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บทคัดย'อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ี มีวัตถุประสงค;เพื่อส'งเสริมความสามารถในการสร1างคำอธิบาย.  

เชิงวิทยาศาสตร; ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปCที ่ 5 เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการ

ตอบสนองของพืช โดยใช1การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตร; เทคโนโลยี และสังคม (Science–

Technology–Society: STS) กลุ'มเปkาหมายเปlนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปCที่ 5 โรงเรียนเมืองมหา

วิชานุกูล ตำบลแวงน'าง อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 9 คน ที่กําลังศึกษาอยู'

ในภาคเรียนที่ 1 ปCการศึกษา 2568 เครื่องมือที่ใช1ในการวิจัยประกอบด1วย 1) แผนการจัดการเรียนรู1

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร; เทคโนโลยี และสังคม (STS) เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการ

ตอบสนองของพืช จำนวน 4 แผน เวลาเรียน 12 ชั่วโมง มีค'าเฉลี่ยเท'ากับ 4.80 ทุกแผนการจัดการ

เรียนรู1 ซึ่งอยู'ในระดับเหมาะสมมาก 2) แบบวัดการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร; เรื่อง การควบคุม

การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบอัตนัย จำนวน 4 สถานการณ; สถานการณ;ละ 3 ข1อ 

รวมจำนวน 12 ข1อ มีค'าความสอดคล1อง (IOC) อยู'ระหว'าง 0.00-1.00 มีค'าความยาก (PE) อยู'ระหว'าง 

0.38-0.65 มีค'าอำนาจจำแนก (D) อยู'ระหว'าง 0.25-0.66 และมีค'าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท'ากับ 0.93 

และ 3) แบบประเมินความตระหนักรู1แบบมาตรประมาณค'า 5 ระดับ ประเมินความตระหนักรู1 3 ด1าน 

ด1านละ 5 ข1อ รวมทั้งหมดเปlน 15 ข1อ มีค'าความสอดคล1อง (IOC) อยู'ระหว'าง 0.60-1.00 ค'าอำนาจ

จำแนก (rxy) อยู'ระหว'าง 0.42-0.57 และมีค'าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท'ากับ 0.86 วิเคราะห;ข1อมูลด1วย

ค'าเฉล่ีย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร1อยละ 

 ผลการวิจัยพบว'า 1) ความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;ของนักเรียนในวงจร

ปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;ผ'านเกณฑ; จำนวน 

3 คน คิดเปlนร1อยละ 33.33 ไม'ผ'านเกณฑ; จำนวน 6 คน คิดเปlนร1อยละ 66.66 โดยนักเรียนทั้งหมดมี

ระดับความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;ระดับดีมาก จำนวน 0 คน คิดเปlนร1อยละ 0 

ระดับดี จำนวน 3 คน คิดเปlนร1อยละ 33.33 ระดับควรปรับปรุง จำนวน 6 คน คิดเปlนร1อยละ 66.67 



 

ข 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 และ วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนสามารถผ'านเกณฑ;ได1ครบทั้งหมด คิดเปlน

ร1อยละ 100 โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร; ระดับดีมาก จำนวน 3 คน คิดเปlนร1อยละ 33.33 ระดับดี จำนวน 6 คน คิดเปlนร1อยละ 

66.67 และในวงจรปฏิบัติการที ่ 3 นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร; ระดับดีมาก จำนวน 4 คน คิดเปlนร1อยละ 44.44 ระดับดี จำนวน 5 คน คิดเปlนร1อยละ 

55.56 ซึ่งแสดงให1เห็นว'านักเรียนมีระดับความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;เพิ่มข้ึน

หลังการจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตร; เทคโนโลยี และสังคม และมีการพัฒนาการสร1าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;เพิ่มขึ้นในทุกองค;ประกอบ 2) ความตระหนักรู1ของนักเรียน ด1านพฤติกรรม 

มีคะแนนสูงที่สุด (x" = 21.67, SD = 1.50) และด1านอารมณ;และความรู1สึก มีคะแนนปานกลาง.      

(x" = 20.89, SD = 1.27) แสดงให1เห็นว'านักเรียนมีความสามารถในการนำความรู1ไปใช1ในสถานการณ;

จริงได1ดี และมีทัศนคติที่ดีต'อกระบวนการเรียนรู1โดยใช1การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตร; 

เทคโนโลยีและสังคม ส'วนในจุดที่ต1องพัฒนาคือด1านความรู1ความเข1าใจ ซึ่งเปlนด1านที่มีคะแนนต่ำที่สุด 

(x" = 19.67, SD = 2.00) เม่ือเทียบกับอีกสองด1าน 

 

คำสำคัญ : การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตร; เทคโนโลยี และสังคม, 

การสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร;  
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ABSTRACT 

 This action research aimed to promote ability to construct scientific 
explanations of grade 11 students, regarding plant growth control and responses, 
using Science, Technology, and Society (STS) learning management. The target group 
consisted of 9 grade 11 students from Mueang Mahawichanukul School, Waeng Nang 
Subdistrict, Mueang Mahasarakham District, Mahasarakham Province, who were 
studying in the first semester of the academic year 2025.The research instruments 
included: 1) four STS learning management plans on plant growth control and 
responses, totaling 12 hours of instruction, which all were rated as highly appropriate 
with an average score of 4.80; 2) a scientific explanation ability test, consisting of 12 
open-ended questions across four scenarios, three questions per scenario, with Item 
Objective Congruence Index (IOC) ranging from 0.00-1.00, difficulty (PE) between 0.38-
0.65, discrimination (D) between 0.25-0.66, and reliability coefficient of 0.93; and 3) a 
5-level rating scale awareness assessment, comprising 15 items across three aspects, 
five items per aspect, with Item Objective Congruence Index (IOC) ranging from 0.60-
1.00, discrimination (rxy) between 0.42-0.57, and reliability coefficient of 0.86. The data 
were analyzed using mean, standard deviation, and percentage. 
 The research findings revealed that: 1) In the first action cycle, 3 students 
(33.33%) met the criteria of ability to construct scientific explanations, while 6 
students (66.66%) did not. The overall students’ scientific explanation ability revealed 
no students (0.00%) achieved an excellent level, 3 students (33.33%) at a good level, 
and 6 students (66.67%) at a level of should be improve. In the second and third 



 

ง 

action cycles, all 9 students (100%) met the criteria of ability to construct scientific 

explanations. In the second action cycle, 3 students (33.33%) achieved an excellent 

level and 6 students (66.67%) achieved a good level of scientific explanation ability. 

In the third action cycle, 4 students (44.44%) achieved an excellent level, and 5 

students (55.56%) achieved a good level of scientific explanation ability. These results 

indicate a continuous increase in students' scientific explanation ability and an 

improvement in all components of scientific explanation after the Science, 

Technology, and Society (STS) learning management. 2) Students had highest 

awareness score in the behavioral aspect ( = 21.67, SD = 1.50) and moderately score 

in the emotional aspect ( = 20.89, SD = 1.27). This suggests that students were able 

to apply their knowledge effectively in real-life situations and developed positive 

attitudes towards the learning process of Science, Technology, and Society (STS) 

learning management. However, the cognitive aspect was identified as an area 

needing further development, as the students had lowest score in this area                 

( = 19.67, SD = 2.00) compared to the other two aspects. 

 

Keywords: Action Research, Science, Technology, and Society (STS) Learning 

Management, Scientific Explanation 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 วิทยานิพนธ;ฉบับนี้สำเร็จลุล'วงได1ด1วยดี ด1วยความกรุณาและความช'วยเหลือจากบุคคล  

หลายฝ£าย ข1าพเจ1าขอขอบพระคุณทุกท'านที่ได1มอบความรู1 คำแนะนำ และกำลังใจตลอดระยะเวลา

การศึกษา 

 ขอขอบพระคุณอย'างสูงต'อ ผู1ช'วยศาสตราจารย; ดร.พรรณวิไล ดอกไม1 อาจารย;ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ; ที่ได1กรุณาให1คำแนะนำ ปรึกษา และตรวจสอบแก1ไขวิทยานิพนธ;ฉบับนี้อย'างละเอียด    

ถ่ีถ1วน รวมถึงให1กำลังใจและสนับสนุนข1าพเจ1ามาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย; ดร.ฉวีวรรณ สีสม ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ;

ผ ู 1ช 'วยศาสตราจารย; ดร.เนตรชนก จันทร;สว 'าง, รองศาสตราจารย; ดร.ไพศาล วรคำ และ              

ผู1ช'วยศาสตราจารย; ดร.พรรณวิไล ดอกไม1 คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ; ที่ได1กรุณาเสียสละเวลา

อันมีค'าในการตรวจสอบและให1ข1อเสนอแนะที่เปlนประโยชน;อย'างยิ่งต'อการปรับปรุงวิทยานิพนธ;ฉบับ

น้ีให1สมบูรณ;ย่ิงข้ึน 

 ขอขอบพระคุณ ผู1ช'วยศาสตราจารย; ดร.พรทิพย; อติชาติ, รองศาสตราจารย; ดร.กัญญารัตน; 

โคจร, อาจารย ; ดร.วณิชา สาคร, รองศาสตราจารย ; ว 'าท ี ่ร 1อยตร ี ดร.อร ัญ ช ุ 'ยกระเด ื ่อง                    

และนายจิระศักดิ์ มาบุญธรรม ผู1เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช1ในการวิจัย ที่ได1กรุณาให1คำปรึกษา

แนะนำ และให1ความรู1ท่ีเปlนประโยชน;ต'อการทำวิทยานิพนธ;ฉบับน้ี 

 ขอขอบพระคุณ ผู 1อำนวยการและครูโรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ที ่ได1กรุณาให1ความ

อนุเคราะห;ในการเก็บรวบรวมข1อมูล หรือให1การสนับสนุนด1านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข1องกับการทำวิทยานิพนธ; 

 ขอขอบคุณ เพื่อนร'วมงานหรือเพื่อนร'วมชั้นเรียนที่ได1ให1กำลังใจและช'วยเหลือข1าพเจ1าในด1าน

ต'าง ๆ ตลอดระยะเวลาการศึกษา 

 สุดท1ายนี้ ข1าพเจ1าขอขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว ที่ได1ให1การสนับสนุน 

ส'งเสริม และเปlนกำลังใจให1ข1าพเจ1ามาโดยตลอด ข1าพเจ1าขอมอบความสำเร็จของวิทยานิพนธ;ฉบับน้ี

แต'ทุกท'าน 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
 

1.1   ที่มาและความสำคัญของป6ญหา 
 

ป#จจุบันสังคมไทยก1าวเข1าสู7สังคมในศตวรรษที่ 21 มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย7างรวดเร็ว
อันเนื่องมาจากความเจริญก1าวหน1าทางวิทยาศาสตรM และเทคโนโลยี การจัดการศึกษาจึงต1องมีการ
ปรับเปลี ่ยนเพื ่อให1ทันต7อการเปลี ่ยนแปลงดังกล7าวสำหรับการเรียนรู 1วิทยาศาสตรMมีเปQาหมาย          
ให1นักเรียนได1เรียนรู1วิทยาศาสตรMที่เน1นการเชื่อมโยงความรู1กับกระบวนการมีทักษะสำคัญในการ
ค1นคว1าและสร1างองคMความรู1โดยใช1กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู1 และแก1ป#ญหาที่หลากหลาย 
ให1น ักเร ียนมีส 7วนร7วมในการเร ียนรู 1ท ุกขั ้นตอนมีการทำกิจกรรมด1วยการลงมือปฏิบ ัต ิจริง              
อย 7 างหลากหลายแล 1 วนำผลท ี ่ ได 1มาจ ัดระบบเป Vนหล ักการ แนวค ิด  และองค Mความรู1  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยสถาบันส7งเสริมการสอนวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยีได1ให1
ความสำคัญกับการสร1างคําอธิบายทางวิทยาศาสตรMว7าเปVนทักษะที่สำคัญที่สะท1อนหรือสื่อถึงความรู1
ความเข1าใจของนักเรียนต7อการเรียนรู 1ว ิทยาศาสตรM เพราะจะช7วยให1นักเรียนสามารถสื ่อสาร         
ความเข1าใจอย7างเปVนเหตุเปVนผลโดยเชื่อมโยงระหว7างคำตอบกับหลักฐานที่ค1นพบประกอบกับเหตุผล
ทางวิทยาศาสตรMให1ได1คำอธิบายที่น7าเชื่อถือในประเด็นคําถามมากกว7าการตอบแบบสั้นๆ (สถาบัน
ส7งเสริมการสอนวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยี, 2565) รายวิชาชีววิทยาเปVนแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตรM
ที่ศึกษาสิ่งมีชีวิตทั้งในด1านโครงสร1างและหน1าที่ของระบบต7าง ๆ กระบวนการดำรงชีวิต ตลอดจน
ความสัมพันธMระหว7างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล1อม โดยองคMความรู1ทางชีววิทยาเกิดจากกระบวนการ      
สืบเสาะหาความรู1ทางวิทยาศาสตรMที่อาศัยการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง 
และการใช1หลักฐานเชิงประจักษMในการอธิบายปรากฏการณMธรรมชาติ (National Academies of 
Sciences, 2018; Bybee, 2018) แนวคิดสำคัญของชีววิทยา เช7น โครงสร1างและหน1าที่ของสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธMของระบบ และการเปลี ่ยนแปลงตามกระบวนการทางธรรมชาติ ล1วนสะท1อน              
ให1เห็นว7าความรู1ทางชีววิทยามีลักษณะเปVนองคMรวมและเชื่อมโยงกันเปVนระบบ (AAAS, 2019; Dauer 
and Long, 2017) ในป#จจุบันการจัดการเรียนการสอนชีววิทยาจึงมุ 7งเน1นให1นักเรียนได1เรียนรู1        
ผ7านกระบวนการสืบเสาะและการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให1นักเรียนสามารถสร1างองคMความรู1ด1วยตนเอง 
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรM และนำความรู 1ไปประยุกตMใช1ในบริบทของชีวิตจริง          
ได1อย7างมีความหมาย (Bennett et al., 2018; Kolb and Kolb, 2017) นอกจากนี้ความก1าวหน1า



 

2 

ทางชีววิทยายังมีบทบาทสำคัญต7อการพัฒนาประเทศในหลายด1าน เช7น การแพทยM การเกษตร 
อุตสาหกรรม และส่ิงแวดล1อม ซ่ึงส7งผลต7อคุณภาพชีวิตของมนุษยMและการพัฒนาอย7างย่ังยืนในอนาคต 
(UNESCO, 2020; Freeman et al., 2020) ดังนั้นการจัดการเรียนรู1ชีววิทยาควรส7งเสริมให1นักเรียน
ได1เรียนรู1จากประสบการณMจริง ใช1แหล7งเรียนรู1ที่หลากหลาย และเชื่อมโยงความรู1ทางวิทยาศาสตรM   
กับสถานการณMในชีวิตประจำวัน เพ่ือพัฒนานักเรียนให1มีความรู1 ความสามารถในการคิดอย7างมีเหตุผล 
และมีเจตคติที่ดีต7อวิทยาศาสตรMต7อไป (National Academies of Sciences, 2018; Bybee, 2018) 
อย7างไรก็ตามจากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรMในป#จจุบันพบว7า นักเรียนจำนวนมาก  
ยังไม7สามารถเข1าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรMได1อย7างแท1จริงและไม7สามารถเชื่อมโยงความรู1ที่เรียน  
กับสถานการณMในชีวิตประจำวัน ส7งผลให1นักเรียนมองว7าวิทยาศาสตรMเปVนวิชาที ่ยาก ไกลตัว               
และไม7น 7าสนใจ อีกทั ้งย ังไม7เห ็นคุณค7าและความสำคัญของวิทยาศาสตรMต 7อการดำรงชีวิต            
ป#ญหาดังกล7าวสะท1อนให1เห็นถึงช7องว7างระหว7างการเรียนรู 1ในห1องเรียนกับบริบทของโลกจริง           
ซึ ่งอาจเกิดจากการจัดการเรียนรู 1ที ่เน1นการถ7ายทอดเนื ้อหามากกว7าการพัฒนากระบวนการคิด       
การสืบเสาะหาความรู1 และการนำความรู1ไปประยุกตMใช1ในสถานการณMจริง ดังนั้นการเรียนชีววิทยา   
จึงควรมีเปQาหมายสำคัญในการพัฒนานักเรียนให1สามารถนำความรู 1ไปใช1อธิบายปรากฏการณM       
ทางธรรมชาติและเหตุการณMที่พบในชีวิตประจำวันได1อย7างมีเหตุผล มีหลักฐานสนับสนุน และสามารถ
ตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวข1องกับวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยีได1อย7างเหมาะสม อันจะนำไปสู7
การพัฒนานักเรียนให1เปVนผู1มีความรอบรู1ทางวิทยาศาสตรM และสามารถดำรงชีวิตในสังคมแห7งความรู1
ได1อย7างมีคุณภาพ 

การสร1างคำอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตรM (Scientific Explanation) เป Vนการอธิบาย                
ถึงปรากฏการณMทางธรรมชาติและปรากฏการณMทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตรMบนพื้นฐาน   
ของการให1เหตุผลและการใช1หลักฐานเชิงวิทยาศาสตรM ซึ ่งไม7ได1เปVนเพียงการบรรยายข1อเท็จจริง    
ของปรากฏการณM แต7ต1องอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรMในการตีความร7วมกับหลักฐานเชิงประจักษM 
ที ่ได 1จากการสำรวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตรM ซ ึ ่งในการสร1างคำอธิบายทางวิทยาศาสตรM        
นักเรียนจะต1องศึกษาค1นคว1าเพื่อให1ได1มาซึ่งข1อมูลหลักฐาน จากนั้นทำการประเมินความน7าเชื่อถือ 
ของข1อม ูลด 1วยการว ิเคราะหMและตีความข1อม ูล พร 1อมทั ้งหาเหตุผลโดยอาศัยองคMความรู1                  
ทางว ิทยาศาสตร Mท ี ่ เร ียนมาร 7วมกับประสบการณMเด ิม เพ ื ่อสร 1างคำอธ ิบายหรือลงข1อสรุป 
(Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), 2009)                  
ซึ ่งกระบวนการเหล7านี้ช7วยให1นักเรียนเกิดความเข1าใจในแนวคิดและธรรมชาติของวิทยาศาสตรM       
ได1ลุ 7มลึกมากยิ ่งขึ ้น (McNeil and Krajcik, 2006) รวมไปถึงความตระหนักรู 1ที ่เปVนผลมาจาก
กระบวนการทางป#ญญา (Cognitive Process) กล7าวคือเมื ่อบุคคลได1รับการกระตุ1นจากสิ่งเร1า       
หรือได1รับการสัมผัสจากสิ่งเร1าแล1วจะเกิดการรับรู1 และเมื่อรับรู1ในขั้นต7อ ๆ ไปก็จะเข1าใจในสิ่งเร1าน้ัน 
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คือเกิดความคิดรวบยอดและนําไปสู 7การเรียนรู 1 และมีความรู 1ในสิ ่งนั ้นและนําไปสู 7การเกิด             
ความตระหนักรู 1ในที ่สุด ซึ ่งความตระหนักรู 1นั ้นจะนําไปสู 7การกระทำหรือการแสดงพฤติกรรม        
ของบุคคลต7อสิ่งเร1านั้น ๆ การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักรู1ขึ้นได1 บุคคลนั้นจะต1องมีความรู1มาก7อน 
ดังนั ้นการจัดการเรียนรู 1เพื ่อให1นักเรียนมองเห็นความสำคัญ ความรับผิดชอบ และผลกระทบ             
ที่จะเกิดขึ้นตามมา จะส7งผลให1นักเรียนเกิดความตระหนักรู1ต7อสิ่งนั้น ๆ ต7อไปในที่สุด (Good, 1973) 
การสร1างคำอธิบายทางวิทยาศาสตรMจึงเปVนส7วนสำคัญของการทำงานวิทยาศาสตรM เพื่อให1แนวคิด   
ทางวิทยาศาสตรMได1รับการยืนยันอย7างมีเหตุผล บนหลักฐานสนับสนุนข1อกล7าวอ1างให1มีความน7าเชื่อถือ 
(Novak and Treagust, 2017) ป#ญหาที่ผู 1วิจัยพบเจอในชั้นเรียนวิทยาศาสตรM จากการสังเกต       
การตอบคำถาม หรือแบบทดสอบของนักเรียนที ่ต1องมีการใช1เหตุผลในการหาหลักฐานข1อมูล           
มาสนับสนุนคำตอบหรือข1อกล7าวอ1าง พบว7านักเรียนไม7สามารถสรุปประเด็นเพื่อสร1างคําอธิบาย     
ทางวิทยาศาสตรMได1 ผู 1ว ิจัยจึงทำการสำรวจโดยใช1แบบวัดการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรM         
เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบอัตนัย จำนวน 9 สถานการณM          
สถานการณMละ 3 ข1อ รวม 27 ข1อ พบว7านักเรียนทุกคนมีความสามารถในการสร1างคำอธิบาย         
เชิงวิทยาศาสตรMไม7ผ7านเกณฑMการประเมินในระดับดี สอดคล1องกับผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข1องกับ
งานวิจัยของ กาญจนา มหาลี และชาตรี ฝóายคำตา (2553) พบว7านักเรียนมีความเข1าใจว7าประเด็น
ความรู 1ทางวิทยาศาสตรM จำเปVนต1องอาศัยหลักฐานเชิงประจักษM เพียงร 1อยละ 41 เท7าน้ัน           
ขณะที ่งานวิจัยของภูมินทรM พานิชกุล ธนิกา วศินยานุวัฒนM และสุวรรณี เปลี ่ยนรัมยM (2569)             
ที่พบว7านักเรียนไม7สามารถสร1างข1อกล7าวอ1างพิจารณาหลักฐานที่ได1มาจากการสืบเสาะและให1เหตุผล            
ที ่ เช ื ่อมโยงองคMประกอบทั ้งหมดได1ส ิ ่งเหล7านี ้แสดงให1เห็นว7านักเร ียนควรได1ร ับการพัฒนา                  
ให1มีความสามารถในการลงข1อสรุปและสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรMด1วยหลักฐานเชิงประจักษM    
(ลือชา ลดาชาติ, 2558)  

การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (Science Technology and 
Society: STS) เปVนแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรMที ่เน1นการเชื ่อมโยงความรู1          
ทางวิทยาศาสตรMกับบริบทของชีวิตจริง โดยมุ7งให1นักเรียนเกิดความเข1าใจความสัมพันธMระหว7าง
วิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคมอย7างสมดุลและสอดคล1องกับประสบการณMของมนุษยM            
(ทรงศิริ ชัยนา และน1อยทิพยM ลิ ้มยิ ่งเจริญ, 2553) แนวคิดดังกล7าวส7งเสริมให1นักเรียนตระหนัก        
ถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนในฐานะสมาชิกของสังคม สามารถใช1ความรู1ทางวิทยาศาสตรM
และเทคโนโลยี ในการตัดสินใจและแก1ป #ญหาที ่ เก ิดขึ ้นในชีว ิตประจำวันได1อย7างมีเหตุผล                 
(ชมพูนุช แพงวงษM, 2549) การจัดการเรียนรู 1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม         
มุ 7งเน1นการนำประเด็นป#ญหาที ่เก ี ่ยวข1องกับวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยีในสถานการณMจริง              
มาเปVนบริบทของการเรียนรู1 แทนการเริ่มต1นจากเนื้อหาทฤษฎีเพียงอย7างเดียว ส7งผลให1นักเรียน
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สามารถเชื่อมโยงองคMความรู1ทางวิทยาศาสตรMกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล1อมรอบตัว เกิดการเรียนรู1
อย7างมีความหมาย และสามารถนำความรู1ไปประยุกตMใช1ในการแก1ป#ญหาในชีวิตจริงได1 (National 
Science Teachers Association: NSTA, 1993) ซึ่ง Carin (1997) เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู1   
5 ขั้น ได1แก7 ขั้นสืบค1น (Search) ขั้นแก1ป#ญหา (Solve) ขั้นสร1างสรรคM (Create) ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณM (Share) และขั้นนำไปปฏิบัติจริง (Act) ซึ่งการจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM 
เทคโนโลยี และสังคม จะช7วยส7งเสริมให1นักเรียนสร1างองคMความรู1ด1วยตนเอง กระตุ1นความอยากรู1
อยากเห็น ส7งเสริมการอภิปราย การคิดวิเคราะหM การตัดสินใจ และการแก1ป#ญหาอย7างเปVนระบบ     
ซึ่งเปVนทักษะสำคัญของการคิดขั้นสูง (Higher-order Thinking) (อัมพวา รักบิดา และคณะ, 2549) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม ยังช7วยพัฒนาทัศนคติที่ดี
ต 7อว ิทยาศาสตร M ส 7งเสร ิมความสามารถในการส ืบเสาะหาความร ู 1  การวางแผนแก1ป #ญหา                
อย7างเปVนลำดับขั้น การนำเสนอและสื่อสารแนวคิดทางวิทยาศาสตรMให1ผู1อื่นเข1าใจ ตลอดจนส7งเสริม
การทำงานร7วมกันและการเรียนรู1อย7างมีความสุข ทั้งยังช7วยให1นักเรียนเห็นคุณค7าของวิทยาศาสตรM 
เทคโนโลยี และสังคมในฐานะองคMประกอบสำคัญของการดำรงชีวิตในโลกป#จจุบัน (ทรงศิริ ชัยนา และ
น1อยทิพยM ลิ ้มยิ ่งเจริญ, 2553; ชมพูนุช แพงวงษM, 2549) ดังนั ้นการจัดการเรียนรู 1ตามแนวคิด
วิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม จึงเปVนแนวทางสำคัญในการพัฒนานักเรียนให1มีความรอบรู1     
ทางวิทยาศาสตรM (Scientific Literacy) มีความสามารถในการคิดวิเคราะหMและแก1ป#ญหา              
ในสถานการณMจริง สามารถนำความรู1ไปประยุกตMใช1ในชีวิตประจำวัน และเตรียมความพร1อมสำหรับ
การเปVนพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมแห7งวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยีในอนาคต (NSTA, 1993;      
อัมพวา รักบิดา และคณะ, 2549) 

ดังนั ้นผู 1วิจัยจึงสนใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด วิทยาศาสตรM เทคโนโลยี         
และสังคม (STS) มาเปVนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เพื ่อส7งเสริมให1นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปùที่ 5 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล มีความรู1ความเข1าใจในเนื้อหาวิชาและสามารถนำไปใช1
ให1เกิดประโยชนMในด1านการสร1างคำอธิบายในเชิงวิทยาศาสตรM และมีความตระหนักรู1ในความสัมพันธM
ระหว7างวิทยาศาสตรM เทคโนโลยีที ่ม ีต 7อสังคมและสามารถนำความรู 1ไปใช1ในชีว ิตประจำวัน               
ในด1านการตัดสินใจ และการคิดแก1ป#ญหาได1 

 
1.2   วัตถุประสงค=การวิจัย 
 

1.2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรMของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปùท่ี 5 เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช โดยใช1การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิด
วิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (STS) 
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1.2.2 เพื ่อศึกษาความตระหนักรู 1ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปùที ่ 5 หลังการจัดการเรียนรู1         
ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

 
1.3   ขอบเขตการวิจัย 
 

1.3.1 กลุ7มเปQาหมาย 
กลุ7มเปQาหมายที่ใช1ในการวิจัย ได1แก7 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปùที่ 5 โรงเรียงเมืองมหา-

วิชานุกูล ตำบลแวงน7าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
1.3.2 ตัวแปรท่ีใช1ในการวิจัย 

1.3.2.1 ตัวแปรต1น คือ การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (STS)  
1.3.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู1 ได1แก7 

1) ความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรM 
2) ความตระหนักรู1 

1.3.3 เน้ือหาในการวิจัย 
วิชาชีววิทยาเพิ ่มเติม เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปùที ่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551           
(ฉบับปรับปรุง 2560)  

1.3.4 ระยะเวลาท่ีใช1ในการวิจัย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปùการศึกษา 2568 

1.3.5 สถานท่ีใช1ในการวิจัย 
โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ตั ้งอยู 7ที ่ หมู 7ที ่ 12 บ1านโนนสำราญ ถนนเลี ่ยงเมือง 

มหาสารคาม - ร1อยเอ็ด ตำบลแวงน7าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 
 
1.4   นิยามศัพท=เฉพาะ 
 

การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (Science, Technology 
and Society: STS) คือ วิธีการสอนที่เชื่อมโยงวิทยาศาสตรMกับประสบการณMของผู1เรียนในชีวิตจริง 
โดยเน1นที่การแก1ป#ญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมและเกี่ยวข1องกับวิทยาศาสตรMโดยให1นักเรียนจะได1ฝüก
วิเคราะหMและประยุกตMใช1ความรู1ในสถานการณMที่เกิดขึ้นในท1องถิ่นของตนเองเพื่อเตรียมความพร1อม
สำหรับการเผชิญกับป#ญหาจริงในอนาคตตามแนวคิดของ Carin (1997) โดยมีกิจกรรมการเรียนรู1      
5 ข้ันดังน้ี  
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1. ขั้นสืบค1น (Search) นักเรียนร7วมกันตั้งคำถามเสนอความคิดเรื่องที่สนใจที่ต1องการศึกษา
หัวข1อที่นำเสนอนั้นอาจมาจากเหตุการณMที่เกิดขึ้นในชุมชนจากตำราเรียน วิทยาศาสตรMจากกิจกรรม   
ที่ได1ปฏิบัติมาจากการทัศนศึกษาจากรายการโทรทัศนMหรือจากแหล7งอื่นๆ คำถามที่นักเรียนนำเสนอ
อาจมีมากมายหลายคำถามแต7จะเลือกเพียง 1- 2 คำ ถามเท7าน้ันท่ีนำมาเปVนหลักในการศึกษา  

2. ขั ้นแก1ป#ญหา (Solve) นักเรียนจะฝüกใช1วิธีทางการวิจัยในการเรียนรู 1เพื ่อหาคำตอบ         
หร ือตอบคำถามในหัวข 1อหร ือประเด ็นที ่ทำการศ ึกษาโดยนักเร ียนจะเป Vนผ ู 1ลงม ือปฏิบ ั ติ                   
ท้ังการเก็บรวบรวมข1อมูลการบันทึกผล  

3. ข้ันสร1างสรรคM (Create) เก็บรวบรวมข1อมูลและการวิเคราะหMผลของนักเรียน โดยให1นักเรียน
แสดงผลการค1นพบในลักษณะของ Mind Map (แผนที่ความคิด) เพื่อจัดระเบียบความคิด วางแผน
นำเสนอส่ิงท่ีเรียนรู1ใหม7 ๆ ได1อย7างมีประสิทธิภาพ 

4. ขั ้นแลกเปลี่ยนประสบการณM (Share) ขั ้นแลกเปลี่ยนประสบการณM (Share) นักเรียน
นำเสนอผลการศึกษาค1นคว1าแก7 กลุ7มเพื่อน โดยอาจนำเสนอในรูปแบบต7าง ๆ เช7น การบรรยาย      
การเขียนรายงาน จัดแสดงเปVน โปสเตอรM  

5. ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act) นักเรียนนำผลท่ีได1จากการศึกษาไปปฏิบัติหรือนำเสนอข1อค1นพบน้ี
แก7ผู1ที่เกี่ยวข1อง เพื่อแก1ไขป#ญหา ซึ่งนักเรียนภายในกลุ7มช7วยกันเผยแพร7การนำผลงานของกลุ7มตนเอง
ไปใช1 ในรูปแบบต7าง ๆ ผ7านช7องทางออนไลนM ตามความถนัดของนักเรียน เช7น โปสเตอรM คลิปวีดีโอ 
เปVนต1น 

ความสามารถในการสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรM (Scientific Explanation) คือ การ
อธิบายเนื้อหาที่ได1เรียนรู1โดยใช1เหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษMโดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรM
และหลักฐานที ่ได1จากการตรวจสอบทางวิทยาศาสตรMในการตีความ วัดการสร1างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตรM โดยใช1แบบทดสอบแบบอัตนัยจำนวน 4 สถานการณM สถานการณMละ 3 ข1อ รวมเปVน
จำนวน 12 ข1อ ตามแนวคิดของ McNeil and Krajcik (2006) จำนวน 3 องคMประกอบดังน้ี 

1. ข1อกล7าวอ1าง (Claim) เปVนข1อสรุปท่ีใช1ตอบคำถามหรืออธิบายปรากฏการณMท่ีเกิดข้ึน 
2. หลักฐาน (Evidence) เปVนข1อมูลเชิงวิทยาศาสตรMท่ีสนับสนุนข1อกล7าวอ1าง 
3. การให1เหตุผล (Reasoning) เปVนการเชื่อมโยงข1อกล7าวอ1างและหลักฐาน โดยใช1หลักการทาง

วิทยาศาสตรMเพ่ือสนับสนุนคำอธิบาย 
ความตระหนักรู1 คือ สภาวะทางจิตใจที่แสดงถึงการรับรู1 เข1าใจ และให1ความสำคัญต7อสิ่งใด    

สิ ่งหนึ่งหรือสถานการณMอย7างลึกซึ ้ง รวมถึงการมีสติรู 1ตัว การใส7ใจ และการตื่นตัวทางความคิด         
ต7อประเด็นนั้น ๆ ความตระหนักยังหมายถึงการยอมรับในคุณค7าและการมีจิตสำนึกรับผิดชอบ 
ตลอดจนการเห็นความเชื ่อมโยงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ ้น สภาวะนี ้มักนำไปสู 7การพิจารณา       
อย7างรอบคอบและอาจส7งผลให1เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมในที่สุด ความตระหนักรู1  
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จึงเปVนจุดเริ่มต1นสำคัญของการเรียนรู1 การพัฒนา และการแก1ป#ญหาในหลากหลายบริบทของชีวิต  
และสังคมซึ ่งกระบวนการเกิดความตระหนักร ู 1  ซ ึ ่งว ัดโดยใช1แบบประเมินความตระหนักรู1                
แบบมาตรประมาณค7า 5 ระดับ จำนวน 15 ข1อ ตามแนวคิดของ Breckler (1986) ที่ประกอบไปด1วย 
3 ด1าน ดังน้ี 

1. ความรู 1ความเข1าใจ (Cognitive Component) เปVนการรับร ู 1และทำความเข1าใจ                  
ท่ีเร่ิมจากระดับพ้ืนฐาน และพัฒนาเพ่ิมข้ึนอย7างเปVนลำดับ 

2. อารมณMความรู 1ส ึก (Affective Component) เปVนความรู 1ส ึกด1านทัศนคติ ค7านิยม         
ความตระหนักชอบหรือไม7ชอบ ดีหรือไม7ดี เปVนองคMประกอบในการประเมินส่ิงเร1าต7าง ๆ 

3. พฤติกรรม (Behavioral Component) เปVนการแสดงออกทั้งทางวาจากิริยา ท7าทางที่มีต7อ
ส่ิงเร1าหรือแนวโน1มท่ีบุคคลจะกระทำ 
 
1.5   ประโยชน=ที่คาดวNาจะไดPรับ 
 

1.5.1 เปVนแนวทางสำหรับครูผู1สอนและผู1ที่สนใจในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนให1สอดคล1องกับชีวิตประจำวันสามารถนำไปใช1ในชีวิตประจำวันได1จริง   
ด1วยการจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

1.5.2 เปVนแนวทางสำหรับครูผู1สอนและผู1ที่สนใจในการจัดการเรียนการสอนที่ส7งเสริมการสร1าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรM 

1.5.3 นักเรียนมีความเข1าใจเกี ่ยวกับเนื ้อหาในการเรียนหลังจากที ่มีการเรียนการสอน         
ตามแนวคิดวิทยาศาสตรM เทคโนโลยีและสังคม (STS) และสามารถสร1างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรM    
ได1ดีข้ึน 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS)     

ในรายวิชาชีววิทยา เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช เพื ่อสKงเสริม

ความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตร=และความตระหนักรู5 สำหรับนักเร ียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 ผู5วิจัยได5ดำเนินการศึกษาค5นคว5าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง ดังตKอไปน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู5

แกนกลาง กลุKมสาระการเรียนรู5วิทยาศาสตร= (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2. แนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยีและสังคม (STS) 

3. การสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

4. ความตระหนักรู5 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 และตัวชี ้วัด       
และสาระการเรียนรู Dแกนกลาง กลุ Eมสาระการเรียนรู DวิทยาศาสตรH (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560) 
 

2.1.1  วิสัยทัศน- 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุKงพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเปcนกำลังของชาติ      

ให5เปcนมนุษย=ที่มีความสมดุลทั้งด5านรKางกาย ความรู5 คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปcนพลเมืองไทย 

และเปcนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย=ทรงเปcนประมุข 

มีความรู5และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเปcนตKอการศึกษาตKอการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุKงเน5นนักเรียนเปcนสำคัญ บนพื้นฐานความเชื่อวKาทุกคนสามารถเรียนรู5และพัฒนา

ตนเองได5เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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2.1.2  หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ี 

2.1.2.1 เปcนหลักสูตรการศึกษาเพื ่อความเปcนเอกภาพของชาติ ม ีจ ุดหมาย         

และมาตรฐานการเรียนรู5เปcนเปiาหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให5มีความรู5 ทักษะ เจตคติ     

และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปcนไทยควบคูKกับความเปcนสากล 

2.1.2.2 เป cนหล ักส ูตรการศ ึกษาเพ ื ่อปวงชน ท ี ่ประชาชนท ุกคนม ี โอกาส              

ได5รับการศึกษาอยKางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

2.1.2.3 เปcนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให5สังคมมีสKวนรKวม.      

ในการจัดการศึกษาให5สอดคล5องกับสภาพและความต5องการของท5องถ่ิน 

2.1.2.4 เปcนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร5างยืดหยุKนทั้งด5านสาระการเรียนรู5 เวลา

และการจัดการเรียนรู5 

2.1.2.5 เปcนหลักสูตรการศึกษาท่ีเน5นนักเรียนเปcนสำคัญ 

2.1.2.6 เปcนหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุKมเปiาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู5 และประสบการณ= 

2.1.3  จุดมุ8งหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุKงพัฒนานักเรียนให5เปcนคนดี มีปjญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตKอและประกอบอาชีพ จึงกำหนดเปcนจุดหมายเพื่อให5เกิดกับนักเรียนเมื่อจบ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ี 

2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคKานิยมที่พึงประสงค= เห็นคุณคKาของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัต ิตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที ่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา            

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1.3.2 มีความรู5 ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก5ปjญหา การใช5เทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 

2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

2.1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปcนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย=ทรงเปcนประมุข 

2.1.3.5 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ=วัฒนธรรมและภูมิปjญญาไทย การอนุรักษ=       และ

พัฒนาสิ่งแวดล5อม มีจิตสาธารณะที่มุKงทำประโยชน=และสร5างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูKรKวมกัน ใน

สังคมอยKางมีความสุข 
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2.1.4  สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุKงพัฒนานักเรียนให5มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู5

ซึ่งการพัฒนานักเรียนให5บรรลุมาตรฐานการเรียนรู5ที่กำหนดนั้น จะชKวยให5นักเรียนเกิดสมรรถนะ

สำคัญ 5 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ี 

2.1.4.1 ความสามารถในการสื ่อสาร เปcนความสามารถในการรับและสKงสาร          

มีวัฒนธรรมในการใช5ภาษาถKายทอดความคิด ความรู5ความเข5าใจ ความรู5สึกและทัศนะของตนเอง   

เพื่อแลกเปลี่ยน ข5อมูลขKาวสารและประสบการณ=อันจะเปcนประโยชน=ตKอการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้งการเจรจา ตKอรองเพื่อขจัดและลดปjญหาความขัดแย5งตKาง ๆ การเลือกรับหรือไมKรับข5อมูล

ขKาวสารด5วยหลักเหตุผลและความถูกต5อง ตลอดจนการเลือกใช5วิธีการสื ่อสารที่มีประสิทธิภาพ      

โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตKอตนเองและสังคม 

2.1.4.2 ความสามารถในการคิด เปcนความสามารถในการคิดวิเคราะห= การคิดสังเคราะห=

การคิดอยKางสร5างสรรค= การคิดอยKางมีวิจารณญาณ และการคิดเปcนระบบ เพื่อนำไปสูKการสร5างองค=ความรู5

หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได5อยKางเหมาะสม 

2.1.4.3 ความสามารถในการแก5ป jญหา เป cนความสามารถในการแก5ป jญหา           

และอุปสรรคตKาง ๆ ที ่ เผช ิญได 5อย Kางถ ูกต 5องเหมาะสมบนพื ้นฐานของหลักเหตุผล ค ุณธรรม                   

และข5อมูลสารสนเทศ เข5าใจความสัมพันธ=และการเปลี ่ยนแปลงของเหตุการณ=ตKาง ๆ ในสังคม       

แสวงหาความรู5 ประยุกต =ความร ู 5มาใช 5ในการปiองก ันและแก5ไขปjญหา และมีการตัดส ินใจ                   

ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตKอตนเอง สังคม และส่ิงแวดล5อม 

2.1.4.4 ความสามารถในการใช5ทักษะชีวิต เปcนความสามารถในการนำกระบวนการตKางๆ 

ไปใช5ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู 5ด5วยตนเอง การเรียนรู 5อยKางตKอเนื ่อง การทำงาน        

และการอยูKรKวมกันในสังคมด5วยการสร5างเสริมความสัมพันธ=อันดีระหวKางบุคคล การจัดการปjญหา   

และความขัดแย5งตKาง ๆ อยKางเหมาะสม การปรับตัวให5ท ันกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคม              

และสภาพแวดล5อม และการรู5จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมKพึงประสงค=ท่ีสKงผลกระทบตKอตนเองและผู5อ่ืน 

2.1.4.5 ความสามารถในการใช 5 เทคโนโลย ี เป cนความสามารถในการเล ือก           

และใช5เทคโนโลยีด5านตKาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม

ในด5านการเรียนรู 5 การสื ่อสาร การทำงาน การแก5ปjญหาอยKางสร5างสรรค= ถูกต5อง เหมาะสม           

และมีคุณธรรม 

2.1.5  คุณลักษณะอันพึงประสงค- 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุKงพัฒนานักเรียนให5มีคุณลักษณะอันพึงประสงค=

เพื ่อให5สามารถอยูKรKวมกับผู5อื ่นในสังคมได5อยKางมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก      
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ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มี 8 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) ได5แกK 

2.1.5.1 รักชาติ ศาสน= กษัตริย= หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเปcนพลเมือง

ที ่ดีของชาติ ธำรงไว5ซึ ่งความเปcนชาติไทย ศรัทธา ยึดมั ่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย=ผู5รักชาติ ศาสน= กษัตริย=คือ ผู5ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเปcนพลเมืองที่ดีของชาติ 

มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเปcนชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ       

และแสดงความจงรักภักดีตKอสถาบันพระมหากษัตริย= 

2.1.5.2 ชื่อสัตย=สุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต5อง

ประพฤติตนตามความเปcนจริงตKอตนเองและผู 5อื ่นทั ้งทางกายวาจาใจ ผู 5ที ่มีความชื ่อสัตย=สุจริต          

ค ือ ผู 5ท ี ่ประพฤติตนตามความเปcนจริงทั ้งทางกาย วาจาใจ และยึดหลักความจริง ความถูกต5อง                       

ในการดำเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวตKอการกระทำผิด 

2.1.5.3 มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข5อตกลง กฎเกณฑ= 

และระเบียบข5อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคมผู5ที ่มีวินัย คือ ผู 5ที ่ปฏิบัติตามข5อตกลง 

กฎเกณฑ=ระเบียบ ข5อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคมเปcนปกติวินัย ไมKละเมิดสิทธิของผู5อ่ืน 

2.1.5.4 ใฝqเรียนรู5 หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเร ียนแสวงหาความรู 5จากแหลKงเร ียนร ู 5ท ั ้งภายในและภายนอกโรงเร ียน ผ ู 5ท ี ่ ใฝ q เร ียนรู5                    

คือ ผู5ที่มีลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข5ารKวมกิจกรรมการเรียนรู5 

แสวงหาความรู5จากแหลKงเรียนรู5ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยKางสม่ำเสมอ ด5วยการเลือกใช5ส่ือ

อยKางเหมาะสม บันทึกความรู5 วิเคราะห= สรุปองค=ความรู5 แลกเปลี่ยนเรียนรู5 ถKายทอด เผยแพรK       

และนำไปใช5ในชีวิตประจำวัน 

2.1.5.5 อย ู Kอย Kางพอเพียง หมายถึง ค ุณลักษณะที ่แสดงออกถึงการดำเน ินช ี วิต             

อยKางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ 5มกันที่ดี และปรับตัวเพื ่ออยูKในสังคมได5     

อยKางมีความสุข ผู 5ที ่อยู KอยKางพอเพียง คือ ผู 5ที ่ดำเนินชีวิตอยKางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ 

ระมัดระวัง อยูKรKวมกันกับผู5อ่ืนด5วยความรับผิดชอบ ไมKเบียดเบียนผู5อ่ืน เห็นคุณคKาของทรัพยากรตKาง ๆ 

มีการวางแผนปiองกันความเส่ียงและพร5อมรับกับการเปล่ียนแปลง 

2.1.5.6 มุ Kงมั ่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที ่แสดงออกถึงความตั ้งใจ       

และรับผิดชอบในการทำหน5าที่ในการงาน ด5วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให5งานสำเร็จตาม

เปiาหมาย ผู 5ที ่มีมุ Kงมั ่นในงาน คือ ผู 5ที ่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหน5าที ่ที ่ได5รับ

มอบหมายด5วยความเพียรพยายาม ทุKมเทกำลังกาย กำลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมตKาง ๆ ให5สำเร็จลุลKวง 

ตามเปiาหมายท่ีกำหนดด5วยความ รับผิดชอบและมีความภาคภูมิใจในผลงาน 
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2.1.5.7 รักความเปcนไทย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ      

เห็นคุณคKารKวมกันอนุรักษ= สืบทอดภูมิปjญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม     

ใช5ภาษาไทยในการสื่อสารได5อยKางถูกต5องและเหมาะสม ผู5ที่รักความเปcนไทย คือ ผู5ที่มีความภูมิใจ   

เห็นคุณคKา ชื่นชม มีสKวนรKวมในการอนุรักษ=สืบทอดเผยแพรKภูมิปjญญาไทยขนบธรรมเนียมประเพณี

ไทย ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย มีความกตัญsูกตเวที ใช5ภาษาในการส่ือสารอยKางถูกต5องและเหมาะสม 

2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสKวนรKวมในกิจกรรม

หรือสถานการณ=ที่กKอให5เกิดประโยชน=แกKผู 5อื ่น ชุมชน และสังคม ด5วยความเต็มใจ กระตือรือร5น      

โดยไมKหวังผลตอบแทน ผู5มีจิตสาธารณะ คือ ผู5ที่มีลักษณะเปcนผู5ให5และชKวยเหลืออื่น แบKงปjนความสุข

สKวนตนเพื ่อประโยชน=แก Kส Kวนรวม เข 5าใจ เห ็นใจผู 5ท ี ่ม ีความเด ือดร 5อน อาสาชKวยเหลือส ังคม                 

อนุรักษ=สิ่งแวดล5อม ด5วยแรงกาย สติปjญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแก5ปjญหา หรือรKวมสร5างสรรค=สิ่งที่ดีงาม

ให5เกิดในชุมชน โดยไมKหวังส่ิงตอบแทน 

2.1.6  การจัดการเรียนรูL 
การจัดการเรียนรู5ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) ครูผู5สอนต5องวิเคราะห=มาตรฐานการเรียนรู5/ตัวช้ีวัด สมรรถนะสำคัญของนักเรียนในการจัดการเรียนรู5

ตามกลุKมสาระการเรียนรู5 และคุณลักษณะอันพึงประสงค= โดยมีหลักการเรียนรู5โดยเน5นนักเรียนเปcนสำคัญ 

การจัดการเร ียนรู 5ท ี ่คำนึงถ ึงความแตกตKางระหวKางบุคคล การจัดการเร ียนรู 5ท ี ่สอดคล5อง                  

กับการพัฒนาการทางสมอง การจัดการเรียนรู5ที ่เน5นคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเขตพื้นที่การศึกษา     

และสถานศึกษาอาจเพ่ิมข้ึนได5 

ในการจัดการเรียนรู5ที่เน5นนักเรียนเปcนสำคัญ ผู5สอนต5องจัดกระบวนการเรียนรู5ที่หลากหลาย 

เพื่อให5นักเรียนเกิดการเรียนรู5ได5ดี บรรลุตามเปiาหมายของหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู5        

ที่จำเปcนสำหรับนักเรียน เชKน การจัดการเรียนรู5แบบบูรณาการ กระบวนการสร5างความรู5 กระบวนการคิด

กระบวนการทางสังคม กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู 5ของตนเอง       

และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย เปcนต5น ทั้งนี้ต5องให5ความสำคัญกับการใช5สื่อ การพัฒนาส่ือ   

การใช5แหลKงเรียนรู5 ภูมิปjญญาท5องถิ่น และการวัดผลอยKางหลากหลายเพื่อให5เกิดการพัฒนานักเรียน

อยKางแท5จริง 

ในการพัฒนานักเรียนให5มีคุณสมบัติตามเปiาหมายหลักสูตร ผู5สอนต5องคัดสรรกระบวนการเรียนรู5 

การจัดนักเรียนโดยชKวยให5นักเรียนผKานสาระที่กำหนดไว5ในหลักสูตร 8 กลุKมสาระการเรียนรู5รวมท้ัง

ปลูกฝjงเสริมสร5างคุณลักษณะอันพึงประสงค= พัฒนาทักษะตKาง ๆ อันเปcนสมรรถนะสำคัญให5นักเรียน

บรรลุตามเปiาหมาย 

2.1.6.1 หลักการจัดการเรียนรู5 การจัดการเรียนรู5เพื่อให5นักเรียนมีความสามารถ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู 5 สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค=ตามที ่กำหนดไว5             
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ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักวKา นักเรียนมีความสำคัญที่สุด เชื่อวKาทุกคน   

มีความสามารถเรียนรู5และพัฒนาตนเองได5 ยึดประโยชน=ที่เกิดกับนักเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู5

ต5องสKงเสริมให5นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพของเด็ก คำนึงถึงความแตกตKาง

ระหวKางบุคคลและการพัฒนาทางสมองเน5นให5ความสำคัญท้ังความรู5และจริยธรรม 

2.1.6.2 กระบวนการเร ียนร ู 5การจ ัดการเร ียนร ู 5ท ี ่ เน 5นน ักเร ียนเป cนสำคัญ           

นักเรียนจะต5องอาศัยกระบวนการเรียนรู5ที่หลากหลาย เปcนเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสูKเปiาหมาย

ของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู5ที่จำเปcนสำหรับนักเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู5แบบบูรณาการ 

กระบวนการสร5างความรู5กระบวนการคิด กระบวนการสร5างสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ=และ

แก5ปjญหา กระบวนการเรียนรู5จากประสบการณ=จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทำจริง กระบวนการจัดการ 

กระบวนการวิจัยกระบวนการเรียนรู5ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหลKาน้ี

เปcนแนวทางในการ จัดการเรียนรู5ท่ีนักเรียนควรได5รับการฝuกฝน พัฒนาเพราะจะสามารถชKวยให5นักเรียน 

เกิดการเรียนรู5ได5ดี บรรลุเปiาหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู5สอนจึงจำเปcนต5องศึกษาทำความเข5าใจ     

ในกระบวนการตKาง ๆ เพ่ือให5สามารถเลือกใช5ในการจัดกระบวนการเรียนรู5ได5อยKางมีประสิทธิภาพ 

2.1.6.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู 5 ผู 5สอนต5องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา        

ให5เข5าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู5 ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค=   

และสาระการเรียนรู5ที่เหมาะสมกับนักเรียน แล5วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู5โดยใช5วิธีการสอน

และเทคนิคการสอน สื่อ/แหลKงเรียนรู5 การวัดและการประเมินผล เพื่อให5นักเรียนได5พัฒนาเด็กตามศักยภาพ

และบรรลุเปiาหมายท่ีกำหนด 

2.1.6.4 บทบาทของนักเรียนและผู5สอนการจัดการเรียนรู5เพื่อให5นักเรียนมีคุณภาพ

ตามเปiาหมายของหลักสูตร ท้ังผู5สอนและนักเรียนควรมีบทบาทดังน้ี 

1) บทบาทของผู5สอน 

1.1) ศ ึกษาวิเคราะห=น ักเร ียนเปcนรายบุคคล แล5วนำข5อมูลมาใช5           

ในการวางแผนการจัดการเรียนรู5 ท่ีท5าทายความสามารถของนักเรียน 

1.2) กำหนดเปiาหมายที ่ต5องการให5เกิดขึ ้นกับนักเรียน ด5านความรู5    

และทักษะกระบวนการ ที ่เปcนความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ= รวมทั ้งคุณลักษณะ                

อันพึงประสงค= 

1.3) ออกแบบการเรียนรู 5ที ่ตอบสนองความแตกตKางระหวKางบุคคล    

และพัฒนาการทางสมอง เพ่ือนำนักเรียนไปสูKเปiาหมาย 

1.4) จัดบรรยากาศที่เอื ้อตKอการเรียนรู 5 และดูแลชKวยเหลือนักเรียน     

ให5เกิดการเรียนรู5 
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1.5) จัดเตรียมและเลือกใช5สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรม นำภูมิปjญญาท5องถ่ิน

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต=ใช5ในการจัดการเรียนการสอน 

1.6) ประเมินความก5าวหน5าของนักเรียนด5วยวิธีการที ่หลากหลาย 

เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของนักเรียน 

1.7) วิเคราะห=ผลการประเมินมาใช5ในการซKอมเสริมและพัฒนานักเรียน 

รวมท้ังปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

2) บทบาทของนักเรียน 
2.1) กำหนดเปiาหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู5ของตนเอง 

2.2) เสาะแสวงหาความรู 5 เข5าถึงแหลKงเรียนรู 5 วิเคราะห= สังเคราะห=

ข5อความรู5 ต้ังคำถามคิดหาคำตอบหรือแนวทางแก5ปjญหาด5วยวิธีตKาง ๆ 

2.3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ ่งที ่ได5เรียนรู 5ด5วยตนเองและนำความรู5       

ไปประยุกต=ใช5ในสถานการณ=ตKาง ๆ 

2.4) มีปฏิสัมพันธ= ทำงาน ทำกิจกรรมรKวมกับกลุKมและครู 

2.5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู5ของตนเองอยKางตKอเน่ือง 

2.1.7  กลุ8มสาระการเรียนรูLวิทยาศาสตร- 
2.1.7.1 สาระวิทยาศาสตร= 

กลุ Kมสาระการเรียนรู 5ว ิทยาศาสตร=มุ Kงหวังให5นักเรียนได5เร ียนรู 5ว ิทยาศาสตร=              

ที ่เน5นการเชื ่อมโยงความรู 5กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค5นคว5าและสร5างองค=ความรู5          

โดยใช5กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู 5และแก5ปjญหาที่หลากหลาย ให5นักเรียนมีสKวนรKวม        

ในการเรียนรู5ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด5วยการลงมือปฏิบัติจริงอยKางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน

โดยกำหนดสาระสำคัญ ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังน้ี 

1) วิทยาศาสตร=ชีวภาพ เรียนรู5เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล5อม องค=ประกอบ    

ของสิ่งมีชีวิตการดำรงชีวิตของมนุษย=และสัตว=การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ

และวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

2) วิทยาศาสตร=กายภาพ เรียนรู5เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลง

ของสารการเคล่ือนท่ี พลังงาน และคล่ืน 

3) วิทยาศาสตร=โลก และอวกาศ เรียนรู5เกี่ยวกับองค=ประกอบของเอกภพ 

ปฏิสัมพันธ=ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี ่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 

กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟiาอากาศ และผลตKอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล5อม 

4) เทคโนโลยี การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู 5เกี ่ยวกับเทคโนโลยี       

เพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยKางรวดเร็ว ใช5ความรู5และทักษะทางด5านวิทยาศาสตร=
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คณิตศาสตร =และศาสตร =อ ื ่น ๆ เพ ื ่อแก 5ป jญหาหร ือพัฒนางานอยKางม ีความคิดสร 5างสรรค=                 

ด5วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช5เทคโนโลยีอยKางเหมาะสมโดยคํานึงถึงผลกระทบ   

ตKอชีวิต สังคม และส่ิงแวดล5อม 

5) วิทยาการคำนวณ เรียนรู5เกี่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห=

แก5ปjญหาเปcนขั้นตอนและเปcนระบบ ประยุกต=ใช5ความรู5ด5านวิทยาการคอมพิวเตอร=และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสาร ในการแก5ปjญหาท่ีพบในชีวิตจริงได5อยKางมีประสิทธิภาพ 

2.1.7.2 เปiาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร= 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร=มุ Kงเน5นให5นักเรียนได5ค5นพบความรู5        

ด5วยตนเองมากที่สุด เพื่อให5ได5ทั้งกระบวนการและความรู5 จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ   

การทดลอง แล5วนำผลท่ีได5มาจัดระบบเปcนหลักการ แนวคิด และองค=ความรู5 การจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร=จึงมีเปiาหมายสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังน้ี  

1) เพ่ือให5เข5าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปcนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร= 

2) เพ ื ่อให 5เข 5าใจขอบเขตของธรรมชาติ และข5อจำกัดในการศึกษา

วิทยาศาสตร= 

3) เพื่อให5มีทักษะสำคัญในการศึกษาค5นคว5า และคิดค5นทางวิทยาศาสตร= 

และเทคโนโลยี 

4) เพ ื ่อพ ัฒนากระบวนการค ิดและจ ินตนาการ ความสามารถใน             

การแก5ปjญหาและการจัดการ ทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5) เพื่อให5ตระหนักถึงความสัมพันธ=ระหวKางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี มวลมนุษย=

และสภาพแวดล5อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

6) เพ ื ่อนำความร ู 5ความเข 5าใจในเร ื ่องว ิทยาศาสตร =และเทคโนโลยีไป                      

ใช5ให5เกิดประโยชน=ตKอสังคมและการดำรงชีวิต 

7) เพื่อให5เปcนคนมีจิตวิทยาศาสตร= มีคุณธรรม จริยธรรม และคKานิยมใน 

การใช5วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีอยKางสร5างสรรค= 

2.1.8  สาระและมาตรฐานการเรียนรูLวิทยาศาสตร- 
กลุ Kมสาระการเร ียนร ู 5ว ิทยาศาสตร =ม ุ K งหว ังให5น ักเร ียนได 5เร ียนร ู 5ว ิทยาศาสตร=                   

ที ่เน5นการเชื ่อมโยงความรู 5กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค5นคว5าและสร5างองค=ความรู5         

โดยใช5กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู5 และแก5ปjญหาที่หลากหลาย ให5นักเรียนมีสKวนรKวม       

ในการเรียนรู5ทุกขั้นตอน มีการทำ กิจกรรมด5วยการลงมือปฏิบัติจริงอยKางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน

โดยกำหนดสาระสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังน้ี 
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2.1.8.1 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร=ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข5าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ=ระหวKาง

สิ ่งไมKมีชีวิตกับสิ ่งมีชีวิต และความสัมพันธ=ระหวKางสิ ่งมีชีวิตกับสิ ่งมีชีวิตตKาง ๆ ในระบบนิเวศ          

การถ Kายทอดพลังงาน การเปล ี ่ยนแปลงแทนที ่ ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร              

ป jญหาและผลกระทบที ่ม ีต Kอทร ัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล5อม แนวทางในการอนุร ักษ=

ทรัพยากรธรรมชาติและการแก5ไขปjญหาส่ิงแวดล5อม รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

มาตรฐาน ว 1.2 เข5าใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนKวยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต         

การลำเลียงสารเข5าและออกจากเซลล= ความสัมพันธ=ของโครงสร5างและหน5าที่ของระบบตKาง ๆ ของสัตว=   

และมนุษย=ที่ทำงานสัมพันธ=กัน ความสัมพันธ=ของโครงสร5างและหน5าที่ของอวัยวะตKาง ๆ ของพืชที่ทำงาน

สัมพันธ=กัน รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

มาตรฐาน ว 1.3 เข5าใจกระบวนการและความสำคัญของการถKายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตKอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ

และวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

2.1.8.2 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร=กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข5าใจสมบัติของสสาร องค=ประกอบของสสาร ความสัมพันธ=ระหวKาง

สมบ ัต ิของสสารก ับโครงสร 5างและแรงย ึดเหน ี ่ ยวระหว Kางอน ุภาค หล ักและธรรมชาติ                      

ของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข5าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำตKอวัตถุ

ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตKาง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

มาตรฐาน ว 2.3 เข5าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถKายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ=ระหวKางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่นปรากฏการณ=     

ท่ีเก่ียวข5องกับเสียง แสง และคล่ืนแมKเหล็กไฟฟiา รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

2.1.8.3 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร=โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข5าใจองค=ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ    

ของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ= และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ=ภายในระบบสุริยะที่สKงผลตKอสิ่งมีชีวิต   

และการประยุกต=ใช5เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข 5าใจองค=ประกอบและความสัมพันธ =ของระบบโลก 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟiาอากาศ    

และภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตKอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล5อม 
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2.1.8.4 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1 เข5าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมท่ี 

มีการเปลี่ยนแปลงอยKางรวดเร็ว ใช5ความรู5และทักษะทางด5านวิทยาศาสตร= คณิตศาสตร= และศาสตร=อื่น ๆ 

เพื่อแก5ปjญหาหรือพัฒนางานอยKางมีความคิดสร5างสรรค= ด5วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใช5เทคโนโลยีอยKางเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบตKอชีวิต สังคม และส่ิงแวดล5อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข5าใจและใช5แนวคิดเชิงคำนวณในการแก5ปjญหาที่พบในชีวิตจริง

อยKางเปcนขั้นตอนและเปcนระบบ ใช5เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู5การทำงาน  

และการแก5ปjญหาได5อยKางมีประสิทธิภาพ รู5เทKาทัน และมีจริยธรรม 

2.1.8.5 สาระวิทยาศาสตร=เพิ ่มเติม วิทยาศาสตร=เพิ ่มเติม นักเรียนจะได5เร ียนรู5

สาระสำคัญ ดังน้ี 

1) สาระชีววิทยา 

1.1) เข5าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร= 

สารที่เปcนองค=ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล=ของสิ่งมีชีวิต กล5องจุลทรรศน= โครงสร5าง

และหน5าท่ีของเซลล= การลำเลียงสารเข5าและออกจากเซลล= การแบKงเซลล= และการหายใจระดับเซลล= 

1.2) เข5าใจการถKายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถKายทอดยีนบนโครโมโซม 

สมบัติ และหน5าที ่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข5อมูล       

และแนวคิดเกี่ยวกับ วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร=ดี - ไวน=เบิร=ก การเกิดสปTชี่ส=ใหมK 

ความหลากหลายทางชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน 

รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

1.3) เข5าใจสKวนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแกzสและคายน้ำของพืช  

การลำเลียงของพืช การสังเคราะห=ด 5วยแสง การสืบพันธุ =ของพืชดอกและการเจริญเติบโต                

และการตอบสนองของพืช รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

1.4) เข5าใจการยKอยอาหารของสัตว=และมนุษย= รวมทั ้งการหายใจ การ

แลกเปลี่ยนแกzสการลำเลียงสาร การหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ5มกันของรKางกาย การขับถKาย การรับรู5 การ

ตอบสนองตKอการเคลื ่อนที ่ การสืบพันธุ= การเจริญเติบโต ฮอร=โมนกับการรักษาดุลยภาพ และ

พฤติกรรมของสัตว=รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

1.5) เข5าใจแนวคิดเกี ่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถKายทอดพลังงาน             

การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต  

ในระบบนิเวศประชากร รูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล5อม ปjญหา

และผลกระทบท่ีเกิดจากการใช5ประโยชน= และแนวทางการแก5ไขปjญหา 
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2) สาระเคมี 

2.1) เข5าใจโครงสร5างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ 

พันธะเคมีและสมบัติของสาร แกzสและสมบัติของแกzส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย=       

และพอลิเมอร= รวมท้ังการนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

2.2) เข5าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ=ในปฏิกิริยาเคมี 

อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ=      

และเซลล=เคมีไฟฟiา รวมท้ังการนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

2.3) เข5าใจหลักการทำปฏิบัต ิการเคมี การวัดปริมาณสาร หนKวยวัด           

และการเปลี่ยนหนKวย การคำนวณปริมาณของสาร ความเข5มข5นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการ

ความรู5 

3) สาระฟ{สิกส= 

3.1) เข5าใจธรรมชาติทางฟ{สิกส= ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง 

แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน5มถKวงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งาน   

และกฎการอนุรักษ=พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ=โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค5ง รวมท้ัง

นำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

3.2) เข5าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร=มอนิกส=อยKางงKาย ธรรมชาติของคลื่นเสียง

และการได5ยิน ปรากฏการณ=ที่เกี่ยวข5องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ=ที่เกี่ยวข5องกับแสง 

รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

3.3) เข5าใจแรงไฟฟiาและกฎของคูลอมบ= สนามไฟฟiา ศักย=ไฟฟiา ความจุ

ไฟฟiา กระแสไฟฟiาและกฎของโอห=ม วงจรไฟฟiากระแสตรง พลังงานไฟฟiาและกำลังไฟฟiา                      

การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเปcนพลังงานไฟฟiา สนามแมKเหล็ก แรงแมKเหล็กที่กระทำกับประจุไฟฟiา

และกระแสไฟฟiา การเหนี ่ยวนำแมKเหล็กไฟฟiา และกฎของฟาราเดย= ไฟฟiากระแสสลับ คล่ืน

แมKเหล็กไฟฟiาและการส่ือสาร รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 

3.4)  เข5 า ใจความสัมพันธ=ของความร5อนกับการเปลี ่ ยนอุณหภูมิ       

และสถานะของสสาร สภาพยืดหยุ Kนของวัสดุ มอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง         

หลักของอาร=คิมีดีส ความตึงผิวและแรงหนึดของของเหลว ของไหลอุดมคติ สมการแบร=นูลลี กฎของแกzส 

ทฤษฎีจลน=ของแกzสอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร= ปรากฏการณ=โฟโตอิเล็กทริก 

ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร= ปฏิกิริยานิวเคลียร= พลังงานนิวเคลียร= 

ฟ{สิกส=อนุภาค รวมท้ังนำความรู5ไปใช5ประโยชน= 
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4) สาระโลก ดาราศาสตร= และอวกาศ 

4.1) เข5าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลตKอสิ่งมีชีวิต 

และส่ิงแวดล5อม การศึกษาลำดับช้ันหิน ทรัพยากรธรณี แผนท่ี และการนำไปใช5ประโยชน= 

4.2) เข5าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก        

การหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกและผลตKอสิ่งมีชีวิต

และส่ิงแวดล5อม รวมท้ังการพยากรณ=อากาศ 

4.3) เข5าใจองค=ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซีดาวฤกษ= และระบบสุริยะ ความสัมพันธ=ของดาราศาสตร=กับมนุษย=จากการศึกษาตำแหนKงดาว

บนทรงกลม ฟiาและปฏิสัมพันธ=ภายในระบบสุริยะ รวมท้ังการประยุกต=ใช5เทคโนโลยีอวกาศ 

2.1.9  คุณภาพของนักเรียนวิทยาศาสตร- เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปZท่ี 6  
นักเรียนท่ีเรียนครบทุกผลการเรียนรู5 มีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังน้ี 

2.1.9.1 เข 5าใจว ิธ ีการทางว ิทยาศาสตร =ในการค5นหาคำตอบเก ี ่ยวก ับส ิ ่งม ีช ี วิต              

สารที ่เปcนองค=ประกอบของสิ ่งมีชีว ิต และปฏิกิร ิยาเคมีภายในเซลล= การใช5กล5องจุลทรรศน=     

โครงสร5างและหน5าที่ของเซลล= การลำเลียงสารเข5าและออกจากเซลล= การแบKงเซลล= และการหายใจ

ระดับเซลล= 

2.1.9.2 เข5าใจหลักการถKายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต การถKายทอดยีน 

บนออโตโซมและโครโมโซมเพศ โครงสร5างและองค=ประกอบทางเคมีของดีเอ็นเอ การจำลองดีเอ็นเอ 

กระบวนการ สังเคราะห=โปรตีน การเกิดมิวเทชันในสิ่งมีชีวิต หลักการและการประยุกต=ใช5เทคโนโลยี

ทางดีเอ็นเอหลักฐานและข5อมูลที่ใช5ในการศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิตเงื่อนไขของภาวะสมดุลของฮาร=ดี - ไวน=เบิร=ก กระบวนการเกิดสปTชีส=ใหมKของสิ่งมีชีวิต                

ความหลากหลายทางชีวภาพ กำเนิดของสิ ่งมีชีวิต ลักษณะสำคัญของสิ ่งมีชีวิต กลุ Kมแบคทีเรีย 

โพรทิสต= พืช ฟjงใจ และสัตว= การจำแนกส่ิงมีชีวิตออกเปcนหมวดหมูKและวิธีการเขียนช่ือวิทยาศาสตร= 

2.1.9.3 เข5าใจโครงสร5างและสKวนประกอบของพืชทั้งราก ลำต5น และใบ การแลกเปลี่ยนแกzส 

การคายน้ำ การลำเลียงน้ำและธาตุอาหาร การลำเลียงอาหาร การสังเคราะห=ด5วยแสงของพืช

กระบวนการสร5างเซลล=สืบพันธุ=และการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด บทบาทของสาร

ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชและการประยุกต=ใช5 และการตอบสนองของพืช 

2.1.9.4 เข5าใจกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โครงสร5าง หน5าที่ และกระบวนการตKาง ๆ 

ของสัตว=และมนุษย= ได5แกK การยKอยอาหาร การแลกเปลี่ยนแกzส การเคลื่อนที่ การกำจัดของเสีย     

ออกจากรKางกายของสิ่งมีชีวิต ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบภูมิคุ5มกันในรKางกายของมนุษย= การทำงาน

ของระบบประสาทและอวัยวะรับความรู5สึก ระบบสืบพันธุ= การปฏิสนธิ การเจริญเติบโต ฮอร=โมน     

และพฤติกรรมของสัตว= 
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2.1.9.5 เข5าใจกระบวนการถKายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ  

ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบตKาง ๆ ในระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลง

จำนวนประชากรมนุษย=ในระดับท5องถ่ิน ระดับประเทศ และระดับโลก แนวทางการปiองกัน          

และแก5ไขปjญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล5อม 

2.1.9.6 เข5าใจการศึกษาโครงสร5างอะตอมของนักวิทยาศาสตร= การจัดเรียงอิเล็กตรอน

ในอะตอม สมบัติบางประการของธาตุและการจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ พันธะเคมี สมบัติของสาร    

ที ่ม ีความสัมพันธ=กับพันธะเคมี กฎตKาง ๆ ของแกzส และสมบัติของแกzส ประเภทและสมบัติ           

ของสารประกอบอินทรีย= และประเภทและสมบัติของพอลิเมอร= 

2.1.9.7 เข 5าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี การคำนวณปริมาณสารตKาง ๆ             

ที่เกี่ยวข5องกับปฏิกิริยาเคมี อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปjจจัยที่มีผลตKออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

สมดุลในปฏิกิริยาเคมีและปjจจัยที่มีผลตKอสมดุลเคมี ทฤษฎีกรด - เบส สมบัติและปฏิกิริยาของกรด - 

เบสสารละลาย บัฟเฟอร= ปฏิกิริยารีดอกซ= และเซลล=เคมีไฟฟiา 

2.1.9.8 เข5าใจข5อปฏิบัติเบื้องต5นเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำปฏิบัติการเคมีการ

เล ือกใช 5อ ุปกรณ=หร ือเคร ื ่องม ือในการทำปฏิบ ัต ิการ หน Kวยว ัดและการเปล ี ่ยนหนKวยวัด                     

ด5วยการใช5แฟกเตอร=เปลี ่ยนหนKวย การคำนวณเกี ่ยวกับมวลอะตอม มวลโมเลกุล และมวลสูตร 

ความสัมพันธ=ของโมล จำนวนอนุภาคมวล และปริมาตรของแกzสที่ STP การคำนวณสูตรอยKางงKาย 

และสูตรโมเลกุลของสาร ความเข5มข5นของสารละลาย การเตรียมสารละลาย และการบูรณาการความรู5   

และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ=ใน ชีวิตประจำวันและการแก5ปjญหาทางเคมี 

2.1.9.9 เข5าใจธรรมชาติของฟ{สิกส= กระบวนการวัด ความสัมพันธ=ระหวKางปริมาณ       

ท่ีเก่ียวข5องกับการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนท่ีในแนวตรง แรงลัพธ= กฎการเคล่ือนท่ี แรงเสียดทาน กฎความโน5มถKวง

สากลสนามโน5มถKวง งาน กฎการอนุรักษ=พลังงานกล สมดุลกลของวัตถุ เครื ่องกลอยKางงKาย               

โมเมนตัม และการดล กฎการอนุรักษ=โมเมนตัม การชน และการเคล่ือนท่ีในแนวโค5ง 

2.1.9.10 เข5าใจการเคลื ่อนที ่แบบคลื ่น ปรากฏการณ=คลื ่น การสะท5อน การหักเห      

การเลี้ยวเบนและการแทรกสอด หลักการของฮอยเกนส= การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง ปรากฏการณ=    

ที่เกี ่ยวข5องกับเสียงความเข5มเสียงและระดับเสียง การได5ยิน ภาพที่เกิดจากกระจกเงาและเลนส= 

ปรากฏการณ=ท่ีเก่ียวข5องกับแสงและการมองเห็นแสงสี 

2.1.9.11 เข5าใจสนามไฟฟiา แรงไฟฟiา กฎของคูลอมบ= ศักย=ไฟฟiา ตัวเก็บประจุ            

ตัวต5านทานและกฎของโอห=ม พลังงานไฟฟiา การเปลี ่ยนพลังงานทดแทนเปcนพลังงานไฟฟiา 

เทคโนโลยีด5านพลังงานสนามแมKเหล็ก ความสัมพันธ=ระหวKางสนามแมKเหล็กกับกระแสไฟฟiา             

การเหนี ่ยวนำแมKเหล็กไฟฟiา ไฟฟiากระแสสลับ คลื ่นแมKเหล็กไฟฟiา และประโยชน=ของคล่ืน

แมKเหล็กไฟฟiา 
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2.1.9.12 เข5าใจผลของความร5อนตKอสสาร สภาพยืดหยุKน ความดันในของไหล แรงพยุง 

ของไหลอุดมคติ ทฤษฎีจลน=ของแกzส แนวคิดควอนตัมของพลังงาน ทฤษฎีอะตอมของโบร= 

ปรากฏการณ=โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค การสลายของนิวเคลียสกัมมันตรังสี 

ก ัมม ันตภาพ ปฏิก ิร ิยาน ิวเคล ียร =  พล ังงานนิวเคล ียร =  ความส ัมพ ันธ =ระหว Kางมวลและพลังงาน                            

แรงภายในนิวเคลียส และการค5นคว5าวิจัยด5านฟ{สิกส=อนุภาค 

2.1.9.13 เข5าใจการแบKงชั ้นและสมบัต ิของโครงสร5างโลก สาเหตุ และรูปแบบ              

การเคลื่อนที่ของแผKนธรณีที่สัมพันธ=กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐานและธรณีโครงสร5างแบบตKาง ๆ 

หลักฐานทางธรณีว ิทยา ท ี ่พบในปjจจ ุบ ันและการลำดับเหตุการณ=ทางธรณีว ิทยาในอดีต                

สาเหตุ กระบวนการเกิดแผKนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สีนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝiาระวัง           

และการปฏิบัติตนให5ปลอดภัย สมบัติและการจำแนกชนิดของแรK กระบวนการเกิดและการจำแนกชนิดหิน 

กระบวนการเกิดและการสำรวจแหลKงป{โตรเลียมและถKานหิน การแปลความหมายจากแผนที่ภูมิประเทศ   

และแผนท่ีธรณีวิทยา และการนำข5อมูลทางธรณีวิทยาไปใช5ประโยชน= 

2.1.9.14 เข5าใจปjจจัยสำคัญที่มีผลตKอการรับและปลดปลKอยพลังงานจากดวงอาทิตย= 

กระบวนการท่ีทำให5เกิดสมดุลพลังงานของโลก ผลของแรงเน่ืองจากความแตกตKางของความกดอากาศ             

แรงคอริออลิส แรงสูKศูนย=กลางและแรงเสียดทานที่มีตKอการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียน       

ของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีตKอภูมิอากาศปjจจัยท่ีทำให5เกิดการแบKงช้ันน้ำและการหมุนเวียน

ของน้ำในมหาสมุทร รูปแบบการหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร และผลของการหมุนเวียน               

ของน้ำในมหาสมุทรที ่ม ีต Kอลักษณะลมฟiาอากาศ สิ ่งม ีช ีว ิตและสิ ่งแวดล5อม ความสัมพันธ=             

ระหวKางเสถียรภาพอากาศและการเกิดเมฆ การเกิดแนวปะทะอากาศแบบตKาง ๆ และลักษณะลมฟiาอากาศ 

ที่เกี่ยวข5องปjจจัยตKาง ๆ ที่มีผลตKอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก รวมทั้งการแปลความหมาย

สัญลักษณ=    ลมฟiาอากาศ และการพยากรณ=ลักษณะลมฟiาอากาศเบื ้องต5น จากแผนที่อากาศ         

และข5อมูลสารสนเทศ 

2.1.9.15 เข5าใจการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาดอุณหภูมิของเอกภพ

หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร5างและองค=ประกอบของกาแล็กซี 

ทางช5างเผือก กระบวนการเกิดดาวฤกษ= และการสร5างพลังงานของดาวฤกษ= ปjจจัยที่สKงผลตKอความสKองสวKาง

ของดาวฤกษ= และความสัมพันธ=ระหวKางความสKองสวKางกับโชติมาตรของดาวฤกษ= ความสัมพันธ=

ระหวKางสีอุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ= วิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ=ด5วยหลักการแพรัลแลกซ= 

วิวัฒนาการและการเปลี ่ยนแปลงสมบัติบางประการของดาวฤกษ= กระบวนการเกิดระบบสุริยะ         

การแบKงเขตบริวารของดวงอาทิตย= ลักษณะของดาวเคราะห=ที่เอื้อตKอการดำรงชีวิต การโคจรของดาวเคราะห=

รอบดวงอาทิตย=ด5วยกฎเคเลอร= และกฎความโน5มถKวงของนิวตัน โครงสร5างของดวงอาทิตย= การเกิดลมสุริยะ 

พายุสุริยะและผลท่ีมีตKอโลก การระบุพิกัดของดาวในระบบขอบฟiาและระบบศูนย=สูตร เส5นทางการข้ึน
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การตกของดวงอาทิตย=และดาวฤกษ= เวลาสุริยะคติ และการเปรียบเทียบเวลาของแตKละเขตเวลาบนโลก 

การสำรวจอวกาศ และการประยุกต=ใช5เทคโนโลยีอวกาศ 

2.1.9.16 ระบุปjญหา ตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ=

ระหวKางตัวแปรตKาง ๆ สืบค5นข5อมูลจากหลายแหลKง ตั้งสมมติฐานที่เปcนไปได5หลายแนวทางตัดสินใจ

เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปcนไปได5 

2.1.9.17 ตั ้งคำถามหรือกำหนดปjญหาที่อยู Kบนพื้นฐานของความรู 5และความเข5าใจ       

ทางวิทยาศาสตร=ที่แสดงให5เห็นถึงการใช5ความคิดระดับสูงที่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือศึกษา

ค5นคว5าได5อยKางครอบคลุมและเชื่อถือได5 สร5างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ=สิ่งที่จะพบ 

เพื่อนำไปสูKการสำรวจตรวจสอบออกแบบวิธีการสำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว5ได5อยKาง

เหมาะสม มีหลักฐานเชิงประจักษ= เลือกวัสดุ อุปกรณ= รวมทั ้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบ           

อยKางถูกต5อง ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจตรวจสอบอยKางเปcนระบบ 

2.1.9.18 วิเคราะห= แปลความหมายข5อมูล และประเมินความสอดคล5องของข5อสรุป 

เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว5 ให5ข5อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำข5อมูล

และนำเสนอข5อมูลด5วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู5 จากผลการสำรวจตรวจสอบ      

โดยการพูดเขียน จัดแสดงหรือใช5เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให5ผู 5อื ่นเข5าใจ โดยมีหลักฐานอ5างอิง       

หรือมีทฤษฎีรองรับ 

2.1.9.19 แสดงถึงความสนใจ มุKงมั ่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย= ในการสืบเสาะ     

หาความรู5 โดยใช5เครื่องมือ และวิธีการที่ให5ได5ผลถูกต5อง เชื่อถือได5 มีเหตุผลและยอมรับได5วKาความรู5

ทางวิทยาศาสตร=อาจมีการเปล่ียนแปลงได5 

2.1.9.20 แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคKาในการค5นพบความรู 5  พบคำตอบ            

หรือแก5ปjญหาได5ทำงานรKวมกับผู5อื่นอยKางสร5างสรรค= แสดงความคิดเห็นโดยมีข5อมูลอ5างอิงและเหตุผล

ประกอบเกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช5วิทยาศาสตร= และเทคโนโลยีอยKางมีคุณธรรมตKอสังคม 

และส่ิงแวดล5อม และยอมรับฟjงความคิดเห็นของผู5อ่ืน 

2.1.9.21 เข5าใจความสัมพันธ=ของความรู5วิทยาศาสตร=ที่มีผลตKอการพัฒนาเทคโนโลยี

ประเภทตKาง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สKงผลให5มีการคิดค5นความรู5ทางวิทยาศาสตร=ที่ก5าวหน5า      

ผลของเทคโนโลยีตKอชีวิต สังคม และส่ิงแวดล5อม 

2.1.9.22 ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณคKาของความรู5วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี

ที่ใช5ในชีวิตประจำวัน ใช5ความรู5และกระบวนการทางวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต    

และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยKอง อ5างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เปcนผลมาจากภูมิ

ป jญญาท5องถิ ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีท ี ่ท ันสมัย ศึกษาหาความรู 5 เพ ิ ่มเต ิม ทำโครงงาน                 

หรือสร5างช้ินงานตามความสนใจ 
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2.1.9.23 แสดงความซาบซ ึ ้ ง  ห Kวงใย ม ีพฤต ิกรรมเก ี ่ยวก ับการใช 5และร ักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล5อมอยKางรู5คุณคKา เสนอตัวเองรKวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการปiองกัน 

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล5อมของท5องถ่ิน 

2.1.10  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูLแกนกลางวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปZท่ี 5  

กลุKมสาระการเรียนรู5วิทยาศาสตร=เพิ่มเติม กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู5แกนกลาง   

ว ิชาช ีวว ิทยา ช ั ้นม ั ธยมศึกษาปTท ี ่  5  ในสาระช ีวว ิทยา 3 เข 5 า ใจส Kวนประกอบของพืช                   

การแลกเปลี่ยนแกzสและคายน้ำของพืช การลำเลียงของพืชการสังเคราะห=ด5วยแสง การสืบพันธุ=ของพืชดอก

และการ เจร ิญเต ิบ โต และการตอบสนองของพ ืช  รวมท ั ้ งนำความร ู 5 ไป ใช 5ประโยชน=  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 โครงสร5างรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 

ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

ม.5/1 อธิบายเก่ียวกับชนิดและลักษณะของ

เน้ือเย่ือพืชและเขียนแผงผังเพ่ือสรุปชนิดของ

เน้ือเย่ือพืช 

- เนื้อเยื่อพืชแบKงเปcน 2 กลุKมใหญK คือ เนื้อเยื่อเจริญ

และเน้ือเย่ือถาวร 

- เนื้อเยื่อเจริญแบKงเปcนเนื้อเยื่อเจริญสKวนปลาย

เนื ้อเย ื ่อเจร ิญเหนือข5อ และเนื ้อเย ื ่อเจริญ

ด5านข5าง 

- เนื้อเยื่อถาวรเปลี่ยนแปลงมาจากเนื้อเยื่อเจริญ

เน ื ้ อ เย ื ่ อถาวร อาจแบ K ง ได 5 เป cน 3 ระบบ           

ค ือ ระบบเน ื ้อเย ื ่อผ ิว ระบบเน ื ้อเย ื ่อ พ้ืน          

และระบบเน้ือเย่ือ ทKอลำเลียง ซ่ึงทำหน5าท่ีตKางกัน 

ม.5/2 สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบ

โครงสร5างภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียว 

และรากพืชใบเล้ียงคูKจากการตัดตามขวาง 

- ราก คือ สKวนแกนของพืชที ่โดยทั ่วไปเจริญ.       

อยู Kใต5ระดับผ ิวด ิน ทำหน5าที ่ย ืดหร ือค ้ำจุน            

ให5พืชเจริญเติบโตอยูKกับที่ได5 และยังมีหน5าท่ี

สำค ัญในการด ูดน ้ำและธาต ุอาหารในดิน          

เพ่ือสKงไปยังสKวนตKาง ๆ ของพืช 

- โครงสร5างภายในของปลายรากที่ตัดตามยาว

ประกอบด5วย เนื ้อเยื ่อเจริญ แบKงเปcนบริเวณ 

ตKาง ๆ คือ บริเวณหมวกราก บริเวณเซลล=กำลัง

แบKงตัวบริเวณเซลล=ขยายตัวตามยาว  

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

 และบริเวณที่เซลล=. มีการเปลี ่ยนแปลงไปทำ

หน5าท่ีเฉพาะและเจริญเติบโตเต็มท่ี 

- โครงสร5างภายในของรากระยะการเติบโตปฐม

ภูมิ เมื่อตัดตามขวางจะเห็นโครงสร5างแบKงเปcน  

3 ชั้น เรียงจากด5านนอกเข5าไป คือ ชั้นเอพิเดอร=

มิสชั้นคอร=เทกซ= และชั้นสตีล ในชั้นสตีลจะพบ

มัดทKอลำเลียงที่มีลักษณะแตกตKางกันในพืชใบ

เล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคูK 

- โครงสร5างภายในของรากระยะการเติบโต    

แบบทุติยภูมิ ชั้นเอพิเดอร=มิสจะถูกแทนที่ด5วย

ชั ้นเพริเดิร =ม ซึ ่งมีคอร=กเปcนเนื ้อเยื ่อสำคัญ              

ชั้นคอร=เทกซ=อาจมีการเปลี่ยนแปลงเกิดเซลล=   

ที่ทำให5มีความแข็งแรงเพิ่มขึ ้น หรือเกิดเซลล=    

ที ่สะสมอาหารเพิ ่มขึ ้น สKวนลักษณะมัดทKอ

ลำเลียงจะเปลี ่ยนไป เนื ่องจาก มีการสร5าง

เน้ือเย่ือลำเลียงเพ่ิมข้ึน 

ม.5/3 สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบ

โครงสร5างภายในของลำต5นพืชใบเล้ียงเด่ียวและ

ลำต5นพืชใบเล้ียงคูKจากการตัดตามขวาง 

- ลำต5น คือ สKวนแกนของพืชที่โดยทั่วไปเจริญ

อย ู K เหน ือระด ับผ ิ วด ินถ ัดข ึ ้ นมาจากราก            

ทำหน5าท่ีสร5างใบและชูใบ ลำเลียงน้ำ ธาตุ

อาหาร และอาหารที่พืชสร5างขึ้นสKงไปยังสKวน

ตKาง ๆ 

- โครงสร5างภายในของลำต5นระยะการเติบโต

ปฐมภูม ิเม ื ่อต ัดตามขวางจะเห็นโครงสร5าง

แบ Kง เป cน 3 ช ั ้น เร ียงจากด 5านนอกเข 5าไป          

คือ ชั้นเอพิเดอร=มิสชั้นคอร=เทกซ=และชั้นสตีลซ่ึง

ชั้นสตีลจะพบมัดทKอลำเลียงที่มีลักษณะแตกตKาง

กันในพืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคูK 

(ตKอ) 



 

25 

 

ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

 - ลำต5นในระยะการเติบโตทุติยภูมิจะมีเส5นรอบ

วงเพิ ่มขึ ้น และมีโครงสร5างแตกตKางจากเดิม

เน ื ่ องจากม ีการสร 5 าง เน ื ้ อ เย ื ่ อ เพร ิ เด ิ ร= ม             

และเน้ือเย่ือทKอลำเลียงทุติยภูมิเพ่ิมข้ึน 

ม.5/4 สังเกต และอธิบายโครงสร5างภายในของ

ใบพืชจากการตัดตามขวาง 

- ใบมีหน5าที่สังเคราะห=ด5วยแสง แลกเปลี่ยนแกzส

และคายน้ำ ใบของพืชดอกประกอบด5วย ก5านใบ

แผKนใบ เส5นกลางใบ และเส5นใบ พืชบางชนิด

อาจไมKมีก5านใบ ที่โคนก5านใบ อาจพบหรือไมKพบ

หูใบ 

- โครงสร 5 า งภาย ในของ ใบต ั ดตามขวาง 

ประกอบด5วยเน้ือเย่ือ 3 กลุKม ได5แกK เอพิเดอร=มิส 

มีโซฟ{ลล= และเน้ือเย่ือทKอลําเลียง 

 

ม.5/5 สืบค5นข5อมูล สังเกต และอธิบายการ

แลกเปล่ียนแกzสและการคายน้ำของพืช 

- พืชมีการแลกเปลี่ยนแกzสและการคายน้ำผKาน

ทางปากใบเปcนสKวนใหญK ปากใบพบได5ที ่ใบ      

และลำต5นอKอน เมื่อความชื้นสัมพัทธ=ในอากาศ

ภายนอกต่ำกวKาความชื้นสัมพัทธ=ภายในใบพืช

ทำให5น้ำภายในใบพืชระเหยเปcนไอออกมาทางรู

ปากใบ เรียกวKา การคายน้ำ 

- พืชมีการแลกเปลี ่ยนแกzสและการคายน้ำ      

ผKานทางปากใบเปcนสKวนใหญK ปากใบพบได5ที่ใบ     

และลำต5นอKอน เมื่อความชื้นสัมพัทธ=ในอากาศ

ภายนอกต่ำกวKาความชื้นสัมพัทธ=ภายในใบพืช

ทำให5น้ำภายในใบพืชระเหยเปcนไอออกมา       

ทางรูปากใบ เรียกวKา การคายน้ำ 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

ม.5/6 ส ืบค 5นข 5อม ูล และอธ ิบายกลไกการ

ลำเลียงน้ำและธาตุอาหารของพืช 

 

 

 

ม.5/7 สืบค5นข5อมูล อธิบายความสำคัญของธาตุ

อาหารและยกตัวอยKางธาตุอาหารที่สำคัญที่มีผล

ตKอการเจริญเติบโตของพืช 

- พืชดูดน้ำและธาตุอาหารตKาง ๆ จากดินโดยเซลล=

ขนรากแล5วลำเลียงผKานชั ้นคอร=เทกซ=เข 5าสูK

เนื้อเยื่อลำเลียงน้ำในชั้นสตีล ซึ่งเปcนการดูดน้ำ

จากดินสู K เน ื ้อเย ื ่อลำเลียงน้ำในแนวระนาบ     

และลำเลียงไปยังสKวนตKาง ๆ ของพืชในแนวด่ิง 

- ในสภาวะปกติการลำเลียงน้ำจากรากสูKยอด

ของพืชอาศัยแรงดึงจากการคายน้ำ รKวมกับแรง

โคฮีชันแรงแอดฮีชัน 

- ในภาวะที่บรรยากาศมีความชื้นสัมพัทธ=สูงมาก

จนไม Kสามารถเก ิดการคายน้ำได 5ตามปกติ       

น้ำที ่ เข 5าไปในเซลล=รากจะทำให5เกิดแรงดัน

เรียกวKาแรงดันราก ทำให5เกิดปรากฏการณ=กัตเตชัน 

- พืชแตKละชนิดต5องการปริมาณและชนิดของ

ธาตุอาหารแตกตKางกัน สามารถนําความรู5

เกี่ยวกับสมบัติของธาตุอาหารชนิดตKางๆ ที่มีผล

ตKอการเจริญเติบโตของพืชในสารละลายธาตุ

อาหารเพ่ือให5พืชเจริญเติบโตได5ตามท่ีต5องการ 

ม.5/8 อธิบายกลไกการลำเลียงอาหารในพืช - อาหารที่ได5จากกระบวนการสังเคราะห=ด5วย

แสงจากแหลKงสร5าง จะถูกเปลี ่ยนแปลงเปcน

ซ ู โครสและลำเล ียงผ K านทางท Kอโฟลเ อ็ม          

โดยอาศ ัยกลไกการลำเล ียงอาหารในพืช         

ซ่ึงเก่ียวข5องกับแรงดันน้ำไปยังแหลKงรับ 

ม.5/9 สืบค5นข5อมูล และสรุปการศึกษาที่ได5จาก

การทดลองของนักวิทยาศาสตร=ในอดีตเกี่ยวกับ

กระบวนการสังเคราะห=ด5วยแสง 

- การศึกษาค5นคว5าของนักวิทยาศาสตร=ในอดีต

ทำให5ได5ความรู5เกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห=

ด 5วยแสงมาเป cนลำด ับข ั ้นจนได 5ข 5อสร ุปวKา

คาร=บอนไดออกไซด=และน้ำเปcนวัตถุดิบที่พืชใช5

ในกระบวนการสังเคราะห=ด5วยแสง และผลผลิต

ท่ีได5คือ น้ำตาล ออกซิเจน 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

ม.5/10 อธิบายขั้นตอนที่เกิดขึ้นในกระบวนการ

สังเคราะห=ด5วยแสงของพืช C3 

- กระบวนการสังเคราะห=ด5วยแสงมี 2 ข้ันตอน 

คือปฏิกิริยาแสงและการตรึง คาร=บอนไดออกไซด= 

- ปฏิกิริยาแสงเปcนปฏิกิริยาที่เปลี่ยนพลังงาน

แสงเปcนพลังงานเคมีโดยแสงออกซิไดส=โมเลกุล

สารสีที่ไทลาคอยด=ของคลอโรพลาสต= ทําให5เกิด

การถKายทอดอิเล็กตรอน ได5ผลิตภัณฑ=เปcน ATP 

และNADPH+ H+ ในสโตรมาของคลอโรพลาสต= 

- การตรึงคาร=บอนไดออกไซด=เกิดในสโตรมา 

โดยใช5  RuBP และเอนไซม =ร ูบ ิสโก ได 5สาร         

ที ่ประกอบด5วย คาร=บอน 3 อะตอม คือ PGA 

โดยใช5 ATP และ NADPH ท่ีได5จากปฏิกิริยาแสง

ไปรีดิวซ= สารประกอบคาร=บอน 3 อะตอม ได5

เปcนน้ำตาลที่มีคาร=บอน 3 อะตอม คือ PGAL   

ซึ ่งสKวนหนึ ่งจะถูกนําไปสร5าง RuBP กลับคืน

เ ป c น ว ั ฏ จ ั ก ร โ ด ย พ ื ช  C3  จ ะ ม ี ก า ร ต รึ ง

คาร=บอนไดออกไซด=ด5วยวัฏจักรคัลวิน เพียง

อยKางเดียว 

ม .5/ 11 เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ล ไ ก ก า ร ต รึ ง

คาร=บอนไดออกไซด=ในพืช C3 พืช C4 และ พืช 

CAM 

- พืช C4 ตรึงคาร=บอนอนินทรีย= 2 ครั้ง ครั้งแรก

เกิดขึ้นที่เซลล=มีโซฟ{ลล=โดย PEP และเอนไซม=

เพบคาร=บอกซิเลส ได5สารประกอบที่มีคาร=บอน 

4 อะตอม คือ OAA ซึ ่งจะมีการเปลี ่ยนแปลง

ทางเคมีได5สารประกอบที่มีคาร=บอน 4 อะตอม 

คือ กรดมาลิก ซึ่งจะถูกลําเลียงไปจนถึงเซลล=

บันเดิลชีทและปลKอยคาร=บอนไดออกไซด=ในคลอ

โรพลาสต= เพ่ือใช5ในวัฏจักรคัลวินตKอไป 

- พืช CAM มีกลไกในการตรึงคาร=บอนไดออกไซด=

คล5ายพืช C4 แตKมีการตรึงคาร=บอนอนินทรีย= 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

 ทั้ง 2 ครั้งในเซลล=เดียวกันโดยเซลล=มีการตรึง

คาร=บอนอนินทรีย=ครั้งแรกในเวลากลางคืนและ

ปลKอยออกมาในเวลากลางวันเพื่อใช5ในวัฏจักร

คัลวิน ตKอไป 

ม.5/12 สืบค5นข5อมูล อภิปราย และสรุปปjจจัย

ค ว า ม เ ข 5 ม ข อ ง แ ส ง  ค ว า ม เ ข 5 ม ข 5 น ข อ ง

คาร=บอนไดออกไซด= และอุณหภูมิที่มีผลตKอการ

สังเคราะห=ด5วยแสงของพืช 

- ป jจจ ัยท ี ่ม ีผลต Kอการส ังเคราะห =ด 5วยแสง          

เช Kน ความเข 5มของแสง ความเข 5มข 5นของ

คาร=บอนไดออกไซด=อุณหภูมิปริมาณน้ำในดิน

ธาตุอาหาร อายุใบ 

ม.5/13 อธิบายวัฏจักรชีวิตแบบสลับของพืช

ดอก 

- พืชดอกมีวัฏจักรชีวิตแบบสลับ ประกอบด5วย

ระยะที่สร5างสปอร=เรียก ระยะสปอโรไฟต= (2n) 

และระยะท ี ่ ส ร 5 า ง เ ซลล = ส ื บพ ั น ธ ุ = เ ร ี ย ก                

ระยะแกมีโทไฟต= (n)  

- สKวนประกอบของดอกที่เกี่ยวข5องกับการสืบพันธุ=

โดยตรงคือชั้นเกสรเพศผู5และชั้นเกสรเพศเมีย 

ซึ ่งจำนวนรังไขKเกี ่ยวข5องกับการเจริญเปcนผล

ชนิดตKาง ๆ 

ม.5/14 อธิบาย และเปรียบเทียบกระบวนการ

สร5างเซลล=สืบพันธุ=เพศผู5และเพศเมียของพืชดอก

และอธิบายการปฏิสนธิของพืชดอก 

- พืชดอกสร5างไมโครสปอร=และเมกะสปอร=       

ซึ ่งอาจสร5างในดอกเดียวกันหรือตKางดอกหรือ

ตKางต5นกัน 

- การสร5างไมโครสปอร=ของพืชดอกเกิดขึ้นโดย

ไมโครสปอร=มาเทอร=เซลล=แบKงเซลล=แบบไมโอซิส

ได5ไมโครสปอร= โดยไมโครสปอร=นี้แบKงเซลล=แบบ

ไมโทซิสได5 2 เซลล=คือ ทิวบ=เซลล=และเจเนอ

เรทิฟเซลล=เมื่อมีการถKายเรณูไปตกบนยอดเกสร

เพศเมีย ทิวบ=เซลล=จะงอกหลอดเรณูและเจเนอ

เรทิฟเซลล=แบKงไมโทซิสได5เซลล=สืบพันธุ=เพศผู5     

2 เซลล= 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

 - การสร5างเมกะสปอร=เกิดขึ้นภายในออวุลในรังไขK

โดยเซลล=ที่เรียกวKา เมกะสปอร=มาเทอร=เซลล=แบKง

ไมโอซ ิสได 5 เมกะสปอร =ซ ึ ่ ง ในพ ืชส KวนใหญK           

จะเจริญพัฒนาตKอไปได5เพียง 1 เซลล=ที่เหลืออีก        

3 เซลล=จะฝqอ เมกะสปอร=จะแบKงไมโทซิส 3 คร้ัง

ได5 8 นิวเคลียส ที่ประกอบด5วย 7 เซลล=โดยมี 1 

เซลล=ที่ทำหน5าที่เปcนเซลล=สืบพันธุ=เรียก เซลล=ไขK

สKวนอีก 1 เซลล=มี 2 นิวเคลียส เรียกโพลาร=นิวคลีไอ 

- การปฏิสนธิของพืชดอกเปcนการปฏิสนธิคูK      

โดยคูKหนึ่งเปcนการรวมกันของสเป{ร=มเซลล=หน่ึง

กับเซลล=ไขKได5เปcนไซโกต ซึ่งจะเจริญและพัฒนา

ไปเปcนเอ็มบริโอ และอีกคูKหนึ่งเปcนการรวมกัน

ของสเป{ร=มอีกเซลล=หน่ึงกับโพลาร=นิวคลีไอได5เปcน

เอนโดสเป{ร=มนิวเคลียส ซึ่งจะเจริญและพัฒนา

ตKอไปเปcนเอนโดสเป{ร=ม 

ม.5/15 อธิบายการเกิดเมล็ดและการเกิดผล

ของพ ืชดอกโครงสร 5 างของเมล ็ดและผล        

และยกตัวอยKางการใช5ประโยชน=จากโครงสร5าง

ตKาง ๆ ของเมล็ด  และผล 

- ภายหลังการปฏิสนธิออวุลจะมีการเจริญและ

พัฒนาไปเปcนเมล็ด และรังไขKจะมีการเจริญและ

พัฒนาไปเปcนผล 

- โครงสร5างของเมล็ดประกอบด5วย เปลือกเมล็ด

เอ็มบริโอ และเอนโดสเป{ร=ม โครงสร5างของผล

ประกอบด5วย ผนังผล และเมล็ด ซึ่งแตKละสKวน

ของโครงสร5างจะมีประโยชน=ตKอพืชเองและตKอ

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน 

ม.5/16 ทดลอง และอธิบายเกี ่ยวกับปjจจัย     

ตKาง ๆ ที่มีผลตKอการงอกของเมล็ด สภาพพักตัว

ของเมล็ดและบอกแนวทางในการแก5สภาพพัก

ตัวของเมล็ด 

- เมล็ดที ่เจริญเต็มที ่จะมีการงอกโดยมีปjจจัย  

ตKาง ๆ ที่มีผลตKอการงอกของเมล็ด เชKน น้ำหรือ

ความชื้นออกซิเจน อุณหภูมิและแสง เมล็ดบาง

ชนิดสามารถงอกได5ท ันทีแตKเมล็ดบางชนิด       

ไมKสามารถงอกได5ทันทีเพราะอยูKในสภาพพักตัว 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต8อ) 
ผลการเรียนรู5 สาระการเรียนรู5เพ่ิมเติม 

 - เมล็ดบางชนิดมีสภาพพักตัวเนื่องจากมีปjจจัย

บางประการที่มีผลยับยั้งการงอกของเมล็ดซ่ึง

สภาพพักตัวของเมล็ดสามารถแก5ไขได5หลายวิธี

ตามปjจจัยท่ียับย้ัง 

ม.5/17 สืบค5นข5อมูล อธิบายบทบาทและหน5าท่ี

ของออกซิน ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน

และกรดแอบไซซิก และอภิปรายเกี่ยวกับการ

นําไปใช5ประโยชน=ทางการเกษตร 

- พืชสร5างสารควบคุมการเจริญเติบโตหลายชนิด

ที่สKวนตKาง ๆ ซึ่งสารนี้เปcนสิ่งเร5าภายในที่มีผลตKอ

การเจริญเติบโตของพืชเชKน ออกซิน ไซโทไคนิน 

จิบเบอเรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก 

ม.5/18 สืบค5นข5อมูล ทดลอง และอภิปราย

เก ี ่ ยวก ับส ิ ่ ง เ ร 5 าภายนอกท ี ่ ม ี ผลต Kอการ

เจริญเติบโตของพืช 

- แสงสวKาง แรงโน5มถKวงของโลก สารเคมีและน้ำ

เปcนสิ่งเร5าภายนอกที่มีผลตKอการเจริญเติบโต

ของพืช 

- ความรู5เกี่ยวกับการตอบสนองตKอสิ่งเร5าภายใน

และสิ่งเร5าภายนอกที่มีผลตKอการเจริญเติบโต

ของพืช สามารถนํามาประยุกต=ใช5ควบคุมการ

เจริญเติบโตของพืช เพิ ่มผลผลิต และยืดอายุ

ผลผลิตได5 

 
 
 
 
 



 
2.1.11  โครงสรLางรายวิชาและท่ีคำอธิบายรายวิชารายวิชาเพ่ิมเติม ว32243 ชีววิทยา 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปZท่ี 5 
รายวิชาเพิ่มเติม ว32243 ชีววิทยา 3 กลุKมสาระการเรียนรู5วิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 5 ผู5วิจัยได5กำหนดโครงสร5างรายวิชา

ชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 เร่ือง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชในภาคเรียนท่ี 1 ดังตารางท่ี 2.2 
2.1.11.1. โครงสร5างรายวิชาเพ่ิมเติม ว32243 ชีววิทยา 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5  

 

ตารางท่ี 2.2 โครงสร5างรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

ท่ี 
ช่ือหนKวยการเรียนรู5/ 

แผนจัดการเรียนรู5 
ผลการเรียนรู5 สาระสำคัญ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น ้ำหนัก

คะแนน 

5. การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 12 8 

1 แผนท่ี 22 ฮอร=โมนพืช สืบค5นข5อมูล อธิบายบทบาทและหน5าที่ของ

ออกซิน ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน 

และกรดแอบไซซิกและอภิปรายเก่ียวกับการ

นำไปใช5ประโยชน=ทางการเกษตร 

ฮอร=โมนพืชกลุKมตKาง ๆ คือ ออกซิน ไซโทโคนิน จิบเบอเรลลิน 

เอทิลืน และกรดแอบไซซิก พืชจะสร5างฮอร=โมนเหลKาน้ี          

ในปร ิมาณน5อย และทำงานในระด ับความเข 5มข 5นต่ำ                

โดยฮอร=โมนตKาง ๆ มีการทำงานรKวมกันในสัดสKวนที่เหมาะสม

ในแตKละชKวงการเจริญเติบโตซึ่งสามารถกระตุ5น ยับยั้งหรือทำ

ให5เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสรีรวิทยาของพืชให5เปcนไป

ตามธรรมชาติได5 

3 2 

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.2 (ต8อ) 

ท่ี 
ช่ือหนKวยการเรียนรู5/ 

แผนจัดการเรียนรู5 
ผลการเรียนรู5 สาระสำคัญ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

   นอกจากฮอร=โมนพืชที ่พ ืชสร5างขึ ้นตามธรรมชาติแล5ว  

มนุษย=สามารถสังเคราะห=สารสังเคราะห=ที ่มีสมบัติคล5าย

ฮอร=โมนพืช เพ่ือประโยชน=ในทางการเกษตรอีกด5วย 

3 2 

2 แผนท่ี 23 ปjจจัยที่มีผล

ตKอการงอกของเมล็ด 

ทดลอง และอธิบายเก่ียวกับปjจจัยตKาง ๆ ท่ี

มีผลตKอการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของ

เมล็ดและบอกแนวทางในการแก5สภาพพัก

ตัวของเมล็ด 

ในวัฏจักรชีวิตของพืช ตั ้งแตKเมล็ดมีการงอกเปcนต5นพืช 

จนกระทั ่งออกดอกติดผลพบวKา พืชมีการเจริญเติบโต     

และมีการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสรีรวิทยา สKวนใหญKเปcน

ผลมาจากการตอบสนองของพืชตKอปjจจัยภายนอก เชKน น้ำ

หรือความชื้น แกzสออกซิเจน อุณหภูมิ และแสง ซึ่งจะสKงผล

ตKอไปยังปjจจัยภายใน เชKน ฮอร=โมนพืชกลุKมตKาง ๆ แตKเปcน

ผลมาจากธรรมชาติของพืชท่ีควบคุมโดยพันธุกรรม 

3 2 

3 แผนท่ี 24 การ

ตอบสนองของพืชใน

ลักษณะการเคล่ือนไหว 

สืบค5นข5อมูล ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกับ 

สิ่งเร5าภายนอกที่มีผลตKอการเจริญเติบโต

ของพืช 

พืชมีการตอบสนองตKอสิ ่งแวดล5อมภายนอกในรูปแบบ   

ของการเคลื่อนไหว เชKน แสง แรงโน5ม ถKวงของโลก สารเคมี  

การสัมผัส โดยการตอบสนองของพืชตKอส่ิงเร5า  

  

(ตKอ) 
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ตารางท่ี 2.2 (ต8อ) 

ท่ี 
ช่ือหนKวยการเรียนรู5/ 

แผนจัดการเรียนรู5 
ผลการเรียนรู5 สาระสำคัญ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

 

  อาจเกิดในรูปแบบทรอพิซึมหรือแนสติกมูฟเมนต= 

นอกจากน้ีพืชยังมีการตอบสนองแบบนูเทชันท่ีไมKได5ถูก

กระตุ5นจากส่ิงเร5าภายนอกแตKเปcนผลมาจากธรรมชาติของ

พืชท่ีควบคุมโดยพันธุกรรม 

  

 

แผนท่ี 25 การ

ตอบสนองของพืช

ตKอสภาวะเครียด 

สืบค5นข5อมูล ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกับส่ิง

เร5าภายนอกท่ีมีผลตKอการเจริญเติบโตของพืช 

พืชมีการตอบสนองตKอภาวะเครียด เน่ืองจากได5นับปjจจัย

ภายนอกมากหรือน5อยเกินไป เชKน ภาวะเครียดจากน้ำทKวม

ความแห5งแล5ง ความร5อน อุณหภูมิต่ำ ความเค็ม 

การถูกสัตว=กัดกิน หรือการเข5าทำลายของจุลินทรีย= พืชจะมี

วิธีการตอบสนองตKอภาวะเครียดตKาง ๆ เพ่ือให5สามารถมี

ชีวิตรอดตKอไปได5 

3 2 
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2.1.11.2 คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม ว32243 ชีววิทยา 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 

รายวิชาเพิ่มเติม ว32243 ชีววิทยา 3 กลุKมสาระการเรียนรู5วิทยาศาสตร= 

และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 5 กำหนดสาระการเรียนรู5รายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 5 

เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชในภาคเรียนที่ 1 ไว5วKา สังเกต สืบค5น 

เปรียบเทียบ อธิบายชนิดและลักษณะของเนื้อเยื่อพืช โครงสร5างภายในของรากพืชใบเลี้ยงคูKจากการ

ตัดตามขวาง โครงสร5างภายในของรากพืชใบเลี ้ยงเดี ่ยวจากการตัดตามขวาง โครงสร5างภายใน      

ของลำต5นพืชใบเลี ้ยงคู Kจากการตัดตามขวาง โครงสร5างภายนอกของลำต5นพืชใบเลี ้ยงเดี ่ยว            

จากการตัดตามขวางโครงสร5างภายในใบพืชตัดตามขวาง การแลกเปลี่ยนแกzสและการคายน้ำของพืช 

กลไกการสำเลียงน้ำและธาตุอาหารของพืช ความสำคัญของธาตุอาหารที่มีผลตKอการเจริญเติบโต     

ของพืช กลไกการลำเลียงอาหารในพืช การศึกษาที่ได5จากการทดลองขอนักวิทยาศาสตร=ในอดีต

เก่ียวกับกระบวนการสังเคราะห=ด5วยแสงข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการสังเคราะห=ด5วยแสงของพืช C3 

กลไกการตรึงคาร=บอนไดออกไซด=ในพืช ( พืช C3 พืช C4  และ CAM ) ปjจจัยความเข5มของแสง         

ที่มีผลตKอการสังเคราะห=ด5วยแสงของพืช ปjจจัยความเข5มข5นของคาร=บอนไดออกไซด=และอุณหภูมิ      

ที่มีผลตKอการสังเคราะห=ด5วยแสงของพืช วัฏจักรชีวิตแบบสลับของพืชดอก กระบวนการสร5างเซลล=สืบพันธุ=

เพศผู5และเพศเมียของพืชดอก การปฏิสนธิของพืชดอกการเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอก 

โครงสร5างของเมล็ดและผล บทบาทและหน5าที ่ของออกซิน ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน         

และกรดแอบไซซิก ทดลองการเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอกโครงสร5างของเมล็ดและผล       

ส่ิงเร5าภายนอกท่ีมีผลตKอการเจริญเติบโตของพืช 

2.1.12  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีชื่อเรียกอื่น ๆ เชKน วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research: CAR) วิจัยแบบมีสKวนรKวม (Participatory Research) การสืบค5น

แบบรKวมมือ (Collaborative Inquiry) ได5มีนักการศึกษาให5ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ     

วKาเปcนวิจัยที่กระทำโดยครูเพื่อแสวงหาวิธีการแก5ไขปjญหาและพัฒนาการปฏิบัติงานหรือการเรียน     

การสอนในชั้นเรียนของตน เปcนวิธีวิทยาการวิจัยที่ทำให5เกิดผลของการปฏิบัติและผลของการวิจัย     

ในเวลาเดียวกัน โดยมีขั้นตอนการวิจัยที่เปcนวงจรตKอเนื่อง และใช5ข5อมูลเชิงคุณภาพอยKางมีหลักฐาน

เชิงประจักษ= การแก5ปjญหาที่เกิดขึ้นในห5องเรียน จะนําผลการวิจัยมาใช5ปรับปรุงการเรียนการสอน    

ให5เกิดประโยชน=กับนักเรียน และยังสามารถนําผลไปใช5ในการพัฒนาตนเองของครูให5เปcนเลิศ        

และมีอิสระทางวิชาการด5วย (Kemmis and McTaggart, 1998) วิจัยเชิงปฏิบัติการ จึงเปcนการวิจัย 

ที ่ดำเนินการเพื่อแก5ปjญหาบางประการหรือสKงเสริมและพัฒนาบริบทที่เปcนอยูKให5ดีขึ ้น โดยการ



 

36 

พิจารณาผลที่เกิดขึ้น เปcนรอบ ซึ่งถ5าผลไมKเปcนที่พอใจก็สามารถทดลองใหมK เพื่อหาวิธีการที่ใช5แก5ไข

หรือพัฒนานักเร ียนในรูปแบบตKาง ๆ ได 5อย Kางเหมาะสม กระบวนการวิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการ               

จะต5องมีการดำเนินงานที่เปcนวงจรตKอเนื่อง ตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggaart (1988)  

ได5แสดงให5เห็นวKาการวิจัยเชิงปฏิบัติการมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผน (Plan) 2) ขั้นการปฏิบัติ 

(Act) 3) ข้ันการสังเกต (Observe) และ 4) ข้ันการสะท5อนผลกลับ (Reflect) วงจรการวิจัยปฏิบัติการ

น้ี เรียกแบบยKอ คือ วงจร PAOR ดังแสดงรายละเอียดตKอไปน้ี 

ขั ้นที ่ 1 วางแผน (Plan) เริ ่มด5วยการสํารวจปjญหาที ่สำคัญระหวKางครู นักเรียน 

ผู5ปกครอง และผู5บริหารเพ่ือให5ได5ปjญหาท่ีสำคัญ ตลอดจนการแยกแยะรายละเอียดของปjญหาเก่ียวกับ

ลักษณะ ปjญหาเปcนปjญหาเก่ียวกับใคร มีแนวทางแก5ไขอยKางไร 

ขั ้นที ่ 2 การปฏิบัติ (Act) เปcนขั ้นตอนที่สำคัญที่สุด หลังจากที่ได5มีการวางแผนไว5         

ก็จะดำเนินการปฏิบัติตามแผน โดยใช5การวิเคราะห=ปjญหาอุปสรรคที่เกิดรKวมกัน เพื่อจะได5ทำการ

แก5ไขปรับปรุงแผน ในขั้นตอนนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรับแผนปฏิบัติการใหมK ถ5าหากผู5รKวมวิจัย      

เห็นวKาสภาพการณ=เปล่ียนแปลงไป หรือมองเห็นทางแก5ปjญหาท่ีดีกวKา 

ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observe) เปcนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยKางรอบคอบ 

โดยอาศัยเครื่องมือที่ใช5ในการสังเกตและเก็บรวบรวมข5อมูล เชKน การจดบันทึก การบันทึกสนาม 

(Field Note) การบันทึกบรรยายพฤติกรรมที่สัมพันธ=กับสิ่งแวดล5อม การวิเคราะห=เอกสาร การบันทึก 

อนุทิน การใช5ข5อมูลจากแฟiมรายงาน (Portfolio) การสัมภาษณ= การใช5แบบสอบถาม การใช5สังคมมิติ 

การใช5เคร่ืองบันทึกเสียง การใช5วีดีทัศน= และการใช5แบบทดสอบ เปcนต5น 

ขั ้นที ่  4 สะท5อนกลับ (Reflect) ข ั ้นตอนนี ้ เป cนการสรุปการปฏิบัต ิการทั ้งหมด              

เพื่อตรวจสอบ ประเมินผลการปฏิบัติด5วยการถกอภิปรายปjญหา เพื่อหาแนวทางพัฒนาขั้นตอน        

การ ดำเนินการ ปรับปรุงแผนปฏิบัติและวางแผนการปฏิบัติตKอไป แผนการดำเนินการในระยะตKอไป

จะ ปรับปรุงโดยอาศัยข5อมูลจากการดำเนินการที่กลKาวมาแล5ว ลักษณะของการดำเนินการตามแผน  

จะ ดำเนินการไปเรื่อย ๆ ในลักษณะวงจร โดยมีการควบคุมให5ดำเนินการตามแผนที่กําหนดไว5 และมี

การประเมินวางแผนใหมKอยKางตKอเน่ืองจนกวKาผลการปฏิบัติจะเปcนท่ีนKาพอใจ 



 

37 

 
ภาพท่ี 2.1 วงจรของวิจัยเชิงปฏิบัติการ ปรับปรุงมาจาก The Action Research Planner. 

Victoria: Deakin University Press. โดย S. Kemmis and R. McTaggart (1988) 

 

จะเห็นได5วKาการเลือกใช5ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะสามารถทำให5ผู5วิจัยได5ศึกษาปjญหา     

และพัฒนาแก5ไขปjญหาไปได5พร5อม ๆ กัน ซึ ่งหากการพิจารณาผลที ่เกิดขึ ้นยังไมKเปcนไปตาม 

วัตถุประสงค=ท่ีต5องการของงานวิจัย ก็สามารถนําผลการปฏิบัตินั้นไปปรับปรุง แก5ไข แล5วนํามาทดลอง 

ใหมKได5เพื่อหาวิธีการที่ใช5แก5ไขหรือพัฒนานักเรียนในรูปแบบตKางๆได5อยKางเหมาะสมท่ีสุดนอกจากน้ี  

ยังสะท5อนให5เห็นถึงการเป{ดโอกาสให5ผู 5วิจัยได5มีสKวนรKวมสร5างองค=ความรู 5 ประยุกต=ใช5ความรู5             

เกิดข5อค5นพบที่มาจากการปฏิบัติงานในบริบทของผู5วิจัยเอง จึงชKวยสะท5อนการทำงานของผู5วิจัยได5โดยตรง 

ทำให5เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนมากย่ิงข้ึน 

 

2.2   แนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยีและสังคม (STS) 
 

2.2.1  ความหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร- เทคโนโลยีและสังคม (STS) 
มีนักการศึกษาได5กลKาวถึงความหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคม (STS) ไว5

หลายทKานดังน้ี 
Rosenthal (1989) กลKาววKาวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม หมายถึง การจัดจุดประสงค=

ของวิชาวิทยาศาสตร=ให5สัมพันธ=กับทิศทางหรือกระแสในปjจจุบันของสังคม เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม

ของวิทยาศาสตร=จริยธรรมของวิทยาศาสตร=สมัยใหมK ความสัมพันธ=กับสังคมและวัฒนธรรม           

ของวิทยาศาสตร=และการตอบสนองตKอสังคมของวิทยาศาสตร- 
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นฤมล ยุตาคม (2542) กลKาววKา การจัดการเรียนรู5แนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 

เปcนการจัดการเรียนรู5วิทยาศาสตร=ในบริบทของประสบการณ=ของ มนุษย=เปcนแนวคิดในการบูรณาการ

สาขาวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคมศึกษาเข5าด5วยกัน โดยเน5นการศึกษาวิทยาศาสตร=                 

ในสถานการณ=ชีวิตจริงโดยมีจุดมุKงหมายเพื่อพัฒนานักเรียนมีความรู5ความเข5าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยี สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับปjญหาและประเด็นตKาง ๆ ในปjจจุบันได5 และการลงมือปฏิบัติจริงน้ัน 

เปcนผลจากการตัดสินใจในฐานะท่ีเปcนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบตKอสังคม 
ณัฐวิทย= พจนตันติ (2544) กลKาววKาการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิด วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี  

และสังคม หมายถึงการจัดการเรียนรู 5วิทยาศาสตร=ที ่เน5นนักเรียนเปcนศูนย=กลาง ทำให5นักเรียน          

เห็นวKาวิทยาศาสตร= และเทคโนโลยี คือส่ิงท่ีอยูKรอบตัว เห็นคุณคKาของวิทยาศาสตร=ท่ีมีตKอการดำรงชีวิต 

สามารถใช5และประยุกต=ใช5ความรู5ท่ีเรียนให5เกิดประโยชน=ได5 
สุภาวดี แก5วงาม (2549) ได5กลKาวสรุปวKา การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยี และสังคมมีจุดมุKงหมายเพื่อให5นักเรียนมีความรู5ความสามารถทางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี

และสังคม เปcนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ตระหนักในปjญหาที่เกิดขึ ้นใช5ความรู5ความสามารถ

พิจารณา หาเหตุผลและสามารถระบุเหตุของปjญหา มีแนวทางในการแก5ปjญหาที ่เหมาะสม             

และสามารถนำไปใช5ในชีวิตประจำวันได5 

ตKวนริสา ตKวนสุหลง (2552) ได5กลKาวสรุปความหมายของวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 

ไว5วKาเปcนการจัดการเรียนรู5โดยมีจุดมุKงหมายเพื่อบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม     

เข5าด5วยกัน โดยเน5นการศึกษาวิทยาศาสตร=ในสถานการณ=จริง ทำให5นักเรียนเห็นวKาวิทยาศาสตร=           

และเทคโนโลยีคือสิ ่งที ่อยู Kรอบตัว เห็นคุณคKาของวิทยาศาสตร=ที ่มีตKอการดำรงชีวิต สามารถใช5        

และประยุกต=ใช5ความรู5ท่ีเรียนให5เกิดประโยชน=ได5 
จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5ว Kา แนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม         

หมายถึง การจัดการเรียนรู5ที่นำความรู5วิทยาศาสตร=มาสัมพันธ=กับปjญหาปjจจุบันและสถานการณ=      

ชีวิตจริง โดยจัดการเรียนรู 5แบบที ่ย ึดนักเรียนเปcนหลัก เพื ่อให5นักเรียนมีความรู 5ความเข5าใจ          

เกี ่ยวกับวิทยาศาสตร=สามารถตัดสินใจเกี ่ยวกับปjญหาตKาง ๆ สามารถบูรณาการวิทยาศาสตร=           

และเทคโนโลยี บนพ้ืนฐานปjญหาของสังคม ให5สอดคล5องและเช่ือมโยงกับสถานการณ=จริง 
2.2.2  เปbาหมายของการจัดการเรียนรูLตามแนวคิดวิทยาศาสตร-เทคโนโลยีและสังคม 

มีนักการศึกษาได5กลKาวถึงเปiาหมายของการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี     

และสังคม (STS) ไว5หลายทKานดังน้ี 
Zoller (1993) กลKาววKาเปiาหมายสูงสุดของการจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร=

เทคโนโลยีและ สังคม คือการสร5างกลุKมชนให5เปcนผู5ที่ความรู5ความสามารถทางวิทยาศาสตร=เทคโนโลยี

และสังคม (STS Literacy) ท่ีต5องมีลักษณะดังน้ีคือ  
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 1. ตระหนักในปjญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถพิจารณาและหาสาเหตุของปjญหาน้ัน ๆ ได5  

 2. เข5าใจมโนมติและความรู5ท่ีแท5จริงเก่ียวกับปjญหาท่ีเกิดข้ึน  

3. รู5และมีแนวทางเลือกในการแก5ปjญหาอยKางหลากหลาย  

4. สามารถใช5กระบวนการแก5ปjญหาเพื่อแก5ปjญหาที่เกิดขึ้นได5สามารถเลือกวิเคราะห=

ประเมินข5อมูลท่ีจะนำไปใช5และสามารถวางแผน เพ่ือปiองกันปjญหาตKาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน อนาคตได5 

5. เข5าใจคKานิยมและสามารถนำคKานิยมน้ันไปใช5  

6. สามารถตัดสินใจได5ด5วยทางเลือกที่เหมาะสม หรือสามารถสร5างหรือหาทางเลือกใหมK

แล5วจึงตัดสินใจ  

7. ปฏิบัติตามทางเลือกท่ีได5ตัดสินใจ  

8. มีความรับผิดชอบ 
Aikenhead (1994) กลKาววKา เปiาหมายของการจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยีและสังคม คือ 

1. ให5เปcนคนท่ีมีความรู5ความสามารถทางวิทยาศาสตร=เพ่ิมมากข้ึน  

2. ให5นักเรียนสนใจด5านวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี  

3. ให5นักเรียนสนใจความสัมพันธ=ของวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคม 

4. ให5นักเรียนรู5จักคิดวิเคราะห=มีเหตุผลแก5ปjญหาอยKางสร5างสรรค=และสามารถตัดสินใจ

ได5บนพ้ืนฐานของข5อมูลท่ีมีอยูK 
Lutz (1996) กลKาววKาเปiาหมายระยะสั ้นของการจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร=

เทคโนโลยี และสังคมคือการให5นักเรียนมีความรู5ความสามารถทางวิทยาศาสตร=เทคโนโลยี และสังคม

เปiาหมายระยะยาวคือการให5มีพลเมืองที่มีความรับผิดชอบตKอสังคมและสิ่งแวดล5อมพัฒนาตนเอง

อย Kางต Kอเน ื ่องประหยัด พอใจ ดำรงช ีว ิตในส ังคมอยKางม ีความส ุข ซ ึ ่ งการจ ัดการเร ียนรู5                       

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม นักเรียนต5องใช5พ้ืนฐาน 6 ข้ันตอน ดังน้ี 
1. การระดมพลังสมองในหัวข5อท่ีศึกษาและการเรียนรู5รKวมกัน 

2. การใช5ประเด็นคำถามให5ชัดเจน  

3. การระบุแหลKงค5นคว5าหาข5อมูล 

4. การใช5แหลKงข5อมูลท่ีหลากหลายเพ่ือเก็บรวบรวมข5อมูล  

5. การวิเคราะห=สังเคราะห=ประเมินและการสร5างสรรค=  

6. การลงมือปฏิบัติจริง 
จากการศ ึ กษาด ั ง กล K า วข 5 า งต 5 นสร ุ ป ได 5 ว K า  เป i าหมายของการจ ั ดการ เ ร ี ยน รู5                                  

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม มุKงเน5นการพัฒนานักเรียนให5มีความรู5ความเข5าใจใน

วิทยาศาสตร= และเทคโนโลยีอยKางลึกซึ ้ง สามารถเชื ่อมโยงความรู 5เหลKานี ้กับบริบททางสังคม            
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และชีวิตจริงได5อยKางมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู5แบบน้ีสKงเสริมให5นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห= 

การแก5ปjญหา และการตัดสินใจบนพื้นฐานของข5อมูลทางวิทยาศาสตร= นอกจากน้ียังมุKงสร5างความ

ตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีตKอสังคมและสิ่งแวดล5อม พัฒนาเจตคติที่ดี      

ตKอการเรียนรู 5ว ิทยาศาสตร= และสKงเสริมการมีสKวนรKวมในการแก5ไขปjญหาสังคมด5วยความรู5                

ทางว ิทยาศาสตร= เป iาหมายสำคัญอีกประการหนึ ่งค ือการเตร ียมนักเร ียนให5พร 5อมร ับมือ                     

กับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีในอนาคต สามารถเปcนพลเมืองที่มีความรู5        

ความเข5าใจด5านวิทยาศาสตร= และมีสKวนรKวมในการพัฒนาสังคมอยKางย่ังยืน 
จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี 

และสังคม เปcนกระบวนการเรียนรู5ที่มุKงให5ผู5เรียนสร5างองค=ความรู5ด5วยตนเองผKานการเผชิญปjญหาหรือ

สถานการณ=ที ่ เก ี ่ยวข5องกับชีว ิตจริง โดยเร ิ ่มจากการตั ้งคำถามและค5นหาประเด็นที ่สนใจ               

จากนั้นวางแผนสืบค5นข5อมูล ทดลอง สำรวจ และวิเคราะห=ข5อมูลเพื่อหาคำตอบ ผู5เรียนมีโอกาส

สะท5อนความคิด แลกเปลี ่ยนความคิดเห็น และนำเสนอข5อค5นพบรKวมกับผู 5อื ่น กKอนนำความรู5              

ที่ได5ไปประยุกต=ใช5ในการแก5ปjญหาหรือพัฒนาสถานการณ=ในชีวิตจริง กระบวนการดังกลKาวชKวยพัฒนา

ทักษะการคิดว ิ เคราะห= การแก5ป jญหา การต ัดส ินใจ การส ื ่อสาร และการทำงานร Kวมกัน                  

พร5อมทั้งสKงเสริมให5ผู 5เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ=ระหวKางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 

รวมท้ังสามารถนำความรู5ไปใช5ได5อยKางเหมาะสมและรับผิดชอบตKอสังคม 

2.2.3  รูปแบบการจัดการเรียนรูLตามแนวคิดวิทยาศาสตร- เทคโนโลยี และสังคม 
มีนักการศึกษาได5เสนอรูแปบบของการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี        

และสังคม (STS) ไว5หลายทKานดังน้ี 
Yager (1991)ได5เสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่เรียกวKา The Constructivist Learning 

Model: CLM ซึ ่งเปcนรูปแบบการจัดการเรียนรู5 ตามแนวคิดวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคม             

ท่ีเน5นให5นักเรียนสร5างความรู5ด5วยตนเอง ประกอบด5วยข้ันตอนการจัดการเรียนรู5 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันกระตุ5นความสนใจ (Invitation)  

1.1 สังเกตส่ิงรอบตัวเพ่ือกระตุ5นความสนใจใฝqเรียนรู5 

1.2 ใช5คำถาม  

1.3 พิจารณาคำตอบท่ีเปcนไปได5 

1.4 บันทึกเหตุการณ=ท่ีเกิดข้ึนอยKางไมKคาดคิด 

1.5 บKงช้ีสถานการณ=การรับรู5ของนักเรียนท่ีแตกตKางกัน 

2. ข้ันสำรวจเรียนรู5 (Exploration)  

2.1 ให5นักเรียนมีสKวนรKวมในกิจกรรม  
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2.2 ระดมสมองเพ่ือหาทางเลือก  

2.3 เสาะหาข5อมูล 

2.4 ทดลองโดยใช5วัสดุอุปกรณ=  

2.5 สังเกตปรากฏการณ=ท่ีเฉพาะเจาะจง 

2.6 ออกแบบการสำรวจ  

2.7 เก็บรวบรวมและจัดกระทำข5อมูล  

2.8 ใช5ยุทธวิธีการแก5ปjญหา  

2.9 เลือกแหลKงทรัพยากรท่ีเหมาะสม  

2.10 อภิปรายผลท่ีได5กับเพ่ือน  

2.11 ออกแบบและดำเนินการทดลอง  

2.12 ประเมินทางเลือกท่ีหลากหลาย 

2.13 รKวมแสดงความเห็น  

2.14 ระบุอันตรายและผลท่ีตามมา 

2.15 กำหนดขอบเขตการสืบเสาะ  

2.16 วิเคราะห=ข5อมูล  

3 ข้ันนำเสนอการอธิบายและข5อค5นพบ (Proposing Explanations and Solution)  

3.1 นำเสนอข5อมูลและความคิด  

3.2 สร5างและอธิบายแบบจำลอง  

3.3 สร5างคำอธิบายในแนวทางใหมK ๆ  

3.4 ทบทวนและวิเคราะห=คำตอบ  

3.5 ใช5ประโยชน=จากการประเมินของเพ่ือน  

3.6 ประมวลคำตอบท่ีได5  

3.7 กำหนดแนวทางสรุปผลท่ีเหมาะสม  

3.8 บูรณาการข5อสรุปกับความรู5และประสบการณ=เดิมท่ีมีอยูK 

4 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Taking Action)  

4.1 ตัดสินใจ  

4.2 นำความรู5และทักษะไปใช5 

4.3 เช่ือมโยงความรู5และทักษะ 
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4.4 แลกเปล่ียนข5อมูลและความคิด  

4.5 ต้ังคำถามใหมK  

4.6 พัฒนาผลท่ีได5และสKงเสริมความคิด 

4.7 ใช5แบบจำลองและความคิดประกอบการอภิปรายเพื ่อให5เปcนที ่ยอมรับของ   

เพ่ือน ๆ 

Carin (1997) ได5เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม

ที่เน5นทักษะการแก5ปjญหา (STS Problem - solving Model) รูปแบบการจัดการเรียนรู5รูปแบบน้ี

สามารถตรวจสอบความรู5เดิมของนักเรียน และสามารถเพิ่มพูนความรู5ใหมKได5โดยผKานทักษะการ

แก5ปjญหาการลงมือปฏิบัติ และการนำไปใช5รูปแบบน้ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู5 5 ข้ันดังน้ี  

1. ขั้นสืบค5น (Search) นักเรียนรKวมกันตั้งคำถามเสนอความคิดเรื่องที่สนใจที่ต5องการ

ศึกษาหัวข5อที ่นำเสนอนั้น อาจมาจากเหตุการณ=ที ่เกิดขึ ้นในชุมชนจากตำราเรียนวิทยาศาสตร=          

จากกิจกรรมที ่ ได 5ปฏิบ ัต ิมาจากการทัศนศึกษาจากรายการโทรทัศน=หร ือจากแหลKงอ ื ่น ๆ                 

คำถามท่ีนักเรียนนำเสนออาจมีมากมายหลายคำถามแตKจะเลือกเพียง 1- 2 คำ ถามเทKาน้ันท่ีนำมาเปcน

หลักในการศึกษา  

2. ขั้นแก5ปjญหา (Solve) นักเรียนจะฝuกใช5วิธีทางการวิจัยในการเรียนรู5เพื่อหาคำตอบ

หรือตอบคำถามในหัวข5อหรือประเด็นที่ทำการศึกษา โดยนักเรียนจะเปcนผู5ลงมือปฏิบัติทั้งการเก็บรวบรวม

ข5อมูลการบันทึกผล  

3. ขั้นสร5างสรรค= (Create) จากการเก็บรวบรวมข5อมูลและการวิเคราะห=ผลนักเรียน 

สามารถสร5างจัดกระทำ และแสดงผลการค5นพบในลักษณะของกราฟรูปแบบตKาง ๆ หรืออาจสร5าง 

หรือจัดกระทำในรูปแบบอ่ืน 
4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ= (Share) นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาค5นคว5าแกKกลุKม

เพื่อนโดยอาจนำเสนอในรูปแบบตKาง ๆ เชKน การบรรยายการเขียนรายงาน จัดแสดงเปcน โปสเตอร=       

วีดีทัศน=เพลงโคลงกลอนหรืออ่ืน ๆ  

5. ขั้นนำไปปฏิบัติจริง (Act) นักเรียนนำผลที่ได5จากการศึกษาไปปฏิบัติหรือนำเสนอข5อ

ค5นพบนี้แกKผู5ที่เกี่ยวข5องเพื่อแก5ไขปjญหา โดยครูและนักเรียนอาจจัดการประชุมพบปะชี้แจงปjญหา 

และข5อค5นพบ หรือเขียนจดหมายถึงบุคคลหรือหนKวยงานท่ีเก่ียวข5อง  

นฤมล ยุตาคม (2542) ได5เสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี  

1. ขั้นการวางแผนการสอน ประกอบด5วย การกำหนดความมุ5งหมายของการเรียนรู5     

และการเตรียมหนKวยการเรียนรู5 โดยมีจุดมุKงหมายให5นักเรียนนำวิทยาศาสตร=ไปใช5ในชีวิตประจำวัน 
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พัฒนากระบวนการแสวงหาความรู 5 การตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติในการแก5ปjญหาสังคม           

ท่ีเก่ียวข5องกับวิทยาศาสตร= และเทคโนโลยี 

2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนักเรียนจะตั้งคำถาม วางแผนการค5นหา

คำตอบ ลงมือค5นหาคำตอบ เก็บรวบรวมข5อมูล วิเคราะห=ผล นำเสนอ และจัดแสดงผลการศึกษา 

ค5นคว5าและนำผลที่ได5จากการศึกษาไปปฏิบัติ หรือเสนอข5อค5นพบน้ีแกKผู5ที่เกี่ยวข5องเพื่อแก5ไขปjญหา 

ทุกข้ันตอนมีครูทำหน5าท่ีเปcนท่ีปรึกษาให5คำแนะนำ ข้ันการจัดการเรียนรู5ยKอยมี 6 ข้ันตอน 

2.1 ข ั ้นสงส ัย คร ูจะสร 5างสถานการณ=การเร ียนร ู 5ท ี ่ส Kงเสร ิมการต ั ้ งคำถาม                 

และการตรวจสอบความรู5เดิมของนักเรียน 

2.2. ขั ้นวางแผน นักเรียนเปcนผู 5วางแผนค5นหาคำตอบ ซึ ่งอาจจะทำงานเดี ่ยว         

หรือกลุKม 

2.3 ข้ันการค5นหาคำตอบ นักเรียนลงมือค5นหาคำตอบโดยครูทำหน5าท่ีคอยชKวยเหลือ 

2.4 ขั ้นสะท5อนความคิด นักเรียนคิดไตรKตรองสิ ่งที ่ได5จากการเรียนรู 5โดยมีครู          

เปcนผู5คอยให5คำแนะนำ 

2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ= นักเรียนนำเสนอผลการค5นคว5าแกKนักเรียนอื่น ๆ 

โดยครูให5โอกาสนักเรียนในการแลกเปล่ียนความคิดกับเพ่ือน ๆ 

2.6 ข้ันนำไปปฏิบัติจริง นำความรู5ไปใช5ในชีวิตประจำวัน 

3. โดยใช 5การประเม ินหลากหลายท ั ้ งการประเม ินโดยคร ูและการประเมิน                    

โดยตัวนักเรียนเอง 

ณัฐวิทย= พจนตันติ (2548) ได5เสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยีและสังคมไว5 เรียกวKา Q PER SEA Learning Model เปcนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ของหลักสูตร Biology: A Community Context (BIOCOM) ซึ่งเปcนหลักสูตรชีววิทยาตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม สำหรับนักเรียนเกรด 10 ที่เรียนรู5โดยการสืบเสาะหาความรู5 

สะท5อนให5นักเรียนเห็นวKาความรู5วิทยาศาสตร=นั้นเปcนความรู5ชั่วคราว และให5นักเรียนได5เรียนรู5ชีววิทยา

จากบริบทของสังคม รูปแบบการจัดการเรียนการสอนประกอบด5วยข้ันตอน 7 ข้ันคือ 

1. ขั ้นตั ้งคำถาม (Questioning: Q) เปcนการจัดประสบการณ=ที ่กระตุ 5นให5นักเรียน        

เกิดข5อสงสัย ความอยากรู5อยากเห็น ให5พบให5เห็น เกิดการสังเกตการตั้งคำถามสิ่งที่สนใจตรวจสอบ

ความรู5เดิม และการคาดเคาคำตอบที่เปcนไปได5หรือตั้งสมมติฐานจากประเด็นปjญหาที่จะศึกษาค5นคว5า

หาคำตอบ 
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2. ขั ้นวางแผน (Planning: P) นักเรียนมีสKวนรKวมในวางแผนทั ้งกระบวนการกลุKม        

และรายบุคคลเพื ่อระคมความคิดและหาวิธีการปฏิบัติงานตามขั ้นตอน ได5ข5อสงสัย ข5อสังเกต         

ข5อมูลตั้งโจทย=นำไปสูKการเรียนรู5 เพื่อการสืบดันหาคำตอบ พร5อมทั้งออกแบบและจัดทำเครื่องมือ

สำหรับเก็บรวบรวมข5อมูลจากแหลKงการเรียนรู5ท่ีนักเรียนต5องการสืบค5น 

3. ขั้นค5นหาคำตอบ (Exploring: E) นักเรียนค5นหาคำตอบและเก็บรวบรวมด5วยวิธีการ

และแผนการที่เตรียมไว5แล5วสรุปบทเรียน ประสบการณ= และองค=ความรู5ที่ ได5จากการค5นหาคำตอบ

ของปjญหา 

4. ข้ันสะท5อนความคิด (Reflecting: R) นักเรียนไตรKตรองส่ิงท่ีได5จากการเรียนรู5เช่ือมโยง

ข5อสร ุปที ่ ได 5ว Kาส ัมพันธ =เก ี ่ยวข 5องก ับทฤษฎี หลักการ จากการศึกษาเอกสาร องค=ความรู5                     

และแหลKงข5อมูลที ่ จัดเตรียมให5เพื ่อขยายความคิดและข5อสรุปหรือข5อค5นพบใหมKให5ชัดเจน               

เพ่ือนำเสนอความรู5ความคิดและข5อสรุปท่ีได5จากการค5นหาคำตอบ 

5. ขั ้นแลกเปลี ่ยนประสบการณ= (Sharing: S) นักเรียนนำเสนอความรู 5 ความคิด           

ที ่ได5จากการค5นหาคำตอบโดยการนำเสนอหน5าชั ้นเรียน จัดนิทรรศการ ปiายนิเทศ เปcนต5น             

และรKวมกันแสคงความคิดเห็นแลกเปล่ียนความรู5 ความคิด และประสบการณ=เรียนรู5ซ่ึงกันและกัน 

6. ขั้นขยายขอบเขตความรู5ความคิด (Extending: E) นักเรียนนำความรู5 ความคิดจากข5อสรุป 

จากปjญหาและข5อสงสัยที่เกิดขึ้น ไปศึกษาค5นคว5าหาความรู5เพิ่มเติมด5วยตนเองจากเอกสารใบความรู5 

แหลKงข5อมูลตKาง  ๆการชักถามพูดคุย มาอภิปรายรKวมกันกับเพ่ือน เพ่ือนำไปสูKการตรวจสอบ การขยายขอบเขต

การเรียนรู5และเช่ือมโยงความรู5ความคิดให5กว5างขวาง และม่ันใจมากย่ิงข้ึน 

7. ขั้นนำไปปฏิบัติ (Acting: A) นักเรียนนำความรู5ที่ได5จากการเรียนรู5ด5วยกันไปใช5ปฏิบัติ

จริงหรือสถานการณ=จำลอง นำผลการปฏิบัติมาแสดงผลงานหรือเผยแพรKความรู5ท่ีไห5จากการเรียนรู5 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี 

และสังคมมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมตั้งแตK 4-7 ขั้นตอน ผู5วิจัยได5นำแนวทางการจัดการเรียนรู5ของ 

Carin (1997) มาใช 5 เป cนการออกแบบกิจกรรมการเร ียนร ู 5  โดยดำเน ินการตาม 5 ข ั ้นตอน                

ได5แกK ขั้นสืบค5น (Search) ขั้นแก5ปjญหา (Solve) ขั้นสร5างสรรค= (Create) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ= (Share) 

และ ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act)  

2.2.4  การประเมินผลการจัดการเรียนรูLตามแนวคิดวิทยาศาสตร- เทคโนโลยี และสังคม 
มีนักการศึกษาได5เสนอรูแบบของการประเมินผลการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ไว5หลายทKานดังน้ี 
นฤมล ย ุตาคม (2542 )  กล K าวว K าการประเม ินผลตามโมเดลการจ ัดการ เร ี ยน รู5                            

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม มีองค=ประกอบทั้งหมด 6 ด5าน ได5แกK ความคิดรวบ

ยอด (Concept) กระบวนการ (Processes) การนำไปใช5และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Application 
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and Connections) เจตคติ (Attitude) ความคิดสร5างสรรค= (Create) และโลกทัศน= (World Views) 

ดังน้ี 

1. ความคิดรวบยอด หมายถึง ความรู5ความเข5าใจเกี่ยวกับข5อเท็จจริง ความคิดรวบยอด

กฎหลักการ สมมติฐาน และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร=ซึ่งเปcนประโยชน=ในชีวิตประจำวันของนักเรียน

และสามารถนำไปใช5แก5ปjญหาได5 จากประสบการณ=ที่นักเรียนรู5จากสถานการณ=จริงที่ทำให5เกิดความรู5

ความเข5าใจทางวิทยาศาสตร= และสามารถเช่ือมโยงกับสถานการณ=ใหมKได5 

2. กระบวนการ หมายถึง ทักษะกระบวนการที่นักเรียนใช5ในการแสวงหาความรู5ทาง

วิทยาศาสตร=รวมถึงกระบวนการคิด และการทำงานของนักวิทยาศาสตร= ได5แกK การสังเกต การอธิบาย 

การจำแนก การจัดระบบ การวัด การทำแผนภูมิ การสื่อความหมาย และความเข5าใจในการสื่อสาร

ของผู5อื่น การทำนาย การลงความเห็น การตั้งสมมติฐาน การกำหนดและควบคุมตัวแปร การแปล

ความหมายข5อมูล การสร5างเคร่ืองมือ อุปกรณ=งKาย ๆ และการสร5างหุKนจำลอง 

3. การนำไปใช5และการเชื่อมโยงกับชีวิต หมายถึงความสามารถในการนำความคิดรวบยอด 

ความร ู 5  ความเข 5าใจหลักการ และทักษะทางว ิทยาศาสตร=จากประสบการณ=ท ี ่ เร ียนไปใช5                    

ในการแก5ปjญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ตลอดจนความเข5าใจและประเมินขKาวสารที่เกี่ยวข5อง

กับความก5าวหน5าทางวิทยาศาสตร=จากสื ่อมวลชนและสามารถตัดสินใจเกี ่ยวกับเรื ่องวิถีชีวิต             

และสามารถนำไปบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร=เข5ากับวิชาอ่ืน ๆ 

4. เจตคติ หมายถึงความรู5สึก คุณคKาและทักษะในการตัดสินใจของคนเราท่ีเกี่ยวข5องกับ

ประเด็นทางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี สิ ่งแวดล5อม และสังคม เจตคติรวมถึงการพัฒนาเจตคติ             

ในทางบวกตKอวิทยาศาสตร= ตKอครูวิทยาศาสตร= และตKออาชีพท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร= 

5. ความคิดสร5างสรรค= หมายถึง ความสามารถในการมีวิสัยทัศน= หรือการสร5างภาพ       

ในสมอง การผสมสิ่งตKาง ๆ และความคิดเข5าด5วยกันในแนวทางใหมK โดยมีการแก5ปjญหาออกแบบ

อุปกรณ=หรือเครื่องมือ ซึ่งการสร5างความคิดตKาง ๆ ในแนวแปลก มีการใช5คำถามที่เปcนสถานการณ=

ขัดแย5งกระตุ5นความคิดที่เหมาะสมกับความสามารถ และประสบการณ=ของนักเรียนให5นักเรียนตอบคำถามท่ี

เหมาะสมคิดได5ในสถานการณ=ท่ีกำหนดให5มากท่ีสุด 

6. โลกทัศน= หมายถึงความรู5ความเข5าใจเกี่ยวกับวิธีการตKาง ๆ ในการได5มาซึ่งความรู5ทาง

วิทยาศาสตร= กระบวนการในการค5นคว5าหาความรู5 หรือการวิจัยทางวิทยาศาสตร= ตลอดจนประวัติ

ความเปcนมาของความคิด วิธีการทำงาน การจัดระบบงานของวิทยาศาสตร= การปฏิสัมพันธ=ระหวKาง

วิทยาศาสตร= เศรษฐกิจ การเมือง สังคมศาสตร= และปรัชญา 

นฤมล ยุดาคม (2542) ได5กลKาววKา การประเมินผลใน STS Model ก็เหมือนกับการสอน         

คือ เน5นนักเรียนเปcนศูนย=กลาง ซึ่งประกอบด5วยการประเมินโดยครู และโดยตัวนักเรียนเองวิธีการ

ประเมินผลที่ครูใช5จะต5องเปcนวิธีการท่ีนักเรียนได5แสดงออกวKาเขามีความรู5และสามารถทำอะไรได5บ5าง 
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เปcนการให5ข5อมูลกับครูผู5สอนถึงความเข5าใจในการเรียน วิทยาศาสตร=ของเด็กแตKละคน สิ่งสำคัญ

เทKากับการประเมินโดยครู คือนักเรียนจะต5องมีสKวนในการประเมินผลตนเองด5วย ซึ่งประกอบด5วย

วิธีการประเมินดังน้ี 

1. วิธีการประเมินผลโดยครู 

1.1 การใช5ข5อสอบวัดความรู5ความเข5าใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร=ทักษะ

การคิดวิจารณญาณ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร= 

1.2 การประเมินผลการปฏิบัติ (Performance Assessment) เปcนการประเมินจาก

งานที ่นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการทำงานที ่เปcนการแก5ปjญหาในสถานการณ=จริง           

โดยใช5กระบวนการทางวิทยาศาสตร= และทักษะการคิดอยKางมีวิจารณญาณ การปฏิบัติ รวมถึงงาน

โครงการท่ีกำหนดให5นักเรียนทำ 

1.3 การสังเกตของครู โดยใช5แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม 

2. วิธีการประเมินโดยนักเรียน ได5แกK 

2.1 การประเมินตนเอง เปcนการกระตุ5นให5นักเรียนได5สะท5อนความคิด และควบคุม

ตนเองในการเรียนรู5 ทักษะ และเจตคติ การประเมินตนเองรวมถึงการประเมินการทำงานของเพื่อน 

ในกลุKมด5วยวิธีการในการประเมินตนเอง อาจทำเปcนรายการ Checklist หรือให5เขียนอนุทิน 

2.2 การใช5แฟiมสะสมงานเปcนการให5นักเรียนรวบรวมตัวอยKางผลงานของ 

นักเรียนเองได5ตัดสินใจเลือกผลงานที่เปcนตัวแทนความรู5ความเข5าใจ ความสามารถ 

และทักษะทางวิทยาศาสตร=ของนักเรียนเอง 

ณัฐวิทย= พจนตันติ (2546) ได5กลKาวถึงการประเมินผลการเรียนตามแนวคิดวิทยาศาสตร=

เทคโนโลยีและสังคม วKา การจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยีและสังคม                

ต5องใช5การประเมินโดยครูและการประเมินโดยนักเรียนทั้งการประเมินโดยตนเองและการประเมิน

เพื่อน ๆ ที่เรียนรู5ด5วยกัน เพื่อให5การประเมินนั้นได5ผลเที่ยงตรงจึงสร5างเครื่องมือการประเมินผล       

ท่ีนักเรียนสามารถมีสKวนรKวมทั้งการสร5างและนำไปใช5ประเมินนักเรียน Picket (2004) จึงเสนอ          

ให5สร5างรูบริคส=ซึ่งเปcนเครื่องมืออยKางหนึ่งของการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment 

Tool) ท ี ่ ใช 5สำหร ับการประเม ินเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู 5ของน ักเร ียน (Formative Type of 

Assessment) รูบริคส=ที่สร5างขึ้นนี้สามารถใช5ได5ทั้งการประเมินนักเรียนเปcนรายกลุKมหรือรายบุคคล 

และสามารถประเมินผลการเรียนรู5ในทุกด5าน เชKน การประเมินมโนมติทางวิทยาศาสตร= (Concept) 

การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร= การประเมินการปฏิบัติงาน การประเมินโครงงาน 

การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู5 การประเมินการนำเสนอผลงาน และการประเมินแฟiมสะสมงาน 

เปcนต5น 
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จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การประเมินผลตามโมเดลการจัดการเรียนรู5ตาม

แนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม ประกอบด5วย 6 องค=ประกอบ ได5แกK ความคิดรวบยอด 

กระบวนการ การนำไปใช5และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เจตคติ ความคิดสร5างสรรค= และโลกทัศน=       

แตKละองค=ประกอบมุKงเน5นการพัฒนาทักษะและความเข5าใจที่แตกตKางกัน เชKน ความรู5ความเข5าใจ

เกี ่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร= ทักษะการแสวงหาความรู 5 การประยุกต=ใช5ในชีวิตประจำวัน        

และการพัฒนาเจตคติที ่ด ีต Kอว ิทยาศาสตร= ว ิธ ีการประเมินผลแบKงเปcนการประเมินโดยครู                 

และการประเมินโดยนักเรียน โดยครูใช5วิธีการตKาง ๆ เชKน การใช5ข5อสอบ การประเมินผลการปฏิบัติ 

และการสังเกต สKวนนักเรียนประเมินตนเองและใช5แฟiมสะสมงาน วิธีการประเมินเหลKานี้มุKงเน5นให5

นักเรียนแสดงออกถึงความรู5และความสามารถ เพื่อให5ครูได5ข5อมูลเกี่ยวกับความเข5าใจในการเรียน

วิทยาศาสตร=ของนักเรียนแตKละคน สอดคล5องกับแนวทางการสอนท่ีเน5นนักเรียนเปcนสำคัญ 

2.2.5  ประโยชน-ของการจัดการเรียนรูLตามแนวคิดวิทยาศาสตร- เทคโนโลยี และสังคม 
การจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคมมีประโยชน=ตKอนักเรียนหลาย

ประการ ดังมีนักการศึกษาหลายทKานกลKาวไว5ดังน้ี 

Hurd (2000) กลKาววKาจากลักษณะเดKนและความเฉพาะตัวของการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคมกKอให5เกิดประโยชน=จากการจัดการเรียนรู5ดังน้ี 

1. นักเรียนมีสKวนรKวมในการสำรวจปjญหาโดยกระบวนการจัดการเก็บข5อมูลที ่ใช5

กระบวนการทางวิทยาศาสตร=สร5างทางเลือกและตัดสินใจในสถานการณ=จริง ดังนั ้นนักเรียน           

จะได5พัฒนาเกี ่ยวกับความตั ้งใจความคิดของตนเองมีความคิดสร5างสรรค=มากขึ ้นและสามารถ

แสดงออกให5ผู5อื่นทราบได5ด5วยการแก5ปjญหาวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม นอกจากจะใช5ความรู5

และเทคนิคที่เกิดจากประสบการณ=ของมนุษย=และคKานิยมแล5ว ยังต5องใช5องค=ประกอบด5านสังคม

เศรษฐกิจการเมืองและความเปcนมนุษย=รKวมด5วย 

2. บริบทของวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคมในหลักสูตรวิทยาศาสตร=ทำให5ได5กรอบ  

ที่กว5างขึ้นสำหรับการพัฒนาทักษะทางสติปjญญา เชKน การแก5ปjญหา การตัดสินใจ การตัดสินใจทาง

จริยธรรม และการสังเคราะห=ความรู5 

3. เนื ่องจากปjญหาทางด5านวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคมเปcนปjจจุบัน มีความ

เฉพาะตัวอยูKในโลกแหKงความเปcนจริง จึงกระตุ5นให5นักเรียนกระตือรือร5นที่จะประยุกต=ความรู5ของพวก

เขาทั้งในการวางแผนและกระทำการแก5ปjญหาอยKางตั ้งใจ โดยจุดเน5นอยูKที ่ความรู 5วิทยาศาสตร=         

และเทคโนโลยีท่ีนำไปใช5งานได5 

4. สังคมเทคโนโลยีระดับสูงในปjจจุบันต5องการพลเมืองที่มีความรู5มีวิสัยทัศน=ที่ทันสมัย

และมีทักษะทางสติปjญญาที่พัฒนาแล5ว การเพิ่มเนื้อหาเทคโนโลยีเข5าไปในหลักสูตรวิทยาศาสตร=        

จึงเปcนผลดีตKอท5องถ่ิน ประเทศชาติ การประกอบอาชีพ และมีผลโดยตรงตKอการดำรงชีวิต 
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5. ความรู5ไมKวKาจะเปcนข5อเท็จจริงหรือวิธีการจะมีความหมายเมื่อมันถูกใช5 หลักสูตร

ว ิทยาศาสตร =ท ี ่ย ึดแต K เน ื ้อหาจะไม Kสามารถทำให 5ส ิ ่ งท ี ่ถ ูกสอนม ีความหมายสมบ ูรณ =ได5                    

แนวทางของ วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม จึงถูกออกแบบมาเพื่อให5การศึกษาวิทยาศาสตร=

เกิดผลสำหรับ นักเรียนสKวนใหญK โดยการกระตุ5นให5นักเรียนคิดเกี่ยวกับการนำความรู5ที่เรียนมาแล5ว 

ไปใช5ให5เปcนประโยชน=แกKตนเองและสังคม 

เกียรติศักดิ์ ชินวงศ= (2544) กลKาววKาการสอนวิทยาศาสตร=ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี 

และสังคม จะพัฒนานักเรียนในด5านตKาง ๆ ดังตKอไปน้ี 

1. นักเร ียนมีการอภิปรายโต5แย5งประเด็นตKาง ๆ อยKางกว5างขวาง และมีความ

กระตือรือร5น 

2. ทำให5นักเรียนเปcนผู 5ตระหนัก และสนใจเลือกอาชีพที ่เก ี ่ยวกับวิทยาศาสตร=             

และเทคโนโลยี 

3. นักเรียนมีความสามารถในการใช5กระบวนการทางวิทยาศาสตร= การนำไปใช5             

ในชีวิตประจำวัน เจตคติตKอวิทยาศาสตร= และความคิดสร5างสรรค=ท่ีดี 

4. นักเรียนมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจขณะเรียน ทำให5นักเรียนตระหนักถึงประเด็น

ส่ิงแวดล5อม และทำให5นักเรียนได5เรียนรู5มโนมติกับวิชาอ่ืน ๆ 

5. นักเรียนมีเจตคติในทางบวก และพัฒนาเจตคติในทางบวกตKอวิชาวิทยาศาสตร=         

ครูวิทยาศาสตร= และห5องเรียนวิทยาศาสตร= 

6. นักเรียนสามารถประยุกต=ใช5มโนมติทางวิทยาศาสตร=ในสถานการณ=ใหมKได5  

ณัฐวิทย= พจนตันติ (2548) กลKาวถึงประโยชน=ที่สำคัญที่สุดของการเรียนรู5ตามแนววิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยี และสังคม วKานักเรียนได5รับประสบการณ=ในการค5นคว5าหาความรู5การรู5จักคิดวิเคราะห=      

การแก5ปjญหาการผสานแนวคิดทางวิทยาศาสตร=กับประสบการณ=ของตัวนักเรียนเอง และมีปฏิสัมพันธ=

ทางสังคมจากการทำงานกลุ KมแบบรKวมมือกัน ซึ ่งการเรียนรู 5ตามแนววิทยาศาสตร= เทคโนโลยี        

และสังคม มีผลตKอพัฒนาการของนักเรียนในด5านตKาง ๆ ดังน้ี 
1. นักเรียนสามารถประยุกต=ใช5แนวคิดทางวิทยาศาสตร=ในสถานการณ=ใหมKได5 

2. นักเรียนสามารถประยุกต=ใช5ข5อมูลโยงความสัมพันธ=ของข5อมูลกับสถานการณ=อ่ืน

ทำงานได5ด5วยตนเองและสามารถตัดสินใจเองได5ดีย่ิงข้ึน 

3. น ักเร ียนมีเจตคติท ี ่ด ีต Kอช ั ้นเร ียนว ิทยาศาสตร =ต Kอประโยชน=ของการเร ียน                 

และอาชีพทางด5านวิทยาศาสตร= 

4. นักเรียนมีความคิดสร5างสรรค=มากข้ึน 

5. นักเรียนมีความสามารถในการใช5ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร=เพิ่มมากข้ึน    

2-3 เทKา 
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จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การจัดการเรียนรู5ตามแนววิทยาศาสตร= เทคโนโลยี 

และสังคม มีประโยชน=หลากหลายตKอนักเรียน โดยชKวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห=และแก5ปjญหา

อยKางเปcนระบบ สKงเสริมความเข5าใจในความสัมพันธ=ระหวKางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม       

ทำให5นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงของความรู5กับชีวิตจริง กระตุ5นความสนใจ และการมีสKวนรKวมในการ

เรียนรู5 ฝuกการทำงานเปcนทีมและการสื่อสาร พัฒนาความคิดสร5างสรรค=และนวัตกรรม สร5างความ

ตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีตKอสังคม สKงเสริมการเรียนรู 5ตลอดชีวิต.       

และเตรียมความพร5อมให5นักเรียนสามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปjจจุบันได5

อยKางมีประสิทธิภาพ 

 
2.3   การสรDางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH 
 

2.3.1  ความหมายการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
มีนักการศึกษาได5ให5ความหมายของการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ไว5หลายทKานดังน้ี 
National Research Council (1996) กลKาววKา คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=เปcนคำอธิบาย      

ที่สะท5อนผลการสังเกตและการทดลองในเชิงประจักษ= คำอธิบายที่สร5างขึ้นมานั้น ต5องมาจากการให5เหตุผล

ที่สอดคล5องกับหลักฐานที่ได5มาจากการสำรวจตรวจสอบ และสามารถปรับเปลี่ยนได5เมื่อไมKได5รับการยอมรับ

จากสังคม 
Gilbert, et al. (2000, อ5างถึงใน สุกัลยา เวชสิทธ์ิ, 2559) กลKาววKาคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

คือผลผลิตของสังคมวิทยาศาสตร=เพื่อใช5อธิบายปรากฏการณ=ธรรมชาติ และได5นำเสนอคำอธิบาย    

ในวิทยาศาสตร= 5 ความหมาย ดังน้ี 

1. คำอธิบาย คือการให5ความหมายของคำในบริบททางวิทยาศาสตร=ให5มีความหมาย

ชัดเจน 

2. คำอธิบาย คือประโยคที่แสดงถึงความเชื่อหรือการกระทำอยKางมีเหตุผลในบริบท     

ทางวิทยาศาสตร= 

3. คำอธิบาย คือการอธิบายสาเหตุของสภาพเหตุการณ= กระบวนการที ่เกี ่ยวข5อง        

กับวิทยาศาสตร= 

4. คำอธิบาย คือการอธิบายลักษณะและหน5าที่ของสิ่งตKาง ๆ ซึ่งเปcนผลมาจากการ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร= 
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Chiappetta and Koballa (2010) ได5กลKาวถึงลักษณะสำคัญของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร= 

วKาคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=เปcนคำอธิบายที่ถูกต5อง สะท5อนผลการสังเกตของการทดลองเชิง

ประจักษ=คำอธิบายที่สร5างขึ้นนั้นต5องมาจากการให5เหตุผลเชิงตรรกะ และสอดคล5องกับหลักฐานเปcน

คำอธิบายที่เปcนสาธารณะ และสามารถเปลี่ยนแปลงได5โดยใช5กระบวนการพินิจพิเคราะห=การรับรอง

การปรับเปล่ียนและการปฏิเสธจากสังคมวิทยาศาสตร= 
Zangori and Forbes (2014) ให5ความหมายของการสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=วKาเปcน

การเชื่อมโยงระหวKางทฤษฎีทางวิทยาศาสตร=กับข5อมูลที่ได5จากการสังเกตปรากฏการณ= โดยอาศัย

ความสัมพันธ=ระหวKางตัวแปร และกลไกที่ใช5ในการอธิบายท่ี สนับสนุนสาเหตุและผลที่คาดวKาจะ

เกิดขึ้นเกี่ยวกับปรากฏการณ=ธรรมชาติด5วย การสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=จะต5องมีลักษณะ

สำคัญตKอไปน้ี 

1. ตอบคำถามท่ีต5องการสำรวจตรวจสอบ 

2. ลักษณะคำอธิบายข้ึนอยูKกับข5อมูลและหลักฐานท่ีสนับสนุนคำตอบท่ีตรวจสอบ 

3. ให5ความเข5าใจในเร่ืองใหมK 

4. เสริมสร5างแนวความคิดท่ีมีอยูKเดิม 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=เปcนการสร5าง

คำอธิบายที่ ใช5 ในการให5ความหมายหรืออธิบายผลที่ ได5จากการสืบค5นทางวิทยาศาสตร=       

ซึ่งเปcนการเชื่อมโยงระหวKางทฤษฎีทางวิทยาศาสตร= และการสังเกตปรากฏการณ=ทางวิทยาศาสตร= 

ทั้งยังเปcนการหาคำตอบของปjญหาตKาง ๆ อยKางและถือเปcนข5อมูลที่ใช5เพื่อการสื่อสาร โดยอาศัย     

การอ5างอิงหลักฐานท่ีได5มาด5วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร= เพ่ือยืนยันความนKาเช่ือถือของข5อมูล 
2.3.2  ความสำคัญของการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
การสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร= เปcนเครื่องมือสำคัญที่สKงเสริมกระบวนการเรียนรู5ของ

นักเรียน โดยกิจกรรมที่สนับสนุนการสร5างคำอธิบาย จะมีลักษณะสืบเสาะหาความรู5และสร5างข5อสรุป

ด5วยตนเองสามารถตรวจสอบได5ด5วยหลักฐานเชิงประจักษ= ซึ่งจะชKวยพัฒนานักเรียนทั้งด5านความรู5 

ทางวิทยาศาสตร=กระบวนการวิทยาศาสตร= และเจตคติทางวิทยาศาสตร= โดยมีนักวิชาการ              

ได5กลKาวถึงความสำคัญของการสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ดังน้ี 

McNeil and Krajcik (2008) ได5กลKาวถึงความจำเปcนที ่จะต5องเน5นกระบวนการการสร5าง

คำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ในห5องเรียนท่ีมีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร= คือ 

1. เปcนหัวใจของกระบวนการเรียนรู5ทางวิทยาศาสตร= เพ่ืออธิบายปรากฏการณ=ท่ีเกิดข้ึน 

2. เปcนกุญแจสำคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร=ในระดับพื้นฐาน รวมทั้งเปcนกิจกรรม    

ท่ีกำหนดในกรอบโครงสร5างของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร= 
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3. เปcนการสKงเสริมนักเรียนให5มองเห็นภาพของวิทยาศาสตร= 

4. เปcนการสKงเสริมให5นักเรียนเข5าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร= 

5. เปcนการสKงเสริมความเข5าใจท่ีลีกซ้ึงเก่ียวกับคำสำคัญของมโนทัศน=ทางวิทยาศาสตร= 

สันติชัย อนุวรชัย (2553) ได5กลKาวถึงการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=มีวKาความสำคัญ 

ตKอการเรียนรู5วิทยาศาสตร=ของนักเรียนทั้งในด5านการพัฒนาความเข5าใจมโนทัศน= ความสามารถ        

ในการอธิบายปรากฏการณ=ที ่ศึกษา ด5วยการใช5หลักฐานเชิงประจักษ=และมีเหตุผล ตลอดจน            

เปcนการสร5างประสบการณ=การเรียนรู5วิทยาศาสตร=เสมือนจริงให5กับนักเรียน เพราะได5นำเอาการปฏิบัติ          

อันเปcนหลักสำคัญของสังคมวิทยาศาสตร=มาจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปcนการพัฒนานักเรียนทางด5าน

กระบวนการคิดการปฏิบัติ และการสร5างคุณลักษณะแบบนักวิทยาศาสตร= 
กฤตกร สภาสันติกุล (2558) ได5กลKาววKาการสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=เปcนสมรรถนะ        

ที ่มีความสำคัญกับนักเรียนในยุคปjจจุบัน ซึ ่งชี ้ให5เห็นถึงเหตุและผลของการเกิดปรากฏการณ=                

โดยมีหลักฐานสนับสนุนคำตอบ รวมทั้งการกิจกรรมเป{ดโอกาสให5ลงมือปฏิบัติจริง ทำให5นักเรียน      

เปcนผู 5ค5นพบองค=ความรู 5ด5วยตนเอง พัฒนาความรู 5ความเข5าใจ ทักษะการคิด รวมไปถึงเจตคติ             

ตKอการเรียนวิทยาศาสตร=ของนักเรียน 
จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=มีความสำคัญ

เนื ่องจากเปcนการเสริมสร5างความเข5าใจ ชKวยให5นักเร ียนเข5าใจในเนื ้อหาที ่เร ียนมากยิ ่งข้ึน                 

และสามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน และสามารถสKงเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร=              

การวิเคราะห=และการใช5เหตุผลเพื ่อเพ่ิมประสิทธิภาพการสื ่อสาร ชKวยในการถKายทอดความรู5        

และแนวคิดทางวิทยาศาสตร=ให5ผู5อื ่นเข5าใจได5งKายขึ้น รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับหลักฐาน       

สร5างความเชื่อมโยงระหวKางทฤษฎีทางวิทยาศาสตร=กับหลักฐานเชิงประจักษ= และยังสร5างองค=ความรู5

ใหมKนำไปสูKการต้ังคำถาม การสร5างสมมติฐาน และการพัฒนาองค=ความรู5ทางวิทยาศาสตร= 

2.3.3  องค-ประกอบของคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
มีนักการศึกษาได5บอกถึงองค=ประกอบของการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ไว5หลายทKานดังน้ี 

Kuhn and Reiser (2005) ได5อธิบายและการวิเคราะห=องค=ประกอบของคำอธิบายทาง

วิทยาศาสตร=ไว5 ดังน้ี 

1. ข5อกลKาวอ5าง หมายถึงคำตอบของคำถามซึ ่งเปcนองค=ประกอบที ่สร5างได5ง Kาย             

โดยมีลักษณะบรรยายวKาเกิดอะไรข้ึน หรือระบุสาเหตุปjญหาสำคัญของการเกิดปรากฏการณ= 
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2. หลักฐาน หมายถึงข5อมูลทางวิทยาศาสตร=ท่ีได5จากการรวบรวมข5อมูล หรือการทดลอง

เพื่อสร5างข5อกลKาวอ5างโดยหลักฐานอาจมีหลายลักษณะ เชKน ตัวเลข ข5อเท็จจริง ข5อมูลจากการสังเกต

บทความ 

3. การให5เหตุผล หมายถึงสKวนที่แสดงความเชื่อมโยงระหวKางข5อกลKาวอ5าง และหลักฐาน

โดยทั่วไปมักมีลักษณะเปcนเหตุเปcนผล โดยเชื่อมโยงเข5ากับความรู5หรือทฤษฎีที่มีอยูKเดิมและอธิบาย

ขยายความให5เห็นความสัมพันธ=ระหวKางข5อกลKาวอ5างและหลักฐาน 

McNeill and Krajcik (2008) ได 5เสนอองค=ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ไว5              

3 องค=ประกอบคือ 

1. ข5อกลKาวอ5าง คือคำตอบของคำถาม 

2. หลักฐาน คือข5อมูลท่ีสนับสนุนข5อสรุป 

3. การให5เหตุผล คือการตัดสินใจท่ีแสดงวKาทำไมข5อมูลหรือหลักฐาน จึงสนับสนุน

ข5อสรุป 

Brunsell (2012) ได5เสนอองค=ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ไว5 3 องค=ประกอบ      

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. คำกลKาวอ5าง มีลักษณะเปcนข5อความหรือข5อสรุป เพ่ือตอบคำถามหรือปjญหาท่ีสนใจ 

2. หลักฐาน คือข5อมูลเชิงวิทยาศาสตร=ที่สนับสนุนข5อกลKาวอ5าง หรือข5อสรุปข5อมูลที่เปcน

หลักฐานได5มาจากการสังเกต การทดลอง การสืบค5นจากแหลKงข5อมูลตKางๆ หลักฐานที่นำมาสนับสนุน

จะต5องเหมาะสม กลKาวคือมีความสัมพันธ=กับคำถามหรือปjญหาที่เผชิญอยูK โดยต5องมีการใช5หลักฐาน

มากกวKาหนึ ่งแหลKงในการสนับสนุนข5อกลKาวอ5างหรือข5อสรุปนั ้น ซ่ึงสามารถจำแนกประเภท              

ของหลักฐานออกเปcน 

2.1. หลักฐานคำบอกเลKา เปcนหลักฐานที่มาจากการสังเกตหรือประสบการณ=ระดับ

บุคคลอาจมาจากนักเรียน เพ่ือนรKวมช้ัน ครอบครัว ซ่ึงมาเปcนสถานการณ=ท่ีคนสKวนใหญKคุ5นเคย 

2.2. หลักฐานข5อเท็จจริง เปcนหลักฐานที่มาจากข5อมูล ข5อเท็จจริง ที่มีการยืนยัน       

หรือมีงานวิจัยรองรับ ท่ีได5มาจากกระบวนการทดลองและสำรวจด5วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร= 

2.3. หลักฐานข5อความ เปcนรายละเอียดที่มาจากหนังสือหรือบทความท่ีนักเรียน        

ใช5ในการอ5างอิงเพ่ือสนับสนุนคำกลKาวอ5างหรือข5อสรุป 

3. เหต ุผล ค ือการแสดงเหต ุผลในการเล ือกใช 5  หร ือต ัดส ินว Kาหล ักฐานท ี ่ ใช5                         

ในการสนับสนุนข5อกลKาวอ5างหรือข5อสรุปมีความสอดคล5องกับหลักการทางวิทยาศาสตร= 

สันติชัย อนุวรชัย (2557) กลKาววKา การสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=มีองค=ประกอบ 3 สKวน 

คือ 

1 ข5อกลKาวอ5าง (Claim) คือ ข5อยืนยันหรือคำตอบของการศึกษาประสบการณ= 
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2 หลักฐาน (Evidence) คือ ข5อมูลเชิงวิทยาศาสตร=ที่สนับสนุนขอ5กลKาวอ5าง มีลักษณะ

เปcนข5อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

3 การให5เหตุผล (Reasoning) คือ ข5อความที่แสดงความเชื่อมโยงระหวKางหลักฐานกับ

ข5อกลKาวอ5าง 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5ว Kา องค=ประกอบของการสร5างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร=ประกอบไปด5วยองค=ประกอบหลัง 3 สKวนคือ ข5อกลKาวอ5าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) 

และการให5เหตุผล(Reasoning) โดยแตKละสKวนมีระละเอียดดังตKอไปนี้ 1) ข5อกลKาวอ5าง (Claim)          

คือ คำตอบของคำถาม หรือข5อสรุปของคำถาม 2) หลักฐาน (Evidence) คือ ข5อมูลท่ีสนับสนุนคำตอบ

หรือข5อสรุป เช่น การสังเกตสิ่งรอบตัว การทดลอง การอKานเอกสารสำคัญ การได5รับข5อมูลเพิ่มเติม   

เปcนต5น และ 3) การให5เหตุผล (Reasoning) คือ การแสดงเหตุผลเชื่อมโยงระหวKางข5อกลKาวอ5าง              

และหลักฐานสนับสนุน โดยใช5หลักการทางวิทยาศาสตร=ท่ีเหมาะสมและถูกต5อง 
2.3.4  พฤติกรรมบ8งช้ีความสามารถในการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
มีนักการศึกษาได5ให5พฤติกรรมบKงชี ้ความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=           

ของนักเรียนไว5หลายทKานดังน้ี 
Etkina (2004) ได5กลKาวถึงพฤติกรรมที่บKงชี้วKานักเรียนมีการสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=      

มีลักษณะดังน้ี  

1. สร5างความกระจKางให5กับสถานการณ= และเสนอคำอธิบายจากปรากฏการณ=ที่สังเกต

ได5โดยใช5เหตุผลท่ีหลากหลายในเชิงอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ  

2. ลงความเห ็นในการนำคำอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร = ไปใช 5 ในสถานการณ=                          

ท่ีมีความซับซ5อนมากข้ึน  

3. ทำนายอยKางมีเหตุผล โดยใช5พ้ืนฐานจากการสร5างคำอธิบาย 

4. ประเมินคำอธิบายและปรับเปล่ียนคำอธิบายเม่ือจำเปcน 

5. จำแนกประเภท ประเมิน และระบุข5อจำกัดของคำอธิบาย โดยตรวจสอบ 

ความสัมพันธ=อันเก่ียวเน่ืองกับรูปแบบอ่ืน ๆ และพิจารณาความสอดคล5องกับหลักฐานไดL 
Ruiz-Primo et al. (2010) กลKาววKา พฤติกรรมบKงชี ้ความสามารถในการสร5างคำอธิบาย          

เชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน นักเรียนจะต5องแสดงพฤติกรรมดังน้ี  

1. นักเรียนให5ความสนใจกับหลักฐาน และนำหลักฐานน้ันมาสร5างเปcนคำอธิบาย  

2. นักเรียนสร5างคำอธิบายจากหลักฐานท่ีเก่ียวเน่ืองกับคำถาม  

3. นักเรียนสร5างและปรับปรุงคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=อยKางมีเหตุผล  

4. นักเรียนสามารถโต5แย5งโดยใช5หลักการหรือทฤษฎี 
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Woody (2015) ได 5กลKาวถึงล ักษณะของกิจกรรมในห5องเร ียนวิทยาศาสตร=ท ี ่ส Kงเสริม

กระบวนการสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ของนักเรียน และระบุพฤติกรรมของนักเรียนวKาจะมีการ

แสดงออกพฤติกรรมในห5องเรียน ดังน้ี  

1. มีการพูดคุยกันอยKางเป{ดเผยแลกเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองในกลุKมยKอย  

2. ภายในกลุKมควรมีสมาชิกท่ีมีความสามารถและทักษะความรู5ท่ีแตกตKางกัน เพ่ือรKวมกัน

สร5าง และตรวจสอบคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ท่ีแตKละกลุKมสร5างข้ึน 

3. มีกลุKมของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ที่เปcนตัวอยKางในการสร5าง เพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซ่ึงกันและกันในกลุKมยKอย  

4. การสร5างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=ให5ความสำคัญกับการอธิบายปรากฏการณ=ซ้ำไปซ้ำมา 

มากกวKาคำอธิบายใหมK และให5ความสำคัญกับหลักฐานการสร5างประเมินคำอธิบายอยKางเปcนวิทยาศาสตร=  

5. กิจกรรมการสร5างและแลกเปลี ่ยนคำอธิบายทางวิทยาศาสตร=เปcนหัวใจสำคัญ        

ของการศ ึกษาว ิทยาศาสตร=  โดยก ิจกรรมการสร 5างและแลกเปล ี ่ยนทางว ิทยาศาสตร = น้ัน              

สามารถปรับปรุงคำอธิบายโดยใช5หลักฐานตรรกะ และสามารถโต5แย5งโดยใช5หลักการทางวิทยาศาสตร=

หรือรูปแบบทฤษฎีมากลKาวอ5าง 
จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา พฤติกรรมที่บKงชี้ความสามารถในการสร5างคำอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน คือการให5ความสำคัญกับหลักฐาน โดยนักเรียนต5องทำหน5าท่ี           

เปcนผู5สำรวจและตรวจสอบเพื่อให5ได5มาซึ่งข5อมูลหรือหลักฐานที่นKาเชื่อถือ จากนั้นจึงนำหลักฐาน            

มาประเมิน วิเคราะห= และใช5เปcนพื ้นฐานในการสร5างข5อสรุปและคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=      

นอกจากนี้นักเรียนยังต5องสามารถตรวจสอบและปรับปรุงคำอธิบายของตนเองได5อยKางตKอเนื่อง      

โดยอาศัยการทำงานรKวมกันภายในกลุKมที่มีความหลากหลายด5านความสามารถ เพื่อเป{ดโอกาส          

ให5เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การโต5แย5งอยKางมีเหตุผล และการรKวมกันตรวจสอบความถูกต5อง

ของคำอธิบาย ซ่ึงจะชKวยให5คำอธิบายทางวิทยาศาสตร=มีความสมบูรณ=และนKาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 

2.3.5  การจัดกิจกรรมการเรียนรูLท่ีส8งเสริมการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
มีนักการศึกษาได5เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู5ที่สKงเสริมการสร5างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร=ไว5หลายทKานดังน้ี 

McNeill and Krajcik (2008) ได5เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู5เพื่อสKงเสริมความสามารถ

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน ประกอบด5วย 6 ข้ัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การพิจารณา และการจัดมาตรฐานที่เกี่ยวกับเนื้อหาให5เปcนสKวนๆ (Identify and 

Unpack the Content Standard) เปcนขั้นที่ครูผู5สอนมีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู5 และระบุ

แนวคิดหลักท่ีนักเรียนจำเปcนต5องรู5 โดยต5องระบุรายละเอียดให5ชัดเจน  
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2. คัดเลือกการปฏิบัติการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร= (Unpack the Scientific Inquiry 

Practice) เปcนขั้นที่ครูผู5สอนมีการกาหนดกิจกรรมการเรียนรู5 โดยรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู5  

ควรมีลักษณะสำคัญ คือเปcนการเรียนรู5ด5วยวิธีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร= เชKน การสืบค5นข5อมูล  

การทดลอง และลงข5อสรุป เปcนต5น 

3. การกำหนดสมรรถนะในการเรียนรู 5 (Create Learning Performance) เปcนการ

กำหนดภาระงานท่ีต5องการให5นักเรียนได5ปฏิบัติหลังการเรียนรู5ด5วยวิธีสืบเสาะทางวิทยาศาสตร= 

4. การสร5างภาระงานที ่ต5องการประเมิน (Write the Assessment Task) เปcนการ

ออกแบบคำถาม หรือสถานการณ=ตKาง ๆ เพื่อให5นักเรียนสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= จากการสืบ

เสาะหาความรู5ด5วยตนเอง  

5. ทบทวนภาระงานที ่ต5องการประเมิน (Review the Assessment Task) ทบทวน

สถานการณ= หรือข5อคำถามที่กำหนด โดยต5องคำนึงถึงด5านของความรู5ในเนื้อหาที่ต5องการจัดการ

เรียนรู5 และความเหมาะสมกบความสามารถของนักเรียน ซึ่งได5มีการนำเสนอการใช5คำถามที่ปรับมา

จากกรอบแนวคิดในการประเมินของโครงการ 2061 (Project 2061’s Assessment Framework) 

(McNeill and Krajcik, 2008) ซึ ่งประกอบด5วยคำถาม 3 ข5อ ในการพิจารณา ได5แกK 1) ความรู 5ท่ี

จำเปcนตKอการทำภาระงานนี้ถูกต5องหรือไมK 2) ความรู5เพียงพอตKอการทำภาระงานนี้หรือไมK หรือมี

ความรู5อื่น ๆ ที่จำเปcนกับการทำงานนี้อีกหรือไมK และ 3) ภาระงานที่ต5องการประเมินและเนื้อหานั้นมี

ความเปcนไปได5ท่ีนักเรียนจะทำความเข5าใจได5หรือไมK  

6. พัฒนาเกณฑ=การให5คะแนนแบบจำเพาะ (Develop Specific Rubric) เปcนการ      

ใช5พื้นฐาน ในการสร5างเกณฑ=การประเมินการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= แล5วปรับให5เหมาะสม 

หรือ จำเพาะเจาะจงตKอภาระงาน หรือเครื่องมือที่ผู5สอนได5สร5างขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการสร5าง 

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน 

สันติชัย อนุวรชัย (2557) กลKาววKา แนวทางสำคัญที่ใช5จัดการเรียนรู5 ด5วยการสร5างคำอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตร= คือ การสืบสอบเชิงวิทยาศาสตร= เชKน ให5นักเรียนทดลอง ค5นคว5าด5วยตนเอง แตKภาระงาน 

ที่มอบหมายให5นักเรียนทำนั้น ต5องเปcนการเขียนคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= หรืออาจจัดเปcนขั้นตอน

ตามรูปแบบการ สอนที่นักการศึกษานำเสนอ ดังนั ้นจุดเน5นของการจัดการเรียนรู 5เพื ่อสKงเสริม

ความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= จึงอยูKที ่การออกแบบภาระงานให5นักเรียน       

ได5ลงมือปฏิบัติ  

ณัฐกฤษ ทองน5อย (2560) ศึกษาการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= พบวKาเปcนการจัดการ

เรียนรู5ที่ครูหรือผู5ที่ปฏิบัติหน5าที่ในการสอน และสามารถนำไปใช5ในการจัดการเรียนรู5ด5วยกระบวนการ

สืบเสาะทางวิทยาศาสตร= รวมทั ้งสามารถใช5เปcนข5อสอบในการวัดประเมินความรู 5ของนักเรียน 

เน ื ่องจากการสร 5างคำอธ ิบายเช ิ งว ิทยาศาสตร = เป cนการสะท 5อนถ ึงการประมวลความรู5                         
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การประยุกต=ความรู5 และการสื่อสารความรู5ของนักเรียน โดยรูปแบบของข5อความในการอธิบาย        

เชิงวิทยาศาสตร=นั้นเปcนการกลKาวอ5างหรือการลงข5อสรุป ซึ่งจะมีการแสดงหลักฐานเชิงประจักษ=

ประกอบการกลKาวอ5างที่นักเรียนสร5างขึ้น จากนั้นต5องมีการแสดงความเชื่อมโยงระหวKางข5อกลKาวอ5าง

กับหลักฐานเชิงประจักษ=ด5วยการให5เหตุผล ด5วยความรู5ทางวิทยาศาสตร=เพื่อให5ผู5อKานสามารถเข5าใจได5

อยKางชัดเจน และมีความถูกต5องเหมาะสม 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=เปcนกระบวนการ

เร ียนร ู 5ท ี ่ช Kวยให5น ักเร ียนพัฒนาทักษะการประมวลและประยุกต=ความรู 5ทางว ิทยาศาสตร=                 

รวมถึงสามารถใช5เปcนเครื ่องมือวัดผลได5 แนวทางการสอนเน5นการสืบเสาะเชิงวิทยาศาสตร=              

โดยให5นักเรียนทดลองและค5นคว5าด5วยตนเอง ภาระงานต5องออกแบบให5เอื้อตKอการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

แนวทาง 6 ขั้นตอน ได5แกK การกำหนดมาตรฐานเนื้อหา การออกแบบกิจกรรมสืบเสาะ การกำหนด

สมรรถนะ การสร5างภาระงาน การทบทวนภาระงาน และการพัฒนาเกณฑ=ให5คะแนน ซึ่งกระบวนการน้ี

ชKวยให5นักเรียนเข5าใจหลักฐานเชิงประจักษ=และเช่ือมโยงเหตุผลทางวิทยาศาสตร=ได5อยKางชัดเจน 

2.3.6  เคร่ืองมือวัดความสามารถในการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข5องกับการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

พบวKาเครื่องมือที่ใช5ในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=มีหลายรูปแบบ 

โดยทั่วไปในการศึกษาการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=นั้นนิยมใช5เครื่องมือ

หลายชนิดรKวมกัน เพื่อให5ได5ข5อมูลที่มีความถูกต5อง ครบถ5วน และใกล5เคียงกับความเปcนจริงมากที่สุด 

ซึ่งสามารถสรุป ลักษณะของเครื่องมือในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=

ได5ดังน้ี  

McNeill and Krajcik (2008) กลKาววKาการวัดและประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ใช5วิธีการ

ทดสอบ (Testing) ด5วยการใช5แบบสอบความเรียง (Essay Test) โดยใช5ข5อคาถามแบบปลายเป{ด 

( The Open-Ended Explanation Items) แ บ บ ท ด ส อ บ  ( Test) ป ร ะ ก อ บ ด 5 ว ย ข 5 อ ส อ บ                           

ท่ีมี องค=ประกอบสำคัญ คือ 

1. สถานการณ=เก่ียวกับเร่ืองท่ีต5องการให5นักเรียนสร5างคำอธิบาย 

2. ข5อมูลประกอบสถานการณ=ที่กำหนด ซ่ึงอาจอยูKในรูปกราฟ ตาราง แผนภูมิภาพ        

การทดลอง เพ่ือให5นักเรียนใช5เปcนข5อมูลในการอ5างอิงเปcนหลักฐานในการสร5างคำอธิบาย 

3. คำส่ัง หรือคำถามที่ให5นักเรียนสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= โดยระบุวKาต5องการให5

นักเรียนสร5างคำอธิบายในเรื่องใด สKวนจำนวนข5อสอบในแบบสอบและเวลาที่ใช5ในการทำแบบสอบน้ัน

แตกตKางกันไปข้ึนอยูKกับผู5สอน 
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OECD (2016) กลKาววKาลักษณะของแบบวัดการอธิบายปรากฏการณ=อยKางเปcนวิทยาศาสตร=

ประกอบด5วย 3 สKวนหลักคือเลือกคำตอบอยKางงKายเลือกคำตอบแบบซับซ5อน และแบบเขียนอธิบาย

เหตุผล โดยสKวนท่ีเปcนแบบปลายเป{ดมีลักษณะอธิบายจากแผนภาพหรือกราฟนำไปสูKข5อสรุป 

สุรีรัตน= จุ5ยกระยาง (2553) กลKาววKาเครื่องมือในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร= ประกอบด5วยแบบประเมินความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=              

ที ่ใช 5ในการสังเกตความสามารถในการสร5างคำอธิบายของนักเร ียนระหวKางการทำกิจกรรม              

หรือประเมินจากผลงานของนักเรียนท่ีแสดงถึงการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

สันติชัย อนุวรชัย (2553) กลKาววKาเครื่องมือในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบาย         

เชิงวิทยาศาสตร=ประกอบด5วย ดังตKอไปน้ี 
1. แบบประเมินกระบวนการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= มีลักษณะเปcนแบบประเมิน 

พฤติกรรมที่แสดงถึงการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= เชKน การระบุข5อกลKาวอ5าง การใช5หลักฐาน 

เชิงประจักษ= เปcนต5น 

2. แบบสอบการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= มีลักษณะเปcนแบบสอบความเรียง  

เพ่ือใช5ในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=  

3. แบบประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= ใช5ประเมินผลของการทดสอบความสามารถ

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน 

4. แบบทดสอบความมีเหต ุผล เป cนการทดสอบด5วยสถานการณ=ท ี ่สอดคล5อง                  

กับพฤติกรรม บKงช้ีความมีเหตุผล  

5. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีเหต ุผลมีล ักษณะเปcนแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) ท่ีสอดคล5องกับพฤติกรรมบKงช้ีความมีเหตุผล 
พจีลักษณ= ขวัญใจ และวัชราภรณ= แก5วดี (2555) กลKาววKาเครื่องมือในการวัดความสามารถ

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= มีดังน้ี  

1. แบบประเมินกระบวนการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= โดยประเมินจากพฤติกรรม 

การสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียน  

2. แบบทดสอบการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= ใช5วัดความสามารถในการสร5าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= และให5คะแนนแบบแยกสKวนตามแบบประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

อรยา แจKมใจ (2557) กลKาววKาเครื่องมือในการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=   

มีดังน้ี 

1 . แบบทดสอบการสร 5 างคำอธ ิบายเช ิ งว ิทยาศาสตร =  ใช 5 ว ัดความสามารถ                        

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= มีลักษณะเปcนความเรียง 
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2. ใบกิจกรรมของนักเรียน ใช5เพื่อวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=

ระหวKางการจัดการเรียนรู5  

3. แบบสัมภาษณ= โดยการสัมภาษณ=นักเร ียนคละความสามารถครั ้งละ 5 คน              

หลังเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู5 

4. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 5 ใช5ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู 5โดยครูผู 5สอน           

เปcนผู5ทำการบันทึกทุกคร้ังหลังเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู5 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา จะมีลักษณะเปcนสถานการณ=ที่ต5องให5นักเรียนสร5าง

คำอธิบายโดยจะต5องให5ข5อมูลประกอบ เชKน รูปภาพ ตาราง การทดลอง ผลการทดลอง เปcนหลักฐาน

ในการสร5างคำอธิบาย โดยนักเรียนจะต5องเปcนผู5ให5เหตุผลประกอบด5วยตนเอง 

2.3.7  เกณฑ-การประเมินวัดความสามารถในการสรLางคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร- 
ในการประเมินความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= ผู5สอนจำเปcนต5องมีการ

สร5างเกณฑ=การให5คะแนน เพื่อเปcนกรอบในการประเมินความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=

ของน ักเร ียน ซ ึ ่ งจากการศ ึกษางานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ ยวข 5องพบว Kา การประเม ินความสามารถ                          

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ของนักเรียนน้ันมีแนวทางท่ีหลากหลาย ดังน้ี  

Gilbert, et al. (1998) ได5มีการกำหนดเกณฑ=การประเมินอยKางกว5าง ๆ ในการประเมิน        

ความเหมาะสมของการสร5างคำอธิบาย ดังน้ี 

1. ความมีเหตุผล นKาเชื่อถือ (Plausibility) คือ ความเปcนไปได5ที่จะใช5คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=      

ท่ีสร5างข้ึนในการแก5ปjญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตได5อยางเหมาะสม K  

2. ความประหยัด (Parsimony) คือ การที่คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ที ่สร5างขึ ้นน้ัน      

มีการใช5จำนวนของแนวคิดวิทยาศาสตร=ที ่น 5อยกวKาในการสร5างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตร=                

ท่ีมีความครอบคลุมมากกวKา  

3. ความสามารถอ5างอิง (Generalizability) คือ การที ่คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=        

ท่ีสร5างข้ึนสามารถนำไปประยุกต=ใช5ได5กับบริบทอ่ืน ๆ อยKางกว5างขวาง  

4. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ=อ่ืน (Fruitfulness) คือ คำอธิบายท่ีสร5างข้ึน 

สามารถสนับสนุนการคาดการณ=ได5เปcนจำนวนมาก โดยเฉพาะการคาดการณ=ที ่ได5รับการยืนยัน        

จากผลการทดลอง 

McNeill, et al. (2006) ได 5สร 5างแบบวัดความสามารถในการอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตร=               

ซึ่งแบบวัดที่สร5างขึ้นเปcนประเภทอัตนัยโดยกำหนดสถานการณ=เพื่อให5นักเรียนตอบคำถาม โดยสร5าง

เกณฑ=การประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=แบKงเปcน 6 ระดับตามความสามารถ ตั ้งแตK 0 – 5          

ดังแสดงใน ตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3 เกณฑ=การประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ตามระดับความสามารถ 
ระดับ

ความสามารถ 
คำอธิบายในแตKละระดับ 

0 ไมKระบุองค=ประกอบในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 
1 ไมKสามารถระบุหลักฐานท่ีเปcนองค=ประกอบในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 
2 ระบุข5อกลKาวอ5างมากเกินไปเช่ือมโยงหลักฐานกับข5อกลKาวไมKได5 
3 ระบุข5อกลKาวอ5างได5บางสKวนและไมKอธิบายหลักฐานท่ีนำไปสูKข5อกลKาวอ5าง 
4 ระบุข5อกลKาวอ5างได5แตKอธิบายหลักฐานท่ีนำไปสูKข5อกลKาวอ5างไมKครบ 
5 ระบุองค=ประกอบในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ได5อยKางถูกต5องครบถ5วน 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก Supporting Students’ Construction of Scientific Explanations by 

Fading Scaffolds in Instructional Materials. โดย K. L. McNeill, D. J. Lizotte, J. 

Krajcik and R. W. Marx, (2006). Journal of the Learning Sciences, 15(2), 153–191. 

 

นอกจากนี้ McNeill and Krajcik (2008) กลKาววKาการวัดความสามารถในการสร5างคำอธิบาย

เชิง วิทยาศาสตร=จะใช5แบบทดสอบประเภทอัตนัยท่ีเปcนความเรียง (Essay Test) ซึ่งแบบทดสอบ

ประกอบไปด5วยสถานการณ=ที่กำหนด อาจอยูKในรูปของแผนภูมิกราฟ หรือรูปภาพ เพื่อให5นักเรียน   

ใช 5 เป cนข 5อม ูลในสร 5างคำอธ ิบายเช ิ งว ิทยาศาสตร=  ด ั งน ั ้นในการประเม ินความสามารถ                           

ในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= จะประเมินตามองค=ประกอบของคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=   

ที่มี 3 องค=ประกอบ คือข5อกลKาวอ5างหลักฐาน และการให5เหตุผล โดยในการสร5างเกณฑ=การประเมิน 

จะใช5เกณฑ=การประเมินแบบรูบริกส= 3 ระดับ คือ 0 – 2 ซึ่งเปcนรูบริกส=แบบทั่วไป เพื่อนำมาใช5แบบ

แนวทางในการสร5างเกณฑ=การประเมินแบบรูบริกส=ที่เจาะจงในเนื้อหาของนักเรียน ดังแสดงในตาราง

ท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4 เกณฑ=การประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=แบบท่ัวไป 

องค$ประกอบของ 

คำอธิบายเชิง 

วิทยาศาสตร$ 

ระดับคะแนน 

0 1 2 

ข?อกลAาวอ?าง (Claim) 
คือ ข?อยืนยันของ 

ปรากฏการณ$ที่ศึกษา 

ไมAเขียนข?อกลAาวอ?างหรือ
เขียนข?อกลAาวอ?าง ไมAถูกต?อง 

เขียนข?อกลAาวอ?างถูกต?อง
แตAไมAชัดเจน 

เขียนข?อกลAาวอ?าง 

ได?ถูกต?องและชัดเจน 

หลักฐาน (Evidence) คือ
ข?อมูลเชิงประจักษ$ 
ที่สนับสนุนข?อกลAาวอ?าง 

ไมAมีการแสดงหลักฐาน
หรือแสดงหลักฐาน 

ไมAเหมาะสม  

คือเปน̂หลักฐานที่ไมA
สนับสนุนข?อกลAาวอ?าง 

แสดงหลักฐานได? 
เหมาะสม แตAไมAพียงพอ
และอาจมีหลักฐานบาง
ประการที่ไมAเหมาะสม 

แสดงหลักฐานได? 
เหมาะสมและมีจำนวน 

เพียงพอตAอการสนับสนุน
ข?อกลAาวอ?าง 

การให?เหตุผล
(Reasoning) คือข?อความ
ที่แสดงความเชื่อมโยง
ระหวAางข?อกลAาวอ?าง 

กับ หลักฐาน 

ไมAแสดงเหตุผลหรือแสดง
เหตุผลที่ไมAเชื่อมโยง
หลักฐานกับข?อกลAาวอ?าง 

แสดงเหตุผลที่เชื่อมโยง
กับข?อกลAาวอ?างแตAมีการ
ใช?หลักฐานซ้ำและหรือ 

ใช?หลักฐานเชิง 

วิทยาศาสตร$บ?าง แตAไมA 
เพียงพอ 

แสดงเหตุผลที่เป^นการ 

เชื่อมโยงหลักฐานฃไปสูA
ข?อกลAาวอ?าง รวมถึงใช? 
หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร$
ได?อยAางเหมาะสมและ
เพียงพอ 

หม า ย เ ห ตุ . ปร ั บป ร ุ งจ าก  Inquiry and Scientific Explanations: Helping Students Use 
Evidence and Reasoning. Science as Inquiry in the Secondary Setting 

(pp. 121–134). โดย  K. L. McNeill and J.S. Krajcik. (2008 ) .  Arlington, VA: 

NSTA Press. 

 

สุรีรัตน= จุ 5ยกระยาง (2553) ได5ระบุพฤติกรรมบKงชี ้ที ่แสดงถึงความสามารถในการสร5าง

คำอธ ิบายเช ิ งว ิทยาศาสตร =ของน ักเร ียน โดยม ีรายละเอ ียดของพฤต ิกรรมครอบคลุม                        

ตั้งแตKการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= จนกระท่ังถึงข้ันตอนการประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=

ท่ีนักเรียนสร5างข้ึน ดังน้ี 

1. สามารถนำเสนอคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=จากการสังเกตปรากฏการณ=ที่เกิดข้ึน  

โดยมีการให5เหตุผลท่ีนKาเช่ือถือและมีความหลากหลาย 

2. สามารถนำคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ที่สร5างขึ้นไปใช5ในการอธิบายสถานการณ=อื่น ๆ 

ท่ีมีความซับซ5อนมากข้ึนได5 
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3. สามารถทำนายผลของการเกิดปรากฏการณ=ตKาง ๆ อยKางมีเหตุผล โดยมีพื้นฐาน     

มาจากคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ท่ีสร5างข้ึน 

4. สามารถประเมินความเหมาะสมของคำอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตร=ท ี ่สร 5างข้ึน            

และยินยอมปรับเปลี่ยนคำอธิบายที่สร5างขึ้น เมื ่อพบเจอคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=อื ่นที่มีความ

เหมาะสมมากกวKาของเดิม 

5. สามารถจำแนกประเภท และระบุข5อจากดของคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ที่สร5างข้ึน

โดยพิจารณาจากความสอดคล5องของหลักฐาน 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา เกณฑ=การประเมินความสามารถในการสร5างคำอธิบาย

เชิงว ิทยาศาสตร=เปcนแนวทางที ่ช Kวยให5ผ ู 5สอนสามารถวัดและพัฒนาความคิดของผู 5 เร ียนได5               

อยKางเปcนระบบ โดยคำอธิบายที่ดีควรมีความสมเหตุสมผล ใช5แนวคิดอยKางกระชับ สามารถนำไป

ประยุกต=ใช5  ในสถานการณ=อื่นได5 และชKวยอธิบายหรือคาดการณ=ปรากฏการณ=ตKาง ๆ ได5อยKางมี

ประสิทธิภาพ การประเมินมักพิจารณาระดับความสามารถของผู5เรียนตั้งแตKไมKสามารถสร5างคำอธิบาย

ได5 ไปจนถึงสามารถอธิบายได5อยKางครบถ5วนและเชื ่อมโยงองค=ประกอบตKาง ๆ ได5อยKางถูกต5อง 

นอกจากนี้ยังเน5นองค=ประกอบสำคัญ 3 สKวน ได5แกK ข5อกลKาวอ5าง หลักฐาน และการให5เหตุผล ซึ่งต5อง

มีความสอดคล5องและสนับสนุนกันอยKางชัดเจน อีกทั้งการใช5รูบริกส=ชKวยให5การให5คะแนนมีความ

ชัดเจนและเปcนธรรมมากขึ้น สุดท5าย ผู5เรียนควรแสดงพฤติกรรมที่สะท5อนความเข5าใจเชิงลึก เชKน การ

อธิบายจากการสังเกต การนำความรู5ไปใช5ในสถานการณ=ใหมK การคาดการณ=ผล การประเมินและ

ปรับปรุงคำอธิบายของตนเอง รวมถึงการตระหนักถึงข5อจำกัดของคำอธิบาย ซึ่งทั้งหมดนี้สะท5อนถึง

ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร=อยKางแท5จริง 
 

2.4   ความตระหนักรูD 
 

2.4.1  ความหมายของความตระหนักรูL 
มีนักการศึกษาได5กลKาวถึงความหมายของความตระหนักรู5ไว5หลายทKานดังน้ี 

Runes (1971) ได5ให5ความหมายไว5วKา ความตระหนักรู5เปcนการกระทำท่ีเกิดจากความสำนึก 

Bloom, et al. (1971) กลKาววKา ความตระหนักรู5 คือ ความรู5สึกใครKครวญ วKามีความจำเปcนต5อง

เห็นด5วย/ต5องทำ หรือเห็นด5วยคล5อยตามจนแสดงออกมาเปcนลักษณะการปฏิบัติเปcนขั้นตอนที่ต่ำที่สุด

ของภาคอารมณ=และความรู5สึก ความตระหนักรู5มีลักษณะคล5ายกับความรู5ความตระหนัก และความรู5

ไมKเปcนลักษณะของส่ิงเร5า และจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร5ามาทำให5เกิดความตระหนักรู5 
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Good (1973) ได5ให5ความหมายไว5วKา ความตระหนักรู5 หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการเกิด

ความรู5ของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรู5สึกรับผิดชอบตKอปjญหาตKาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

Wolman (1973) ได5ให5ความหมายไว5วKา ความตระหนักรู5เปcนภาวะที่บุคคลเข5าใจหรือสำนึกถึง

บางอยKางของเหตุ ประสบการณ= หรือวัตถุส่ิงของได5 

Koffka (2013) กลKาววKา ความตระหนักรู 5 หมายถึงความสำนึกในภาวะจิตใจที ่เกี ่ยวข5อง       

กับความรู 5สึก ความคิด และความปรารถนาในด5านตKาง ๆ ซึ ่งเปcนสภาวะสKวนบุคคลที ่ได5รับรู5              

หรือได5ประสบกับเหตุการณ=ตKาง ๆ และมีการประเมินคKาให5กับสิ ่งเหลKานั ้น หรือให5ความสำคัญ           

ตKอสิ ่งเหลKานั ้น ปjจจัยสำคัญที่ทำให5บุคคลเกิดความตระหนักรู 5คือ ประสบการณ=สภาพแวดล5อม         

และปjจจัยส่ิงเร5าตKาง ๆ 

ยุบล ธงวิชัย (2552) ได5ให5ความหมายของความตระหนักรู5ไว5วKา ความตระหนักรู5เปcนพฤติกรรม

ด5านอารมณ=ที ่แสดงถึงการรับรู 5 การมีจิตสำนึกตKอสิ ่งใดสิ ่งหนึ่งหรือเหตุการณ=ใดเหตุการณ=หน่ึง            

ที ่เกิดจากสิ่งเร5าอยKางไมKตั ้งใจ ซึ ่งเปcนพฤติกรรมขั้นต่ำสุดทางด5านจิตพิสัย (Effective Domain)               

และจะพัฒนาให5เปcนเจตคติ คKานิยม หรือพฤติกรรมช้ันสูงตKอไป 

ทิศนา แขมมณี (2560) ได5กลKาวไว5วKา ความตระหนักรู5เปcนกระบวนการท่ีกระตุ5นให5นักเรียนเกิด

ความสนใจ เอาใจใสK รับรู5 เห็นคุณคKาในปรากฏการณ= หรือพฤติกรรมตKาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท้ังท่ี

เปcนรูปธรรมและนามธรรม โดยมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังน้ี 

1. สังเกต ให5ข5อมูลท่ีต5องการให5นักเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใสK และเห็นคุณคKา 

2. วิจารณ= ให5ตัวอยKาง สถานการณ= ประสบการณ=ตรง เพ่ือให5นักเรียนได5วิเคราะห=        

หาสาเหตุและผลดี ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและระยะยาว 

3. สรุป ให5อภิปราย หาข5อมูล หรือหลักฐานมาสนับสนุนของคุณคKาของส่ิงท่ีจะต5อง

ตระหนักและวางเปiาหมายท่ีจะพัฒนาตนเองในเร่ืองน้ัน 

สถาบันสKงเสริมการสอนวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี (สสวท.) (2555) ได5อธิบายไว5วKา ความ

ตระหนักรู5ตKอกระบวนการคิด เปcนความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับการรู5ปjจจัยที่จำเปcน ที่ทำให5เกิด

การเรียนรู5หรือการปฏิบัติงานสำเร็จได5อยKางมีประสิทธิภาพ และนักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่ตนเอง 

คิดน้ันถูกต5อง หลังจากมีการประเมินแล5ววKากระบวนการคิดที่ใช5ในการเรียนรู5หรือการปฏิบัติงานทำให5

งานสำเร็จ ดังน้ี 

1. การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที่ถูกต5องของตนเองได5 นักเรียนสามารถอธิบาย  

เพื ่อสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที ่ถูกต5องของตนเองได5อยKางชัดเจน ซึ ่งแสดงถึงความมั ่นใจ           

ว Kาสิ ่งที ่ตนเองคิดนั ้นถูกต5อง หลังจากมีการประเมินแล5วว Kากระบวนการคิดที ่ใช 5ในการคิด                     

ท่ีใช5ในการเรียนรู5หรือการปฏิบัติงานทำให5งานสำเร็จ 
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2. การยอมรับความคิดหรือวิธีการอื ่นที ่ถ ูกต5อง นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล           

ของการยอมรับความคิดเห็นหรือวิธีการอ่ืนท่ีแตกตKางจากแนวคิดของตนเองวKาถูกต5อง 

3. การยอมรับวKาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด นักเรียนสามารถอธิบาย

เหตุผลของการยอมรับวKาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพร5อมท่ีจะแก5ไขความผิดพลาด

ท่ีเกิดข้ึน หลังจากมีการประเมินแล5ววKากระบวนการคิดท่ีใช5ในการเรียนรู5หรือการปฏิบัติงานทำให5งาน

ผิดพลาด 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา ความตระหนักรู5เปcนสภาวะทางจิตใจท่ีแสดงถึงการรับรู5 

เข5าใจ และให5ความสำคัญตKอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ=อยKางลึกซึ้ง รวมถึงการมีสติรู5ตัว การใสKใจ 

และการตื ่นตัวทางความคิดตKอประเด็นนั ้น ๆ ความตระหนักรู5ยังหมายถึงการยอมรับในคุณคKา         

และการมีจิตสำนึกรับผิดชอบ ตลอดจนการเห็นความเชื่อมโยงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น สภาวะน้ี

มักนำไปสูKการพิจารณาอยKางรอบคอบและอาจสKงผลให5เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม     

ในที ่สุด ความตระหนักรู5จึงเปcนจุดเริ ่มต5นสำคัญของการเรียนรู 5 การพัฒนา และการแก5ปjญหา           

ในหลากหลายบริบทของชีวิตและสังคม 

2.4.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขLองกับความตระหนักรูL 
มีนักการศึกษาได5กลKาวถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข5องกับความตระหนักรู5ไว5หลายทKานดังน้ี 

Good (1973) อธิบายถึงกระบวนการเกิดความตระหนักรู5ว Kา การเกิดความตระหนักรู5           

เปcนผลมาจากกระบวนการทางปjญญา บุคคลที่ถูกกระตุ5นจากสิ่งเร5าจะเกิดความรับรู5 เมื่อรับรู5แล5ว      

จะเกิดความคิดรวบยอดแล5วนำไปสูKกระบวณการการเรียนรู5 เมื่อมีความรู5ในสิ่งนั้นจะนำไปสูKการเกิด

ความตระหนักรู5 และนำไปสูKการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตKอส่ิงเร5าน้ันตามภาพท่ี 2.2 

 

 

                            

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู5 ปรับปรุงจาก Dictionary of Education. 

New York: McGraw-Hill. โดย Carter V. Good. (1973). 

 

จากภาพที่ 2.2 ความตระหนักรู5เปcนผลมาจากกระบวนการทางปjญญา (Cognitive Process) 

กลKาวคือเมื่อบุคคลได5รับการกระตุ5นจากสิ่งเร5าหรือได5รับการสัมผัสจากสิ่งเร5าแล5วจะเกิดการรับรู5        
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และเมื่อรับรู5ในขั้นตKอ ๆ ไปก็จะเข5าใจในสิ่งเร5านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนําไปสูKการเรียนรู5          

คือ มีความรู5ในสิ่งนั้นและนําไปสูKการเกิดความตระหนักรู5ในที่สุด ซึ่งความรู5และความตระหนักรู5          

ตKางก็ นําไปสูKการกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตKอสิ ่งเร5านั ้น ๆ การที่บุคคลจะเกิด         

ความตระหนักรู5ขึ้นได5นั้น บุคคลนั้นจะต5องมีความรู5มากKอน ดังนั้นการจัดการเรียนรู5เพื่อให5นักเรียน

มองเห็นความสำคัญ ความรับผิดชอบและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมา จะสKงผลให5นักเรียนเกิดความ

ตระหนักรู5ตKอส่ิงน้ัน ๆ ตKอไปในท่ีสุด 
ลักขณา สริว ัฒน= (2557) ได5อธ ิบายแนวคิดและทฤษฎีเก ี ่ยวกับความตระหนักรู5ไว 5วKา             

ความตระหนักรู5" (Awareness) เชื่อมโยงกับกระบวนการเรียนรู5และการพัฒนาศักยภาพของมนุษย= 

โดยเฉพาะในมิติของการรู 5จักตนเอง และการปรับตัวเพื ่อการเรียนรู 5ที ่มีประสิทธิภาพทำให5เกิด 

"ความสามารถในการรับรู5และเข5าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง" ไมKวKาจะเปcนความคิด อารมณ= ความรู5สึก 

หรือพฤติกรรมที ่แสดงออก รวมถึงการรู 5ถ ึงคุณคKาและเปiาหมายของตนเอง ความตระหนักรู5                

นี ้เปcนพื ้นฐานสำคัญที ่นำไปสู Kการควบคุมตนเอง (Self-control) และการพัฒนาตนเอง (Self-

development) ซ่ึง ลักขณา สริวัฒน= ได5เช่ือมโยงความตระหนักรู5กับทฤษฎีการเรียนรู5ไว5วKา  

1. ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanism) เน5นวKามนุษย=มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง         

หากมีความตระหนักรู5ในตนเองและได5รับอิสระในการเรียนรู5 

2. การเรียนรู 5แบบมีสKวนรKวม (Participatory Learning) เน5นการสร5างสถานการณ=        

ให5นักเรียนได5สะท5อนคิด (Reflection) เกี่ยวกับประสบการณ=ของตนเอง เพื่อสร5างความตระหนักรู5     

ในเน้ือหาและกระบวนการทำงานรKวมกับผู5อ่ืน 

สุรางค= โค5วตระกูล (2559) ได5อธิบายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักรู5 หรือที่เรียกวKา 

อภิปjญญา (Metacognition) โดยเน5นย้ำถึงความสำคัญของอภิปjญญาในกระบวนการเรียนรู5             

และการพัฒนานักเรียนให5เปcนนักเรียนรู 5ที ่มีประสิทธิภาพ อภิปjญญาไมKได5เปcนเพียงแคKการคิด            

แตKเปcนการคิดเกี ่ยวกับการคิดของตนเอง (Thinking about Thinking) ซึ ่งชKวยให5บุคคลสามารถ

ควบคุมและกำกับกระบวนการเรียนรู5ของตนเองได5 

1. ความหมายของอภิปjญญา (Metacognition) อภิปjญญา คือ ความสามารถของบุคคล

ในการตระหนักรู5 เข5าใจ และควบคุมกระบวนการคิดและการเรียนรู5ของตนเอง ซึ่งรวมถึงการรู5วKา

ตนเองรู5อะไร ไมKรู5อะไร และจะทำอยKางไรเพื่อให5รู5ในสิ่งที่ยังไมKรู5 กลKาวคือ เปcนความสามารถในการ

วางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรู5ของตนเองอยKางมีสติ 

2. องค=ประกอบของอภิปjญญา ได5แบKงองค=ประกอบของอภิปjญญาออกเปcน 2 สKวนหลัก 

ได5แกK  

2.1 ความรู5เกี่ยวกับอภิปjญญา (Metacognitive Knowledge) เปcนความรู5ที่บุคคล 

มีเก่ียวกับกระบวนการคิดและการเรียนรู5ของตนเอง ซ่ึงประกอบด5วย 
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2.1.1 ความร ู 5 เ ก ี ่ ย วก ั บบ ุ คคล  (Person Knowledge) การตระหน ั ก รู5                   

ถึงความสามารถ จุดแข็ง จุดอKอน รูปแบบการเรียนรู5 และความสนใจของตนเอง เชKน การรู5วKาตนเอง

เรียนรู5ได5ดีท่ีสุดเม่ือใด หรือในสถานการณ=ใด 

2.1.2 ความรู 5เกี ่ยวกับงาน (Task Knowledge) การเข5าใจลักษณะของงาน  

หรือภารกิจท่ีต5องทำ ความยากงKายของงาน และส่ิงท่ีจำเปcนต5องใช5ในการทำงานน้ันให5สำเร็จ เชKน การ

รู5วKาการอKานบทความวิชาการต5องใช5กลยุทธ=ท่ีแตกตKางจากการอKานนิยาย 

2.1.3 ความรู5เกี่ยวกับกลยุทธ= (Strategy Knowledge) การรู5เกี่ยวกับกลยุทธ=.   

ตKาง ๆ ที่สามารถนำมาใช5ในการเรียนรู5หรือแก5ปjญหา และรู5วKาจะเลือกใช5กลยุทธ=ใดในสถานการณ=ใด 

จึงจะเหมาะสมที่สุด เชKน การรู5วKาการสรุปเนื้อหาชKวยให5จำได5ดีขึ้น หรือการตั้งคำถามชKวยให5เข5าใจ

ลึกซ้ึงข้ึน 

2.2 การกำกับอภิปjญญา (Metacognitive Regulation) เปcนกระบวนการที่บุคคล

ใช5ในการควบคุมและกำกับกิจกรรมการเรียนรู5ของตนเอง ซ่ึงประกอบด5วย 

2.2.1 ก า ร ว า ง แผน  ( Planning) ก า ร ก ำหนด เป i า หม ายก า ร เ ร ี ย น รู5                       

การเลือกกลยุทธ=ที่เหมาะสม และการจัดสรรทรัพยากรที่จำเปcนกKอนเริ่มกิจกรรม เชKน การวางแผนวKา

จะอKานหนังสือบทไหนกKอน หรือจะใช5เวลาเทKาไรในการทำความเข5าใจ 

2.2.1 การตรวจสอบ (Monitoring) การติดตามและประเมินความก5าวหน5า      

ในการเรียนรู5ของตนเองในระหวKางที่ทำกิจกรรม เชKน การถามตนเองวKาเข5าใจเนื้อหาที่อKานอยูKหรือไมK 

หรือกำลังทำตามแผนท่ีวางไว5หรือไมK 

2.2.1 การประเมินผล (Evaluating) การพิจารณาผลลัพธ=ของการเรียนรู5

หลังจากเสร็จสิ ้นกิจกรรม การตรวจสอบวKาเปiาหมายที ่ตั ้งไว5บรรลุหรือไมK และกลยุทธ=ที ่ใช5มี

ประสิทธิภาพเพียงใด เพ่ือนำไปปรับปรุงการเรียนรู5ในอนาคต 

3. ความสำคัญของอภิปjญญาในการเรียนรู5 ชี ้ให5เห็นวKาอภิปjญญามีบทบาทสำคัญใน       

การสKงเสริมการเรียนรู5ให5มีประสิทธิภาพมากข้ึน นักเรียนท่ีมีอภิปjญญาสูงจะสามารถ 

3.1 เข5าใจเน้ือหาได5ลึกซ้ึงและคงทนกวKา 

3.2 แก5ปjญหาได5อยKางมีระบบและยืดหยุKน 

3.3 ปรับตัวเข5ากับสถานการณ=การเรียนรู5ใหมK ๆ ได5ดี 

3.4 เปcนผู5เรียนรู5ตลอดชีวิต (Lifelong Learner) ท่ีสามารถกำกับตนเองได5 

ด ังนั ้น การสKงเสริมอภิปjญญาในนักเร ียนจึงเปcนสิ ่งสำคัญในการจัดการศึกษา             

เพื ่อให5น ักเร ียนไมKเพียงแตKม ีความรู 5  แตKย ังมีความสามารถในการเร ียนรู 5และพัฒนาตนเอง                    

ได5อยKางตKอเน่ือง 
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จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5ว Kา แนวคิดเกี ่ยวและทฤษฎีกับความตระหนักรู5           

สามารถอธิบายได5วKาเปcนผลลัพธ=ของกระบวนการทางปjญญาที่เริ ่มจากการได5รับสิ่งเร5า การรับรู5        

และการเกิดความคิดรวบยอด กKอนจะพัฒนาไปสูKการเรียนรู5และเกิดเปcนความรู5 ซึ่งความรู5ดังกลKาว      

จะนำไปสูKความตระหนักรู5และการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตKอสิ่งนั้น ๆ ดังนั้นความตระหนักรู5         

จึงมีพื ้นฐานมาจากความรู 5และประสบการณ=เดิมของนักเรียน ในขณะเดียวกันความตระหนักรู5           

ยังเกี ่ยวข5องกับการรู 5จักตนเอง ทั ้งด5านความคิด อารมณ= และพฤติกรรม รวมถึงความสามารถ             

ใน        การเข5าใจคุณคKาและเปiาหมายของตนเอง ซึ่งเปcนพื้นฐานสำคัญของการควบคุมและพัฒนา

ตนเอง นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงกับแนวคิดทางการเรียนรู5ที่เน5นศักยภาพของมนุษย=และการมีสKวนรKวม

ของนักเรียน โดยการเป{ดโอกาสให5นักเรียนได5สะท5อนคิดจากประสบการณ=ของตนเองจะชKวยสKงเสริม

ให5เกิดความตระหนักรู5มากยิ่งขึ้น ความตระหนักรู5ยังสัมพันธ=กับอภิปjญญา ซึ่งเปcนความสามารถ         

ในการคิดเกี ่ยวกับการคิดของตนเอง ทำให5นักเรียนสามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมิน

กระบวนการเรียนรู5ของตนได5อยKางมีประสิทธิภาพ  

2.4.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูLท่ีส8งเสริมความตระหนักรูL 
มีนักการศึกษาได5แนะนำแนวทางในการจัดการเรียนรู 5ที ่สามารถสKงเสริมความตระหนักรู5           

ไว5หลายทKานดังน้ี 
วิจารณ= พานิช (2558) ได5ชี้ให5เห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาความตระหนักรู5ในนักเรียน 

และแนะนำแนวทางในการจัดการเรียนรู5ที่สามารถสKงเสริมคุณสมบัตินี้ในนักเรียนผKานหลายๆ วิธีการ 

ดังน้ี:  

1. การเรียนรู 5ผ Kานปjญหาจริง (Problem-Based Learning: PBL) เปcนการเรียนรู5          

ผKานการแก5ปjญหาที ่เกิดขึ ้นจริงหรือปjญหาที ่เกิดขึ ้นในชีวิตประจำวัน เชKน ปjญหาสิ ่งแวดล5อม            

หร ือป jญหาทางส ังคม จะช Kวยให5น ักเร ียนสามารถพัฒนาความตระหนักร ู 5 ในสถานการณ=                        

ที่มีความซับซ5อน และต5องใช5ความคิดสร5างสรรค=ในการหาทางแก5ไข โดยไมKเพียงแตKให5นักเรียนเข5าใจ

ทฤษฎี แตKยังพัฒนาให5มีทักษะในการคิดวิเคราะห=และตัดสินใจในสถานการณ=จริง การเรียนรู5รูปแบบน้ี

สKงเสริมให5นักเรียนได5เรียนรู5จากประสบการณ= และสะท5อนการกระทำของตนเองในโลกจริง 

2 .  ก า ร เ ร ี ยน ร ู 5 แ บบ โค ร ง ง าน  ( Project-Based Learning) เ ป c นก า ร เ ร ี ยน รู5                            

ที่เน5นการทำโครงงาน เปcนวิธีที่ดีในการสKงเสริมความตระหนักรู5 เพราะนักเรียนจะต5องศึกษาและ

ค5นคว5าหัวข5อที่ตนเองสนใจหรือเกี่ยวข5องกับปjญหาสังคมที่เกิดขึ้น การทำโครงงานจะชKวยให5นักเรียน

ได5เรียนรู5การทำงานรKวมกัน การค5นหาข5อมูล การพัฒนาแนวคิดใหมK ๆ และการนำเสนอผลงานอยKางมี

ความรับผิดชอบ การจัดการเรียนรู 5แบบนี ้จะชKวยให5นักเรียนไมKเพียงแตKเข5าใจประเด็นตKาง ๆ                            

แตKยังเกิดความรู5สึกของการมีสKวนรKวมและความรับผิดชอบตKอปjญหาท่ีพบ 
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3. การสะท5อนคิด (Reflection) เปcนการสะท5อนคิดหรือการทบทวนการเรียนรู5            

เปcนกระบวนการที่สำคัญในการสKงเสริมความตระหนักรู5 เพราะชKวยให5นักเรียนสามารถกลับมาคิดถึง

ส ิ ่ งท ี ่ เร ียนร ู 5 ในม ุมมองที ่ล ึกซ ึ ้ งและรอบด5าน การสะท5อนค ิดสามารถทำได 5หลายร ูปแบบ                      

เชKน การเขียนบันทึกการเรียนรู5 หรือการพูดคุยในกลุKมเล็ก ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ได5เรียนรู5 การสะท5อนคิดจะ

ชKวยให5นักเรียนได5ทบทวนประสบการณ=และสามารถนำไปปรับใช5ในการกระทำในอนาคต 

4. การเรียนรู5โดยใช5สื ่อเทคโนโลยี (Technology-Enhanced Learning) เปcนการใช5

เทคโนโลยีในการเรียนรู5 ชKวยให5นักเรียนสามารถเข5าถึงข5อมูลและทรัพยากรที่มีประโยชน=ในการศึกษา

ความรู5และประเด็นที่เกี่ยวข5องกับสังคมและโลกได5อยKางกว5างขวาง เทคโนโลยีชKวยให5นักเรียนมีความ

สะดวกในการเรียนรู5และส่ือสารได5ตลอดเวลา การนำส่ือดิจิทัล เชKน วิดีโอ บทความ หรือแอปพลิเคชัน

ที ่เกี ่ยวข5องมาใช5ในกระบวนการเรียนรู 5จะชKวยให5นักเรียนได5เข5าใจปjญหาที ่ซ ับซ5อนในสังคม              

และโลกได5ดีข้ึน 

5. การเรียนรู 5แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Learning) การจัดการเรียนรู5

แบบสหวิทยาการจะชKวยให5นักเรียนสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหวKางวิชาและศาสตร=ตKาง ๆ       

ซึ่งชKวยให5นักเรียนเกิดการตระหนักรู5ในแงKมุมที่หลากหลาย เชKน การเชื่อมโยงระหวKางการศึกษา         

ด5านสิ่งแวดล5อมกับวิชาคณิตศาสตร= หรือการเชื่อมโยงความรู5ในวิชาสังคมศาสตร=กับวิชาภาษาอังกฤษ         

การเรียนรู5ในลักษณะนี้ชKวยให5นักเรียนสามารถมองเห็นความสำคัญของแตKละประเด็น และเข5าใจ       

ถึงบทบาทของตนเองในสังคมและโลกในบริบทท่ีกว5างข้ึน 

6. การเร ียนร ู 5แบบร Kวมม ือ (Collaborative Learning) การเร ียนร ู 5แบบร Kวมมือ             

หรือการทำงานเปcนกลุKม มีบทบาทสำคัญในการสKงเสริมความตระหนักรู 5 เพราะชKวยให5นักเรียน             

ได5แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับฟjงมุมมองที่แตกตKาง และรKวมมือกันหาทางออกในการแก5ไขปjญหา       

หรือบรรลุเปiาหมายรKวมกัน การทำงานรKวมกันชKวยให5นักเรียนเข5าใจถึงความสำคัญของการรKวมมือ      

ในสังคมและชKวยให5นักเรียนได5เรียนรู5การทำงานในสภาพแวดล5อมท่ีหลากหลายและท5าทาย 

7. การเรียนรู5ที ่มุ Kงเน5นทักษะชีวิต (Life Skills Education) เปcนการเรียนรู5ที ่มุ Kงเน5น         

การพัฒนาทักษะชีวิต เปcนอีกวิธีที่สำคัญในการสKงเสริมความตระหนักรู5 เพราะทักษะชีวิตท่ีนักเรียน     

ได5เรียนรู5จะชKวยให5นักเรียนสามารถเข5าใจและจัดการกับความท5าทายในชีวิตได5ดีขึ้น เชKน ทักษะการสื่อสาร 

การแก5ปjญหา การจัดการกับอารมณ=และความเครียด ทักษะเหลKานี้ชKวยให5นักเรียนสามารถรับมือ        

กับสถานการณ=ตKาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได5อยKางมีสติและมีความรับผิดชอบ 

ทิศนา แขมมณี (2560) กลKาวไว5วKาการจัดการเรียนรู5ที่สKงเสริมความตระหนักรู5มีวิธีการตKาง ๆ 

ซ่ึงมีรายละเอียดหลัก ๆ ดังน้ี: 

1. การใช5ประสบการณ=เปcนฐานการเรียนรู5 (Experiential Learning) เปcนการเรียนรู5

จากประสบการณ=จริงหรือสถานการณ=จริงท่ีนักเรียนได5สัมผัส จะชKวยให5นักเรียนมีความเข5าใจ          
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และตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำตKาง ๆ ในชีวิตจริง การออกไปสัมผัสสิ่งแวดล5อมหรือปjญหา

สังคมอยKางใกล5ชิด ทำให5นักเรียนได5เห็นผลกระทบและเรียนรู5วิธีการจัดการกับปjญหาด5วยตัวเอง       

เชKน การจัดกิจกรรมภาคสนาม การสำรวจปjญหาสังคม หรือการฝuกทักษะในสถานการณ=จำลอง 

2. การใช5กรณีศึกษาหรือสถานการณ=จำลอง (Case Studies or Simulations) เปcนการ

ใช5กรณีศึกษาที่เกี่ยวข5องกับปjญหาหรือสถานการณ=จริง เชKน ปjญหาสิ่งแวดล5อมหรือปjญหาสังคม 

เพื่อให5นักเรียนได5วิเคราะห= ปรับใช5ความรู5และทักษะในการแก5ปjญหาหรือเสนอแนวทางในการแก5ไข

กรณ ีศ ึกษาน ั ้น ๆ การว ิ เคราะห =กรณ ีศ ึกษาจะช Kวยให5น ักเร ียนได 5พ ัฒนาความสามารถ                           

ในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการตัดสินใจท่ีมีจิตสำนึกในระดับสูง 

3. การอภิปรายและการเร ียนร ู 5แบบมีส Kวนร Kวม (Collaborative Learning and 

Discussions) เปcนการอภิปรายในกลุ Kมเล็กหรือกลุ KมใหญK ชKวยให5นักเรียนสามารถแลกเปลี ่ยน            

ความคิดเห็นและมุมมองท่ีแตกตKางกัน ซ่ึงจะชKวยกระตุ5นการคิดวิเคราะห= และเพ่ิมความเข5าใจในแงKมุม   

ตKาง ๆ ของปjญหาหรือสถานการณ= การทำงานกลุ KมไมKเพียงแตKช Kวยในการเร ียนรู 5จากผู 5 อ่ืน                  

แตKยังชKวยให5เกิดความตระหนักรู5ในความรับผิดชอบของตนเองในสังคมและรKวมมือกันหาทางออก 

4. การเรียนรู5แบบสะท5อนคิด (Reflective Learning) การสะท5อนคิดชKวยให5นักเรียน   

มีโอกาสในการทบทวนและวิเคราะห=ประสบการณ=ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู5 โดยการตั้งคำถาม

เชิงวิพากษ=วKานักเรียนได5เรียนรู5อะไรจากประสบการณ=นั้น และจะนำความรู5นั้นไปใช5ในชีวิตประจำวัน

อย K า ง ไ ร  เพ ื ่ อส K ง เสร ิ ม ให5 น ั ก เ ร ี ยน เก ิ ดการตระหน ั กถ ึ งความสำค ัญของการ เ ร ี ยน รู5                                  

และสามารถนำไปปรับใช5ในการพัฒนาตนเองได5 

5. การบูรณาการทักษะชีวิตและการตระหนักรู 5ทางสังคม (Life Skills and Social 

Awareness Integration) เปcนการฝuกฝนทักษะชีวิต เชKน การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การจัดการ  

กับความเครียด หรือการทำงานเปcนทีม จะชKวยให5นักเรียนสามารถรับรู5และเข5าใจปjญหาที่เกิดขึ้น.    

ในสังคมได5ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังต5องสอดแทรกการตระหนักรู5ในสิทธิและหน5าที่ของตัวเองในฐานะ

สมาชิกในสังคม โดยสามารถแยกแยะและตัดสินใจเกี ่ยวกับสิ ่งท ี ่ถ ูกต5องและไมKถ ูกต5องได5                

อยKางมีวิจารณญาณ 

6. การใช5เทคโนโลยีในการสKงเสริมความตระหนักรู 5 (Technology Integration for 

Awareness) เปcนการใช5เทคโนโลยีเปcนเครื่องมือในการเรียนรู5 เชKน การใช5สื่อออนไลน= (เชKน วิดีโอ 

บทความ หรือพอดแคสต=) การสร5างแอปพลิเคชัน หรือแพลตฟอร=มออนไลน= เพื่อให5นักเรียนสามารถ

เรียนรู5และสำรวจข5อมูลในประเด็นที่เกี่ยวข5องกับความตระหนักรู5 เชKน ปjญหาสิ่งแวดล5อมหรือสิทธิ

มนุษยชน เทคโนโลยีชKวยให5นักเรียนสามารถเข5าถึงข5อมูลตKาง ๆ ได5อยKางสะดวกและสามารถ            

มีปฏิสัมพันธ=ในโลกออนไลน=ได5 
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7. การสร5างทัศนคติที ่ดีและการพัฒนาอัตลักษณ=ทางสังคม (Cultivating Positive 

Attitudes and Social Identity) การพัฒนาอัตลักษณ=ทางสังคมและการปลูกฝjงทัศนคติที ่ ดี           

เชKน ความรับผิดชอบตKอสังคม ความเห็นอกเห็นใจผู5อื ่น หรือการมองโลกในแงKบวก เปcนสิ่งสำคัญ        

ในการสร5างการตระหนักรู5และความเข5าใจในตัวเองและผู5อื่น นักเรียนต5องรู5สึกวKาตนเองเปcนสKวนหน่ึง

ของสังคมและมีความรับผิดชอบในการกระทำของตน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2563) ได5กลKาวถึงการจัดการเรียนรู5ที่สKงเสริม

ความตระหนักรู5ในหลายด5านอยKางละเอียด ดังน้ี 

1. การสร5างสภาพแวดล5อมการเรียนรู5ที่สKงเสริมความตระหนักรู5 สร5างบรรยากาศการ

เร ียนร ู 5ท ี ่น ักเร ียนร ู 5 ส ึกปลอดภ ัย เป {ดโอกาสให 5แสดงความค ิดเห ็นและเร ียนร ู 5 ร K วมกัน                     

นักเรียนจะได5พัฒนาทักษะทางสังคมและความเข5าใจในตนเอง 

2. การกระตุ5นให5เกิดการคิดอยKางมีวิจารณญาณ การตั้งคำถามเชิงลึกที่ชKวยให5นักเรียน

มองเห็นปjญหาในหลายแงKมุมและเกิดความเข5าใจอยKางแท5จริง นอกจากนี้ การให5โอกาสนักเรียน        

คิดวิเคราะห=ปjญหาและพัฒนาวิธีแก5ไขปjญหาจะชKวยเพ่ิมพูนความตระหนักรู5ท่ีดีข้ึน 

3. การสร5างกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรู 5ที ่เกี ่ยวข5อง         

กับปjญหาที่พบในชีวิตจริง เชKน ปjญหาสิ่งแวดล5อม ความเสมอภาคทางเพศ หรือความเปcนพลเมือง        

ทำให5นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของปjญหาและสามารถหาวิธีการจัดการหรือรับมือ 

4. การสอดแทรกคุณธรรมและจร ิยธรรมในการเร ียนร ู 5  การปลูกฝ jงค ุณธรรม                

และจริยธรรมที่เหมาะสม เชKน ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย= ความเคารพตKอผู5อื่น และการทำงาน

รKวมกัน สKงเสริมให5นักเรียนเกิดความตระหนักรู5ในบทบาทและความสำคัญของตนเองในสังคม 

5. การสKงเสริมการเรียนรู5ที่เน5นการปฏิบัติและการมีสKวนรKวม นักเรียนจะมีโอกาสได5

เรียนรู5โดยการลงมือปฏิบัติจริงและมีสKวนรKวมในกระบวนการเรียนรู5 เพื่อทำให5เกิดความเข5าใจที่ลึกซ้ึง

และความตระหนักรู5ท่ีย่ังยืน 

6. การจัดกระบวนการเรียนรู5แบบบูรณาการ บูรณาการเนื้อหาหลายด5านเข5าด5วยกัน  

ทำให5นักเร ียนเห็นความเชื ่อมโยงขององค=ความรู 5 ส Kงเสริมการสร5างความรู 5ใหมKด 5วยตนเอง                

และเกิดความตระหนักรู5ในมุมมองท่ีหลากหลาย 

7. การประเม ินผลที ่ส Kงเสร ิมการเร ียนรู5  การใช 5ว ิธ ีการประเม ินท ี ่หลากหลาย                 

เช Kน การสะท5อนความคิด การแลกเปลี ่ยนความคิดเห ็นในกลุ Kม หร ือการประเม ินตนเอง                   

ชKวยให5นักเรียนมีโอกาสพิจารณาและรับรู5ถึงการพัฒนาของตนเอง 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การพัฒนาความตระหนักรู5ของนักเรียนเปcนสิ่งสำคัญ 

และต5องอาศัยการจัดการเรียนรู5ที่เน5นนักเรียนเปcนศูนย=กลาง โดยให5นักเรียนได5เผชิญกับสถานการณ=

จริงหรือปjญหาในชีว ิตประจำวัน ผKานวิธ ีการตKาง ๆ เชKน การเรียนรู 5แบบใช5ปjญหาเปcนฐาน            



 

70 

โครงงาน กรณีศึกษา และการลงมือปฏิบัติจริง ซึ ่งชKวยให5นักเรียนเข5าใจปjญหาอยKางลึกซ้ึง                

และเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจริง นอกจากน้ีการสKงเสริมให5นักเรียนคิดวิเคราะห= ต้ังคำถาม และสะท5อน

คิดจากประสบการณ=ของตนเอง จะชKวยพัฒนาความเข5าใจอยKางรอบด5านและการตัดสินใจ              

อยKางมีวิจารณญาณ ขณะเดียวกันการเรียนรู5แบบรKวมมือและการอภิปรายยังเป{ดโอกาสให5นักเรียน

แลกเปลี ่ยนความคิดเห็น เรียนรู 5มุมมองที ่หลากหลาย และตระหนักถึงบทบาทของตนในสังคม    

การบูรณาการความรู5จากหลายสาขา การใช5เทคโนโลยีและการพัฒนาทักษะชีวิต เชKน การสื่อสาร  

การแก5ปjญหา และการจัดการอารมณ= ล5วนเปcนองค=ประกอบสำคัญที่ชKวยให5นักเรียนสามารถรับมือ      

กับสถานการณ=ตKาง ๆ ได5อยKางเหมาะสม อีกทั ้งการปลูกฝjงคุณธรรม จริยธรรม และการสร5าง

สภาพแวดล5อมการเรียนรู 5ที ่ปลอดภัย เป{ดกว5าง และเอื ้อตKอการมีสKวนรKวม จะชKวยให5นักเรียน            

เกิดความตระหนักรู5ท้ังตKอตนเองและสังคมได5อยKางย่ังยืน 

2.4.4  องค-ประกอบของความตระหนักรูL 
การตระหน ัก รู5 เป cนองค=ประกอบด5 านความค ิดและเป cนความสามารถทางส ั งคม                      

ซ่ึงได5มีผู5ศึกษาวิจัยองค=ประกอบของความตระหนักรู5 ดังน้ี 

Bloom, et al. (1971) กลKาววKาองค=ประกอบสำคัญที่สKงผลตKอการตระหนักรู5 ประกอบด5วย       

3 สKวนสำคัญ ได5แกK 

1. ด5านความคิด (Thoughts) เปcนกระบวนการทางการคิดที่บุคคลแตKละคนใช5เปcน

แนวทางในการรับรู5 แปลความ และโต5ตอบ ซึ่งทำให5แตKละบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตKางกัน 

รวมทั ้งด5านคKานิยม (Values) เปcนสิ ่งที ่บุคคลยึดมั ่นเปcนแนวคิด เปcนความเชื ่อ เปcนแรงจูงใจ         

หรือเปcนส่ิงท่ีชKวยกระตุ5นให5บุคคลสามารถตัดสินใจเลือกเปcนแนวทางดำเนินชีวิตของตน 

2. ด5านอารมณ=ความรู5สึก (Emotions/Feelings) เปcนการรู5จักและเข5าใจอารมณ=ของ

ตนเองตามความเปcนจริง วKากำลังอยูKในภาวะอารมณ=ความรู5สึกใดและทำไมจึงรู5สึกเชKนน้ัน 

3. ด5านพฤติกรรม (Behaviors) เปcนการรู 5จักและเข5าใจตนเองเกี ่ยวกับคุณสมบัติ          

หรือคุณลักษณะตKาง ๆ ภายในตัวบุคคล การแสดงออก และพฤติกรรมทั ้งหมดของบุคคล                        

เชKน ลักษณะทางด5านรKางกาย ลักษณะทKาทาง อุปนิสัย และการปรับตัว 

Greenspan and Driscoll (1997) กลKาววKาองค=ประกอบของการตระหนักรู5 มีดังน้ี 

1. ความรู 5ส ึกไวตKอสังคม เปcนองค=ประกอบด5านการรับรู5 หมายถึงความสามารถ           

ของการเข5าใจหรือรู5ถึงเหตุการณ=ที่เกิดขึ้นในสังคม การเข5าใจบทบาทของตนเองที่มีตKอผู5อื่น และสังคม 

ได5แกKการสวมบทบาทและความคิดเห็นกับสังคม 

2. การหยั ่งรู5ส ังคม เปcนองค=ประกอบด5านการตีความ หมายถึง ความสามารถ                

ในการเข5าใจถ ึงกระบวนการท ี ่อย ู Kภายใต5 เหต ุการณ=ของส ังคม และม ีการประเม ินต ัดสิน               

เก่ียวกับเหตุการณ=น้ันได5  เชKน ความเข5าใจสังคม การหย่ังรู5ทางจิตวิทยา การตัดสินทางจริยธรรม 
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3. การติดตKอส่ือสารทางสังคม เปcนองค=ประกอบด5านการกระทำ หมายถึง ความสามารถ

ในการติดตKอสื ่อสารกับผู 5อ ื ่น และเข5าใจถึงว ิธ ีการที ่ เหมาะสมในการติดตKอสื ่อสารกับผู 5 อ่ืน                

ได5แกK การแก5ไขปjญหาทางสังคมและการส่ือสาร 

Breckler (1986) กลKาววKาความตระหนักรู5เกิดจากทัศนคติที ่มีตKอสิ ่งเร5าอันได5แกK บุคคล 

สถานการณ= กลุKมสังคม และส่ิงตKาง ๆ ท่ีโน5มเอียง หรือท่ีจะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ เปcนส่ิงท่ี

เกิดจากการเรียนรู5และประสบการณ= โดยองค=ประกอบสำคัญที่กKอให5เกิดความตระหนักรู5มีอยูKด5วยกัน 

3 ประการ ดังน้ี 

1. ความร ู 5 ค วาม เข 5 า ใจ  (Cognitive Component) จะ เ ร ิ ่ มต 5 นจากระด ับง K าย                   

และมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนตามลำดับ 

2. อารมณ=ความรู5สึก (Affective Component) เปcนความรู5สึกด5านทัศนคติ คKานิยม 

ความตระหนักชอบหรือไมKชอบ ดีหรือไมKดี เปcนองค=ประกอบในการประเมินส่ิงเร5าตKาง ๆ 

3. พฤติกรรม (Behavioral Component) เปcนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทKาทาง

ท่ีมีตKอส่ิงเร5าหรือแนวโน5มท่ีบุคคลจะกระทำ 

จากการศึกษาดังกลKาวข 5างต 5นสร ุปได 5ว Kา ความตระหนักร ู 5ประกอบด5วยการร ับรู5  

(Perception) บุคคลควรมีการรับรู5ถึงเหตุการณ=หรือสถานการณ=ที่เกิดขึ้นในสังคม ความสามารถใน

การทำความเข5าใจ (Comprehension) เหตุการณ=ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยข5อมูลจากประสบการณ=ท่ีผKานมา 

และการตีความคิดพิจารณาอยKางถูกต5องและเหมาะสมและด5านการกระทำ คือการสื ่อสาร 

(Communication) โดยเลือกใช5ทักษะที่ถูกต5องสKวนการแก5ไขปjญหาสังคมจะเกี่ยวของกับการจัดการ

กับความขัดแย5งที ่เกิดขึ ้นในสังคมได5 และการมีสKวนรKวมในกิจกรรมของสังคม (Involvement)        

และปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 

2.4.5  การวัดและประเมินผลความตระหนักรูL 
มีนักการศึกษาได5แนะนำแนวทางในการการวัดและประเมินผลความตระหนักรู5ไว5หลายทKาน

ดังน้ี 
Brown, et al. (2003) กลKาววKา การวัดและประเมินผลความตระหนักรู5สามารถทำได5โดยใช5

วิธีการที ่ชKวยสะท5อนระดับการรับรู 5ตนเองและสิ ่งรอบตัวของบุคคล ซึ ่งสามารถแบKงออกเปcน                

3 แนวทางหลัก ได5แกK การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 

Observation) และการใช5แบบสอบถามหรือมาตรวัด (Survey and Scale Measurement) 

1. การประเมินตนเอง (Self-Assessment) นักเรียนสามารถสะท5อนความคิดของตนเอง

ผKานการเขียนบันทึกสะท5อนตนเอง (Reflective Journals) หรือการทำแบบประเมินตนเอง             

เชKน การตอบคำถามปลายเป{ดเกี่ยวกับความเข5าใจ ความรู5สึก และการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม 

ของตนเอง 
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2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) การวัดความตระหนักรู5สามารถ

ทำผKานการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เชKน การมีสKวนรKวมในการอภิปราย การแสดงออกทางอารมณ= 

และการตอบสนองตKอสถานการณ=ที่ต5องใช5การตัดสินใจ ซึ่งสามารถใช5รายการตรวจสอบพฤติกรรม 

(Behavioral Checklist) เปcนเคร่ืองมือในการประเมิน 

3. ก า ร ใ ช 5 แ บบสอบถามหร ื อ ม าต ร ว ั ด  ( Survey and Scale Measurement)                 

การใช 5มาตรว ัดทางจ ิตว ิทยา เช Kน Mindfulness Awareness Scale หร ือ Self-Awareness 

Outcomes Questionnaire (SAOQ) สามารถชKวยประเม ินระดับความตระหนักร ู 5ของบุคคล             

ในมิติตKาง ๆ ได5 เชKน การตระหนักรู5อารมณ= การประเมินตนเอง และการรับรู5ผลกระทบของพฤติกรรม

ของตนเอง 

นริศ ทวีสุข (2551) กลKาววKาการวัดและประเมินผลความตระหนักรู5สามารถทำได5โดยวิธีการ

ดังตKอไปน้ี 
1. วิธีการสัมภาษณ= (Interview) อาจเปcนการสัมภาษณ=แบบที่มีโครงสร5างแนKนอน

(Structure Interview) ซึ่งเปcนการสัมภาษณ=ที่มีคำถามและคำตอบไว5ให5เลือก หรืออาจเปcนแบบไมKมี

โครงสร5าง (Unstructured Interview) ซึ่งเปcนการสัมภาษณ=ที่เพียงแตKปiอนคำถามแกKผู5สัมภาษณ=

เพียงเล็กน5อย โดยการถามตอบเปcนไปแบบอิสระ และลำดับการถามตอบอาจเปลี่ยนไปให5สอดคล5อง

กับสภาพการณ=และตัวผู5ถูกสัมภาษณ= 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปcนชนิดเป{ดหรือชนิดป{ด         

หรือผสมระหวKางเป{ดกับป{ดก็ได5 

3. แบบสอบถามรายการ (Checklist) เปcนเครื ่องวัดชนิดที ่ให5ตรวจสอบวKาเปcนจริง

หรือไมKจริง มีหรือไมKมี ส่ิงกำหนดตามรายการอาจอยูKในรูปของการทำเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวKาใชK

หรือ ไมKใชKก็ได5 

อนุวัฒน= รKมโพธ์ิทอง (2554) กลKาววKาการวัดและประเมินผลความตระหนักรู5 มีดังน้ี 

1. วิธีการสัมภาษณ= (Interview) อาจเปcนการสัมภาษณ=ชนิดที ่โครงสร5างแนKนอน 

(Structure Item) โดยสร5างคำถามและมีคำตอบที่เลือกเหมือน ๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ

และคำถาม จะต5องตั ้งไว5กKอนเรียงลำดับกKอนหลังไว5อยKางดีหรืออาจเปcนแบบไมKมีโครงสร5าง 

(Unstructured item) ซึ่งเปcนการสัมภาษณ=ที่มีไว5แตKหัวข5อใหญK ๆ ให5ผู5ตอบมีเสรีภาพในการตอบ 

มาก ๆ 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปcนชนิดปลายป{ดหรือปลายเป{ด

ก็ได5 
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3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปcนเครื่องมือวัดชนิดที่ให5ตรวจสอบวKาเห็นด5วย

ไมKเห็นด5วย หรือมีไมKมี ส่ิงท่ีกำหนดตามรายการ อาจอยูKในรูปของการทำเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวKา 

ใชK ไมKใชK ก็ได5 

4. มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื ่องมือนี ้เหมาะสำหรับวัดอารมณ=          

และความรู5สึกท่ีต5องการทราบความเข5าใจ (Intensity) วKามีมากน5อยเพียงไรในเร่ืองน้ัน 

5. การเข 5าใจความหมายภาษา (Semantic Differential Technique หร ือ S.D.) 

เทคนิคการวัดโดยใช5ความหมายของภาษา เปcนเครื่องมือที่วัดได5ครอบคลุมชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัดชนิด

นี้จะประกอบด5วยเรื่องซึ่งถือเปcนสังกัป และจะมีคุณศัพท=ท่ีตรงข5ามกันเปcนคูK ๆ ประกอบสังกัปน้ัน

หลาย ๆ คูK แตKละคูKจะมี 2 ขั้ว ชKองจะหKางระหวKาง 2 ขั้วนี้ บKงบอก ด5วยตัวเลย ถ5าใกล5ข5างใดมากก็จะมี

คุณลักษณะตามคุณศัพท=ของข้ัวน้ันมาก 

จากการศึกษาดังกลKาวข5างต5นสรุปได5วKา การวัดและประเมินความตระหนักรู5สามารถทำได5

หลายวิธี เชKน การสัมภาษณ= การทำแบบประเมิน การสังเกตพฤติกรรม และการสอบถาม การวัด      

และประเมินความตระหนักรู5นั ้นมีความสำคัญอยKางยิ่งในการพัฒนาให5นักเรียนนั้น เข5าใจตนเอง       

และพัฒนาตนเอง ซึ่งในการวัดความตระหนักรู5ชKวยให5บุคคลรับรู5ถึงจุดแข็ง จุดอKอน อารมณ= ความคิด 

และพฤติกรรมของตนเอง ซึ ่งเปcนพื ้นฐานสำคัญของการพัฒนาและการเปลี ่ยนแปลงตนเอง             

และยังสามารถสKงเสริมการเรียนรู5และการตัดสินใจที่ดีขึ้น บุคคลที่มีความตระหนักรู5สูงมักสามารถ

ตัดสินใจได5อยKางมีเหตุผลและรอบคอบ การวัดระดับความตระหนักรู5ชKวยให5สามารถออกแบบแนว

ทางการเรียนรู5หรือการฝuกอบรมที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ ในการวิจัยครั้งน้ีผู5วิจัยเลือกใช5เครื่องมือ

การวัดความตระหนักรู5โดยการใช5แบบประเมินตนเอง เพื่อให5นักเรียนสะท5อนความคิดของตนเองผKาน

การการทำแบบประเมินตนเอง เชKน การตอบคำถามปลายเป{ดเกี ่ยวกับความเข5าใจ ความรู 5สึก          

และการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมของตนเอง 

 
2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวขDอง 
 

2.5.1  งานวิจัยในประเทศ  
แพรวโพยม บุณยมณี (2561) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการแก5ปjญหาทางวิทยาศาสตร=กKอนและหลังเรียน เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปTที ่ 4 โดยแบKงเปcนกลุKมทดลอง 37 คน ที่เรียนตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี        

และสังคม (STS) และกลุ Kมควบคุม 33 คน ที ่เรียนแบบปกติ ใช5เครื ่องมือวิจัย เชKน แบบสังเกต

พฤติกรรมและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ วิเคราะห=ข5อมูลด5วยคKาเฉลี ่ย สKวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน         
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และ t-test ผลการวิจ ัยพบวKา นักเร ียนที ่ เร ียนตามแนวคิด STS มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน                

และความสามารถในการแก5ปjญหาสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับกลุKม

ควบคุม 

ปjณฑิตา กรรณิการ= (2562) พัฒนาการรู5วิทยาศาสตร=ของนักเรียนโดยใช5การจัดการ

เรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู5ระหวKางกKอน

เร ียนและหลังเร ียนของนักเร ียน และศึกษาเจตคติของนักเร ียนที ่ม ีต Kอการจัดการเร ียนรู5                     

โดยกลุKมเปiาหมายของการศึกษานี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 5 จำนวน 24 คน ณ โรงเรียนแหKง

หนึ ่งในจังหวัดปทุมธานี เครื ่องมือที ่ใช5ในการวิจัย ได5แกK แผนการจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล5อม แบบวัดการรู5วิทยาศาสตร= ซึ่งคKา IOC อยูKระหวKาง 

0.67 – 1.00 แบบวัดผลการเรียนรู5ทางการเรียน ซึ่งคKา IOC อยูKระหวKาง 0.67 – 1.00 คKาความยาก 

อยู KระหวKาง 0.30 - 0.80 คKาอานาจจำแนกอยูKระหวKาง 0.2. – 0.53 และคKาความเชื ่อมั ่น 0.77              

และแบบวัดเจตคติตKอการจัดการเรียนรู5 ผลการวิจัยพบวKา 1) ผลการรู5วิทยาศาสตร=ของนักเรียน

คะแนนหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียน โดยระดับการรู 5ว ิทยาศาสตร=หลังเร ียนเพิ ่มขึ ้น 2 ระดับ                

และผลคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการรู5วิทยาศาสตร=ทั้ง 3 สมรรถนะหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียน 2) ผลการ

เรียนรู 5ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียน โดยผลการเรียนรู 5 ท่ีเพิ ่มขึ ้นรายชั ้นเรียนมีคKา 

Normalized gain 0.65 ซึ่งระดับเพิ่มขึ้นปานกลาง และผลการเรียนรู5ที่เพิ่มขึ้นรายบุคคลอยูKในระดับ

เพิ่มขึ้นปานกลางร5อยละ 62.5 และระดับเพิ่มขึ้นสูงร5อยละ 37.5 และ 3) ผลเจตคติตKอการจัดการ

เรียนรู5อยูKในระดับดีมาก โดยผลเจตคติที่มีคะแนนสูงสุดคือด5านนักเรียนเกี่ยวกับนักเรียนได5รับโอกาส

ในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และคะแนนต่ำคือด5านกิจกรรมการเรียนรู5 เกี่ยวกับระยะเวลาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู5น5อย ดังนั้นการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล5อม ทำให5นักเรียนพัฒนาการรู5วิทยาศาสตร= มีผลการเรียนรู5ดีขึ้น และมีเจตคติที่ดีตKอการ

เรียนรู5 

นิลิน ปjญญาปา (2562)  ศึกษาการรู5เทKาทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 6 หลัง

การจัดการเรียนรู5ตามแนววิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล และแนวปฏิบัติท่ีดี

ในการจัดการเรียนรู5ตามแนววิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม ที่สามารถสKงเสริมการรู5เทKาทันส่ือ 

โดยวิจัยเชิงปฏิบัติการ กับกลุKมตัวอยKางเปcนนักเรียนที่ศึกษาอยูKระดับชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 6 ของ

โรงเรียนรัฐบาลแหKงหนึ่ง จำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช5ในการวิจัยได5แกK แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี

ออกแบบตามแนววิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม จำนวน 4 แผน ใช5เวลา 8 คาบ แบบวัดการ

รู5เทKาทันสื่อ 2 ฉบับ ได5แกK แบบวัดการรู5เทKาทันสื่อกKอนและหลังการจัดการเรียนรู5 ใบกิจกรรม บันทึก

หลังการจัดการเรียนรู 5 และตั ๋วออก ผลการวิจัยพบวKา การรู 5เทKาทันสื ่อของนักเรียนเพิ ่มข้ึน            

หลังจากได5รับการจัดการเรียนรู 5 และเพิ่มขึ ้นในทุก ๆ องค=ประกอบ เมื ่อคำนวณความก5าวหน5า      
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ทางการเรียนการรู5เทKาทันสื่อของนักเรียนเปcนรายบุคคล จะได5วKา นักเรียน 34 คน (ร5อยละ 80.95)  

อยู Kในเกณฑ=ปานกลาง (<g> เทKากับ 0.30 – 0.70) สKวนนักเรียนอีก 8 คน (ร5อยละ 19.05)                

อยูKในเกณฑ=ต่ำ (<g> น5อยกวKา 0.30) สำหรับแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู5ตามแนววิทยาศาสตร= 

เทคโนโลยี และสังคม ที ่สามารถสKงเสริมการรู 5เทKาทันสื ่อ ได5แกK การใช5บทความหรือเหตุการณ=           

ที่มีความเกี่ยวข5องกับนักเรียน การที่ผู5สอนคอยกระตุ5นและให5คำปรึกษาในการตั้งคำถาม วิเคราะห= 

และตีความเน้ือหาส่ือ มีการอภิปรายเปcนกลุKม และการสร5างส่ือด5วยตนเอง 

อ ัญชนา ชลวาน ิช และคณะ (2562) ศ ึกษาความสามารถในการแก 5ป jญหา                 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 1 ที่ได5รับการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) รKวมกับวิธีการแก5ปjญหา ที่ได5มาจากวิธีการสุKมแบบกลุKม 

จำนวน 1 ห5องเรียน เครื ่องมือที ่ใช5ในการวิจัยประกอบด5วย แผนการจัดการเรียนรู 5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) รKวมกับวิธีการแก5ปjญหา แบบทดสอบวัดความสามารถ        

ในการแก5ปjญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิเคราะห=ข5อมูลโดยใช5คKาเฉล่ีย               

สKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคKาทีแบบกลุKมตัวอยKางที่ไมKเปcนอิสระจากกัน และการทดสอบคKาที

แบบกลุKมตัวอยKางกลุKมเดียว ผลการวิจัยพบวKาความสามารถในการแก5ปjญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่ได5รับการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

ร Kวมกับวิธ ีการแก5ปjญหา หลังเร ียนสูงกวKากKอนเรียนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05                 

และความสามารถในการแก5ปjญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได5รับการจัดการเรียนรู5

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) รKวมกับวิธีการแก5ปjญหา หลังเรียนสูงกวKาเกณฑ=

ร5อยละ 70 อยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ธนาว ัฒน= น 5อยไธสง (2565) เปร ียบเทียบความสามารถในการคิดแก5ป jญหา              

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร=ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปTที่ 6 กKอนและหลังการจัดการ

เรียนรู5ตามแนวทางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) กับกลุKมตัวอยKางนักเรียนจำนวน 29 คน 

เครื ่องมือวิจัยประกอบด5วยแผนการจัดการเรียนรู 5 แบบวัดความสามารถในการคิดแก5ปjญหา            

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวKา นักเรียนมีความสามารถในการ

แก5ปjญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวKากKอนเรียนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนมีพัฒนาการสูงสุดในขั้นวิเคราะห=ปjญหา รองลงมาคือขั ้นระบุปjญหา ขั ้นกำหนดวิธี

แก5ปjญหา และขั้นการตรวจสอบผลลัพธ=ตามลำดับ การวิจัยนี้แสดงให5เห็นวKาการจัดการเรียนรู5ตาม

แนวทาง STS สามารถพัฒนาทักษะการแก5ปjญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร=ของ

นักเรียนได5อยKางมีประสิทธิภาพ 

พรธีรา ส ุขเสร ิม และมนตรี วงษ=สะพาน (2568) พัฒนาความคิดสร5างสรรค=              

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยใช5การจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี 
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และสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 5 จำนวน 1 ห5องเรียน รวมทั้งสิ้น 28 คน ที่ได5จากการเลือกแบบ

เจาะจงจากนักเรียนห5องที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ เนื่องจากนักเรียนกลุKมนี้มักมีศักยภาพที่ยัง

ไมKได5รับการพัฒนาอยKางเต็มที่ และการได5รับการพัฒนาความคิดสร5างสรรค=จะชKวยให5นักเรียนเหลKาน้ี

เข5าใจเนื้อหาได5ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เครื่องมือที่ใช5ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม ชั ้นมัธยมศึกษาปTที ่ 5 หนKวยการเรียนรู 5ที ่ 2 ระบบหายใจ         

จำนวน 7 แผน จำนวน 12 ช ั ่ ว โมง  2)  แบบว ัดความค ิดสร 5 า งสรรค = ในร ูปแบบอ ัต นัย                               

3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปcนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 4) แบบประเมินความพึงพอใจตKอการ

จัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนตKอการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม และ 6) แบบสัมภาษณ=

นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม เปcนแบบสัมภาษณ=

คําถามปลายเป{ดที่ให5ผู5ตอบแสดงความคิดและความรู5สึกของตนที่มีตKอการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม ผลการวิจัยพบวKา 1) นักเรียนมีคะแนนความคิดสร5างสรรค=

ภายหลังการจัดการเรียนรู5ในวงรอบปฏิบัติการที่ 3 ผKานเกณฑ=ร5อยละ 75 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทKากับ 

75.84 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนผKานเกณฑ=ร5อยละ 75 ภายหลังการจัดการเรียนรู5           

โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทKากับ 25.54 ซึ่งคิดเปcนร5อยละ 85.12 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตKอการจัดการเรียนรู5ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

2.5.2  งานวิจัยในต8างประเทศ 
Tsai (2002) ศึกษาการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 

โดยมีกลุKมเปiาหมาย คือนักเรียนเกรด 10 อายุ 16 ปT จำนวน 101 คน ในโรงเรียนสตรีของไต5หวัน  

โดยแบKงนักเรียนเปcน 2 กลุKม กลุKมแรกจัดการเรียนรู5แบบเดิม กลุKมที่ 2 เปcนกลุKมที่จัดการเรียนรู5ตาม

แนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยีและสังคม เครื ่องมือที ่ใช5ในการวิจัยประกอบด5วย แบบบันทึก

ประจำวันของครู (Teacher's Journals) ข5อมูลจากการสัมภาษณ= (Interview Data) แผนผังความคิด 

(Concept Maps) และผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียน (Relevant Student Questionnaire 

Responses) ผลการวิจัยพบวKา นักเรียนกลุKมที่จัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยีและ

สังคมเข5าใจธรรมชาติของความรู5วิทยาศาสตร=มากกวKากลุKมที่สอนแบบเดิม จากการสัมภาษณ=เชิงลึก 

(In-Depth Interviews) ทำให5เห็นวKานักเรียนกลุ Kมที ่เรียนรู 5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี        

และสังคมนั้น ยอมรับทฤษฎีการสำรวจทางวิทยาศาสตร= และรู5ถึงความสำคัญของการสร5างข5อตกลง

รKวมกัน (Social Negotiation) ในชุมชนของวิทยาศาสตร= และผลกระทบของวัฒนธรรมที ่มีตKอ

วิทยาศาสตร= สามารถใช5กระบวนการและยุทธวิธีในการเรียนรู5วิทยาศาสตร=ที่ดีกวKา และมีเจตคติท่ี

ดีกวKาในการสร5างความรู5ทางวิทยาศาสตร= 
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Yager and Akcay (2010) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและทัศนคติของนักเรียน

ที่มีตKอวิทยาศาสตร=ในระดับชั้นประถมศึกษาปTที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปTที่ 3 โดยมีกลุKมเปiาหมายคือ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปTที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปTที่ 3 จำนวน 609 คน โดยแบKงออกเปcน 2 กลุKม 

ได5แกK กลุKมทดลอง (เรียนด5วยแนวทาง STS) และกลุKมควบคุม (เรียนแบบเน5นตำราเรียน) เครื่องมือท่ี

ใช5ในการวิจัยคือ 1) แบบวัดทัศนคติ ความสนใจ และความเข5าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร= (ดัดแปลงจาก

แบบวัดของ NAEP) 2) ชุดเคร่ืองมือ Iowa Assessment Package สำหรับประเมินผลการเรียนรู5ใน 6 

ด5านและ 3) การทดสอบกKอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติของนักเรียน ผลการวิจัยพบวKา นักเรียนที่ได5รับการจัดการเรียนรู5ด5วยแนวทาง STS มีทัศนคติ

เชิงบวกตKอวิทยาศาสตร=สูงกวKานักเรียนที่เรียนด5วยวิธีการสอนแบบเน5นตำราอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยไมKพบความแตกตKางในคะแนนกKอนเรียน แตKพบความแตกตKางอยKางชัดเจนหลังการทดลองในทุก

ระดับชั้น นอกจากนี้ แนวทาง STS สามารถพัฒนาทัศนคติที ่ดีตKอวิทยาศาสตร=ได5ทั ้งในนักเรียน        

เพศชายและเพศหญิง โดยไมKพบความแตกตKางอยKางมีนัยสำคัญระหวKางเพศในด5านการพัฒนาทัศนคติ 

แสดงให5เห็นวKาแนวทาง STS มีประสิทธิภาพในการสKงเสริมทัศนคติทางวิทยาศาสตร=อยKางเทKาเทียมกัน

ในนักเรียนทุกกลุKม 

Havu and Keinonen (2010) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในแนวคิดเรื่องรKางกาย

มนุษย=บนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร=เทคโนโลยีและสังคม (STS) โดยมีกลุ KมตัวอยKางคือ นักเรียน

ระดับประถมศึกษาปTท่ี 5 ในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศฟ{นแลนด=แหKงหนึ่ง จำนวน 30 คน        

โดยแทรกวิธีการแบบ STS ในการสอน โดยมีการเรียนทุกสัปดาห= ๆ ละ 2 ชั่วโมง จำนวน 5 สัปดาห= 

ซึ่งใช5วิธีการวาดภาพเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนในเรื่องหน5าที่ของอวัยวะและระบบตKาง ๆ       

ของรKางกาย เครื่องมือในการวิจัยคือการสัมภาษณ= และเก็บข5อมูลด5วยการบันทึกเทปเสียงกKอน-หลัง

เรียน โดยใช5การเชื่อมโยงระหวKางรูปภาพและหน5าที่ของอวัยวะตKาง ๆ หลังจากนั้นเลือกประชากร              

ในอันดับที่สูงมา 5 คนและอันดับที่ต่ำมา 5 คน เชKนกัน เพื่อสัมภาษณ=ความเข5าใจ ทั้งสองระดับ         

ทั ้งกKอนเรียน และหลังเรียน ผลการวิจัยพบวKากKอนการเรียนการสอนนักเรียนมีความสามารถ              

ที่จะตั้งช่ืออวัยวะตKาง ๆ ของรKางกายมนุษย= แตKนักเรียนยังไมKมีความเข5าใจถึงวิธีการทำงานของอวัยวะ

ตKาง ๆ ภายในรKางกายรวมถึงความสัมพันธ=ในการทำงานของอวัยวะในระบบตKาง ๆ ภายในรKางกาย 

หลังเรียนพบวKานักเรียนมีความสามารถในการตั้งชื่ออวัยวะและสามารถอธิบายการทำงานรวมถึง

ความหมายได5ชัดเจนโดยเฉพาะระบบสมองและระบบการยKอยอาหารได5ถูกต5อง 

Bettencourt, et al. (2011) ศึกษาปjญหา ประโยชน= และความเข5าใจของครูชีววิทยา 

จำนวน 4 คน เกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ STS กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 6 โดยการสัมภาษณ= 

พบวKาวิธ ีการสอนดังกลKาว จะสร5างแรงจูงใจให5กับนักเร ียนเพิ ่มขึ ้น และชKวยพัฒนา ทักษะ                 

เชKน ทักษะการคิดอยKางอิสระและมีวิจารณญาณ พัฒนาการเรียนรู5ให5เกิดขึ้นในบริบทที่นักเรียนสนใจ
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และเนื้อหาวิทยาศาสตร=ที่เกี่ยวข5องกับชีวิตในสังคม นอกจากนี้ครูยังเชื่อวKาการสอนแบบนี้จะเชื่อม

ความสัมพันธ=ระหวKางครูกับนักเรียนได5ดี แตKการจัดการเวลาเปcนข5อจำกัดในการออกแบบ ดำเนินการ

สอน และการประเมินนวัตกรรม ครูต5องมีสKวนรKวมอยKางมากในการเตรียมตัวกับการจัดการความคิดท่ี

หลากหลาย และจะต5องตระหนักถึงบริบทชีวิตประจำวัน ทั้งน้ีครูเสนอวKาควรมีการฝuกอบรมครูเพ่ือ

เข5าใจหลักสูตรมากข้ึน เน่ืองจากความรู5เก่ียวกับหลักสูตรมีความสำคัญตKอการจัดการเรียนการสอน 

Chukwunta and Ibenegbu (2025) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

วิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS) ตKอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเรื่องพันธุศาสตร= โดยมีกลุKมตัวอยKางคือนักเรียนที่เรียนในรายวิชาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 

6 จำนวน 140 คน ที่สุKมมาจากประชากรทั้งหมด 1,264 คน ในโรงเรียนสหศึกษาของรัฐ จำนวน 45 

แหKง โดยมีการคัดเลือกโรงเรียน 2 แหKงเปcนกลุKมทดลอง และ 2 แหKงเปcนกลุKมควบคุม กลุKมทดลอง

ได 5 ร ับการจ ัดการ เร ี ยนการสอนแบบ STS ส K วนกล ุ K มควบค ุมได 5 ร ับการสอนแบบปกติ                      

เครื่องมือที่ใช5ในการวิจัยคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพันธุศาสตร= (Genetics 

Achievement Test: GAT) ซ่ึงผลการวิจัยพบวKา นักเรียนท่ีได5รับการสอนด5วยแนวทาง STS มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกวKานักเรียนที่เรียนด5วยวิธีการสอนแบบปกติอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

และพบวKาปฏิส ัมพ ันธ =ระหว Kางร ูปแบบการสอนกับเพศของนักเร ียนมีผลตKอคะแนนเฉล่ีย                 

อยKางมีนัยสำคัญ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข5องทั้งในและตKางประเทศจะเห็นได5วKาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม เปcนการจัดการเรียนรู5แบบที่มุKงเน5นการ

เชื่อมโยงและบูรณาการระหวKางความรู5ทางวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และบริบททางสังคมเข5าด5วยกัน 

โดยมีจุดมุ Kงหมายเพื ่อให5นักเรียนสามารถประยุกต=ใช5ความรู 5ว ิทยาศาสตร=และเทคโนโลยีใน

ชีวิตประจำวัน และเข5าใจถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคมซึ่ง ด5วยเหตุนี้ผู5วิจัยจึงมี

ความสนใจในการนำการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม นี้มาใช5ในการ

จัดการเรียนรู5ในรายวิชาชีววิทยาแกKนักเรียน เพ่ือคาดหวัง วKาวิธีการจัดการเรียนรู5ดังกลKาวน้ีจะสามารถ

พัฒนาการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร=ควบคูKกับการตระหนักรู5ทางการเรียนของนักเรียนให5สูงข้ึน

ได5 และอยูKในระดับท่ีดีตามวัตถุประสงค=ของการวิจัย 
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2.6   กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง การวิจัยเร่ืองการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร= 

และความตระหน ักร ู 5  เ ร ื ่ อ ง  การควบค ุมการ เจร ิญเต ิบ โตและการตอบสนองของพืช                            

กลุKมสาระการเรียนรู5วิทยาศาสตร= รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปTที่ 5 โดยใช5การจัดการ

เรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี  (STS) และสังคม มีกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. การสรLางคำอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร-ประกอบไป
ดLวย 3 องค-ประกอบดังน้ี 

1. ข5อกลKาวอ5าง (Claim) 

2. หลักฐาน (Evidence) 

3. การให5เหตุผล (Reasoning) 

2. ความตระหนักรูL ประกอบ
ไปดLวย 3 องค-ประกอบดังน้ี 
1. ความรู5ความเข5าใจ 

(Cognitive Component) 

2. อารมณ=ความรู5สึก 

(Affective Component) 

3. พฤติกรรม (Behavioral 

Component) 

การจัดการเรียนรูLตามแนวคิดวิทยาศาสตร-
เทคโนโลยี และสังคม (STS) มีข้ันตอน 5 
ข้ันตอนดังน้ี 
             1. ข้ันสืบค5น (Search) 

     2. ข้ันแก5ปjญหา (Solve) 

     3. ข้ันสร5างสรรค= (Create) 

            4. ขั ้นแลปเปลี ่ยนประสบการณ= 

(Share) 

     5. ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act) 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค9เพื่อพัฒนาการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 ในรายวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 โดยใช@การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และ

สังคม (STS) ซ่ึงผู@วิจัยได@เสนอรายละเอียดข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย ตามลำดับหัวข@อดังน้ี 
1. กลุ[มเป\าหมาย 
2. เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย 

3. การสร@างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข@อมูล 
5. การวิเคราะห9ข@อมูล 

6. สถิติท่ีใช@ในการวิเคราะห9ข@อมูล 
 

3.1   กลุ(มเป,าหมาย 
 

กล ุ [ม เป \ าหมายท ี ่ ใช @ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  เป dนน ักเร ียนระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป Jท ี ่  5                        
แผนการเรียน วิทยาศาสตร9-คณิตศาสตร9 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ตำบลแวงน[าง อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม และกำลังอยู[ในภาคเรียนที่ 1 ปJการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห@อง รวม 9 คน       
ที่มีปgญหาในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 จากการประเมินโดยใช@แบบวัดการสร@าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 เรื่อง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบอัตนัย 

จำนวน 9 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 ข@อ รวม 27 ข@อ ปรากฏผลดังตารางท่ี 3.1  
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ตารางที ่ 3.1 การสร@างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตร9ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปJที ่  5               
ก[อนการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม 

คนท่ี  

คะแนนแต[ละระดับความสามารถตามองค9ประกอบ 

การแปล
ผล 

ข@อกล[าวอ@าง 

 (Claim) 

หลักฐาน  

(Evidence) 

การให@เหตุผล  

(Reasoning) 

คะแนน 
ระดับ

ความสามารถ 
คะแนน 

ระดับ
ความสามารถ 

คะแนน 
ระดับ

ความสามารถ 

1 1 ดี 1 ดี 1 ดี ผ[าน 

2 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

3 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

4 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

5 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

6 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

7 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

8 1 ดี 1 ดี 1 ดี ผ[าน 

9 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง ไม[ผ[าน 

 
 จากตารางท ี ่  3.1 พบว [าม ีน ักเร ียนท ี ่ผ [ านการประเม ินในระด ับด ี  จำนวน 2 คน                      
และไม[ผ[านการประเมินในระดับดี จำนวน 7 คน แต[เนื่องจากนักเรียนทั้งหมดอยู[ห@องเดียวกันจึง
คัดเลือกให@เปdนกลุ[มเป\าหมายท้ังหมด จำนวน 9 คน 

 

3.2   เครื่องมือที่ใช;ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัยคร้ังน้ี เปdนเคร่ืองมือท่ีผู@วิจัยสร@างข้ึน ประกอบด@วย 
3.2.1 แผนการจ ัดการเร ียนร ู @ตามแนวคิด ว ิทยาศาสตร 9 เทคโนโลย ี และสังคม (STS)                

เร ื ่องการควบค ุมการเจร ิญเต ิบโตและการตอบสนองของพ ืช รายว ิชาช ีวว ิทยาเพ ิ ่มเติม                      

กลุ[มสาระการเรียนรู@วิทยาศาสตร9 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 ที่ผู@วิจัยสร@างข้ึนจำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู@ 
รวม 12 ช่ัวโมง 

3.2.2 แบบวัดการสร@างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตร9 เร ื ่อง การควบคุมการเจริญเติบโต               

และการตอบสนองของพ ืช  แบบอ ัตน ั ยจำนวน 4 สถานการณ 9  สถานการณ 9ละ  3 ข@ อ                           
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รวมเป dนจำนวน 12 ข @อ ตามแนวค ิดของ McNeil et al. (2006) จำนวน 3 องค 9ประกอบ                 
ได@แก[ ข@อกล[าวอ@าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการให@เหตุผล (Reasoning)  

2.2.3 แบบประเมินความตระหนักรู@ แบบมาตรประมาณค[า 5 ระดับ จำนวน 15 ข@อ ตามแนวคิด
ของ Breckler (1986) ประกอบด@วย 3 ด@าน ได@แก[ ความรู@ความเข@าใจ (Cognitive Component) 
อารมณ9ความรู@สึก (Affective Component) และพฤติกรรม (Behavioral Component)  

 

3.3   การสร;างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช;ในการวิจัย 
 

การสร@างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย ผู@วิจัยได@ดำเนินการตามลำดับ ดังน้ี 
3.3.1  แผนการจัดการเรียนรู6ตามแนวคิดวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม (STS)  

ในการพัฒนาการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 ผู@วิจัยสร@างแผนการจัดการเรียนรู@ 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม กลุ[มสาระการเรียนรู@วิทยาศาสตร9 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 
ผู@วิจัยได@ดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี ้วัด       

และสาระการเรียนรู @แกนกลาง กลุ [มสาระการเรียนรู @ว ิทยาศาสตร9 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)           
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา           
โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เล[ม 3 และคู[มือครูรายวิชาชีววิทยา

เพ่ิมเติม เล[ม 3 
3.3.1.2 ศึกษาทฤษฎีและหลักการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม 

(Science, Technology, and Society: STS)  

3.3.1.3 ศึกษาและกำหนดเนื้อหารายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เรื่องปgจจัยที่มีผลต[อการงอกของเมล็ด 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 5 เกี่ยวกับสาระการเรียนรู@ คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู@ 
หน[วยการเรียนรู@ และจุดประสงค9การเรียนรู@ ให@สอดคล@องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู@แกนกลาง 

กลุ[มสาระการเรียนรู@วิทยาศาสตร9 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

3.3.1.4 ออกแบบแผนการจัดการรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม 

(STS) ตามรูปแบบของ Carin (1997) ประกอบไปด@วยกิจกรรมการเรียนรู@ 5 ข้ันดังน้ี  
1) ขั้นสืบค@น (Search) นักเรียนร[วมกันตั้งคำถาม เสนอความคิดเรื่องที่สนใจ      

ที่ต@องการศึกษา หัวข@อที่นำเสนอนั้นมาจากการเรียนในรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ในเรื่องการควบคุม

การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช จากกิจกรรมที่ได@ทดลองหรือจากการเรียนรู@ และคำถาม     
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ที่นักเรียนนำเสนออาจมีมากมายหลายคำถามแต[จะเลือกเพียง 1- 2 คำถามเท[านั้นที่นำมาเปdนหลักใน
การศึกษา  

2) ข ั ้นแก @ป gญหา (Solve) น ักเร ียนฝçกใช @ว ิธ ีทางการว ิจ ัยในการเร ียนรู@                
เพื่อหาคำตอบหรือตอบคำถามในหัวข@อหรือประเด็นที่ทำการศึกษา โดยนักเรียนจะเปdนผู@ลงมือปฏิบัติ
ท้ังการเก็บรวบรวมข@อมูลการบันทึกผล  

3) ข้ันสร@างสรรค9 (Create) เก็บรวบรวมข@อมูลและการวิเคราะห9ผลของนักเรียน 
โดยให@นักเรียนแสดงผลการค@นพบในลักษณะของ Mind Map (แผนที่ความคิด) เพื่อจัดระเบียบ
ความคิด วางแผนนำเสนอส่ิงท่ีเรียนรู@ใหม[ ๆ ได@อย[างมีประสิทธิภาพ 

4) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ9 (Share) นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาค@นคว@า
แก[กลุ[มเพื่อน โดยอาจนำเสนอในรูปแบบต[าง ๆ เช[น การบรรยาย การเขียนรายงาน จัดแสดงเปdน 
โปสเตอร9  

5) ขั้นนำไปปฏิบัติจริง (Act) นักเรียนนำผลที่ได@จากการศึกษาไปปฏิบัติหรือ
นำเสนอข@อค@นพบนี ้แก[ผู @ที ่เกี ่ยวข@อง เพื ่อแก@ไขปgญหา ซึ ่งนักเรียนภายในกลุ [มช[วยกันเผยแพร[            
การนำผลงานของกลุ [มตนเองไปใช@ ในรูปแบบต[าง ๆ ผ[านช[องทางออนไลน9 ตามความถนัด              

ของนักเรียน เช[น โปสเตอร9 คลิปวีดีโอ เปdนต@น 
ผู@วิจัยเขียนแผนการจัดการรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

รายวิชาชีววิทยาเพิ ่มเติม จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู@ แผนการจัดการเรียนรู @ละ 3 ชั ่วโมง         

รวมท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง ดังตารางท่ี 3.2  
 

ตารางที ่ 3.2 แผนการจัดการเรียนรู @ ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS)          

เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

ผลการเรียนรู@ แผนการจัดการเรียนรู@ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

17. สืบค@นข@อมูล อธิบายบทบาทและหน@าท่ีของออกซิน 
ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก 

และอภิปรายเก่ียวกับการนำไปใช@ประโยชน9ทาง
การเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 22 
ฮอร9โมนพืช 

3 

16. ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับปgจจัยต[าง ๆ ที่มีผลต[อ

ก า ร ง อ ก ข อ ง เ ม ล ็ ด  ส ภ า พ พ ั ก ต ั ว ข อ ง เ ม ล็ ด                      
และบอกแนวทางในการแก@สภาพพักตัวของเมล็ด 

แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 23 

ปgจจัยท่ีมีผลต[อการงอกของ
เมล็ด 

3 

(ต[อ) 
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ตารางท่ี 3.2 (ตFอ) 

ผลการเรียนรู@ แผนการจัดการเรียนรู@ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

18. สืบค@นข@อมูล ทดลอง และอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งเร@า

ภายนอกท่ีมีผลต[อการเจริญเติบโตของพืช 

แผนการจัดการเรียนรู@ที่ 24 

การตอบสนองของพืชใน
ลักษณะการเคล่ือนไหว 

3 

18. สืบค@นข@อมูล ทดลอง และอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งเร@า

ภายนอกท่ีมีผลต[อการเจริญเติบโตของพืช 

แผนการจัดการเรียนรู@ที่ 25 

การตอบสนองของพืชต[อ
สภาวะเครียด 

3 

รวม 4  12  

 
3.3.1.5 นำแผนการจัดการเร ียนรู @ท ี ่สร @างขึ ้นเสนอต[ออาจารย9ที ่ปร ึกษาวิทยานิพนธ9              

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมในด@านต[าง ๆ ความสอดคล@องกับการจัดการเรียนรู@ตาม

แนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม เช[น ด@านความตรงของเนื ้อหา ความเหมาะสม               
ของกิจกรรมใบงานด@านการใช@ภาษา ความถูกต@อง ชัดเจน เข@าใจง[าย บทบาทครูและบทบาทนักเรียน 
ว ิธ ีการสอน ส ื ่อและการว ัดผลประเม ินผล และระยะเวลาของการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู@                  

เพื่อให@ความครอบคลุมในด@าน ต[าง ๆ ในการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี        
และสังคม (STS)  

3.3.1.6 ปรับปรุงและแก@ไขแผนการจัดการเรียนรู@ตามข@อเสนอแนะของอาจารย9ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 

ได@แก[ ปรับปรุงสถานการณ9ในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ให@ครอบคลุมในเน้ือหาเพ่ิมมากข้ึน 
3.3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู@ที ่ผ[านการตรวจสอบจากอาจารย9ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9  

และแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู@ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้น เสนอต[อผู@เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบคุณภาพด@านความถูกต@อง ความเหมาะสม ของแผนการจัดการเรียนรู@ ซึ ่งผู @เชี ่ยวชาญ
ประกอบด@วย 5 ท[าน ดังน้ี 

1) รองศาสตราจารย 9  ดร. ก ัญญาร ัตน 9  โคจร กศ.ด.(ว ิทยาศาสตรศ ึกษา)              

อาจารย9ประจำสาขาภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร9 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม             
ผู@เช่ียวชาญด@านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร9 

2) รองศาสตราจารย9 ว[าที่ร@อยตรี ดร.อรัญ ชุยกระเดื่อง กศ.ด.(วิจัยและประเมินผล

การศึกษา) อาจารย9ประจำสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ผู@เช่ียวชาญด@านการวัดและประเมินผลการเรียนรู@  
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3) ผู@ช[วยศาสตราจารย9 ดร. พรทิพย9 อติชาติ ปร.ด.(ชีววิทยา) อาจารย9ประจำสาขาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร9 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู@เช่ียวชาญด@านเน้ือหาวิชาชีววิทยา 

4) อาจารย9 ดร.วณิชา สาคร ปร.ด.(คอมพิวเตอร9ศึกษา) อาจารย9ประจำสาขาคอมพิวเตอร9
ศึกษา คณะครุศาสตร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู@เช่ียวชาญด@านเทคโนโลยีและสารสนเทศ 

5) นายจิระศักดิ์ มาบุญธรรม วท.บ.(ชีววิทยา) ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 

ผู@เช่ียวชาญด@านการจัดการเรียนรู@ชีววิทยา  
ซึ ่งผู @เชี ่ยวชาญประเมินแผนการจัดการเรียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี     

และสังคม (STS) โดยใช@แบบประเมินค[า 5 ระดับ ตามวิธีการของ Likert มีเกณฑ9การให@คะแนน      

ความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ให@คะแนน 5 คะแนน 
มีความเหมาะสมมาก ให@คะแนน 4 คะแนน 

มีความเหมาะสมปานกลาง ให@คะแนน 3 คะแนน 
มีความเหมาะสมน@อย ให@คะแนน 2 คะแนน 
ไม[มีความเหมาะสม ให@คะแนน 1 คะแนน 

วิเคราะห9ค[าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9เทคโนโลยี
และสังคม จากประเมินของผู@เชี่ยวชาญโดยใช@เกณฑ9การแปลความหมายของ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
4.51 – 5.00     หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50     หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

2.51 – 3.50     หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
2.51 – 3.50     หมายถึง มีความเหมาะสมน@อย 
2.50 – 1.51     หมายถึง ไม[มีความเหมาะสมเลย 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเร ียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9             
เทคโนโลยี และสังคมในแต[ละแผนการจัดการเรียนรู@ มีค[าเฉล่ียดังต[อไปน้ี  (ดังภาคผนวก ง) 

  แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 1 ค[าเฉล่ียเท[ากับ 4.80 (SD 0.41) อยู[ในระดับ เหมาะสมมาก 

แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 2 ค[าเฉล่ียเท[ากับ 4.80 (SD 0.41) อยู[ในระดับ เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 3 ค[าเฉล่ียเท[ากับ 4.80 (SD 0.41) อยู[ในระดับ เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 4 ค[าเฉล่ียเท[ากับ 4.80 (SD 0.41) อยู[ในระดับ เหมาะสมมาก 
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3.3.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู @มาปรับปรุงแก@ไขให@ถูกต@องสมบูรณ9ตามคำแนะนำ            
ของผู@เชี่ยวชาญ ได@แก[ ปรับเกณฑ9การประเมินพฤติกรรมระหว[างเรียน ระบุคะแนนในแบบบันทึก         

การสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 และเพ่ิมข้ันตอนการอธิบายส่ือการเรียนรู@ 
3.3.1.9 นำแผนการจ ัดการเร ียนร ู @ท ี ่ ได @ ร ับการปร ับปร ุงไปใช @ก ับกล ุ [ม เป \าหมาย               

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปJที ่ 5 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ในภาคเรียนที่ 1 ปJการศึกษา 2568           

จำนวน 9 คน 
3.3.2  แบบทดสอบการสร6างคำอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตร= (Scientific Explanation)       

เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
แบบวัดความสามารถในการสร @างคำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตร 9 จำนวน 4 สถานการณ9           

สถานการณ9ละ 3 ข@อ รวม 12 ข@อ มีลักษณะเปdนข@อสอบแบบอัตนัย ประกอบไปด@วยสถานการณ9      
และการให@คำตอบหรือคำอธิบายตามองค9ประกอบการสร@างคำอธิบายชิงวิทยาศาสตร9 ตามแนวคิด

ขอ ง  McNeil and Krajcik ( 2006)  ไ ด @ แ ก[  ข @ อ กล [ า ว อ @ า ง  ( Claim) หล ั ก ฐ าน  ( Evidence)                       
และการให@เหตุผล (Reasoning) มีการดำเนินการสร@างแบบทดสอบตามข้ันตอน ดังต[อไปน้ี 

3.3.2.1 ศึกษาเอกสารผลการเรียนรู@ ตามสาระการเรียนรู @แกนกลาง กลุ [มสาระการเรียนรู@

ว ิทยาศาสตร9 (ฉบ ับปร ับปร ุง  พ.ศ. 2560) ตามหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน               
พุทธศักราช 2551 รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เล[ม 3 และคู[มือครู
รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม เล[ม 3 

3.3.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข@องกับความสามารถในการสร@างคำอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร9 

3.3.2.3 กำหนดขอบข[ายเนื้อหาในเรื่อง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

เพ่ือสร@างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 
3.3.2.4  ออกแบบร[างแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9   

แบบอ ัตน ัย จำนวน 9 สถานการณ 9  สถานการณ 9ละ 3 ข @อ รวม 27 ข @อ โดยครอบคลุม                        

ในการวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 จำนวน 3 ด@าน ดังตารางท่ี 3.3 
 
 

 
 
 

 
 



 

87 

ตารางท่ี 3.3 วิเคราะห9ความสัมพันธ9ของการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9กับจำนวนข@อสอบ 

ผลการเรียนรู@ 

 ข@อกล[าว

อ@าง 
 (Claim) 

หลักฐาน 

 
(Evidence) 

การให@

เหตุผล 
(Reasoning) 

รวม 

สร@าง 
ใช@
จริง 

สร@าง 
ใช@
จริง 

สร@าง 
ใช@
จริง 

ใช@
จริง 

สร@าง 

1. ทดลอง และอธิบายเก่ียวกับปgจจัย

ต[าง ๆ ท่ีมีผลต[อการงอกของเมล็ด 
สภาพพักตัวของเมล็ดและบอก
แนวทางในการแก@สภาพพักตัวของ

เมล็ด 

3 1 3 1 3 1 9 3 

2. สืบค@นข@อมูล อธิบายบทบาทและ
หน@าท่ีของ ออกซินไซโทไคนิน       

จิบเบอเรลลิน เอทิลีน               
และกรดแอบไซซิก และอภิปราย
เก่ียวกับการนำไปใช@ประโยชน9ทาง

การเกษตร 

3 1 3 1 3 1 9 3 

3. สืบค@นข@อมูล ทดลอง และอภิปราย
เก่ียวกับ ส่ิงเร@าภายนอกท่ีมีผลต[อการ

เจริญเติบโตของพืช 

3 2 3 1 3 2 9 6 

รวม 9 4 9 4 9 4 27 12 

 
3.3.2.5 สร@างเกณฑ9การประเมินความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9

ตามแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2008) ในการประเมินความสามารถในการสร@างคำอธิบาย

เชิงว ิทยาศาสตร9 ตามองค9ประกอบของคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตร9จำนวน 3 องค9ประกอบ                 
คือข@อกล[าวอ@างหลักฐาน และการให@เหตุผล ในการสร@างเกณฑ9การประเมินจะใช@เกณฑ9การประเมิน
แบบรูบริกส9 3 ระดับ ที่มีคะแนนอยู[ระหว[าง 0-2 ได@แก[ 0 คะแนน คือ ระดับควรปรับปรุง 1 คะแนน 

คือ ระดับดี 2 คะแนน คือ ระดับดีมาก ดังแสดงในตารางท่ี 3.4 
 

 

 



 

88 

ตารางท่ี 3.4 เกณฑ9การประเมินคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 
องค9ประกอบของ คำอธิบาย

เชิง วิทยาศาสตร9 
ระดับคะแนน 

0 1 2 

ข@อกล[าวอ@าง (Claim) 

คือ ข@อยืนยันของ 
ปรากฏการณ9ท่ีศึกษา 

ไม[เขียนข@อกล[าวอ@าง 

หรือเขียนข@อกล[าว
อ@าง ไม[ถูกต@อง 

เขียนข@อกล[าวอ@าง 

ถูกต@องแต[ไม[ชัดเจน 
เขียนข@อกล[าว

อ@างได@ ถูกต@อง
และชัดเจน 

หลักฐาน (Evidence) คือ

ข@อมูลเชิงประจักษ9 ท่ี
สนับสนุนข@อกล[าว อ@าง 

ไม[มีการแสดง 

หลักฐานหรือแสดง 
หลักฐานไม[เหมาะสม 
กับคือเปdนหลักฐานท่ี 

ไม[สนับสนุนข@อกล[าว 
อ@าง 

แสดงหลักฐานได@ 

เหมาะสมแต[ไม[ 
เพียงพอและอาจมี 
หลักฐานบางประการ 

ท่ีไม[เหมาะสม 

แสดงหลักฐานได@ 

เหมาะสมและมี
จำนวน เพียงพอ
ต[อการสนับสนุน

ข@อกล[าวอ@าง 

การให@เหตุผล (Reasoning) 

คือข@อความท่ีแสดงความ
เช่ือมโยงระหว[างข@อกล[าวอ@าง
กับหลักฐาน 

ไม[แสดงเหตุผลหรือ 

แสดงเหตุผลท่ีไม[ 
เช่ือมโยงหลักฐานกับ 
ข@อกล[าวอ@าง 

แสดงเหตุผลท่ี 

เช่ือมโยงกับข@อกล[าว 
อ@างแต[มีการใช@ 
หลักฐานซ้ำและหรือ 

ใช@หลักฐานเชิง 
วิทยาศาสตร9บ@าง 
แต[ไม[เพียงพอ 

แสดงเหตุผลท่ี

เปdนการเช่ือมโยง
หลักฐานไปสู[ ข@อ
กล[าวอ@างรวมถึง

ใช@ หลักฐานเชิง 
วิทยาศาสตร9ได@
อย[าง เหมาะสม

และเพียงพอ 
 

3.3.2.6 นำแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9และเกณฑ9การประเมิน

ความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 เสนออาจารย9ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต@องเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 
และเกณฑ9การประเมินความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 

3.3.2.7 นําแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9และเกณฑ9การ
ประเมินความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9มาปรับปรุงแก@ไขให@ถูกต@องสมบูรณ9ตาม
คำแนะนําของอาจารย9ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 ได@แก[ ปรับสถานการณ9ให@มีความละเอียด ชัดเจน        

และครอบคลุมเน้ือหาท่ีใช@ในการวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9มากย่ิงข้ึน 
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3.3.2.8 นำแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ที ่สร@างขึ ้นเสนอ
ผู@เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยอาศัยดุลยพินิจของผู@เชี่ยวชาญซึ่งผู@เชี่ยวชาญ

ประกอบด@วย 5 ท[านดังน้ี 
1) รองศาสตราจารย 9  ดร. ก ัญญาร ัตน 9  โคจร กศ.ด.(ว ิทยาศาสตรศ ึกษา)              

อาจารย9ประจำสาขาภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร9 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผู@เช่ียวชาญด@านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร9 
2) รองศาสตราจารย9 ว[าที่ร@อยตรี ดร.อรัญ ชุยกระเดื่อง กศ.ด.(วิจัยและประเมินผล

การศึกษา) อาจารย9ประจำสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผู@เช่ียวชาญด@านการวัดและประเมินผลการเรียนรู@  
3)  ผู @ ช[ วยศาสตราจารย9  ดร. พรทิพย9  อติชาติ  ปร.ด.(ชีววิทยา) อาจารย9

ประจำสาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร9 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู @เชี ่ยวชาญด@านเนื ้อหา           

วิชาชีววิทยา 
4) อาจารย9 ดร.วณิชา สาคร ปร.ด.(คอมพิวเตอร9ศึกษา) อาจารย9ประจำสาขาคอมพิวเตอร9ศึกษา 

คณะครุศาสตร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู@เช่ียวชาญด@านเทคโนโลยีและสารสนเทศ 

5) นายจิระศักด์ิ มาบุญธรรม วท.บ.(ชีววิทยา) ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 
ผู@เช่ียวชาญด@านการจัดการเรียนรู@ชีววิทยา  

3.3.2.9 นำแบบวัดความสามารถในสร@างคำอธิบายเชิงทางวิทยาศาสตร9ไปให@ผู@เชี ่ยวชาญ

ประเมิน เพื่อตรวจสอบความถูกต@องด@านเนื้อหา ภาษา และประเมินความสอดคล@องของข@อสอบ    
แต[ละข@อกับนิยามศัพท9 (Index of Congruence: IOC) โดยแบบวัดต@องมีค[าดัชนีความสอดคล@อง
ระหว[าง 0.50-1.00 โดยพิจารณาเกณฑ9การให@คะแนน ดังน้ี (ไพศาล วรคำ, 2567) 

ให@คะแนน      +1   เม่ือแน[ใจว[าข@อสอบน้ันวัดได@ตรงตามจุดประสงค9 
ให@คะแนน.       0   เม่ือไม[แน[ใจว[าข@อสอบน้ันวัดได@ตรงตามจุดประสงค9 
ให@คะแนน      -1    เม่ือแน[ใจว[าข@อสอบน้ันวัดได@ไม[ตรงตามจุดประสงค9 

คัดเลือกข@อสอบที่มีค[า IOC ตั ้งแต[ 0.50 ถึง 1.00 เปdนข@อสอบที่อยู [ในเกณฑ9ความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใช@ได@ 

3.3.2.10 นำผลการประเมินท่ีได@มาวิเคราะห9เพ่ือหาความสอดคล@องของแบบวัดความสามารถ

ในสร@างคำอธิบายเชิงทางวิทยาศาสตร9 จากนั้นผู@วิจัยทำการเลือกข@อสอบที่มีค[า IOC ระหว[าง 0.50 - 
1.00 ไว@ใช@จำนวน 7 สถานการณ9 โดยตัดสถานการณ9ที่ 3 และสถานการณ9ที่ 6 ซึ่งเปdนสถานการณ9       
ท่ีมีค[าดัชนีความสอดคล@องเท[ากับ 0.00 ออก สถานการณ9ที ่คัดเลือกไว@จำนวน 7 สถานการณ9           

มีค[าดัชนีความสอดคล@องเท[ากับ 1.00 ทุกสถานการณ9 (ดังภาคผนวก ง) 
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3.3.2.11 นำแบบวัดและเกณฑ9การประเมินความสามารถในสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9              
มาปรับปรุงแก@ไขให@ถ ูกต@องสมบูรณ9ตามคำแนะนำของผู @ เช ี ่ยวชาญ ได@แก[ ปร ับข@อคำถาม                 

ให@มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ปรับสถานการณ9คำอธิบายเชิงทางวิทยาศาสตร9 ให@เข@ากับบริบทของนักเรียน
เพ่ือลดความซับซ@อนของข@อคำถาม  

3.3.2.12 นำแบบวัดที่ผ[านการประเมินจากผู@เชี่ยวชาญไปทดลองใช@ (Try-Out) กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปJที ่ 6 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่ไม[ใช[กลุ [มเป\าหมาย       
จำนวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปJการศึกษา 2568 เพ่ือตรวจสอบหาคุณภาพของแบบวัด 

3.3.2.13 นำผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9               

ของนักเรียนมาวิเคราะห9หาคุณภาพของแบบวัด ดังน้ี 
1) วิเคราะห9คุณภาพของแบบวัดความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9

เป dนรายข @อ โดยใช @ส ูตรของ Whitney and Sabers โดยกำหนดเกณฑ 9ค [ าความยาก (PE)                 

ตั้งแต[ 0.20 - 0.80 และค[าอำนาจจำแนก (D) มีค[าตั้งแต[ 0.20 ขึ้นไป ผู@วิจัยทำการคัดเลือกแบบวัด
การสร @างคำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตร 9 ไว @จำนวน 4 สถานการณ9  ได @แก [  สถานการณ9ท ี ่  1               
สถานการณ9ที ่ 4 สถานการณ9ที ่ 8 และสถานการณ9ที ่ 9 ซึ ่งมีค[าความยากอยู[ระหว[าง 0.38-0.65        

และค[าอำนาจจำแนก (D) อยู[ระหว[าง 0.25-0.50 (ดังภาคผนวก ง) 
2) นำแบบวัดที่ผ[านเกณฑ9การคัดเลือก จำนวน 4 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 

ข@อ รวม 12 ข@อ มาหาค[าความเชื่อมั ่นสัมประสิทธิ ์แอลฟา ( -Coefficient) โดยค[าความเชื่อม่ัน        

ต@องมีค[าตั้งแต[ 0.70 ขึ้นไป ผลปรากฏว[าแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9   
มีค[าเช่ือม่ันเท[ากับ 0.93 (ดังภาคผนวก ง) 

3.3.2.14 จัดพิมพ9แบบวัดความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ฉบับสมบูรณ9  

เพื่อใช@กับกลุ[มเป\าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 โรงเรียนมหาวิชานุกูล นักเรียนจำนวน 9 คน 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปJการศึกษา 2568 

3.3.3  แบบประเมินความตระหนักรู6ถึงความสัมพันธ=ของวิทยาศาสตร= เทคโนโลยี และสังคม 
(STS) ในการนำไปใช6ในชีวิตประจำวัน 

แบบประเมินความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS)      
ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวัน ใช@ประเมินความตระหนักรู @ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปJที ่ 5        

หลังจบวงจรปฏิบัติการท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ซ่ึงผู@วิจัยมีข้ันตอนการสร@างและหาคุณภาพ ดังน้ี 
3.3.3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวก ับการว ัดความตระหนักรู@                    

และวิธีการสร@างแบบวัดความความตระหนักรู@ เพื่อใช@เปdนแนวทางในการสร@างแบบวัดความตระหนักรู@             

โดยวิเคราะห9ลักษณะข@อมูล จุดมุ[งหมายตามโครงสร@างเนื้อหา และกำหนดรูปแบบการเขียนข@อคำถาม
ในแบบสอบถามแบบมาตราส[วนประมาณค[า (Rating Scale) 
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3.3.3.2 กำหนดขอบเขตของการวัดความตระหนักรู@ ซึ ่งผู @วิจัยได@สร@างแบบประเมิน         
โดยมีขอบเขตการประเมิน 3 ด@าน ดังน้ี 

1) ด@านความรู@ความเข@าใจ 
2) อารมณ9ความรู@สึก 
3) พฤติกรรม 

3.3.3.3 สร@างแบบประเมินความตระหนักรู@ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมด@านการตระหนักรู@      
ซึ่งมีลักษณะแบบประมาณค[า 5 ระดับ ประเมิน 3 ด@าน ได@แก[ ด@านความรู@ความเข@าใจ ด@านอารมณ9
และความรู@สึก และด@านพฤติกรรม ด@านละ 7 ข@อ รวมทั้งสิ้นจำนวน 21 ข@อ ต@องการใช@จริง 15 ข@อ      

ดังแสดงในตารางท่ี 3.5 
 

ตารางที่ 3.5 ด@านของความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวันและจำนวนข@อคำถาม 

ด@านการประเมิน 
รวม 

สร@าง ใช@จริง 

1. ด@านความรู@ความเข@าใจ 7 5 

2. อารมณ9ความรู@สึก 7 5 

3. พฤติกรรม 7 5 

รวม 21 15 

 
         กำหนดเกณฑ9การวัดความตระหนักรู@ แบบมาตรประมาณค[า 5 ระดับ ดังน้ี 

เห็นด@วยอย[างย่ิง ให@         5 คะแนน 

เห็นด@วย ให@         4 คะแนน 
ไม[แน[ใจ ให@         3 คะแนน 
ไม[เห็นด@วย ให@         2 คะแนน 

ไม[เห็นด@วยอย[างย่ิง ให@         1 คะแนน 
3.3.3.4 นำแบบประเมินความตระหนักรู@ที ่ผู @วิจัยสร@างขึ้นเสนอต[ออาจารย9ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ9เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต@องเหมาะสมและความชัดเจนของคำถาม และปรับปรุง

แบบประเมินการทำงานตามข@อเสนอแนะของอาจารย9ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 ได@แก[ ปรับข@อคำถามใน
การประเมินให@มีความครอบคลุมสอดคล@องในด@านเน้ือหาวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคมมากข้ึน 

3.3.3.5 นำแบบประเมินความตระหนักรู@เสนอต[อผู @เชี ่ยวชาญ เพื ่อตรวจสอบความ

ถูกต@องด@านเนื ้อหา ภาษา และประเมินความสอดคล@องแบบประเมินแต[ละข@อกับนิยามศัพท9                    
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(Index Congruence: IOC) โดยแบบประเมินต@องมีค[าดัชนีความสอดคล@องอยู[ระหว[าง 0.60-1.00 
พิจารณาเกณฑ9การให@คะแนน ดังน้ี (ไพศาล วรคำ. 2567) 

   ให@คะแนน      +1   เม่ือแน[ใจว[าข@อคำถามน้ันวัดได@ตรงตามจุดประสงค9 
   ให@คะแนน.       0   เม่ือไม[แน[ใจว[าข@อคำถามน้ันวัดได@ตรงตามจุดประสงค9 
      ให@คะแนน      -1    เม่ือแน[ใจว[าข@อคำถามน้ันวัดได@ไม[ตรงตามจุดประสงค9 

        เลือกข@อสอบท่ีมีค[า IOC ต้ังแต[ 0.50 ถึง 1.00 เปdนข@อคำถามท่ีอยู[ในเกณฑ9ความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาที่ใช@ได@ พบว[าแบบประเมินความตระหนักรู@จำนวน 21 ข@อ มีค[า IOC อยู[ระหว[าง 0.40 - 
1.00 จึงเปdนแบบประเมินท่ีอยู[ในเกณฑ9ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใช@ได@ 

3.3.3.6 นำแบบประเมินจำนวน 21 ข@อ ที่ผ[านการประเมินจากผู@เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช@ 
(Try-Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 6 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม        
ที ่ไม[ใช[กลุ [มเป\าหมาย จำนวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปJการศึกษา 2568 เพื ่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของแบบประเมิน  
3.3.3.7 นำผลคะแนนประเมินความตระหนักรู@ถ ึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวันมาวิเคราะห9หาคุณภาพของแบบประเมิน 

ดังน้ี 
1) วิเคราะห9คุณภาพของแบบประเมินความตระหนักรู@รายข@อโดยนำคะแนนมา

วิเคราะห9หาค[าอำนาจจำแนก แล@วคัดเลือกข@อที่ผ[านเกณฑ9 มีค[าอำนาจจำแนกตั้งแต[ 0.20 - 1.00 

(ไพศาล วรคำ, 2567) เพื ่อนำไปใช@เปdนแบบประเมินฉบับจริง จำนวน 15 ข@อ ผลปรากฏว[า            
แบบประเมินความตระหนักรู@จำนวน 21 ข@อ มีค[าอำนาจจำแนก (D) ตั้งแต[ 0.21 - 0.52 ผู@วิจัยจึงทำ
การคัดเลือกแบบประเมินความตระหนักรู@ไว@ใช@ จำนวน 15 ข@อ ที่มีค[าอำนาจจำแนกอยู[ระหว[าง 0.42-

0.57 (ดังภาคนวก ง) 
2) นำแบบประเมินความตระหนักรู@ที่คัดเลือกไว@ จำนวน 15 ข@อมาวิเคราะห9หา

ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน โดยใช@สูตรหาความเชื่อมั่นเชื่อมั่นตามวิธีของ Cronbach’s Alpha 

Coefficient Method โดยแบบประเมินต@องมีค[าความเชื่อมั่น 0.70 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด. 2553) 
ผลปรากฏว[าแบบประเมินความตระหนักรู@ มีค[าเช่ือม่ันเท[ากับ 0.86 (ดังภาคนวก ง) 

3.3.3.8 จัดพิมพ9เปdนแบบประเมินความตระหนักรู@ฉบับสมบูรณ9 เพื่อใช@กับกลุ[มเป\าหมาย

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 โรงเรียนมหาวิชานุกูล นักเรียนจำนวน 9 คน ในภาคเรียนที่ 1            
ปJการศึกษา 2568 
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3.4   การเก็บรวบรวมข;อมูล 
3.4.1 แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปdนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
สร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ด@วยการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม 
โดยมีขั ้นตอนการวิจัยประกอบด@วย 4 ขั ้น ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988)        

ได@แก[ ขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติ (Action) ขั้นสังเกตการณ9 (Observation) และขั้นสะท@อน
กลับ (Reflection)  

3.4.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข@อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู@วิจัยดำเนินการขอใบจริยธรรมการวิจัยในมนุษย9 หมายเลขสำคัญโครงการ : HE000071 
ลำดับท่ี 048/2568 และเก็บรวบรวมข@อมูลในภาคเรียนท่ี 1 ปJการศึกษา 2568 จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู@ 
เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ดำเนินการวิจัย 3 วงจรปฏิบัติการ โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข@อมูลดังน้ี 

3.4.2.1 วงจรปฏิบัติการท่ี 1 
ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผน (Planning) 
ผู@วิจัยดำเนินการสำรวจสภาพปgญหาในปgจจุบันและสภาพแวดล@อมในการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 5 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ที่เปdนกลุ[มเป\าหมาย จำนวน 9 คน        
ในการสังเกตและทดลองสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปJการศึกษา 2567 จากการสังเกตการตอบคำถาม  
และการทดสอบของนักเรียนท่ีต@องมีการใช@เหตุผลในการหาหลักฐานข@อมูลมาสนับสนุนคำตอบ        

หรือข@อกล[าวอ@าง พบว[านักเรียนไม[สามารถสรุปประเด็นเพื่อสร@างคําอธิบายทางวิทยาศาสตร9ได@    
ผู@วิจัยจึงทำการสำรวจความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 โดยใช@แบบวัดการสร@าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบอัตนัย 

จำนวน 9 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 ข@อ รวม 27 ข@อ เพื่อนำปgญหาที่พบมาหาแนวทางการแก@ไข
ปgญหา โดยผู @วิจัยได@นำคำตอบของนักเรียนมาจัดระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร9 3 ระดับ ได@แก[ 0 คะแนน คือ ระดับควรปรับปรุง 1 คะแนน คือ ระดับดี 2 คะแนน        

คือ ระดับดีมาก ผลปรากฏดังตารางท่ี 3.6 
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ตารางท่ี 3.6 ผลการวัดความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ก[อนเรียน 

คน
ท่ี 

ความสามารถตามองค9ประกอบ 

ข@อกล[าวอ@าง (Claim) 
( 2 คะแนน) 

หลักฐาน 

(Evidence) 
( 2 คะแนน) 

การให@เหตุผล 

(Reasoning) 
( 2 คะแนน) 

คะแนน แปรผล คะแนน แปรผล คะแนน แปรผล 

1 0 ควรปรับปรุง 1 ดี 1 ดี 

2 1 ดี 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 

3 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 

4 1 ดี 1 ดี 0 ควรปรับปรุง 

5 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 

6 1 ดี 1 ดี 1 ดี 

7 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 1 ดี 

8 1 ดี 1 ดี 2 ดีมาก 

9 0 ควรปรับปรุง 0 ควรปรับปรุง 1 ดี 

 

จากตารางที่ 3.6 ผลการวัดความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ก[อนเรียน      
ของนักเรียนจำนวน 9 คน พบว[านักเรียนมีความสามารถการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ระดับดี
จำนวน 0 คน ระดับปานกลางจำนวน 1 คน และระดับต่ำจำนวน 8 คน จากการศึกษาพบว[านักเรียน

ส[วนใหญ[ขาดความสามารถในการหาข@อกล[าวอ@างและการให@หลักฐาน ซึ่งเปdนผลมาจากการขาด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห9ร[วมด@วย ผู@วิจัยจึงได@ศึกษาหาแนวทางในการจัดการเรียนรู@รูปแบบ
ต[าง ๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข@อง และศึกษาผลการเรียนรู@ ตามสาระการเรียนรู@แกนกลาง 

กลุ[มสาระการเรียนรู@วิทยาศาสตร9 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม หนังสือเรียน
รายวิชาชีววิทยาเพิ ่มเติม เล[ม 3 และคู [มือครูรายวิชาชีววิทยาเพิ ่มเติม เล[ม 3 รวมทั ้งปรึกษา               
กับผู@เชี่ยวชาญด@านการสอนของโรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล และพิจารณาเลือกใช@การจัดการเรียนรู@

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) เนื่องจากเปdนแนวทางที่ส[งเสริมให@นักเรียน
สามารถเชื ่อมโยงความรู @ทางวิทยาศาสตร9กับสถานการณ9ในชีวิตจริง กระตุ @นการคิดวิเคราะห9           
และพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ได@อย[างมีประสิทธิภาพ จากนั้นผู@วิจัย

จึงทำการวิเคราะห9หลักสูตร ผลการเรียนรู@ และเนื้อหาสาระเพื่อนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู@ 
เร ื ่องการควบคุมการเจร ิญเต ิบโตและการตอบสนองของพืช ในรายวิชาชีวว ิทยาเพิ ่มเติม              
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จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู@ รวม 12 ชั่วโมง เพื่อนำไปจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปJการศึกษา 2568  

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
ผู@วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยใช@การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยีและสังคม (STS) โดยมีแผนการจัดการเรียนรู@ คือแผนการจัดการเรียนรู@ที่ 22 ฮอร9โมนพืช 

และทำการสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@จากใบงานและการตอบคำถามระหว[างการจัดการเรียนรู@  
ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ9 (Observation)  
ผู@วิจัยวัดการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู@

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในวงจรปฏิบัติการที ่ 1 โดยใช@แบบวัด
ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9จำนวน 1 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 ข@อ       
โดยวัดทั้ง 3 ด@าน คือ ข@อกล[าวอ@าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการให@เหตุผล (Reasoning) 

เพ่ือสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ 
ข้ันท่ี 4 ข้ันสะท@อนกลับ (Reflection) 
ผู @ว ิจ ัยสะท@อนผลการจัดการเรียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี       

และสังคม (STS) โดยใช@นำผลที่ได@จากแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 มาสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ร[วมกับผลการประเมินนักเรียนในระหว[างการ
จัดการเรียนรู@ โดยนำมาวิเคราะห9ถึงปgญหาท่ีพบในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9เพ่ือนำข@อปgญหา

ท่ีพบมาปรับปรุงและแก@ไขการจัดการเรียนรู@ท่ีสามารถแก@ไขปgญหาน้ัน  ๆในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ต[อไป 
3.4.2.2 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผน (Planning) 

ผู @ว ิจัยปรับปรุงและแก@ไขแผนการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยี และสังคม จากการนำผลการวิเคราะห9ปgญหาท่ีพบในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9

ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และนำข@อปgญหาที่พบมาปรับปรุงและแก@ไขแผนการจัดการเรียนรู@ ให@สามารถ

แก@ไขปgญหาท่ีพบน้ันได@  

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
ผู@วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยใช@การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) โดยมีแผนการจัดการเรียนรู@ คือแผนการจัดการเรียนรู@ที่ 23 ปgจจัยที่มีผล

ต[อการงอกของเมล็ด และทำการสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@จากการทดลอง ใบกิจกรรม ใบงาน   
และการตอบคำถามระหว[างการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) 
เช[นเดียวกับวงจรปฏิบัติการท่ี 1 
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ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ9 (Observation)  
ผู@วิจัยวัดการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู@

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในวงจรปฏิบัติการที ่ 2 โดยใช@แบบวัด
ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9จำนวน 1 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 ข@อ    
โดยวัดทั้ง 3 ด@าน คือ ข@อกล[าวอ@าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการให@เหตุผล (Reasoning) 

เพ่ือสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ 
ข้ันท่ี 4 ข้ันสะท@อนกลับ (Reflection) 
ผู @วิจัยสะท@อนผลการจัดการเรียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี     

และสังคม (STS) โดยใช@นำผลที่ได@จากแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9  
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มาสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ร[วมกับผลการประเมินนักเรียนในระหว[าง   
การจัดการเรียนรู @ โดยนำมาวิเคราะห9ถึงปgญหาท่ีพบในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9             

เพื ่อนำข@อปgญหาที ่พบมาปรับปรุงและแก@ไขการจัดการเรียนรู @ท ี ่สามารถแก@ไขปgญหานั ้น ๆ                 
ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ต[อไป 

3.4.2.3 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 

ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผน (Planning) 

ผู @ว ิจัยปรับปรุงและแก@ไขแผนการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยี และสังคม จากการนำผลการวิเคราะห9ปgญหาท่ีพบในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9

ในวงจรปฏิบัต ิการที ่ 2 และนำข@อปgญหาที ่พบมาปรับปรุงและแก@ไขแผนการจัดการเรียนรู@               

ให@สามารถแก@ไขปgญหาท่ีพบน้ันได@  

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติ (Action) 
ผู@วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยใช@การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) โดยมีแผนการจัดการเร ียนรู@ค ือ แผนการจัดการเร ียนรู@ท ี ่  24                 
การตอบสนองของพืชในลักษณะการเคลื ่อนไหว และแผนที ่ 25 การตอบสนองของพืชต[อสภาวะเครียด            
และทำการสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@จากใบงานและการตอบคำถามระหว[างการจัดการเรียนรู@      

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS)  
ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ9 (Observation)  
ผู@วิจัยวัดการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู@

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในวงจรปฏิบัติการที ่ 3 โดยใช@แบบวัด
ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9จำนวน 2 สถานการณ9 สถานการณ9ละ 3 ข@อ       
รวม 6 ข@อ โดยวัดทั้ง 3 ด@าน คือ ข@อกล[าวอ@าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และการให@เหตุผล (Reasoning)     

เพ่ือสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ 
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ข้ันท่ี 4 ข้ันสะท@อนกลับ (Reflection) 
ผู @ว ิจ ัยสะท@อนผลการจัดการเรียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี       

และสังคม (STS) โดยใช@นำผลที่ได@จากแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9  
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มาสะท@อนผลการจัดการเรียนรู@ร[วมกับผลการประเมินนักเรียนในระหว[าง   
การจัดการเรียนรู @ โดยนำมาวิเคราะห9ถึงปgญหาท่ีพบในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9              

เพื ่อนำข@อปgญหาที ่พบมาปรับปรุงและแก@ไขการจัดการเรียนรู @ท ี ่สามารถแก@ไขปgญหานั ้น ๆ                 
เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ต[อไป 

3.4.2.4 การประเมินความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี       

และสังคม (STS) ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวัน 
หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู@ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู@วิจัยประเมินความตระหนักรู@

ของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปJท ี ่  5 โดยใช @แบบประเม ินความตระหนักรู@ถ ึงความสัมพันธ9                    

ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวัน ซึ ่งมีลักษณะ           
แบบประมาณค[า 5 ระดับ โดยสร@างแบบประเมินทั้งหมด 3 ด@าน ได@แก[ ด@านความรู@ความเข@าใจ          
ด @านอารมณ9และความร ู @ส ึก และด@านพฤติกรรม ด @านละ 5 ข @อ รวมทั ้งส ิ ้นจำนวน 15 ข@อ                     

โดยให@นักเรียนประเมินตนเอง 
3.4.2.5 ความสัมพันธ9ระหว[างข้ันตอนการเก็บรวบรวมข@อมูลกับเคร่ืองมือวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู@วิจัยได@ดำเนินการเก็บรวบรวมข@อมูลโดยใช@การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ด@วยการจัดการเรียนรู@   
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) โดยมีขั้นตอนการวิจัยประกอบด@วย 4 ข้ัน   
ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ได@แก[ ขั ้นวางแผน (Planning) ขั ้นปฏิบัติ (Action)           

ข ั ้นส ั งเกตการณ9  (Observation) และข ั ้นสะท @อนกล ับ (Reflection)  จำนวน 3 วงจรปฏ ิบ ัต ิการ                     
โดยวงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช@แผนการจัดการเรียนรู@ที ่ 22 เรื ่อง ฮอร9โมนพืช วงจรปฏิบัติการที่ 2              
ใช@แผนการจัดการเรียนรู@ที ่ 23 เรื่อง ปgจจัยที่มีผลต[อการงอกของเมล็ด และวงจรปฏิบัติการที่ 3           

ใช @แผนการจ ัดการเร ียนร ู @ท ี ่  24 เร ื ่อง การตอบสนองของพืชในล ักษณะการเคล ื ่อนไหว                      
และแผนการจัดการเรียนรู@ที่ 25 เรื่อง การตอบสนองของพืชต[อสภาวะเครียด โดยหลังการจัดการเรียนรู@     
ในทุกวงจรปฏิบัติการ ผู @ว ิจ ัยทำการวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9             

หลังจบวงจรปฏิบัติการทุกวงจรปฏิบัติการ และภายหลังสิ ้นสุดการดำเนินการครบทั้ง 3 วงจร
ปฏิบัติการ ผู@วิจัยเก็บข@อมูลความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม 
(STS) ในการนำไปใช@ในชีวิตประจำวันของนักเรียนเพิ่มเติม โดยใช@แบบประเมินความตระหนักรู@       

ความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในการนำไปใช@           
ในชีวิตประจำวัน ดังตารางท่ี 3.7 
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ตารางท่ี 3.7 ความสัมพันธ9ระหว[างข้ันตอนการเก็บรวบรวมข@อมูลกับเคร่ืองมือวิจัย 

วงจรปฏิบัติการ เคร่ืองมือวิจัย ช[วงเวลาท่ีใช@ 

วงจรปฏิบัติการ 

ท่ี 1 

1. แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 22 ฮอร9โมนพืช ระหว[างการจัดการ
เรียนรู@ 

2. แบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร9 

หลังจบวงจรปฏิบัติการ
ท่ี 1 

วงจรปฏิบัติการ 

ท่ี 2 

1. แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 23 ปgจจัยที่มีผลต[อการ

งอกของเมล็ด 

ระหว[างการจัดการ

เรียนรู@ 

2. แบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร9 

หลังจบวงจรปฏิบัติการ
ท่ี 2 

วงจรปฏิบัติการ 
ท่ี 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 24 การตอบสนองของ
พืชในลักษณะการเคล่ือนไหว ระหว[างการจัดการ

เรียนรู@ 2. แผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 25 การตอบสนองของ
พืชต[อสภาวะเครียด 

3. แบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร9 

หลังจบวงจรปฏิบัติการ

ท่ี 3 

หลังจบท้ัง 3 
วงจรปฏิบัติการ 

1. แบบประเมินความตระหนักรู@ถึงความสัมพันธ9
ของวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม (STS) ใน

การนำไปใช@ในชีวิตประจำวัน 

หลังจบวงจรปฏิบัติการ
ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ 

 
3.5   การวิเคราะหMข;อมูล 
 

ผู@วิจัยได@ดำเนินการวิเคราะห9ข@อมูลต[างๆ ดังน้ี 
3.5.1 วิเคราะห9ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9หลังเรียนโดยใช@การจัดการเรียนรู@

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และสังคม โดยกำหนดเกณฑ9การให@คะแนนในแต[ละองค9ประกอบ
ของการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ออกเปdน 3 ระดับ ซึ ่งมีคะแนนเต็มเท[ากับ 2 คะแนน       
ได@แก[ ระดับดีมาก (2 คะแนน) ระดับดี (1 คะแนน) และระดับควรปรับปรุง (0 คะแนน) ตามกรอบ

แนวคิดของ McNeill and Krajcik (2008) และกำหนดระดับคะแนนตามความสามารถในการสร@าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9ของนักเรียน 3 ระดับ ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Songer, Kelcey, and 
Gotwals (2009) ในการแปรผลการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 ผู@วิจัยทำการแบ[งอันตรภาคช้ัน
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เกณฑ9การแปรผลตามหลักการทางสถิติ แบ[งการแปรผลคะแนนออกเปdน 3 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ9
การผ[านการประเมินต@องอยู[ในระดับดีข้ึนไป ดังตารางท่ี 3.8 

 
ตารางท่ี 3.8 เกณฑ9การให@คะแนนระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9  

ด@านการ

ประเมิน 
ระดับคะแนน ความสามารถท่ีแสดงออก 

1. ข@อกล[าวอ@าง 
(Claim) 

0 
(ควรปรับปรุง) 

ข@อกล[าวอ@างไม[มีความชัดเจน ไม[เกี่ยวข@องกับคำถามทาง

วิทยาศาสตร9 หรือขัดแย@งกับหลักการทางวิทยาศาสตร9
พ้ืนฐาน 

1 
(ดี) 

ข@อกล[าวอ@างมีความชัดเจนและตอบคำถามทางวิทยาศาสตร9  

ได@เปdนส[วนใหญ[ แต[อาจขาดความแม[นยำหรือการเชื่อมโยง
กับหลักการทางวิทยาศาสตร9อย[างชัดเจนในบางจุด 

2 
(ดีมาก) 

ข@อกล[าวอ@างมีความชัดเจน แม[นยำ และตอบคำถามทาง

วิทยาศาสตร9ได@อย[างสมบูรณ9 สอดคล@องกับหลักการทาง
วิทยาศาสตร9ที่เกี่ยวข@อง และแสดงให@เห็นถึงความเข@าใจ
อย[างลึกซ้ึงในปรากฏการณ9ท่ีศึกษา 

2. หลักฐาน 

(Evidence) 

0 

(ควรปรับปรุง) 

หล ักฐานที ่นำมาแสดงไม [เก ี ่ยวข @องก ับข @อกล[าวอ @าง            
มีความคลาดเคลื ่อนจากความเปdนจริง หรือไม[เพียงพอ
อย[างย่ิงในการสนับสนุนข@อกล[าวอ@าง 

1 
(ดี) 

เลือกใช@หลักฐานเชิงประจักษ9หรือข@อมูลทางวิทยาศาสตร9ท่ี
เกี่ยวข@อง แต[หลักฐานอาจยังไม[เพียงพอหรือไม[หลากหลาย

พอท่ีจะสนับสนุนข@อกล[าวอ@างได@อย[างสมบูรณ9 

2 

(ดีมาก) 

เลือกใช@หลักฐานเชิงประจักษ9หรือข@อมูลทางวิทยาศาสตร9ท่ี
เก่ียวข@องและเพียงพอต[อการสนับสนุนข@อกล[าวอ@างได@อย[าง

หนักแน[น หลักฐานมีความน[าเชื่อถือและถูกนำเสนออย[าง
เปdนระบบ 

(ต[อ) 
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ตารางท่ี 3.8 (ตFอ) 
ด@านการ

ประเมิน 
ระดับคะแนน ความสามารถท่ีแสดงออก 

3. การให@
เหตุผล 

(Reasoning) 

0 
(ควรปรับปรุง) 

การให@เหตุผลไม[มีความชัดเจน ไม[สมเหตุสมผล หรือไม[มี

การเชื่อมโยงข@อกล[าวอ@างกับหลักฐานอย[างเปdนรูปธรรม ไม[
มีการอ@างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร9 หรือการอ@างอิงน้ัน
ไม[ถูกต@องหรือไม[เกี ่ยวข@อง ทำให@ไม[สามารถเข@าใจได@ว[า

ทำไมหลักฐานจึงสนับสนุนข@อกล[าวอ@าง หรือมีความเข@าใจ
ผิดเก่ียวกับความสัมพันธ9ระหว[างเหตุและผลอย[างชัดเจน 

1 

(ดี) 

การให@เหตุผลมีความพยายามเชื ่อมโยงข@อกล[าวอ@างกับ

หลักฐาน และมีการอ@างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร9บ@าง 
แต[อาจยังไม[ชัดเจนหรือสมบูรณ9ในบางส[วน การเชื่อมโยง
อาจยังไม[เพียงพอ หรือการอธิบายความสัมพันธ9ระหว[าง

เหตุและผลยังไม[ครอบคลุม 

2 
(ดีมาก) 

การให@เหตุผลมีความชัดเจน สมเหตุสมผล และเชื่อมโยงข@อ
กล[าวอ@างกับหลักฐานได@อย[างมีตรรกะ โดยอ@างอิงหลักการ

หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร9ที ่ถ ูกต@องและเหมาะสม 
สามารถอธิบายได@ว[าทำไมหลักฐานจึงสนับสนุนข@อกล[าว
อ@าง และแสดงให@เห็นถึงความเข@าใจในความสัมพันธ9

ระหว[างเหตุและผลอย[างลึกซ้ึง 

 
3.5.2 วิเคราะห9ความตระหนักรู@ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 5 โดยกำหนดเกณฑ9การให@คะแนนใน

แต[ละองค9ประกอบของความตระหนักรู@ 5 ระดับ มีคะแนนเต็มเท[ากับ 5 คะแนน ได@แก[ มากที่สุด         
5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น@อย 2 คะแนน และน@อยที่สุด 1 คะแนน โดยแต[ละ
ด@านมีคะแนนเต็ม 25 คะแนน ผู@วิจัยแบ[งอันตรภาคชั้นตามหลักการทางสถิติเพื่อทำการแปลผล

คะแนนแบ[งออกเปdน 5 ระดับ ดังตารางท่ี 3.9 
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ตารางท่ี 3.9 การให@คะแนนระดับความตระหนักรู@ในแต[ละด@าน  
คะแนนรวม การแปลผลคะแนน ระดับความสามารถ 

5 21-25 มากท่ีสุด 

4 16-20 มาก 

3 11-15 ปานกลาง 

2 6-10 น@อย 

1 0-5 น@อยท่ีสุด 

 
จากนั้นผู @วิจัยวิเคราะห9ความตระหนักรู @ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที ่ 5 โดยนำคะแนน      

ของความตระหนักรู @ทั ้ง 3 ด@าน ของนักเรียนมารวมกันซึ ่งในแต[ละด@านของความตระหนักรู@                  
มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน รวมคะแนนท้ัง 3 ด@าน เท[ากับ 75 คะแนน จากน้ันนำคะแนนรวมท้ัง 3 ด@าน
มาจัดแบ[งอันตรภาคชั้นเพื่อแปลผลคะแนนระดับความสามารถออกเปdน 3 ระดับ ได@แก[ ระดับสูง 

50.01 – 75.00 คะแนน ระดับปานกลาง 25.01 – 50.00 คะแนน และระดับต่ำ 0.00 – 25.00 
คะแนน ดังตารางท่ี 3.10 

 

ตารางท่ี 3.10 การให@คะแนนระดับความตระหนักรู@ท้ัง 3 ด@าน  
ระดับความสามารถ ช[วงคะแนน 

ต่ำ 0.00 – 25.00 

ปานกลาง 25.01 – 50.00 

สูง 50.01 – 75.00 
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3.6   สถิติที่ใช;ในการวิจัย 
 

3.6.1 สถิติพ้ืนฐานท่ีใช6ในการวิจัย 
3.6.1.1 ร@อยละ (Percentage) ใช@สูตรดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

 

      (3-1) 
 

เม่ือ  แทน ร@อยละ 
  แทน ความถ่ีท่ีต@องการแปลงให@เปdนร@อยละ 
  แทน ความถ่ีท่ีต@องการแปลงให@เปdนร@อยละ 

 
3.6.1.2 ค[าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ใช@สูตรดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
 

       (3-2) 

 
เม่ือ  แทน ค[าเฉล่ีย 

  แทน ผลร[วมของคะแนนท้ังหมด 
  แทน จำนวนนักเรียน 

 

3.6.1.3 ส[วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช@สูตรดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553) 
 

     (3-3) 

 

เม่ือ  แทน ผลรวม 
  แทน ค[าเฉล่ียของกลุ[มตัวอย[าง 

  แทน จำนวนของผู@เรียน 
  แทน จำนวนผู@เรียนท้ังหมด 
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3.6.2 สถิติท่ีใช6วิเคราะห=หาคุณภาพเคร่ืองมือ  
3.6.2.1 คุณภาพแบบวัดการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 

1) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบวัดความสามารถในการ
สร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 โดยใช@วิธีหาดัชนีความสอดคล@อง โดยใช@สูตรดังน้ี (ไพศาล วรคำ, 
2567) 

 

      (3-4) 

 
เม่ือ  แทน ดัชนีความสอดคล@องระหว[างจุดประสงค9กับเน้ือหาหรือ 

ระหว[างกับจุดประสงค9 
  แทน ผลรวมคะแนนหรือความคิดเห็นของผู@เช่ียวชาญ 
  แทน จำนวนผู@เช่ียวชาญท้ังหมด 

 

2) หาความยาก (Difficulty) ของแบบวัดความสามารถในการสร@างคำอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร9โดยใช@สูตร (Whitney and Sabers, 1970) ดังน้ี 
 

     (3-5) 

 
เม่ือ  แทน ดัชนีค[าความยาก 

  แทน ผลรวมคะแนนของกลุ[มเก[ง 
  แทน ผลรวมคะแนนของกลุ[มอ[อน 
  แทน จำนวนคนผู@สอบท้ังหมดของกลุ[มเก[งหรือกลุ[มอ[อน 

  แทน คะแนนสูงสุดในข@อน้ัน 
  แทน คะแนนต่ำสุดในข@อน้ัน 
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3) หาค[าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบวัดความสามารถในการ
สร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร9 โดยใช@สูตร ดังน้ี (Whitney and Sabers, 1970) 

 

    (3-6) 

 
เม่ือ  แทน ค[าอำนาจจำแนก 

  แทน ผลรวมคะแนนของกลุ[มเก[ง 
  แทน ผลรวมคะแนนของกลุ[มอ[อน 
  แทน จำนวนคนผู@สอบท้ังหมดของกลุ[มเก[งหรือกลุ[มอ[อน 
  แทน คะแนนสูงสุดในข@อน้ัน 

  แทน คะแนนต่ำสุดในข@อน้ัน 
 

4) หาค[าความเช ื ่อม ั ่นของว ัดความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตร9 โดยการหาค[า Alpha – Coefficient ของ Cronbach ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

     (3-7) 

 
เม่ือ  แทน ค[าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 

  แทน จำนวนข@อของเคร่ืองมือวัด 
  แทน ผลรวมความแปรปรวนของแต[ละข@อ 
  แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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3.6.2.2 การหาคุณภาพของแบบประเมินความตระหนักรู@ 
1) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบประเมินความตระหนักรู@ 

โดยใช@วิธีหาดัชนีความสอดคล@อง โดยใช@สูตรดังน้ี (ไพศาล วรคำ, 2567) 
 

      (3-7) 

 
เม่ือ  แทน ดัชนีความสอดคล@องระหว[างจุดประสงค9กับเน้ือหา

หรือ ระหว[างกับจุดประสงค9 
  แทน ผลรวมคะแนนหรือความคิดเห็นของผู@เช่ียวชาญ 
  แทน จำนวนผู@เช่ียวชาญท้ังหมด 

 
2) การหาค[าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของประเมินความตระหนักรู@ 

แบบสหสัมพันธ 9ระหว[างคะแนนรายข@อก ับคะแนนรวมของแบบทดสอบ โดยใช @ส ูตร ด ังน้ี          

(ไพศาล วรคำ, 2567) 
   (3-9) 

 
เม่ือ  แทน ค[าอำนาจจำแนก 

  ,  แทน ส[วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนข@อน้ัน         
และส[วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 

  ,  แทน ความแปรปรวนของคะแนนข@อน้ันและคะแนน 
รวมตามลำดับ 

  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9ระหว[างคะแนนรายข@อกับ.  
คะแนนรวม 
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3) ค[าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความตระหนักรู@ โดยการหาค[า Alpha – 
Coefficient ของ Cronbach) ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

 
    (3-8) 

 
เม่ือ  แทน ค[าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 

  แทน จำนวนข@อของเคร่ืองมือวัด 
  แทน ผลรวมความแปรปรวนของแต[ละข@อ 
  แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห2ข4อมูล 

 
 

การวิจัยนี้เป2นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research)       

ตามวงจรปฏิบัติการ Plan-Act-Observe-Reflect เพื ่อศึกษาผลการส]งเสริมความสามารถ               

ในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี 

และสังคม (STS) ในเรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ของนักเรียน          

ช ั ้นมัธยมศึกษาปmท ี ่  5 กลุ ]มเปoาหมาย ที ่ศ ึกษาในแผนการเร ียนวิทยาศาสตรd-คณิตศาสตรd                  

ของโรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปmการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห̀องเรียน  

 

4.1  วัตถุประสงค0ของการวิจัย 
 

4.1.1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmท่ี 

5 เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช โดยใช`การจัดการเรียนรู`ตามแนวคิด

วิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

4.1.2. เพื่อศึกษาความตระหนักรู`ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู`ตาม

แนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

 
4.2  สัญลักษณ0ที่ใชBในการนำเสนอขBอมูลผลการวิเคราะห0 
 

เพื่อให`การเข`าใจการแปลความหมายของข`อมูล ผู`วิจัยได`กำหนดความหมายของสัญลักษณd       

ท่ีใช̀ในการนำเสนอผลการวิเคราะหdข̀อมูล ดังน้ี 

X"     แทน ค]าเฉล่ีย 

S.D.   แทน ส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.3  ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห0ขBอมูล 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการจัดการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS)      

เพื่อส]งเสริมความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 

ผู̀วิจัยได̀นำเสนอลำดับข้ันตอนในการวิจัย ดังน้ี 

4.3.1 ผลการส]งเสริมความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยใช̀การจัดการเรียนรู̀

ตามแนวคิดวิทยาศาสตรdเทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 1  

4.3.2 ผลการส]งเสริมความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยใช̀การจัดการเรียนรู̀

ตามแนวคิดวิทยาศาสตรdเทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 2 

4.3.3 ผลการส]งเสริมความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยใช̀การจัดการเรียนรู̀

ตามแนวคิดวิทยาศาสตรdเทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 3 

4.3.4 สรุปผลการส]งเสริมความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยใช`การจัดการเรียนรู̀

ตามแนวคิดวิทยาศาสตรdเทคโนโลยีและสังคม (STS) ของท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ 

4.3.4 ผลการส]งเสริมความตระหนักรู `หลังได`รับการจัดการเรียนรู `ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

 

4.4  ผลการวิเคราะห0ขBอมูล 
 

ผู`วิจัยได`ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อส]งเสริมความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd

ด`วยการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโต  

และการตอบสนองของพืช ของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปmท ี ่  5 เป 2นระยะเวลา 12 ช ั ่วโมง           

ผลการวิจัยเป2นดังน้ี 

4.4.1 ผลการส+งเสริมความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร?โดยใช5การจัดการ
เรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร?เทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

4.4.1.1 ข้ันวางแผน  

ผู`วิจัยดำเนินการสำรวจสภาพป}ญหาในป}จจุบันและสภาพแวดล`อมในการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล ที่เป2นกลุ]มเปoาหมาย จำนวน 9 คน    

จากการสังเกตและทดลองสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2567 โดยการสังเกตการตอบคำถาม

หรือการทำแบบทดสอบของนักเรียนท่ีต̀องมีการใช̀เหตุผลในการหาหลักฐานข̀อมูลมาสนับสนุนคำตอบ

หรือข`อกล]าวอ`าง พบว]านักเรียนไม]สามารถสรุปประเด็นเพื่อสร`างคําอธิบายทางวิทยาศาสตรdได̀    

ผู`วิจัยจึงทำการสำรวจความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยใช`แบบวัดการสร`าง
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คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบอัตนัย 

จำนวน 9 สถานการณd สถานการณdละ 3 ข`อ รวม 27 ข`อ เพื่อนำป}ญหาที่พบมาหาแนวทางการแก`ไขป}ญหา 

โดยผู`วิจัยได̀นำคำตอบของนักเรียนมาจัดระดับความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd    

3 ระดับ ได`แก] 0 คะแนน คือ ระดับควรปรับปรุง 1 คะแนน คือ ระดับดี 2 คะแนน คือ ระดับดีมาก 

ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวัดความสามารถการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdก]อนเรียน 

คน

ท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 

รวม 

( 6 คะแนน) 
การแปรผล 

ข̀อกล]าวอ̀าง 

(Claim) 

( 2 คะแนน) 

หลักฐาน 

(Evidence) 

( 2 คะแนน) 

การให̀เหตุผล 

(Reasoning) 

( 2 คะแนน) 

1 0 1 1 2 ดี 

2 1 0 0 1 ควรปรับปรุง 

3 0 0 0 0 ควรปรับปรุง 

4 1 1 0 2 ควรปรับปรุง 

5 0 0 0 0 ควรปรับปรุง 

6 1 1 1 3 ควรปรับปรุง 

7 0 0 1 1 ควรปรับปรุง 

8 1 1 2 4 ดี 

9 0 0 1 1 ควรปรับปรุง 

 

จากตารางที่ 4.1 พบว]ามีนักเรียนที่ผ]านการประเมินในระดับปานกลาง จำนวน 1 คน  

และระดับต่ำ จำนวน 8 คน แต]เนื ่องจากนักเรียนทั ้งหมดอยู ]ห`องเดียวกันจึงคัดเลือกให`เป2น

กลุ]มเปoาหมายท้ังหมด จำนวน 9 คน 

4.4.1.2 ข้ันปฏิบัติตามแผน  

ผู `ว ิจ ัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู `ในชั ้นเร ียนวงจรปฏิบัต ิการที ่ 1           

โดยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 22 มีข้ันปฏิบัติการจัดกิจกรรมดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 22 ครูอธิบายเกี่ยวกับฮอรdโมนหลักของพืชที่สร`างขึ้นมาท้ัง 

5 ชนิด โดยครูยกตัวอย]างคำถาม เช]น นักเร ียนเคยบ]มผลไม`หรือไม]และใช`ว ิธ ีใดในการบ]ม              

โดยเปÜดโอกาสให`นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแชรdประสบการณd และใช`คำถามเพื่อเชื่อมโยง

เข`าสู]บทเรียน เรื่อง ฮอรdโมนพืช กระตุ`นนักเรียนโดยตั้งคำถามว]า “ในการบ]มผลไม` นักเรียนทราบไหม
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ว]าผลไม`จะมีการสร`างฮอรdโมนชนิดใดมากกว]าปกติ ที่ทำให`ผลไม`สุกไวกว]าอยู]บนต`น” เพื่อนำเข`าสู]

กิจกรรมขั้นแก`ป}ญหาโดยแบ]งนักเรียนออกเป2น 2 กลุ]ม และมอบหมายให`แต]ละกลุ]มศึกษาฮอรdโมนพืช 

เกี่ยวข`องกับผลของฮอรdโมนกับการแสดงการงอกของพืชโดยศึกษาฮอรdโมนพืช จากนั้นครูให`นักเรียน

ในกลุ ]มร]วมกันนำข`อมูลที ่ได`จากการค`นหามาร]วมกันวิเคราะหdบทบาทและหน`าที ่ของฮอรdโมน         

ในแต]ละกลุ ]มที ่ได`รับมอบหมาย เขียนลงในกระดาษชารdจโดยทำเป2นแผนผัง หรือ Mind Map       

และออกมานำเสนอผลที่ได`จากการศึกษาหน`าชั้นเรียน ตามหัวข`อที่กลุ]มของตนเองได`รับมอบหมาย 

และร]วมกันอภิปรายผลกระทบของการใช`ฮอรdโมนพืช เช]น การใช`สารกระตุ `นการเจริญเติบโต            

ต]อคุณภาพของอาหารหรือสิ่งแวดล`อม จากนั้นให`นักเรียนทำกิจกรรมโดยกำหนดสถานการณdเพื่อให̀

นักเรียนได̀สร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd ดังน้ี 

“ในช]วงเทศกาลวาเลนไทนd ร`านดอกไม`แห]งหนึ่งในจังหวัด

เชียงใหม]ได`รับคำสั่งซื้อดอกกุหลาบจำนวนมากจากร`านในกรุงเทพฯ 

ซึ ่งต`องการดอกไม`สดใหม]เพื ่อจัดช]อให`ลูกค`าในวันวาเลนไทนd           

โดยระยะเวลาขนส]งใช`เวลานานถึง 10–12 ชั่วโมง เจ`าของร`านกังวล

ว ]าดอกไม `จะเห ี ่ยวเฉาและกล ีบดอกจะร ]วงก ]อนถ ึงม ือล ูกค̀า           

เพื่อแก`ป}ญหานี้ เจ`าของร`านได`ทดลองรักษาความสดของดอกกุหลาบ

ด̀วยสารสังเคราะหd 2 ชนิด คือ 

- ไซโทไคนิน (BAP – Benzylaminopurine): ฮอรdโมน

พืชท่ีช]วยชะลอการแก]ของเซลลd 

- สารยับย้ังเอทิลีน (STS – Silver Thiosulfate): สาร

ยับย้ังฮอรdโมนเอทิลีนท่ีทำให̀ดอกไม̀เห่ียวและร]วง” 

จากการทดลองพบว]า 

กลุ]มการ

ทดลอง 

สารควบคุมการ

เจริญเติบโต 

หลังขนส]งครบ 12 

ช่ัวโมง 

กลุ]ม A ไม]ใช̀สารใด ๆ 

เหี ่ยวอย]างเห็นได`ชัด 

และมีการหลุดร]วงของ

กลีบประมาณ 60% 

กลุ]ม B 

แช]ก̀านดอกกุหลาบ

ในสาร Cytokinin 

(ไซโทไคนิน) 

ยังคงความสดของกลีบ

ได`ดี สีไม]เปลี ่ยน และ

กลีบร]วงเพียง 20% 
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กลุ]ม C 

พ]นดอกกุหลาบด`วย 
Silver Thiosulfate 

(STS) 

ดอกไม`ยังแข็งแรง ไม]

เหี่ยว กลีบไม]ร]วง และ

สีสดใส 

 

เมื่อนักเรียนได̀รับทราบสถานการณd นักเรียนต̀องทำการสืบค`นหาข̀อมูลเพื่อตอบคําถาม

ตามองคdประกอบการสร`างคำอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตรd โดยครูจะเป2นผู̀ท ี ่คอยให̀คำแนะนํา             

ตลอดการสืบค`น จากนั้นนักเรียนนําข̀อมูลที่ได̀จากการสืบค`นมาสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd         

ในช้ันเรียนร]วมกัน โดยแต]ละกลุ]มจะต̀องส]งตัวแทนออกมานําเสนอการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd

และให̀อีกกลุ]มที่เป2นผู̀ฟ}งแสดงความคิดเห็นว]าเห็นด̀วยหรือไม]เห็นด̀วย พร̀อมให̀เหตุผลประกอบ       

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมครูทำการสะท̀อนผลการเรียนรู̀ร]วมกับนักเรียน โดยอภิปรายถึงแนวคิดและทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวข̀อง พร̀อมสรุปผลจากการสืบค̀นองคdประกอบการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdท่ีถูกต̀อง 

4.4.1.3 ข้ันสังเกตการณd  

ในระหว]างการจัดการเรียนรู `วงจรปฏิบัติที ่ 1 ผู `ว ิจัยได`สังเกตและประเมิน

ความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิด

วิทยาศาสตรd เทคโนโลยีและสังคม (STS) เรื ่องฮอรdโมนพืช จากตอบคำถามในใบงานและการตอบคำถาม   

ระหว]างการจัดการเรียนรู̀ของนักเรียน พบว]านักเรียนแต]ละกลุ]มระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀ แต]อธิบายให̀เหตุผลได̀

น`อยและขาดรายละเอียดในการอธิบายเหตุผล ในส]วนของหลักฐาน พบว]านักเรียนสามารถค`นคว̀า   

หาข̀อมูลเพ่ือสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างของกลุ]มตัวเองได̀น̀อย ดังต]อไปน้ี 

ครู : นักเรียนควรจะใช`สารใดในการชะลอการเหี่ยวของดอกกุหลาบ

(ข̀อกล]าวอ̀าง) 

กลุ]มท่ี 1 : สารยับย้ังเอทิลีน (STS – Silver Thiosulfate) 

กลุ]มท่ี 2 : สารยับย้ังเอทิลีน  

ครู : เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดว]าควรใช`สารควบคุมการเจริญเติบโต

ในกลุ]มท่ีนักเรียนตอบไปในข̀อแรก (การให̀เหตุผล) 

กลุ]มที่ 1 : จากการทดลองพบว]าดอกไม`ยังแข็งแรง ไม]เหี่ยว กลีบไม]ร]วง 

และสีสดใส 

กลุ]มที่ 2 : เพราะสารยับยั้งเอทิลีนมีคุณสมบัติสารยับยั้งฮอรdโมนเอทิลีนท่ี

ทำให̀ดอกไม̀เห่ียวและร]วง 

ครู : มีข`อมูลใดที ่สนับสนุนให̀นักเรียนเลือกใช̀สารนั ้นเพื ่อชะลอ         

การเห่ียวของดอกกุหลาบ (หลักฐาน) 

กลุ]มท่ี 1 : จากการทดลองท่ีครูยกตัวอย]าง 
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กลุ]มท่ี 2 : จากการทดลอง 

จากการตรวจใบงานการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของแต]ละกลุ]ม พบว]านักเรียน

สามารถระบุข`อกล]าวอ`างได̀ แต]ยังไม]ครอบคลุม อธิบายการให`เหตุผลได`น`อยและไม]มีความน]าเชื่อถือ 

และไม]สามารถหาหลักฐานมาสนับสนุนข̀อกล]าวกล]าวอ̀างได̀อย]างครบถ̀วนสมบูรณd ดังภาพท่ี 4.1 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ใบงานการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 22 

 

เมื ่อสิ ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ` ผู `ว ิจ ัยวัดความสามารถในการสร`าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยใช`แบบวัดความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd  

ทดสอบหลังจบวงจรปฏิบัติการ ครอบคลุมองคdประกอบการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd            

ทั้ง 3 องคdประกอบ ได`แก] 1) ข`อกล]าวอ`าง (Claim) 2) หลักฐาน (Evidence) 3) การให`เหตุผล 

(Reasoning) ผลการประเมินความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังการจัดการ

เรียนรู̀ในวงจรปฏิบัติท่ี 1 แสดงผลดังตารางท่ี 4.1 

 

การให̀เหตุผล : อธิบายเหตุผลได̀น̀อย 

เป2นรูปแบบประโยคส้ัน ๆ และ

นักเรียนบางคนไม]สามารถเช่ือมโยง

หลักฐานกับเหตุผลเข̀าด̀วยกันได̀ ทำให̀

ได̀เหตุผลท่ีไม]ครอบคลุม 

การใช̀หลักฐาน : ไม]มีหลักฐานใน

การสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀าง หรือระบุ

หลักฐานไม]ชัดเจน จึงทำให̀หลักฐาน

ไม]น]าเช่ือถือ ไม]สามารถใช̀สนับสนุน

ข̀อกล]าวอ̀างได̀ 

ข̀อกล]าวอ̀าง : ระบุข̀อกล]าวอ̀างถูกต̀อง 

แต]ยังไม]ครบถ̀วนสมบูรณd เขียนระบุ

เป2นข̀อความส้ัน ๆ โดยไม]มีการ

เช่ือมโยงกับหลักฐาน 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังการจัดการ

เรียนรู̀ในวงจรปฏิบัติท่ี 1 

คน

ท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 

รวม 

(6) 
แปลผล 

ข̀อกล]าวอ̀าง 

(Claim) 

หลักฐาน 

(Evidence) 

การให̀เหตุผล 

(Reasoning) 

 

 

 

 

 

 

1 1 ดี 1 ดี 0 ปรับปรุง 2 ควรปรับปรุง 

2 0 ปรับปรุง 1 ดี 0 ปรับปรุง 1 ควรปรับปรุง 

3 1 ดี 0 ปรับปรุง 1 ดี 2 ควรปรับปรุง 

4 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

5 0 ปรับปรุง 1 ดี 1 ดี 2 ควรปรับปรุง 

6 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

7 1 ดี 0 ปรับปรุง 1 ดี 2 ควรปรับปรุง 

8 2 ดี 1 ดี 1 ดี 4 ดี 

9 1 ดี 1 ดี 0 ปรับปรุง 2 ควรปรับปรุง 

X" 0.89 0.78 0.67   

S.D 0.60 0.44 0.50   

 

จากตารางที่ 4.2 พบว]า นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd

ผ]านเกณฑd จำนวน 3 คน คิดเป2นร`อยละ 33.33 ไม]ผ]านเกณฑd จำนวน 6 คน คิดเป2นร`อยละ 66.66 

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป2นรายด`านตามองคdประกอบของความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตรd พบว]านักเรียนได`คะแนนข`อกล]าวอ`างมากที่สุด (	x%	= 0.89, S.D. = 0.60) ถัดมาคือการ

ใช̀หลักฐาน (	x%	= 0.78, S.D. = 0.44) และการให̀เหตุผล (	x%	= 0.67, S.D. = 0.50) ตามลำดับ และ

ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 กลุ]มเปoาหมายในวงจรปฏิบัติการต]อไป คือ 6 คนท่ียังไม]ผ]านเกณฑd 
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4.4.1.4 ข้ันสะท̀อนกลับ 

ผู̀วิจัยสะท̀อนผลการจัดการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม 

(STS) โดยใช̀นำผลที ่ ได `จากแบบวัดความสามารถในการสร `างคำอธิบายเช ิงว ิทยาศาสตรd                    

ในวงจรปฏิบ ัต ิการท ี ่  1 มาสะท`อนผลการจ ัดการเร ียนรู̀ร ]วมก ับผลการประเม ินน ักเร ียน                       

ในระหว]างการจัดการเรียนรู` โดยนำมาวิเคราะหdถึงป}ญหาท่ีพบในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd

เพื ่อนำข`อป}ญหาที ่พบมาปรับปรุงและแก`ไขการจัดการเรียนรู `ท ี ่สามารถแก`ไขป}ญหานั ้น ๆ                 

ดังตารางท่ี 4.2  

 

ตารางที่ 4.3 ป}ญหาที่พบจากการการวัดความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdและแนว

ทางการแก̀ไขป}ญหาในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 

ป}ญหาท่ีพบ แนวทางการแก̀ไขป}ญหา 

1. ข̀อกล]าวอ̀าง  

   -  นักเรียนระบุข̀อกล]าวอ̀างในลักษณะของ

ข̀อความส้ัน ๆ ไม]มีการเช่ือมโยงข̀อกล]าวอ̀างกับ

หลักฐาน 

 

 

 

   - นักเรียนสามารถระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀ไม]

ครบถ̀วนสมบูรณd ของสถานการณdหรือป}ญหาท่ี

กำหนด  

 

   - ใช`คำถามกระตุ `นการคิดเพื ่อให`นักเรียน

เชื่อมโยงข`อกล]าวอ`างกับหลักฐานและเหตุผล

มากขึ้น โดยเน`นให`นักเรียนอธิบายว]าคำตอบท่ี

ระบุ มีความสัมพันธdกับข`อมูลหรือหลักฐาน

อย]างไร 

 

   -  อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่มีความซับซ`อน 

พร`อมยกตัวอย]างสถานการณdใกล`ตัว เพื่อช]วยให̀

นักเร ียนเข`าใจและสามารถนำความรู `มาใช̀

สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀อย]างเหมาะสม 

2. การให̀เหตุผล 

   - นักเรียนไม]สามารถเช่ือมโยงเหตุผลและ

หลักฐานเข̀าด̀วยกันได̀ 

 

 

   - ทบทวนสถานการณdหรือป}ญหาที ่กำหนด

ร]วมกับนักเรียน เพื่อช]วยให̀นักเรียนสามารถระบุ

ให̀เหตุผลได̀ครบถ̀วนและตรงประเด็นมากย่ิงข้ึน 

(ต]อ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ต+อ) 
ป}ญหาท่ีพบ แนวทางการแก̀ไขป}ญหา 

   - ข̀อความท่ีนักเรียนใช̀ในการอธิบายเหตุผล

เป2นรูปแบบประโยคส้ัน ๆ และไม]สามารถ

เช่ือมโยงหลักฐานกับเหตุผลเข̀าด̀วยกันได̀ 

 

   - ทบทวนสถานการณdหรือป}ญหาที ่กำหนด

ร]วมกับนักเรียน เพ่ือช]วยให̀นักเรียนสามารถระบุ

ให̀เหตุผลได̀ครบถ̀วนและตรงประเด็นมากย่ิงข้ึน 

 

   - ตั้งคำถามกระตุ`นให`นักเรียนวิเคราะหdข`อมูล

จากหลักฐาน หาความสอดคล`องกับข`อกล]าว

อ`างสร`างความต]อเนื่องในการอธิบายหรือเขียน

เหตุผลสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง และอธิบาย

เพ่ิมเติมในเน้ือหาท่ีมีความซับซ̀อน 

3. การใช̀หลักฐาน 

   - นักเรียนหาหลักฐานมาสนับสนุน ข`อกล]าว

อ`างของกลุ]มตนเองได`น`อย ไม]ครอบคลุมและ

นักเรียนไม]มีความมั ่นใจในหลักฐานที ่ตนเอง

ศึกษาค`นคว`ามาได` เนื่องจากคิดว]าหลักฐานน้ัน

ไม]ถูกต̀อง 

 

 

 

   - นักเร ียนไม]สามารถเลือกใช`ข `อมูลและ

วิเคราะหdข`อมูลเพื่อสนับสนุนข`อกล]าวอ`างได̀

ครบถ`วนโดยมักยกตัวอย]างเพื่องตัวอย]างเดียว 

ซึ ่งไม]ครอบคลุมเนื ้อหาหรือประเด็นที ่ควร

อธิบาย 

 

   -  ฝùกให`นักเรียนวิเคราะหdและสรุปข`อมูลจาก

หลักฐานด`วยภาษาของตนเอง พร`อมเชื่อมโยง

ข`อมูลกับเหตุผลอย]างเป2นลำดับขั ้น และให̀

นักเรียนเลือกใช̀หลักฐานหรือข̀อมูลมากกว]าหน่ึง

ตัวอย]างในการสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง เพื่อให̀

การอธิบายครอบคลุมประเด็นสำคัญและมีความ

น]าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 

 

   - ใช`คำถามกระตุ`นความคิด เพื่อส]งเสริมให̀

นักเรียนค`นหา วิเคราะหd และเลือกใช`ข`อมูลท่ี

เหมาะสม เช]นถามว]า มีข`อมูลใดบ`างที่สามารถ

นำมาใช̀อธิบาย หรือข̀อมูลใดท่ีได̀จากการสำรวจ 

ที่นักเรียนสามารถนำมาใช`เชื่อมโยงกับข`อกล]าว

อ̀างได̀อย]างเป2นระบบ 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว]า ป}ญหาที่พบในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีการระบุ 

ข`อกล]าวอ`างถูกต`องแต]ยังไม]ครบถ`วนสมบูรณd มีการเขียนระบุเป2นข`อความสั้น ๆ ไม]มีการเชื่อมโยง  

กับหลักฐาน และมีการเชื่อมโยงเหตุผลกับหลักฐานไม]ชัดเจน และขาดทักษะในการเขียนอธิบาย       

เชิงวิทยาศาสตรdและการวิเคราะหdข`อมูลซึ่งเป2นทักษะที่สำคัญและจำเป2นในการสร`างคำอธิบาย         
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เชิงวิทยาศาสตรd ผู`วิจัยจึงได`หาแนวทางการแก`ไขป}ญหา คือ ใช`คำถามกระตุ`นการคิดเพื่อส]งเสริม      

ให`นักเรียนวิเคราะหdข`อมูล พิจารณาความสอดคล`องระหว]างข`อกล]าวอ`าง หลักฐาน และเหตุผล 

รวมถึงฝùกให`นักเร ียนอธิบายคำตอบอย]างเป2นลำดับขั ้นและมีความต]อเนื ่องมากขึ ้น ควบคู]                

ก ับการทบทวนสถานการณdหร ือป }ญหาร ]วมก ับน ักเร ียน และอธ ิบายเพ ิ ่มเต ิมในประเด็น                        

ที่มีความซับซ`อน พร`อมยกตัวอย]างสถานการณdใกล`ตัวเพื่อช]วยให`นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู̀       

กับหลักฐานและนำมาใช`สนับสนุนข`อกล]าวอ`างได̀อย]างเหมาะสม ตลอดจนส]งเสริมให`นักเรียนเลือกใช̀

หลักฐานท่ีหลากหลายและวิเคราะหdข̀อมูลอย]างเป2นระบบ  

4.4.2 ผลการส+งเสริมความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร?โดยใช5การจัดการ
เรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร?เทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 2 

4.4.2.1 ข้ันวางแผน 

ผ ู ` ว ิ จ ั ย ได `นำข `อม ูลจากผลการสะท `อนกล ับในวงจรปฏ ิบ ัต ิ การท ี ่  1                           

ที่พบว]านักเรียนขาดทักษะการเขียนอธิบายทางวิทยาศาสตรdและทักษะการวิเคราะหdข`อมูล มีการระบุ

ข`อกล]าวอ`างถูกต`องแต]ยังไม]ครบถ`วนสมบูรณd และมีการเขียนระบุเป2นข`อความสั้น ๆ โดยไม]มีการเชื่อมโยง       

กับหลักฐานหรือมีการเชื่อมโยงเหตุผลกับหลักฐานไม]ชัดเจน จึงทำให`นักเรียนมีความสามารถในการ

สร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdทั ้งการหาหลักฐานและการให`เหตุผลเพื่อสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง          

ไม]ดีเท]าที่ควร ในการวางแผนการจัดการเรียนรู`ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในขั้นการรวบรวมข`อมูล        

และการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd ผู `วิจัยได`นำคำถามกระตุ`นมาใช`เพื่อส]งเสริมให`นักเรียน

เชื่อมโยงหลักฐานกับเหตุผลในการสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง ชี้นำให`นักเรียนคิดวิเคราะหdและสะท`อน

ความสัมพันธdระหว]างหลักฐานกับเหตุผล และทบทวนข`อกล]าวอ`างและหลักฐานของกลุ ]มอ่ืน          

เพื่อเปรียบเทียบกับกลุ]มของตนเองว]าแตกต]างจากของเพื่อนอย]างไร โดยผู`วิจัยอธิบายเพิ่มเติม          

ในประเด็นที่มีความซับซ`อน พร`อมยกตัวอย]างสถานการณdใกล`ตัวเพื่อช]วยให`นักเรียนสามารถเชื่อมโยง

ความรู `กับหลักฐานและนำมาใช`สนับสนุนข`อกล]าวอ`างได`อย]างเหมาะสม พร`อมทั ้งสนับสนุน             

และสร`างบรรยากาศที่เปÜดกว`างให`นักเรียนกล`าแสดงความคิดเห็น เน`นการแสวงหาความรู`โดยไม]ยึด

ติดกับความถูกผิดของคำตอบ และฝùกให`นักเรียนเขียนอธิบายทางวิทยาศาสตรdอย]างมั ่นใจ             

ดังนั้นในวงจรปฏิบัติการที่ 2 การใช`คำถามกระตุ`น จึงเป2นเครื่องมือสำคัญในการส]งเสริมทักษะการ

สร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยในวงจรปฏิบัติการที ่ 2 ใช̀แผนการจัดการเรียนรู `ท ี ่ 23               

เรื่องป}จจัยที่มีผลต]อการงอกของเมล็ด ใช̀เวลาในการจัดการเรียนรู` 3 ชั่วโมง จัดการเรียนรู`ตามแนวคิด

วิทยาศาสตรd เทคโนโลยีและสังคม (STS) ประกอบด`วย 5 ขั้นตอน ได`แก] 1) ขั้นสืบค`น (Search)         

2) ขั ้นแก`ป}ญหา (Solve) 3) ขั ้นสร`างสรรคd (Create) 4) ขั ้นแลกเปลี่ยนประสบการณd (Share)        

และ 5) ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act) 
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4.4.2.2 ข้ันปฏิบัติตามแผน  

ผู `ว ิจ ัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู `ในชั ้นเร ียนวงจรปฏิบัต ิการที ่ 2              

โดยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 23 มีข้ันปฏิบัติการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู`ที ่ 23 ป}จจัยที่มีผลต]อการงอกของเมล็ด ครูตั้งคำถาม       

เพื่อนำนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับป}จจัยที่มีผลต]อการงอกของเมล็ด เช]น นักเรียนคิดว]าเมล็ดพืช   

ต`องการป}จจัยอะไรบ`างในการงอก แล`วถามกระตุ`นนักเรียนต]อว]า ถ`าไม]มีน้ำหรืออากาศเมล็ดจะงอก

หรือไม] ทำไมถึงเป2นเช]นนั ้น จากนั ้นเข`าสู ]บทเรียนในเรื ่องป}จจัยที ่มีผลต]อการงอกของเมล็ด               

โดยครูกำหนดสถานการณdเพ่ือให̀นักเรียนได̀สร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd ดังน้ี 

“นักวิจัยในสวนพฤกษศาสตรdแห]งหนึ่งต`องการปลูกเมล็ดพืช

พันธุ dหายากที ่พบในธรรมชาติ แต]พบว]าเมล็ดพืชดังกล]าวไม]งอก         

แม`จะมีน้ำ แสง และดินที ่เหมาะสม เมื ่อศึกษาข`อมูลเพิ ่มเติม         

พบว]าเมล็ดพืชชนิดนี้มีเปลือกที่หนาและมีสภาพพักตัว (Dormancy) 

เพื่อความอยู]รอดในสภาพแวดล̀อมตามธรรมชาติ นักวิจัยจึงทดลองใช̀

กระบวนการทางธรรมชาติเพ ื ่อทำลายสภาพพักต ัวของเมล็ด            

เช]น การขูดเปลือก (Scarification) และการกระตุ`นด`วยอุณหภูมิท่ี

เหมาะสม” 

ดังการทดลองต]อไปน้ี 

กลุ]ม

ทดลอง 
วิธีการก]อนเพาะเมล็ด 

จำนวนเมล็ดท่ีงอก

จาก 20 เมล็ด 

กลุ]ม A ไม]ทำอะไรเลย (ควบคุม) 2 

กลุ]ม B 
ขูดเปลือกเมล็ดเล็กน̀อย 

(scarification) 
12 

กลุ]ม C 
ขูดเปลือก + แช]น้ำอุ ]น 40°C 

นาน 24 ชม. 
18 

เมื่อนักเรียนรับทราบสถานการณd นักเรียนทำการสืบค`นหาข̀อมูลเพื่อตอบคําถาม

ตามองคdประกอบการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยครูจะเป2นผู̀ที่คอยให̀คำแนะนําตลอดการ

สืบค`น จากนั้นนักเรียนนําข̀อมูลที่ได̀จากการสืบค`นมาสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdในชั้นเรียน

ร]วมกัน โดยแต]ละกลุ]มจะต̀องส]งตัวแทนออกมานําเสนอการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd            

และให̀อีกกลุ]มที่เป2นผู̀ฟ}งแสดงความคิดเห็นว]าเห็นด̀วยหรือไม]เห็นด̀วย พร̀อมให̀เหตุผลประกอบ       
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เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมครูทำการสะท̀อนผลการเรียนรู̀ร]วมกับนักเรียน โดยอภิปรายถึงแนวคิดและทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวข̀อง พร̀อมสรุปผลจากการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdท่ีถูกต̀อง 

4.4.2.3 ข้ันสังเกตการณd  

ในระหว]างการจัดการเรียนรู `วงจรปฏิบัติที ่ 1 ผู `ว ิจัยได`สังเกตและประเมิน

ความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิด

วิทยาศาสตรd เทคโนโลยีและสังคม (STS) ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู`ที ่ 23 เรื ่องป}จจัยที่มีผลต]อการงอกของเมล็ด จากการ

ทดลอง ใบกิจกรรม ใบงาน และการตอบคำถามระหว]างการจัดการเรียนรู̀ของนักเรียน พบว]านักเรียน

แต]ละกลุ]มมีข̀อกล]าวอ̀างท่ีแตกต]างกันตามท่ีนักเรียนได̀ศึกษาจากใบความรู` การให̀เหตุผลสนับสนุนข̀อ

กล]าวอ`าง นักเรียนสามารถให`เหตุผลสนับสนุนข`อกล]าวอ`างได`ดีขึ้นตามความเข`าใจของตนเองและ

หลักฐานสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀าง แต]ยังขาดการเช่ือมโยงกับหลักฐาน จึงทำให̀คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd

ของนักเรียนไม]มีความน]าเช่ือถือ 

ครู : จากผลการทดลอง นักเรียนคิดว]าวิธีใดมีผลต]อการ

กระตุ `นการงอกของเมล็ดพืชพันธุ dหายากมากที ่สุด?  

(ข̀อกล]าวอ̀าง) 

กลุ]มที่ 1 : การขูดเปลือกเมล็ดร]วมกับการแช]น้ำอุ]นช]วยกระตุ̀น     

ให̀เมล็ดพืชพันธุdหายากงอกได̀ดีท่ีสุด 

กลุ]มที่ 2 : การขูดเปลือกเมล็ดร]วมกับการแช]น้ำอุ]นช]วยกระตุ̀น     

ให̀เมล็ดพืชพันธุdหายากงอกได̀ดีท่ีสุด 

ครู : นักเรียนคิดว]าเหตุใดวิธีขูดเปลือกและแช]น้ำอุ]นจึงช]วย

ให̀เมล็ดงอกได̀ดีข้ึน?  (การให̀เหตุผล) 

กลุ ]มที ่ 1 : เมล็ดบางชนิดมีสภาพพักตัวจากการมีเปลือกหนา      

ทำให`น้ำและออกซิเจนซึมผ]านได`น`อยการขูดเปลือกจะ

ช]วยเปÜดช]องให`ของเหลวและอากาศเข`าสู]ภายในเมล็ด

การแช]น้ำอุ ]นช]วยกระตุ `นกระบวนการเปลี ่ยนแปลง

ภายใน เช]น การทำงานของเอนไซมd ทำให`เมล็ดเริ่มงอก

ได̀ 

กลุ]มท่ี 2 : จากการมีเปลือกหนาทำให̀น้ำผ]านได̀ไม]ดีมากนักการขูด

เปลือกทำให`เปลือกบางลงสามารถทำให`น้ำผ]านได`ดี

มากข้ึน 
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ครู : นักเรียนจะใช`ข`อมูลข`อใดจากตารางมาอ`างอิงเพ่ือ

สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างข̀างต̀น (หลักฐาน) 

กลุ]มที่ 1 : จากการทดลองกลุ]ม C ที่ขูดเปลือกและแช]น้ำอุ]นมี

เมล็ดงอก 18 เมล็ดจาก 20 เมล็ด ซึ่งมากกว]ากลุ]ม B 

(งอก 12 เมล็ด) และกลุ]ม A (งอก 2 เมล็ด) 

กลุ]มที่ 2 : จากการทดลองกลุ]ม C ที่ขูดเปลือกและแช]น้ำอุ]นมี

เมล็ดงอก 18 ซึ่งมีอัตราการงอกมากกว]าการทดลอง

ของกลุ]มอ่ืน ๆ 

จากการตรวจใบงานการสร`างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรdของแต]ละกลุ]ม           

พบว]านักเรียนบางส]วนยังไม]สามารถเขียนอธิบายเหตุผล สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀ครบถ̀วน             

และครอบคลุม ซึ่งเป2นผลมาจากนักเรียนขาดทักษะในการเขียนคําอธิบาย นักเรียนจึงมักจะตอบ       

เป2นประโยคสั ้น ๆ ตามความเข̀าใจ ไม]มีการขยายข̀อความ และในส]วนของการให̀ข̀อเหตุผล               

ที่ต]างออกไป อย]างไรก็ตาม การให̀เหตุผลและหลักฐานที่ใช̀ในการสนับสนุนนั้น หลักฐานไม]เพียงพอ

และไม]สมบูรณd จึงส]งผลให̀ขาดความน]าเช่ือ ดังภาพท่ี 4.2  

 

 
ภาพท่ี 4.2 ใบงานการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 23 

 

เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู̀ ผู̀วิจัยได̀ใช̀แบบวัดความสามารถในการสร̀าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdเพื่อวัดความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังจบวงจรปฏิบัติการ

โดยครอบคล ุมองค dประกอบการสร `างคำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตร d  ท ั ้ ง  3 องค dประกอบ                       

การให̀เหตุผล : นักเรียนมีการเขียนเหตุผล

เพ่ือสนับข̀อกล]าวอ̀างได̀ แต]ยังไม]ครอบคลุม 

โดยสามารถเช่ือมโยงกับหลักฐานได̀บางส]วน 

 
การใช̀หลักฐาน : นักเรียนเขียนอธิบาย

หลักฐานท่ีใช̀สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀ แต]ยัง

ไม]ครอบคลุม 

ข̀อกล]าวอ̀าง : มีการระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀

สมบูรณd แต]ยังมีการเขียนเหตุผลเพ่ือสนับข̀อ

กล]าวอ̀างได̀ยังไม]ครอบคลุม 



 

119 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

คะ
แน

น 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ได `แก] 1) ข`อกล]าวอ`าง (Claim) 2) หลักฐาน (Evidence) 3) การให`เหตุผล (Reasoning)                  

ผลการประเมินความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังการจัดการเรียนรู`ในวงจร

ปฏิบัติท่ี 2 แสดงผลดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังการจัดการ

เรียนรู̀ในวงจรปฏิบัติท่ี 2 

คน

ท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 

รวม 

(6) 
แปลผล 

ข̀อกล]าวอ̀าง 

 (Claim) 

หลักฐาน 

(Evidence) 

การให̀เหตุผล 

(Reasoning) 

 

 

 

 

 

 

1 2 ดีมาก 1 ดี 1 ดี 4 ดี 

2 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

3 1 ดี 1 ดี 2 ดีมาก 4 ดี 

4 1 ดี 2 ดีมาก 1 ดี 4 ดี 

5 2 ดีมาก 1 ดี 2 ดีมาก 5 ดีมาก 

6 2 ดีมาก 2 ดีมาก 1 ดี 5 ดีมาก 

7 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

8 2 ดีมาก 2 ดีมาก 1 ดี 5 ดีมาก 

9 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

X" 1.44 1.33 1.22   

S.D 0.53 0.50 0.44   

 
จากตารางที ่ 4.4 พบว]า นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตรdผ]านเกณฑd จำนวน 9 คน คิดเป2นร`อยละ 100 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป2นรายด`าน 

ตามองคdประกอบของความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd พบว]านักเรียนได`คะแนน

ข̀อกล]าวอ̀างมากที่สุด (	x%	= 1.44, S.D. = 0.53) ถัดมาคือการใช̀หลักฐาน (	x%	= 1.33, S.D. = 0.50) 

และการให`เหตุผล (	x%	= 1.22, S.D. = 0.44) ตามลำดับ แม`ว]านักเรียนทั้ง 9 คนผ]านเกณฑdการ



 

120 

ประเม ินทุกคนในวงจรปฏิบ ัต ิการ 2 แต ]ผ ู `ว ิจ ัยเห ็นว ]าน ักเร ียนย ังม ีคะแนนในแต]ละด `าน                     

ของความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdอยู]ในระดับต่ำ ผู`วิจัยจึงศึกษาความสามารถ

ในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdต]อในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ว]านักเรียนจะมีคะแนนในแต]ละด`าน

เพ่ิมข้ึนหรือไม] 

4.4.2.4 ข้ันสะท̀อนกลับ 

ผู`วิจัยสะท`อนผลการจัดการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม 

(STS) โดยใช̀นำผลที่ได`จากแบบวัดความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 มาสะท`อนผลการจัดการเรียนรู̀ร]วมกับผลการประเมินนักเรียนในระหว]างการจัดการ

เรียนรู` โดยนำมาวิเคราะหdถึงป}ญหาท่ีพบในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdเพื่อนำข`อป}ญหาที่พบ

มาปรับปรุงและแก`ไขการจัดการเรียนรู`ที่สามารถแก`ไขป}ญหานั้น ๆ ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ต]อไป      

ดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที ่ 4.5 ป}ญหาที ่พบจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิง          

          วิทยาศาสตรd และแนวทางการแก̀ไขป}ญหาในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 

ป}ญหาท่ีพบ แนวทางการแก̀ไขป}ญหา 

1. ข̀อกล]าวอ̀าง 

   - นักเรียนระบุข̀อกล]าวอ̀างไม]ชัดเจน ไม]ตรง

ประเด็นและเป2นข̀อความส้ัน ๆ  

 

 

 

   - นักเรียนระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀สมบูรณd แต]ยัง

เขียนเหตุผลเพ่ือสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀ยังไม]

ครอบคลุม 

 

   -  ทบทวนสถานการณdหรือคำถามท่ีกำหนดให̀

อีกคร้ัง เพ่ือให̀นักเรียนเข̀าใจลักษณะของคำตอบท่ี

ต̀องการ และสามารถระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀ตรง

ประเด็นมากข้ึน 

 

   -   ใช̀คำถามกระตุ̀นการคิด เพ่ือส]งเสริมให̀

นักเรียนอธิบายเหตุผลเพ่ิมเติมและเช่ือมโยงเหตุผล

กับหลักฐานท่ีเก่ียวข̀องอย]างชัดเจน 

2. การให̀เหตุผล 

   - นักเรียนอธิบายเหตุผลเพื ่อสนับสนุนข̀อ

กล]าวอ`าง โดยสามารถเชื่อมโยงกับหลักฐานได̀

บางส]วน แต]ยังไม]ครอบคลุมประเด็นที่สำคัญ 

หรือขาดความชัดเจน ทำให̀คำอธิบายเหตุผลไม]

สมบูรณdและขาดความน]าเช่ือถือ 

 

   - ใช`สื่อสนับสนุนการอธิบาย การใช`แบบจำลอง 

ร]วมกับการอภิปรายในชั้นเรียน ช]วยให`นักเรียน

เห็นภาพรวมของแนวคิดที่ซับซ`อน และสามารถ

อ`างอิงหลักฐานที ่สอดคล`องกับข`อกล]าวอ`างได̀

ชัดเจนมากข้ึน 

(ต]อ) 
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ตารางท่ี 4.5 (ต+อ) 
ป}ญหาท่ีพบ แนวทางการแก̀ไขป}ญหา 

3. การใช̀หลักฐาน 

   - นักเรียนสามารถอธิบายหลักฐานท่ีใช̀

สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀ แต]ยังขาดความ

ครบถ̀วนท้ังในด̀านเน้ือหาและความเช่ือมโยง

ทางวิทยาศาสตรd 

   - นักเรียนอธิบายเฉพาะหลักการเบ้ืองต̀น แต]

ไม]ชัดเจน หรือระบุเพียงลักษณะของรูปร]างของ

เปลือกเมล็ด ไม]มีการขยายความเพ่ิมเติม ทำให̀

การใช̀หลักฐานยังไม]เพียงพอต]อการสนับสนุน

ข̀อกล]าวอ̀าง 

   - ใช`สื ่อประกอบร]วมกับคำถามกระตุ`นการคิด 

เพื ่อส]งเสริมให`นักเร ียนเลือกใช`หลักฐานทาง

วิทยาศาสตรdอย]างเหมาะสมในการสนับสนุนข̀อ

กล]าวอ̀าง เช]นการใช̀กระดานสำรวจเพ่ือให̀นักเรียน 

วาดภาพหรือเขียนแผนภาพการ รวมถึงการใช̀

คำถามนำเพ่ือกระตุ̀นให̀นักเรียนเช่ือมโยงข̀อมูล  

วิเคราะหdความสัมพันธdระหว]างเน้ือหาและ

หลักฐานอย]างมีเหตุผล 

 

จากตารางที่ 4.5 พบว]า ป}ญหาที่พบในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนบางคนยังระบุ        

ข`อกล]าวอ`างได`ไม]ชัดเจนและไม]ตรงประเด็นและเขียนเหตุผลเพื ่อสนับสนุนข`อกล]าวอ`างได̀              

ยังไม]ครอบคลุม แม`ว ]าจะสามารถหาหลักฐานมาสนับสนุนได`เพิ ่มขึ ้นแต]หลักฐานที ่นำเสนอ                 

ยังไม]ครอบคลุมและไม]ชัดเจนพอ บางส]วนยังเชื่อมโยงเหตุผลกับหลักฐานได`ไม]ดีหรือให`เหตุผลส้ัน

เกินไปทำให`เหตุผลไม]ครอบคลุมประเด็นที่สำคัญหรือขาดความชัดเจน ทำให̀คำอธิบายเหตุผลไม]

สมบูรณdและขาดความน]าเชื่อถือ นอกจากนี้นักเรียนยังขาดทักษะการค`นคว`าหลักฐานอย]างครอบคลุม

และการนำเสนอเหตุผลอย]างชัดเจน ซึ ่งเป2นป}จจัยสำคัญในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd        

ป}ญหาเหล]าน้ีส]งผลให`การสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียนขาดความครอบคลุม             

และน]าเชื่อถือ แนวทางในการแก`ป}ญหา คือทบทวนสถานการณdหรือคำถามที่กำหนดร]วมกับนักเรียน 

เพ่ือให̀นักเรียนเข̀าใจประเด็นของป}ญหาและสามารถระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀ตรงประเด็นและครบถ̀วนมาก

ยิ่งขึ้น พร`อมทั้งใช`คำถามกระตุ`นการคิดเพื่อส]งเสริมให`นักเรียนอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม และเชื่อมโยง

เหตุผลเข`ากับหลักฐานได`อย]างชัดเจน นอกจากนี้ผู`วิจัยยังใช`สื่อประกอบการเรียนรู` เช]น แบบจำลอง 

ภาพ แผนภาพ และกิจกรรมอภิปรายในช้ันเรียน เพ่ือช]วยให̀นักเรียนมองเห็นความสัมพันธdของแนวคิด

ทางวิทยาศาสตรdได`ชัดเจนขึ้น รวมถึงใช`กระดานสำรวจหรือกิจกรรมวาดภาพและเขียนแผนภาพ 

เพื่อให`นักเรียนได`ฝùกเลือกใช`หลักฐานทางวิทยาศาสตรdอย]างเหมาะสมในการสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง  

อีกทั้งยังมีการยกตัวอย]างสถานการณdใกล`ตัว เพื่อให`นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู`กับประสบการณd

จริง และนำมาใช̀ในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdได̀อย]างมีเหตุผลและสมบูรณdมากย่ิงข้ึน 
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4.4.3 ผลการส+งเสริมความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร?โดยใช5การจัดการ
เรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร?เทคโนโลยีและสังคม (STS) วงจรปฏิบัติการท่ี 3 

การดำเนินการจัดการเรียนรู̀ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีลักษณะการดำเนินการจัดการเรียนรู̀ 

ดังน้ี 

4.4.3.1 ข้ันวางแผน 

ผู`วิจัยได`นำข`อมูลจากผลการสะท`อนกลับในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่พบว]านักเรียน

บางคนยังระบุข`อกล]าวอ`างได`ไม]ชัดเจนและไม]ตรงประเด็น และเชื่อมโยงเหตุผลกับหลักฐานได`ไม]ดี

หรือให`เหตุผลสั้นเกินไป ทำให̀ที่นำเสนอยังไม]ครอบคลุมหรือเชื่อมโยงกับเหตุผลได`อย]างเหมาะสม 

นอกจากนี้นักเรียนบางส]วนยังให`เหตุผลในลักษณะที่สั้นและขาดความชัดเจน รวมถึงยังไม]สามารถ

อธิบายความสัมพันธdระหว]างข`อกล]าวอ`าง เหตุผล และหลักฐานได` ส]งผลให`การสร`างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตรd ยังขาดความน]าเชื ่อถือและไม]สมบูรณd ในการวางแผนการจัดการเรียนรู `ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 3 ผู `วิจัยจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู`ที ่มุ ]งส]งเสริมการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd          

โดยทบทวนสถานการณdหรือคำถามที่กำหนดร]วมกับนักเรียน เพื่อให`นักเรียนเข`าใจประเด็นของป}ญหา

และสามารถระบุข̀อกล]าวอ̀างได̀ตรงประเด็นและครบถ̀วนมากยิ่งขึ้น พร`อมทั้งใช̀คำถามกระตุ`นการคิด

เพื่อส]งเสริมให`นักเรียนอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม และเชื่อมโยงเหตุผลเข`ากับหลักฐานได`อย]างชัดเจน   

และเน`นการใช`สื ่อการเรียนรู` เช]น แบบจำลอง ภาพ แผนภาพ และกิจกรรมอภิปรายในชั้นเรียน        

เพื่อช]วยให`นักเรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของ ข`อกล]าวอ`าง เหตุผล และหลักฐานได`ชัดเจนยิ่งข้ึน 

และใช`เป2นเครื่องมือในการสนับสนุนคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd ของตนอย]างมีโครงสร`าง นอกจากน้ี

กิจกรรมยังเน`นให`นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของหลักฐานการเชื่อมโยงเหตุผลกับหลักฐานอย]าง

เป2นระบบ และมีการเปรียบเทียบข`อกล]าวอ`างจากหลากหลาย มุมมองพร`อมทั้งสรุปและทบทวน

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd เพื่อเปÜดโอกาสให`นักเรียนได`สะท`อนเหตุผลของตนเอง พิจารณาข`อคิดเห็น

ของเพื่อน และปรับเปลี่ยนความคิดตามข̀อมูลที่ได̀รับอย]างมีวิจารณญาณพร`อมทั้งการวัดและประเมิน

ความตระหนักรู `ของนักเรียนหลังจบวงรอบปฏิบัติการทั้ง 3 วงรอบ โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

ประกอบด̀วยการจัดการเรียนรู̀ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 24 ตอบสนองของพืชในลักษณะการเคล่ือนไหว  

แผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 25 การตอบสนองของพืชต]อสภาวะเครียด 

โดยในวงจรปฏิบ ัต ิการที ่  3 ประกอบด`วยแผนการจ ัดการเร ียนร ู `ท ี ่  24                

เรื ่องการตอบสนองของพืชในลักษณะการเคลื่อนไหว และแผนการจัดการเรียนรู`ที ่ 25 เรื ่องการ

ตอบสนองของพืชต]อสภาวะเครียด โดยแต]ละแผนการจัดการเรียนรู`ใช`เวลา 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 6 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยีและสังคม (STS) ประกอบด`วย 5 ขั้นตอน 
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ได`แก] 1) ขั้นสืบค`น (Search) 2) ขั้นแก`ป}ญหา (Solve) 3) ขั้นสร`างสรรคd (Create) 4) ขั้นแลกเปลี่ยน

ประสบการณd (Share) และ 5) ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act) 

4.4.3.2 ข้ันปฏิบัติตามแผน  

ผู`วิจัยดำเนินจัดกิจกรรมการเรียนรู`ในชั้นเรียนวงจรปฏิบัติการที่ 3 ดำเนินการ

สอนตามแผนการจ ัดการเร ียนรู̀ตามแนวค ิดว ิทยาศาสตร d  เทคโนโลย ี  และส ังคม (STS)                     

โดยแต]ละแผนการจัดการเรียนรู̀มีข้ันปฏิบัติการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู`ที ่ 24 การตอบสนองของพืชในลักษณะการเคลื่อนไหว        

ครูเริ่มต`นด`วยการตั้งคำถามกระตุ`นนักเรียนโดยให̀ดูรูปต`นคุณนายตื่นสายเจริญเข`าหาแสง และรูปการบาน 

และการหุบของดอกบัวสายสีขาว ที่ครูเตรียมมาแล`วใช`คำถามถามนักเรียน ดังน้ี “ป}จจัยที่ทำให`ต̀น

คุณนายตื่นสายเจริญเข`าหาแสง และการบานและการหุบของดอกบัวสายสีขาวดังรูปคืออะไร”       

“การตอบสนองของต`นคุณนายตื่นสายมีทิศทางสัมพันธdกับทิศทางของสิ่งเร`าที่มากระตุ`นอย]างไร” 

“การตอบสนองของดอกบัวสายสีขาวต]อสิ่งเร`าที่มากระตุ`นแตกต]างจากการตอบสนองของต`นคุณนาย

ตื ่นสายอย]างไร” เพื ่อให`นักเรียนสรุปได`ว]าพืชมีการเคลื ่อนไหว 2 ประเภท คือ 1) ทรอพิซึม             

หรือการเบนของพืช (Tropism) และ 2) แนสติกมูฟเมนตd (Nastic Movement) หลังจากนั้นครู

นำเสนอสถานการณdให̀นักเรียนแต]ละกลุ]มสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยมีสถานการณdดังต]อไปน้ี 

 “นักเรียนกลุ]มหน่ึงทำการทดลองปลูกต̀นถ่ัวงอกในกล]องกระดาษ 3 กล]อง

โดยจัดให̀ได̀รับแสงต]างกัน 
กล]องท่ี 1 วางไว̀กลางแจ̀ง 
กล]องท่ี 2 เจาะรูให̀แสงเข̀าทางด̀านข̀าง 
กล]องท่ี 3 ปÜดทึบไม]ให̀แสงเข̀าเลย 
หลังจาก 7 วัน นักเรียนพบว]า ถ่ัวงอกในกล]องท่ี 2 เบนลำต̀นเข̀า

หาทิศท่ีมีแสง ถ่ัวงอกในกล]องท่ี 1 เติบโตตรงข้ึน ส]วนกล]องท่ี 3 มีลำ

ต̀นซีดและยืดยาวผิดปกติ” 
แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 25 การตอบสนองของพืชต]อสภาวะเครียด ครูฉายภาพ/วิดีโอ 

หรือยกตัวอย]างสถานการณd เช]น พืชเหี ่ยวแห`งเพราะขาดน้ำ ผลผลิตลดลงเพราะอุณหภูมิสูง            

หรือพืชโตช`าเพราะดินเค็ม ให`นักเรียนตั้งคำถาม เช]น “ทำไมพืชถึงตอบสนองต]อสภาวะเครียด

แตกต]างกัน?” “พืชมีวิธีปรับตัวต]อป}ญหาเหล]านี้อย]างไร?” เพื่อนำเข`าสู]บทเรียนเรื่อง การตอบสนอง

ของพืชต]อสภาวะเครียด โดยยกตัวอย]าง เช]น พืชบางชนิดอาจมีระบบรากที ่ลึกและแผ]กว`าง              

ทำให`ดูดน้ำได`ดีในสภาวะแห`งแล`ง ขณะที่บางชนิดอาจปÜดปากใบเพื่อลดการคายน้ำได`เร็วกว]า หรือ

ผลิตสารเคมีบางอย]างเพื่อปoองกันการเกิดอนุมูลอิสระในช]วงที่อุณหภูมิสูงเกินไป หลังจากนั้นครู

นำเสนอสถานการณdให̀นักเรียนแต]ละกลุ]มสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdโดยมีสถานการณdดังต]อไปน้ี 
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 “ในช]วงฤดูแล`ง นักเรียนได`สังเกตเห็นว]าต`นข`าวในแปลง

ทดลองแสดงอาการใบเห่ียวและมีขนาดเล็กลง แม̀ว]าจะยังคงมีชีวิตอยู] 

ขณะเดียวกันพืชตระกูลกระบองเพชรในบริเวณใกล`เคียงกลับไม]แสดง

อาการเหี่ยวเฉา นักเรียนจึงสงสัยว]าพืชมีวิธีการตอบสนองต]อภาวะ

ขาดน้ำและความเครียดจากสภาพแวดล̀อมท่ีแตกต]างกันอย]างไร” 
นักเรียนจึงได̀ลองทำการทดลองดังน้ี 

รายการ รายละเอียด 
พืชทดลอง ต̀นข̀าว (พืชในเขตร̀อนช้ืน) และ กระบองเพชร (พืชในเขต

ร̀อนแล̀ง) 

การปลูก ปลูกในแปลงกลางแจ̀ง ขนาดและดินเหมือนกัน 

การให̀น้ำ ให̀น้ำวันเว̀นวันในสัปดาหdท่ี 1 จากน้ัน งดน้ำเปUนเวลา 10 
วัน 

ระยะเวลา

สังเกต 
2 สัปดาหd 

ตัวแปรท่ี

ควบคุม 
ดิน, ปริมาณแสง, อุณหภูมิ, กระถาง, เวลาในการปลูก 

 
ซ่ึงจากผลการทดลองพบว]า 

ลักษณะ
สังเกต 

ต5นข5าว กระบองเพชร 

ใบ เห่ียว หงิกงอ เล็กลง สีซีด เขียวเข̀ม ใบอวบ ไม]มีการ

เห่ียว 

ลำต̀น ไม]มีการเจริญเพ่ิม ยังคงขยายขนาดเล็กน̀อย 

ความช้ืนใน

ดิน 

แห̀งเหมือนกัน แห̀งเหมือนกัน 

สภาพ

โดยรวม 

ยังมีชีวิต แต]ชะลอการ

เจริญ 

ปกติ 

 

ในแผนการจัดการเรียนรู`ที่ 24 และแผนการจัดการเรียนรู`ที่ 25 หลังจากนักเรียน

ได̀รับทราบสถานการณd นักเรียนต̀องทำการสืบค̀นหาข̀อมูลเพ่ือตอบคำถามตามองคdประกอบการสร̀าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd โดยครูเน`นย้ำถึงการใช`หลักฐานเพื่อให`นักเรียนมั่นใจในการใช`หลักฐาน     
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ที่หามาได` โดยในขั้นตอนการสำรวจครูจะเป2นผู`ที่คอยให`คำแนะนำตลอดการสืบค`นข`อมูลเช]นเดิม 

จากนั้นนักเรียนนำข`อมูลและสื่อ กระดาษสำรวจ ที่ได`จากการสืบค`นข`อมูลมาสร`างคำอธิบายเชิง

วิทยาศาสตรdในชั้นเรียนร]วมกัน โดยแต]ละกลุ]มจะต`องส]งตัวแทนออกมานำเสนอและให`อีกกลุ]ม          

ที่เป2นผู`ฟ}งแสดงความคิดเห็นว]าเห็นด`วยหรือไม]เห็นด`วย พร`อมให`เหตุผลประกอบ จบการนำเสนอ        

ครูทำการตรวจความเข`าใจเบื้องต`นของนักเรียนจากการตอบองคdประกอบต]าง ๆ ในใบกิจกรรม 

ทบทวนข `อกล ]าวอ `างและเหต ุของแต ]ละกล ุ ]มโดยให `น ักเร ียนเข ียนบ ันท ึกลงในกระดาษ                      

และถามเพื่อทบทวนข`อมูล เช]น ข`อกล]าวอ`างของ นักเรียนต]างจากเพื่อนอย]างไร นักเรียนต`องการ

เปล่ียนคำตอบหรือไม]เพราะอะไร 

4.4.3.3 ข้ันสังเกตการณd 

ผู `ว ิจ ัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู `ในชั ้นเร ียนวงจรปฏิบัต ิการที ่ 3              

โดยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

และสังเกตการณdจากใบงานและการตอบคำถามระหว]างเรียนรู ` ซึ ่งในแผนการจัดการเรียนรู̀               

แต]ละแผนมีผลการสังเกตดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู`ที ่ 24 การตอบสนองของพืชในลักษณะการเคลื่อนไหว 

พบว]า นักเรียนแต]ละกลุ]มสามารถให`ข`อกล]าวอ`างเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของพืชทั้ง 2 แบบแตกต]าง

กัน โดยอ`างอิงจากข`อมูลที่ได`จากกระบวนการสืบเสาะหาความรู` ทั้งนี้นักเรียนสามารถตอบข`อกล]าว

อ`างได`ครบถ`วนในทุกคำถามและมีการให`เหตุผลสนับสนุนข`อกล]าวอ`างที ่เชื ่อมโยงกับหลักฐาน            

จากการสำรวจและตรวจสอบอย]างครอบคลุมมากข้ึน ดังตัวอย]างคำถาม 

ครู : จากการทดลองนักเรียนคิดว]าแสงเป2นส่ิงเร̀าภายนอกท่ี

มีผลต]อการเจริญเติบโตของพืชหรือไม]?  (ข̀อกล]าวอ̀าง) 

กลุ]มท่ี 1 : แสงเป2นส่ิงเร̀าภายนอกท่ีมีผลต]อการเจริญเติบโตของ

พืช โดยพืชสามารถเปล่ียนทิศทางการเจริญเติบโตเพ่ือ

ตอบสนองต]อแสง  

กลุ]มท่ี 2 : พืชสามารถเปล่ียนทิศทางการเจริญเติบโตเพ่ือ

ตอบสนองต]อแสง 

ครู : ทำไมต`นถั่วงอกจึงมีพฤติกรรมเบนเข`าหาแสง หรือยืด

ยาวผิดปกติเม่ือไม]ได̀รับแสง (การให̀เหตุผล) 

กลุ]มท่ี 1 : แสง เพราะแสงเป2นตัวกระตุ̀นการกระจายตัวของ

ฮอรdโมนออกซินในพืช เม่ือแสงมาทางด̀านใด ฮอรdโมน

ออกซินจะสะสมทางด̀านตรงข̀าม ทำให̀เซลลdด̀านน้ันยืด

ตัวมากกว]าและพืชจึงเบนไปทางแสง ส]วนในท่ีมืด 
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ฮอรdโมนออกซินกระจายท่ัวต̀น ทำให̀พืชยืดตัวผิดปกติ

และซีด เพราะขาดคลอโรฟÜลลd 

กลุ]มท่ี 2 : แสงเป2นตัวกระตุ̀นการกระจายตัวของฮอรdโมนออกซิน

ในพืชทำให̀เซลลdด̀านน้ันยืดตัวมากกว]าและพืชจึงเบนไป

ทางแสง ส]วนในท่ีมืด ฮอรdโมนออกซินกระจายท่ัวต̀น 

ทำให̀พืชยืดตัวผิดปกติและซีด 

ครู : ข̀อมูลจากการทดลองข̀อใดท่ีแสดงให̀เห็นว]าแสงมีผลต]อ

ทิศทางการเจริญเติบโตของพืช (หลักฐาน) 

กลุ]มท่ี 1 : ต̀นถ่ัวงอกในกล]องท่ี 2 เบนลำต̀นไปทางรูท่ีมีแสงส]อง

เข̀ามา ขณะท่ีต̀นถ่ัวงอกในกล]องท่ี 3 ท่ีไม]ได̀รับแสงเลย

กลับมีลำต̀นยืดยาวและซีดจาง 

กลุ]มที่ 2 : ต`นถั่วงอกในกล]องที่ 3 ที่ไม]ได`รับแสงเลยกลับมีลำต̀น

ยืดยาและซีดจาง 

แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 25 การตอบสนองของพืชต]อสภาวะเครียดจากการตอบ

คำถามของนักเรียนในชั้นเรียนพบว]า นักเรียนมีการให`ข`อกล]าวอ`างที่สมบูรณdทุกกลุ]ม มีการเชื่อมโยง

การใช`หลักฐานและการให`เหตุผลสนับสนุนข`อกล]าวอ`างค]อนข`างครอบคลุม เนื่องจากสถานการณdที่กำหนดให̀

น้ันเป2นสถานการณdในชีวิตประจำวัน ค]อนข̀างง]าย และไม]ซับซ̀อน ดังตัวอย]างการตอบคำถามต]อไปน้ี 

ครู : นักเรียนสามารถสรุปข̀อกล]าวอ̀างเก่ียวกับพฤติกรรม

ของต̀นข̀าวได̀อย]างไรเม่ือขาดน้ำ (ข̀อกล]าวอ̀าง) 

กลุ]มท่ี 1 : ต̀นข̀าวมีอาการใบเห่ียวและชะลอการเจริญเติบโตเม่ือ

ขาดน้ำจึงทำให̀สรีระของพืชลดลง  

กลุ]มท่ี 2 : ต̀นข̀าวจะชะลอการเจริญเติบโตเม่ือขาดน้ำเพ่ือลดการ

คายน้ำทำให̀ตนเองอยู]รอดได̀ในท่ีสภาวะขาดน้ำ 

ครู : นักเรียนคิดว]าอะไรเป2นสาเหตุท่ีกระบองเพชรสามารถ

อยู]รอดได̀ดีแม̀ขาดน้ำ? (การให̀เหตุผล) 

กลุ]มท่ี 1 : กระบองเพชรมีโครงสร̀างพิเศษ เช]น ลำต̀นอวบน้ำ มี

ปากใบเปÜดเฉพาะเวลากลางคืน จึงช]วยลดการคายน้ำ

และสะสมน้ำไว̀ใช̀ได̀นาน 

กลุ]มท่ี 2 : กระบองเพชรมีการปรับตัวท่ีดีเพราะเมือเวลาขาดน้ำจะ

ลดรูปปากใบลงทำให̀สามารถกักเก็บน้ำไว̀ได̀ 
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ครู : น ักเร ียนพบหลักฐานใดจากการสังเกตต`นข`าวท่ี

สนับสนุนข`อกล]าวอ`างว]ามีการชะลอการเจริญเมื่อขาด

น้ำ? (หลักฐาน) 

กลุ]มที่ 1 : จากการทดลองพบว]าใบของต̀นข̀าวมีขนาดเล็กลง สีซีด 

และเห่ียวหงิกงอ โดยไม]มีการเพ่ิมความสูงของลำต̀น 

กลุ]มท่ี 2 : จากการทดลองพบว]าใบของต̀นข̀าวเห่ียวหงิกงอ โดยไม]

มีการเพ่ิมความสูงของลำต̀น 

จากการตรวจใบงานการสร`างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรdของแต]ละกลุ]ม            

พบว]า นักเรียนที่ให̀ข̀อกล]าวอ̀างแตกต]างจากกลุ]มเพื่อน มีการเปลี่ยนแปลงข̀อกล]าวอ̀างเดิมของตนเอง 

นักเรียนส]วนมากสามารถให̀เหตุผลสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀มากขึ ้น ในส]วนของการให̀เหตุผล

สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างกลับพบว]า นักเรียนสามารถอธิบายได̀ว]าเพราะเหตุใดสถานาการณdท่ีครูต้ังข้ึนมา

จึงมีล ักษณะเป2นเช]นนั ้น และการหาหลักฐานมาสนับสนุนข`อกล]าวอ`างและการให`เหตุผล                   

ได`อย]างครอบคลุม จึงส]งผลให`การสร`างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรdของนักเร ียนแต]ละกลุ]ม                   

มีความน]าเช่ือถือมาย่ิงข้ึน ดังภาพท่ี 4.3 และภาพท่ี 4.4 

 

 
ภาพท่ี 4.3 ใบงานการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 24  

 

 

 

ข̀อกล]าวอ̀าง : มีการระบุข̀อกล]าวอ̀าง

ได̀สมบูรณd 

 

หลักฐาน : นักเรียนเขียนอธิบาย

หลักฐานท่ีใช̀สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀

สมบูรณdและเพียงพอต]อข̀อกล]าวอ̀าง 

การให̀เหตุผล : มีการเขียนอธิบาย

เหตุผลสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างท่ี

เช่ือมโยงกับหลักฐาน 
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ภาพท่ี 4.4 ใบงานการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdแผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 25 

 

เมื่อสิ้นสุดทั้ง 2 แผนการเรียนรู̀ผู`วิจัยได`ใช`แบบวัดความสามารถในการสร`าง

คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdเพื่อวัดความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังจบวงจรปฏิบัติการ 

โดยครอบคล ุมองค dประกอบการสร `างคำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตร d  ท ั ้ ง  3 องค dประกอบ                       

ได`แก] 1) ข`อกล]าวอ`าง (Claim) 2) หลักฐาน (Evidence) 3) การให`เหตุผล (Reasoning)                  

ผลการประเมินความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรdหลังการจัดการเรียนรู̀                

ในวงจรปฏิบัติท่ี 3 แสดงผลดังตารางท่ี 4.5  

 

 

 

 

 

 

 

ข̀อกล]าวอ̀าง : มีการระบุข̀อกล]าวอ̀าง

ได̀สมบูรณd 

การให̀เหตุผล : มีการเขียนอธิบาย

เหตุผลสนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างท่ี

เช่ือมโยงกับหลักฐาน 

 

หลักฐาน : นักเรียนเขียนอธิบาย

หลักฐานท่ีใช̀สนับสนุนข̀อกล]าวอ̀างได̀

สมบูรณdและเพียงพอต]อข̀อกล]าวอ̀าง 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdหลังการจัดการ 

       เรียนรู̀ในวงจรปฏิบัติท่ี 3 

คนท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 

รวม 

(6) 
แปลผล 

ข̀อกล]าวอ̀าง 

(Claim) 

หลักฐาน 

(Evidence) 

การให̀เหตุผล 

(Reasoning) 

 

 

 

 

 

 

1 2 ดีมาก 2 ดีมาก 1 ดี 5 ดีมาก 

2 2 ดีมาก 1 ดี 2 ดีมาก 5 ดีมาก 

3 2 ดีมาก 2 ดีมาก 1 ดี 5 ดีมาก 

4 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

5 2 ดีมาก 1 ดี 1 ดี 4 ดี 

6 1 ดี 2 ดีมาก 1 ดี 4 ดี 

7 2 ดีมาก 1 ดี 1 ดี 4 ดี 

8 2 ดีมาก 2 ดีมาก 2 ดีมาก 6 ดีมาก 

9 1 ดี 1 ดี 1 ดี 3 ดี 

X" 1.67 1.44 1.33   

S.D 0.50 0.53 0.50   

 

จากตารางที ่  4.6 พบว]าน ักเร ียนมีระดับความสามารถในการสร `างคำอธิบาย                  

เช ิงว ิทยาศาสตร dผ ]านเกณฑdค ิดเป 2นร `อยละ 100 เม ื ่อพ ิจารณาคะแนนเฉลี ่ยเป 2นรายด`าน                    

ตามองคdประกอบของความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd พบว]านักเรียนได`คะแนน

ข̀อกล]าวอ̀างมากที่สุด (	x%	= 1.67, S.D. = 0.50) ถัดมาคือการใช̀หลักฐาน (	x%	= 1.44, S.D. = 0.53) 

และการให̀เหตุผล (	x%	= 1.33, S.D. = 0.50) ตามลำดับ 

4.4.3.4 ข้ันสะท̀อนกลับ 

ผู`วิจัยสะท`อนผลการเรียนรู`การจัดการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี

และสังคม (STS) โดยนำผลที่ได`จากการวัดความสามารถในการในการสร`างคำอธิบายวิทยาศาสตรd       

ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มาสะท`อนผลการจัดการเรียนรู`พบว]า นักเรียนมีพัฒนาการสร`างคำอธิบาย       
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เชิงวิทยาศาสตรdเพ่ิมข้ึน และองคdประกอบการการสร̀างคำอธิบายวิทยาศาสตรdมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน 

แต]ยังไม]ดีเท]าที่ควรในบางองคdประกอบ เช]น การใช`หลักฐาน และการให`เหตุผลสนับสนุนข`อกล]าวอ`าง 

สาเหตุเน ื ่องมาจากนักเร ียนขาดทักษะในการวิเคราะหdข `อมูลและทักษะการเข ียนอธิบาย                  

ทางวิทยาศาสตรd ซ ึ ่งเป2นทักษะที ่จะต`องใช`เวลาในการปรับและแก`ไขป}ญหาค]อนข`างนาน                

ส]งผลให̀การให̀เหตุผลยังขาดความครอบคลุมและสมบูรณd นอกจากนี้ยังพบว]านักเรียนมักมองข̀ามการ

ให`ข`อกล]าวอ`างที่ต]างออกไป แต]ให`ความสำคัญเฉพาะการให`เหตุผลสนับสนุนหลักฐานกลับเท]าน้ัน 

ป}ญหาท่ีพบในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd และแนวทางปรับปรุงและแก`ไขการจัดการเรียนรู̀      

ท่ีสามารถแก̀ไขป}ญหาน้ัน ดังตารางท่ี 4.7 

 

ตารางที ่ 4.7 ป}ญหาที ่พบจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิง          

          วิทยาศาสตรdและแนวทางการแก̀ไขป}ญหาในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 

ป}ญหาท่ีพบ แนวทางการแก̀ไขป}ญหา 

1. การใช̀หลักฐาน 

   - น ักเร ียนเข ียนอธิบายถึงหลักฐานที ่ ใช̀

สนับสนุน ข̀อกล]าวอ̀าง แต]ไม]เพียงพอสำหรับข̀อ

กล]าวอ̀าง 

 

   - ใช`สื ่อร]วมกับการตั้งคำถามเพื่อกระตุ`นให̀

นักเร ียนเชื ่อมโยงระหว]างข`อกล]าวอ`าง กับ

หล ักฐานท ี ่นำเสนอ โดยคำถามท ี ่ ใช `  เช]น 

"หลักฐานที่นักเรียนระบุไว`มีความเชื่อมโยงกับ 

ข̀อกล]าวอ̀างนักเรียนอย]างไร" 

2. การให̀เหตุผล 

   -น ักเร ียนไม ]ม ีการเหต ุผลและหล ักฐาน

สนับสนุนไม]เพียงพอและเหมาะสม 

 

   - ใช`คำถามกระตุ`นให`นักเรียนประเมินความ

ชัดเจนของการเชื ่อมโยงระหว]างข`อกล]าวอ`าง

และหลักฐานของตนเองอย]างสม่ำเสมอ 

 

จากตารางที่ 4.7 พบว]าป}ญหาที่พบในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนสามารถเขียน

อธิบายถึงหลักฐานที ่ใช`สนับสนุนข`อกล]าวอ`างได`แต]หลักฐานที ่นำมาใช`ยังไม]เพียงพอสำหรับ              

การสนับสนุนข`อกล]าวอ`างทำให`การใช`หลักฐานยังขาดความชัดเจนและไม]ครอบคลุมประเด็นสำคัญ

ด`านการให`เหตุผล นักเรียนไม]มีการเหตุผลและมีหลักฐานสนับสนุนไม]เพียงพอและยังไม]ครอบคลุม 

ส]งผลให`การอธิบายขาดความน]าเชื ่อถือและไม]สามารถเชื ่อมโยงข`อกล]าวอ`างกับหลักฐานได̀           

แนวทางในการแก`ป}ญหา คือผู`วิจัยเสนอแนะให̀ใช`สื่อร]วมกับการตั้งคำถามเพื่อกระตุ`นให`นักเรียน

เชื่อมโยงระหว]างข`อกล]าวอ`าง กับหลักฐานที่นำเสนอเช]น “หลักฐานที่นักเรียนระบุไว`มีความเชื่อมโยง

กับข`อกล]าวอ`างอย]างไร” เพื่อช]วยให`นักเรียนสามารถวิเคราะหdและอธิบายความสัมพันธdระหว]าง
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หลักฐานกับข`อกล]าวอ`างได`ชัดเจนมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ีควรมีการให`นักเรียนสร`างสื่อหรือแบบจำลอง

ด `วยตนเองจากอ ุปกรณdท ี ่กำหนด เพ ื ่อส ]งเสร ิมการฝ ùกค ิดว ิ เคราะหd การเช ื ่อมโยงข `อมูล                       

และการเปรียบเทียบความแตกต]างของข`อกล]าวอ`าง เพื่อนำมาใช`ในการอธิบายเหตุผลอย]างเหมาะสม 

รวมถึงมีการใช`คำถามกระตุ`นให`นักเรียนประเมินความชัดเจนของการเชื่อมโยงระหว]างข`อกล]าวอ`าง  

กับหลักฐานของตนเองในแต]ละองคdประกอบของการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd เพื่อส]งเสริม      

ให`นักเรียนสามารถให`เหตุผลและใช`หลักฐานสนับสนุนได`อย]างครอบคลุม และเข`าใจคำอธิบาย          

เชิงวิทยาศาสตรdที ่ตนเองสร`างขึ ้นได`ดียิ ่งขึ ้น ทั ้งนี ้ นักเรียนจำเป2นต`องใช`เวลาในการเรียนรู̀                

และพัฒนาอย]างต]อเน่ือง เพ่ือให̀เกิดความชำนาญในทักษะดังกล]าว 

4.4.4 สรุปผลการส+งเสริมความสามารถในการสร5างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร?หลังการได5รับ
การจักการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร? เทคโนโลยีและสังคม ของท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ 

ผู`วิจัยได̀จัดการเรียนรู̀ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยีและสังคม 3 วงจรปฏิบัติการ

จำนวน 4 แผน การจัดการเรียนรู̀ 12 ชั ่วโมง เพื ่อพัฒนาความสามารถในการสร`างคำอธิบาย             

เชิงวิทยาศาสตรdของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 จำนวน 9 คน ซึ่งหลังครบวงจรปฏิบัติการนักเรียน

มีผลการพัฒนาระดับความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd ดังตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 ระดับความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdรายบุคคลท้ัง 3 วงจร   

ปฏิบัติการ 

คนท่ี วงจรปฏิบัติการ 1 วงจรปฏิบัติการ 2 วงจรปฏิบัติการ 3 

1 ควรปรับปรุง ดี ดีมาก 

2 ควรปรับปรุง ดี ดีมาก 

3 ควรปรับปรุง ดี ดีมาก 

4 ดี ดี ดี 

5 ควรปรับปรุง ดีมาก ดี 

6 ดี ดีมาก ดี 

7 ควรปรับปรุง ดี ดี 

8 ดี ดีมาก ดีมาก 

9 ควรปรับปรุง ดี ดี 
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ภาพท่ี 4.5 ระดับความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdรายบุคคลท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ 

 

จากภาพที่ 4.5 จากนักเรียนจำนวน 9 คน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีระดับ

ความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdผ]านเกณฑdระดับปานกลาง จำนวน 3 คน          

และในวงจรปฏิบัติการที ่ 2 นักเรียนมีพัฒนาการระดับความสามารถในการสร`างคำอธิบาย               

เชิงวิทยาศาสตรdเพิ่มมากขึ้น โดยผ]านเกณฑdระดับปานกลาง จำนวน 9 คน และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdเพิ่มมากขึ้น โดยผ]านเกณฑd   

ระด ับดี จำนวน 4 คน และระด ับปานกลาง จำนวน 5 คน เม ื ่อพ ิจารณาคะแนนเฉล่ีย                         

แต]ละองคdประกอบการสร`างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรdทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว]ามีผลการพัฒนา     

ดังภาพท่ี 4.6 

 

 
ภาพท่ี 4.6 ผลการพัฒนาองคdประกอบความสามารถในการสร̀างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรd 

 

จากภาพที ่ 4.6 พบว]านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสร`างคำอธิบาย          

เชิงวิทยาศาสตรdแต]ละองคdประกอบเพิ่มขึ้นทั้งข`อกล]าวอ`าง หลักฐาน และการให`เหตุผล อย]างไรก็ตาม

1 2 3 4 5 6 7 8 9

นกัเรียนคนที*  

วงจรปฏิบติัที* 4 วงจรปฏิบติัที* 5 วงจรปฏิบติัที* 6 

0.89 0.78 0.76

1.44 1.33 1.25

1.67

1.22 1.33

0

0.5

1

1.5

2

ข้อกลา่วอ้าง หลกัฐาน การให้เหตผุล 

องค์ประกอบการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

วงจรปฏิบติัที* 4 วงจรปฏิบติัที* 5 วงจรปฏิบติัที* 6 

ระดับดีมาก 

ระดับด ี

ระดับควรปรับปรุง 
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ในส]วนของการใช`หลักฐานและการให`เหตุผลมีการพัฒนาไม]ดีเท]าที่ควร โดยพบว]านักเรียนบางคน       

ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะหd ทั้งนี้ในการเรียนรู`ตามแนวคิดวิทยาศาสตรd เทคโนโลยี และสังคม 

นักเรียนต̀องสามารถประเมินความถูกต̀องของข̀อมูลและวิเคราะหdสิ่งที่เป2นหลักฐานที่น]าเชื่อถือได̀  

เพื่อสร̀างข̀อกล]าวอ`างได`อย]างมีประสิทธิภาพ และพบว]านักเรียนส]วนใหญ]ยังขาดทักษะการเขียน

อธิบาย ซึ่งเป2นทักษะท่ีต̀องอาศัยเวลาและการฝùกฝน เห็นได̀จากผลการสังเกตท่ีพบว]านักเรียนสามารถ

นําเสนอแนวคิดของกลุ]มตนเองได̀ แต]นักเรียนกลับมีป}ญหาในการเขียนบันทึกด`านการให`หลักฐาน 

และการให`เหตุส]งผลให`ได`คำอธิบายสั้นและไม]ครอบคลุม แนวทางที่ผู`วิจัยใช̀ในการพัฒนาการเขียน

อธิบาย คือการใช`คำถามกระตุ`นความคิด เพื่อส]งเสริมให`นักเรียนค`นหา วิเคราะหd เพื่อช]วยให`นักเรียน

เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว]างข`อกล]าวอ`าง หลักฐานและการให`เหตุผล โดยจัดกิจกรรมในบริบทจริง 

ให̀นักเรียนเช่ือมโยงความรู̀ทางวิทยาศาสตรdกับสถานการณdรอบตัว และฝùกการประเมินความน]าเช่ือถือ

ของข̀อมูล  

4.4.5 ผลการส+งเสริมความตระหนักรู5หลังได5รับการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร? 
เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

หลังสิ ้นสุดการจัดการเรียนรู `ทั ้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู `ว ิจ ัยวัดความตระหนักรู̀             

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 โดยใช`แบบวัดความตระหนักรู̀ถึงความสัมพันธdของวิทยาศาสตรd 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ในการนำไปใช`ในชีวิตประจำวัน ซึ่งมีลักษณะเป2นแบบประมาณค]า 5 

ระดับ สร`างแบบประเมินทั้งหมด 3 ด`าน ได`แก] ด`านความรู`ความเข`าใจ ด`านอารมณdและความรู`สึก 

และด`านพฤติกรรม ด`านละ 5 ข`อ รวมทั ้งสิ ้นจำนวน 15 ข`อ โดยให`นักเรียนประเมินตนเอง            

พบว]ามีผลการประเมินดังตารางท่ี 4.7 และภาพท่ี 4.7 

 

ตารางท่ี 4.9 ผลการประเมินความตระหนักรู̀ 

คน

ท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 
รวม 

(75 

คะแนน) 

การแปรผล 
ด̀านความรู̀

ความเข̀าใจ 

(25 คะแนน) 

ด̀านอารมณd

ความรู̀สึก 

(25 คะแนน) 

ด̀านพฤติกรรม 

(25 คะแนน) 

1 20 22 23 65 สูง 

2 18 20 20 58 สูง 

3 19 21 22 62 สูง 

4 17 21 20 58 สูง 

(ต]อ) 
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ตารางท่ี 4.9 (ต+อ) 

คน

ท่ี 

ความสามารถตามองคdประกอบ 
รวม 

(75 

คะแนน) 

การแปรผล 
ด̀านความรู̀

ความเข̀าใจ 

(25 คะแนน) 

ด̀านอารมณd

ความรู̀สึก (25 

คะแนน) 

ด̀านพฤติกรรม 

 (25 คะแนน) 

5 20 19 22 61 สูง 

6 19 20 23 62 สูง 

7 21 22 21 64 สูง 

8 20 23 24 71 สูง 

9 19 20 20 59 สูง 

X" 19.67 20.89 21.67   

S.D 2.00 1.27 1.50   

 

จากตารางที่ 4.9 พบว]านักเรียนมีระดับความตระหนักรู`ผ]านเกณฑdระดับสูงจำนวน      

9 คน โดยนักเรียนทั ้งหมดมีระดับตระหนักรู ` ดังนี ้ ระดับสูงจำนวน 9 คน คิดเป2นร`อยละ 100         

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป2นรายด̀านตามองคdประกอบของความตระหนักรู` พบว]านักเรียนได̀คะแนน

ด`านพฤติกรรม ( x% = 21.67, S.D. = 1.50) รองลงมาคือด`านด`านอารมณdความรู`สึก ( x% = 20.89, 

S.D. = 1.27) และด̀านความรู̀ความเข̀าใจ ( x% = 19.67, S.D. = 2.00) ตามลำดับ 

 

 
ภาพท่ี 4.7 ผลการประเมินความตระหนักรู̀ 
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ด้านความรู้ความเข้าใจ (5F คะแนน) ด้านอารมณ์และความร็ูสกึ (5F คะแนน) ด้านพฤติกรรม (5F คะแนน) 
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จากภาพที่ 4.7 พบว]านักเรียน 9 คน จากการประเมินความตระหนักรู̀ทั้ง 3 ด`าน    

ได`แก] ด`านความรู`ความเข`าใจ ด`านอารมณdความรู`สึก และด`านพฤติกรรม โดยแต]ละด`านมีคะแนนเต็ม        

25 คะแนน โดยรวมพบว]านักเรียนส]วนใหญ]มีคะแนนในด`านอารมณdและความรู`สึกกับด`านพฤติกรรม 

ค]อนข̀างสูง โดยด̀านเป2นด̀านพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด นักเรียนส]วนใหญ]มีคะแนนในระดับมาก

ถึงมากที่สุด (20-24 คะแนน) เช]น นักเรียนคนที่ 1 คนที่ 6 คนที่ 7 และ คนที่ 8 ส]วนด`านอารมณd      

และความรู `ส ึกนักเร ียนส]วนใหญ]ม ีคะแนนอยู ] ในระดับปานกลางถึงมาก (19-23 คะแนน)                 

และด`านความรู`ความเข`าใจ เป2นด`านที่นักเรียนมีคะแนนต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับอีกสองด`าน นักเรียนส]วน

ใหญ]ที ่มีคะแนนค]อนข`างน`อย (17-19 คะแนน) เช]น นักเรียนคนที ่ 3 คนที ่ 4 คนที ่ 5 คนที ่ 6            

และคนท่ี 9 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข5อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยครั ้งนี ้มีจุดมุ5งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH       
โดยใช@การจัดการเร ียนรู@ตามแนวคิดว ิทยาศาสตรH เทคโนโลยีและสังคม กลุ5มเปOาหมายคือ             
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปRการศึกษา 2568 จำนวน 9 คน โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 
มหาสารคาม ตำบลแวงน5าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ซึ ่งการวิจัยในครั ้งนี ้เปYนการวิจัย         
เชิงปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ ผลการวิจัยสามารถสรุปผลและอภิปรายผลตามข้ันตอนต5อไปน้ี 
 1. สรุป 
 2. อภิปรายผล  
 3. ข@อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุป 
 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHวิทยาศาสตรHในรายวิชา
ชีววิทยา เรื่อง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช โดยใช@การจัดการเรียนรู@ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 โดย การวิจัยครั้งน้ี       
ได@ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร ได@ผลดังน้ี 

5.1.1 ผลการพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 
เปYนดังน้ี 

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 พบว5านักเรียนมีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH 
ไม5ผ5านเกณฑH จำนวน 3 คน คิดเปYนร@อยละ 33.33 ผ5านเกณฑH จำนวน 6 คน คิดเปYนร@อยละ 66.67 
โดยนักเรียนทั้งหมดมีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHอยู5ในระดับดีมาก
จำนวน 0 คน คิดเปYนร@อยละ 0 ระดับดี จำนวน 3 คน คิดเปYนร@อยละ 33.33 ระดับควรปรับปรุง
จำนวน 6 คน คิดเปYนร@อยละ 66.67 เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยเปYนรายด@านตามองคHประกอบ       
ของความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH พบว5านักเรียนได@คะแนนข@อกล5าวอ@าง        
มากท่ีสุด ถัดมาคือการใช@หลักฐาน และการให@เหตุผล ตามลำดับ 

วงจรปฏิบัติการท่ี 2 พบว5านักเรียนมีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH
ผ5านเกณฑH จำนวน 9 คน คิดเปYนร@อยละ 100 โดยนักเรียนทั้งหมดมีระดับความสามารถในการสร@าง
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คำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรHอยู 5 ในระดับดีมากจำนวน 3 คน คิดเปYนร @อยละ 33.33 ระดับดี              
จำนวน 6 คน คิดเปYนร@อยละ 66.67 เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยเปYนรายด@านตามองคHประกอบ          
ของความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH พบว5านักเรียนได@คะแนนข@อกล5าวอ@าง        
มากท่ีสุด ถัดมาคือการใช@หลักฐาน และการให@เหตุผล ตามลำดับ 

วงจรปฏิบัติการท่ี 3 พบว5านักเรียนมีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH
ผ5านเกณฑH จำนวน 9 คน คิดเปYนร@อยละ 100 คน โดยนักเรียนทั ้งหมดมีระดับความสามารถ              
ในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHอยู5ในระดับดีมากจำนวน 4 คน คิดเปYนร@อยละ 44.44 ระดับดี 
จำนวน 5 คน คิดเปYนร@อยละ 55.56 เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยเปYนรายด@านตามองคHประกอบ          
ของความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH พบว5านักเรียนได@คะแนนข@อกล5าวอ@าง         
มากท่ีสุด ถัดมาคือการใช@หลักฐาน และการให@เหตุผลตามลำดับ 

5.1.2 ผลการส5งเสริมความตระหนักรู@หลังได@รับการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH
เทคโนโลยี และสังคม (STS) พบว5านักเรียนทุกคนมีความตระหนักรู @อยู 5ในระดับที ่น 5าพอใจ                 
คิดเปYนร@อยละ 100 เมื ่อพิจารณาเปYนรายด@าน พบว5าด@านพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี ่ยสูงที ่สุด                 
(  = 21.67,   S.D. = 1.50) โดยนักเร ียนส5วนใหญ5ได@คะแนนอยู 5ในระดับมากถึงมากที ่ สุด               
(20–24 คะแนน) รองลงมาคือด@านอารมณHและความรู @สึกมีคะแนนเฉลี ่ยอยู 5ในระดับปานกลาง               
( = 20.89, S.D. = 1.27) โดยนักเรียนส5วนใหญ5มีคะแนนอยู 5ในช5วงระดับปานกลางถึงมาก             
(19–23 คะแนน) ส5วนด@านความรู@ความเข@าใจเปYนด@านที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับอีก
สองด@าน  ( = 19.67, S.D. = 2.00) โดยนักเรียนส5วนใหญ5มีคะแนนอยู5ในระดับน@อย (17–19 คะแนน)  
 
5.2 อภิปรายผล 
 

5.2.1 การพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH 
จากผลการวิจ ัยการพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรH              

โดยการจัดการเรียนรู@ ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 
เม ื ่อดำเน ินการว ิจ ัยครบทั ้ ง 3 วงจรปฏิบ ัต ิการ พบว5าในวงจรปฏิบ ัต ิการท ี ่  1 น ักเร ียน                          
มีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHผ5านเกณฑHระดับดี จำนวน 3 คน           
และไม5ผ5านเกณฑHอยู 5ในระดับระดับควรปรับปรุงจำนวน 6 คน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียน          
มีพัฒนาการระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHเพิ่มมากขึ้นโดยผ5านเกณฑH
ท ั ้ งหมดจำนวน 9 คน แบ 5 ง เป Yนระด ับดีมาก จำนวน 3 คน และระด ับด ีจำนวน 6 คน                          
ส5วนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีระดับความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH        
โดยผ5านเกณฑHทั้งหมดจำนวน 9 คน แบ5งเปYนระดับดีมากจำนวน 4 คน และระดับดีจำนวน 5 คน 
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หลังจากสิ ้นสุดทั ้ง 3 ปฏิบัติการพบว5านักเรียนมีพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบาย                
เชิงวิทยาศาสตรHแต5ละองคHประกอบเพิ่มขึ้นทั้งข@อกล5าวอ@าง หลักฐาน และการให@เหตุผล อย5างไรก็ตาม
ในส5วนของการใช@หลักฐานและการให@เหตุผลมีการพัฒนาไม5ดีเท5าที่ควร เนื่องจากนักเรียนบางคน       
ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะหH โดยการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม 
นักเรียนต@องสามารถประเมินความถูกต@องของข@อมูลและวิเคราะหHสิ ่งที ่เปYนหลักฐานที่น5าเชื ่อถือ              
เพื่อสร@างข@อกล5าวอ@างได@อย5างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้นักเรียนส5วนใหญ5ยังขาดทักษะการเขียน        
ซ่ึงเปYนทักษะท่ีต@องอาศัยเวลาและการฝrกฝน เห็นได@จากผลการสังเกตท่ีพบว5านักเรียนสามารถนําเสนอ
แนวคิดของกลุ5มตนเองได@ แต5นักเร ียนกลับมีปtญหาในการเขียนบันทึกด@านการให@หลักฐาน               
และการให@เหตุ ส5งผลให@ได@คำอธิบายสั้นและไม5ครอบคลุม แนวทางในการพัฒนาคือการใช@คำถาม
กระตุ@นความคิดเพื่อส5งเสริมให@นักเรียนค@นหา วิเคราะหH เพื่อช5วยให@นักเรียนเห็นถึงความเชื่อมโยง
ระหว5างข@อกล5าวอ@าง หลักฐานและการให@เหตุผล โดยจัดกิจกรรมในบริบทจริง เพ่ือให@นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู@ทางวิทยาศาสตรHกับสถานการณHรอบตัว และฝrกการประเมินความน5าเชื ่อถือของข@อมูล 
นอกจากนี้ยังพบว5ามีนักเรียนบางคนที่มีระดับคงที่ตลอดระยะเวลาดำเนินการเนื่องจากนักเรียน        
ไม5สามารถให@หลักฐานและการให@เหตุผลเพื่อสนับสนุนหลักฐานได@ จึงส5งผลให@นักเรียนมีคะแนนรวม
ลดลง ประกอบกับด@วยเนื้อหาในวงจรปฏิบัติที่ 2 มีเนื้อหาเกี่ยวกับปtจจัยที่มีผลต5อการงอกของเมล็ด 
โครงสร@างภายในของเมล็ด และความหนาความบางของเปลือกเมล็ดที่มีผลต5อการงอก ซึ่งมีเนื้อหา
ซับซ@อนและเขาใจยาก ต@องใช@ระยะเวลาในการศึกษาเน้ือหา 

การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม ส5งเสริมการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด เช5น การสังเกต การแก@ปtญหา และการคิดอย5างมีวิจารณญาณ การสร@างความ
เข@าใจในหลักการทางวิทยาศาสตรH ท่ีเช่ือมโยงกับประเด็นในชีวิตจริง และ การส5งเสริมทักษะทางสังคม
และจริยธรรม รวมถึงการตัดสินใจและประยุกตHใช@ความรู @เพื ่อแก@ไขปtญหา ดังที ่ Zoller (1993)       
กล5าวว5าการจัดการเร ียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม มีการออกแบบ                
และจัดการเรียนรู@อย5างเปYนระบบขั้นตอน โดยมีเปOาหมายสูงสุดของการจัดการเรียนรู@ คือการสร@าง
กลุ5มชนให@เปYนผู@ที ่ความรู@ความสามารถทางวิทยาศาสตรHเทคโนโลยี และสังคม ซึ่งผู@วิจัยได@ศึกษา
เอกสาร แนวคิดทฤษฎี รวมถึงหลักการ แนวทาง และขั้นตอนและกระบวนการการจัดการเรียนรู@       
ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคมอย5างละเอียด นำมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู@
โดยมีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู@ 5 ขั ้นตอน คือ 1) ขั ้นสืบค@น (Search) 2) ขั ้นแก@ปtญหา (Solve)          
3) ขั้นสร@างสรรคH(Create) 4) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณH (Share) และ 5) ขั้นนำไปปฏิบัติจริง (Act) 
โดยแต 5ละแผนได @ผ 5านการตรวจสอบจากอาจารย Hท ี ่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ Hและผ ู @ เช ี ่ยวชาญ                       
ซึ่งในการจัดการเรียนรู@จะสามารถใช@ตรวจสอบความรู@เดิมของนักเรียนและสามารถเพิ่มพูนความรู@ใหม5
ได@โดยผ5านทักษะการแก@ปtญหาการลงมือปฏิบัติและการนำไปใช@ ซึ่งกระบวนการนี้ช5วยให@นักเรียน
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สามารถคิดวิเคราะหHข@อมูลและรวบรวมข@อมูล ใช@หลักฐานและเหตุผลในการสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ5มอื่น ๆ เพื่อหาข@อสรุปที่เหมาะสม ทั้งยังช5วยให@นักเรียน     
มีส5วนร5วมในการสำรวจปtญหาโดยกระบวนการจัดการเก็บข@อมูลที่ใช@กระบวนการทางวิทยาศาสตรH 
สร@างทางเลือก และตัดสินใจในสถานการณHจริง ดังน้ันนักเรียนจะได@พัฒนาเก่ียวกับความคิดของตนเอง
ให@มีความคิดสร@างสรรคHมากขึ ้น และสามารถแสดงออกให@ผ ู @อ ื ่นทราบได@ด @วยการแก@ปtญหา            
นอกจากจะใช@ความรู @และเทคนิคที ่เกิดจากประสบการณHแล@วยังต@องใช@องคHประกอบด@านสังคม
เศรษฐกิจการเมืองและความเปYนมนุษยHร5วมด@วย ซึ่งสอดคล@องกับที่ เกียรติศักดิ์ ชินวงศH (2544)       
กล5าวว5าการสอนวิทยาศาสตรHตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม ส5วนมากจะพัฒนา
นักเรียนในด@านต5าง ๆ คือ 1) นักเรียนมีการอภิปรายโต@แย@งประเด็นต5าง ๆ อย5างกว@างขวาง              
และมีความกระตือรือร@น 2) ทำให@นักเรียนเปYนผู@ตระหนักและสนใจเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรH
และเทคโนโลยี 3) นักเรียนมีความสามารถในการใช@กระบวนการทางวิทยาศาสตรH การนำไปใช@          
ในชีวิตประจำวัน เจตคติต5อวิทยาศาสตรH และความคิดสร@างสรรคHที ่ดี 4) นักเรียนมีความสนใจ          
เกิดแรงจูงใจขณะเรียน ทำให@นักเรียนตระหนักถึงประเด็นสิ่งแวดล@อมและทำให@นักเรียนได@เรียนรู@        
มโนมติกับวิชาอื่นๆ 5) นักเรียนมีเจตคติในทางบวกและพัฒนาเจตคติในทางบวกต5อวิชาวิทยาศาสตรH 
คร ูว ิทยาศาสตรH และห@องเร ียนวิทยาศาสตรH และ 6) นักเร ียนสามารถประยุกตHใช @มโนมติ                  
ทางวิทยาศาสตรHในสถานการณHใหม5ได@ ในที่นี ้สามารถสรุปได@ว5าประโยชนHของการจัดการเรียนรู@         
ตามแนวคิดวิทยาศาสตรHเทคโนโลยี และสังคม คือการที่นักเรียนได@รับประสบการณHในการศึกษา
ค@นคว@าหาความรู @การรู @จักคิด วิเคราะหHมีความคิดสร@างสรรคHสามารถแก@ปtญหาเชื ่อมโยงข@อมูล          
กับสถานการณH ผสานแนวคิดทางวิทยาศาสตรHกับประสบการณHของนักเรียนเองและได@ปฏิสัมพันธH  
ทางสังคมจากการทำงานร5วมมือกันและสามารถประยุกตHใช@มโนมติทางวิทยาศาสตรHในสถานการณH
ใหม5เพื่อนำมาใช@ในชีวิตประจำวันได@ สอดคล@องกับที่ สันติชัย อนุวรชัย (2553) กล5าวว5าการสร@าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHมีความสำคัญต5อการเรียนรู@วิทยาศาสตรHของนักเรียนทั้งในด@านการพัฒนา
ความเข@าใจมโนทัศนH ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณHที ่ศ ึกษาด@วยการใช@หลักฐาน              
เชิงประจักษHและมีเหตุผล ตลอดจนเปYนการสร@างประสบการณHการเรียนรู@วิทยาศาสตรHเสมือนจริง
ให@กับนักเรียน เพราะได@นำเอาการปฏิบัติอันเปYนหลักสำคัญของสังคมวิทยาศาสตรHมาจัดการเรียน      
การสอนซึ่งเปYนการพัฒนานักเรียนทางด@านกระบวนการคิด การปฏิบัติและการสร@างคุณลักษณะแบบ
นักวิทยาศาสตรH  

เมื ่อพิจารณาตามองคHประกอบการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH พบว5านักเรียน            
ม ีการพ ัฒนาข ึ ้นในท ุกองคHประกอบ โดยน ักเร ียนได@คะแนนด@านข@อกล5าวอ@างมากท ี ่ สุด                         
( =1 .67, S.D.=0 . 50)  ถ ั ด ม าค ื อ เ หต ุ ผ ลสน ั บสน ุ นข@ อ กล5 า ว อ@ า ง  ( =1 . 33, S.D. =0.50)                        
การใช@หลักฐาน ( =1.22, S.D. =0.44) ตามลำดับ จากผลการวิจัยที่พบว5านักเรียนมีคะแนนในด@าน
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ข@อกล5าวอ@างสูงที ่สุด เนื ่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ได@เน@นให@นักเรียนระบุข@อกล5าวอ@าง         
จากข@อมูลที ่ได@สืบค@นมา ซึ ่งมักมีคําถามนําหรือสถานการณHที ่ช ัดเจนเปYนแนวทางในการตอบ           
ส5งผลให@นักเรียนสามารถระบุคำตอบหรือข@อสรุปได@ตรงประเด็นและครบถ@วน จึงส5งผลให@นักเรียน       
ได@คะแนนในส5วนนี ้ส ูงกว5าด@านอื ่น สอดคล@องกับที ่ Sampson, Walker and Glooms (2012)          
กล5าวว5า ข@อกล5าวอ@างเปYนการสรุปข@อสรุป การคาดเดา คําอธิบาย หรือคำตอบอื่น ๆ ที่นักเรียน         
สร@างข้ึนเพ่ือตอบคําถามหรือประเด็นท่ีกำหนดไว@  

ด@านการให@ข@อกล5าวอ@าง ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว5านักเรียนมีการระบุข@อกล5าวอ@าง
ถูกต@องแต5ยังไม5ครบถ@วนสมบูรณH ซึ่งมีการเขียนระบุเปYนข@อความสั้น ๆ ไม5มีการเชื่อมโยงกับหลักฐาน
ครูจึงใช@คําถามเพื่อกระตุ@นให@นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงระหว5างหลักฐานและการให@เหตุผล ข@อกล5าว
อ@าง เช5น “เหตุใดนักเรียนจึงคิดว5าควรใช@สารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ5มที่นักเรียนตอบไปใน        
ข@อแรก” อธิบาย เพิ่มเติมในเนื้อหาที่มีความซับซ@อนเช5น เรื่อง ฮอรHโมนพืชและการนำฮอรHโมนพืช 
หรือฮอรHโมนพืชสังเคราะหHไปใช@ในชีวิตประจำวัน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว5านักเรียนมีการระบุข@อ
กล5าวอ@างได@สมบูรณHแต5ยังมีการเขียนเหตุผลเพื่อสนับข@อกว5างอ@างได@ยังไม5ครอบคลุม ครูจึงทบทวน
สถานการณHที ่ก ําหนดให@อ ีกครั ้งว5าต@องการคำตอบแบบใดหรือใช@ค ําถามเพื ่อกระตุ@นการคิด               
ของนักเรียน เช5น "นักเรียนคิดว5าการระบุเพียงแค5วิธีการที่ทำลายสภาพพักตัวของเมล็ดพืช เพียงพอ
ในการอธิบายว5าการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ด ทำไมจึงสามารถทำให@เมล็ดงอกได@ก5อนเมล็ดที่ไม5มี
การทำลายสภาพพักตัว” และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว5านักเรียนมีการแสดงข@อกล5าวอ@างอยู5       
ในระดับดีเพิ่มมากข้ึนจากก5อนการจัดการเรียนรู@ โดยเฉพาะในแบบวัดความสามารถในการสร@าง
คำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตร Hในวงปฏิบ ัต ิการที ่  2 เร ื ่อง ป tจจ ัยท ี ่ม ีผลต5อการงอกของเมล็ด                     
โดยครูได@ยกตัวอย5างการทดลองโดยใช@ 3 สถานการณH คือการขูดเมล็ดพืชก5อนการปลูก การไม5ขูด
เมล็ดพืชก5อนการปลูก และการขูดเมล็ดพืชก5อนการปลูกร5วมการการแช5เมล็ดการก5อนปลูกเปYนต@น 
เนื่องจากสถานการณHเช5นน้ีเปYนสถานการณHที่ค5อนข@างใกล@ตัวนักเรียน ทำให@นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
องคHความรู@เพื่อใช@ในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHได@อย5างเหมาะสม สอดคล@องกับงานวิจัยของ 
McNeill and Krajcik (2008) ท่ีกล5าวว5าการใช@คำถามชี้นำและการสนับสนุนจากครูอย5างต5อเนื่อง      
จะช5วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHที่มีความสมบูรณHมาก
ข้ึน ท้ังในด@านข@อกล5าวอ@าง หลักฐาน และเหตุผล โดยเฉพาะในด@านข@อกล5าวอ@าง สอดคล@องกับงานวิจัย
ของ Yager, Lim, and Yager (2006) ท่ีกล5าวว5าการใช@ประเด็นหรือสถานการณHท่ีใกล@ตัวและเก่ียวข@อง
กับชีวิตประจำวันของนักเรียน จะช5วยส5งเสริมการเชื ่อมโยงองคHความรู @และพัฒนาความเข@าใจ          
ทางวิทยาศาสตรHได@ดีข้ึน 

ด@านการให@เหตุผล ในวงจรปฏิบัติการที ่ 1 พบว5าข@อความที่ใช@ในการอธิบายเหตุผล        
ส5วนใหญ5เปYนรูปแบบประโยคสั้น ๆ และมีนักเรียนบางคนไม5สามารถเชื่อมโยงหลักฐานกับเหตุผล           
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เข@าด@วยกันได@ครูจึงมีการตั้งคำถามกระตุ@นให@นักเรียนวิเคราะหHข@อมูลจากหลักฐาน หาความสอดคล@อง
กับข@อกล5าวอ@างและสร@างความต5อเนื ่องในการอธิบายหรือเขียนเหตุผลสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง           
และอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาที่มีความซับซ@อน เช5น คุณสมบัติของฮอรHโมนพืช โดยอธิบายเพิ่มเติม       
ถึงผลดีผลเสียของการใช@ฮอรHโมนพืชมากหรือน@อยเกิดความจำเปYนเกิดผลเสียต5อพืชอย5างไรบ@าง          
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีความพยายามในการอธิบายเหตุผลเพื่อสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง        
โดยสามารถเชื่อมโยงกับหลักฐานได@บางส5วน อย5างไรก็ตามการเชื่อมโยงดังกล5าวยังไม5ครอบคลุม
ประเด็นที่สำคัญ หรือขาดความชัดเจน ทำให@คำอธิบายเหตุผลสมบูรณHและขาดความน5าเชื ่อถือ          
ครูจึงใช@สื่อสนับสนุนการอธิบาย การใช@แบบจำลองเปลือกของเมล็ดระหว5าง เมล็ดที่มีเปลือกบางกับ
เมล็ดที ่มีเปลือกหนา ร5วมกับการอภิปรายในชั ้นเรียน ช5วยให@นักเรียนเห็นภาพรวมของแนวคิด             
ท ี ่ซ ับซ @อน และสามารถอ @างอ ิงหล ักฐานท ี ่สอดคล @องก ับข @อกล 5าวอ @างได @ช ัดเจนมากข้ึน                              
และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว5านักเรียนมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นอย5างเห็นได@ชัด เนื่องจากในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู@ขั้นสำรวจและตรวจสอบ ครูได@มีการสอบถามและแนะนำ นักเรียนตลอดการจัด
กิจกรรม มีการใช@คำถามเพื่อกระตุ@นให@นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง มีการตอบถามและชี้แจง
ในข@อสงสัยและมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู@สำหรับการสืบเสาะเพื่อให@นักเรียนได@เข@าใจและเห็นภาพ
มากยิ ่งขึ ้น สอดคล@องกับท่ี Grooms, et al. (2016) ระบุว5าการถามคำถามขณะการสืบเสาะ           
ถามคำถามเกี่ยวกับวิธีการในการได@มาซ่ึงคำตอบ สนับสนุนให@คำปรึกษาคำแนะนำแก5นักเรียนและ
อธิบายหรือให@แนวทางในสิ่งที่นักเรียนสงสัย ช5วยให@นักเรียนสามารถให@เหตุผลสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง
ได @ ม ี ประส ิ ทธ ิ ภาพมากข ึ ้ น  สอดคล @ อ งก ั บ งานว ิ จ ั ยของ  ธ ัญญาร ั ตน H  ส ุ ว รรณไตรยH                                   
และธีรพงษH แสงประดิษฐH (2566) ที ่พบว5านักเรียนมีคะแนนองคHประกอบด@านข@อกล5าวอ@าง              
และด@านการให@เหตุผลสนับสนุนข@อกล5าวอ@างอยู5ในระดับสูง เนื่องจากนักเรียนได@รับประสบการณHมาก
ขึ้นในกิจกรรมการโต@แย@ง ครูมีการตั้งคำถามที่เกี่ยวข@องกับปtญหาทางวิทยาศาสตรHในแผนการเรียน 
การสอน ซึ่งช5วยสร@างการเชื่อมโยงระหว5างความรู@ที่มีอยู5เดิมกับความรู@ใหม5 และมีการกระตุ@นนักเรียน
ให@คิดและนำเสนอข@ออ@างของตนเอง รวมถึงเหตุผลท่ีใช@ในการสนับสนุนข@อกล5าวอ@างน้ัน แต5ในด@านการ
ใช@หลักฐาน การให@ข@อกล5าวอ@างที่ต5างออกไปและการให@เหตุผลสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง พบว5ามีการ
พัฒนาไม5ดีเท5าที่ควร เนื่องจากนักเรียนบางคนยังขาดทักษะการคิดวิเคราะหH การแก@ปtญหาอย5างเปYน
ระบบ และการคิดเชิงวิพากษH จึงทำให@ในส5วนของด@านการใช@หลักฐาน ด@านการให@ข@อโต@แย@ง             
และด@านการให@เหตุผลสนับสนุนข@อกล5าวอ@างนั้น มีคะแนนเฉลี่ยน@อยกว5าในด@านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล@องกับ
ที่ Walker and Sampson (2013) ระบุว5านักเรียนจำเปYนต@องมีความสามารถในการประเมินความ
ถูกต@องของข@อมูล และวิเคราะหHว5าเหตุผลใดหลักฐาน จึงน5าเชื่อถือเพื่อสร@างข@อกล5าวอ@างที่มีเหตุผล 
โดยนักเรียนจะได@รับสถานการHณและถูกตั้งคำถาม สำรวจ ค@นคว@า นำเสนอข@อมูล และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับกับผู@อื่น ซึ่งเปYนกระบวนการที่ช5วยส5งเสริมให@นักเรียนพัฒนาทักษะในการแก@ปtญหา
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อย 5างเป Yนระบบแทนที ่จะม ุ 5 งหาคำตอบที ่ถ ูกต @องเพ ียงอย 5างเด ียว นอกจากนี ้ ในงานว ิ จัย                       
ยังพบว5า นักเรียนส5วนมากขาดทักษะในการเขียนอธิบายซึ่งเปYนทักษะที่ต@องใช@เวลาในการฝrกฝน        
โดยนักเร ียนสามารถนำเสนอข@อม ูลของกล ุ 5มตนเองได @ แต 5 เม ื ่อเข ียนแสดงการให @ เหต ุผล                
นักเรียนไม5สามารถเขียนจับใจความและเลือกใช@ข@อมูลมาเขียนได@ มีการเขียนอธิบายค5อนข@างส้ัน 
โดยเฉพาะในองคHประกอบการใช@หลักฐาน การให@ข@อกล5าวอ@างที ่ต5างออกไป และการให@เหตุผล
สนับสนุนข@อกล5าวอ@าง 

ด@านการใช@หลักฐาน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว5านักเรียนไม5สามารถเลือกใช@ข@อมูล    
และวิเคราะหHข@อมูลเพื่อสนับสนุนข@อกล5าวอ@างได@ครบถ@วนโดยมักยกตัวอย5างเพียงตัวอย5างเดียว        
ซึ่งไม5ครอบคลุมเนื้อหาหรือประเด็นที่ควรอธิบายครูจึงใช@คำถามกระตุ@นความคิด เพื่อส5งเสริมให@
นักเรียนค@นหา วิเคราะหH และเลือกใช@ข@อมูลที่เหมาะสม เช5นคำถาม มีข@อมูลใดบ@างที่สามารถนำมาใช@
อธิบายว5าฮอรHโมนพืชชนิดเอธิลีนสามารถยับยั้งการเหี่ยวของดอกไม@ได@ หรือ จากข@อมูล ได@จากการ
สำรวจ เพื่อช5วยให@นักเรียนเชื่อมโยงข@อมูลกับข@อกล5าวอ@างอย5างเปYนระบบ ในวงจรปฏิบัติการ 2 
นักเรียนส5วนใหญ5สามารถอธิบายหลักฐานที่ใช@สนับสนุนข@อกล5าวอ@างได@ แต5ยังขาดความครบถ@วนทั้งใน
ด@านเนื้อหาและความเชื่อมโยงทางวิทยาศาสตรHโดยมีบางกลุ5มนักเรียนที่ อธิบายเฉพาะหลักการ
เบื้องต@น ไม5ชัดเจน หรือระบุเพียงลักษณะของรูปร5างของเปลือกเมล็ดไม5มีการขยายความเพิ่มเติม     
ทำให@การใช@หลักฐานยังไม5เพียงพอต5อการสนับสนุนข@อกล5าวอ@างอย5าง มีนัยสำคัญทางวิทยาศาสตรH  
ครูจึงมีการใช@สื ่อประกอบร5วมกับคำถามกระตุ@นการคิด ส5งเสริมให@นักเรียนเลือกใช@หลักฐานทาง
วิทยาศาสตรHอย5างเหมาะสมในการสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง เช5นการใช@กระดานสำรวจเพื่อให@นักเรียน
วาดภาพหรือเขียนแผนภาพการองคHประกอบของเปลือกเมล็ดพืชร5วมกัน รวมถึงการใช@คำถามนำ      
เพื่อกระตุ@นให@นักเรียนเชื่อมโยง ข@อมูลเช5น การวิเคราะหHความสัมพันธHระหว5างรูปร5างของเปลือกของ
เมล็ดพืชอย5างมีเหตุผล และในปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนมีการพัฒนาการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH
เพิ่มขึ้น เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ขั้นสืบค@นและขั้นแก@ปtญหา นักเรียนมีการสืบเสาะเพ่ือ
หาหลักฐานสนับสนุนข@อกล5าวอ@าง โดยครูได@ใช@สื่อร5วมในการสืบเสาะเพื่อให@นักเรียนใช@เปYนหลักฐานใน
การสนับสนุนข@อกล5าวอ@างของตนเอง เช5น การทดลองเมล็ดถั ่วในสภาพแวดล@อมที่แตกต5างกัน       
แผนผังของคุณสมบัติต5างๆ ของฮอรHโมนพืช เปYนต@น สอดคล@องกับที่ Sampson and Gleim (2009) 
ท่ีระบุว5าการจัดเตรียมรายการวัสดุที่จำเปYนสำหรับการสืบเสาะ เช5น ตัวอย5าง แบบจำลอง สไลดH 
อุปกรณHทดลอง ฯลฯ จะช5วยในการรวบรวมหลักฐานมาใช@ในการสนับสนุนข@อกล5าวอ@างได@ดีข้ึน         
แต5ยังคงพบปtญหา คือ นักเรียนบางคนไม5สามารถเขียนอธิบายถึงหลักฐานที่นำมาใช@ในการสนับสนุน
ข@อกล5าวอ@างได@และบางส5วนสามารถอธิบายได@แต5ไม5เพียงพอสำหรับข@อกล5าวอ@าง สอดคล@องกับ
งานวิจัยของ ณัฐกฤษ ทองน@อย (2560) และณัฏฐHพธู เสริมสุข (2558) ที ่พบว5าการใช@หลักฐาน         
เปYนองคHประกอบของการสร@างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรHที ่น ักเร ียนมีพัฒนาการน@อยที ่ สุด             
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สอดคล@องกับงานวิจัย Sandoval and Millwood (2005) ที่พบว5าองคHประกอบการสร@างคำอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตรH การใช@หลักฐานของนักเรียนเปYนทักษะที่เกิดขึ้นได@ยาก เพราะนักเรียนต@องเข@าใจ 
ประเด็นที่เกี่ยวข@องกับสถานการณHและต@องเข@าใจเนื้อหาของหลักฐานที่เกี่ยวข@องกับสถานการณHน้ัน 
และสอดคล@องกับ Moon, et al. (2017) ที่พบว5านักเรียนจำนวนมากสามารถใช@เหตุผลได@เพียง
ระดับพื้นฐาน แต5ไม5สามารถใช@หลักฐานได@อย5างเต็มประสิทธิภาพ มักเลือกใช@เฉพาะข@อมูลบางชุด        
ท่ีง5ายต5อการอธิบาย  

5.2.2 ความตระหนักรู@ 
จากผลการวิจัยพบว5า ภายหลังการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี  

และสังคม (STS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 5 จำนวนทั้ง 9 คน วัดความตระหนักรู@ทั้ง 3 ด@าน 
ได@แก5 ด@านอารมณHและความรู@สึก ด@านพฤติกรรม และด@านความรู@ความเข@าใจ โดยในแต5ละด@าน           
มีคะแนนเต็มด@านละ 25 คะแนน พบว5านักเรียนส5วนใหญ5มีคะแนนในด@านพฤติกรรมค5อนข@างสูง    
แสดงให@เห็นว5านักเรียนมีความสามารถในการนำความรู@ไปใช@ในสถานการณHจริงได@ดี โดยพบว5าในด@าน
พฤติกรรมนักเรียนส5วนใหญ5มีทัศนคติที่ดีต5อการเรียนรู@โดยมีนักเรียนหลายคนทำคะแนนได@ในระดับ
มากถึงมากที่สุด (22-24 คะแนน) เช5น นักเรียนคนที่ 1, 6, 8 ซึ่งสะท@อนให@เห็นว5านักเรียนมีความตั้งใจ
ในการเรียนรู@ สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต5อการเรียน และมีแนวโน@มในการนำความรู@ไปปรับ
ใช@ในการดำเนินชีวิต ซึ่งถือเปYนปtจจัยสำคัญที่ช5วยส5งเสริมการเรียนรู@ การพัฒนาตนเอง และการสร@าง
ความตระหนักรู@อย5างต5อเนื่อง และด@านอารมณHและความรู@สึกโดยมีคะแนนอยู5ในระดับปานกลาง        
ถึงมาก (19-23 คะแนน) เช5น นักเรียนคนที่ 1, 3, 4, 7, 8 ซึ่งสะท@อนให@เห็นว5านักเรียนมีทัศนคติ          
และความรู@สึกเชิงบวกต5อการเรียนรู@ เห็นคุณค5าและความสำคัญของเนื้อหาที่ศึกษา อีกทั้งยังสามารถ
เช่ือมโยงและนำความรู@ไปประยุกตHใช@ในชีวิตประจำวันได@อย5างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ในส5วนจุด
ท่ีต@องพัฒนาคือด@านความรู@ความเข@าใจ ซึ่งเปYนด@านท่ีนักเรียนมีคะแนนต่ำท่ีสุดเม่ือเทียบกับอีกสองด@าน 
โดยเฉพาะนักเรียนบางคนที่มีคะแนนอยู5ในระดับปานกลางถึงน@อย (17-19 คะแนน) อาจเปYนจุดที่ต@อง
ได@รับการส5งเสริมเพิ่มเติม คะแนนในด@านนี้มีความหลากหลายและมีบางส5วนที่ต่ำกว5าด@านอื่น ๆ        
อย5างเห็นได@ชัด (เช5น นักเรียนคนที่ 2, 4, 5, 6) แสดงให@เห็นว5านักเรียนบางคนอาจยังต@องการ           
การเสริมสร@างความเข@าใจในเนื้อหาหลักให@ดียิ ่งขึ ้น เพื่อเปYนรากฐานในการพัฒนาความสามารถ         
ด@านอื่น ๆ ของนักเรียนต5อไป ให@มีความตระหนักรู@เพิ่มขึ้นในระดับที่น5าพึงพอใจ ซึ่งสอดคล@องกับ
วัตถุประสงคHของการวิจัยที่มุ5งศึกษาความตระหนักรู@ของนักเรียนควบคู5ไปกับการพัฒนาความสามารถ
ในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH ทั ้งนี ้ความตระหนักรู @ที ่เกิดขึ ้นสะท@อนให@เห็นถึงการรับรู@        
เข@าใจ และให@ความสำคัญต5อบทบาทของวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม ท่ีมีความเชื่อมโยง         
กับการดำรงชีวิตของตนเองและสังคม ผลการศึกษาดังกล5าวสามารถอธิบายได@จากลักษณะของการ
จัดการเรียนรู@ตามแนวคิด วิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม (STS) ดังที่ Carin (1997) ได@กล5าวไว@ว5า
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การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิด วิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม (STS) เน@นการเรียนรู@ในบริบทของ
ประสบการณHจริง โดยนำสถานการณHที่เกี่ยวข@องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมาใช@เปYนจุดเริ่มต@น  
ของการเรียนรู@ผลการวิจัยดังกล5าวสอดคล@องกับแนวคิดของ Good (1973) ที่อธิบายว5าความตระหนักรู@        
เปYนผลที่เกิดจากกระบวนการทางปtญญา เริ่มจากการรับรู@ การเข@าใจ และการเรียนรู@ จนนำไปสู5การ
แสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งการจัดการเรียนรู@ที่เปõดโอกาสให@นักเรียนได@เผชิญกับสถานการณHจริง      
และได@ใช@ความรู@ในการพิจารณาผลกระทบ จะช5วยส5งเสริมให@เกิดความตระหนักรู@ต5อสิ่งนั้นได@อย5าง 
เปYนรูปธรรม และเมื่อพิจารณากระบวนการเกิดความตระหนักรู@ตามแนวคิดเชิงจิตวิทยาที่อธิบาย     
ว5าความตระหนักรู@เปYนผลมาจากกระบวนการทางปtญญาที่เริ ่มจากการรับรู@ การเข@าใจ จนนำไปสู5       
การเรียนรู@และการแสดงพฤติกรรม ผลการศึกษาพบว5าการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิด STS ได@กระตุ@น
กระบวนการดังกล5าวอย5างเปYนลำดับขั ้น นักเรียนได@รับสิ ่งเร@าผ5านสถานการณHปtญหาที ่ใกล@ตัว            
เกิดการรับรู@และทำความเข@าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรH จากนั้นจึงนำความรู@และประสบการณHเดิมมา
พิจารณาผลกระทบและความสำคัญของวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยีที่มีต5อสังคม ซึ่งนำไปสู5การเกิด
ความตระหนักรู@ของนักเรียน 

ความตระหนักรู @ของนักเรียนยังสะท@อนผ5านพฤติกรรมการเรียนรู @ที ่เปลี ่ยนแปลงไป              
ไม5ว5าจะเปYนการให@ความสนใจต5อประเด็นทางวิทยาศาสตรHมากขึ้น การแสดงความคิดเห็นอย5าง           
มีเหตุผล การตั้งคำถามเกี่ยวกับผลดีและผลกระทบของการใช@วิทยาศาสตรHและเทคโนโลยี รวมถึงการ
แสดงความรับผิดชอบต5อการตัดสินใจที่เกี่ยวข@องกับสถานการณHทางวิทยาศาสตรHซึ่งสอดคล@องตาม
แนวคิดของ Breckler (1986) พบว5าการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม 
(STS) ช5วยให@นักเรียนพัฒนาองคHประกอบทั้งสามด@านไปพร@อมกัน กล5าวคือนักเรียนมีความเข@าใจ      
ในเนื ้อหาทางวิทยาศาสตรHมากขึ้น เกิดความรู @สึกเห็นคุณค5าและความสำคัญของความรู@ที ่เรียน         
และแสดงออกผ5านพฤติกรรมการมีส5วนร5วม การแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจอย5างมีเหตุผล 
ซึ ่งสอดคล@องกับแนวคิดของ ชมพูนุช แพงวงษH (2549) ที ่กล5าวว5าการจัดการเรียนรู @ที ่เชื ่อมโยง
วิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม จะช5วยให@นักเรียนตระหนักถึงหน@าที่ความรับผิดชอบในฐานะ
สมาชิกของสังคม และสามารถนำความรู@ไปใช@ในการแก@ปtญหาที่เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตรH
และเทคโนโลยีได@ จากที ่ได@กล5าวมาในข@างต@นแล@ว การจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH 
เทคโนโลยี และสังคม เปYนแนวทางการจัดการเรียนรู@ที่สอดคล@องกับสภาพปtญหาและแนวคิดกล5าว     
คือช5วยให@นักเรียนเห็นความเชื ่อมโยงระหว5างวิทยาศาสตรHกับชีวิตจริง ลดทัศนคติที ่มองว5า
วิทยาศาสตรHเปYนเรื่องยากหรือไกลตัว และส5งเสริมให@นักเรียนเกิดความตระหนักรู@ในบทบาทของ
ตนเองในฐานะผู@เรียนและสมาชิกของสังคมที่ต@องใช@ความรู@ทางวิทยาศาสตรHอย5างมีเหตุผลและมีความ
รับผิดชอบ 
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จากผลการวิจัยพบว5า แนวทางการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี  
และสังคม (STS) เปYนแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพในการส5งเสริมความสามารถในการสร@าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH และความตระหนักรู@ การให@เหตุผล การสื่อสาร และการทำงานร5วมกัน 
ของนักเรียน โดยเมื ่อบูรณาการเข@าสู5ก ิจกรรมการเรียนรู@ เช5น การทดลองในห@องปฏิบัติการ              
การอภิปรายกลุ5ม การเขียนอธิบายหลักฐาน และการนําเสนอ ของนักเรียนน้ันได@เปõดโอกาสให@นักเรียน
ฝrกฝนการสร@างคำอธิบายเชิงว ิทยาศาสตรHอย5างต5อเนื ่อง แต5จากการประเมินองคHประกอบ
ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHของนักเรียนแต5ละคนในแต5ละ วงจรปฏิบัติการ 
พบว5าความสามารถในการสร @างคำอธ ิบายเช ิงว ิทยาศาสตรHของน ักเร ียนม ีความผ ันแปร              
โดยเฉพาะในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ซ่ึงคะแนนของนักเรียนบางรายลดลงสะท@อนให@เห็นว5า ความซับซ@อน 
ของเนื ้อหาอาจส5งผลต5อความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH อย5างไรก็ตาม 
กระบวนการจัดการเรียนรู@ที่ดำเนินการนั้นมีความสามารถในการส5งเสริมให@นักเรียนเกิดการเรียนรู@
อย5างมีค ุณภาพ โดยในกิจกรรมต5าง ๆ มีการใช@รายงานการทำปฏิบัต ิการ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHทั้งแบบรายกลุ5มรายบุคคล และการได@ลงมือ
ทดลองปฏิบัติจริงในการเรียนรู@ รวมถึงการใช@คําถามที่ มีแบบแผนและเปOาหมายชัดเจน มีบทบาท
สำคัญในการกระตุ@นให@นักเรียนคิดวิเคราะหH เชื่อมโยงข@อมูล และหลักฐานอย5างเปYนระบบ ซึ่งส5งผลให@
การสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHของนักเรียนมีความสมเหตุสมผลและมีโครงสร@างมากยิ่งข้ึน   
เพ่ือให@การจัดการเรียนรู@ในลักษณะนี้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดครูควรมีความเข@าใจใน หลักการสำคัญ
ของกระบวนการนี้ สามารถออกแบบกิจกรรมและสื่อการสอนให@สอดคล@องกับ เปOาหมายการเรียนรู@
รวมทั้งสร@างบรรยากาศในห@องเรียนที่ส5งเสริมการคิดวิเคราะหH การสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHท่ี
เชื ่อมโยงกับหลักฐาน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย5างเคารพซึ่งกันและกัน ซึ ่งสอดคล@อง          
กับ ฤกษHฤดี เสนเรือง (2544) ได@ทำการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถการแก@ปtญหาในวิชาวิทยาศาสตรH
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี 3 โดยให@ผู @เรียนเรียนด@วยการสะท@อนคิด พบว5าผู@เรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ความสามารถในการแก@ปtญหาวิทยาศาสตรHดีขึ้น หลังจบวงจรปฏิบัติการ
ทั้ง 3 วงจรซึ่งแสดงให@เห็นว5านักเรียนมีความสามารถในการนำความรู@ไปใช@ในสถานการณHจริงได@ดี  
และมีทัศนคติที ่ดีต5อกระบวนการเรียนรู@หลังได@รับการจัดการเรียนรู @ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH 
เทคโนโลยี และสังคม ซึ ่งสะท@อนถึงความเข@าใจและความสามารถในการประยุกตHใช@ความรู @ใน
ชีวิตประจำวันได@อย5างมีประสิทธิภาพ อันเปYนพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู@ตลอดชีวิต อย5างไรก็ตาม
ด@านความรู@ความเข@าใจยังเปYนประเด็นที่ควรได@รับการส5งเสริมเพิ่มเติม เพื่อให@การพัฒนาความตระหนักรู@      
ของนักเรียนมีความรอบด@านมากย่ิงข้ึน 
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5.3 ข3อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข'อเสนอแนะการนำไปใช' 
5.3.1.1 การจัดเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยีและสังคม เปYนขั้นตอนที่สำคัญ

ที่ครูต@องให@ความสำคัญเปYนอย5างมาก เนื่องจากนักเรียนจะเกิดความไม5มั่นใจในตนเอง กลัวการตอบ
ผิดจึงทำให@ไม5กล@าที่จะนําเสนอและจะขอความคิกเห็นจากเพื่อนกลุ5มอื่น ๆ ครูควรมีการทบทวนข@อ
กล5าวอ@างของแต5ละกลุ5ม หรือมีการใช@คําถามนํา เช5น นักเรียนมีคำตอบอื่นหรือไม5 การนําเสนอของ
นักเรียนนั้นไม5มีผิดหรือถูกขึ้นอยู5กับหลักฐานที่นักเรียนนั้นสืบค@นมาได@ ซึ่งในขั้นนี้อาจต@องใช@เวลา     
ในการปรับให@นักเรียนเคยชิน เน่ืองจากนักเรียนไม5เคยได@รับการจัดการเรียนรู@เช5นน้ีมาก5อน 

5.3.1.2 ก5อนการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบจำลองเปYนฐานครูผู@สอนต@องอธิบายความหมาย
องคHประกอบของการสร@างคำอธิบายทางวิทยาศาสตรHอย5างละเอียดกับนักเรียนพร@อมยกตัวอย5างเพ่ือ
ทำให@นักเรียนมีความเข@าใจในการสร@างคำอธิบายทางวิทยาศาสตรHมากย่ิงข้ึน 

5.3.1.3 ในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้พบว5านักเร ียนแต5ละคนมีการเข ียนอธิบายในแบบวัด
ความสามารถ ในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHข@อความสั้น ๆ และไม5ค5อยมีการเชื่อมโยงหรือ
ขยายความ จึงควรปรับโจทยHในแบบวัดให@เจาะจงมากขึ ้น เช5น ให@ระบุอย5างน@อย 2 เหตุผล               
หรือเช่ือมโยงความคิดเห็นของตนกับประเด็นอ่ืน 

5.3.2 ข'อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตCอไป 
5.3.2.1 ในการวิจัยครั้งนี้พบว5านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสร@างคำอธิบาย

เชิงวิทยาศาสตรHเพิ่มขึ้น บางคนมีระดับที่ต่ำลงและสูงขึ้นไม5คงที่ ในการวิจัยครั้งต5อไปควรศึกษาปtจจัย
ที่ ส5งผลต5อความไม5คงที่ของพัฒนาการหรือมีการเพิ่มระยะเวลาการวิจัยเพื่อติดตามพัฒนาการของ
นักเรียน ในระยะยาวซ่ึงข้ึนอยู5กับบริบทของโรงเรียนและความแตกต5างระหว5างบุคคล 

5.3.2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู@ตามแนวคิดวิทยาศาสตรH เทคโนโลยี และสังคม
ร5วมกับแนวทางการสอนอื ่น ๆ เช5น การจัดการเรียนรู @โดยใช@ประเด็นทางสังคมที ่เกี ่ยวข@องกับ
ว ิทยาศาสตร Hหร ือการเร ียนร ู @ โดยใช @ป tญหาเป Yนฐาน (Problem-Based Learning: PBL)                    
เพื่อเปรียบเทียบผลที่มีต5อความสามารถในการสร@างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHและความตระหนักรู@
ของนักเรียน 
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เครื่องมือที่ใช5ในการจัดการเรียนรู5ตามแนวคิดวิทยาศาสตร@ เทคโนโลยี       
และสังคม (STS) 
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แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 23 
กลุ6มสาระการเรียนรู/วิทยาศาสตร>         รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม               รหัสวิชา ว32243 
ระช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 5                           ภาคเรียนท่ี 1                       ปHการศึกษา 2568 
หน6วยการเรียนรู/ท่ี 12 เร่ือง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
เร่ือง ปVจจัยท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด                                                         3 ช่ัวโมง 
ผู/สอน นางสาวกวิสรา พังไธสง                                            สอนวันท่ี 19 สิงหาคม 2568 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ 
 สาระชีววิทยา 3. เข3าใจส6วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแกBสและคายน้ำของพืช การ
ลำเลียงของพืชการสังเคราะหHด3วยแสง การสืบพันธุ Hของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการ
ตอบสนองของพืช รวมท้ังนำความรู3ไปใช3ประโยชนH 
 
ผลการเรียนรู/ 
 16. ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับปRจจัยต6าง ๆ ที่มีผลต6อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของ
เมล็ดและบอกแนวทางในการแก3สภาพพักตัวของเมล็ด 
 
จุดประสงค>การเรียนรู/ 
 1. อธิบายปRจจัยท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ดพืช เช6น น้ำ อุณหภูมิ และออกซิเจนและการนำ
ความรู3เก่ียวกับปRจจัยต6าง ๆ ท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ดและสภาพพักตัวของเมล็ดไปปรับใช3ในการ
ปลูกพืชทางการเกษตร (K) 
 2 สังเกต ทดลอง และสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรHเกี ่ยวกับการงอกของเมล็ดใน
สภาพแวดล3อมที่แตกต6างกันได3และปRจจัยต6าง ๆ ที่มีผลต6อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด
และบอกแนวทางในการแก3สภาพพักตัวของเมล็ด (P) 
 3. มีวินัย ใฝaเรียนรู3 มุ6งม่ันในการทำงาน (A) 
 
สาระสำคัญ 
 ในวัฏจักรชีวิตของพืช ตั้งแต6เมล็ดมีการงอกเปdนต3นพืช จนกระทั่งออกดอกติดผล พบว6าพืชมี
การเจริญเติบโต และมีการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสรีรวิทยา ส6วนใหญ6เปdนผลมาจากการตอบสนอง
ของพืชต6อปRจจัยภายนอก เช6น น้ำหรือความชื้น แกBสออกซิเจน อุณหภูมิ และแสง ซึ่งจะส6งผลต6อไปยัง 
ปRจจัยภายใน เช6น ฮอรHโมนพืชกลุ6มต6าง ๆ 
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สาระการเรียนรู/ 
 วิทยาศาสตร> (Science) 
  - ปRจจัยท่ีสำคัญต6อการงอกของเมล็ด ได3แก6 น้ำ อุณหภูมิ ออกซิเจน และแสง 
  - กระบวนการทางชีววิทยา เช6น การดูดน้ำของเมล็ด (Imbibition) การกระตุ3น
เอนไซมH และการเจริญเติบโตของรากและต3นอ6อน 
 
 เทคโนโลยี (Technology) 
  - การใช3แอปพลิเคชันบันทึกข3อมูล เช6น ตาราง Excel หรือแอปพลิเคชันวิเคราะหH
การเจริญเติบโตของพืช 
 
 สังคม (Society) 
  - การงอกของเมล็ดเปdนจุดเริ่มต3นของการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งเกี่ยวข3องกับการ
ผลิตอาหารและเศรษฐกิจเกษตร 

 
กิจกรรมการเรียนรู/  
 รูปแบบการสอนท่ีใช/ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู/ คือ การจัดการเรียนรู/ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร> เทคโนโลยีและสังคม  
 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสืบค/น (Search) 
        1.1 ครูพูดเปvดประเด็นเก่ียวกับปRจจัยท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด เช6น 
             - นักเรียนคิดว6าเมล็ดพืชต3องการปRจจัยอะไรบ3างในการงอก (แนวคำตอบ น้ำ, 
อากาศ, อุณหภูมิท่ีเหมาะสม) 
        1.2 แล3วถามกระตุ3นนักเรียนต6อว6า 
             - ถ3าไม6มีน้ำหรืออากาศ เมล็ดจะงอกหรือไม6 ทำไมถึงเปdนเช6นน้ัน (แนวคำตอบ หาก
ไม6มีน้ำ เมล็ดจะไม6สามารถเริ่มต3นกระบวนการงอกได3 น้ำมีบทบาทสำคัญในการทำให3เมล็ดพองตัว
และกระตุ3นเอนไซมHที่จำเปdนต6อการเจริญเติบโต หากไม6มีน้ำเอนไซมHจะไม6สามารถทำงานได3 และเมล็ด
จะยังคงอยู6ในสภาวะพักตัว (Dormancy) หากไม6มีออกซิเจนเมล็ดจะขาดพลังงานในการเจริญเติบโต
เมล็ดต3องการออกซิเจนสำหรับกระบวนการหายใจระดับเซลลH (Cellular Respiration) ซึ ่งเปdน
กระบวนการผลิตพลังงาน (ATP) ที ่ใช3ในการแบ6งเซลลHและการเจริญเติบโต หากไม6มีออกซิเจน     
เมล็ดอาจไม6สามารถสร3างพลังงานได3เพียงพอและจะหยุดการเจริญเติบโต 
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สรุปได3ว6า 

 ไม6มีน้ำ → เมล็ดยังคงอยู6ในภาวะพักตัว ไม6สามารถเร่ิมต3นกระบวนการงอกได3 

 ไม6มีออกซิเจน → เมล็ดอาจพองตัวและเริ่มงอกเล็กน3อย แต6จะไม6สามารถเจริญเติบโตได3
ต6อไป เพราะขาดพลังงาน 
             - นักเรียนมีแนวทางในการแก3สภาพพักตัวของเมล็ดได3อย6างไร (แนวคำตอบ การ
แช6น้ำ (Soaking in Water) แช6เมล็ดในน้ำอุ6น (~25-40°C) เปdนเวลา 12-48 ชั่วโมง ทำให3เปลือกเมล็ด
อ6อนลงและดูดซึมน้ำได3ดีขึ ้น การขูดหรือทำให3เปลือกเมล็ดแตก (Scarification) ขูดเปลือกด3วย
กระดาษทราย มีด หรือเคร่ืองมือแช6กรดอ6อน ๆ เช6น กรดซัลฟvวริก เพ่ือกัดเปลือกเมล็ดช6วยให3เมล็ดดูด
น้ำได3ดีข้ึนและงอกง6ายข้ึน 
        1.3 ครูอธิบายให3นักเรียนฟRงเกี ่ยวกับปRจจัยที่มีผลต6อการพักตัวของเมล็ดและการ
ตรวจสอบคุณภาพของเมล็ด 
        1.4 นักเรียนแบ6งกันเปdนคู6ช6วยกันค3นคว3าข3อมูลเกี่ยวกับปRจจัยที่มีผลต6อการงอกของ
เมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด และบอกแนวทางในการแก3สภาพพักตัวของเมล็ด โดยใช3แหล6งข3อมูลจาก
หนังสือเรียน อินเทอรHเน็ต หรือบทความวิชาการ 
 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันแก/ปVญหา (Solve) 
        2.1 ครูให3นักเรียนจับคู6 จากนั้นให3แต6ละคู6ศึกษาเกี่ยวกับปRจจัยที่มีผลต6อการงอกของ
เมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด และบอกแนวทางในการแก3สภาพพักตัวของเมล็ด และตอบคำถามใน
แบบฝéกหัดท่ี 23 
 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันสร/างสรรค> (Create) 
        3.1 นักเรียนทำกิจกรรม ที่ 1 เรื่อง การทำลายสภาพพักตัวของเมล็ดถั่วเขียวโดยให3แต6
ละคู6ออกแบบกิจกรรมในการปลูกเมล็ดถั่วเขียว โดยนักเรียนแต6ละคู6ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษา
ปRจจัยทีส6งผลต6อการงอกของเมล็ด เช6น 
             - ทดลองการงอกของเมล็ดในสภาพแวดล3อมท่ีมีและไม6มีน้ำ 
             - ทดลองการแช6เมล็ดในน้ำก6อนเพราะปลูกกับไม6แช6เมล็ดในน้ำก6อนเพราะปลูก 
        3.2 นักเรียนปฏิบัติการทดลอง บันทึกผลการสังเกต และถ6ายภาพผลลัพธHในแต6ละวัน 
        3.3 นักเรียนในแต6ละคู6ร6วมกันนำข3อมูลท่ีได3จากการทำกิจกรรมมาร6วมกันวิเคราะหH
ปRจจัยต6าง ๆ ท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด และออกแบบแอปพลิเคชันบันทึก
ข3อมูล เช6น ตาราง Excel หรือแอปแอปพลิเคชันวิเคราะหHการเจริญเติบโตของพืชในแต6ละกลุ6มท่ีได3รับ
มอบหมาย เขียนลงในกระดาษชารHจโดยทำเปdนแผนผัง หรือ Mind Map 
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ> (Share) 
          2.1 นักเรียนแต6ละกลุ6มนำเสนอผลการทดลองจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 23 เรื่องการ
ทำลายสภาพพักตัวของเมล็ดถ่ัวเขียว ในรูปแบบโปสเตอรHหรือสไลดH 
            2.2 ครูและนักเรียนร6วมกันอภิปรายสาเหตุ และวิธีการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ด 
โดยใช3คำถามนำดังนี้ นอกจากสารเคมีบางชนิดที่มีผลยับยั้งการงอกของเมล็ดทำให3เมล็ดอยู6ในสภาพ
พักตัวแล3ว ยังมีสาเหตุอื่น ๆ อีกหรือไม6ที่ทำให3เมล็ดพักตัว และมีวิธีการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ด
ได3อย6างไร (แนวคำตอบ 1) ความไม6สมบูรณHของตัวอ6อน (Immature Embryo) ตัวอ6อนของเมล็ดยัง
พัฒนาไม6เต็มที ่ แม3จะได3รับน้ำและอุณหภูมิที ่เหมาะสมพบในพืชบางชนิด เช6น กล3วย ปาลHม             
2) เมล็ดต3องการระยะเวลาพักตัวตามธรรมชาติ (After-Ripening Period) เมล็ดบางชนิดต3องผ6านช6วง
พักตัวก6อนจะสามารถงอกได3 พบในข3าวสาลี ข3าวบารHเลยH 
 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันนำไปปฏิบัติจริง (Act) 
        5.1 นักเรียนนำความรู3ที่ได3จากการทำกิจกรรมไปทดลองเพาะเมล็ดพืชที่สนใจที่บ3าน
พร3อมถ6ายภาพบันทึกการเจริญเติบโตของต3นกล3าในทุก ๆ วัน เปdนเวลา 2 สัปดาหHและจัดทำรายงาน
ผลการเพาะเมล็ดและนำเสนอในช้ันเรียน 
        5.2 นักเรียนแต6ละคู6ออกมาร6วมกันอภิปรายใน เร่ืองการงอกของเมล็ดเปdนจุดเร่ิมต3น
ของการเจริญเติบโตของพืช ท่ีเก่ียวข3องกับการผลิตอาหารและเศรษฐกิจเกษตรท่ีนักเรียนจะสามารถ
นำไปใช3ในชีวิตประจำวันได3 เช6น การกระตุ3นให3เมล็ดทำลายสภาพพักตัวโดยการควบคุมอุณหภูมิ
เพ่ือให3พืชได3เจริญเติบโตและเพียงพอต6อการส6งออก 
 
ส่ือ อุปกรณ> และแหล6งเรียนรู/ 
 - PowerPoint เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตรHชีววิทยา เล6ม 3 ช้ันมัธยมศึกษาปïท่ี 5 ของสถาบัน
ส6งเสริมการสอนวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยี 
 - ใบความรู3ท่ี 23 เร่ืองปRจจัยท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด 
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การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน เคร่ืองมือ/วิธีการ เกณฑ>การประเมิน 

ด/านความรู/ (K) 
- การอธิบายปRจจัยท่ีมีผลต6อการ
งอกของเมล็ดพืช เช6น น้ำ 
อุณหภูมิ และออกซิเจน 

 
- การตอบคำถาม 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
- ได3คะแนนเฉลี ่ยร3อยละ 
70 ข้ึนไป 

ด/านทักษะ (P) 
- การสังเกต ทดลอง และสร3าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH
เก่ียวกับการงอกของเมล็ดใน
สภาพแวดล3อมท่ีแตกต6างกันได3
และปRจจัยต6าง ๆ 

 
- แบบประเมินทักษะ
กระบวนการ 
- ใบงานท่ี 23 การสร3าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตรH 
 

 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ6าน
เกณฑH 
- ได3คะแนนเฉลี ่ยร3อยละ 
70 ข้ึนไป 

ด/านคุณลักษณะที ่พึงประสงค> 
(A) 
- ความมีวินัย ใฝaเรียนรู3 และมุ6งม่ัน
ในการทำงาน  
 

 
 
- แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงคH 
 

 
 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ6าน
เกณฑH 
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ความคิดเห็นของครูพ่ีเล้ียง 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ..................................................ผู3บันทึก 
        (............................................) 
             ครูชำนาญการพิเศษ 

วันท่ี..............เดือน............................พ.ศ............ 
 
ความคิดเห็นของฝwายบริหาร 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
 

                                                                               ลงช่ือ 
(…………………………………………………) 

                             ผู3อำนวยการโรงเรียน 
วันท่ี..............เดือน................พ.ศ............ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู/ 
ผลการจัดการเรียนรู3 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
 
ปRญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
 
ข3อเสนอแนะและแนวทางแก3ไข 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ..................................................ผู3บันทึก 

                      (นางสาวกวิสรา พังไธสง) 
            ฝéกประสบการณHวิชาชีพครู 

วันท่ี..............เดือน............................พ.ศ............ 
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แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 
รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32243 ช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ปHการศึกษา 2568 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 
 

เลขท่ี ช่ือ- สกุล 

รายการประเมิน   
 

  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

 
ลงช่ือ..................................................ผู3บันทึก 

                      (นางสาวกวิสรา พังไธสง) 
        นักศึกษาฝéกประสบการณHวิชาชีพครู 

วันท่ี..............เดือน............................พ.ศ............ 
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ไม
6ผ6า

น 

ผ6า
น 

คะ
แน

นร
วม

 (9
 คะ

แน
น)

 

กา
รส

ังเก
ต(3

 คะ
แน

น)
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รส

ร/า
ง 

คำ
อธ

ิบา
ยเช

ิงวิ
ทย

าศ
าส

ตร
> 

(3 
คะ

แน
น)

 

กา
รท

ดล
อง

(3 
คะ

แน
น)

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการ 
รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32243 ช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ปHการศึกษา 2568 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 
 ผลการ

ประเมิน 

   
  

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

 
 

ลงช่ือ..................................................ผู3บันทึก 
             (นางสาวกวิสรา พังไธสง) 
                นักศึกษาฝéกประสบการณHวิชาชีพครู 

วันท่ี..............เดือน............................พ.ศ............ 
 

 
 



 

 

เกณฑ>การวัดและประเมินผลด/านทักษะกระบวนการ 
ใบกิจกรรมท่ี 23 

 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ>การประเมิน 
3  2  1 0 

การ
สังเกต 

- นักเรียนสามารถสังเกตรายละเอียด
ของส่ิงท่ีศึกษาได3อย6างครบถ3วนและ
ถูกต3อง 
- นักเรียนสามารถจำแนกความแตกต6าง
ของรายละเอียดท่ีสังเกตได3และ
เช่ือมโยงรายละเอียดท่ีสังเกตเข3ากับ
ความรู3เดิมหรือประสบการณHท่ีเก่ียวข3อง
ได3 

- นักเรียนสามารถแยกแยะ
ความแตกต6างระหว6าง
ข3อเท็จจริงและความคิดเห็นได3
บ3าง แต6อาจมีความสับสนใน
บางคร้ัง 
- นักเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิง
ท่ีสังเกตเห็นกับความรู3เดิมได3
บ3าง แต6อาจไม6ครอบคลุม 

- นักเรียนสามารถแยกแยะ
ความแตกต6างระหว6าง
ข3อเท็จจริงและความคิดเห็นได3
บ3าง แต6อาจมีความสับสนใน
บางคร้ัง 
- นักเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ี
สังเกตเห็นกับความรู3เดิมได3บ3าง 
แต6อาจไม6ลึกซ้ึงหรือครอบคลุม 

- นักเรียนไม6สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ี
สังเกตเห็นกับความรู3เดิมหรือทฤษฎีท่ี
เก่ียวข3องได3 
- นักเรียนสังเกตรายละเอียดของส่ิงท่ี
ศึกษาได3เพียงผิวเผินหรือมีความ
คลาดเคล่ือนมาก  

การ
ทดลอง 

- สามารถออกแบบการทดลองเองได3 
และสามารถใช3อุปกรณHทดลองได3อย6าง
ถูกต3องและมีประสิทธิภาพบันทึกข3อมูล
อย6างเปdนระบบ และสามารถเก็บข3อมูล
หลายชุดเพ่ือลดความคลาดเคล่ือน 

- มีการวางแผนและสามารถ
ต้ังสมมติฐานท่ีเก่ียวข3องกับ
การทดลองได3ปรับเปล่ียน
ข้ันตอนการทดลองบางส6วนได3
เพ่ือให3เหมาะสม 

- มีการวางแผนและสามารถ
ต้ังสมมติฐานท่ีเก่ียวข3องกับการ
ทดลองได3ปรับเปล่ียนข้ันตอน
การทดลองบางส6วนได3เพ่ือให3
เหมาะสมบางคร้ัง 

- การวางแผนทำตามข้ันตอนท่ี
กำหนดได3 แต6ยังไม6สามารถออกแบบ
การทดลองเองได3เข3าใจแนวคิด
พ้ืนฐานของการทดลอง แต6ยังไม6
สามารถต้ังสมมติฐานท่ีชัดเจนได3 
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รายการ
ประเมิน 

เกณฑ>การประเมิน 
1 2 3 

ความสามารถ
ในการสร3าง 
คำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตรH 

ข/อกล6าวอ/าง (Claim) ระบุข3อยืนยันท่ี
ชัดเจน ถูกต3อง สอดคล3องกับ
ปรากฏการณHท่ีศึกษา และครอบคลุม
ประเด็นสำคัญทุกด3าน 
หลักฐาน (Evidence) อ3างอิงข3อมูลเชิง
ประจักษHท่ีเก่ียวข3องโดยตรง มีความ
น6าเช่ือถือ และมีการอธิบายความสัมพันธH
ของข3อมูลอย6างครบถ3วน 
การให/เหตุผล (Reasoning) แสดงความ
เช่ือมโยงระหว6างข3อกล6าวอ3างและ
หลักฐานอย6างชัดเจน โดยใช3ความรู3ทาง
วิทยาศาสตรHท่ีถูกต3องและเหมาะสม 

ข/อกล6าวอ/าง (Claim) ระบุข3อยืนยันท่ี
สอดคล3องกับปรากฏการณHท่ีศึกษาได3 แต6
ยังขาดความครอบคลุมหรือรายละเอียด
บางประเด็น 
หลักฐาน (Evidence) อ3างอิงข3อมูลเชิง
ประจักษHท่ีเก่ียวข3องในระดับหน่ึง แต6ยัง
ขาดการแสดงความชัดเจนหรือมีบางส6วนท่ี
ไม6สมบูรณH 
การให/เหตุผล (Reasoning)  
แสดงความเช่ือมโยงระหว6างข3อกล6าวอ3าง
และหลักฐานได3 แต6ยังไม6สมบูรณH หรือการ
ใช3ความรู3ทางวิทยาศาสตรHยังขาดความ
แม6นยำ 

ข/อกล6าวอ/าง (Claim) ระบุข3อยืนยันท่ีไม6ชัดเจน 
ไม6ถูกต3อง หรือไม6สอดคล3องกับปรากฏการณHท่ี
ศึกษา 
หลักฐาน (Evidence)  
ใช3ข3อมูลเชิงประจักษHท่ีเก่ียวข3องเพียงบางส6วน หรือ
มีข3อผิดพลาดในการเช่ือมโยงกับข3อกล6าวอ3าง 
การให/เหตุผล (Reasoning) ขาดการเช่ือมโยง
ระหว6างข3อกล6าวอ3างกับหลักฐาน หรือการใช3ความรู3
ทางวิทยาศาสตรHผิดพลาด ไม6เหมาะสม 
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เกณฑ>การให/คะแนน : 
  ระดับ 3  7-9 คะแนน  มีพฤติกรรม ดี 
  ระดับ 2  4-6 คะแนน  มีพฤติกรรม พอใช3 
  ระดับ 1  0-3 คะแนน  มีพฤติกรรม ปรับปรุง 
เกณฑ>การประเมินผล : 
 นักเรียนจะต3องผ6านเกณฑHระดับประเมิน 2 ข้ึนไปถือว6าผ6านเกณฑH 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค> 
รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 รหัสวิชา ว32243 ช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ปHการศึกษา 2568 โรงเรียนเมืองมหาวิชานุกูล 
 

คำช้ีแจง ให3ผู3สอนทำเคร่ืองหมาย ü  ลงในช6องท่ีตรงกับความเปdนจริง 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน รวม 
9 

คะแนน 
ความมีวินัย ความใฝaเรียนรู3 

ความมุ6งม่ันใน
การทำงาน 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
 
 

ลงช่ือ..................................................ผู3บันทึก 
            (นางสาวกวิสรา พังไธสง) 
       นักศึกษาฝéกประสบการณHวิชาชีพครู 

วันท่ี..............เดือน............................พ.ศ............ 
 



 

 

เกณฑ>การวัดและประเมินผลด/านคุณลักษณะอันพึงประสงค> 
 

รายการประเมิน 
คุณลักษณะของนักเรียน 

3 2 1 0 
1. ความมีวินัย - มีความตรงต6อเวลา มีความช่ือสัตยH

สุจริต 
- มีควารับผิดชอบมีความต้ังใจท่ีจะ
ทำงาน 
- มีเคารพในสิทธิของผู3อ่ืน 
- มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑH 
- มีความอดทนขยัน 
หม่ันเพียร 
- รู3จักเสียสละ รู3จักกาลเทศะ 

- มีความซ่ือสัตยHสุจริต 
- มีความต้ังใจท่ีจะทำงาน 
- มีความรับผิดชอบ 
- มีความอดทน
ขยันหม่ันเพียร 
- รู3จักเสียสละ 
- เห็นอก เห็นใจผู3อ่ืน 

- มีความต้ังใจท่ีจะทำงาน 
- รู3จักเสียสละ 
- มีความช่ือสัตยHสุจริต 

- ไม6มีความต้ังใจท่ีจะทำงาน 
- ไม6มีความรับผิดชอบ 
- ปฏิบัติตากฎเกณฑH 
- ไม6เคารพในสิทธิของผู3อ่ืน 

2. ความใฝwเรียนรู/ - เอาใจใส6และมีความพยายามในการ
เรียนรู3 
- ต้ังใจในการเรียนรู3 
- เข3าร6วมกิจกรรมการเรียนรู3ต6าง ๆ 
- มีการบันทึกความรู3ในระหว6างเรียน 

- เข3าร6วมกิจกรรมการเรียนรู3
ต6าง ๆ 
- เอาใจใส6และมีความ 
พยายามในการเรียนรู3 
- มีการบันทึกความรู3ใน
ระหว6างเรียน 

- เข3าร6วมกิจกรรมการ
เรียนรู3ต6าง ๆ บางคร้ัง 
- เอาใจใส6และมีความ 
พยายามในการเรียนรู3 
- มีการบันทึกความรู3ใน
ระหว6างเรียนบางคร้ังคราว 

- ไม6เข3าร6วมกิจกรรมการเรียนรู3
ต6าง ๆ 
- ไม6มีการบันทึกความรู3ใน
ระหว6างเรียน 
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รายการประเมิน 
คุณลักษณะของนักเรียน 

3 2 1 0 
3. ความมุ6งม่ันใน
การทำงาน 

- เอาใจใส6ต6อการปฏิบัติหน3าท่ีท่ีได3รับ
มอบหมาย 
- มีความต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให3สำเร็จ 
- มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงาน 
ด3วยตนเอง 

- ทุ6มเท อดทน ไม6ย6อท3อต6อ
ปRญหาในการทำงาน 
- มีการปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานด3วยตนเอง 
- เอาใจใส6ต6อการปฏิบัติ
หน3าท่ีท่ีได3รับมอบหมาย 

- ทุ6มเท อดทน ไม6ย6อท3อ
ต6อปRญหาในการทำงาน 

- นักเรียนไม6 ทุ6มเท อดทน ย6อ
ท3อต6อปRญหาในการทำงาน 

 
เกณฑ>การให/คะแนน : 
  ระดับ 3  7-9 คะแนน  มีพฤติกรรม ดี 
  ระดับ 2  4-6 คะแนน  มีพฤติกรรม พอใช3 
  ระดับ 1  0-3 คะแนน  มีพฤติกรรม ปรับปรุง 
เกณฑ>การประเมินผล : 
 นักเรียนจะต3องผ6านเกณฑHระดับประเมิน 2 ข้ึนไปถือว6าผ6านเกณฑH 
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ใบกิจกรรมท่ี 23 
การศึกษาการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ดถ่ัวเขียว 

รายช่ือสมาชิกในกลุ6มท่ี……………ช้ัน…………….. 
 ช่ือ-สกุล………………………………………………………………..……………………………..เลขท่ี…………… 
 ช่ือ-สกุล……………………………………………………………..………………………………..เลขท่ี…………… 
 
จุดประสงค> 
 1. อธิบายเก่ียวกับปRจจัยต6าง ๆ ท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด และสภาพพักตัวของเมล็ด 
 2. อธิบายแนวทางในการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ด 
 
เวลาท่ีใช3 (โดยประมาณ)                                                                            1 ช่ัวโมง 
 
วัสดุอุปกรณ> 
 

รายการ ปริมาณต6อกลุ6ม 

1. เมล็ดถ่ัวเขียว 1 ถุง 

2. ทิชชู 1 ม3วนต6อห3อง 

3 ตะกร3า 2 อัน 

4. กระชอน 1 อัน 

5. น้ำสะอาด 1 อัน 

 
การดำเนินงาน 
 1. นำเมล็ดถ่ัวเขียวมาประมาณ จำนวนกลุ6มละ 20 เมล็ด จากถุงเดียวกัน 
 2. หลังจากน้ันแบ6งเมล็ดถ่ัวเขียวออกเปdน 2 กลุ6ม เปdนกลุ6มท่ีแช6เมล็ดในน้ำก6อนปลูก 8 ช่ัวโมง
ก6อนปลูกและกลุ6มท่ีไม6แช6เมล็ดในน้ำก6อนปลูก 
 3. นำทิชชูชุบน้ำให3หมาด ๆ แล3วนำไปวางไว3ในตะกร3า หลังจากน้ันใส6เมล็ดถ่ัวเขียวลงไปใน
ตะกร3าเพาะปลูกโดยไม6ให3เมล็ดทับกัน และเขียนช่ือกำกับบนตะกร3าเพาะปลูกว6า ตะกร3าไหนล3างและ
แช6เมล็ดก6อนปลุก และตะกร3าไหนไม6แช6เมล็ดก6อนปลุก 
 4. เพาะปลูกเปdนเวลา 1 สัปดาหH โดยบันทึกผลและถ6ายรูปลักษณะการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ วัน 
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ตารางบันทึกรูปภาพระหว6างการเพาะปลูก 
 

จำนวนวัน กลุ6มท่ีแช6เมล็ดในน้ำก6อนปลูก กลุ6มท่ีไม6แช6เมล็ดในน้ำก6อนปลูก 

1 

 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 

 

3 

 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 

 

5 

 
 
 
 

 

 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คำถามท/ายการทดลอง 
1. การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวท้ังสองกลุ6มแตกต6างกันหรือไม6อย6างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. เพราะเหตุใดการแช6เมล็ดในน้ำก6อนการนำมาเพาะปลูกกับการไม6แช6เมล็ดเมล็ดในน้ำก6อนการนำมา
เพาะปลูก จึงทำให3การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวท้ังสองกลุ6มแตกต6างกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท/ายการทดลอง 
1. การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวท้ังสองกลุ6มแตกต6างกันหรือไม6อย6างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. เพราะเหตุใดการแช6เมล็ดในน้ำก6อนการนำมาเพาะปลูกกับการไม6แช6เมล็ดเมล็ดในน้ำก6อนการนำมา
เพาะปลูก จึงทำให3การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวท้ังสองกลุ6มแตกต6างกัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

จากการศึกษาการทำลายสภาพพักตัวของเมล็ดถ่ัวเขียวโดยเปรียบเทียบระหว6างกลุ6มท่ีแช6เมล็ดใน
น้ำก6อนปลูก 8 ช่ัวโมง กับกลุ6มท่ีไม6ได3แช6เมล็ดก6อนปลูก พบว6ามีความแตกต6างกันอย6างชัดเจนใน
ด3านอัตราการงอกและระยะเวลาท่ีใช3ในการงอก เมล็ดท่ีผ6านการแช6น้ำก6อนปลูกมีแนวโน3มงอกได3
เร็วกว6ากลุ6มท่ีไม6ได3แช6 เน่ืองจากน้ำมีบทบาทสำคัญในการกระตุ3นกระบวนการงอกของเมล็ด      
ผลการทดลองน้ีสอดคล3องกับหลักการทางชีววิทยาท่ีว6า การงอกของเมล็ดต3องอาศัยน้ำเปdนปRจจัย
สำคัญ เน่ืองจากน้ำช6วยกระตุ3นการทำงานของเอนไซมH กระตุ3นการขยายตัวของเซลลH และทำให3
การหายใจระดับเซลลHเกิดข้ึนได3อย6างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส6งผลให3ต3นอ6อนสามารถเจริญเติบโตได3เร็ว
ข้ึน จากผลการทดลองดังกล6าวสามารถสรุปได3ว6า การแช6เมล็ดถ่ัวเขียวในน้ำก6อนปลูกเปdนวิธีท่ีช6วย
ลดระยะเวลาพักตัวของเมล็ดและเพ่ิมอัตราการงอก ทำให3ต3นกล3าเจริญเติบโตได3เร็วและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

กลุ6มท่ีแช6เมล็ดในน้ำก6อนปลูก 8 ช่ัวโมงจะมีการงอกเร็วกว6าและอัตราการงอกสูงกว6า เม่ือเทียบ
กับกลุ6มท่ีไม6ได3แช6น้ำ เน่ืองจากน้ำช6วยกระตุ3นกระบวนการทางชีวภาพท่ีจำเปdนต6อการ
เจริญเติบโตของต3นอ6อนโดยเปลือกเมล็ดอ6อนตัว ทำให3รากงอกออกมาได3ง6ายข้ึน ส6วนเมล็ดท่ี
ไม6ได3แช6น้ำเมล็ดต3องใช3เวลาในการดูดซับน้ำจากดินเอง ทำให3กระบวนการงอกเร่ิมต3นช3ากว6า 
 

เมล็ดท่ีถูกแช6น้ำก6อนปลูกสามารถดูดซึมน้ำได3อย6างรวดเร็ว ทำให3กระบวนการเมแทบอลิซึม, 
การทำงานของเอนไซมH, การขยายตัวของเซลลH และการเจริญเติบโตของต3นอ6อนเกิดข้ึนได3เร็ว
กว6า ส6งผลให3เมล็ดงอกได3เร็วและมีอัตราการงอกสูงกว6ากลุ6มท่ีไม6ได3แช6น้ำก6อนปลูก เน่ืองจากน้ำ
ช6วยให3เซลลHของเมล็ดขยายตัว และเร่ิมต3นกระบวนการแบ6งเซลลHน้ำเปdนตัวกระตุ3นให3เซลลH
ภายในเมล็ดขยายตัวและเร่ิมต3นกระบวนการแบ6งเซลลHเพ่ือสร3างต3นอ6อน ส6วนในกลุ6มท่ีไม6ได3แช6
เมล็ด น้ำต3องซึมผ6านเปลือกท่ีแข็งทีละน3อย ทำให3การขยายตัวของเซลลHช3ากว6ากลุ6มท่ีได3รับน้ำ
ต้ังแต6แรก 
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ใบงานท่ี 23 การสร/างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร> 
เร่ือง ปVจจัยต6าง ๆ ท่ีมีผลต6อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด 

และบอกแนวทางในการแก/สภาพพักตัวของเมล็ด 
 

1. ในแปลงปลูกพืชทดลอง นักเรียนพบว6าเมล็ดพืชชนิดเดียวกันบางส6วนงอกในเวลา 3 วัน แต6
บางส6วนไม6งอกแม3ผ6านไป 7 วัน ท้ังท่ีอยู6ในแปลงเดียวกัน 
 1.1 อธิบายกลไกทางวิทยาศาสตรHท่ีเก่ียวข3องกับการงอกของเมล็ด เช6น บทบาทของน้ำ 
ออกซิเจน และอุณหภูมิ 2 คะแนน (ข3อกล6าวอ3าง)   
                
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 1.2 จงยกตัวอย6างปRจจัยใดท่ีอาจมีผลต6อการงอกของเมล็ดในแปลงน้ี ? (หลักฐาน) 2 คะแนน 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 1.3 เสนอแนวทางปรับปรุงปRจจัยแวดล3อมในแปลงเพ่ือเพ่ิมอัตราการงอกของเมล็ด (การให3
เหตุผล) 2 คะแนน 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
1. ในแปลงปลูกพืชทดลอง นักเรียนพบว6าเมล็ดพืชชนิดเดียวกันบางส6วนงอกในเวลา 3 วัน แต6
บางส6วนไม6งอกแม3ผ6านไป 7 วัน ท้ังท่ีอยู6ในแปลงเดียวกัน 
 1.1 อธิบายกลไกทางวิทยาศาสตรHท่ีเก่ียวข3องกับการงอกของเมล็ด เช6น บทบาทของน้ำ 
ออกซิเจน และอุณหภูมิ 5 คะแนน (ข3อกล6าวอ3าง)   
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2 จงยกตัวอย6างปRจจัยใดท่ีอาจมีผลต6อการงอกของเมล็ดในแปลงน้ี? (หลักฐาน) 2 คะแนน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

แนวทางปรับปรุงปRจจัยแวดล3อมในแปลงเพ่ือเพ่ิมอัตราการงอก 
1. เพ่ิมความช้ืนในดิน รดน้ำให3ดินมีความช้ืนสม่ำเสมอ แต6ไม6ควรให3น้ำขังเพ่ือปúองกันการ

ขาดออกซิเจน 
2. ปรับโครงสร3างดิน พรวนดินให3ร6วนซุย เพ่ือให3ดินสามารถระบายอากาศได3ดีและ

ออกซิเจนสามารถเข3าถึงเมล็ดได3 
3. ควบคุมอุณหภูมิ คลุมดินด3วยฟางหรือวัสดุอินทรียH เพ่ือรักษาความช้ืนและลดความผัน

ผวนของอุณหภูมิในดิน 
4. จัดการเมล็ดก6อนปลูก ใช3เทคนิค Scarification (ขูดเปลือก) หรือ Soaking (แช6น้ำ) 

เพ่ือกระตุ3นการงอก และตรวจสอบคุณภาพเมล็ดก6อนปลูก เพ่ือคัดแยกเมล็ดท่ีไม6
สมบูรณH 

 
 

ปRจจัยท่ีอาจมีผลต6อการงอกในแปลงปลูก 
1. ความช้ืนในดิน: เมล็ดบางส6วนอาจอยู6ในบริเวณท่ีดินแห3งหรือไม6มีน้ำเพียงพอ และ

ความช้ืนไม6สม่ำเสมออาจทำให3เมล็ดงอกในเวลาท่ีต6างกัน 
2. ความหนาแน6นของดิน: ดินท่ีแน6นเกินไปอาจทำให3ออกซิเจนเข3าถึงเมล็ดได3ยากเมล็ดท่ี

อยู6ในบริเวณท่ีดินระบายอากาศไม6ดีจะใช3เวลานานในการงอก 
3. อุณหภูมิในแปลง: ความแตกต6างของอุณหภูมิในบริเวณต6าง ๆ ของแปลง เช6น บริเวณท่ี

ได3รับแสงแดดมากกว6า อาจส6งผลต6อการงอก 
4. สภาพเมล็ด: เมล็ดบางส6วนอาจมีสภาพพักตัว (Dormancy) ท่ียังไม6ถูกทำลาย เช6น 

เปลือกหนาเกินไปหรือยังขาดส่ิงเร3าท่ีเหมาะสม 
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1.3 เสนอแนวทางปรับปรุงปRจจัยแวดล3อมในแปลงเพ่ือเพ่ิมอัตราการงอกของเมล็ด (การให3เหตุผล)    
3 คะแนน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

การงอกของเมล็ดเปdนกระบวนการท่ีซับซ3อนและต3องอาศัยปRจจัยแวดล3อมท่ีเหมาะสมเพ่ือ
กระตุ3นการเปล่ียนแปลงจากระยะพักตัว (Dormancy) ไปสู6การเจริญเติบโตของต3นอ6อนโดยน้ำ
มีบทบาทกระตุ3นการทำงานของเอนไซมHต6าง ๆ เช6น อะไมเลส (Amylase) เพ่ือย6อยแปúงเปdน
น้ำตาลท่ีใช3เปdนพลังงานสำหรับการเจริญเติบโตหากดินในแปลงปลูกแห3งเกินไปหรือไม6มี
ความช้ืนเพียงพอ เมล็ดจะไม6สามารถดูดน้ำได3เพียงพอ และกระบวนการงอกจะหยุดลงและ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมช6วยกระตุ3นการทำงานของเอนไซมHท่ีเก่ียวข3องกับการย6อยอาหารสำรองใน
เมล็ดอุณหภูมิท่ีสูงหรือต่ำเกินไปอาจยับย้ังการทำงานของเอนไซมH ทำให3เมล็ดไม6งอกและเมล็ด
พืชบางชนิดต3องการช6วงอุณหภูมิท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ือกระตุ3นการงอก เช6น พืชเขตอบอุ6น
ต3องการอุณหภูมิต่ำในระยะหน่ึง (Vernalization) 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใช4ในการเก็บรวบรวมข4อมล ู
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แบบวัดความสามารถในการสร0างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร< 
คำช้ีแจง 
 1.แบบวัดความสามารถในการสร4างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร@ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปGท่ี 
5 ซ่ึง ประกอบด4วย 3 องค@ประกอบ คือ 
  1. ข4อกลOาวอ4าง (Claim) 
  2. หลักฐาน (Evidence)  
  3. การให4เหตุผล (Reasoning)  
 2. แบบวัดน้ีเปfนข4อสอบอัตนัยแบบเขียนตอบแตOละสถานการณ@ มีคําถามยOอยสถานการณ@ละ 
3 ข4อ คิดคะแนนสถานการณ@ละ 6 คะแนน 
 3. กOอนทำแบบวัดให4นักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ช้ัน เลขท่ี ลงในกระดาษคำตอบให4ชัดเจน 
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1. ฟาร@มเกษตรแหOงหน่ึงต4องการเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตพืชหลากหลายชนิด เชOน ข4าว มะเขือ
เทศ และกล4วย โดยใช4ฮอร@โมนพืชสังเคราะห@หรือควบคุมกระบวนการทางธรรมชาติของฮอร@โมนพืช 
เพ่ือสOงเสริมการเจริญเติบโตและควบคุมการเก็บเก่ียว โดยฮอร@โมนพืช 5 กลุOม ได4แกO ออกซิน ไซโทไค
นิน จิบเบอเรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก มีคุณสมบัติดังน้ี 

• ออกซิน (Auxin) การออกราก ยืดตัวเซลล@ ควบคุมยอด 
• ไซโทไคนิน (Cytokinin) กระตุ4นการแบOงเซลล@ ชะลอความแกO 
• จิบเบอเรลลิน (Gibberellin) เรOงการงอกและการออกดอก 
• เอทิลีน (Ethylene) ควบคุมการสุกและหลุดรOวงของผล 
• กรดแอบไซซิก (ABA) ควบคุมการป�ดปากใบและตอบสนองตOอความเครียด 

และเจ4าของฟาร@มได4ทำการทดลองเก่ียวกับการใช4ฮอร@โมนท้ัง 5 กลุOมน้ี ผลปรากฏวOา 
 
 การทดลองท่ี 1 
 วัตถุประสงค@: ชะลอความแกOของใบเพ่ือเพ่ิมระยะเวลาการสังเคราะห@แสง 

กลุBมทดลอง การปฏิบัติ ผลลัพธ<หลัง 10 วัน 
กลุOมควบคุม ไมOใช4สาร ใบเร่ิมเหลืองและรOวง 40% 
กลุOมทดลอง พOน BAP (ไซโทไคนิน) ทุก 2 วัน ใบยังเขียวสด รOวงเพียง 5% 

 
 การทดลองท่ี 2 
 วัตถุประสงค@: เรOงการออกดอกให4เร็วกวOาปกติ 

กลุBมทดลอง การปฏิบัติ ระยะเวลาจนออกดอก 
กลุOมควบคุม ไมOใช4สาร 75 วันหลังปลูก 
กลุOมทดลอง พOน GA3 ทุก 5 วัน 62 วันหลังปลูก (เร็วข้ึน 13 วัน) 

 
 การทดลองท่ี 3 
 วัตถุประสงค@: เพ่ิมความทนแล4งในสภาวะขาดน้ำ 

กลุBมทดลอง การปฏิบัติ ผลการอยูBรอดหลังขาดน้ำ 5 วัน 
กลุOมควบคุม ไมOใช4สาร เห่ียวเฉา 60% รอด 40% 
กลุOมทดลอง พOน ABA กOอนขาดน้ำ เห่ียว 20% รอด 80% 
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 1.1 ถ4าเจ4าของฟาร@มแหOงน้ีต4องการเพ่ิมผลผลิตในการปลูกข4าวท่ีกำลังขาดน้ำ เจ4าของฟาร@ม
แหOงน้ีควรใช4สารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุOมใด (ข4อกลOาวอ4าง) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
    1.2 ข4อมูลใดบ4างท่ีสนับสนุนให4เจ4าของฟาร@มใช4สารควบคุมการเจริญเติบโตกลุOมน้ัน? 
(หลักฐาน) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
    1.3 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวOาเจ4าของฟาร@มแหOงน้ีควรใช4สารควบคุมการเจริญเติบโตใน
กลุOมท่ีนักเรียนตอบไปใน ข4อท่ี 1.1 (การให4เหตุผล) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. เกษตรกรในจังหวัดหนึ่งต4องการเพิ่มผลผลิตของพืชในฟาร@ม เชOน ข4าวโพดและดอกทานตะวัน โดย
ให4พืชเจริญเติบโตเร็วขึ้นและให4ผลผลิตที่มีคุณภาพ เกษตรกรสังเกตวOาปäจจัยจากสิ่งแวดล4อม โดย
แสงแดด ความช่ืน และทิศทางลม มีผลตOอการเติบโตของพืชในไรO ดังผลการทดลองตOอไปน้ี 
 

พืช แปลงทดลอง ความสูงเฉล่ีย 
(ซม.) 

จำนวนดอก/
ต0น 

น้ำหนักผลผลิต/
ต0น (กรัม) 

ข4าวโพด A (แสงแดดเต็มวัน) 135 – 250 
ข4าวโพด B (ควบคุมความช้ืน) 150 – 290 
ข4าวโพด C (ลดแรงลม) 128 – 240 
ดอกทานตะวัน A (แสงแดดเต็มวัน) 140 10 85 
ดอกทานตะวัน B (ควบคุมความช้ืน) 125 8 78 
ดอกทานตะวัน C (ลดแรงลม) 120 6 70 

 
 2.1 ปäจจัยใดท่ีสOงผลให4ดอกทานตะวันเจริญเติบโตเร็วท่ีสุดในฟาร@มทดลอง (ข4อกลOาวอ4าง) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2.2 หลังปลูกดอกทานตะวัน 8 สัปดาห@ พบวOาพืชในแปลงท่ีได4รับแสงเต็มวันมีจำนวนดอก
เฉล่ีย 10 ดอกตOอต4น ในขณะท่ีแปลงท่ีลดแรงลมมีเพียง 4 ดอกตOอต4น ข4อมูลน้ีบOงบอกอะไร (หลักฐาน) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 2.3 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวOาปäจจัยกลุOมท่ีนักเรียนตอบไปใน ข4อท่ี 1.1 สOงผลให4ดอก
ทานตะวันเติบโตเร็วท่ีสุด (การให4เหตุผล) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. นักเรียนกลุOมหนึ่งทำการทดลองเพื่อศึกษาบทบาทของปลายรากในกระบวนการเจริญเติบโตของ
รากพืช โดยแบOงเมล็ดถ่ัวเขียวออกเปfน 2 กลุOม โดยมีผลการทดลองดังตOอไปน้ี 
 

 
 

 หลังจากปลOอยให4เมล็ดงอกและสังเกตผลการเจริญเติบโต พบวOา รากของกลุOมท่ี 1 
เจริญเติบโตในทิศทางลงสูOแรงโน4มถOวงของโลก ขณะท่ีกลุOมท่ี 2 รากไมOสามารถเจริญเติบโตในทิศทางท่ี
แนOนอนได4 
 
 3.1 จากการทดลองน้ี นักเรียนคิดวOา "ปลายราก" มีบทบาทอยOางไรในการเจริญเติบโตของ
รากพืช? (ข4อกลOาวอ4าง) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 3.2 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากการเปรียบเทียบเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีตัดและไมOตัดปลายราก? 
(หลักฐาน) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 3.3 เพราะเหตุใดการตัดปลายรากจึงสOงผลให4รากไมOเจริญเติบโตในทิศทางท่ีแนOนอน? (การให4
เหตุผล) 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความตระหนักรู0 
คำช้ีแจง 
 1.แบบประเมินตระหนักรู4ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปGท่ี 5 ซ่ึง ประกอบด4วย 3 องค@ประกอบ 
คือ 
  1. ความรู4ความเข4าใจ (Cognitive Awareness) 
  2. อารมณ@ความรู4สึก (Affective Awareness) 
  3. พฤติกรรม (Behavioral Awareness) 
 2. ให4นักเรียนอOานข4อความแตOละข4อพิจารณาวOาตรงกับความรู4สึกหรือความคิดเห็นของ
นักเรียนในระดับใดและทำเคร่ืองหมาย ü ลงในชOองวOางท่ีตรงกับความรู4สึกหรือความคิดเห็นท่ีเปfน
จริงของนักเรียน 
 
เกณฑ<การประเมิน 

เห็นด4วยอยOางย่ิง ให4         5 คะแนน 
เห็นด4วย ให4         4 คะแนน 
ไมOแนOใจ ให4         3 คะแนน 
ไมOเห็นด4วย ให4         2 คะแนน 
ไมOเห็นด4วยอยOางย่ิง ให4         1 คะแนน 

 3. กOอนทำแบบวัดให4นักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ช้ัน เลขท่ี ลงในกระดาษคำตอบให4ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

197 

แบบประเมินความตระหนักรู0 
 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนนประเมิน 

5 4 3 2 1 
ด0านความรู0ความเข0าใจ 
1. ฉันเข4าใจวOาออร@โมนพืชมีบทบาทตOอการเจริญเติบโตของพืช      
2. ฉันรู4วOาออร@โมนไซโตไคนินมีหน4าท่ีเก่ียวข4องกับการแบOงเซลล@ในพืช      
3. ฉันเข4าใจกลไกการตอบสนองของพืชตOอส่ิงเร4าภายนอกเชOน การโน4มเข4าหา

แสง 
     

4. ฉันสามารถอธิบายความสัมพันธ@ระหวOางออร@โมนหลายชนิดในการควบคุม
การเจริญเติบโตของพืช 

     

5. ฉันรู4วOาสารควบคุมการเจริญเติบโตท่ีมนุษย@สังเคราะห@ข้ึนสามารถนำมาใช4
ประโยชน@ทางการเกษตรได4อยOางไร 

     

อารมณ<ความรู0สึก 
6. ฉันรู4สึกสนใจเม่ือได4เรียนรู4เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตของพืช      
7. ฉันรู4สึกวOาความรู4เก่ียวกับออร@โมนพืชมีความสำคัญตOอการเกษตร      
8. ฉันมีความรู4สึกอยากศึกษาเร่ืองกลไกการตอบสนองของพืชเพ่ิมเติม      
9. ฉันเห็นวOาการรู4จักใช4สารควบคุมการเจริญเติบโตเปfนเร่ือง ท่ีควรสOงเสริม      
10. ฉันรู4สึกวOาความรู4ด4านน้ีสามารถชOวยให4ฉันมีความเข4าใจ พืชรอบตัวได4มาก

ข้ึน 
     

พฤติกรรม 
11. ฉันต้ังใจเรียนรู4เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตของพืชในห4องเรียน      
12. ฉันหาข4อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับออร@โมนพืชจากแหลOงอ่ืนนอกเหนือจากใน

ห4องเรียน 
     

13. ฉันนำความรู4เร่ืองออร@โมนพืชไปใช4ในการทดลองหรือ กิจกรรมท่ีเก่ียวข4อง
กับพืช 

     

14. ฉันสามารถเลือกใช4สารควบคุมการเจริญเติบโตอยOางเหมาะสมใน
สถานการณ@ท่ีกำหนด 

     

15. ฉันมีพฤติกรรมท่ีสะท4อนให4เห็นถึงความเข4าใจในการควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช เชOน การดูแลพืชตามหลักวิทยาศาสตร@ 
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ภาคผนวก ง 
 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใช8ในการเก็บรวบรวมข8อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ตารางท่ี ง.1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู3ตามแนวคิดวิทยาศาสตร: เทคโนโลยี และสังคม 

รายการประเมิน 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 1 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 2 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 3 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 4 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1. จุดประสงค:การเรียนรู3 

1.1 สอดคล3องกับผลการเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
1.2 ระบุจุดประสงค:การเรียนรู3ได3ชัดเจน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

1.3 ระบุจุดประสงค:การเรียนรู3ครอบคลุมท้ังด3านความรู3 ทักษะ 
และคุณลักษณะ 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

1.4 สามารถวัดและประเมินผลได3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

2. สาระสำคัญ 
2.1 สอดคล3องกับมาตรฐานและผลการเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

2.2 สอดคล3องกับจุดประสงค:การเรียนรู3ในหลักสูตร 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
2.3 กระชับ 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
2.4 มีความหมายชัดเจน เข3าใจงWายกับระดับช้ันของผู3เรียน (ช้ัน
มัธยมศึกษาปZท่ี 5) 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.1 (ต,อ) 

รายการประเมิน 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 1 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 2 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 3 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 4 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3. สาระการเรียนรู3 

3.1 เป\นไปตามจุดประสงค:การเรียนรู3ในหลักสูตร 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
3.2 สอดคล3องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู3แกนกลาง 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

3.3 มีความถูกต3องชัดเจน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
3.4 กำหนดเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
3.5 ความยากงWายเหมาะสมกับวัยผู3เรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4. กิจกรรมการเรียนรู3 
4.1 มีการบูรณาการความรู3วิทยาศาสตร: เทคโนโลยี และสังคม 
โดยนำความรู3ทางวิทยาศาสตร:และเทคโนโลยีไปตัดสินใจ
เก่ียวกับป̂ญหาและประเด็นตWาง ๆ ในสังคม 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4.2 สWงเสริมการคิดวิเคราะห: มีเหตุผล แก3ป̂ญหาอยWางสร3างสรรค: 
และให3นักเรียนสามารถตัดสินใจได3บนพ้ืนฐานของข3อมูลท่ีมีอยูW 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.1 (ต,อ) 

รายการประเมิน 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 1 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 2 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 3 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 4 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
4.3 สWงเสริมให3นักเรียนเป\นพลเมืองท่ีมีความรู3ความเข3าใจด3าน
วิทยาศาสตร: และมีสWวนรWวมในการพัฒนาสังคมอยWางย่ังยืน 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4.4 สWงเสริมให3นักเรียนมีความตระหนักถึงผลกระทบของ
วิทยาศาสตร:และเทคโนโลยีตWอสังคมและส่ิงแวดล3อม 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4.5 สWงเสริมให3นักเรียนสามารถประยุกต:ใช3แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร:ในสถานการณ:ใหมWได3 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4.6 สWงเสริมการมีสWวนรWวมในการจัดกิจกรรมของนักเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
4.7 สWงเสริมให3นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
4.8 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

5. ส่ือ อุปกรณ: และแหลWงการเรียนรู3 
5.1 สอดคล3องกับจุดประสงค:การเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

5.2 สอดคล3องกับกิจกรรมการเรียนรู3และการวัดประเมินผล 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.1 (ต,อ) 

รายการประเมิน 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 1 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 2 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 3 

แผนจัดการเรียนรู3 
ท่ี 4 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

ความคิดเห็นของ
ผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
5.3 ชัดเจน เข3าใจงWาย 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

5.4 มีความถูกต3องและเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
5.5 กระตุ3นความสนใจของนักเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล3องกับจุดประสงค:การเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
6.2 วัดและประเมินผลส่ิงท่ีระบุไว3ได3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

6.3 วัดได3ครอบคลุมสาระการเรียนรู3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
6.4 เคร่ืองมือท่ีใช3ในการประเมินมีความเหมาะสม 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

6.5 เคร่ืองมือท่ีใช3ในการประเมินมีความหลากหลาย 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
เฉล่ียรวมท้ังหมด 4.80 4.80 4.80 4.80 

คWาสWวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 0.41 0.41 0.41 
แปลความหมาย เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก เหมาะสมมาก 
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จากตารางท่ี ง.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู3ตามแนวคิดวิทยาศาสตร: เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง การควบคุมการเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช จำนวน 4 แผนการเรียนรู3 จากการประเมินของผู3เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทWาน พบวWา มีคWาความเหมาะสมเทWากับ 4.80 และสWวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทWากับ 0.41 ทุกแผนการจัดการเรียนรู3 แปลผลได3วWาแผนการจัดการเรียนรู3มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมมากทุกแผน 
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ตารางที่ ง.2 คWาดัชนีความสอดคล3อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการสร3างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร:กับจุดประสงค:การเรียนรู 3 เรื ่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการ
ตอบสนองของพืช สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปZท่ี 5 

ข3อสอบ 
ข3อท่ี 

ความคิดเห็นของผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 
รวม คWาเฉล่ีย สรุปผล 

1 2 3 4 5 
สถานการณ:ท่ี 1 

1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
1.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

สถานการณ:ท่ี 2 
2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

สถานการณ:ท่ี 3 

3.1 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 
3.2 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 
3.3 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 

 สถานการณ:ท่ี 4 
4.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
4.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
4.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

สถานการณ:ท่ี 5 
5.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
5.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
5.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

สถานการณ:ท่ี 6 

6.1 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 
6.2 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 
6.3 0 +1 -1 0 0 0 0.00 ไมWสอดคล3อง 

(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.2 (ต,อ) 
ข3อสอบ 
ข3อท่ี 

ความคิดเห็นของผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 
รวม คWาเฉล่ีย สรุปผล 

1 2 3 4 5 
สถานการณ:ท่ี 7 

7.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
7.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
7.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

 สถานการณ:ท่ี 8 
8.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
8.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
8.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

 สถานการณ:ท่ี 9 
9.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
9.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
9.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

 
จากตารางที่ ง.2 เมื่อนำแบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร:เสนอตWอผู3เชี่ยวชาญจำนวน 

5 ทWาน เพื่อตรวจสอบคWาคWาดัชนีความสอดคล3องวัดการการสร3างคำอธิบายวิทยาศาสตร:ผลการ
ประเมินพบวWา แบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร: มีคWาดัชนีความสอดคล3องอยูWระหวWาง 0.00-
1.00 ผู3วิจัยจึงทำการคัดเลือกแบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร:ไว3จำนวน 7 สถานการณ: โดย
ตัดสถานการณ:ที่ 3 และสถานการณ:ที่ 6 ออก ซึ่งเป\นสถานการณ:ท่ีมีคWาดัชนีความสอดคล3องเทWากับ 
0.00 ออก สถานการณ:ท่ีคัดเลือกไว3มีคWาดัชนีความสอดคล3องเทWากับ 1.00 ทุกสถานการณ: 
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ตารางที่ ง.3 คWาอำนาจจำแนก (D) และคWาความยาก (P) แบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิง วิทยาศาสตร: 
เร่ืองการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชสำหรับนักเรียนช้ัน. 
มัธยมศึกษาปZท่ี 5 

ข3อสอบข3อท่ี คWาอำนาจจำแนก (D) คWาความยาก (PE) สรุปผล 

สถานการณ:ท่ี 1 
1.1 0.30 0.55 ใช3ได3 
1.2 0.30 0.45 ใช3ได3 

1.3 0.30 0.50 ใช3ได3 
สถานการณ:ท่ี 2 

2.1 0.25 0.53 ใช3ได3 
2.2 0.30 0.50 ใช3ได3 
2.3 0.25 0.58 ใช3ได3 

สถานการณ:ท่ี 4 
4.1 0.50 0.65 ใช3ได3 

4.2 0.40 0.50 ใช3ได3 
4.3 0.25 0.38 ใช3ได3 

สถานการณ:ท่ี 5 
5.1 0.50 0.55 ใช3ได3 
5.2 0.60 0.60 ใช3ได3 

5.3 0.25 0.43 ใช3ได3 
สถานการณ:ท่ี 7 

7.1 0.30 0.55 ใช3ได3 
7.2 0.30 0.45 ใช3ได3 
7.3 0.35 0.63 ใช3ได3 

สถานการณ:ท่ี 8 
8.1 0.40 0.40 ใช3ได3 

8.2 0.30 0.50 ใช3ได3 
8.3 0.25 0.58 ใช3ได3 

(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.3 (ต,อ) 
ข3อสอบข3อท่ี คWาอำนาจจำแนก (D) คWาความยาก (PE) สรุปผล 

สถานการณ:ท่ี 9 
9.1 0.50 0.55 ใช3ได3 

9.2 0.30 0.45 ใช3ได3 
9.3 0.35 0.48 ใช3ได3 

 
จากตารางที่ ง.3 แบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร: 7 สถานการณ: จำนวน 21 ข3อ    

มีคWาความยากอยูWระหวWาง 0.38-0.60 และคWาอำนาจจำแนกอยูWระหวWาง 0.25-0.66 ผู3วิจัยจึงทำการ
คัดเลือกแบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร:ไว3ใช3จำนวน 4 สถานการณ: ได3แกW สถานการณ:ที่ 1 
สถานการณ:ที่ 4 สถานการณ:ที่ 8 และสถานการณ:ที่ 9 ซึ่งมีคWาความยากอยูWระหวWาง 0.38-0.65 และ
คWาอำนาจจำแนกอยูWระหวWาง 0.25-0.50 
 
ตารางที่ ง.4 คWาเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient Method 

ของวัดความสามารถในการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร: 

สถานการณ:ท่ี   

1 1.31 

4 1.47 
8 0.84 
9 0.81 

! 27 

 10.01 

 95.33 

 0.93 
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หาคWาเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร:ที่คัดเลือกไว3จำนวน 
4 สถานการณ:ตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient Method ดังน้ี 
 

    

 
เม่ือ             แทน   คWาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
                     แทน    จำนวนข3อของเคร่ืองมือวัด 
             แทน    ผลรวมความแปรปรวนของแตWละข3อ 
                  แทน    ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

 

 
0.93	

 
สรุปได3วWา แบบวัดการสร3างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร:มีคWาความเช่ือม่ันเทWากับ 0.93 
 
ตารางที่ ง.5 คWาดัชนีความสอดคล3อง (IOC) และคWาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความตระหนักรู3ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปZท่ี 5 
ข3อสอบ 
ข3อท่ี 

ความคิดเห็นของผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 
รวม คWาเฉล่ีย สรุปผล 

1 2 3 4 5 

ด3านท่ี 1 
1. +1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล3อง 
2. +1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล3อง 
3. +1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล3อง 
4. +1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล3อง 
5. +1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล3อง 
6. 0 0 0 1 1 2 0.40 ไมWสอดคล3อง 

7. +1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล3อง 
(ตWอ) 
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ตารางท่ี ง.5 (ต,อ) 
ข3อสอบ 
ข3อท่ี 

ความคิดเห็นของผู3เช่ียวชาญ (คนท่ี) 
รวม คWาเฉล่ีย สรุปผล 

1 2 3 4 5 
ด3านท่ี 2 

8. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
9. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
10. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
11. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
12. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
13. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 
14. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล3อง 

ด3านท่ี 3 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล3อง 
16. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล3อง 
17. +1 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล3อง 
18. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล3อง 
19. +1 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล3อง 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล3อง 
21. +1 0 +1 0 +1 +1 0.60 สอดคล3อง 

 
จากตารางที ่ ง.5 ผลการประเมินคWาดัชนีความสอดคล3อง (IOC) ของแบบประเมินความ

ตระหนักรู3 จากผู3เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทWาน พบวWาแบบประเมินความตระหนักรู3ทั้ง 21 ข3อ มีความ
สอดคล3องจำนวน 20 ข3อ มีคWา IOC ตั้งแตW 0.60 ถึง 1.00 และไมWสอดคล3องจำนวน 1 ข3อ มีคWา IOC 
คือ 0.04 ผู3วิจัยจึงปรับแก3ข3อคำถามท่ีไมWสอดคล3องกWอนนำไปทดลองใช3หาคWาคุณภาพ 
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ตารางท่ี ง.6 คWาอำนาจจำแนก (rxy) ของแบบประเมินวัดความตระหนักรู3สำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปZท่ี 5 

ข3อท่ี คWาอำนาจจำแนก (rxy) สรุปผล 
ด3านท่ี 1 

1 0.46 ใช3ได3 
2 0.42 ใช3ได3 
3 0.42 ใช3ได3 

4 0.45 ใช3ได3 
5 0.42 ใช3ได3 

6 0.44 ใช3ได3 
7 0.57 ใช3ได3 

ด3านท่ี 2 
8 0.40 ใช3ได3 
9 0.50 ใช3ได3 

10 0.42 ใช3ได3 
11 0.43 ใช3ได3 

12 0.21 ใช3ได3 
13 0.52 ใช3ได3 
14 0.29 ใช3ได3 

15 0.53 ใช3ได3 
ด3านท่ี 3 

16 0.42 ใช3ได3 
17 0.48 ใช3ได3 

18 0.43 ใช3ได3 
19 0.35 ใช3ได3 
20 0.42 ใช3ได3 

21 0.48 ใช3ได3 
จากตารางที่ ง.8 แบบประเมินความตระหนักรู3 ทั้ง 21 ข3อ มีคWาอำนาจจำแนกอยูWระหวWาง 0.21 

ถึง 0.52 ผู3วิจัยจึงทำการคัดเลือกแบบประเมินความตระหนักรู3ไว3จำนวน 15 ข3อ ที่มีคWาอำนาจจำแนก
อยูWระหวWาง 0.42-0.57  
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ตารางที่ ง.7 คWาเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient Method 
ของวัดแบบประเมินความตระหนักรู3 

ด3านท่ี  S!" 
1 5.17 

2 8.61 
3 9.39 

! 21 

#S!" 149.69 

S#" 804.07 

∝ 0.86 

 
หาคWาเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับของแบบแบบประเมินความตระหนักรู 3 จำนวน 15 ข3อ ตามวิธีของ 

Cronbach’s Alpha Coefficient Method ดังน้ี 

 

 
เม่ือ             แทน   คWาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
                     แทน    จำนวนข3อของเคร่ืองมือวัด 
             แทน    ผลรวมความแปรปรวนของแตWละข3อ 
                  แทน    ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

 

 
= 0.86 

สรุปได3วWา แบบประเมินความตระหนักรู3มีคWาความเช่ือม่ันเทWากับ 0.86 



 

 

211 

การเผยแพร)ผลงานวิจัย 

 
 

กวิสรา พังไธสง และพรรณวิไล ดอกไม4. (2569). การส<งเสริมความสามารถในการสร4างคำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตรIของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 5 โดยใช4การจัดการเรียนรู4ตามแนวคิด
วิทยาศาสตรI เทคโนโลยี และสังคม. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 20(2), พฤษภาคม-
สิงหาคม. 

 



 

208 

ประวัติผู*วิจัย 
 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวกวิสรา พังไธสง 
ประวัติการศึกษา 
           พุทธศักราช 2567 
 
           พุทธศักราช 2569 

 
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) ชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตรF มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 


