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ABSTRACT 

  The purpose of this research is to 1) Study the efficiency of active learning 

activities for Grade 6 students to be effective according to the criteria of 80/80 2) To 

compare the learning achievement in the science and technology subject group of 

Grade 6 students by organizing active learning activities before and after studying and 

3) Study of students' satisfaction with the organization of problem-based active learning 

activities. The sample group was 34 students in Grade 6, Kalasin Kindergarten School, 

2nd semester, academic year 2024, which were obtained by cluster random sampling 

using the classroom as the unit of random sampling. Research tools.            

 The research results found that 1) the problem-based active learning activities 

had an efficiency of 90.15/89.55, which was higher than the specified criteria. 2) The 

students' science learning achievement after studying was significantly higher than 

before studying at a statistical level of .05. 3) The students' overall satisfaction with 

the problem-based active learning activities was at the highest level. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในยุคปจจุบัน เพราะวิทยาศาสตรไดเขามาเกี่ยวของกับชีวิต

ของมนุษยทุกคน นอกจากนี้วิทยาศาสตรยังมีสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ เชน 

เศรษฐกิจ สังคมอุตสาหกรรม และพัฒนาความคิดของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันที่เปนสังคม

แหงการเรียนรู ทำใหทุกคนจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเรียนรูวิทยาศาสตรและศึกษาดานวิทยาศาสตร

อยูเสมอ การจะสรางความเขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรนั้น องคประกอบที่สำคัญประการหนึ่ง คือ 

การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนใหอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี

วิทยาศาสตรยังทำใหคนไดเรียนรูวิธีการคิดเปนเหตุเปนผล การคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห มีทักษะสำคัญ 

ในการคนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล 

ที่หลากหลายและตรวจสอบได (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช, 2560) 

กลาวถึงการเรียนรูวิทยาศาสตรวา “วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาความคิด ความสมเหตุสมผล

ทางความคิด ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห ทักษะในการคนหาความรู ความสามารถในการแกปญหา 

อยางเปนระบบ” และการพัฒนาความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชอยางมีเหตุผล เขาใจ

ถึงหลักการ ทฤษฎีพ้ืนฐาน ขอบเขตขอจำกัดของวิทยาศาสตรและมุงเนนในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพได จึงกำหนดเปนจุดหมายเพื่อให

เกิดกับผูเรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานและกำหนดใหทุกคนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยง 

ความรูกับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการในการสืบ

เสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน มีการจัด

กิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 สำหรับการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นครูผูสอน ตองใชเทคนิคกลวิธี

การจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจอยาก เรียนรู ดังนั้นครูผูสอน

วิทยาศาสตรจึงเปนผูที่มีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการยกระดับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

วิทยาศาสตร ไมวาจะเปนการเพ่ิมคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรู

หรือการวัดและประเมินผลการเรียนรู (วรรณทิพา รอดแรงคา, 2550) ซึ่งในปจจุบันการจัดการเรียนรู
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ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตองมีความสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของตัวผูเรียน 

โดยตองคำนึงถึงความแตกตางระหวาง บุคคล ทักษะในการคิด การเผชิญสถานการณ และการประยุกต 

ความรูมาใชในการแกปญหา สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยตรงผูเรียนเกิดการคิดเปนทำเปน 

มีความกระตือรือรนในการเรียนอยางตอเน่ืองตลอดเวลา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) นับเปนวิธีการที่ทำใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่จำเปน

ในศตวรรษที่ 21 (Thaman, Richa, et al. 2013) เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยง

ความรู หรือสรางความรูใหเกิดขึ้นในตนเองดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งกิจกรรม

เหลานั้นจะกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดจนเกิดทักษะตาง ๆ ที่จำเปนในชีวิตประจำวัน สอดคลอง 

กับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ที่ใหความหมายของการเรียนเชิงรุกวาเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดฟง พูด อาน เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกัน

ผูเรียนจะตองใชกระบวนการคิดในสิ่งที่กำลังกระทำอยูดวยและหนึ่งในรูปแบบการเรียนเชิงรุกที่มี

ความเหมาะสมกับรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานนั้น คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

(Problem–based Learning) ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนไดเขาใจในสภาพปญหา

ที่แทจริง เรียนรูจากการทำงานรวมกันเพื่อคนควาหาวิธีแกปญหา มุงพัฒนาทักษะการเรียนรูมากกวา

ความรูที่ไดมาโดยครูผูสอนอาจนำผูเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรืออาจจัดสภาพการณให

ผูเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการวิเคราะหปญหา ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหา

น้ันอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหาชวยใหนักเรียนเกิดความใฝรู 

เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาตาง ๆ (Gallagher, 1997, ทิศนา แขมมณี, 2555) 

อีกทั้งการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานนี้ มีความเกี่ยวโยงกับกลุมแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 

ซึ่งเชื่อวาการที่ผูเรียนเกิดความเขาใจนั้น ยอมมาจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับสิ่งแวดลอม ความขัดแยง 

ทางปญญา หรือปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรูไดดีและความรูเกิดจากการปรับสมดลุความเขาใจ

ของแตละบุคคล 

 จากการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในแผน 

ปฏิบัติการประจำปของโรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในรายวิชาวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2564-2566 เรียงลำดับดังนี้ รอยละ 79.82, 80.46 และ 76.91 

เฉลี่ยรวมทั้ง 3 ป คิดเปนรอยละ79.06 ซึ่งต่ำกวาเปาหมายที่กำหนดในแผนยุทธศาสตรของสถานศึกษา 

ที่ตั้งไวรอยละ 80 (โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ,2567) ในรายวิชาวิทยาศาสตร พบวา มาตรฐาน ว.2.1 

เปนมาตรฐานการเรียนรูที่โรงเรียนควรเรงพัฒนาเนื่องจากคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน 

ซึ่งต่ำกวาเปาหมายที่กำหนดในแผนยุทธศาสตรของสถานศึกษาที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตรในสาระนี้ยังไมบรรลุเปาหมาย โดยอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ และจากการสังเกต

ชั้นเรียนรวมกับการสอบถามครูประจำการพบขอมูลที่สำคัญ คือ การจัดการเรียนการสอนที่ยังไม
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เหมาะสมตอความตองการของผูเรียนรายบุคคล ครูผูสอนสวนหนึ่งยังใชวิธีการสอนที่เนนการบรรยาย

มากกวาการลงมือปฏิบัติ ยังเนนการอธิบาย การถายทอดความรูจากครูโดยตรงมากเกินไป หรืออาน

จากหนังสือเรียนตามครู นักเรียนจึงไมไดมีสวนรวมในการเรียนรูมากนัก ไมไดเกิดการเรียนรูจาก

การปฏิบัติดวยตนเอง นักเรียนจึงขาดแรงจูงใจใฝเรียนรู ครูผูสอนจึงตองประยุกตรูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนใหมีความแปลกใหม เราความสนใจใหผูเรียนเกิดการศึกษาคนควาหา ความรูและเกิดการคิด

วิเคราะหสรางองคความรูดวยตนเอง หากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถ 

ในการคิดเปน ทำเปน และนำความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน  

 ผูวิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ และชวยใหการจัดการเรียนการสอน

เกิดประสิทธิผลเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

เปนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning) เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน 

เกิดจากเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กำหนด ดวยการศึกษาปญหาที่สมมุติขึ้นจากความจริง แลวผูสอน

กับผูเรียนรวมกันวิเคราะหปญหาเสนอวิธีแกปญหา หลักของการสอนแบบใชปญหาเปนฐานคือการเลือก 

ปญหาที่สอดคลองกับเนื้อหาการสอนและกระตุนใหผูเรียนเกิดคำถาม วิเคราะห วางแผนกำหนดวิธี

แกปญหาดวยตนเอง โดยผูสอนมีบทบาทใหคำแนะนำ แกผูเรียนขณะลงมือแกปญหาสุดทายเมื่อเสร็จ

สิ้นกระบวนการ แกปญหาผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปผลการแกปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงสิ่ง

ที่ไดจากการลงมือแกปญหา (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) เปนวิธีการจัดการเรียนรู 

หนึ่งที่มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูเพื่อสรางความเขาใจ และนำความรูที่ไดมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน ซี่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน มีบทบาทชวยใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น สงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรนดานความคิดมากกวาวิธีการสอนโดยการทองจำ 

เพียงอยางเดียว และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนได ลงมือกระทำมา

กวาการที่ผูเรียนเปนฝายรับความรูเพียงอยางเดียว (วัชรา เลาเรียนดี และคณะ, 2560) จะเห็นไดวา

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน คือการชวยใหผูเรียนเช่ือมโยงความรูใหเกิดขึ้นใน

ตนเองดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานกิจกรรมการเรียนรูจนเกิดทักษะตาง ๆ ที่จะชวยพัฒนาคุณลักษณะ 

อันพึงประสงคสูการดำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ตอไป  

 จากเหตุผลความสำคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

สรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพื่อชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน ใหนักเรียน

สรางสรางการเรียนรูและเกิดองคความรูดวยตนเองอยางแทจริง สงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจใน

การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานไดดียิ่งขึ้น ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตรในอนาคตเพ่ือ 

ใหนักเรียนสามารถนำความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1.2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน สำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑ 80/80 

 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปน

ฐานของช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 

 

 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

 1.4.1 ประชากร 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 7 หอง จำนวนนักเรียน 

226 คน ที่มีความรูความสามารถใกลเคียงกัน 

 1.4.2 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 

สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 

จำนวน 1 หอง จำนวน 34 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใช

หองเรียนเปนหนวยในการสุมแบบจับสลาก 

 1.4.3 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

   1.4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน  

   1.4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

     1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     2) ความพึงพอใจของนักเรียน 
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 1.4.4 เนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้ใชกรอบเนื้อหาตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาระที่ 2วิทยาศาสตร 

กายภาพ มาตรฐานการเรียนรู ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวาง

สมบัติของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง 

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตัวช้ีวัด ว2.1 ป.6/1 อธิบายและเปรียบเทียบ 

การแยกสารผสม โดยการหยิบออก การรอน การใชแมเหล็ก ดึงดูด การรินออก การกรอง และการ ตกตะกอน 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ รวมทั้งระบุวิธีแกปญหาในชีวิตประจ าวัน เกี่ยวกับการแยกสาร หนวย

การเรียนรูที่ 2 ซึ่งประกอบดวย 6 แผนการเรียนรู แตละแผนการเรียนรูใชเวลา 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 

12 ช่ัวโมง ดังน้ี 

 หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง สารรอบตัวเรา 

1. สารเน้ือผสมและประเภทของการแยกสาร 2 ช่ัวโมง 

2. การแยกสารดวยการหยิบออก 2 ช่ัวโมง 

3. การแยกสารดวยการรอน 2 ช่ัวโมง 

4. การแยกสารดวยการกรอง 2 ช่ัวโมง 

5. การแยกสารดวยการใชแมเหล็กดูด 2 ช่ัวโมง 

6. การแยกสารดวยการตกตะกอน 2 ช่ัวโมง 

 

 1.4.5 ระยะเวลาและสถานที่วิจัย 

 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 โดยใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง ณ โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใชปญหาเปนฐาน เพราะปญหาที่ดีจะเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝแสวงหาความรูใน

การศึกษาปญหาที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ สามารถนำเสนอ

ออกมาไดในรูปแบบการการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานแบงเปน 3 ขั้นตอนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูดังน้ี 
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   ขั้นนำ เปนการนำเขาสูบทเรียนกำหนดปญหาและทำความเขาใจกับปญหา ตอบคำถาม

เพื่อทบทวนประสบการณเดิม โดยการสรางแรงจูงใจ ถามคำถามเชื่อโยงเกี่ยวกับสารชีวิตประจำวัน 

โดยครูมีการนำรูปภาพ วิดีโอ มาเปดใหนักเรียนดู 

   ขั้นปฏิบัติ เปนขั้นที่นักเรียนรูดำเนินการศึกษาคนควาสังเคราะหความรู และลงมือปฏิบัติ

จริง โดยครูอำนวยความสะดวกในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ใหนักเรียนวาดภาพ ออกแบบการ

ทดลองที่จะนำมาปฏิบัติในการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง และมือปฏิบัติ  

   ขั้นสรุป และประเมินผลประเมินคาหาคำตอบ เปนขั้นที่นักเรียนไดสรุปองคความรู และ

แนวคิดที่ไดจากการดำเนินกิจกรรม และ เปนการสะทอนความคิดที่ไดจากการลงมือปฏิบัติจริง เปน

การสนทนารวมกัน ระหวางเด็กและครูเมื่อทำกิจกรรมเสร็จ เรียบรอย เพื่อทบทวนประสบการณและ 

นำเสนอผลงานที่สะทอนความคิดเห็นจากการลงมือปฏิบัติจริง สรุปความรู และสะทอนความคิด โดย

นักเรียนมีโอกาสไดแสดงออกในลักษณะของผลงานการนำเสนอหนาหองเรียน และครูเพิ่มเติมเนื้อหา

เพ่ือใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น 

 ประสิทธิภาพ (E1/E2) หมายถึง การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง การจัดการเรียนรูเชิงรุก ที่สงเสริมความสามารถในการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยไดสรางและ

พัฒนาขึ้นเพื่อหาคะแนนรอยละของกระบวนการเรียน (ใบงานกลุม ใบงานยอย และแบบทดสอบยอย

ระหวาง) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และใหมีผลตามเกณฑที่กำหนด 80/80 

โดยพิจารณาตามเกณฑดังน้ี 

   80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจากคาคะแนนเฉลี่ยมาเปน

รอยละ ซึ่งคะแนนของกระบวนการไดมาจากแบบทดสอบระหวางเรียน (ใบงานกลุม ใบงานยอย และ

แบบทดสอบยอยระหวาง) ของแผนการจัดการเรียนรูแตละหนวย ที่ไดประเมินจากผูเรียน ซึ่งคะแนน

เฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 

   80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลัง

เรียนของผูเรียน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80    

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูและความสามารถของผูเรียนหลังได

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีวัดได

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดี ความรูสึกทางบวก ความสุขของผูเรียนที่มีตอการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน โดยการวัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

จำนวน 10 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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1.6 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

 

 1.6.1 นักเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและมีความใฝเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น 

 1.6.2 ครูไดแนวทางในการสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

และยกระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนได  

 1.6.3 เปนแนวทางสำหรับผูที่สนใจหรือหนวยงานทางการศึกษาที่จะนำไปใชเปนขอมูลสารสนเทศ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดำเนินการศึกษา

คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

   2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก    

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน   

  4. แผนการจัดการเรียนรู 

   5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

   6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  

   7. ความพึงพอใจ 

   8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ   

   9. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

 2.1.1 วิสัยทัศน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกำลัง

ของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในการเปน พลเมืองไทย

และเปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง เปนประมุข

มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจคคติที่จำเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษา

ตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ พัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ  
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 2.1.2 หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สำคัญ ดังน้ี 

   2.1.2.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู เปนเปาหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม

บนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

   2.1.2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา

อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   2.1.2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ใหสังคมมีสวนรวมใน

การจัดการศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

   2.1.2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและการจัด 

การเรียนรู 

   2.1.2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

   2.1.2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

 2.1.3 จุดหมาย 

 เปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกำหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 

   2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

   2.1.3.2 มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหาการใชเทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 

   2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

   2.1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประชุม 

   2.1.3.5 มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะที่มุงทำประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข 
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 2.1.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรยีนและคณุลกัษณะอันพึงประสงค 

 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังน้ี 

   2.1.4.1 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

     1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารมีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา

ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีตอ

ตนเองและสังคม 

     2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 

การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนำไปสูการสรางองค

ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

     3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค

ตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู 

มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

     4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการ

ตาง ๆ ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทำงาน 

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ

ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 

และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

     5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช 

เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมใน

ดานการเรียนรู การสื่อสาร การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

   2.1.4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังน้ี  
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(1) รักชาติ ศาสน กษัตริย (2) ซื่อสัตยสุจริต (3) มีวินัย (4) ใฝเรียนรู (5) อยูอยางพอเพียง (6) มุงมั่น

ในการทำงาน (7) รักความเปนไทย (8) มีจิตสาธารณะ 

   นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลอง

ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 

 2.1.5 ความสำคญัของการเรยีนวิทยาศาสตร 

  วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญมากในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ

กับมนุษยทั้งในชีวิตประจำวันและการทำงาน ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ 

ที่มนุษยไดใชเพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลาน้ีลวนเปนผลของความรูทางดาน

วิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธี

คิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสำคัญในการคนควาหาความรู 

มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ

พยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-

Based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจ

ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค

และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในการดำรงชีวิตของมนุษยการเรียนรูวิทยาศาสตร เปน

กระบวนการสำคัญที่จะทำใหเกิดการพัฒนาวิธีคิด ทั้งชวยใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นรวมถึงการนความรูไปใชอยางสรางสรรค มีเหตุผล มีคุณธรรม นอกจากน้ัน

ยังชวยใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ การใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากร ธรรมชาติอยางสมดุล การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนสิ่งสำคัญที่จะชวย

ในการพัฒนาประเทศ ซึ่งการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพครูควรเปนผูชี้แนะและเปดโอกาสให

นักเรียนไดคนควา หาความรูดวยตนเอง ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

(กรองกาญจน วิลัยศร, 2559) การจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลการเรียนรูนั้นมี

ความสำคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของผูเรียนในแตละระดับช้ัน 

ใหมีความตอเนื่องเชื่อมโยงกันตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สำหรับกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ที่ผูเรียนจำเปน 

ตองเรียนเปนพื้นฐาน เพื่อใหสามารถนำความรูนี้ไปใชในการดำรงชีวิตหรือศึกษาตอในวิชาชีพที่ตอง 

ใชวิทยาศาสตรได โดยจัดเรียงลำดับความยากงายของเนื้อหาแตละสาระในแตละระดับชั้น ใหมี

การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมให ผูเรียนพัฒนา

ความคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะ 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการ คนควาและสรางองคความรูดวย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูล

หลากหลาย และประจักษพยานที่ตรวจสอบได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 2.1.6 สาระสำคัญในกลุมสาระวิทยาศาสตร 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร(กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) ที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคนควาและสรางองคความรู 

โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมใน

การเรียนรูทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 

โดยไดกำหนดสาระสำคัญ ประกอบดวยสาระสำคัญ ดังน้ี 

   2.1.6.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต สิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสราง

และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดำรงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถายทอดทางพันธุกรรม การทำงานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย 

ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

   2.1.6.2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การ

ใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของ

สิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 

   2.1.6.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค 

การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร  

   2.1.6.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร 

การออกแรงกระทำตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ใน

ชีวิตประจำวัน 

   2.1.6.5 พลังงาน พลังงานกับการดำรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ

ของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ 

ระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   2.1.6.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ำ อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
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กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ

บรรยากาศ 

   2.1.6.7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสำคัญของเทคโนโลยี

อวกาศ 

   2.1.6.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

 2.1.7 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู รายวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดกำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีทั้งหมด 4 สาระ ดังตารางดังน้ี 

 

ตารางที่ 2.1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตรชีวิภาพ 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจความหลากหลายของ

ระบบนิเวศ ความสัมพันธระหวาง สิ่งไมมีชีวิต 

กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ การ ถายทอด

พลังงานการเปลีย่นแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ 

ความหมายของ ประชากร ปญหาและ 

ผลกระทบท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม แนวทางในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและการแกไขปญหา

สิ่งแวดลอม รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

ว1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชนของ

สารอาหารแตละประเภทจากอาหารท่ีตนเองรับประทาน  

ว1.2 ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให

ไดสารอาหารครบถวนในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

รวมท้ังความปลอดภัยตอสุขภาพ 

ว1.2 ป.6/3 ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการ

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนในสัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอสุขภาพ 

ว1.1 ป.6/4 สรางแบบจำลองระบบยอยอาหารและบรรยาย

หนาท่ีของอวัยวะในระบบยอยอาหาร รวมท้ังอธิบายการยอย

อาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

ว1.1 ป.6/5 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบยอยอาหาร 

โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบยอย

อาหารใหทำงานเปนปกต ิ
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ตารางที่ 2.2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร 

องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวาง 

สมบัติของ สสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว

ระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ 

เปลีย่นแปลงสถานะของสสาร การเกิด

สารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี 

ว2.1 ป.6/1 อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดย

การหยิบออก การรอน การใชแมเหล็กดึงดูด การรินออก การ

กรอง และการตกตะกอน โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

รวมท้ังระบุวิธีแกปญหาในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงใน

ชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำตอวัตถ ุ

ลักษณะ การเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุ

รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

ว2.2 ป.6/1 อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟา ซ่ึงเกิดจาก

วัตถุท่ีผานการขัดถ ูโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน 

การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสาร และพลังงาน พลังงาน

ในชีวิตประจาวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณท่ีเกี่ยวของกับเสียง แสง และคลื่น

แมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

ว2.3 ป.6/1 ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีของแตละ

สวนประกอบของวงจรไฟฟาอยางงายจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

ว2.3 ป.6/2 เขียนแผนภาพและตอวงจรไฟฟาอยางงาย 

ว2.3 ป.6/3ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธีท่ี 

เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของการตอเซลลไฟฟา

แบบอนุกรม 

ว2.3 ป.6/4 ตระหนักถึงประโยชนของความรูของการตอ

เซลลไฟฟาแบบอนุกรมโดยบอกประโยชนและการประยุกตใช

ใน 

ว2.3 ป.6/5 ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธีท่ี

เหมาะสมในการอธิบายการตอหลอดไฟฟาแบบอนุกรมและ

แบบขนาน 
 ว2.3 ป.6/6 ตระหนักถึงประโยชนของความรูของการตอ

หลอดไฟฟา แบบอนุกรมและแบบขนาน โดยบอกประโยชน 

ขอจำกัด และการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

 ว2.3 ป.6/7 อธิบายการเกิด เงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

 ว2.3 ป.6/8 เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิด เงามืด

เงามัว 
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ตารางที่ 2.3 สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ 

กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ และ ระบบสุริยะ รวมท้ัง

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอ

สิ่งมีชีวิตและการประยุกตใชเทคโนโลยี อวกาศ  

ว3.1 ป.6/1 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดและ

เปรียบเทียบ ปรากฏการณ สุริยุปราคาและ จันทรุปราคา  

 

ว3.1 ป.6/2 อธิบาย พัฒนาการ ของเทคโนโลยี อวกาศ และ 

ยกตัวอยางการนาเทคโนโลยีอวกาศมาใชประโยชนใน 

ชีวิตประจำวัน จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจองคประกอบ และ

ความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการ 

เปลีย่นแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณี

พิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศ

และภูมิอากาศโลก รวมท้ัง ผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

ว3.1 ป.6/3 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดซากดึกดำ

บรรพและคาดคะเนสภาพแวดลอมในอดีตของซากดึกดำ

บรรพ 

ว3.1 ป.6/4 เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม 

รวมท้ังอธิบายผลท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมจาก

แบบจำลอง 

ว3.2 ป.6/5 อธิบายผลของมรสุมตอการเกิดฤดูของประเทศ

ไทย จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

ว3.2 ป.6/6 บรรยายลักษณะและผลกระทบของน้ำทวม การ

กัดเซาะชายฝงดินถลม แผนดินไหว สึนามิ 

ว3.2 ป.6/7 ตระหนักถึงผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณี

พิบัติภัย โดยนำเสนอแนวทางในการเฝาระวังและปฏิบัติตน

ใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยท่ีอาจเกิดใน

ทองถิ่น 

ว3.2 ป.6/8 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจกและผลของปรากฏการณเรือนกระจกตอสิ่งมีชีวิต 

ว3.2 ป.6/9 ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณเรือน

กระจกโดยนำเสนอแนวทาง การปฏิบัติตนเพ่ือลดกิจกรรมท่ี

กอใหเกิดแกสเรือนกระจก 

 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี  

  มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ เปลี่ยนแปลง 

อยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและ ศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหา

หรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรค ดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยี

อยางเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม  
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  มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาที่พบในชีวิตจริง อยางเปน 

ขั้นตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู การทำงาน และการแกปญหา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 

  ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกำหนดมาตรฐานการเรียนรูเปน

เปาหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได 

มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงคเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐาน 

การเรียนรูยังเปนกลไกสำคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู 

จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพศึกษา 

โดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบเขตพื้นที่ 

การศึกษาและการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสำคัญที่

ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู

กำหนดเพียงใด 

 2.1.8 ตัวชี้วัด 

 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมทั้งคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับชั้นซึ่ง

สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นำไปใชในการกำหนด

เนื้อหา จัดทำหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสำคัญสำหรับการวัดประเมินผล

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

   2.1.8.1 ตัวช้ีวัดช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษา

ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3) 

   2.1.8.2 ตัวชี้วัดชวงชั้น เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 

   หลักสูตรไดมีการกำหนดรหัสกำกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดเพื่อความเขาใจและ

ใหสื่อสารตรงกัน ดังน้ี 

   ว1.1 ป.1/2 

    ว กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     1.1 สาระที ่1 มาตรฐานขอที ่1 

     ป.1/2 ตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ขอที่ 2 
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   ต2.2 ม.4-6/2 

    ต กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

     2.2 สาระที่ 2 มาตรฐานขอที ่2 

     ม.4-6/2 ตัวช้ีวัดมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอที่ 2 

 2.1.9 การจัดเวลาเรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกำหนดกรอบโครงสรางเวลาเรียนพื้นฐานสำหรับ

กลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมไดตามความพรอม

และจุดเนน โดยสามารถปรับใหเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผูเรียน ดังน้ี 

   2.1.9.1 ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6) ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป โดยมี

เวลาเรียนวันละไมเกิน 5 ช่ัวโมง 

   2.1.9.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ใหจัดเวลาเรียนเปน 

รายภาค มีเวลาเรียนวันละไมเกิน 6 ชั่วโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 40 

ช่ัวโมงตอภาคเรียนมีคาน้ำหนักวิชา เทากับ 1 หนวยกิต (นก.) 

   2.1.9.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค 

มีเวลาเรียน วันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวย ใชเกณฑ 40 ชั่วโมง

ตอภาคเรียน มีคาน้ำนักวิชา เทากับ 1 หนวยกิต (นก.) การกำหนดโครงสรางเวลาเรียนพื้นฐานและ

เพ่ิมเติม สถานศึกษาสามารถดำเนินการ ดังน้ี 

   2.1.9.4 ระดับประถมศึกษา สามารถปรับเวลาเรียนพื้นฐานของแตละกลุมสาระการเรียนรู 

ไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้ตองมีเวลาเรียนรวมตามที่กำหนดไวในโครงสรางเวลาเรียนพื้นฐาน และ

ผูเรียนตองมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดที่กำหนด 

   2.1.9.5 ระดับมัธยมศึกษา ตองจัดโครงสรางเวลาเรียนพื้นฐานใหเปนไปตามที่กำหนด 

และสอดคลองกับเกณฑการจบหลักสูตร 

   2.1.9.6 สำหรับเวลาเรียนเพิ่มเติม ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใหจัดเปน

รายวิชาเพิ่มเติม หรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยพิจารณาใหสอดคลองกับความพรอมจุดเนนของ

สถานศึกษาและเกณฑการจบหลักสูตร เฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 สถานศึกษาอาจจัดให

เปนเวลาสำหรับสาระการเรียนรูพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร 
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 2.1.10 การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่กำหนดไวในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปละ 

120 ช่ัวโมง และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จำนวน 360 ช่ัวโมง เปนเวลาสำหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว

กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน ในสวนกิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณะประโยชนใหสถานศึกษาจัดสรรเวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดังน้ี 

  ระดับประถมศึกษา (ป.1-6)  รวม 6 ป จำนวน 60 ช่ัวโมง 

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) รวม 3 ป จำนวน 45 ช่ัวโมง 

  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4-6) รวม 3 ป จำวนวน 60 ช่ัวโมง 

 2.1.11 คุณภาพผูเรียน 

 จบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

   2.1.11.1 เขาใจโครงสราง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ

ของ สิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยู การทำหนาที่ของสวนตาง ๆ ของพืช และการทำงานของระบบยอยอาหาร 

ของมนุษย 

   2.1.11.2 เขาใจสมบัติและการจำแนกกลุมของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

การละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมีการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไดและผันกลับไมไดและการแยกสาร 

อยางงาย 

   2.1.11.3 เขาใจลักษณะของแรงโนมถวงของโลก แรงลัพธแรงเสียดทาน แรงไฟฟาและ 

ผลของแรงตาง ๆ ผลที่เกิดจากแรงกระทำตอวัตถุความดัน หลักการที่มีตอวัตถุวงจรไฟฟาอยางงาย 

ปรากฏการณเบ้ืองตนของเสียง และแสง  

   2.1.11.4 เขาใจปรากฏการณการขึ้นและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏ ของ

ดวงจันทรองคประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะหความแตกตางของ ดาวเคราะห

และดาวฤกษการขึ้นและตกของกลุมดาวฤกษการใชแผนที่ดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชน

ของเทคโนโลยีอวกาศ  

   2.1.11.5 เขาใจลักษณะของแหลงน้ำ วัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำคาง 

น้ำคางแข็ง หยาดน้ำฟา กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใชประโยชนหินและแร การเกิด ซากดึก

ดำบรรพการเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติธรณีพิบัติภัย การเกิด

และผลกระทบของปรากฏการณเรือนกระจก  
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   2.1.11.6 คนหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและประเมินความนาเชื่อถือ ตัดสินใจเลือก

ขอมูล ใชเหตุผลเชิงตรรกะในการแกปญหา ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทำงาน

รวมกัน เขาใจสิทธิและหนาที่ของตน เคารพสิทธิของผูอ่ืน  

   2.1.11.7 ตั้งคำถามหรือกำหนดปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรูตามที่กำหนดใหหรือตาม 

ความสนใจ คาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สรางสมมติฐานที่สอดคลองกับคำถามหรือปญหา ที่จะ

สำรวจตรวจสอบ วางแผนและสำรวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่

เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  

   2.1.11.8 วิเคราะหขอมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธของขอมูลที่มาจากการ 

สำรวจตรวจสอบในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรูจากผลการสำรวจตรวจสอบไดอยางมี 

เหตุผลและหลักฐานอางอิง  

   2.1.11.9 แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเกี่ยวกับ 

เรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอมูลที่มี หลักฐาน

อางอิง และรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  

   2.1.11.10 แสดงความรับผิดชอบดวยการทำงานที ่ได รับมอบหมายอยางมุ งมั่น 

รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตยจนงานลุลวงเปนผลสำเร็จ และทำงานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  

   2.1.11.11 ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใชความรูและ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดำรงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงาน 

ของผูคิดคนและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทำโครงงานหรือช้ินงานตามที่กำหนดใหหรือตามความสนใจ  

   2.1.11.12 แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชการดูแลรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 

 2.1.12 คำอธิบายรายวิชา 

 วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รหัสวิชา ว16101 

 ศึกษา วิเคราะห สารอาหารประโยชนของสารอาหารแตละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

การเลือกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบถวนในสัดสวนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง

ความปลอดภัยตอสุขภาพ แบบจำลอง ระบบยอยอาหาร หนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหาร 

การยอยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร ความสำคัญของระบบยอยอาหาร การดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบยอยอาหารใหทำงานเปนปกติ การแยกสารผสม โดยการหยิบออก การรอน การใชแมเหล็กดึงดูด 

การรินออก การกรอง และการตกตะกอน วิธีการแกปญหาในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

การเกิดและผลของแรงไฟฟาซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผานการขัดถู สวนประกอบ หนาที่ของวงจรไฟฟา
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แตละสวนอยางงาย แผนภาพการตอวงจรไฟฟาอนุกรมและแบบขนาน การตอหลอดไฟฟาแบบอนุกรม

และขนานดวยวิธีการที่เหมาะสม ประโยชน ขอจำกัด การเกิดเงามืด เงามัว แผนภาพรังสีของแสง

แสดงการเกิดเงามืดเงามัว แบบจำลองปรากฏการณสุริยุปราคา และจันทรุปราคา พัฒนาการของ

เทคโนโลยีอวกาศและการใชประโยชนในชีวิตประจำวัน กระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และหิน

แปร แบบจำลองวัฏจักรหิน การใชประโยชนของหินและแรในชีวิตประจำวัน แบบจำลองการเกิด ซาก

ดึกดำบรรพสภาพแวดลอมในอดีต การเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม จากแบบจำลอง ผลของมรสุม

ตอการเกิดฤดูของประเทศไทย ลักษณะและผลกระทบของ น้ำทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม 

แผนดินไหว สึนามิ ผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย แนวทางการเฝาระวังและปฏิบัติตน

ใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ แบบจำลองอธิบายการเกิดและผลของปรากฏการณเรือนกระจก กิจกรรม

ที่กอใหเกิดแกสเรือนกระจก ผลกระทบของปรากฏการณเรือนกระจกลูกเห็บ ใชเหตุผลเชิงตรรกะใน

การแกปญหา การทำงาน การคาดการณผลลัพธ จากปญหาอยางงาย ออกแบบ และเขียนโปรแกรม

อยางงาย โดยใชซอฟตแวร หรือสื่อ และตรวจหาขอผิดพลาดและแกไขใชอินเทอรเน็ตคนหาความรู 

รวบรวม ประเมิน นำเสนอขอมูลและสารสนเทศ โดยใชซอฟตแวรที่หลากหลาย เพื่อแกปญหาใน

ชีวิตประจำวัน ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย เขาใจสิทธิและหนาที่ของตน เคารพในสิทธิของ

ผูอ่ืน 

 โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การสำรวจตรวจสอบ การสืบคน

ขอมูล การเปรียบเทียบขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ และการอภิปรายเพื่อใหเกิดความรู ความคิด 

ความเขาใจสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน 

มีจิตวิทยาศาสตรมีจริยธรรม คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม  

  รหัสตัวชี้วัด 

   มาตรฐาน ว 1.2   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5  

   มาตรฐาน ว 2.1   ป.6/1  

   มาตรฐาน ว 2.2   ป.6/1  

   มาตรฐาน ว 2.3   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8 

   มาตรฐาน ว 3.1   ป.6/1, ป.6/2       

   มาตรฐาน ว 3.2   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8, ป.6/9 

   รวม 26 ตัวชี้วัด 
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 2.1.13 โครงสรางรายวิชา ว16101 วิทยาศาสตรพืน้ฐาน ประถมศึกษาปที่ 6 

 

ตารางที่ 2.4 โครงสรางรายวิชา รหัส ว16101 วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  

หนวยท่ี 
ชื่อหนวย  

การเรียนรู 

มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

5 สารรอบ 

ตัวเรา 

ว 2.1  

 ป.6/1 

สารรอบตัวเราสวนใหญเปนสารผสม 

เชน น้ำจิ้มไก น้ำโคลน ทรายผสมกรวด 

ซ่ึงเราสามารถแยกสารผสมออกจากกัน

ไดดวยวิธีการตาง ๆ เชน การหยิบออก 

การรอน การใชแมเหล็กดึงดูด การ

ตกตะกอน การกรอง การรินออก โดย

สามารถนำวิธีเหลานี้ไปใชประโยชนใน

การแยกสารผสมท่ีพบในชีวิตประจำวัน

ได 

8 15 

6 หินและซาก

ดึกดำบรรพ 

ว 3.2  

 ป.6/1  

 ป.6/2  

 ป.6/3 

หินเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหนึ่ง 

หินแบงออกตามกระบวนการเกิดไดเปน 

3 ประเภท คือ หินอัคนี หินตะกอน 

และหินแปร ซ่ึงหินแตละประเภท จะมี

ลักษณะตางกัน จึงนำมาใชประโยชนใน

ชีวิตประจำวันตางกัน ซากดึกดำบรรพ

เกิดจากการทับถมหรือการประทับรอย

ของสิ่งมีชีวิตในอดีต ซ่ึงซากดึกดำบรรพ

มีประโยชนหลายอยาง เชน ใชระบุอายุ

ของหิน อธิบายสภาพแวดลอมในอดีต 

12 18 

7 ปรากฏการ

ณทาง

ธรรมชาติ

และธรณี

พิบัติภัย 

ว 3.2  

 ป.6/4  

 ป.6/5  

 ป.6/6  

 ป.6/7  

 ป.6/8 

 ป.6/9 

ลมบก ลมทะเล และลมมรสุมเกิดจาก

อุณหภูมิเหนือพ้ืนดินและพ้ืนน้ำแตกตาง

กัน จึงทำใหอากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ต่ำเคลื่อนท่ีไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 

น้ำทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม 

แผนดินไหวและสึนามิ เปนภัยธรรมชาติ

ท่ีมีลักษณะการเกิดและมีผลกระทบตอ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน เรา 

15 25 

 (ตอ) 



22 

ตารางที่ 2.4 (ตอ) 

หนวยท่ี ชื่อหนวย  

การเรียนรู 

มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

   จึงควรเรียนรูวิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิด

ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

เหลานั้น ปรากฏการณเรือนกระจกมีผล

ทำใหอุณหภูมิบนโลกเหมาะสมตอการ

ดำรงชีวิต หากเกิดปรากฏการณเรือน

กระจกท่ีมากขึ้นจะมีผลตอการ

เปลีย่นแปลงอุณหภูมิของโลก 

  

8 ดารา

ศาสตรและ

เทคโนโลยี

อวกาศ 

ว 3.1  

 ป.6/1  

 ป.6/2 

 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย และดวง

จันทรจะโคจรรอบโลก เม่ือดวงอาทิตย 

ดวงจันทร และโลกโคจรมาอยูในระนาบ

เดียวกัน จึงทำใหเกิดปรากฏการณการ 

บดบังกันระหวางดวงอาทิตย ดวงจันทร 

และโลก เรียกวา การเกิดสุริยุปราคา

และจันทรุปราคา พัฒนาการของ

เทคโนโลยีอวกาศมีความสำคัญตอการ

พัฒนาเทคโนโลยีตางๆ บนโลก เพ่ือให

เกิดประโยชนในการดำรงชีวิตของมนุษย 

เทคโนโลยีอวกาศบางประเภทมนุษย

สามารถนำมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันได 

7 12 

รวมระหวางภาค 42 70 

ปลายภาค  30 

รวามตลอดภาคเรียน 42 100 

 

 สำหรับงานวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดนำหนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง สารรอบตัวเรา มาใชในการออกแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน จำนวนแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 6 แผน 

เปนเวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง 
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2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

 

 2.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

 กระบวนการเรียนรูเกิดจากผูเรียนนำขอมูลความรูใหมที่ไดรับมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมแลว

สรางความรูขึ้นเองในตัวผูเรียน ผูเรียนแตละคนมีพัฒนาการในการเรียนรูแตกตางกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับ

ระดับสติปญญา และประสบการณเดิมของผูเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน ครูเปนศูนยกลาง 

ไมไดสงเสริมใหผูเรียนคิด ลงมือปฏิบัติ ชวยเหลือ สื่อสารระหวางกัน นักเรียน ไมมีโอกาสที่จะคอย ๆ

สรางความรูขึ้นเอง ตามระดับพัฒนาการของแตละบุคคล ขาดกระบวนการ ในการเรียนรู ขาดทักษะ

ปฏิบัติการ ขาดทักษะการสืบคนขอมูลและการสื่อสารถายทอดความรู (ศรัณยู ศรีสมพร, 2553) รูปแบบ

การสอนแบบดั้งเดิมนั้นมักจะใชวิธีเกาในการสอน โดยการ ถายทอดความรูใหกับผูเรียนซึ่งไพบูลย เปานิล 

(2546, อางถึงใน ญาณัญฎา ศิรภัทรธาดา, 2553) ไดกลาววา การสอนแบบบรรยายจะดีขึ้นหากผูสอนมี

เอกสารการสอน (Sheet) และ นักเรียนจะประทับใจหากผูสอนมีเรื่องเลาหรือเกล็ดขำขันมาเลาใหฟง 

จะทำใหเกิดความ สนุกสนาน เปนระบบการสอนที่เรียกวา "Walk and talk and chalk" ซึ่งเปน

กระบวนการ จัดการเรียนการสอนที่ยึดตัวครูเปนศูนยกลาง และเปนวิธีการเรียนรูแบบ Passive Learning 

คือ ผูเรียนเปนฝายรับความรู ครูมีหนาที่ปอนความรูใหเพียงอยางเดียว เอ็ดการ เดล (Edgar Dale) 

ศาสตราจารยทางการศึกษามหาวิทยาลัย  

  Edgar Dale (1969, อางถึงใน ทิพยวัลย สุทิน, 2555) ศาสตราจารยทางการศึกษามหาวิทยาลัย 

Ohio State University ไดพัฒนารปูแบบกรวยของการเรียนรู (Cone of learning) ขึ้นในป ค.ศ. 1946  

    หลังจากนั้นก็มีการศึกษาวิจัยทั้งในวงการศึกษาและอุตสาหกรรมเพื่อคนหากระบวนการเรียนรู 

ที่จะพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพจากการศึกษาพบวา กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ทำให 

ผูเรียน สามารถรักษาผลการเรียนรูใหคงทนไดมากและนานกวากระบวนการเรียนรูเชิงรับ เพราะ 

กระบวนการเรียนรูเชิงรุกสอดคลองกับการทำงานของสมองที่เกี่ยวของกับความจำโดยสามารถ 

เก็บจำสิ่งที่ ผูเรียนเรียนรูอยางมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูสอนและสิ่งแวดลอมการเรียนรู ที่ได

ผาน การปฏิบัติจริงจะสามารถเก็บความจำไวในระบบความจำระยะยาว (Long term Memory) ทำใหผล

การเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณที่มากกวา ระยะยาวกวา ซึ่งอธิบาย ไวดังภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 แผนภาพกรวยของการเรียนรูของเอ็ดการ เดล 

 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542) การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เปนแนวการจัดการเรียนรู

ตามพระราชบัญญัติการศึกษา แหงชาติ ที่ตองการใหผูสอนจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือ

สรางศักยภาพสูงสุดแกผูเรียนให เกิด ความคิดสรางสรรคและพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหการจัด 

การเรียนรูมีความหมายผูเรียนเปน ฝายลงมือกระทำอยูกับเนื้อหาที่จะกอใหเกิดการรูโดยการพูดคุย 

การเขียน การอาน การสะทอน หรือการตั้งคำถาม ตามการเรียนการสอนที่มีความเคลื่อนไหวใชไดทั้ง

กลุมเล็ก และกลุมใหญ ผูเรียนอาจ ทำงานคนเดียวหรือทำงานกันเปนกลุมก็ได ผูสอนจะเปนฝายรุก 

ผูเรียนจะเปนฝายรับ ถา เปรียบเทียบ คือ การเรียนการสอนแบบดั้งเดิม นักเรียนเปรียบเสมือนเปน

เหยือก ผูสอนตองรินน้ำใส เหยือก แต การจัดการเรียนรูเชิงรุกผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนเปนฝาย

สรางเน้ือหาใหม ผูสอน คอยนำทาง ช้ีแนะเพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจ และใชขอมูลขาวสารน้ันใหเกิดประโยชน 

กลาวคือ ผูสอนชวยจุด ตะเกียงการเรียนรูของผูเรียน จึงจะทำใหผูเรียนเปนไปตามวัตถุประสงค และ

จะชวยใหผูเรียนเขาใจได ดีขึ้น สามารถเก็บกักขอมูลขาวสารไวในความทรงจำระยะยาว นอกจากนี้ยัง

มีประสิทธิภาพในการ พัฒนากระบวนการเรียนรูในลำดับที่สูงขึ้นอีกดวย เชน การแกปญหาและ 

การคิดวิเคราะห ผูเรียนที่ เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จจากการเรียน การสอน

รูปแบบนี้ มักจะมีผล สะทอนในเชิงบวกมายังผูสอน แตในบางครั้งผูสอนที่ใชการจัด การเรียนรูเชิงรุก

ตองเกิดปญหากับ ผูเรียนที่ไมใหความสนใจ เวลาที่จำกัดและการจัดการหองเรียน ใหเหมาะสม ทำให

ไมไดหมายความวา ผูสอนตองเลิกบรรยาย แตวิธีการจัดการเรียนรูเชิงรุกนั้น สามารถใชกิจกรรมได

หลากหลายรูปแบบ เชน การอภิปรายกลุม การจำลองสถานการณ การใชบทบาทสมมติ การเขียนเชิงรุก 

การอานเชิงรุก เปนตน ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของการจัด บรรยากาศในชั้นเรียน โดยสถานศึกษา

และผูสอนควรมี กระบวนการในการจัดการศึกษาดังตอไปน้ี  
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   1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายใหสอดคลองกับความสนใจ 

ความถนัดและศักยภาพของผูเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

   2. จัดการเรียนรูโดยเนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเรียนรูตาม 

สถานการณตาง ๆ และการประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกปญหาในชีวิตประจำวัน  

   3. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติที่เนนให 

ผูเรียนคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและมีนิสัยรักการอานเกิดการใฝรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  

   4. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผสมผสานระหวางสาระการเรียนรูดานตาง ๆ อยางเหมาะสม 

ทั้งสาระที่เปนทองถิ่น ระดับชาติและความเปนสากลเนนการปลูกฝงขัดเกลาและ หลอหลอมใหผูเรียน 

มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีงามรวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม หลักสูตรแตละชวงช้ัน  

   5. สงเสริมและสนับสนุนใหสถานศึกษาและครูผูสอนจัดบรรยากาศการเรียนรู สภาพแวดลอม 

สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู จากสื่อการเรียน

การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

   6. สงเสริมใหเกิดการเรียนรูในทุกสถานที่ทุกเวลาและทุกโอกาส มีการประสาน ความรวมมือ

กับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนใหมี ศักยภาพ 

   7. สถานศึกษาและผูสอนตองจัดระบบและรูปแบบการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจาก 

พัฒนาการ ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ควบคูกับ 

การทดสอบในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับช้ันและตาม รูปแบบของ 

การจัดการศึกษา  

   ของมูลการจัดกระบวนการขางตน เปนการสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลาย เหมาะสม

กับ ความสามารถของผูเรียน เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด และการนำไปใชจริง ผานการเรียนรู

จาก ประสบการณตรงและการบูรณาการสาระความรูตาง ๆ ควบคูกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

จัด สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู สนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิตโดยความรวมมือจากครอบครัว

และ ชุมชน และใชการประเมินที่ครอบคลุมทั้งพฤติกรรมและผลการเรียนรูของผูเรียน 

 2.2.2 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

   จิราภรณ ยกอินทร (2560) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก หมายถึง 

วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูทำความ เขาใจ 

ศึกษาคนควาดวยตนเอง และรวมกันอภิปราย นำเสนอ สรุปความคิดรวบยอดรวมกับ เพื่อนในชั้นเรียน 

แลกเปลี่ยนความคิด รวมมือ เพ่ือเปนสงเสริมความสามารถในการเรียนรู กระตือรือรน สามารถคิด

วิเคราะห สังเคราะหไดอยางเปนเหตุเปนผล ตลอดจนทำงานเปนกลุม และนำเสนอขอมูลไดดีกวา

การสอนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว 
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   พรทิพย วงศไพบูลย (2560) ไดใหความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนบทบาท

และการมีสวนรวมของผูเรียนโดยการนําเอาวิธีการสอนเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใชออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนสงเสริมปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอนเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนพัฒนากระบวนการเรียนรูสงเสริม

ใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเช่ือมโยงองคความรูนําไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพใน

อนาคตและถือเปนการจัดการเรียนรูประเภทหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน 

   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดใหความหมาย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก หมายถึง กระบวนการที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการดำเนิน

ในการจัดกิจกรรมการรูเพื่อสราง ความเขาใจลึกซึ้งดวยการเชื่อมโยงผูเรียนกับเนื้อหาในองคความรูที่

เปนขอเท็จจริง แนวคิดและทักษะ ผานการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  

   พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2561) ไดใหความหมายวาเปน กิจกรรมการเรียนรู 

ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือทำกิจกรรมผานการฟง พูด อาน เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะเดียวกัน 

นั้นนักเรียนตองใชกระบวนการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง คือ การวิเคราะห การสังเคราะห และการ

ประเมินคา 

   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ไดให

ความหมายของการจัดกิจกรรมเรียนรูเชิงรุก หมายถึง เปนกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมี

สวนรวมในชั้นเรียนสรางปฏิสัมพันธ ระหวางครูผูสอนกับผูเรียน มุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติโดยมีครูเปน

ผูอำนวยความสะดวกสรางแรง บันดาลใจใหคำปรึกษาดูแล แนะนำและทำหนาที่เปนโคช พี่เลี้ยง

แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการ เรียนรูและแหลงเรียนรูที่หลากหลายใหผูเรียนสรางองคความรูใช

สติปญญาคิด วิเคราะหสรางสรรค มีสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 

   ธนาพร เพชรสมบัติ (2566) ไดความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก หมายถึง 

เปนการสอนใหผูเรียนมีความตื่นตัวที่อยากจะเรียนรูการสอนในแบบนี้เนนการมีสวนรวมในการเรียน 

ทำใหผูเรียนสามรถที่จะจดจําเน้ือหาวิชาเรียนรูผานกิจกรรม เรียนรูแบบรวมมือรวมใจ ทำใหผูเรียน

เรียนรูอยางมีความสุข พรอมสนุกกับกิจกรรมและเกิดทักษะแหงศตวรรษที่ 21 คือการไดสื่อสาร 

การไดรวมมือกับเพ่ือน การทำงานเปนทีม การเรียนรูแบบใหผูเรียนลงมือทำ ลงมือปฏิบัติ 

   สุริยนต กัลยาณี (2566) ไดใหความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก หมายถึง 

เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนรวมกันลงมือปฏิบัติ พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง จนเกิดเปน

องคความรูของตนเอง ซึ่งการใชการเรียนรูเชิงรุกในสาระการเรียนรูการศึกษาคนควาดวยตนเองจะมี

สวนชวยใหผูเรียนมีทักษะในการคันควา แสวงหาความรู และมีความรูพื้นฐานที่จำเปน สามารถคิด
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วิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิตรวมมือในการทำงาน

รวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี จะตองมีกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีลำดับขั้นตอนที่เหมาะสม และ

สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละระดับชั้นตามจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยเริ่มจากการใหผูเรียนรวมกันกำหนดประเด็นปญหา ดำเนินการคนควาหา

ความรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย มีการวิเคราะห สังเคราะห อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รวมกันเพ่ือนำไปสูการเช่ือมโยงความรูจนเกิดเปนองคความรูของตนเอง ซึ่งครูผูสอนจะมีบทบาทสำคัญย่ิงใน

การกำหนดทิศทาง และโครงสรางของการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียน รวมถึงการเลือกใชรูปแบบ

การเรียนรูที่เหมาะสมในแตละหนวยการเรียนรู เพื่อการพัฒนาใหผูเรียนไปสูผลลัพธที่พึงประสงคของ

การศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนการจัด 

การเรียนรู ดวยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย โดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ใหผูเรียนไดมีบทบาทและมี

สวนรวมในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือทำใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและผูเรียนกับ

ผูเรียนดวยกันเอง ซึ่งเปนการเรียนรูไดจากการลงมือปฏิบัติทำกิจกรรมตาง ๆ จริง และมีการใชการสนทนา

เพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูใหมขึ้นมาไดดวยตนเองและสามารถ

นำไปใชในสถานการณอื่น ๆ ได สวนบทบาทของผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวก ใหคำแนะนำช้ี

แนวทางใหกับผูเรียนและเปนผูวางแผนในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนเพียงเทาน้ัน 

 2.2.3 ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

   ไชยยศ เรื่องสุวรรณ (2553) ไดกลาวถึง ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ดังน้ี  

    1. เปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพของสมอง ไดแก การคิดขั้นสูงการแกปญหา 

และการนำความรูไปประยุกตใช 

    2. เปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด 

    3. ผูเรียนสามารถสรางองคความรูและจัดกระบวนการเรียนรูไดดวยตนเอง  

    4. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนทั้งในดานการสรางองคความรูการสราง 

ปฏิสัมพันธรวมกัน และการรวมมือกันมากกวาการแขงขัน  

    5. ผูเรียนเรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบรวมกัน มีวินัยในการทำงาน และการวางแผน 

แบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

    6. เปนกระบวนการสรางสถานการณใหผูเรียนอาน พูด ฟง และคิดอยางลุมลึก ผูเรียน 

จะเปนผูจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง  

    7. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนทักษะการคิดขั้นสูง 
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    8. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนบูรณาการความรู ขอมูลขาวสาร สารสนเทศ 

และ มโนทัศนได 

    9. ผูสอนจะเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเปนผูลงมือ 

ปฏิบัติดวยตนเอง 

    10. ความรูเกิดจากประสบการณ การสรางองคความรู และการสรุปทบทวนของผูเรียน 

โดยองคประกอบพื้นฐานของการจัดการเรียนรูเชิงรุกมี 4 เรื่อง ซึ่งผูสอนอาจใช 2-3 เรื่องรวมกันก็ได 

เพ่ือใหการเรียนการสอนน้ันมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน  

     10.1 การคุยและฟงเมื่อผูเรียนพูดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมวาจะเปนการตอบคำถาม 

ของผูสอนหรืออธิบายประเด็นบางอยางใหฟง เขาจะตองจัดแจงในสิ่งที่เขาไดเรียนรูเมื่อเขาไดฟง และ 

ตองการใหแนใจวาเปนการฟงที่มีความหมาย ในหองเรียนผูเรียนจำเปนตองมีเวลาเปนชวง ๆ  จากการนั่งฟง 

ผูสอนบรรยายเพื่อซึมซับสิ่งที่ไดยินและหาความหมายของการฟง ผูสอนตองตั้งคำถามกอนเริ่มกิจกรรม 

เพ่ือที่จะกระตุนความคิดของผูเรียนอยากจะคนหาคำตอบ  

     10.2 การเขียน ทำใหผูเรียนไดประมวลความรู และความคิดใหม ๆ ในภาษาของ 

ตนเอง วิธีน้ีเหมาะสำหรับหองเรียนใหญ และผูเรียนที่ตองการความเปนอิสระในการเรียนรู 

     10.3 การอาน ผูเรียนเกี่ยวของกับการอานมากแตไมคอยไดรับการแนะนำให

อานอยางมีประสิทธิภาพ แบบฝกหัดการอานเชิงรุก เชน การตรวจเอกสารรายงานสรุปการบันทึกยอ 

สามารถชวยใหผูเรียนประมวลสิ่งที่อานและชวยใหเขาพัฒนาความสามารถในการเนนสาระที่สำคัญได  

     10.4 การสะทอนความคิด โดยทั่วไปเมื่อจบการเรียนในแตละวิชาผูเรียนจะปด 

หนังสือและออกจากหองเรียนไป ความรูก็จะจางหายไปจากสมองภายในเวลาไมนาน ทำใหผูเรียนไม 

มีเวลาสะทอน เชื่อมโยงสิ่งที่เพิ่งเรียนกับสิ่งที่เพิ่งรูหรือใชความรูที่ไดรับไปประยุกตใชการใหผูเรียน 

หยุดคิดและบอกใหผูอื่นรูวาเรียนแลวไดความรูอะไรบาง ก็จะเปนการสะทอนความรู สำหรับคนอ่ืน 

ดวยหรือแมแตการตอบคำถามในชีวิตประจำวันก็เปนวิธีที่งายที่สุดเพื่อที่จะเพิ่มความสามารถในการเก็บ 

กักความรูของผูเรียน  

   สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) กลาวถึง ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุก ดังน้ี 

    1. การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

    2. มีเปาหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนสูงสุดโดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะ

การคิดขั้นสูง 

    3. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีการลงมือปฏิบัติ ทำงาน คิดและแกปญหา

รวมกัน 
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    4. ผูสอนมีบทบาทเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเปนผู

ปฏิบัติไดดวยตนเอง ออกแบบกิจกรรมและจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกทักษะ การฟง อาน เขียน 

แสดงความคิดเห็นและการคิดขั้นสูง 

    5. ผูเรียนมีอิสระและมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางมากและมีผูเรียนสวนรวม

ในการจัดระบบการเรียนรูดวยตัวเอง 

   แพทยศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (2559) กลาวถึง การจัดกิจกรรมเรียนรู

เชิงรุกเปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองคนหาเพื่อใหเกิดองคความรู โดยการลงมือปฏิบัติอยางมีความหมาย 

เพ่ือใหสามารถนำความรูไปใชประโยชนไดซึ่งมีลักษณะที่สำคัญของการจัดการเรียนรู ดังตอไปน้ี 

    1. ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูสูงสุด 

    2. ผูเรียนไดเรียนรูความรับผิดชอบรวมกัน มีวินัยในการทำงาน และการแบงหนาที่

ความรับผิดชอบ 

    3. ผูเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมที่ไดอาน พูด ฟง คิดอยางลุมลึก และเปนผูจัดระบบ

การเรียนรูดวยตนเอง 

    4. ผูเรียนมีโอกาสประยุกต และบูรณาการขอมูลขาวสาร หรือสารสนเทศ และหลักการ

ความคิดรวบยอด 

    5. อาจารยผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติ

ดวยตนเอง 

    6. ความรูเกิดจากประสบการณ การสรางองคความรู และการสรุปทบทวนของผูเรียน 

   มหาวิทยาลัยเชฟฟสด ฮอสแลม (Sheffield Hallam University. 2000) กลาวถึง การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ในฐานะการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ และสรุปความแตกตางระหวาง 

การเรียนรูเชิงรุก กับการสอนที่ผูสอนเปนศูนยกลางโดยผูเรียนเปนฝายรับความรูอยางเดียว (Passive 

Learning) ไวดังตารางที่ 2.5 
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ตารางที่ 2.5  ความแตกตางระหวางการการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก กบัการจดัการเรยีนรูที่ผูเรียน  

                  เปนฝายรับความรู  

การจดักิจกรรมการเรียนรูเชิงรกุ การจดัการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายรับ ขอมูล 

- เนนการทำงานเปนกลุม - เนนการบรรยายจากผูสอน 

- เรียนรูจากแหลงเรยีนรูที่หลากหลาย - เปนการสอนที่ใชแหลงความรูเดียว 

- เนนการรวมมอืระหวางผูเรยีน - เนนการแขงขนั 

- ผูเรียนรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน - ผูสอนรับผิดชอบการเรยีนรูของผูเรียน 

- ผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะประสบการณและ อำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

- ผูสอนเปนผูชี้นำและจัดเนื้อหาเอง ทั้งหมด 

- ผูเรียนเปนเจาของความคิดและการทำงาน - ผูสอนเปนผูใสความรูลงในสมองของ ผูเรียน 

- เนนทักษะ การวิเคราะหและการแกปญหา - เนนความรูในเนื้อหาวิชา 

- ผูเรียนมีวินยัในตนเอง - ผูสอนเปนผูวางกฎระเบยีบวินยั 

- ผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนหลักสูตร - ผูสอนเปนผูวางแผนหลักสูตรแตผูเดียว 

- ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเชงิรกุ - ผูเรียนเปนฝายรับความรูที่ผูสอน ถายทอดเพยีง

อยางเดียว 

- ใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย - จำกัดวธิีการเรยีนรูและกิจกรรม 

 

 จากการศึกษาลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกที่นักการศึกษาเสนอไวขางตนสรุปได

วาหลักการของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ควรมีลักษณะดังน้ี ใชวิธีการและกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ฝกใหผูเรียนมีทักษะการคิด

ขั้นสูง สิ่งที่กำหนดใหผูเรียนทำตองเกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง ผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตจริง 

ครูผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะประสบการณและอำนวยความสะดวกในการ เรียนรู มีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ สงสัยใครรู สำรวจคนหา ลงมือปฏิบัติกิจกรรมทั้ง การอาน คิด เขียน 

อภิปราย ชวยลดบทบาทการถายทอดความรูของครูเปนอำนวยความสะดวกและ กระตุนใหนักเรียนมี

ความสนใจกระตือรือรนและทักษะการคิดในระดับสูง เนนสรางปฏิสัมพันธในการ ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 2.2.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

   วทัญู วุฒิวรรณ (2553) ไดแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกเปน 4 ขั้นตอน 

ดังน้ี  

    ขั้นสนใจเรียนรู ขั้นตอนนี้เปนขั้นเตรียมความพรอมโดยการสรางแรงจูงใจดวยกิจกรรม 

ตาง ๆ ที่ นาสนใจ กระตุนความรู ความคิด เพื่อใหนักเรียนสนใจที่จะมีสวนรวมในการเรียน เชน 

สถานการณ ชวน สงสัย การใชสื่อการเรียนการสอน แผนภาพ การใชเกม เปนตน  
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    ขั้นลงมือกระทำ ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนรูจักคิดวางแผน 

และลงมือกระทำ อยางอิสระในการคนหาคำตอบ โดยใชเทคนิคที่หลากหลาย เชน การเรียนแบบรวมมือ 

การระดม สมอง การจำลองสถานการณ ฯลฯ  

    ขั้นสรุปและสะทอนความรู นักเรียนรวมกันสรุปและสะทอนความรู โดยนำเสนอผล

ที่ไดจากการลงมือกระทำ ออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน ผังมโนทัศน การวาดภาพ คูตรวจสอบ การเลาเรื่อง

รอบโตะ ซึ่งนักเรียน ไดแลกเปลี่ยนความคิด ซักถามขอสงสัยรวมกัน โดยครูอธิบายความรูและหลักการ

ทางวิทยาศาสตร เพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

    4. ขั้นประยุกตใชความรู ครูจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนำความรูไปใชใน

สถานการณใหม เพ่ือขยาย ความรู ใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

   สุภลักษณ เชียรเชาว (2555) ไดแบงขั้นตอนการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เชิงรุกประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก  

    ขั้นสำรวจความรูเดิมและกระตุนความสนใจ ขั้นตอนนี้เปนการเตรียมความพรอม

นักเรียน โดยสรางความสนใจในการเรียน ดวย กิจกรรมที่นาสนใจ ทาทายความรูความสามารถและ

กระตุนความคิด เพ่ือใหนักเรียนสนใจ และมีสวนรวมในการเรียน และเปนการทบทวนความรูเดิม เชน 

สถานการณชวนสงสัย การใชสื่อ การเรียนการสอน รูปภาพกิจกรรมการตอบสนองตอการสาธิต เกม 

กิจกรรมจับคูเขียน กิจกรรม ตอบสั้น 1 นาที กิจกรรมเวียนกันอภิปราย เปนตน  

    ขั้นเรียนรู ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งเนนให 

นักเรียนคิด วางแผน และลงมือกระทำอยางอิสระ เพื่อคนหาคำตอบโดยใชเทคนิคที่หลากหลาย เชน 

การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบสืบสอบ การจำลองสถานการณ การระดมพลังสมอง และการแกปญหา 

โดยใชรวมกับกิจกรรมกลุม เชน เกม เวียนกันอภิปราย โตะกลม สุมหัวคิด เทคนิคการถามคำถามโดย

ใหเวลา เทคนิคการถามคำถามแบบอางปลา กิจกรรมเลือกเขามุม การอานเชิงรุก เปนตน  

    ขั้นสรุป นักเรียนรวมกันสรุปมโนทัศน โดยนำเสนอผลจากการลงมือกระทำในรูปแบบ 

ตาง ๆ เชน ผังในทัศน แบบฝกหัด การวาดภาพ โดยใชรวมกิจกรรมเชิงรุก กิจกรรมกลุม เชน จับ คูคิด 

แลกเปลี่ยน จับคูเขียน จับคูถามตอบ การเขียนอนุทิน เทคนิคการถามคำถามแบบอางปลา การนำเสนอ 

แลวสลับบทบาท การนำเสนอในลักษณะโตะกลม กิจกรรมเดินไปคุยไป นักเรียนและ ครูลงขอสรุป

รวมกันเกี่ยวกับหลักการและความรูที่ไดเรียน  

    ขั้นประยุกต ขยายความรู ครูจัดกิจกรรมสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 

นำความรูและ ประสบการณที่เรียนไปใชในสถานการณใหม และในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมเชิงรุก 

เชน กิจกรรมเดี่ยว เชน การจดประเด็น การอาน การทดสอบสั้น 1 นาที การตอบสนองตอการสาธิต 

หรือกิจกรรม การเขียนอนุทิน กิจกรรมคู เชน การเขียน จับคูแลกเปลี่ยน จับคูคิด แลกเปลี่ยน สมุดบันทึก 
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จับคูถามตอบ กิจกรรมกลุม เชน เกม เวียนกันอภิปราย โตะกลม สุมหัวคิด ออก ขอสอบ เทคนิคการถาม

คำถามโดยใหเวลา เทคนิคการถามคำถามแบบอางปลา เปนตน  

    ขั้นประเมินผล ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปสิ่งที่เรียนลงในกระดาษ สมุด หรือใบงาน 

พรอมทั้ง แสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู เชน การเขียนบันทึกหรือกิจกรรมอางปลา 

เปนตน 

   จิรภา อรรถพร (2557) ไดศึกษาและแบงการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกออกเปน 

5 ขั้นตอน ดังน้ี  

    ขั้นศึกษาคนควา นักเรียนศึกษาคนควาใบความรูแตละสัปดาห 

    ขั้นเชื่อมโยงปญหา นักเรียนจะเชื่อมโยงปญหาจากโจทยที่ครูตั้งขึ้นกับใบความรูที่ 

นักเรียนได ศึกษาในขั้นศึกษาคนควาเพ่ือใชตอบปญหา 

    ขั้นระดมสมอง นักเรียนมีการระดมสมองรวมกัน ภายในกลุม เพื่อสรุปประเด็นจาก

เรื่องที่ไดศึกษาคนควาจากใบความรู  

    ขั้นสังเกตการณ นักเรียนเขาไปศึกษาขอมูลผลการระดมสมองของกลุมอ่ืน เพ่ือนำมา 

ใชเช่ือมโยงและอภิปราย ขั้นสะทอนคิด  

    ขั้นสะทอนคิด นักเรียนตองสะทอนสิ่งที่เรียนรูจากขั้นตอนตาง ๆ วาได เรียนรูอะไร  

 จากศึกษาขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกขางตน ผูวิจัยไดเลือกขั้นตอนกระบวนการเรียนรู

เชิงรุกของวทัญู วุฒิวรรณ (2553) เพื่อนำมาสังเคราะหเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการการเรียนรู

เชิงรุก ซึ่งประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 ขั้นสนใจเรียนรู  

    ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือกระทำ  

    ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและสะทอนความรู  

    ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกตใชความรู   

 2.2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

   ดุษฎี โยเหลา และคณะ (2557) ไดกลาวถึง บทบาทสำคัญของครูในขณะจัดกิจกรรม

การเรียนรูวา ครูจะตองแสดงบทบาทตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูโดยครู จะตองเปน

ผูสังเกตการทำงานของนักเรียน ครูตองสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู โดยใช คำถามปลายเปดกระตุน

การเรียนรูแทนการบอกกลาว ครูตองศึกษาและรูจักขอมูลนักเรียนเปน รายบุคคล ดังน้ี  

    1. ใชคำถามกระตุนการเรียนรู ตองเปนคำถามที่มีลักษณะเปนคำถามปลายเปด เชน

“ทำไม”“อยางไรบาง”“อะไรบาง”“เพราะอะไร” 

    2. ทำหนาที่เปนผูสังเกต  

    3. สอนใหผูเรียนเรียนรูการต้ังคำถาม  
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    4. ใหคำแนะนำเมื่อผูเรียนเกิดขอสงสัย  

    5. เปดโอกาสใหผูเรียนคิดหาคำตอบดวยตนเอง  

    6. เปดโอกาสใหผูเรียนสรางสรรคผลงานอยางอิสระ 

   นิิพพิทา กุลชิต (2562) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกไว 

ดังน้ี  

    1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตร สถานศึกษา 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง หนวยการเรียนรู 

    2. วางแผนการสอน เตรียมการสอนในเรื่อง เวลา เนื้อหา กิจกรรมที่หลากหลาย 

สื่อ แหลงเรียนรู และเครื่องมือในการวัดและประเมินผล  

    3. สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม และการเจรจาโตตอบที่สงเสริมผูเรียนใหมี 

ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูสอนและเพ่ือนในช้ันเรียน  

    4. จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติใน 

กระบวนการเรียนรูสูงสุด สรุปและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

    5. กระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง รวมรับผิดชอบในผลงาน  

    6. เปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติ 

ดวยตนเอง 

 สรุปไดวาครูมีบทบาทเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู วางแผนการ จัดการเรียนรู 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมและกระตุนการเรียนรูของนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

นักเรียนเปนสำคัญ จัดสภาพแวดลอมบรรยากาศที่เหมาะสม และเตรียมสื่อและแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน 

 2.2.6 บทบาทของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

   ศรัณยู ศรีสมพร (2560) ไดสรุปบทบาทของนักเรียนไวดังน้ี  

    1. กระฉับกระเฉง คือ มีสวนรวมในกิจกรรมที่ทาทายอยางกระฉับกระเฉง และมี

ความกระตือรือรนตอประสบการณใหม  

    2. สะทอนความคิด คือ ชอบสังเกตการณมากกวาการลงมือปฏิบัติทบทวนสิ่งที่เรียนรูคิด 

และตัดสินใจ 

    3. ทฤษฎีคือ สนใจในสถานการณที่มีโครงสรางเปนระบบมีวัตถุประสงคชัดเจนสังเกต 

ระบบหรือรูปแบบ วิเคราะหและลงขอสรุป 

    4. จริงจัง คือ สนใจในกิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีประโยชนและเกี่ยวของกับชีวิตจริง 
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   Ewell (1997) ไดสรุปพฤติกรรมของผูเรียนที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเรียนรูเชิงรุก 

และสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง ดังน้ี  

    1. สามารถตอบสนองตอการเรียนรู จดจอ ผูกพันกับสิ่งที่ทำอยูอยาง กระตือรือรน 

(Active participant)  

    2. เปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค พรอมที่จะจัดการ แกไขกับปญหา และนำเสนอ 

แนวทางตาง ๆ มีการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอสิ่งที่เคยไดเรียนรูมาแลวกับสิ่งใหม  

    3. มีความมุงมั่นต้ังใจใฝรู สามารถประยุกตความรูกับสิ่งที่สถานการณกำหนดได  

    4. มีการแสดงพฤติกรรมการสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งจะสามารถ เปรียบเทียบ

ความแตกตางของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกับการเรียนรูแบบปกติไดดังตารางที่ 2.6 

 

ตารางที่ 2.6  เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติและการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

เช่ือวาผูเรียนคือผูไมมีความรู ยัง วาง

เปลา เหมือนฟองน้ำตองการ เติม

ความรู 

เช่ือวาการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ชวยให ผูเรียน

เรียนรู สามารถเรียนรูในสิ่งใหมและตอยอด ความรูเดิม

เปนความรูใหม ดวยตนเอง 

กิจกรรมการเรยีนรูในหองเรียน โดยใช 

การบรรยายใหผูเรียนจด บันทึกเปน

หลัก 

กิจกรรมการเรยีนรูที่หลากหลาย แบบผูเรียนมีสวน รวม

เปนกลุม ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญชวยใหผูเรียน 

สามารถสรางองคความรู และพัฒนาทักษะ การเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพ 

ผูเรียนจำเน้ือหาที่เรียนแตละ บทเรียน

ได ประมาณรอยละ 10 ผูเรยีน เรียนรู

โดย การจดจำ เปน ลักษณะการเติม

ความรู เหมือน การบันทึกเทป 

ผูเรียนมีโอกาสจำเน้ือหาบทเรียนในแตละบทเรียน ได

มากกวา รอยละ 50 ผูเรียนใชการเรียนรูผาน กิจกรรม 

สื่อ นวัตกรรม และ การอภิปราย  

- สรางองคความรูขึ้นไดดวยตนเอง 

 - ใชการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและใช การ

สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู  

- ใชการมสีวนรวมกับผูอ่ืนและสรางกรอบความรู ที่

สามารถ นำไปใชไดในสถานการณอ่ืน 

(ตอ) 
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ตารางที่ 2.6  (ตอ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

ผูสอนใชการบรรยายตามหนังสือ หรือ 

การอานใหฟงหรือการ อธิบายเน้ือหา 

หลักการ และการ สาธิต การทดสอบ

นักเรียนนำเอา สิ่งที่จำไว ตามที่ครู

บอกมาตอบ 

ผูสอนไมเนนการอธิบายเน้ือหา หลักการ และวิธี การแต

เปนผู คอยอำนวยความสะดวก ชวยเหลือ สาธิตกำหนด

กิจกรรม และ การบูรณาการในช้ันเรียน การทดสอบ 

นักเรียนตองใชการบูรณา การความรู เพ่ือการวิเคราะห 

สังเคราะห และการประเมินคา ตลอดจนแนวทางการ

นำไปใช ในการตอบแตละประเด็น 

 

 จากตารางขางตนอาจกลาวโดยสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกนั้นเปนการจัดการเรียนรู 

ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยเฉพาะการมีสวนรวมในการเรียนรูซึ่งจะทำใหเกิดการพัฒนา เปนความคิด

ขั้นสูง ทำใหผูเรียนสามารถบูรณาการ เชื่อมโยงความรู มีการพัฒนามโนทัศนและ สามารถนำไป ประยุกต 

ใชในเนื้อหาตอ ๆ ไปได โดยเปนความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นเองไดอยาง รวดเร็วและคงทน ซึ่งผูวิจัยได

นำเอาแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุกมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู โดยมีการเพ่ิมเติม กิจกรรมและ

สื่อการเรียนรูตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนามโน ทัศนทางวิทยาศาสตรและ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน อีกทั้งนักเรียนจะมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้นอีกดวย 

 

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

 

 2.3.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

   บุญนำ อินทนนท (2551) กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมี

แนวคิด พื้นฐานมาจากกระบวนการสรางความรูใหมโดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมที่มีอยูดวยตนเอง 

จากการที่ ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตองลงมีอกระทำดวยตนเองจนการคนพบ ความรูหรือ

ขอมูลใหม และสามารถนำขอมูลออกมาใชในการกระทำและการแกปญหาตาง ๆ ได โดยผูสอนเปน

เพียงผูช้ีแนะแนวทางเทาน้ัน 

   อานุภาพ เลขะกุล (2554) กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปน

การเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) โดยเริ่มจากการไดประสบการณตรงจากโจทย

ปญหา (Concrete Experience) ผานกระบวนการคิดและการสะทอนกลับ (Reflection) นำไปสูความรู 

และความคิดรวบยอด (Abstract Conceptualization) อันจะนำปใชในสถานการณใหม (Active 

Experience) ตอไปน้ี 
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ภาพที่ 2.2 แผนภาพแสดงแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

 

 แผนภาพน้ีสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบผูใหญ (Adult learning) ซึ่งผูเรียนจะกำหนด 

วัตถุประสงคการเรียนรูของตนเอง เรียนรูเมื่อสิ่งนั้นมีความหมายหรือนำไปใชได (เนื่องจากโจทย ปญหา 

จะถูกใชเปนบริบทของการเรียนรู) เรียนรูในสิ่งที่จำเปนสำหรับใชแกปญหามากกวาจะเรียนเพ่ือทองจำ 

เรียนรูตามความถนัดและศักยภาพของตนเอง และสามารถประเมินตนเองเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรู 

และสิ่งที่เรียนรูได และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยังเปนการตอบสนองตอ แนวคิด Constructivism 

โดยใหผูเรียนวิเคราะหหรือต้ังคำถามจากโจทยปญหาผานกระบวนการ คิดและสะทอนกลับ เนนปฏิสัมพันธ 

ระหวางผูเรียนในกลุม เนนการเรียนแบบกระตือรือรน (Active Learning) และการเรียนรูแบบรวมมือ 

(Collaborative Learning) นำไปสูการคนควาหาคำตอบหรือ สรางความรูใหมบนฐานความรูเดิมที่

ผูเรียนมีมากอนหนาน้ี 

 นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานยังเปนการสรางเงื่อนไขสำคัญที่สงเสริม 

การเรียนรู ไดแก 1) การเรียนรูสิ่งใหมจะไดผลดีขึ้น (Activation of Prior Knowledge) ถาไดมีการเช่ือมโยง

หรือกระตุนความรูเดิมที่ผูเรียนรูมีอยู 2) การเรียนรูเนื้อหาที่ใกลเคียงสถานการณจริงหรือมีประสบการณตรง 

(Encoding Specificity) จะทำใหผูเรียนเรียนรูไดดีขึ้นและ 3) การสรางองคความรู (Elaboration of 

Knowledge) เนื่องจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนกลุมยอย การไดแสดงออก แสด

ความคิดเห็นหรืออภิปราย ถกเถียงกันจะทำใหผูเรียนรูเขาจและเรียนรูสิ่งนั้นไดดีขึ้น ซึ่งจะเกิดการสราง 

องคความรูขึ้นและจดจำไดนานขึ้น 

ประสบการณตรงจากโจทยปญหา 

(Concrete experience) 

การนำปใชในสถานการณใหม  

(Active experience) 

กระบวนการคิดและการสะทอนกลับ 

(Reflection) 

ความคิดรวบยอด 

 (Abstract conceptualization) 
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   ไพศาล สุวรรณนอย (2557) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปน

รูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดย

ใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเปนบริบทของกาเรียนรู (Learning 

Context) เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารญาณและการคิดแกปญหา 

รวมทั้งไดความรูตามศาสตรในสาขาที่ตนศึกษาปพรอมกันดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก ถามอง

ในแงของยุทธศาสตรการสอน เปนเทคนิคการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติดวยตนเองเผชิญ 

หนากับปญหาดวยตนเอง จะทำใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ เชน การคิดอยางมี

วิจารณญาณ คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรค เปนตน 

   สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กลาวถึงการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนเปนมีความรูเปนกระบวนการ

เรียนรูแบบปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนต้ังสมมติฐาน สาเหตุและกลไกของการเกิดปญหาน้ัน รวมถึง

การคนควา ความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อไปสูการแกปญหาตอไป โดยผูเรียนอาจไมมี

ความรูในเรื่องนั้น ๆ มากอน แตอาจใชความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิมหรือเคยเรียนมา นอกจากนี้ยังมุงให

ผูเรียนใฝหาความรูเพื่อแกไข ปญหา ไดคิดเปน ทำเปน มีการตัดสินใจที่ดี และสามารถเรียนรูการทำงาน

เปนทีม โดยเนนใหผูเรียนไดเกิดการ เรียนรูดวยตนเอง และสามารถนาทักษะจากการเรียนมาชวย

แกปญหาในชีวิต การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยเริ่มจากการได

ประสบการณตรงจากโจทยปญหา ผานกระบวนการคิด และการสะทอนกลับ ไปสูความรูและความคิด

รวบยอด อันจะนำไปใชในสถานการณใหมตอไป การเรียนรูโดย ใชปญหาเปนฐานยังเปนการตอบสนอง 

ตอแนวคิด constructivism โดยใหผูเรียนวิเคราะหหรือตั้งคำถามจาก โจทยปญหา ผานกระบวนการคิด

และสะทอนกลับ เนนปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนในกลุม เนนการเรียนรูที่มี สวนรวม นำไปสูการคนควา

หาคำตอบหรือสรางความรูใหม บนฐานความรูเดิมที่ผูเรียนมีมากอนหนาน้ี นอกจากนี้ การเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานยังเปนการสรางเง่ือนไขสำคัญที่สงเสริมการเรียนรูกลาวคือ 

    1. การเรียนรูสิ่งใหมจะไดผลดีขึ้น ถาไดมีการเชื่อมโยงหรือกระตุนความรูเดิมที่ผูเรียน 

มีอยู 

    2. การเรียนรูเน้ือหาที่ใกลเคียงสถานการณจริงหรือมปีระสบการณตรงจากโจทยปญหา

จะทำใหผูเรียนเรียนรูไดดีขึ้น 

    3. เน่ืองจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนกลุมยอย การไดแสดงออก 

แสดงความคิดเห็นหรือ อภิปรายถกเถียงกันจะทำใหผูเรียนเขาใจและเรียนรูสิ่งนั้นไดดีขึ้น การเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค

นิยม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลก เปนบริบท 

ของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทั้งไดความรูตามศาสตร
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ในสาขาวิชาที่ ตนศึกษาไปพรอมกันดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการ

ทำงานที่ตองอาศัย ความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียน 

แบบสรางสรรคนิยม โดยใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นจริง และสอดคลอง กับ

แนวคิดการเรียนรูแบบผูใหญ ซึ่งผูเรียนจะกำหนดวัตถุประสงคการเรียนรูของตนเอง เรียนรูเมื่อ สิ่งน้ัน

มีความหมายหรือนำไปใชได โดยเนนปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนในกลุม เปนเนนเรียนแบบ กระตือรือรน 

การเรียนรูแบบรวมมือ นำไปสูการคนควาหาคำตอบหรือสรางความรูใหม 

 2.3.2 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ใหความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐานวาเปนการจัดการเรียนรูที่เริ่มตนจากปญหาที่เกิดขึ้น ใชกระบวนการทำงานกลุม 

เพื่อแกปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวันหรือเปนเรื่องที่มีความสำคัญตอผูเรียน ตัว

ปญหาจะเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการ แกปญหาดวย

เหตุผล และการสืบคนขอมูลเพื่อเขาใจกลไกของตัวปญหา รวมทั้งวิธีการแกปญหาเปนการเรียนรูที่

มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะและกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนรูใหสนามารถเรียนรูโดย

การชี้นำตนเอง ซึ่งผูเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหา

อยางมีความหมายตอผูเรียน 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (2555) ไดใหความหมาย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน หมายถึงการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปน

รูปแบบการจัดการเรียนรู ซึ่งใชสถานการณปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหา 

ความรูและหาวิธีการที่หลากหลายเพ่ือแกปญหา โดยเนนนักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหา 

ความรู 

   ทิศนา แขมมณี (2557) ไดใหความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน 

เปนศูนยกลาง เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนในสิ่งที่นักเรียนอยากเรียนรู โดยสิ่งที่นักเรียนอยาก 

เรียนรูดังกลาวจะตองเริ่มมาจากปญหาที่นักเรียนสนใจหรือพบในชีวิตประจำวันที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับ 

บทเรียน อาจเปนปญหาของตนเองหรือปญหาของกลุม ซึ่งบางครั้งปญหาที่จะนำมาใชในการจัดการเรียนรู 

อาจเปนปญหาของสังคมที่ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนคิดจากสถานการณขาว เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

เปนการฝกกระบวนการคิด วิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปนกลุมซึ่งจะชวยใหนักเรียน เกิด

ความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหานั้น ๆ 

โดยเนนที่การเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย ผูเรียนเรียนรูดวยการนำตนเอง ครูเปนผูใหคำแนะนำ สนับสนุน 

ใหนักเรียนมองเห็นปญหาและแกปญหาดวยตนเอง  
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   สุคนธ สินทพานนท (2558) ไดใหความหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปนรูปแบบการเรียนรูที่ใชปญหาเปนเครื่องมือ 

กระตุนผูเรียนใหมีความสนใจใครรูและตองศึกษาคนควาขอมูลเพื่อนำไปสูการแกปญหา ซึ่งผูสอนจัด

สภาพการณใหผูเรียนไดเผชิญ ปญหา วิเคราะหและแกปญหา เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจปญหา

อยางชัดเจนและสามารถใช ทักษะกระบวนการที่จะนำไปสูการแกปญหาได 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูที่ผูเรียนไดสรางความรู

ดวยตนเองจากกระบวนการแกปญหา โดยการเรียนรูดวยการนำตนเองและเรียนรูรวมกันเปนกลุม ทำ

ให ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการคิด การสรางความรูดวยตนเอง เพื่อทำความเขาใจ

ในการแกไขปญหาและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีน และแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงสิ่งที่ไดจากการลงมือ 

จากการแกปญหาเดิมใหถูกตองกลายเปนความรูใหมทำใหผูเรียนเขาใจและเรียนรูสิ่งน้ันไดดีขึ้น 

 2.3.3 ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดกลาวถึงลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน มีดังน้ี  

    1. ตองมีสถานการณที่เปนปญหาและเริ่มตนการจัดกระบวนการเรียนรูดวยการใชปญหา 

เปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู  

    2. ปญหาที่นำมาใชในการจัดกระบวนการเรียนรู ควรเปนปญหาที่เกิดขึ้นพบเห็นได

ในชีวิตจริงของผูเรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้น 

    3. ผูเรียนเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed Learning) คนหาและแสวงหา

ความรู คำตอบดวยตนเอง ดังนั้น ผูเรียนจึงตองวางแผนการเรียนดวยตนเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือก 

วิธีการเรียนรูและประสบการณการเรียนรู รวมทั้งประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  

    4. ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอย เพื่อประโยชนในการคนหาความรูหรือขอมูลรวมกัน

เปนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล สงผลใหผูเรียนมีทักษะในการรับสงขอมูล เรียนรูเกี่ยวกับ 

ความแตกตางระหวางบุคคลและฝกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการทำงาน รวมกัน

เปนทีม ความรูหรือคำตอบที่ไดมีความหลากหลาย องคความรูจะผานการวิเคราะหโดย ผูเรียนมี

การสังเคราะหและตัดสินใจรวมกัน 

    5. การเรียนรูมีลักษณะการบรูณาการความรูและบรูณาการทักษะกระบวนการตาง ๆ 

เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูและคำตอบที่กระจางชัด 

    6. ความรูที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูจะไดมาภายหลัง จากผานกระบวนการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานแลวเทาน้ัน 

    7. การประเมินเปนการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงาน

และความกาวหนาของผูเรียน 
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   ไพศาล สุวรรณนอย (2558) ไดกลาวถึง ลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐาน หรือ PBL มีลักษณะสำคัญดังน้ี  

    1) ใหผู เรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู อยางแทจริง (student-centered 

learning) 

    2) จัดผูเรียนเปนกลุมยอย ๆ ใหมีจำนวนกลุมละประมาณ 5–8 คน  

    3) ผูสอนทำหนาที่ เปนผูอำนวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใหคำแนะนำ 

(guide)  

    4) ใชปญหาเปนตัวกระตุน (สิ่งเรา) ใหเกิดการเรียนรู  

    5) ลักษณะของปญหาที่นำมาใช ตองมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน มีวิธีแกไขปญหา

ไดอยาง หลากหลาย อาจมีคำตอบไดหลายคำตอบ  

    6) ผูเรียนเปนผูแกปญหาโดยการแสวงหาขอมูลใหม ๆ ดวยตนเอง (Self-Directed 

Learning)  

    7) การประเมินผล ใชการประเมินผลจากสถานการณจริง (Authentic Assessment) 

ดูจาก ความสามารถในการปฏิบัติของผูเรียนในขณะทำกิจกรรมการเรียนรู (Learning Process) และ

พิจารณาจาก ผลงานที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู (Learning Product) 

   วัชรา เลาเรียนดี และคณะ (2560) ไดกลาวถึง ลักษณะที่สำคัญของการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญที่ชวยสงเสริมและ 

พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา เปนวิธีการเรียนรูอยางมีความหมาย โดย

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก เพื่อกระตุน จูงใจ เจาความสนใจใหเกิดการเรียนรู และสราง

ความรูดวยตนเอง สามารถผสมผสานความรูนั้นไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพที่สำคัญการจัด 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะสงเสริมการเรียนรูอยางกระตือรือรนของนักเรียน ซึ่งสรุปเปนลกัษณะ

สำคัญ ไดดังน้ี  

    1. เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

    2. การเรียนรูเกิดขึ้นจากการรวมมือกันของนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ  

    3. ครูคือผูคอยแนะนำสนับสนุน นักเรียนคือผูที่มองเห็นปญหาแกปญหาดวยตนเอง  

    4. ปญหาจะเปนสิ่งที่ชวยกำหนดกรอบแนวคิดหรือกำหนดจุดเริ่มตนและกระตุน

การเรียนรู  

    5. ปญหาคือสิ่งที่จะนำไปสูการพัฒนาทักษะการแกปญหา 

    6) ความรูใหมจะเกิดขึ้นโดยการเรียนรูดวยตนเอง  

    7. เปนยุทธวิธีการเรียนรูที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการ คิด 
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 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนน 

ผูเรียนเปนสำคัญ ซึ่งจะชวยพัฒนาใหเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง ฝกฝนการสรางองคความรูโดยผาน 

กระบวนการคิด พัฒนาความรู พัฒนาทักษะตางๆ ใชปญหาเปนเครื่องมือกระตุนใหผูเรียนเกิด 

ความตองการที่จะศึกษาคนควาหาคำตอบ โดยใชกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียน 

ไดสมรรถภาพที่ตองการ โดยมีครูเปนผูใหการสนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู 

 2.3.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  

   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ไดจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบปญหาเปนฐานออกเปน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 กำหนดปญหา  

     1. จัดสถานการณตาง ๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปญหา 

สามารถกำหนดสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเรียนอยากรู อยากเรียนเกิดความสนใจที่จะคนหา คำตอบ  

     2. จัดกลุมผูเรียนใหมีขนาดเล็ก (ประมาณ 3-5 /8-10 คน)  

     3. ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู โดยลักษณะของปญหาที่นำมาใช 

ควรมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน  

     4. มีวิธีแกไขปญหาไดอยางหลากหลาย อาจมีคำตอบไดหลายคำตอบ โดยคำนึงถึง  

     5. การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม ความซับซอนของปญหา จากงาย

ไปสูยาก ระดับและประสบการณผูเรียน เวลาที่กำหนดใหผูเรียนใชดำเนินการ และ แหลงคนควาขอมูล  

    ขั้นที่ 2 ทำความเขาใจกับปญหา  

     1. ปญหาที่ตองการเรียนรู ตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ ปญหาได  

     2. ผูเรียนทำความเขาใจหรือทำความกระจางในคำศัพทที่อยูในโจทย ปญหาน้ัน 

เพ่ือใหเขาใจตรงกัน  

     3. ผูเรียนจับประเด็นขอมูลที่สำคัญหรือระบุปญหาในโจทยวิเคราะหหา ขอมูลที่

เปนขอเท็จจริง ความจริงที่ปรากฏในโจทย แยกแยะขอมูลระหวางขอเท็จจริงกับ ขอคิดเห็น จับประเด็น 

ปญหาออกเปนประเด็นยอย  

     4. ผูเรียนระดมสมองเพื่อวิเคราะหปญหา อภิปราย แตละประเด็นปญหา วาเปน

อยางไร เกิดขึ้นไดอยางไร ความเปนมาอยางไร โดยอาศัยพ้ืนความรูเดิมเทาที่ผูเรียนมีอยู 

     5. ผูเรียนรวมกันตั้งสมมติฐานเพื่อหาคำตอบปญหาประเด็นตาง ๆ พรอมจัดลำดับ

ความสำคัญของสมมติฐานที่เปนไปไดอยางมีเหตุผล  

     6. จากสมมติฐานที่ต้ังขึ้น ผูเรียนจะประเมินวามีความรูเรื่องอะไรบาง มีเรื่องอะไร

ที่ยังไมรูหรือขาดความรู และความรูอะไรจำเปนที่จะตองใชเพื่อพิสูจนสมมติฐาน ซึ่งเชื่อมโยงกับโจทย



42 

ปญหาที่ได ขั้นตอนนี้กลุมจะกำหนดประเด็นการเรียนรูหรือวัตถุประสงคการ เรียนรู เพื่อจะไปคนควา

หาขอมูลตอไป  

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคนควา  

     1. ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย  

     2. ผูเรียนคนควาหาขอมูลและศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ เชน 

หนังสือตำรา วารสาร สื่อการเรียนการสอนตาง ๆ การศึกษาในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ชวยสอน 

อินเทอรเน็ต หรือปรึกษาผูรูในเนื้อหาเฉพาะ เปนตน พรอมทั้งประเมินความถูกตอง โดยประเมิน

แหลงขอมูล ความถูกตอง เช่ือถือไดของขอมูล  

     3. เลือกนำความรูที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงวาตรงประเด็นเพียงพอที่จะแกปญหา

อยางไรหาประเด็นความรูเพ่ิมเติม ถาจำเปน  

     4. สรุป เตรียมสื่อ เลือกวิธีนำเสนอผลงาน  

    ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู  

     1. ผูเรียนนำความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  

     2. ผูเรียนนำขอมูลหรือความรูที่ไดมาสังเคราะห อธิบาย พิสูจน สมมติฐานและ

ประยุกตใหเหมาะสมกับโจทยปญหา พรอมสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการทั่วไปโดย 

     3. นำเสนอผลงานกลุมดวยสื่อหลากหลาย  

     4. สะทอนความคิด ใหขอมูลยอนกลับ อภิปราย ทำความเขาใจ แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นระหวางกลุม ถึงกระบวนการเรียนรู การแกปญหา การเช่ือมโยง การ สรางองคความรูใหม  

     5. สรุปภาพรวมเปนความรูทั่วไป  

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคาหาคำตอบ  

     1. ผูเรียนแตละกลุม สรุปผลงานของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวา ขอมูลที่

ศึกษาคนความีความเหมาะสม หรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน กลุมของตนเอง

อยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรู ในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง  

     2. ประเมินผลจากสภาพจริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ 

    ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 

    ผูเรียนแตละกลุมนำองคความรูที่ไดไปนำเสนอตามวิธีการที่ไดกำหนดไว เพื่อเผยแพร 

ออกสูสาธารณะ โดยครูผูสอนประเมินผลการเรียนรูจากการดำเนินงานของผูเรียนตามสภาพจริง 
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ภาพที่ 2.3 แสดงขั้นตอนการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

 

   กัญจนวิภา ใบกุหลาบ (2562) ไดสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน

ได 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดสถานการณ ครูผูสอนเสนอสถานการณปญหาเพื่อใหสอดคลอง

กับเน้ือหา  

    ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเขาใจสถานการณ เพื่อใหผูเรียนวางแผนการศึกษา คนควา ทำ

ความเขาใจกัน ภายในกลุม รวมกันหาวิธีในการหาคำตอบ  
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    ขั้นที่ 3 ขั้นศึกษาคนควา ใหสมาชิกในกลุมชวยกันศึกษา คนควาขอมูลเพิ่มเติม ตาม

แหลงการเรียนรูตาง ๆ  

    ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะหความรู ผูเรียนนำความรูที่ไปศึกษาคนความาสังเคราะหและหา

วิธีการแกปญหา หากขอมูลที่หามาไมเพียงพอตอการแกปญหาก็สามารถคนควาเพ่ิมเติมได  

    ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ผูเรียนแตละกลุมสรุปหาคำตอบและวิธีแกปญหาของกลุมตัวเอง 

พรอมตรวจสอบ ความ ถูกตองเหมาะสม  

    ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอผลงาน ผูเรียนออกมานำเสนอวิธีการแกปญหาของกลุมตัวเอง 

ครูและนักเรียน รวมกันสรุปความรูจากเรื่องที่เรียน 

   นรรัชต ฝนเชียร (2562) ไดศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานน้ัน 

ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 กำหนดปญหา ผูสอนสรางสถานการณตาง ๆ เพื่อกระตุนผูเรียน โดยอาจเปน

การแนะนำแนวทาง ยกตัวอยางสถานการณ หรือถามคำถามที่ใหคิดตอเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ

และมองเห็นปญหา มีโอกาสเลือกเฟนและเสนอปญหาที่หลากหลาย และสามารถแบงกลุมตามความสนใจ 

ซึ่งกอนที่จะกำหนดปญหานั้น ครูผูสอนควรทดสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนเสียกอน เพื่อใชเปนขอมูล 

ในการกำหนดปญหา ซึ่งตองเหมาะสมกับความรูพ้ืนฐานที่ผูเรียนมี 

    ขั้นที่ 2 ทำความเขาใจกับปญหา ผูสอนจะกระตุนผูเรียนดวยคำถามหรือการเสริมแรง 

เพื่อใหผูเรียนทำความเขาใจกับปญหาที่อยากรู โดยเนนใหเกิดการระดมสมอง เพื่อหาแนวทางและ

วิธีการในการหาคำตอบ โดยมีครูผูสอนคอยดูแลตรวจสอบเพ่ือใหเกิดความถูกตอง 

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนจะตองดำเนินการศึกษาคนควาอยางเปน

ระบบรวมกัน โดยมีการกำหนดกติกา วางเปาหมาย และดำเนินกิจกรรมตามระยะเวลาที่กำหนด โดย

มีครูผูสอนคอยใหคำช้ีแนะและอำนวยความสะดวก 

    ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู ผูเรียนแตละคนสังเคราะหความรูที่ไดจากการคนควา โดย

มีการนำเสนอกันภายในกลุม เพื่อหาขอสรุป ทบทวนและตรวจสอบความถูกตอง โดยมีครูผูสอนถาม

คำถามโดยกระตุนใหผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิดความคิดรวบยอด 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคาของคำตอบ ผูเรียนแตละกลุมนำขอสรุปที่ไดมาสรางเปน

องคความรูใหม และเลือกวิธีที่จะนำเสนอสูภายนอก โดยผานความเห็นชอบจากครูผูสอนในการตรวจสอบ

ความถูกตอง และความเหมาะสมในการนำเสนอ 

    ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ผูเรียนแตละกลุมนำองคความรูที่ไดไปนำเสนอ

ตามวิธีการที่ไดกำหนดไว เพื่อเผยแพรออกสูสาธารณะ โดยครูผูสอนประเมินผลการเรียนรูจากการดำเนนิงาน 

ของผูเรียนตามสภาพจริง 
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   พระพันธวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน (ภูมิรัง) และวิทยา ทองดี (2565) ไดศึกษาและแบงการขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานของ Pbl ประกอบดวย ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก  

    ขั้นตอนที่ 1 การพบปญหา (Meeting The Problem) การระบุถึงปญหาที่พบหรือ 

การสรางปญหาซึ่งอาจเกิดจากการอาน การสะทอนปญหาหรือการไตถามของนักเรียนแตละคน 

การมอบหมายบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม การรวมกันระดมสมองและตกแตง รายละเอียด

ของประเด็นปญหาที่นาจะเกิดขึ้น  

    ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหปญหาและการเรียนรูประเด็นปญหา (Problem Analysis 

and Learning Issues) การระดมสมองและวิเคราะหปญหาที่พบ การระบุประเด็น การเรียนรูและ

กำหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูการมอบหมายงานที่สงเสริมการเรียนรูดวย ตนเองและการสอนโดย

เพ่ือนรวมช้ัน  

    ขั้นตอนที่ 3 การคนพบและการรายงานผล(Discovery and Reporting) นักเรียน 

แตละคนรายงานขอคนพบที่ไดจากการไปศึกษาคนความาใหกลุมทราบ การแบงปนขอมูล หรือสารสนเทศ

ใหม ๆ ที่แตละคนไดไปศึกษามา การวิเคราะหสังเคราะหทบทวนและประเมิน คำตอบหรือขอคนพบที่

ไดเพ่ือเตรียมนำเสนอ ตอไป  

    ขั้นตอนที่ 4 การนำเสนอคำตอบ ของปญหาและสะทอนผล (Solution Presentation 

and Reflection) แตละกลุมนำเสนอขอคนพบหรือคำตอบของปญหา การเรียนรูรวมกันกับกลุมอื่น

ผานการอภิปราย สะทอนผลและประเมินผล  

    ขั้นตอนที่ 5 ขอคิดเห็นการบรูณาการและการประเมินผล (Overview, Integration 

and Evaluation) ครูผูสอนและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือ ตกแตงรายละเอียด

ของการแกปญหาที่แตละกลุมไดนำเสนอ สมาชิกในแตละกลุมชวยกันประเมินผลสิ่งที่สมาชิกแตละคน

ในกลุมไดรวมกันทำหลังจากไดนำเสนอปญหาและผลการแกปญหาที่ผานการสะทอนผลหรือผาน

การพิจารณาแลว 

   จากศึกษาขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานขางตน ผูวิจัยไดเลือก

กระบวนการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2562) เพื่อนำมาสังเคราะหเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ซึ่งประกอบ 

ไปดวย 6 ขั้นตอน 

    ขั้นที่ 1 กำหนดปญหา 

    ขั้นที่ 2 ทำความเขาใจกับปญหา  

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคนควา 

    ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคาของคำตอบ  
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    ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 

 2.3.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

   กมลฉัตร กลอมอิ่ม (2560) กลาวถึง บทบาทครูผูสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ปญหาเปนฐาน ดังน้ี บทบาทของครูผูสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ผูสอนจะมี

บทบาทในการเรียนการสอนที่แตกตาง ไปจากแบบเดิม คือ ตองเปนผูจัดประสบการณใหผูเรียน ไมใช

ผูเชี่ยวชาญที่ทำหนาที่ใหความรู ถายทอดความรูแกผูเรียน เพียงอยางเดียว ใหผูเรียนรักในวิชาชีพน้ัน

ใหมีวิธีที่ถูกวิธีและเสริมสราง สติปญญาในระดับสูง นอกจากน้ีครูผูสอนยังมีบทบาทเปนผูอำนวยความ

สะดวกในการเรียน สรางบทเรียนที่เปนสถานการณ ปญหาที่จะกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาที่

เปนแนวคิดสำคัญ ของปญหาน้ัน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน 

   กนกกาญจน บุดดี (2561) กลาวถึง บทบาทของผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ปญหาเปนฐานดังนี้ บทบาทของผูสอนการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ผูสอนมีบทบาท ดังน้ี 

เปนผูที่คอย อำนวยความสะดวกใหการจัดเตรียมสื่อตาง ๆ และแหลงขอมูล สำคัญใหกับผูเรียน เปนผูให

คำแนะนำ ชี้นำทางหากนักเรียนพบปญหา ชวยกระตุนผูเรียนใหเกิดการ เรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 

และเปนผู ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) กลาวถึง 

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน มีดีงน้ี 

    1. ทำหนาที่ เปนผูอำนวยความสะดวก หรือผูใหคำปรึกษาแนะนำ  

    2. เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรู มิไดเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียน โดยตรง  

    3. ใชทักษะการต้ังคำถามที่เหมาะสม  

    4. กระตุนและสงเสริมกระบวนการกกลุม ใหกลุมดำเนินการตามขั้นตอน ของการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน  

    5. สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนและเนนใหผูเรียนตระหนักวาการเรียนรู เปนความ

รับผิดชอบของผูเรียน  

    6. กระตุนใหผูเรียนเอาความรูเดิมที่มีอยูมาใชอภิปรายหรือแสดงความ คิดเห็น 

    7. สนับสนุนใหกลุมสามารถตั้งประเด็นหรือวัตถุประสงคการเรียนรู/แกปญหาได

สอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรมที่ครูกำหนด  

    8. หลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินวาถูกหรือผิด 

    9. สงเสริมใหผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งเปนผูประเมินทักษะของ

ผูเรียนและกลุมพรอมการใหขอมูลยอนกลับ  

  สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ครูผูสอนจะมีบทบาทที่แตกตาง

ไป จากการเรียนการสอนแบบเดิม คือ ไมใชผูทำหนาที่ถายทอดความรูแกผูเรียนเพียงอยางเดียวแตจะ 
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เปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียน จัดหาสถานการณปญหาที่จะกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูจัด

ประสบการณใหผูเรียนไดมีทักษะการคิด การแกปญหา และการสรางความรูดวยตนเอง 

 2.3.6 บทบาทของผูเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กลาวถึง บทบาทของผูเรียนในการรวมการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน มีดังน้ี  

    1) ผูเรียนตองปรับทัศนคติในบทบาทหนาที่และการเรียนรูของตนเอง  

    2) ผูเรียนตองมีคุณลักษณะดานการใฝรู  ใฝเรียน มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ

ทำงาน รวมกันอยางเปนระบบ  

    3) ผูเรียนตองไดรับการวางพื้นฐาน และฝกทักษะที่จำเปนในการเรียนรูตามรูปแบบ

การ เรียนรูที ่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เชน กระบวนการคิด การสืบคนขอมล การทำงานกลุม การ

อภิปราย การสรุป การนำเสนองานและการประเมินผล 

    4) ผูเรียนตองมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 

   กมลฉัตร กลอมอิ่ม (2560) กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ซึ่ง

เรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม ผูเรียนจะตองมีบทบาทรวมกันเพื่อแกปญหาที่ไดรับ ให ความรวมมือ

ภายในกลุม เพื่อสรางวัตถุประสงคการศึกษา ถูกถียง ตอรองเพื่อสรางกฎเกณฑของ กลุม รวมกัน

ทำงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลพรอมที่ใหคำติชมอยางเปดเผยตรงไป ตรงมาตอสมาชิก

ของกลุมทุกคนตองมีความซื่อสัตยตอกลุม โดยทุกคนทำงานที่กลุมมอบหมายให ตรงเวลาที่กำหนด 

จุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบกลุมยอย คือ การเรียนการสอนในระหวาง สมาชิกดวยกันเปน

กลุมรวมมือกันทำงานทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน จะตองมีผู ทำหนาที่เปน ผูนำกลุมในการ

ดำเนินการเรียนการสอน ไดแก ประธานและเลขาของกลุม ดังนั้น สมาชิกทุกคน ในกลุมจะตองผลัด

กันเปนผูนำกลุม เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณในการเปนผูนำกลุมไดทั่วถึงทุกคน 

   จากการศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปน

ฐานขางตน ผูวิจัยไดสรุปบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานได ตาราง 

2.7 ดังน้ี 
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ตารางที่ 2.7 สรุปบทบาทของครูและนักเรยีนของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐาน 

บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

- เปนผูอำนวยความสะดวก คอยแนะนำและ 

ชวยเหลือในกระบวนการเรียนรู 

- เปนผูศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดย 

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

- เปนผูเตรียมสถานการณที่ชวยกระตุนให 

ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

- เปนผูออกแบบการเรียนรูจากปญหาหรือ 

สถานการณทีค่รูสรางขึ้น 

- เปนผูประเมินการเรียนรูของผูเรียน ต้ังแต 

เริ่มตนจนจบกระบวนการเรียนรู 

- เปนผูที่รวมประเมินผลการเรียนรูกับครู พรอม 

ทั้งประเมินตนเองเพ่ือทราบความกาวหนา 

- ตองเขาใจและยอมรับกระบวนการ

แกปญหาของผูเรียน 

- เปนการทำงานรวมกันเปนกลุม 

  

 2.3.7 จุดเดนและขอจำกัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  

   ไพศาล สุวรรณนอย (2558) กลาววา จากงานวิจัยหลายเรื่องพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐานม ี

   จุดเดนที่สำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน คือ ผูเรียนจะมีทักษะ

ในการตั้งสมมติฐานและการใหเหตุผลดีขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทำงานเปนกลุม

และสื่อสารกับผูอื่นไดดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ ความคงอยูของความรูนานกวาการเรียนแบบบรรยาย 

นอกจากนั้น บรรยากาศการเรียนรูมีชีวิตชีวา จูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้น และยังสงเสริมความ

รวมมือและกำารทงาน รวมกันระหวางภาควิชาหรือหนวยงาน  

   ขอจำกัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ซึ่งยังเปนประเด็นที่ถกเถียงกัน 

ไดแก ครูมีความกังวลวา ผูเรียนจะมีความรูนอยลง ความรูที่ไดรับจะไมเปนระบบ ความถูกตองของ

เนื้อหาหรือขอมูลที่ผูเรียนไปคนควา ศึกษามา ตลอดจนครูตองมีทักษะที่หลากหลายมากกวาการสอน

แบบบรรยาย ในสวนของผูเรียน จะกังวล เกี่ยวกับความถูกตองของเนื้อหา ไมมั่นใจวาสิ่งที่ตนเองไป

เรียนรูมาถูกตองหรือไมขอบเขตของการเรียนรูตอง เรียนรูมากนอยเพียงไร รวมถึงความแตกตางกัน

ของครูหรือผูสอนประจำกลุม นอกจากนี้อาจยังมีขอจำกัด เกี่ยวกับงบประมาณหรือสิ่งสนับสนุนที่ใช

จำนวนครูการบริหารจัดการ ซึ่งตองมีการประสานงานและรวมมือ กันอยางดีระหวางภาควิชา และ

เวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 

 จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ผูวิจัยไดสังเคราะหทฤษฎี

การสรางองคความรู ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานจะเห็นวามีความสัมพันธกัน ซึ่งสามารถนำแนวทางการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูทั้งสองแบบ มาสังเคราะหเปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

ไดดัง ตารางที่ 2.8 

 

ตารางที่ 2.8  ผลสังเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

วทัญู วุฒิวรรณ (2553) 

ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิง

รุกออกเปน 4 ขั้นตอน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2562) ไดจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบปญหาเปนฐานออกเปน 6 

ขั้นตอน 

ผูวิจัย 

สังเคราะหเปนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา

เปนฐาน ทั้งหมด 3 ขั้นตอน 

1. ขั้นสนใจเรียนรู  1. ขั้นกำหนดปญหา 

2. ขั้นทำความเขาใจกับปญหา  

  1. ขั้นนำ 

2. ขั้นลงมือกระทำ 3. ขั้นดำเนินการศึกษาคนควา  

4. ขั้นสังเคราะหความรู   

  2. ขั้นปฏิบัติ 

3. ขั้นสรุปและสะทอน

ความรู 

5. ขั้นสรุปและประเมินคาหา

คำตอบ   

  3. ขั้นสรุป 

4. ขั้นประยุกตใชความรู  6. ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน 

 

 ผูวิจัยไดนำขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ตามแนวทางของวทัญู วุฒิวรรณ (2553)    

มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน นำมาประยุกตรวมกับแนวทางขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ซึ่งมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 

แลวสังเคราะหเปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานสำหรับใชสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด 3 ขั้นตอน มี

รายละเอียด ดังน้ี  

  ขั้นนำ เปนการนำเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา ตอบคำถามเพื่อทบทวนประสบการณเดิม 

ในเรื่องที่ผานมาหรือความรูเดิมที่มีความสัมพันธกับเรื่องที่ตองเรียนรูใหมใหกับนักเรียน ครูผูสอน ควร

ทดสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนเสียกอน เพื่อใชเปนขอมูลในการกำหนดปญหา ซึ่งตองเหมาะสมกับ

ความรูพ้ืนฐานที่ผูเรียนมี พรอมทั้งช้ีแจงจุดประสงคในการเรียนรูในแตละครั้งในเน้ือหาน้ัน 

  ขั้นปฏิบัติ เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

พรอมทั้งระดมความคิดในการหาแนวทางการแกปญหา โดยใชองคความรู ที่เกี่ยวของมาสนับสนุนเพ่ือ 
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ใหเกิดการแกปญหาอยางสมเหตุสมผล และรวมกันแกปญหา แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายในกลุม

และระหวางกลุม พรอมทั้งจัดเตรียมการนำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือแสดงผลงานรวมกัน 

  ขั้นสรุป เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนสรุปสังเคราะหความรู ผูเรียนอธิบายวาผลที่เกิดขึ้นจากวิธี

แกปญหานั้นจะเปนอยางไร ซึ่งกระบวนการดังกลาวทำใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหา

ดวยเหตุผล สรุปผลงานของกลุมตัวเองและประเมินวาขอมูลที่ได จากการศึกษาคนความีความเหมาะสม 

หรือไมเพียงใด เพ่ือแสดง ผลงานรวมกัน  

 

2.4 แผนการจัดการเรียนรู 

 

 2.4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

 แผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการเรียนรู เปนบันทึกกิจกรรมประจำวันของครูผูจัดการเรียนรู 

โดยอิงจากสาระการเรียนรูและตัวช้ีวัด นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนจัดการเรียนรู 

ไวดังน้ี 

   ทิศนา แขมมณี (2551) ไดใหความหมาของการจัดการเรียนการสอนไววาองคประกอบ

ของการเรียนการสอนที่ไดรับการจัดไวใหมีความสัมพันธและสงเสริมกันอยางเปน ระเรียบเพื่อชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดหมายที่กำหนดไว ระบบการจัดการจัดการเรียนการสอนเปน ระบบยอย

ของระบบการศึกษา และอาจจัดไดในลักษณะระบบยอยของระบบการศึกษา และอาจจัดไดในลักษณะ

ระบบยอยของระบบการศึกษา และอาจจัดไดในลักษณะที่เปนระบบใหญ คือเปนระบบที่คลอบคลุม

องคประกอบของการเรียนการสอนโดยสวนรวม  

   สุวิทย คำมูล (2551) ไดใหความหมายของแผนจัดการเรียนรูไววา แผนการเตรียมการสอน

หรือการกำหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบและจัดทำไวเปนลายลักษณอักษร โดยมี

การเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ดานใด (สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดการเรียนการสอนวิธีใด ใชสื่อการสอนหรือแหลงการเรียนรูใด 

และจะประเมินผลอยางไร 

   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2555) ไดใหความหมายของแผนจัดการเรียนรูไววาแผนจัดการเรียนรู 

คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูการวัดผลประเมินผลใหสอดคลอง

กับเนื้อหาและจุดประสงคที่กำหนดไวในหลักสูตร หรืออาจกลาวในหนึ่งไดวา แผนจัดการเรียนรูใน

และที่ผูจัดการเรียนรูจัดทำขึ้น จากคูมือหรือหรือแนวการจัดการเรียนรูของกรมวิชาการ ทำใหผูจัด 

การเรียนรู ทราบวา จะจัดการเรียนรูเนื้อหาใด เพื่อจุดประสงคใดจัดการเรียนรูอยางไร ใชสื่ออะไร 

และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
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   จรัสศรี พัวจินดาเนตร (2560) ไดสรุปความหมายของแผนการจัดการ เรียนรูไววา แผน 

การจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน หมายถึง เอกสารประกอบหลักสูตรชนิดหนึ่ง ที่ครูใชเปนคูมือสำหรับ

จัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่ออุปกรณการเรียนรูและการวัดจุกประสงค การเรียนรูของนักเรียนใน

แตละบทเพ่ือใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  

   วัชรพล วิบูลยศริน (2561) ไดสรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ไววา แผนการจัด 

การเรียนรู หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรูของผูสอนเพื่อดำเนินการสงผานเนื้อหา ไปยังผูเรียน

ผานกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน ประกอบดวยการกำหนดเปาหมายหรือ วัตถุประสงค (สิ่งที่

ผูเรียนไดรับ) วิธีการบรรลุหรือไปยังเปาหมาย (ขั้นตอน กระบวนการ) และ วิธีการวัดคุณภาพของ

การบรรลุเปาหมาย (แบบทดสอบ ใบงาน การบาน และอ่ืน ๆ)  

 สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการสอนที่ครูผูสอนไดจัดทำไวสำหรับการสอน

อยางเปนระบบ ทั้งนี้แผนการสอนจะชวยใหครูผูสอนสามารถดำเนินการสอนไดอยางราบรื่นและตรง

ตามวัตถุประสงค นอกจากนี้แผนการจักกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณการ

เรียนการสอน และมีผลการเรียนรูตามที่ต้ังไวในจุดประสงค 

 2.4.2 ความสำคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

   อาภรณ ใจเที่ยง (2553) กลาวถึง ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังน้ี  

    1. ทำใหผูสอนสอนดวยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนยอมจะสอนดวย 

ความคลองแคลว เปนไปตามลำดับขั้นตอน อยางราบรื่น ไมติดขัด เพราะไดเตรียมการทุกอยางไว พรอมแลว

การสอนก็จะดำเนินไปสูจุดหมายปลายทางอยางสมบูรณ 

    2. ทำใหเปนการสอนที่มีคุณคาคุมกับเวลาที่ผานไป เพราะผูสอนสอนอยางมีแผน

มี เปาหมายและมีทิศทางในการสอน มิใชสอนอยางเลื่อนลอย ผูเรียนไดรับความรูความคิด เกิดเจตคติ 

เกิดทักษะและเกิดประสบการณใหมตามที่ผูสอนวางแผนไวทำใหเปนการเรียนการสอนที่มี คุณคา 

    3. ทำใหเปนการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการสอน ผูสอน 

ตองศึกษาหลักสูตรทั้งดานจุดประสงคการสอนเนื้อหาสาระที่จะสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การใชสื่อการสอน การวัดและประเมินผล แลวจัดทำออกมาเปนแผนการสอน เมื่อผูสอน สอนตาม

แผนการสอน ก็ยอมทำใหเปนการสอนที่ตรงตามจุดมุงหมายและทิศทางของหลักสูตร  

    4. ทำใหการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพดีกวาการสอนที่ไมมีการวางแผน 

เนื่องจากในการวางแผนการสอนผูสอนตองวางแผนอยางรอบคอบในทุกองคประกอบของการสอน 

รวมทั้งการจัดเวลาสถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ ซึ่งจะเอื้ออำนวยใหเกิดการ เรียนรูได

โดยสะดวกและงายดายขึ้นดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการสอนที่รอบคอบและปฏิบัติตาม แผนการสอน

ที่วางไว ผลของการสอนยอมสำเร็จไดดีกวาการไมไดวางแผนการสอน  
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    5. ทำใหผูสอนมีเอกสารเตือนความจำ สามารถนำมาใชเปนแนวทางในการสอน ตอไป 

ทำใหไมเกิดความซ้ำซอนและเปนแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอทดสอบเพื่อวัดผลประเมินผล 

ผูเรียนไดนอกจากนี้ทำใหผูสอนมีเอกสารไวใหแนวทางแกผูที่เขาสอนแทนในกรณี จำเปน เมื่อผูสอน 

ไมสามารถเขาสอนเองได ผูเรียนจะไดรับความรูและประสบการณที่ตอเน่ืองกัน  

    6. ทำใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอผูสอนและตอวิชาเรียน ทั้งนี้เพราะผูสอน สอนดวย 

ความพรอมเปนความพรอมทั้งทางดานจิตใจ และความพรอมทางดานวัตถุ ความพรอมทางดาน จิตใจ

คือความมั่นใจในการสอน เพราะผูสอนไดเตรียมการสอนมาอยางรอบคอบ สวนความพรอม ทางดาน

วัตถุคือ การที่ผูสอนไดเตรียมเอกสารหรือสื่อการสอนไวอยางพรอมเพรียง เมื่อผูสอนเกิด ความพรอม

ในการสอน ยอมสอนดวยความกระจางแจง ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางชัดเจนในบทเรียน อันสงผล

ใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอผูสอนและตอวิชาที่เรียน  

 จากที่กลาวมาในขางตนน้ันแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูยังมีความสำคัญตอ ผูสอน คือ 1) ทำ

ใหผูสอนไดมีการวางแผนและการเตรียมการสอนลวงหนา ไดศึกษาคนควาหา ความรูเกี่ยวกับเทคนิค

การสอน สื่อนวัตกรรม วิธีการวัดและประเมินผล ตลอดจนการนำหลัก จิตวิทยามาประยุกตใชในการจัด 

การเรียนรู และ 2) ขอมูลที่ไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง สามารถนำไปใชประโยชน 

ในวางแผน พัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการเรียนรูในครั้งตอ ๆ ไป 

 2.4.3 องคประกอบของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   ชวลิต ชูกำแพง (2553) ไดนำเสนอองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี  

    1. จุดประสงคการเรียนรู  

    2. สาระสำคัญ  

    3. กระบวนการจัดการเรียนรู (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

    4. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

    5. การวัดประเมินผล 

    6. ความคิดเห็น/และขอเสนอแนะของผูบริหาร 

    7. บันทึกหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู 

    8. ภาคผนวก 

   เอกรินทร สี่มหาศาล (2552, อางถึงใน มะลิวรรณ สุรานิตย, 2564) ไดกลาววา องคประกอบ

ของแผนโดยทั่วไปจะมี 7 องคประกอบ ดังน้ี  

    1. สาระสำคัญ เปนการเขียนในลักษณะความคิดรวบยอด หรือ Concept  

    2. จุดประสงคการเรียนรู เขียนในลักษณะจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งเมื่อผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติทุกพฤติกรรมในแตละแผนการเรียนรูของหนวยการเรียนรูและบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

ตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรูที่กำหนดไวในแตละหนวย  
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    3. สาระการเรียนรู เปนการเขียนเนื้อหาสาระในลักษณะเปนประเด็นสำคัญสั้น ๆ 

สอดคลองกับเน้ือหาสาระที่กำหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู  

    4. กิจกรรมการเรียนรู ระบุวิธีสอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เทคนิคการสอน 

ที่หลาก เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูครบถวนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรู ผูเรียนจะไดรับความรู

ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงคครบถวนตามเปาหมายการเรียนรูของตัวชี้วัด และ

มาตรฐานการเรียนรูที่กำหนดไว โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนตองปฏิบัติในแตละ

รายช่ัวโมงอยางชัดเจน  

    5. สื่อ / แหลงการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูจากกำหนดสื่อการเรียนรูที่ใชประกอบ 

การเรียนการสอนไวอยางชัดเจน มีใบความรู ใบงาน แบบฝกทักษะการเรียนรู เอกสารเพิ่มเติม และ

บอกแหลงเรียนรูที่สำคัญที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามเปาหมายที่กำหนด 

    6. การวัดและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูจะระบุรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง

การวัดและประเมนิผล คือ หลักฐานการเรียนรู รองรอยการเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือใน

การวัดและประเมิน  

    7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู เปนการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละแผน 

การจัดการเรียนรูเพ่ือนำไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใหบรรลุตามเปาหมาย 

  สรุปไดวา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูที่สำคัญๆ มีดังนี้ สาระสำคัญ มาตรฐาน

การเรียนรู / ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สมรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะ

อันพึงประสงค กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและการประเมินผล และบันทึกหลังการสอน 

 2.4.4 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2550) กลาววา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปนงานสำคัญใน

การกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรูสำหรับผูสอน เพราะเปนการเตรียมการชวยเหลือในการจัดการเรียนรู 

ใหบรรลุผลตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพ ในการเขียนแผนการเรียนรูผูจัดการเรียนรูตองศึกษา

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือนำไปสูการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

    1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรู 

ที่จะจัดทำหลักสูตรเพ่ือใหเขาใจเปาหมายและทิศทางของการจัดการเรียนรู  

    2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเพื่อกำหนดสาระการเรียนรูชวงชั้นและกำหนด 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค (เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำหนดสาระการเรียนรู

เปนรายภาคเรียน) สาระการเรียนรูชวงชั้นเปนการกำหนดเนื้อหาที่จะตองเรียน โดยคำนึงถึงจุดเนน

ของหลัก ความตองการของผูเรียน ความตองการของทองถิ่นและชุมชน จำนวนเวลาที่จัดการเรียนรูใน

แตละสัปดาห วัยและระดับช้ัน สวนการกำหนดผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป/รายภาคน้ัน เปนการระบุ 

ถึงความรู ทักษะ และคุณลักษณะของผูเรียน ซึ่งจะเกิดจากการเรียนรูในแตละป/ภาค  
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    3. วิเคราะหสาระการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาคเพ่ือ

กำหนดเปนสาระการเรียนรูรายป/รายภาค กลาวคือ เนื้อหาที่จะตองเรียนใหสอดคลองกับสภาพและ

ความตองการของทองถิ่นและชุมชน  

    4. นำผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค และสาระการเรียนรูรายป/รายภาคมา

พิจารณาเพ่ือจัดทำคำอธิบายรายวิชา  

    5. คำอธิบายรายวิชามากำหนดเปนหนวยการเรียนรู ซึ่งอาจอธิบายไดวาหนวยการเรียนรู 

เปรียบเสมือนบทเรียนบทหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาหลายเรื่องที่มีความสัมพันธกัน นอกจากนี้การจัด 

ทำหนวยการเรียนรูอาจใชลักษณะเนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูอื่นที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงเขา

ดวยกัน  

    6. นำหนวยการเรียนรูแตละหนวยมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวย  

    7. นำแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวยมาจัดทำเปนแผนการจัดการเรียนรูราย

ช่ัวโมง 

   มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559) กลาววา ขั้นตอนในการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยศึกษามาตรฐาน ตัวชี้วัดการเรียนรูของกลุมสาระ

การเรียนรู แลวกำหนดใหสอดคลองกับสภาพความตองการ จากนั้นนำตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรู 

รายปมาจัดทำคำอธิบายรายวิชา แลวกำหนดเปนหนวยการเรียนรูและจัดทำแผนจัดการเรียนรูราย

ช่ัวโมง 

   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551, อางถึงใน มิ่งขวัญ สุขสบาย, 2562) ไดกลาววา การเขียน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรแกนกลางการการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อนำ 

ไปสูขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปนงานสำคัญ

อยางยิ่งของครูผูสอนเพราะเปนการเตรียมการสอนที่สมบูรณ ซึ่งจะชวยในการเรียนการสอนใหบรรลุผล 

ตามจุดหมายของหลักสูตรอยางแทจริง โดยมีลำดับขั้นตอนดังน้ี  

    1. ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูที่จะสอน โดยศึกษาในหัวขอตอไปน้ี  

     1.1 จุดประสงคประจำวิชา  

     1.2 ตัวช้ีวัด 

     1.3 คำอธิบายรายวิชา 

     1.4 โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา 

     1.5 การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 

     1.6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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    2. ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการ เพื่อศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรูกบัผล

การเรียนรูที่คาดหวังในแตละชวงชั้นและระดับชั้น วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง นำกิจกรรมใน

แนวการสอนมาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรมในการเขียนแผนการสอนตอไป  

    3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน

ขั้นที่สำคัญที่ตองวางแผนอยางรอบคอบ โดยกำหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กำหนดเนื้อหาใหเหมาะสม 

กับเวลา กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง กำหนดสื่อและการวัดผล 

ที่สอดคลองกับจุดประสงคการสอน และควรจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนกระบวนการและใช

กระบวนการตาง ๆ เชน กระบวนการกลุม กระบวนการแกปญหา เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะสามารถ

นำไปใชในชีวิตประจำวันได 

 สรุปไดวา ขั้นตอนการเขียนแผนจัดการเรียนรูที่สำคัญ ผูสอนศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร 

จัดทำตารางวิเคราะหคำอธิบายรายวิชา กำหนดเนื้อหาสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน มีการกำหนด 

กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายและสื่อที่เหมาะสมและสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน เพื่อผูเรียน

จะไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูและเต็มศักยภาพของแตละบุคคล และสามารถนำความรู

ไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 จุฬาลักษณ กองพิลา (2553) ไดใหนิยามของ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู วาหมายถึง 

ระดับคุณภาพของแผนการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่ถูกตองจนถึงระดับ

เกณฑที่คาดหวัง ทั้งในเชิงปริมาณที่แสดงเปนตัวเลขและเชิงคุณภาพที่แสดงเปนภาษา ซึ่งการกำหนด

ประสิทธิภาพกระทำไดโดย การประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกำหนดคาประสิทธิภาพเปนประสิทธิภาพดาน

กระบวนการ (E1)และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) 

 บุญชม ศรีสะอาด (2554) กลาววา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จะกำหนด

เปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกำหนดเปนรอยละของ

ผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลสอบ

หลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ ถาเกณฑ 80/80 ก็คือประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ 
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  ดังน้ัน เกณฑ 80/80 จึงมีความหมายดังน้ี 

   1. เกณฑ 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม ใบงานรายบุคคล 

การทำกิจกรรมกลุม และแบบทดสอบยอยทายแผนการเรียนรู ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 ถือเปน

ประสิทธิภาพของกระบวนการ และตัวเลข 75 ตัวหลัง ( 2E ) คือนักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน 

ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 และการหาคา 1E  และ 2E  จะใชสูตรดังน้ี 

 

1 100

X
N

E
A

 
 
 = ×

∑
                                         (2.1) 

  เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X∑  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทแบบทดสอบยอย 

    A   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอยทายแผน 

    N   แทน จำนวนผูเรียนทั้งหมด 

 

2 100

F
N

E
B

 
 
 = ×

∑
                                         (2.2) 

 

  เมื่อ 2E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    F∑  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทำแบบทดสอบยอย 

    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน จำนวนผูเรียนทั้งหมด 

 

   2. เกณฑ 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จำนวนนักเรียนรอยละ 80 ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน ไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน และตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ นักเรียนทำแบบทดสอบหลัง

เรียนครั้งน้ี ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  

   3. เกณฑ 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จำนวนนักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบ

หลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 และตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ที่นักเรียน

ทำเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนที่ทำไดกอนการเรียน 
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   4. เกณฑ 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ นักเรียนรอยละ 80 ทำแบบทดสอบหลงัเรียน 

ไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน และตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน 

แตละขอถูกมีจำนวนรอยละ 80 

 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ ระดับคุณภาพดานกระบวนการ

และผลลัพธของแผนการจัดการเรียนรู โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว คือ 1E / 2E  

 งานวิจัยผูวิจัยไดเลือกใชคาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานน้ี

เทียบเกณฑ 80/80 เพ่ือใหสอดคลองกับธรรมชาติของรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยตัวเลข 

80 ตัวแรก 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการเรียนรู โดยประเมิน

จากการทำใบงานรายบุคคล การทำกิจกรรมกลุม และแบบทดสอบยอยทายแผนการเรียนรู โดยได

คะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 80 และตัวเลข 80 ตัวหลัง 2E คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ประเมิน

จากผลลัพธของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยไดคะแนนไมนอย

กวารอยละ 80 

 

2.6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 

 

 2.6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ทัศนมน หนูนิมิตร (2551) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหมายถึง คะแนนที่เกิดจาก

ความรูความเขาใจของผูเรียนตามกรอบจุดประสงคของบทเรียนซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบ ระหวางเรียน

หรือหลังการเรียน 

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2555) กลาวถึง 

การประเมินผลดวยแบบทดสอบเปนวิธีที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในการวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน 

โดยเฉพาะดานความรูและความสามารถทางสติปญญา แบบทดสอบแตละฉบับจะ ประกอบดวยขอสอบ

หลายขอที่เปนขอสอบรูปแบบเดียวกันหรือขอสอบตางรูปแบบกันก็ได แบบทดสอบหรือเลือกใช

แบบทดสอบใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัด ซึ่งมีหลักการสรางขอสอบ การใชขอสอบที่สรางขึ้น 

ดังขอสอบรูปแบบตาง ๆ ขอสอบแบบที่มีตัวเลือก เชน ขอสอบแบบ เลือกตอบเปนขอสอบที่แตละขอ

คำถามจะกำหนดตัวเลือกมาใหหลายตัวเลือก โดยตัวเลือกถูกหรือ เปนคำตอบที่ถูกตองเพียงหนึ่งตัวเลือก 

สวนตัวเลือกที่เหลืออื่น ๆ จะเปนตัวเลือกที่ผิด ขอสอบแบบ เลือกตอบมีองคประกอบหลัก 2 สวนคือ 

คำถามและตัวเลือก แตในบางกรณีอาจมีสวนของ สถานการณเพิ่มขึ้นมาดวยเพื่อใชเปนขอสอบที่วัด

พฤติกรรมระดับสูง คำถาม ตัวเลือก และ สถานการณของขอสอบแบบเลือกตอบ ซึ่งมีแนวทางการวดัผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักของ Benjamin Bloom (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2548) ซึ่งไดมุงหวังเกิดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนไว 3 ดาน ดังน้ี 

    1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนวัตถุประสงคมุงพัฒนาการเรียนของ

นักเรียน ดานปญญา คือ ความรูและการคิดเรียงตามลำดับ ดังน้ี ดานความจำ ดานความจำ ความเขาใจ 

การนำไปใช การวิเคราะห และการประเมินคา  

    2. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนวัตถุประสงคมุงพัฒนาการเรียนของนักเรียน

ดานความรูสึกตัว ความสนใจ เจตคติ ความซาบซึ้ง การปรับตัว เปนตน  

    3. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนวัตถุประสงคมุงพัฒนาการเรียน

ของนักเรียนดานทักษะ คือ ความชำนาญในการปฏิบัติและดำเนินงาน เชน การใชอุปกรณเครื่องมือ

ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และแมนยำ  

  แนวคิดและทฤษฎีที่เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการเขียนขอสอบวัดพฤติกรรม การเรียนรู

ดานพุทธิพิสัย มีวัตถุประสงคมุงเพื่อพัฒนาการเรียนของนักเรียนทางดานปญญาซึ่งใน ดานพุทธิพิสัย 

(Cognitive Domain) ของ Bloom ซึ่งโดย Anderson and Krathwohl (2001) ได นำปรับปรุง 

การจำแนกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยของบลูม โดยแบงออกเปน 6 ลำดับขั้น ไดแก จำ (Remember) 

เขาใจ (Understand) ประยุกตใช (Apply) วิเคราะห (Analyze) ประเมินคา (Evaluate) และสรางสรรค 

(Create) มีรายละเอียดดังน้ี  

    1. จำ (Remember) หมายถึง ความสามารถในการดึงเอาความรูที่มีอยูในหนวยความจำ 

ระยะยาวออกมา แบงประเภทยอยได 2 ลักษณะ คือ  

     1.1 จำได (Recognizing)  

     1.2 ระลึกได (Recalling)  

    2. เขาใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถในการกำหนดความหมายของคำพูด 

ตัวอักษร และการสื่อสารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนผลมาจากการสอน แบงประเภทยอยได 7 ลักษณะ คือ  

     2.1 ตีความ (Interpreting)  

     2.2 ยกตัวอยาง (Exemplifying)  

     2.3 จำแนกประเภท (Classifying)  

     2.4 สรุป (Summarizing)  

     2.5 อนุมาน (Inferring)  

     2.6 เปรียบเทียบ (Comparing)  

     2.7 อธิบาย (Explaining)  

    3. ประยุกตใช (Apply) หมายถึง ความสามารถในการดำเนินการหรือใชระเบียบวิธีการ 

ภายใตสถานการณที่กำหนดให แบงประเภทยอยได 2 ลักษณะ คือ  
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     3.1 ดำเนินงาน (Executing)  

     3.2 ใชเปนเครื่องมือ (Implementing)  

    4. วิเคราะห (Analyze) หมายถึง ความสามารถในการแยกสวนประกอบของสิ่งตาง ๆ 

และคนหาความสัมพันธระหวางสวนประกอบ ความสัมพันธระหวางของสวนประกอบกับโครงสราง

รวมหรือสวนประกอบเฉพาะ แบงประเภทยอยได 3 ลักษณะ คือ  

     4.1 บอกความแตกตาง (Differentiating)  

     4.2 จัดโครงสราง (Organizing)  

     4.3 ระบุคุณลักษณะ (Attributing)  

    5. ประเมินคา (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจโดยอาศัยเกณฑ

หรือมาตรฐาน แบงประเภทยอยได 2 ลักษณะ คือ  

     5.1) ตรวจสอบ (Checking)  

     5.2) วิพากษวิจารณ (Critiquing)  

    6. สรางสรรค (Create) หมายถึง ความสามารถในการรวมสวนประกอบตาง ๆ เขา

ดวยกัน ดวยรูปแบบใหมๆ ที่มีความเชื่อมโยงกันอยางมีเหตุผล หรือทำใหไดผลิตภัณฑที่เปนตนแบบ 

แบงประเภทยอยได 3 ลักษณะ คือ  

     6.1 สราง (Generating)  

     6.2 วางแผน (Planning)  

     6.3 ผลิต (Producing) 

   ธวัชชัย ศุภดิษฐ (2556) อธิบายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความรูความเขาใจ 

ความสามารถหรือความสำเร็จของนักศึกษาที่ไดจากการเรียนการสอนซึ่งวัดผลความสำเร็จหรือระดับ 

ความรูความสามารถของนักศึกษาวามีความรูมากนอยจากผลของคะแนนสอบในแตละวิชาและ 

ประเมินผลออกมาในรูปของเกรดเฉลี่ยสะสม 

 สรุปไดวา สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง คะแนน วัดความรูความ

เขาใจของนักเรียน ซึ่งไดจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดจาก การพัฒนากจิกรรม

การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการสืบเสาะหาความรู เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยตามวัตถุประสงคของ Bloom ซึ่งมุงหวังเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิทยาศาสตร 

ในดานพุทธิพิสัยเปนพฤติกรรมดานปญญาจะเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร ซึ่งมี 

6 ลำดับขั้น ไดแก จำเขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห ประเมินคา และสรางสรรค ซึ่งจะใชขอสอบแบบ

เลือกตอบ ซึ่งประกอบดวยขอคำถาม 4 ตัวเลือก โดยเลือกตอบคำตอบที่ถูกตอง เพียงคำตอบเดียว   
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 2.6.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   พนัส ทองปาน (2558) กลาววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนประเภทที่ครูสรางมี

หลายแบบ ที่นิยมใชมี 6 แบบ ดังน้ี  

    1. ขอสอบอัตนัย หรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบ ที่มีเฉพาะ

คำถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และ ขอคิดเห็นของแตละคน  

    2. ขอสอบแบบกาถูก-กาผิด (True-False Test) เปนขอสอบแบบ เลือกตอบที่มี 

2 ตัวเลือก แตละตัวเลือกเปนแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด  

    3. ขอสอบแบบเติมคำ (Completion Test) เปนขอสอบที่ประกอบดวย ประโยค

หรือขอความที่ยังไมสมบูรณืแลวใหผูตอบเติมคำ หรือประโยค หรือขอความลงใน ชองวางที่เวนไวน้ัน

เพ่ือใหไดใจความและถูกตอง  

    4. ขอสอบแบบตอบสั้น (Short Answer Test) เปนขอสอบคลายกับ ขอสอบแบบ

เติมคำแตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเขียนเปนประโยคคำถาม สมบูรณ (ขอสอบเติมคำ

เปนประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคน เขียนตอบคำถามที่ตองการสั้น ๆ และ

กะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยาย แบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

    5) ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบโดยมี คำถามหรือ

ขอความแยกออกจากกัน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุด หนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคู

กับคำหรือขอความใดในอีกชุด (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยาง ใดอยางหนึ่งตามที่ผูออกขอสอบ

ไหนดไว  

    6) ขอสอบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนำหรือ

คำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบไปดวย ตัวเลือกที่เปนค าตอบถูก

และตัวเลือกที่เปนตัวลวงและคำถามแบบเลอืกตอบที่ดี นิยมใช ตัวเลือกที่ใกลเคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นวา

ทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีน้ำหนักถูกมาก นอยตางกัน 

   บุญชม ศรีสะอาด (อางถึงใน จริยาลักษณ กิตติกา, 2559) กลาววา การแบงประเภทของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปน 2 ประเภท คือ  

    1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่

สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ สำหรับใชตัดสินวา ผูสอนมี

ความรูตามเกณฑที่กำหนดไวหรือไม การวัดตรงตาม จุดประสงคเปนหัวใจสำคัญของขอสอบใน

แบบทดสอบประเภทน้ี  

    2. แบบทดสอบแบบอิงกลุม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง

สรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตรจึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถในการจำแนก

ผูสอบตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสำคัญของขอสอบใน แบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผล
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การสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่ สามารถใหความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ

ของบุคคลน้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับ บุคคลอ่ืน ๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

 สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ใชประเมินและวัด

ความสามารถของผูเรียนจากสิ่งที่ไดเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อให ทราบถึงความรูความเขาใจของ

ผูเรียนหลังไดรับการเรียนรู ซึ่งเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนแบบ ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 20 ขอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะทำใหนักเรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 

2.7 ความพึงพอใจ 

 

 2.7.1 ความหมายของความพึงพอใจ  

   จุฬาลักษณ กองพิลา (2553) กลาววา ความพึงพอใจตอการเรียนรู หมายถึง ความรูสึก

พอใจ ชอบใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู และตองดำเนินกิจกรรมน้ัน ๆ จนบรรลุผลสำเร็จ 

   มลเทียร มูลธิยะ (2553) กลาววา ความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนแตละคนในการเรียนรูวามีความชื่นชอบและมีความกระตือรือรนที่จะ

ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ อยางตอเนื่องหรือไม หรืออารมณของบุคคลที่มีตอความสัมพันธตอสิ่งเราตาง ๆ 

เปนผลตอเน่ืองจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งน้ันแลววาพอใจ ตองการ หรือประทับใจอยางไร 

   อรสา ศรีฉาย (2553) กลาววา ความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึก

ชอบและสนใจของบุคคลที่มีตอการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมตาง ๆ จนประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค 

การที่ผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทำงานน้ันมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งจูงใจ ความรูสึกที่ดี 

และการมีความสุขในการรวมกิจกรรมในงานที่มีอยูการสรางสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูเรียน

จึงเปนสิ่งจำเปน เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ เปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว 

   สุภาพร ดำนุน (2555) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกนึกคิดหรือเจคติของ

บุคคคลที่มีตอการทำงาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพีการเรียนรู หมายถึง 

ความรูสึกพอใจ ชอบใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนดำเนินกิจกรรมน้ัน ๆ จนบรรลุผล 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกทางบวก ความชอบ ความพอใจ ความสุขของผูเรียนที่มี

ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้ความพึงพอใจจะเกิดเมื่อผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมและไดผลตอบแทน กระทั่งเกิด

การพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนน้ัน ๆ 
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 2.7.2 ทฤษฎีบความพึงพอใจ 

 การทำใหเกิดความพอใจใด ๆ มักเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูปฏิบัติงาน ทั้งน้ี

เพื่อใหงานนั้น ๆ สามารถดำเนินอยางเปนไปตามจุดประสงค นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี

เกี่ยวกับความพึงพอใจ ดังงน้ี 

 ทฤษฎีลำดับขั้นตอนความตองการของ Maslow (1970, อางถึงใน จุฬาลักษณ กองพิลา, 2553) 

เสนอทฤษฎีลำดับชั้นของ ความตองการ (Hierarchy of Needs) ซึ่งนับวาเปนทฤษฎีหนึ่งที่ไดรับการ

ยอมรับอยางกวางขวาง ตั้งอยูบนสมมุติฐานที่วา “มนุษยเรามีความตองการเสมอไมมีที่สิ้นสุด เมื่อ

ความตองการไดรับการ ตอบสนองหรือความพึงพอใจอยางใดอยางหนึ่งแลวความตองการสิ่งอื่น ๆ ก็

จะเกิดขึ้นมาอีกความ ตองการของคนเราอาจจะซ้ำซอนกันความตองการอีกอยางยังไมทันหมดไป 

ความตองการอีกอยาง หน่ึงอาจเกิดขึ้นได” ความตองการมนุษยมีลำดับขั้นตอน ดังน้ี 

  1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีที่สิ้นสุด ขณะที่ความตองการสิ่งใดไดรับการ

ตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็เกิดขึ้นอีกไมมีวันจบสิ้น 

  2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจสำหรับพฤติกรรมอื่น ตอไป

ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทาน้ันที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 

  3. ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลำดับขั้นตอนตามลำดับความสำคัญตามลำดับ 

ขั้นจากต่ำไปสูงซึ่งลำดับขั้นความตองการของมนุษยมี 5 ขั้นตอนดังน้ี  

   3.1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการเบ้ืองตนเพ่ือ

ความอยูรอดของชีวิต เชน อาหาร น้ำ อากาศเครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย  

   3.2 ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Needs) 

คือ เปนความรูสึกที่ตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคงในปจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึง ความกาวหนา

และความอบอุนใจ 

   3.3 ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging Needs) คือ เปนความ ตองการ 

ที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตร และความรักจากเพ่ือน  

   3.4 ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) เปนความ ตองการให

คนอื่นยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสำคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึง ความสำเร็จ ความรู

ความสามารถ ความเปนอิสระ และเสรีภาพ 

   3.5 ความตองการความสำเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เปนความตองการ ระดับ

สูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการอยากจะเปน จะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะ เปนมากกวา

ที่ตัวเองเปนอยูในขณะน้ัน 
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   ประสาท อิศรปรีดา (2547, อางถึงใน ปริศนา ทะวันเวทย, 2561) กลาววา ทฤษฎีและ

แรงจูงใจที่ทำใหเกิดความพึงพอใจในการทำงานของ เฮิรซเบิรก (Herzberg) มีปจจัยที่ทำใหเกิดความ

พึงพอใจในการทำงาน 2 ปจจัยดังน้ี  

    1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยที่เกี่ยวกับการทำงาน ซึ่งมผีลกอให 

เกิดความพึงพอใจในการทำงาน เชน การไดรับการยอมรับนับถือ  

    2) ปจจัยค้ำจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

ที่ทำใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทำงาน เชน เงินเดือน โอกาสความกาวหนา เปนตน 

   จันทรเพ็ญ ภูโสภา (2563) ไดกลาววา ทฤษฎีความตองการตามลำดับขั้นของมาสโลว 

(Maslow) ซึ่งเกี่ยวกับความตองการตามลำดับของพัฒนาการมนุษย ดังน้ี 

    1. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐานของ

รางกายใหชีวิตดำรงอยูได การไดเคลื่อนไหวฐานะกายเพื่อใหระบบกลามเนื้อและระบบประสาทกระตุน

วงจรการมีชีวิต ความตองการชีวิตน้ีจะขาดเสียไมได 

    2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อเปนความตองการให

รางกายและอารมณดีความมั่นคงปลอดภัย เปนอิสระจากความกลัว เปนความตองการที่จะไดรับการ

ปกปองคุมกันตองการที่จะทำงานเปนหลักแหลงเพ่ือเปนหลักประกันชีวิต 

    3. ความตองการความรักและการมีสวนรวม (Belongings and Love Need) เปน

ความตองการของมนุษยทุกคน ซึ่งมีความปรารถนาดีที่ใชใหตนเองเปนที่รักของคนอื่น ตองการมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืน แมวาจะอยูในกลุมไดเมล็ดปรับขนาดไดรับความรักความเอาใจใส 

    4. ความตองการที่จะรูสึกวาตัวเองมีคา (Esteem Needs) เปนความตองการของ

มนุษยทุกคน ที่ตองการใหผูอื่นเห็นความสำคัญของตัวเอง ยกยองใหเกียรติตนปรารถนาใหผูอื่นคิดถึง

ตนในแงดี ในการดำเนินชีวิตของทุกคนจึงตองการประสบความสำเร็จตองการเปนมีความสามารถ 

เมื่อประสบความสำเร็จตามที่ตองการจะเกิดความมั่นใจในตนเองรูสึกวาตนเองหิวขาแตถาไมประสบ

ความสำเร็จตามที่ตองการอาจจะมองโลกในแงราย เพราะรูสึกวาตนมีปมดอยไรความสามารถ 

    5. ความตองการที่จะรูจักตัวเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาตามศักยภาพ (Self – 

Actualization Needs) เปนความตองการขั้นสูงสุดที่ตองการจะรูจักตนเองตามสภาพแทจริง กลาที่

จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตัวเอง ปรารถนาที่จะเปน

คนดีที่สุดเทาที่จะสามารถทำไดทั้งทางสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึก พรอมที่จะยอมรับ

ตัวเองทั้งสวนดีและไมดี 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกความคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ในทางบวกและเปน

ความรูสึกที่สามารถทำหรือเปลี่ยนแปลงไดเมื่อเวลาผานไป หรือสถานการณที่เปลี่ยนไปตามระยะเวลา 
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ความคิดแตละบุคคลนั้นเกิดจากการเรียนรูและประสบการณที่ทำใหเกิดความรูสึกความคิดและความ

พึงพอใจในสิ่งตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป 

 2.7.3 การวัดความพึงพอใจ 

   ถวัลย ธาราโภชน (2536, อางถึงใน แพรวพรรณ พิมพสาร, 2556) กลาววา การวัด

ความพึงพอใจ เปนการวัดความรูสึก หรือการวัดทัศนคติ จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) 

ซึ่งมีอยู 2 ทิศทางคือ ทางบวก หรือทางลบ และการวัดในเชิงปริมาณ (Magnitude) ซึ่งเปนความเขมขน 

ความรุนแรง หรือระดับ ทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคนั้นเอง ซึ่งมีวิธีวัดอยู

หลายวิธี เชน การใช แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต เปนตน 

   บุญชม ศรีสะอาด (2556) กลาวถึง เครื่องมือที่ใชวัดความพึงพอใจ ไดแก แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดขอคำถาม ที่ตองการใหกลุม

ตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุมตัวอยาง อานหนังสือไมไดหรืออานยาก 

อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล 

   ประภาพันธ พลายจันทร (2546, อางถึงใน ปวริศา ประทุมจร, 2560) กลาววา การวัด

ความพึงพอใจน้ันสามารถทำได ดังน้ี 

    1. การใชแบบสอบถาม ใชเพื่อตองการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถทำไดในลักษณะ

กำหนดคำตอบใหเลือกหรือตอบคำถามอิสระ คำถามอาจถามความพอใจในดานตาง ๆ 

    2. การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและ

วิธีการที่ดีจึงจะไดขอมูลที่เปนจริง 

    3. การสังเกต เปนการวัดความพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย 

ไมวาจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีน้ีตองอาศัยการสังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 

 สรุป การวัดความพึงพอใจสามารถทำไดหลายวิธี เชน การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และ

การสังเกต ทั้งน้ีในการศึกษาความพึงพอใจ ผูวิจัยตองคำนึงถึงความรูสึกภายในและการตอบสนองของ

ผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 
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2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ณฐกร ดวงพระเกษ,ประพันธศิริ สุเสารัจ และลัดดาวัลย เกษมเนตร (2560) ไดทำการวิจัย

ครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสงเสริม

สมรรถนะนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยดำเนินการเปน 2 ขั้นตอน 

ไดแก ตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและขอมูลพื้นฐาน ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 1) ใชแบบวิเคราะห

เอกสารและ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา 2) ใชแบบสัมภาษณ (ชนิดคําถามปลายเปดและ

ปลายปด) ผูใหขอมูลการ สัมภาษณไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงเปนผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 

5 คน และวิเคราะหขอมูลดวยการ วิเคราะหเน้ือหา ตอนที่ 2 สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูมีขั้นตอน

ดังน้ี 1) รางรูปแบบการจัดการเรียนรู 2) ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดย

นําไปใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลอง เหมาะสม ของรูปแบบการจัดการเรียนรู เครื่องมือที่ใชใน

การประเมินความสอดคลอง เหมาะสม เปนแบบประเมินชนิด มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ผลการวิจัย

พบวารูปแบบการจัดการเรียนรู เชิงรุกโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือ สงเสริมสมรรถนะนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยประกอบดวย 1) องคประกอบของ รูปแบบการจัดการเรียนรู 

มีดังน้ี 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) เนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู 4) การวัดและ ประเมินผล 

การเรียนรู 2) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชปญหาเปนฐาน มี 7 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นจัดเตรียม 

ผูเรียน 2) ขั้นสถานการณปญหา 3) ขั้นวิเคราะหปญหา 4) ขั้นวางแผนงาน 5) ขั้นดําเนินงาน 6) ขั้น

สรุป 7) ขั้นประเมินผล และ 3) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู เชิงรุกโดยใช

ปญหาเปนฐานเพื่อ สงเสริมสมรรถนะนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.44, . .S D = 0.70) โดยคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.60-1.00 

   อนันต นวลใหม (2562) ไดทำการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทำงานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องโครงสรางและ

หนาที่เซลล ในครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก และ 2) เพื่อศึกษาผล การจัดกิจกรรม

การเรียนรูเชิงรุกตอการทำงานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 40 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนสตรีนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุม

เดียวทดสอบกอนหลัง (One Group Pretest Post Test Design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
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คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของเซลลโดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

จำนวน 4 แผน ใชระยะเวลา ทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคาความเช่ือมั่น

เทากับ 0.882 และ 3) แบบประเมินการทำงานเปนทีม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย ไดแก 

คามัชฌิมเลข คณิต คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเปรียบเทียบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 

(dependent t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกมีความสามารถในการทำงานเปน ทีมหลังเรียนอยูในระดับมาก 

   เกริก ศักดิ์สุภาพ (2563) ไดทำการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา และทดลองใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาฟสิกส โดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อเสริมสรางทักษะการแกปญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบแผนการวิจัยที่มีกลุม

ควบคุม และทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

(ฝายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 ที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

35 คน และกลุมควบคุม 30 คน ที่มีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย   

1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบวัดทักษะการแกปญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t ผลการวิจัย 

พบวา 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาฟสิกสโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อเสริมสรางทักษะ

การแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 5 ขั้นตอน 

คือ จัดเตรียมความพรอม รวมพิจารณาปญหา วิเคราะหวางแผนแกปญหา นำเสนอแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

และประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูที่

พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีทักษะการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวา

กอนการเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   กนกวรรณ เขียวน้ำชุม (2563) ไดทำการการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู

รายวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนบาน

ดงนอย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ครั้งนี้มีความมุงหมาย 1) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 2) เพ่ือ

ศึกษาทักษะ การแกปญหาของนักเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัด 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ปการศึกษา 2560 จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชาวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัด แบบวัดทักษะการแกปญหา และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
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นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ีผลการวิจัย พบวา 1) ผลการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 

อยางมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ทักษะการแกปญหาของนักเรียนที่จัดการเรียนรู โดยใช

ปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนมีทักษะการแกปญหาโดยรวมอยูในระดับพอใช และ 3) ความคิดเห็น

ของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

   ปรเมศวร ขาวสุด และคณะ (2563) ไดทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง 

เซลลของสิ่งมีชีวิต ที่มีตอมโนมติทางวิทยาศาสตร และความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรของ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลลของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ ไดรับการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกกับของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และเปรียบเทียบ ความสุขในการเรียน

วิทยาศาสตร เรื่อง เซลลของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ ไดรับการจัดการเรียนรูเชิง

รุกกับของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูเชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลลของ สิ่งมีชีวิต สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

มีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง เซลล ของสิ่งมีชีวิต สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

   ศุภมาส แสนโคก (2565) ไดทำงานวิจัยนี้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

รวมกับบทเรียนบนเว็บเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เปนการวิจัยและพัฒนา โดยมีความมุงหมายคือเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา เปนฐาน

รวมกับบทเรียนบนเว็บเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ เรื่อง โมเมนตัม และการชน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 และเพ่ือพัฒนา ความสามารถใน

การคิดเชิงคำนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับบทเรียนบนเว็บ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ใหผานเกณฑ ในระดับยอดเยี่ยม ซึ่งกลุม

ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย มหาสารคาม (ฝายมัธยม) 

จำนวน 34 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการ วิจัย ไดแก 1) แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับบทเรียนบนเว็บ เรื่อง โมเมนตัมและการชน สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 2) บทเรียนบนเว็บ

จำนวน 6 บทเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงคำนวณแบบ อัตนัยจำนวน 2 ขอ และ 

4) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบปรนัย จำนวน 20 ขอ สถิติ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ One Sample t-test ผลการวิจัยพบวาในการพัฒนา



68 

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับบทเรียนบนเว็บ เพื่อ พัฒนาความสามารถในการคิด

เชิงคำนวณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ เทากับ 78.20/81.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กำหนด 75/75 สวนการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/7 

ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ บทเรียนบนเว็บ มีคะแนน ความสามารถ

ในการคิดเชิงคำนวณเฉลี่ยเทากับ 27.88 จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน คิดเปนรอยละ 87.13 มีนักเรียนที่

คะแนนผานเกณฑระดับยอดเยี่ยมทั้ง 34 คน และนักเรียนมีคะแนน ความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ

สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01  

   พุทธชาติ ทองโคตร (2567) ไดทำการวิจัยผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ การเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาฐานที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ

ทางวิทยาศาสตรและความพึงพอใจของนักศึกษา ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม โดย

มีวัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร และศึกษาความพึง

พอใจของนักศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานรวมกับการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาเปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

จำนวน 40 คน เครื่องมือวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

การเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาเปนฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

5 ตัวเลือก จำนวน 50 ขอ แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ แบบประเมิน

ความพึงพอใจ แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาทีแบบสองกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และความพึงพอใจของนักศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูโดยใช

กรณีศึกษาเปนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 2.8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

   Fereira, et al. (2012) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มี ตอ

เจตคติทางวิทยาศาสตร ทักษะการแกปญหา และการรับรูทางสิ่งแวดลอม วิชาเคมี ในการจัดการ เรียนรู 

โดยใชปญหาเปนฐานเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียน ที่

นักเรียนทำงาน หาวิธีการแกปญหาที่ซับซอนรวมกัน การวิจัยครั้งนี้ทดสอบวัดเจตคติทาง วิทยาศาสตร 

ทักษะการแกปญหา และการรับรูสิ่งแวดลอมในนักเรียนจำนวน 48 คน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมี

เจตคติทางวิทยาศาสตร ทักษะการแกปญหาและการรับรูสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมี นัยสำคัญ นอกจากน้ัน

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปสงเสริมและพัฒนาความรูสึกทาง สังคมของคนในหองเรียน 
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   Choic, et al. (2014) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการ สอน

แบบปกติที่มีตอทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหา และการเรียนรูดวยตนเอง พบวา นักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทักษะการแกปญหาสูงขึ้น ในขณะที่นักเรียนที่เรียน

แบบปกติคะแนนลดลง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 และพบวาทักษะการคิด

วิเคราะหเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา และการเรียนรูดวยตนเองอยางชัดเจน ในขณะที่ทักษะ 

การแกปญหามีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดวาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานมีผลตอทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหาและการเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียน 

ที่เรียนแบบปกติ อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ .01   

   Rosciano (2015) ไดทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพของการจัด การเรียนรูเชิง

รุกโดยใชแผนผังความคิด (Mind mapping) ของนักศึกษาพยาบาลระดับ อนุปริญญา ผลการวิจัย

พบวา นักศึกษาพยาบาลมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้นในการท ากิจกรรมตาง ๆ โดยนักศึกษา รอยละ 66 

สามารถแสดงใหเห็นถึงวิสัยทัศนในการแสดงความรู ความคิด บริบท นักศึกษารอยละ 93 กลาววา 

การใชแผนผังความคิดชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคไดดี แผนผัง ความคิดสามารถ ใชเปนเครื่องมือ

ในการจดจำและเตรียมพรอมในการสอบ การปฏิบัติงาน และ การจัดการเรียนรู เชิงรุกโดยใชแผนผัง

ความคิดน้ันเปนการจัดการเรียนรูทางเลือกใหมสำหรับ นำมาใชในสาขา พยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ  

   Nurdeli (2017) ไดทำศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

ทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่จัด 

การเรียนรูโดยใชปกหาเปนสามเปรียบเทียบกับการเรียนแบบเดิม งาม ลัยนี้เปนการวิจัยถึงทดลอง

ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 กลุมตัวอยาง

แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองจำนวน 37 คน และกลุมควบคุม จำนวน 31 คน เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยประกอบดวย การทดสอบกระบวนการทางิทยาศาสตร จำวน 10 ขอ และความสามารถใน

การแกปญหา จำนวน 5 ขอ ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่เรียนรูจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี

คะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียน

ที่ใชการเรียนแบบเดิม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิง

รุกแบบปญหาเปนฐาน จะทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐานจะทำใหการเรียนรูนาสนใจ และทำใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ

เรียนมากขึ้น อีกทั้งเปนเทคนิคที่นักเรียนจะตองรวมกันศึกษาคนควา หรือ ทำกิจกรรมตาง ๆ ที่ครูได

เตรียมไวใหนักเรียนจะไดคนควา คิดวิเคราะห สังเคราะหเนื้อหา แกไขปญหา สถานการณตาง ๆ รวมกัน 
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อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ยังเปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ 

ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามวัตถุประสงคทางการศึกษาตอไป 

 

2.9 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 จากการศึกษาคนควาตำรา หนังสือ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยจึงสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังน้ี 

  

 

   

    

  

 

 

 

ภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

กิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกแบบ

ปญหาเปนฐาน 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นนำเขาสูบทเรียน  

2. ขั้นเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน                

3. ขั้นสรุป และประเมินผล                                                                                                                                     

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียน 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไดดำเนินการตามลำดับ ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. รูปแบบการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

  7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 7 หอง จำนวนนักเรียน 

226 คน ที่มีความรูความสามารถใกลเคียงกัน 

 3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 โรงเรียนอนุบาล

กาฬสินธุ สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2567 จำนวน 1 หอง จำนวน 34 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุมแบบจับสลาก 

 

3.2 รูปแบบการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการทดลองในรูปแบบ การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

แบบ One Group Pretest-Posttest Design (ไพศาล วรคำ, 2565) 
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ตารางที่ 3.1  แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

การสุม กลุมทดลอง ทดสอบกอน สื่อทดลอง ทดสอบหลัง 

- E O1 X O2 

  เมื่อ  E  หมายถึง กลุมทดลอง 

     O1  หมายถึง การวัดตัวแปรกอนทำการทดลอง 

     X  หมายถึง การใชสิ่งทดลอง 

     O2  หมายถึง การวัดตัวแปรหลังทำการทดลอง 

 

3.3 เครื่องมือการวิจัย 

 

 3.3.1 แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เรื่อง 

สารรอบตัวเรา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 6 แผน จำนวน 

12 ช่ัวโมง 

 3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารรอบตัวเรา ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 6 แบบปรนัยชนิดเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 

 3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา

เปนฐานโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

จำนวน 10 ขอ  

 

3.4 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

 

 3.4.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่ใชเน้ือหารายวิชาวิทยาศาสตร 

พ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ซึ่งมี

ขั้นตอนการสรางดังน้ี 

   1. ศึกษาและวิเคราะห หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรุงปรับ พุทธศักราช 2560) ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

และกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 
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   2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คำอธิบายรายวิชา โครงสรางรายวิชา มาตรฐานและ

ตัวชี้วัด คูมือครูและหนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว16101) ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ที่มีเนื้อหาสอดคลองตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรุงปรับ 

พุทธศักราช 2560) 

   3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชจัดการเรียนรูกับมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ และจุดประสงคการเรียนรู ใหสอดคลองกับแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

   4. ศึกษาแนวคิดและขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา

เปนฐาน จากการศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   5. ดำเนินการจัดทำแผนการเรียนรูใหสอดคลองกับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน โดยใชหนวยที่ 5 เรื่อง สารรอบตัวเรา จำนวน 6 แผน จำนวน 12 ชั่วโมง 

ทั้งน้ีไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตารางที่ 3.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู และเวลาที่ใชสอน 

แผนที ่ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1 สารเน้ือผสมและ

ประเภทของการแยก

สาร 

1) อธิบายลักษณะของสารเน้ือผสมได (K) 

2) จำแนกสารตามประเภทของเน้ือสารได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

2 การแยกสารดวยการ

หยิบออก 

1) อธิบายวิธีการแยกสารดวยการหยิบออกได (K) 

2) ออกแบบขัน้ตอนการทดลองการแยกสารผสมดวย

การหยิบออกได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

3 การแยกสารดวย 

การรอน 

1) อธิบายวิธีการแยกสารดวยการการรอนได (K) 

2) ออกแบบขัน้ตอนการทดลองการแยกสารผสมดวย

การการรอนได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 

แผนที ่ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

4 การแยกสารดวยการ

กรอง 

1) อธิบายวิธีการแยกสารดวยการกรอง ได (K) 

2) ออกแบบขัน้ตอนการทดลองการแยกสารผสมดวย

การกรองได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

5 การแยกสารดวยการใช

แมเหล็กดูด 

1) อธิบายวิธีการแยกสารดวยการใชแมเหลก็ดึงดูดได 

(K) 

2) ทดลองการแยกสารผสมดวยการใชแมเหล็กดึงดูด

ได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

6 การแยกสารดวยการ

ตกตะกอน 

1) อธิบายวิธีการแยกสารดวยการตกตะกอนได (K) 

2) ทดลองการแยกสารผสมดวยการตกตะกอนได (P)  

3) รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับ

มอบหมาย (A) 

2 

รวม 12 

 

   6. นำแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือ

ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 

   7. นำแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  

   8. ดำเนินการสรางแบบประเมินการจัดการเรียนรู โดยใชแบบวัด เพ่ือประเมินความเหมาะสม 

ของแผนการจัดการเรียนรู 

   9. นำแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ

และประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางขึ้น ดังน้ี 
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    9.1 ผูชวยศาตราจารย ดร.อัจฉริยา พรมทาว วุฒิการศึกษา ปร.ด. (วิจัยและประเมินผล

การศึกษา) อาจารยประจำสาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

    9.2 อาจารย ดร.รัตติกาล สารกอง วุฒิการศึกษา ปร.ด. (วิจัยวัดผลและสถิติทาง 

การศึกษา) อาจารยประจำสาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานสถิติ การวิจัย 

    9.3 อาจารยวุฒิพงษ รารัตน วุฒิการศึกษา ค.ม. (วิทยาศาตรศึกษา) อาจารยประจำ

สาขาวิชาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ภาษา 

    9.4 คุณครูนรากร จิมากร วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา) วิทยฐานะ

ชำนาญการ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

ผูเช่ียวชาญดานสถิติ การวิจัย     

    9.5 นางสุภาพร โนนศรีชัย วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา) วิทยฐานะ

ชำนาญการ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ภาษา     

   10. นำผลการประเมินที่ไดจากผูเชี่ยวชาญแตละทาน นำมาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับ

คุณภาพ มาวิเคราะหคาเฉลี่ยรายแผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินแบบ

มาตราอัตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ชนิดตัวเลือก 5 ระดับ 

ดังน้ี 

    เกณฑการใหคะแนน 

     เหมาะสมมากทีส่ดุ ให 5 คะแนน 

     เหมาะสมมาก   ให 4 คะแนน 

     เหมาะสมปานกลาง ให 3 คะแนน 

     เหมาะสมนอย  ให 2 คะแนน 

     เหมาะสมนอยที่สุด ให 1 คะแนน 

    เกณฑการแปลความหมายขอมูลที่เปนคาเฉลี่ย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

     คาเฉลี่ยระหวาง 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

     คาเฉลี่ยระหวาง 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

     คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

     คาเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

     คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
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  เกณฑการประเมินตองมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51 - 5.00 โดยพิจารณาจากระดับคุณภาพ

ความเหมาะสมมากถึงความเหมาะสมมากที่สุด จึงถือวาเปนแผนการจัดการเรียนรูสามารถนำไปใชใน

การวิจัยได ซึ่งไดคาความเหมาะสมเฉลี่ยระหวาง 4.72 – 4.90 สามารถนำไปใชสอนไดทุกแผน 

(ภาคผนวก ข.) 

   11. นำแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณที่ไดปรับแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ

แลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป  

 3.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.4.2.1 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการเรียนรูทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง สารอบตัวเรา มีขั้นตอนในการสราง และพัฒนา ดังน้ี  

   3.4.2.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ว16101 มาตรฐานการเรียนรูตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เนื้อหาเพื่อครอบคลุมเนื้อหาที่ ตองการวัดผลนักเรียน เพื่อนำมาสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร       

   3.4.2.3 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการออกขอสอบสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู 

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารรอบตัวเรา ของชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ซึ่งมีลักษณะ เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ และตองการใชจริง 20 ขอ ดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 3.3  วิเคราะหความสัมพันธของจุดประสงคการเรียนรูกับจำนวนขอสอบที่ตองการ 

เรื่องที่ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จำนวนขอสอบ 

สราง ใชจริง 

1 สารเน้ือผสมและประเภท

ของการแยกสาร 

อธิบายลักษณะของสารเน้ือผสมได และ

สามารถจำแนกสารตามประเภทของเน้ือ

สารได 

5 3 

2 การแยกสารดวย 

การหยิบออก 

อธิบายวิธีการแยกสารดวยการหยิบออก

ไดและออกแบบขั้นตอนการทดลอง 

การแยกสารผสมดวยการหยิบออกได  

5 4 

3 การแยกสารดวยการรอน อธิบายวิธีการแยกสารดวยการกรอง ได 

และออกแบบขั้นตอนการทดลองการแยก

สารผสมดวยการกรองได 

5 2 

 (ตอ) 
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ตารางที่ 3.3  (ตอ) 

เรื่องที่ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จำนวนขอสอบ 

สราง ใชจริง 

(4 การแยกสารดวย 

การกรอง 

อธิบายวิธีการแยกสารดวยการกรองได 

และออกแบบขั้นตอนการทดลองการแยก

สารผสมดวยการกรองได 

5 4 

5 การแยกสารดวยการใช

แมเหล็กดูด 

อธิบายวิธีการแยกสารดวยการใชแมเหล็ก

ดึงดูดได  และสามารถออกแบบขั้นตอน

การทดลองการแยกสารผสมดวยการใช

แมเหล็กดึงดูดได 

5 3 

6 การแยกสารดวย 

การตกตะกอน 

อธิบายวิธีการแยกสารดวยการตกตะกอน

ได แลละออกแบบขั้นตอนการทดลองการ

แยกสารผสมดวยการตกตะกอนได  

5 4 

รวม 30  20 

                     

   3.4.2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ไดสรางขึ้นนำเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตอง และความเหมาะสมของ

แบบทดสอบ จากน้ันแกไขและปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

   3.4.2.5 นำแบบทดสอบที่แกไขแลว นำเสนอใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาความสอดคลอง 

ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Item Object Congruence: IOC) เพื่อ

ตรวจสอบคำเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ (ไพศาล วรคำ, 2565) โดยมีเกณฑการใหคะแนน 

ดังน้ี 

    ให   +1   เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    ให    0    เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

    ให   -1   เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันไมไดวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   3.4.2.6 วิเคราะหขอมูลคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามของแบบทดสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรู พรอมคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50 – 1.00 ไว ซึ่งผลการประเมินมี

คา IOC ระหวาง 0.80 – 1.00 จำนวน 30 ขอ (ภาคพนวก ข) 
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   3.4.2.7 นำแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6/6 จำนวน 34 คน โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ซึ่งเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว  

   3.4.2.8 นำแบบทดสอบที่ไดจากการทดลองใชมาตรวจใหคะแนน ขอถูกได 1 คะแนน 

ขอผิดและขอที่ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ขอ ได 0 คะแนน หลังจากนั้นนำผลคะแนนมาวิเคราะหหาคา

อำนาจจำแนกรายขอ (B) โดยใชสูตรของเบรนแนน (Brennan; Discrimination Index B) (ไพศาล 

วรคำ, 2565) และหาคาความยาก (P) และคาความเช่ือมั่น 

   3.4.2.9 คัดเลือกขอสอบที่ผานเกณฑ จำนวน 20 ขอ ใหครอบคลุมทุกจุดประสงคการเรียนรู

ตามจำนวนที่กำหนดไวกอนนำไปทดลองใช ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลมีคาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 

0.29–0.74 คาความยากงายอยูระหวาง 0.21–0.42 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.83 (ภาคพนวก ข) 

   3.4.2.10 นำแบบทดสอบจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 3.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 ผูวิจัยดำเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

แบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามลำดับขั้นตอนดังน้ี 

   3.4.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ และวิธีการสราง

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากเอกสาร หนังสือ ตำรา ที่เกี่ยวของ 

   3.4.3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อเปนกรอบในการนิยามสำหรับรายการ

สอบถามและออกแบบโครงสรางแบบสอบถามตามชนิดของแบบสอบถาม 

   3.4.3.3 กำหนดรายการสอบถามตามนิยามศัพทเฉพาะและสรางแบบสอบถามความพึง

พอใจชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยกำหนดเกณฑใหคะแนนและเกณฑแปลผลความพึงพอใจ ดังน้ี 

     มากที่สุด ให 5 คะแนน 

     มาก  ให 4 คะแนน 

     ปานกลาง ให 3 คะแนน 

     นอย  ให 2 คะแนน 

     นอยที่สุด ให 1 คะแนน 

    เกณฑการแปลความหมายขอมูลทีเปนคาเฉลี่ย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

     คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับ มากที่สุด 

     คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก 

     คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับ ปานกลาง 

     คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับ นอย 



 79 

     คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50    หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับ นอยที่สุด 

   3.4.3.4 นำแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณา

ความเหมาะสมในภาพรวม แลวนำมาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะ 

   3.4.3.5 นำแบบสอบถามนำเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจหาความถูกตอง พิจารณา

สอดคลองของขอคำถาม ดังน้ี 

     +1  เมื่อแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

      0  เมื่อแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

     -1  เมื่อแนใจวาขอคำถามไมสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

   3.4.3.6 วิเคราะหความสอดคลอง IC (Index of Item Congruence) ของขอคำถามทุก

ขอ จำนวน 12 ขอ โดยพิจารณาเกณฑความสอดคลองต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคาจริงระหวาง 0.80 – 

1.00 สามารถนำไปใชไดทุกขอ (ภาคพนวก ข.) 

   3.4.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับจริง เพื่อนำไปใชเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุมตัวอยางตอไป 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไดดำเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

  3.5.1 ผูวิจัยช้ีแจงอธิบาย และทำความความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวขอตกลง พรอมทั้งช้ีแจง

วัตถุประสงคของการเรียนการสอนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน  

  3.5.2 ดำเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

วิทยาศาสตร แลวเก็บคะแนนไวเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

  3.5.3 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 6 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง โดยมี

การทดสอบยอยเพ่ือเก็บรวบรวมนำไปวิเคราะหหาคารอยละของคะแนนกระบวนการ 

  3.5.4 ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนรูวิทยาศาสตร (แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียนแตสลับขอ และสลับตัวเลือก

ใหม) กับนักเรียนกลุมตัวอยางอีกครั้ง 

  3.5.5 ดำเนินการวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบ

ปญหาเปนฐาน โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ  
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  3.5.6 นำขอมูลที ่ได ไปดำเนินการวิเคราะหทางสถิต ิ เพื ่อสรุปผลการทดลองตาม

วัตถุประสงคการวิจัยตอไป 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 วิจัยนี้เนนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ รวมกับ 

การวิเคราะหเชิงคุณภาพจากการสังเกต เพื่อการสะทอนผลการจัดกิจกรรม โดยมีลำดับขั้นตอนการวิเคราะห

ขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคหลักของการวิจัย ดังน้ี 

  3.6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ดวยเทคนิคเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน โดยการคำนวณอัตราสวนระหวางคา

รอยละของคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียนกับคารอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (E1/E2) 

  3.6.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหวางกอนเรียนและ

หลังเรียนโดยการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก โดยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) โดยใชสถิติ T-Test Dependent Sample 

  3.6.3 วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนโดยคำนวณหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนระดับความพึงพอใจ แลวแปลผลคะแนนตามเกณฑแปลผล ดังน้ี 

   คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

   คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

   คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง   ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 3.7.1 สถิติพ้ืนฐาน 

   3.7.1.1 คาเฉลีย่ (Mean: X ,μ) (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 

X
X

n
= ∑                                               (3-6) 

 
  เมื่อ  X     แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
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    n     แทน  จำนวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 

    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนน 

    X    แทน คะแนน 

   3.7.1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 

( )2

1. .
1

X X
S D

n

−
=

−
∑

                                      (3-2) 

 
  เมื่อ . .S D    แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

    X    แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

    X    แทน ผลรวมของคะแนนที่ไดของกลุมตัวอยาง 

    n    แทน จำนวนสมาชิกของกลุมตัวอยาง 

   3.7.1.3 รอยละ (Percentage: %) (ไพศาล วรคำ, 2565) 
 

          รอยละ (%) = 100f
n
×                                    (3-3) 

 

  เมื่อ f   แทน เปนความถี่ของรายการที่สนใจ 

    N   แทน เปนจำนวนทั้งหมด 

 3.7.2 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 

   3.7.2.1 คาอัตราสวนรอยละของคะแนนเฉลีย่ของคะแนนระหวางเรียนกับคารอยละของ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน E1/E2 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) 

 

1 100
x

E N
A

= ×∑                                              (3-4) 

  เมื่อ 1E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X∑  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทีไ่ดจากการวัดระหวางเรียน 

    A    แทน คะแนนเต็มจากการวัดระหวางเรียน 

    N    แทน จำนวนผูเรียน 
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2

100

F
E N

B

=
×

∑                                             (3-5) 

 

  เมื่อ 2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    F∑   แทน คะแนนรวมของผลลัพธของการประเมินหลังเรียน  

    B    แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

    N    แทน จำนวนผูเรียน 

   3.7.2.2 คาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Congruence) (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 

R
IOC

n
= ∑                                                 (3-6) 

 

  เมื่อ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรยีนรู 

    ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด  

     N  แทน จำนวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

    

   3.7.2.3 คาอำนาจจำแนกแบบอิงเกณฑของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ โดยใชสูตรเบรนเนม 

(Brennan’s Index: B-Index) (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 

p F

p F

f fB
n n

= −                                              (3-7) 

 

  เมื่อ B    แทน คาอำนาจจำแนก         

    pf   แทน จำนวนคนที่ตอบขอน้ันถูกในกลุมผานเกณฑ (pass)   

    Ff    แทน จำนวนคนที่ตอบขอน้ันถูกในกลุมไมผานเกณฑ (fail) 

    pn    แทน  จำนวนคนในกลุมผานเกณฑ 

    Fn   แทน จำนวนคนในกลุมไมผานเกณฑ 
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   3.7.2.4 ความยากงายของแบบทดสอบ (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 

100fP
N

= ×                                                 (3-8) 

 

  เมื่อ P   แทน รอยละ 

    f   แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

    N   แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

 

   3.7.2.5 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ โดยใชสูตรของโลเวทท (Lovett’s 

Method) (ไพศาล วรคำ, 2565) 

 
2

21
( 1) ( )cc

k x x
r

k x c
−

= −
− −
∑ ∑
∑

                                    (3-9) 

  เมื่อ ccr   แทน คาประมาณความเช่ือมั่นแบบอิงเกณฑ 

    k   แทน จำนวนขอทดสอบ 

    c   แทน คะแนนเกณฑหรือคะแนนจดุตัด 

    x   แทน คะแนนรวมของผูสอบแตละคน 

 3.7.3 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน 

   3.7.3.1 สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน t-test (Dependent Sample) (ไพศาล วรคำ, 

2565) 

 

/d

dt
S n

=                                                (3-10) 

 

  เมื่อ t       แทน คาสถิติทดสอบที 

    d   แทน คาผลตางเฉลี่ยของคูคะแนน 

    dS  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตางคูคะแนน 

    n   แทน จำนวนคูคะแนน หรือขนาดกลุมตัวอยาง 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
       

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ตามลำดับ ดังน้ี 

  1. สญัลักษณทีใ่ชในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ใชในการนำเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูล ดังน้ี 

   n    แทน จำนวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  X    แทน คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตัวอยาง 

  . .S D    แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  d�   แทน คาผลตางเฉลี่ยของคูคะแนน 

  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  t   แทน คาสถิติทดสอบที 

  ∗   แทน มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.2 ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดลำดับการวิเคราะหขอมูลและนำเสนอผลการวิเคราะห 

ขอมูลเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑ 80/80 

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ระหวางกอน

และหลังเรียน 

  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

แบบปญหาเปนฐาน 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล  

  

  ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ทีส่งเสริม

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑ 80/80 ปรากฎ

ผลดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนระหวางเรียน 

   และคะแนนหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน  

   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ประสิทธิภาพของแผน N คะแนนเต็ม X  รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 34 90 81.14 90.15 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 34 20 17.94 89.55 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู (E1/E2) เทากับ 90.15/89.55 

        

 จากตารางที่ 4.1 พบวา คะแนนระหวางเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา 

เปนฐาน สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทั้ง 6 แผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนไดคาเฉลี่ยเทากับ 81.14 จากคะแนนทั้งหมด 90 คะแนน คิดเปนรอยละ 90.15 

และคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดคาเฉลี่ย 

17.94 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.55 ดังนั้น แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิง

รุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ เทากับ 90.15/89.55 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

ระหวางกอนและหลังเรียนปรากฎผลดังตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนระหวางกอนและหลังเรียน โดยใช  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  . .S D    t Sig 

กอนเรียน 34 20 10.70 1.09 
41.42 .000 

หลังเรียน 34 20 19.47 0.25 

หมายเหตุ* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 จากตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 6 มีคะแนนของผลรวมงผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนซึ่งจะสูงกวา คะแนนกอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ิระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 19.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.25 และมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 เมื่อวิเคราะหตาม 

ความแตกตางกันของคาเฉลี่ยของคะแนนทั้ง 2 สวนระหวางกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน แสดงวา

คะแนนความสามารถทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ปรากฎผลดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรม  

   การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

รายการ X  . .S D    
ระดับความ 

พึงพอใจ 

1. นักเรียนชอบที่ไดคาดเดาเน้ือเรื่องในกิจกรรมได 4.58 0.48 มากที่สุด 

2. นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือตรวจสอบการ

คาดเดาของตนเอง 

4.52 0.47 มากที่สุด 

3. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกที่ใชปญหาชวนคิด 

ชวนสงสัย กระตุนความสนใจไดดี 

4.56 0.58 มากที่สุด 

4. นักเรียนชอบที่ไดรวมกิจกรรมจนเกิดความเขาใจดวยตนเอง

ได 

4.65 0.56 มากที่สุด 

5. นักเรียนสนุกกับการทำแบบฝกหัดที่มาจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ 4.62 0.55 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการสงเสริมใหนักเรียนไดนำความรูไปใชใน

ชีวิตประจำวันจากการเรียนรูดวยตนเอง 

4.77 0.57 มากที่สุด 

7. นักเรียนช่ืนชอบที่สื่อประกอบการสอนมีความนาสนใจ

เหมาะสมกับเน้ือหา 

4.56 0.55 มากที่สุด 

8. นักเรียนสนุกและมีความสขุที่ไดเรียนและทำกิจกรรมเปน

กลุม 

4.59 0.56 มากที่สุด 

9. นักเรียนมีความประทับใจที่ไดรับความรูกับกิจกรรมที่จดัขึ้น 4.52 0.52 มากที่สุด 

10. นักเรียนชอบลักษณะของกิจกรรมที่ไดสะทอนการเรียนรู

รวมกัน 

4.54 0.56 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.58 0.54 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา 

เปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.58, . .S D  = 0.54)  

 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดเรียงลำดับ 

ดังน้ี กิจกรรมการสงเสริมใหนักเรียนไดนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันจากการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 

( X = 4.77, . .S D = 0.57)  รองลงมาคือ นักเรียนชอบที่ไดรวมกิจกรรมจนเกิดความเขาใจดวยตนเองได 

( X = 4.65, . .S D = 0.58) และนักเรียนสนุกกับการทำแบบฝกหัดที่มาจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ ( X = 4.62, 

. .S D = 0.55)  



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ระหวางกอนและหลังเรียน และ 

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ผูวิจัย

ไดสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  1. สรุป 

  2. อภิปรายผล 

  3. ขอเสอนแนะ 

 

5.1 สรุป 

 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาคนควาการวิจัยได ดังน้ี   

  5.1.1 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพ เทากับ 90.15/89.55 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 

  5.1.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  5.1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน โดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด   

 

5.2 อภิปรายผล 

 

  5.2.1 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 90.15/89.55 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัด 
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กิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นผานการศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานและผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ

อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุดทุกแผน เมื่อนำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับผูเรียน ทำใหเกิดแนวคิด

ในการแกไขปญหาจากการมือปฏิบัติจริง ทำใหผูเรียนไดทบทวนประสบการณเดิม ในเรื่องที่ผานมา

หรือความรูเดิมที่มีความสัมพันธกับเรื่องที่ตองเรียนรูใหม และผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง

และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เน่ืองจากผูเรียนไดระดมความคิดในการหาแนวทางการแกปญหา โดยใชองค

ความรูที่เกี่ยวของมาสนับสนุนเพื่อใหเกิดการแกปญหาอยางสมเหตุสมผล และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

ภายในกลุมและระหวางกลุม หลังจากที่ผูเรียนไดรวมกันแกปญหา ผูเรียนไดสรุปสังเคราะหความรู 

สามารถอธิบายวาผลที่เกิดขึ้นจากวิธีแกปญหานั้นจะเปนอยางไร ซึ่งกระบวนการดังกลาวทำใหผูเรียน

ไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยเหตุผล สรุปผลงานของกลุมตัวเองและประเมินวาขอมลูที่

ไดเพื่อแสดงผลงานรวมกันตามขั้นสรุป สอดคลองกับแนวคิดของ พรทิพย วงศไพบูลย (2560) ไดกลาววา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เนนบทบาทและการมีสวนรวมของผูเรียนโดยการนําเอาวิธีการสอน

เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใชออกแบบแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมีสวน

รวมในชั้นเรียนสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอนเปนการจัดการเรียนรู

ที่มุงเนนพัฒนากระบวนการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนําไป

ปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคตและสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน และสอดคลองกับแนวคิดของ ไพศาล  สุวรรณนอย (2557) กลาวถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎี

การเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่

เกิดขึ้นจริงในโลกเปนบริบทของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมี

วิจารญาณและการคิดแกปญหา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก เปนเทคนิคการสอนที่สงเสริมให

ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เผชิญหนากับปญหาดวยตนเอง จะทำใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิด

หลายรูปแบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nurdeli (2017) ไดทำศึกษาผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนรูจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร และมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ใชการเรียนแบบเดิม อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ เกริก ศักดิ์สุภาพ (2563) ไดทำการพัฒนา 

และทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาฟสิกส โดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อเสริมสรางทักษะ

การแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะ
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การแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนและสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.2.2 นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เรื่อง สารรอบตัว

เรามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เปนการเรียนเนื้อหาจาก

การเนนลงมือปฏิบัติจริง การทดลอง การสังเกต การแกปญหา และสรางความรูจากสิ่งที่ปฏิบัติ เพราะ

ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนดำเนินกิจกรรมที่นำไปสูการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดลงมือในการปฏิบัติ

ดวยตนเอง จึงทำใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการเรียน ผูเรียนภูมิใจในตัวเองจากสิ่งที่ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตัวเอง จากการที่ผูเรียนไดลงมือในการปฏิบัติดวยตัวเอง จึงทำใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู

ไดอยางเต็มตามศักยภาพของผูเรียนซึ่งจะสอดคลองกับแนวคิดของ ไพศาล สุวรรณนอย (2558) 

กลาววา จุดเดนที่สำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน คือ ผูเรียนจะมีทักษะใน 

การตั้งสมมติฐานและการใหเหตุผลดีขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทำงานเปนกลุม

และสื่อสารกับผูอื่นไดดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ ความคงอยูของความรูนานกวาการเรียนแบบบรรยาย 

นอกจากนั้น บรรยากาศการเรียนรูมีชีวิตชีวา จูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้น และยังสงเสริมความ

รวมมือและการทำงานรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรรณ เขียวน้ำชุม (2563) ไดทำ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนบานดงนอย ผลการศึกษาพบวา ผลการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีทักษะการแกปญหาโดยรวมอยูในระดับพอใช 

และมีทักษะกาเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  

 5.1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจตอพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานที่

สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.58, . .S D = 0.54) 

เมื่อพิจารณาความพึงพอใจสูงสุด เรียงลำดับ ดังน้ี กิจกรรมการสงเสริมใหนักเรียนไดนำความรูไปใชใน

ชีวิตประจำวันจากการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด ( X = 4.77, . .S D = 0.57)  รองลงมาคือ นักเรียน

ชอบที่ไดรวมกิจกรรมจนเกิดความเขาใจดวยตนเองได ( X = 4.65, . .S D  = 0.58) นักเรียนสนุกกับ

การทำแบบฝกหัดที่มาจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ ( X = 4.62, . .S D  = 0.55) แสดงใหเห็นวา การจัดการ

เรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ครูจัดให ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของบุญนำ อินทนนท (2551) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมี

แนวคิดพ้ืนฐานมาจากกระบวนการสรางความรูใหมโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูเดิมที่มีอยูดวยตนเอง จาก

การที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตองลงมีอกระทำดวยตนเองจนการคนพบ ความรูหรือขอมูล

ใหม และสามารถนำขอมูลออกมาใชในการกระทำและการแกปญหาตาง ๆ ได สอดคลองกับงานวิจัย
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ของพุทธชาติ ทองโคตร (2567) ไดทำการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาฐานที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ

ทางวิทยาศาสตรและความพึงพอใจของนักศึกษา ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ผล

การศึกษาพบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการ

เรียนรูโดยใชกรณีศึกษาเปนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

5.3 ขอเสนอแนะ  

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

   5.3.1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ผูสอนควรมี 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการหลักการและขั้นตอนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบเชิงรุกแบบปญหาเปนฐานเปนอยางดี 

    5.3.1.2ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ปญหาที่พบเจอคือ 

เวลาเนื่องจากเปนการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐาน ดังนั้นผูสอนตองมีการจัดสรรเวลาที่ดีมาก ซึ่ง 

การวางแผนและการเตรียมตัวลวงหนาสำคัญมาก เชน การเตรียมพรอมสถานที่ อุปกรณ และวัสดุ 

ประกอบการทำกิจกรรม         

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

   5.3.2.1 ควรทำการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

รวมกับ ครูผูสอนทานอ่ืน ในรายวิชาเกี่ยวของ เพ่ือลดภาระงานของเด็ก และทำใหการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน มีความนาสนใจและมีหลากหลายมากขึ้น 

   5.3.2.2 ผูวิจัยควรทำการวิจัยและศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน เชน ความสามารถในการแกปญหา การเรียนแบบกลุมยอย 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      

รหัสวิชา ว16101          ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

หนวยการเรียนรูที่  5 เรื่อง สารรอบตัวเรา   เวลา  8   ช่ัวโมง 

เรื่อง  การหยิบออก          เวลา  2  ช่ัวโมง 

ผูสอน นางสาวสาธิญา ขวงทิพย      ภาคเรียนที่  2             

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6/7  สอนวันที่             เดือน   พ.ศ.                                     

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติ

ของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี  

2. ตัวชี้วัด 

 ว 2.1 ป.6/1 อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดยการหยิบออก การรอน การใชแมเหล็ก

ดึงดูด การรินออก การกรอง และการตกตะกอนโดยใชหลักฐานเชิงประจักษรวมทั้งระบุวิธีแกปญหา 

ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

3. สาระสำคัญ 

 การหยิบออกเปนวิธีการแยกสารผสมเมื่อของแข็งผสมมีขนาดแตกตางกันชัดเจน โดยการใชมือหยิบ 

หรือใชที่คีบ 

4.  จุดประสงคการเรียนรู 

 1. อธิบายวิธีการแยกสารดวยการหยิบออกได (K) 

 2. ออกแบบขั้นตอนการทดลองการแยกสารผสมดวยการหยิบออกได (P)  

 3. รับผิดชอบและมุงมั่นในการทำงานที่ไดรับมอบหมาย (A) 

5. คุณลักษณะที่พึงประสงค 

 1. มีวินัย 

 2. มุงมั่นในการทำงาน 
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6. สมรรถนะที่สำคัญ  

 1. ความสามารถในการคิด 

  1.1 ทักษะการสำรวจคนหา 

  1.2 ทักษะการเช่ือมโยง 

 2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 3. ความสามารถในการสื่อสาร 

7. เนื้อหาสาระ 

 การหยิบออกเปนวิธีการแยกสารผสมเมื่อของแข็งผสมมีขนาดแตกตางกันชัดเจน โดยของแข็ง

น้ันตองมีขนาดใหญพอที่จะใชมือหยิบหรือเขี่ยออกได 

 อุปกรณในการหยิบออกได : ใชมือหยิบ หรือใชที่คีบ 

  วิธีการ : ใชมือหยิบของแข็งที่มีขนาดใหญออก 

  ตัวอยาง : ลูกปดคละสี การแยกเมล็ดขาวเปลือกออกจากเมล็ดขาวสาร 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน  

 ชั่วโมงที่ 1 

  ขั้นที่ 1 ขั้นนำ 

   1. ครูทบทวนความรู คำตั้งคำถามเกี่ยวกับวิธีการแยกสารผสมดวยการหยิบออกวาสามารถ 

ทำไดอยางไร และตองมีการเตรียมอุปกรณหรือไมอยางไร (แนวคำตอบ : อิสระตามความคิดเห็นของ

นักเรียน เชน กรวดกับกอนหิน ตะปูกับเศษเหล็ก เปนตน โดยอุปกรณที่จะใชขึ้นอยูกับความเหมาะสม

ของสารผสมน้ัน ๆ ) 

   2. จากนั้นนักเรียนทำกิจกรรม saven up โดยใหนักเรียนนับ 1 ถึง 7 โดยคนที่ 7 ไมตอง 

พูดคำวา 7 แตใหระบุช่ือสารเน้ือผสม 1 อยาง โดยคนถัดไปจะตองระบุสารเน้ือผสมไมซ้ำกับเพ่ือน 

   3. ครูเขียนคำตอบที่เปนสารเนื้อผสมของนักเรียนลงบนกระดาน จากนั้นใหนักเรียน

รวมกัน แสดงความคิดเห็นวามีสารเนื้อผสมใดบางที่สามารถใชวิธีการหยิบออกในการแยกสารได

เพราะเหตุใด  

   4. ครูช้ีแจงจุดประสงคในการเรียนใหแกนักเรียนทราบ 

   5. จากที่ครูชี้แจงจุดประสงคในการเรียนใหแกนักเรียนทราบแลวนักเรียนแบงกลุม 

กลุมละ 3-4 คน เพ่ือรวมกันออกแบบการทดลองสารผสม ดวยวิธีการหยิบออก 

   6. ครูใหนักเรียนเลือกสารผสม 3 ชนิด (มีสถานะเปนของแข็ง และมีขนาด สี แตกตางกัน

อยางชัดเจน) ที่สามารถใชวิธีการหยิบออกได จากนั้นใหนักเรียนรวมกันระดมความคิดออกแบบการทดลอง

เพ่ือแยกสารผสมดังกลาว โดยจะตองระบุอุปกรณในการทดลอง และวิธีการทดลอง เปนตน 
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   7. นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิดเห็นเพื่อออกแบบการทดลองการแยกสาร

เน้ือผสมดวยวิธีการหยิบออกลงในกระดาษบรูฟ ตกแตงระบายสีใหสวยงาม โดยมีครูคอยอำนวยความ

สะดวกและใหคำแนะนำนักเรียนเพ่ิมเติม 

   8. ครูใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานการออกแบบการทดลองแยกสารเนื้อผสม

ดวยการหยิบออกหนาช้ันเรียน โดยนักเรียนคนอ่ืน ๆ สามารถแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมอยางสรางสรรคได 

   9. ครูอธิบายความรูเพ่ิมเติมใหแกนักเรียนทราบวาสารเน้ือผสมทีเ่หมาะสมในการหยิบออก 

คือ สารผสมที่มีสถานะเปนของแข็ง และมีขนาดใหญชัดเจน ทำใหสามารถหยิบหรือเขี่ยออกไดงาย 

   10. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับสารผสมที่มีสถานะเปนของแข็ง ผสมกับ

ของแข็ง แตมีขนาดเล็ก สามารถใชวิธีการหยิบออกไดหรือไมเพราะเหตุใด (แนวคำตอบ: อาจจะทำได

ลำบาก หรืออาจจะแยกสารเน้ือผสมไดไมสมบูรณ) 

   11. นักเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

หรืออาชีพที่ตองมีการแยกสารผสมดวยวิธีการหยิบออก จากน้ันใหนักเรียนทำใบงานเรื่อง การหยิบออก 

เพ่ือขยายความเขาใจของนักเรียนเพ่ิมเติม 

   12. ครูยกตัวอยางสถานการณ หากสารผสมที่มีสถานะเปนของแข็งกับของแข็งมีปริมาณมาก 

ไมเหมาะกับการหยิบออก นักเรียนจะมีวิธีการแยกสารผสมนั้นไดอยางไร (แนวคำตอบ: อิสระตาม

ความคิดเห็นของนักเรียน เชน ออกแบบสิ่งประดิษฐที่สามารถแยกสารผสมที่มีสถานะเปนของแข็งได) 

   13. ครูใหนักเรียนตั้งคำถามที่สนใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแยกสารดวยวิธีการหยิบออก 

เชน ถาของแข็งผสมอยูกับของเหลวสามารถใชวิธีการหยิบออกไดหรือไม อยางไร) 

   14. ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทำกิจกรรม การออกแบบการทดลอง

แยกสารผสมดวยการหยิบออก จากนั้นใหเพื่อน ๆ ในหองรวมกันเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจนไดขอมูล

ครบถวน 

   15. ครูต้ังคำถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

   15.1 สารเน้ือผสมลักษณะใดที่เหมาะสมใชการแยกสารดวยการหยิบออก 

    (แนวคำตอบ: ของแข็งที่มีขนาด และสีแตกตางกัน) 

   15.2 ใหนักเรียนยกตัวอยางสารผสมที่ใชวิธีการหยิบออกได 

    (แนวคำตอบ: อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน) 

ชั่วโมงที่ 2 

 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ 

  1. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของสารผสมที่สามารถใชวิธีการหยิบออก 

(แนวคำตอบ: เปนของแข็งผสมกับของแข็ง ที่มีขนาดแตกตางกันอยางชัดเจน สามารถหยิบออกได) 
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  2. ครูสุมตัวแทนนักเรียน 2 - 3 คน ออกมานำเสนอการออกแบบวิธีการทดลองสารผสมดวย 

การหยิบออกจากช่ัวโมงที่แลวหนาช้ันเรียนเพ่ือทบทวนความรูของนักเรียนเกี่ยวกับการหยิบออก  

  3. ครูเตรียมสารผสมระหวางลูกแกวกับลูกปงปอง ใสในภาชนะที่เปนกลองขนาดใหญเพ่ือ 

ใหสะดวกตอการแยกสารดวยการหยิบออก  

  4. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 - 4 คน เพ่ือทำกิจกรรมการทดลองเรื่อง การหยิบออก 

โดยกอนการทดลองใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันพิจารณาลักษณะภายนอกของสารผสม และบันทึก

ผลการทดลองลงในสมุดของตนเอง 

  5. ครูใหนักเรียนทำการแยกสารดวยการหยิบออก กลุมที่แยกสารเรียบรอยใหสมาชิกใน

กลุมพูดพรอมกันวา “เฮ” จากน้ันครูบันทึกเวลาที่แตละกลุมใชในการแยกสารลงบนกระดาน  

  6. ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานำเสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน โดยให

ลำดับการนำเสนอเปนไปตามลำดับเวลาที่ใชในการแยกสารจากเร็วที่สุดไปหาชาที่สุด รวมไปถึงให

นักเรียนที่ทำเวลาไดรวดเร็วที่สุดบอกวิธีการหรือเทคนิคที่ทำใหแยกสารไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

  1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการเสนอ

ขอมูล (จากการทดลองพบวา ลักษณะของสารผสมภายนอกมีรูปรางเปนทรงกลม มีขนาดแตกตางกัน 

เมื่อทำการทดลองดวยการหยิบออกจะไดสารที่เปนลูกแกว และสารที่เปนลูกปงปอง) 

  2. ครูยกตัวอยางสถานการณ “หากนำลูกแกวไปใสในน้ำ” นักเรียนคิดวาควรใชวิธีการหยิบ

ออกหรือไมเพราะเหตุใด (แนวคำตอบ: อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน เชนทำได เพราะเราสามารถ 

หยิบลูกแกวออกจากในน้ำไดสะดวก หรือไมควรใชวิธีการหยิบออก แตใชวิธีการเอาของเหลวออกเพ่ือ

ประหยัดเวลา) 

  3. ครูอธิบายเพิ่มเติมนอกเหนือจากการใชการหยิบออก เราสามารถใชวิธีการเขี่ยหรือ

การคีบออกไดเชนกัน ขึ้นอยูกับลักษณะของสารผสม 

  4. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางสารในชีวิตประจำวันที่ตนเองพบเจอไมวาจะเปนสารเนื้อเดียว

หรือสารเน้ือผสม จากน้ันบันทึกลงสมุด ใบงานเรื่องการหยิบออกมีทั้งแบบกลุมและแบบเด่ียว จากน้ัน

สลับสมุดกับเพื่อนแลววงกลมลอมสารผสมที่สามารถแยกออกไดดวยการหยิบออกลงในสมุด (แนวคำตอบ: 

อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน เชน น้ำโคลน น้ำเนาเสียในลำคลอง เปนตน) 

  5. ครูใหนักเรียนตั้งคำถามที่สนใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทดลองแยกสารดวยการหยิบออก 

(แนวคำตอบ: อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน เชน ในการทดลองดวยการหยิบออกสามารถใช

อุปกรณในการชวยหยิบหรือไมอยางไร) 

  6. ครูสุมนักเรียน 2 คน สรุปความรูที่ไดจากการทำกิจกรรม เรื่อง การทดลองแยกสารดวย

การหยิบออก จากน้ันใหเพ่ือน ๆ ในหองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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  7. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของสารผสม โดยใหนักเรียนรวมกันแสดง

ความคิดเห็นวา สารผสมที่มีสถานะเปนของแข็งทั้งสองชนิดจะใชวิธีการหยิบออกไดเสมอไปหรือไม

เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ: อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน เชน ไมได ตองดูความเหมาะสมและ

ความเปนไปไดตามลักษณะเน้ือสาร) 

  8. ครูประเมินนักเรียนจากการตรวจสมุด ใบงานเรื่องการหยิบออก ทั้งแบบกลุมและแบบเด่ียว 

การนำเสนอหนาช้ันเรียน และการมีสวนรวมในการตอบคำถามในช้ันเรียน 

9. สื่อการเรียนรู /แหลงการเรียนรู 

 1. สื่อการเรียนรู 

  1.1 หนังสือเรยีน วิทยาศาสตร ป.6 เลม 2    

  1.2 ใบงานเรื่อง การหยิบออก 

  1.3 กระดาษบรูฟ 

  1.4 ปากกาเคมี 

 2. แหลงการเรียนรู 

  2.1 หองเรียน  

  2.2 หองสมุด 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

สิ่งที่ตองการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ 

การประเมิน 

 การประเมินกอนเรียน 

- แบบทดสอบกอน 

เรียน หนวยการเรียนรูที่ 

5 สารรอบตัวเรา 

 

- ตรวจแบบทดสอบ 

กอนเรียน 

 

- แบบทดสอบกอน

เรียน  

 

- ประเมินตาม 

   สภาพจริง 

ประเมินระหวางการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู 

1) กิจกรรมนำสูการเรียน 

2) ผลบันทึกการทำ 

กิจกรรมการทดลอง

อธิบายวิเคราะหขั้นตอน

การทดลองไดอยาง

ถูกตอง 

 

 

- ตรวจคะแนนจากใบ

งานกิจกรรมกลุม 

 

 

- ใบงานกิจกรรมกลุม 

 

 

- รอยละ 75 

ผานเกณฑ 
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3) ผลบันทึกการทำ

กิจกรรมการทดลองสรุป

ความสำคัญและขั้นตอน

การทดลองไดถูกตอง 

- ตรวจคะแนนใบงาน

กิจกรรมรายบุคคล 

  

- ใบงานรายบุคคล - รอยละ 75        

   ผานเกณฑ 

 

4) มีความมุงมัน่ใน 

การเรียน 

- สังเกตพฤติกรรม 

การมุงมั่นใน 

การทำงาน 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน 

พึงประสงค 

ผานเกณฑระดับ

คุณภาพ พอใช 

ขึ้นไป 

5) มีวินัยในการเรียน - สังเกตพฤติกรรม 

การมีวินัย รับผิดชอบ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

ผานเกณฑระดับ

คุณภาพ พอใช 

ขึ้นไป 

11. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     ลงช่ือ………………………………………ผูสอน 

                                                                           (นางสาวสาธิญา ขวงทิพย) 

                           นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  ……………./……………./…………. 

12.ขอเสนอแนะของครพูี่เลีย้ง     

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

               ลงช่ือ……………………………………ผูประเมิน 

                                (นายนรากร จมิากร)                                   

                                          ครูพ่ีเลี้ยง 

      ……………./……………./…………. 
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13. ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี    

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                ลงช่ือ……………………………………ผูประเมิน 

                            (นางสุภาพร โนนศรีชัย)  

                หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

               ……………./……………./…………. 

14. ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     ลงช่ือ……………………………………ผูประเมิน 

                            (วาที่รอยตรีคาวี  ภูเพ็ชร) 

                              รองผูอำนวยการโรงเรียน 

                                                                        ……………./……………./………….   

15. บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ปญหาและอุปสรรคระหวางการจัดการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางในการปรับปรุงแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                ลงช่ือ………………………………………...……ผูสอน 

                                                  (นางสาวสาธิญา ขวงทิพย) 

                        นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

……………./……………./…………. 
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ใบงาน เรื่อง การหยิบออก 

(รายบคุคล) 
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แบบประเมินการทำงาน เรือ่งการแยกสารดวยการหยิบออก  

(ใบงานรายบคุคล) 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล 
คะแนน 

5 4 3 2 1 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

         

    ลงช่ือ……………………………………ผูสอน 

          (นางสาวสาธิญา ขวงทิพย) 

    นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

                                                                           ……………./……………./……….…. 
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แบบประเมินใบงาน(รายบุคคล) 

 รายการประเมิน คะแนน 

เขียนออกแบบ

ขั้นตอนการทดลอง

สรุปการขั้นตอน 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองตรงตามหลักการการทดลอง 

- เขียนครบทุกขั้นตอนในการทดลอง 

- มีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  

- สามารถหาคำตอบของคำถามท่ีต้ังไวได 

 

 

 

     5 

 ความถูกตองของ

ขั้นตอนการทดลอง

และผลการทดลอง 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองในการทดลอง 

- เนื้อหามีความถูกตองตามหลักการการทดลอง  

-  มีความเรียบรอยรอยและสะอาด 

เขียนออกแบบ

ขั้นตอนการทดลอง

สรุปการขั้นตอน 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองตรงตามหลักการการทดลอง  

โดยผิดพลาดเพียงเล็กนอย (1-3 จุด) 

- เขียนครบทุกขั้นตอนในการทดลอง ตกหลนเพียง 1 ขั้นตอน 

- มีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  

- สามารถหาคำตอบของคำถามท่ีต้ังไวได 

 

 

 

 

4 

ความถูกตองของ

ขั้นตอนการทดลอง

และผลการทดลอง 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองในการทดลอง 

- เนื้อหามีความไมถูกตองตามหลักการการทดลอง (1-3 จุด) 

-  มีความเรียบรอยรอยและสะอาด 

เขียนออกแบบ

ขั้นตอนการทดลอง

สรุปการขั้นตอน 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองตรงตามหลักการการทดลอง  

โดยผิดพลาดเพียงเล็กนอย (4-5 จุด) 

- เขียนครบทุกขั้นตอนในการทดลอง ตกหลนเปนสวนใหญ 

- มีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  

- สามารถหาคำตอบของคำถามท่ีต้ังไวไดเล็กนอย 

 

 

 

 

3 

ความถูกตองของ

ขั้นตอนการทดลอง

และผลการทดลอง 

- ขาดขั้นตอนการทดลองไดถูกตองในการทดลองอยางนอย 1 ขั้นตอน 

- เนื้อหามีความไมถูกตองตามหลักการการทดลอง (4-6 จุด) 

-  มีความเรียบรอยรอย 

เขียนออกแบบ

ขั้นตอนการทดลอง

สรุปการขั้นตอน 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองตรงตามหลักการการทดลอง  

โดยผิดพลาดเพียงเล็กนอย (7 จุด) 

- เขียนครบทุกขั้นตอนในการทดลอง ตกหลนเปนสวนใหญ 

- มีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม เพียงเล็กนอย 

- สามารถหาคำตอบของคำถามท่ีตั้งไวไดเล็กนอย 

2 
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 รายการประเมิน คะแนน 

ความถูกตองของ

ขั้นตอนการทดลอง

และผลการทดลอง 

- ขาดขั้นตอนการทดลองไดถูกตองในการทดลองอยางนอย 1 ขั้นตอน 

- เนื้อหามีความไมถูกตองตามหลักการการทดลอง (7 จุด) 

-  มีความเรียบรอยรอย 

 

เขียนออกแบบ

ขั้นตอนการทดลอง

สรุปการขั้นตอน 

- เขียนขั้นตอนการทดลองไดถูกตองตรงตามหลักการการทดลอง  

โดยผิดพลาดเพียงเล็กนอย (7 จุด) 

- เขียนไมครบทุกขั้นตอนในการทดลอง ตกหลนเปนสวนใหญ 

- ไมมีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม เพียงเล็กนอย 

- ไมสามารถหาคำตอบของคำถามท่ีต้ังไวไดเล็กนอย 

 

 

 

 

1 

ความถูกตองของ

ขั้นตอนการทดลอง

และผลการทดลอง 

- ขาดขั้นตอนการทดลองไดถูกตองในการทดลองอยางนอย 1 ขั้นตอน 

- เนื้อหามีความไมถูกตองตามหลักการการทดลอง (7 จุดขึ้นไป) 

-  ไมมีความเรียบรอยรอยและไมมีความสะอาด 

หมายเหตุ นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ 75 จึงถือวาผานเกณฑการประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

แบบประเมินการทำงาน เรือ่งการหยิบออก    

(ใบงานกลุม)      

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล 
คะแนน 

5 4 3 2 1 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

         

   ลงช่ือ……………………………………ผูสอน 

           (นางสาวสาธิญา ขวงทิพย) 

      นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

                                                                           ……………./……………./……….…. 
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เกณฑการใหคะแนนการทำงาน (ใบงานกลุม) 

เกณฑการประเมิน คะแนน 

- นักเรียนเขียนขอมูลได ถูกตอง ครบถวน และเรียบรอย 

- นักเรียนตรวจสอบประสบการณเดิม/ความรูเดิม และสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งเรียนรูใหมที่เกี่ยวกับ

การทดลองได  

- นักเรียนมีความคิดออกแบบขั้นตอนการทดลองในการตั้งคำถามและตอบคำถามได 

- นักเรียนเขาใจและสามารถเขียนสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทดลองในการแยกสารไดถูกตองและปฏิบัติ

ตามขั้นตอนการทดลองท่ีถูกตอง 

5 

- นักเรียนเขียนขอมูลไดครบถวน ถูกตอง  

- นักเรียนตรวจสอบประสบการณเดิม/ความรูเดิม และสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งเรียนรูใหมที่เกี่ยวกับ

การทดลองได 

- นักเรียนมีความคิดออกแบบขั้นตอนการทดลองในการตั้งคำถามและตอบคำถามได 

- นักเรียนเขาใจและสามารถเขียนสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทดลองในการแยกสารไดถูกตองและปฏิบัติ

ตามขั้นตอนการทดลองท่ีถูกตอง 

   4 

- นักเรียนเขียนขอมูลไดครบถวน ถูกตอง  

- นักเรียนตรวจสอบประสบการณเดิม/ความรูเดิม และสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งเรียนรูใหมที่เกี่ยวกับ

การทดลองได 

- นักเรียนมีความคิดออกแบบขั้นตอนการทดลองในการตั้งคำถามและตอบคำถามได 

- นักเรียนไมสามารถเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากขั้นตอนการทดลองไดอยางถูกตอง (ผิดพลาด 1-2 จุด)  

3 

- นักเรียนเขียนขอมูลไดครบถวน และเรียบรอย 

- นักเรียนตรวจสอบประสบการณเดิม/ความรูเดิม และสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งเรียนรูใหมที่เกี่ยวกับ

การทดลองได 

- นักเรียนมีความคิดออกแบบขั้นตอนการทดลองในการตั้งคำถามและตอบคำถามได 

- นักเรียนไมสามารถเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากขั้นตอนการทดลองไดอยางถูกตอง (ผิดพลาด 3-4 จุด) 

2 

- นักเรียนเขียนขอมูลไดครบถวน 

- นักเรียนตรวจสอบประสบการณเดิม/ความรูเดิม และสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งเรียนรูใหมที่เกี่ยวกับ

การทดลองไดเพียงประเด็นเดียว และไมสามารถเรียบเรียงไดอยางถูกตอง 

- นักเรียนมีความคิดออกแบบขั้นตอนการทดลองในการตั้งคำถามและตอบคำถามไดเพียงขอเดียว 

- นักเรียนไมเขาใจและไมสามารถเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากขั้นตอนการทดลองได 

1 

หมายเหตุ นักเรียนตองไดคะแนนรอยละ 75 จึงถือวาผานเกณฑการประเมิน 
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แบบทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู 

 เรื่อง การแยกสารดวยการหยิบออก 

คำชี้แจง : ใหนักเรียน เลือกขอที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียวแลวทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงใน

กระดาษคำตอบเทาน้ัน 

1. สารเน้ือผสมขอใดเหมาะสมสำหรับการแยกสารดวยการหยิบออก 

ก. น้ำผสมกับเกลือ 

ข. เมล็ดงาผสมกับน้ำจิ้มไก 

ค. น้ำผสมกับน้ำมัน 

ง. ทรายผสมกับเมล็ดถ่ังเขียว 

2. วิธีการใดเหมาะสมที่สุดในการแยกทรายออกจากเมล็ดถั่วเขียว 

  ก. การหยิบออก 

  ข. การใชแมเหล็ก 

   ค. การกรอง 

   ง. การตกตะกอน 

3. ทำไมเราสามารถใชมือหยิบในการแยกเมล็ดถั่วเหลืองออกจากทรายได 

  ก. เพราะเมลด็ถ่ัวเหลืองมีขนาดใหญกวาทราย 

   ข. เพราะเมล็ดถั่วเหลืองมีขนาดเล็กกวาทราย 

  ค. เพราะทรายมีน้ำหนักมากกวาเมล็ดถั่วเหลือง 

  ง. เพราะเมล็ดถั่งเหลืองมีน้ำหนักเบากวาทราย 

4. ถาตองการแยกของแข็งทีม่ีขนาดแตกตางกัน เชน กอนหินกับเมล็ดขาวโพด วิธีที่เหมาะสมที่สุดคือ

อะไร 

   ก. การกลั่น 

  ข. การหยิบออก 

  ค. การตกตะกอน 

  ง. การใชแมเหล็ก 

5. ขอใดเปนวิธีการที่เหมาะสมในการแยกลูกบอลที่มีขนาดและสีแตกตางกันออกจากกันไดดีที่สุด 

   ก. การกรอง 

  ข. การระเหย 

   ค. การใชแมเหล็กดูดออก 

   ง. การหยิบออก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  
รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน รหัสวิชา ว16101 หนวยการเรียนรูที่ 5 สารรอบตัวเรา 

ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2567    ชั้นประถมศึกษาปที่  6  

จำนวน 20 ขอ 20 คะแนน   เวลา 1 ชั่วโมง 

  คำชี้แจง : ใหนักเรียน เลือกขอที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียวแลวทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลง

ในกระดาษคำตอบเทาน้ัน 

 1. ขอใดเปนตัวอยางของสารเน้ือผสม 

ก. น้ำเกลือ 

ข. อากาศ 

ค. น้ำกับน้ำมัน 

ง. น้ำเช่ือม 

 2. วิธีใดเหมาะสมที่สุดในการแยกเม็ดถั่วลิสงออกจากเมล็ดขาวสาร 

ก. การรอน 

ข. การใชแมเหล็ก 

ค. การกรอง 

  ง. การหยิบออก 

 3. เครื่องมือที่ใชในการกรองสารเน้ือผสมคือขอใด 

    ก. กระดาษกรอง 

    ข. ไมบรรทดั 

    ค. แวนขยาย 

    ง. กระดาษวัดคา pH 

 4. ขอใดเปนหลักการของการรอน 

ก. ใชความแตกตางของขนาดอนุภาค 

ข. ใชแรงแมเหล็ก 

ค. ใชความหนาแนนของสาร 

ง. ใชกระดาษกรอง 

 5. ขอใดเปนสารที่สามารถใชวิธีการใชแมเหล็กแยกออกจากกันได 

ก. ทรายกับเกลือ 

ข. ผงเหล็กกับทราย 

ค. น้ำมันกับน้ำ 

ง. แปงกับน้ำตาล 
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 6. ขอใดคือสารที่ไมสามารถแยกออกจากกันดวยการกรองได 

ก. น้ำกับทราย 

ข. น้ำกับน้ำมัน 

ค. น้ำกับเกลือ 

ง. น้ำกับตะกอนดิน 

 7. การใชวิธีตกตะกอนเหมาะกับการแยกสารในสถานการณใด 

ก. แยกของแขง็ที่ละลายน้ำได 

ข. แยกของแข็งที่ไมละลายน้ำ 

ค. แยกของเหลวออกจากของเหลว 

ง. แยกกาซออกจากของเหลว 

 8. สารชนิดใดที่สามารถแยกออกจากกันไดโดยการกรอง 

ก. ทรายกับนำ้ 

ข. เกลือกับน้ำ 

ค. น้ำตาลกับน้ำ 

ง. แอลกอฮอลกับน้ำ 

 9. ทำไมเราจึงใชแมเหล็กในการแยกผงเหล็กออกจากทราย 

ก. เพราะแมเหล็กสามารถดูดผงเหล็กได 

ข. เพราะทรายสามารถละลายในน้ำได 

ค. เพราะผงเหล็กหนักกวาทราย 

ง. เพราะทรายมีอนุภาคขนาดใหญกวา 

 10. ขอใดเปนประโยชนของการแยกสารเน้ือผสม 

ก. ทำใหอาหารอรอยขึ้น 

ข. ทำใหสารเปลี่ยนสถานะ 

ค. ใชคัดแยกวัสดุใหเหมาะสมกับการใชงาน 

ง. ทำใหสารเปลี่ยนองคประกอบทางเคมี 

 11. ทำไมการใชกระดาษกรองจึงสามารถแยกดินออกจากน้ำได 

ก. เพราะกระดาษกรองมีรพูรุนขนาดเล็กกวาดิน 

ข. เพราะดินมีความหนาแนนมากกวาน้ำ 

ค. เพราะน้ำสามารถระเหยออกได 

ง. เพราะดินสามารถละลายในน้ำได 
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 12. การตกตะกอนคือกระบวนการที่ชวยใหสารทำอะไร 

ก. ละลายเร็วขึน้ 

ข. ลอยตัวบนผิวน้ำ 

ค. จับตัวเปนกอนแลวจมลง 

ง. เปลี่ยนสถานะเปนกาซ 

 13. ทำไมจึงไมสามารถแยกน้ำกับแอลกอฮอลดวยการกรอง 

ก. เพราะทั้งสองเปนของเหลวที่ผสมกันได 

ข. เพราะแอลกอฮอลหนักกวาน้ำ 

ค. เพราะน้ำสามารถละลายแอลกอฮอลได 

ง. เพราะแอลกอฮอลเปนสารแขวนลอย 

 14. การใชแมเหล็กสามารถแยกสารประเภทใดออกจากกัน 

ก. ของแข็งที่เปนโลหะออกจากของแข็งทีไ่มใชโลหะ 

ข. ของแข็งออกจากของเหลว 

ค. ของเหลวออกจากของเหลว 

ง. กาซออกจากของแข็ง 

 15. กระบวนการใดใชแยกสารเน้ือผสมโดยอาศัยความสามารถในการระเหย 

ก. การกรอง 

ข. การตกตะกอน 

ค. การรอน 

ง. การระเหย 

 16. การใชตะแกรงรอนแปงเปนการแยกสารตามหลักการใด 

ก. ขนาดของอนุภาค 

ข. จุดเดือดของสาร 

ค. ความหนาแนนของสาร 

ง. แรงแมเหลก็ 

 17. ทำไมจึงไมสามารถใชกระดาษกรองแยกเกลือออกจากน้ำได 

ก. เพราะเกลอืละลายในนำ้ 

ข. เพราะเกลือมีอนุภาคใหญเกินไป 

ค. เพราะน้ำมีความหนาแนนมากกวา 

ง. เพราะเกลือสามารถแขวนลอยอยูในน้ำ 
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 18. วิธีใดเหมาะสมที่สุดสำหรบัแยกของแข็งออกจากของเหลว 

ก. การรอน 

ข. การกรอง 

ค. การใชแมเหล็ก 

ง. การละลาย 

 19. นักเรียนทำการทดลองโดยนำเมล็ดถั่วเขียวผสมกับทรายและน้ำ วิธีใดที่เหมาะสมทีสุ่ดใน

การแยกสารออกจากกัน 

ก. ใชแมเหล็กดูด 

ข. ใชกระดาษกรอง 

ค. ใชการหยิบออกและการรอน 

ง. ใชการระเหย 

  20.ถาตองการแยกขี้เล่ือยออกจากทรายใชวิธใีดดีที่สุด 

                      ก. ใชแมเหล็ก                  

                      ข. ใชตะแกรงรอน 

                      ค. ใชการลอยตัวในน้ำ        

                      ง. ใชกระดาษกรอง 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีมี่ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชงิรุกแบบปญหาเปนฐาน 

คำชี้แจง : ใหนักเรียนพิจารณาขอความที่กำหนดใหที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน โดยทำเครื่องหมาย 

✓ ลงในชองวางที่ตรงความพึงพอใจของนักเรียนเพียง 1 ชอง โดยมีเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

   มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  5 คะแนน 

   มีความพึงพอใจในระดับมาก   4 คะแนน 

   มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  3 คะแนน 

   มีความพึงพอใจในระดับนอย   2 คะแนน 

   มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด  1 คะแนน 

 

ขอที่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 นักเรียนชอบที่ไดคาดเดาเน้ือเรื่องในกิจกรรมได 
     

2 นักเรยีนสนุกกบักิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือตรวจสอบการคาดเดา

ของตนเอง 

     

3 นักเรยีนชอบกจิกรรมการเรยีนรูเชิงรุกทีใ่ชปญหาชวนคิด ชวนสงสยั 

กระตุนความสนใจไดดี 

     

4  นักเรียนชอบที่ไดรวมกิจกรรมจนเกิดความเขาใจดวยตนเองได 
     

5 นักเรียนสนุกกบัการทำแบบฝกหัดที่มาจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
     

6 กิจกรรมการสงเสริมใหนักเรยีนไดนำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน

จากการเรียนรูดวยตนเอง 

     

7 นักเรียนช่ืนชอบที่สื่อประกอบการสอนมีความนาสนใจเหมาะสม

กับเน้ือหา 

     

8 นักเรียนสนุกและมีความสุขทีไ่ดเรียนและทำกิจกรรมเปนกลุม 
     

9 นักเรียนมีความประทับใจที่ไดรับความรูกับกิจกรรมที่จัดขึน้ 
     

10 นักเรียนชอบลกัษณะของกิจกรรมที่ไดสะทอนการเรียนรูรวมกัน 
     

ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

ตารางที่ ข.1 ผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา 

   เปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

   ปที่ 6 (แผนการจัดการเรียนรูที่ 1) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ Σ X  . .S D  

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรูใน

หลักสูตร 

5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.2 มคีวามชัดเจน เขาใจ

งาย 

5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.3 มีประโยชนตอการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระ

การเรียนรู 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 
5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.3 ครอบคลุมสาระ 

การเรียนรู 
5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

4 4 5 5 5 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 

 

 

มากที่สุด 

3.3 เหมาะสมกับ

ระดับช้ัน และวัยของผูเรียน 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ Σ X  . .S D  

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 4 5 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ  5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

    5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

    5.3 กระตุนความสนใจ

ของผูเรียน 

4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

    5.4 ผูเรียนมีสวนรวมใน

การใช 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

    5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

    5.6 เหมาะสมกับ

ระดับช้ันและวัยของผูเรียน 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ Σ X  . .S D  

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 4 5 

6. ดานการวัดและการประเมินผล 

    6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

5 5 5 4 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

   6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

   6.3 การวัดและ

ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สุด 

   6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 

4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.90 0.30 มากที่สุด 
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ตารางที่ ข.2 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหา  

   เปนฐานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางเรียนรูวิทยาศาสตร จำนวน 6 แผน 

แผนการจัดการเรียนรู 
ระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

ระดับความเหมาะสม 
X  . .S D  

1 4.90 0.30 มากที่สุด 

2 4.78 0.42 มากที่สุด 

3 4.74 0.46 มากที่สุด 

4 4.75 0.43 มากที่สุด 

5 4.72 0.45 มากที่สุด 

6 4.74 0.44 มากที่สุด 
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ตารางที่ ข.3 ผลการประเมนิคาความสอดคลอง IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู    

   วิทยาศาสตร 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ผลรวม

คะแนน 

คา 

ICO 
แปลผล 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 
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ตารางที ่ข.4 คาความยาก (P) คาอำนาจจำแนก (B) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผล 

   สัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอำนาจจำแนก (B) แปลผล 

1 0.74 0.32 ใชได 

2 0.32 0.32 ใชได 

3 0.32 0.32 ใชได 

4 0.50 0.37 ใชได 

5 0.66 0.26 ใชได 

6 0.63 0.42 ใชได 

7 0.55 0.26 ใชได 

8 0.39 0.26 ใชได 

9 0.16 0.21 ใชได 

10 0.53 0.42 ใชได 

11 0.50 0.26 ใชได 

12 0.47 0.32 ใชได 

13 0.58 0.42 ใชได 

14 0.53 0.42 ใชได 

15 0.50 0.37 ใชได 

16 0.74 0.53 ใชได 

17 0.47 0.32 ใชได 

18 0.47 0.32 ใชได 

19 0.37 0.32 ใชได 

20 0.29 0.26 ใชได 

หมายเหตุ. คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.83 
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ตารางที่ ข.5 ผลการประเมินคาความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

   ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ผลรวม

คะแนน 

คา 

ICO 
แปลผล 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ ค.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริม    

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เลข

ท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

รวม 

(90) 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นง
าน

กล
ุม 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นง
าน

เดี่
ยว

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

1 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 80 

2 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 80 

3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 83 

4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 81 

5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 82 

6 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 84 

7 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 82 

8 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 81 

9 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 85 

10 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 80 

11 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 80 

12 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 85 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 75 

14 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 79 

15 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 78 

16 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 81 

17 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 85 

18 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 81 

19 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 84 

20 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 80 

21 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 83 

22 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 78 

(ตอ) 
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ตารางที่ ค.1  (ตอ) 

เลข

ท่ี 

คะแนนระหวางเรียน 

รวม 

(90) 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 
คะ

แน
นใ

บง
าน

กล
ุม 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นง
าน

กล
ุม 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นง
าน

เดี่
ยว

 (5
 ค

ะแ
นน

) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
กล

ุม 
(5

 ค
ะแ

นน
) 

คะ
แน

นใ
บง

าน
เดี่

ยว
 (5

 ค
ะแ

นน
) 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

(5
 ค

ะแ
นน

) 

23 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 79 

24 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 83 

25 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 78 

26 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 78 

27 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 83 

28 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 83 

29 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 79 

30 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 80 

31 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 83 

32 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 83 

33 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 83 

34 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 80 

คะแนนรวม 2,759 
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ตารางที่ ค.2 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางเรียนและประสิทธิผลหลังไดรับการจัดกิจกรรม 

   การเรียนรูเชิงรุกแบบปญหาเปนฐาน ที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เลขที ่
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 20 คะแนน 

1 11 16 

2 12 19 

3 10 18 

4 9 16 

5 11 19 

6 12 18 

7 10 19 

8 9 18 

9 11 17 

10 12 19 

11 11 17 

12 10 19 

13 9 18 

14 11 17 

15 11 18 

16 10 17 

17 12 17 

18 11 18 

19 12 17 

20 12 19 

21 11 19 

22 10 18 

23 9 18 

24 10 19 

25 12 19 

26 11 17 

(ตอ) 
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ตารางที่ ค.2 (ตอ) 

เลขที ่
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 20 คะแนน 

27 11 17 

28 12 16 

29 10 18 

30 10 19 

31 9 18 

32 11 18 

33 12 19 

34 10 19 

สรุปผล X  10.70 17.94 

สรุปผล . .S D  1.03 0.98 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
 

หนังสือราชการ 
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