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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของนักเรียน กอนเรียนกับหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย กลุมตัวอยาง ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/13 จำนวน 38 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนผดุงนารี 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยใชเทคนิคการสุมยกกลุมกลุม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูจำนวน 6 แผน 12 ชั่วโมง 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ รูปแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 12 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใชสถิติ t-test (Dependent Samples) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ โดยเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียน มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 85.02/84.74 2) นักเรียนมีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

เพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธ

ขอบขายความหมาย โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.76, . .S D = 0.41) 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research are 1) to develop English reading comprehension 

ability of student by the learning the SQ4R technique accompanied the Semantic Mapping 

to have efficiency based on the criteria 80/80, 2) to compare English reading ability of 

student before studying and after studying 3) to study the satisfaction of student with 

the learning management of the SQ4R techniques accompanied the Semantic Mapping. 

The sample group includes 38 students in grade 9/13, 2nd semester, academic year 

2023, Phadungnaree School under the jurisdiction of the Maha Sarakham Secondary 

Educational Service Area Office, using the Cluster Random Sampling technique. The 

instruments used in the research include 1) 6 learning management lesson plans 2) 

Reading ability comprehension tests with 4 multiple-choices formats for 30 items 3) 

Satisfaction questionnaire including 12 questions. Statistics used in data analysis are 

percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples).  

 The results show that 1) learning management to develop English reading 

comprehension ability by organizing the SQ4R technique with the Semantic Mapping 

were performed according to criteria 85.02/84.74 2) Student’s ability to read English 

for comprehension after studying is higher than before studying, statistically significant at the 

.05 level. 3) Students are satisfied with the learning management to develop their  

English reading comprehension ability organizing the SQ4R technique accompanied the 

Semantic Mapping was at the highest level ( X = 4.76, . .S D  = 0.41) 
 

Keywords: SQ4R technique, Semantic Mapping, English Reading Ability 
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 วิทยานิพนธฉบับน้ีสำเร็จลุลวงไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความเมตตากรุณาและเอาใจใส ชวยเหลือ 

ใหกำลังใจ และคำแนะนำอยางใกลชิดสม่ำเสมอจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมาน เอกพิมพ อาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก อาจารย ดร.ชัยวัฒน สุภัควรกุล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูวิจัย

รูสึกซาบซึ้งใจเปนอยางย่ิงและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.นิราศ จันทรจิตร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

รองศาสตราจารย ดร.วนิดา ผาระนัด และรองศาสตราจารย ดร.จันทรเพ็ญ ภูโสภา กรรมการผูทรงคุณวฒิุ

ในการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาใหความเมตตา และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยดวยดี

เสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ประกอบดวย นายสุเมธ เทียงดาห, นายเทพเทวัญ 

ดวงดี, นายศุภฤกษ ทัศนเจริญ, นางเอ้ือมพร ทัศนเจริญ, และนางสาวจันทมรี ไปหน้ี ที่กรุณาตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือวิจัย และใหคำแนะนำในการใชเครื่องมือวิจัยในครั้งน้ีใหสำเร็จลุลวงดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอำนวยการโรงเรียนและคณะครูโรงเรียนผดุงนารี สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามที่กรุณาเอื้อเฟอสถานที่ในการทำการฝกประสบการณวิชาชีพ

ครู ทั้งยังคอยใหความชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมและใหกำลังใจแกผูวิจัยในการดำเนินการวิจัยจน

สำเร็จลุลวงดวยดี และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

สำหรับการดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนนักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการเรียน

การสอนทุกคน ที่คอยใหความชวยเหลือและใหกำลังใจดวยดีเสมอมา 

 คุณคาและประโยชนใด ๆ ที่พึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอถวายเปนเครื่องบูชาพระคุณของ

บิดา มารดา ครู อาจารย และญาติมิตรทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัยจนประสบความสำเร็จ

ไดจนถึงทุกวันน้ี 

 

 

       นางสาวพาณิภัค มะลาไวย 



บทที่ 1 

บทนำ 
 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 

 การเรียนภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน เพราะเปนเครื่องมือ

สำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การคนควาหาความรู การประกอบอาชีพ การแลกเปลี่ยนเรียนรู

เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก ทำใหสามารถเขาใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

และมุมมองของสังคม อันจะกอใหเกิดมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ  การเรียนรูภาษาตางประเทศ 

ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจผูอื่นดีขึ้น สามารถเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและ

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใช

ภาษาตางประเทศ และสามารถใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนภาษาตางประเทศ มุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ

ภาษาอังกฤษ สามารถใชภาษาตางประเทศในการสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรูประกอบ

อาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น พรอมทั้งมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน

หลากหลายของประชาคมโลก เพื่อใหสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไปยังสังคมโลกได 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคศตวรรษที่ 21 เปนยุคสังคมแหงการเรียนรูมี

การใชเครื่องมือที่หลากหลายในการแสวงหาความรู ภาษาอังกฤษถือวาเปนทักษะที่สำคัญแหง

ศตวรรษที่ 21 เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีการใชอยางแพรหลายภาษาหนึ่ง โดยที่องคความรู

ที่สำคัญของโลกสวนใหญถูกบันทึกและเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ จึงมีความจำเปนที่ตองจัดใหมีการเรยีน

การสอนภาษาอังกฤษ เพื่อใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ รวมถึงสามารถ

พัฒนาตนเองใหทันโลกทันเหตุการณอยูเสมอ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีนโยบายเรงปฏิรูปการเรียนรู 

ทั้งระบบใหสัมพันธเชื่อมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดย

เนนการเสริมสรางสมรรถนะและทักษะการใชภาษาอังกฤษเพื่อแสวงหาความรู อีกทั้งยังเปนการเตรียม 

ความพรอมรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนอีกดวย (สถาบันภาษาอังกฤษ, 2558)   

 การเรียนภาษาตางประเทศแตกตางจากการเรียนสาระการเรียนรูอื่น เนื่องจาก นักเรียนไมได

เรียนภาษาเพื่อความรูเกี่ยวกับภาษาและการใชภาษาเทานั้น แตเปนการเรียนภาษาเพื่อใหนักเรียน

สามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นไดตามความตองการในสถานการณตาง ๆ 

ทั้งในชีวิตประจำวัน และในการประกอบอาชีพอีกดวย ซึ่งการที่จะทำใหนักเรียนเกิดคุณภาพไดตาม  
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ที่คาดหวังดังกลาว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงไดกำหนดองคความรูกระบวนการเรียนรู 

และใชมาตรฐานเปนตัวกำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนตามจุดหมายของหลักสูตร เพื่อเปน

แนวทางในการประกันคุณภาพการศึกษา โดยแบงสาระการเรียนรูในการเรียนภาษาตางประเทศ 

ออกเปน 4 สาระ ไดแก สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 

ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และสาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธของชุมชนโลก 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1-2) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กำหนดใหการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งอยูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหมีการ

สงเสริมกระบวนการอานโดยตรง กลาวคือ การชวยใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพื่อนำไปพัฒนาการเรียนรู 

และแนวคิดในการตัดสินใจ รวมถึงรักษานิสัยในการแกปญหาและการอานเพื่อเรียนรูสิ่งใหม และเปน

รากฐานของการคิดสังเคราะห การคิดเชิงวิพากษ และการคิดอยางเปนระบบซึ่งเปนสวนชวยใหนักเรียน

เกิดการตัดสินใจที่ดีขึ้นในอนาคต อีกทั้ง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูดวยตนเอง 

เพื่อชวยใหนักเรียนมีทักษะในการพัฒนาตนเองและสังคม การสื่อสาร มุงมั่นที่จะแกปญหาอยางสรางสรรค 

ตามที่การศึกษาเปนการพัฒนาคนพัฒนาชาติ ตองพัฒนาคนใหมีความรูโดยเฉพาะการเรียนรูใหอาน

ออกเขียนได (Literacy) เพื่อจะไดรูและเผยแพรขอมูลขาวสารได และการที่จะสรางนักเรียนใหมีนิสัย

รักการอาน ครูควรมีนิสัยรักการอานดวย (สายรุง กิมยงค, 2561, น. 2) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะทั้ง 4 ดานคือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด 

ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งจัดเปนทักษะที่สำคัญและการใชภาษาที่มีประสิทธิภาพใน

ศตวรรษที่ 21 เชนเดียวกันกับ สำนักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อธิบายวา การอาน

และการรูหนังสือ (Reading and Literacy) เปนทักษะที่จำเปนอยางยิ่งสำหรับการเรียนรูและการพัฒนา

ชีวิตสูความสำคัญ การอานคลองแคลวและเขาใจความหมายจะนำมาซึ่งความรูใหม ๆ และสงเสรมิให

เกิดการคิดวิเคราะหมีวิจารณญาณแยกแยะ และประยุกตใชขอมูลที่เปนประโยชนตอชีวิต เพื่อใหนักเรียน

สามารถถายทอดใหผูอื่นทราบและเขาใจได ดังนั้นการอานและรูหนังสือจึงเปนทักษะที่สำคัญอยางย่ิง

ในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 220)  

 จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนผดุงนารี พบวา ในปการศึกษา 2564 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน

โดยเฉลี่ยอยูในระดับต่ำ โดยเฉพาะในสาระภาษาเพื่อการสื่อสารและสาระภาษาและวัฒนธรรม 

นักเรียนมีทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในระดับต่ำ และจากผลการทดสอบ O-Net 

ประจำปการศึกษา 2564 พบวา นักเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ยในสาระภาษาเพื่อการสื่อสารเพียงรอยละ 

29.60 และคะแนนโดยเฉลี่ยในสาระภาษาและวัฒนธรรมเพียงรอยละ 30.76 ซึ่งถือวาอยูในระดับที่โรงเรียน

ควรเรงแกไขและพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยนั้นอยูในระดับที่ต่ำกวาเกณฑเมื่อเทียบกับเกณฑของ

โรงเรียน คือรอยละ 80 (ฝายวิชาการโรงเรียนผดุงนารี, 2564) ซึ่งปญหาที่ครูผูสอนพบไดหลังการสอน



3 

อานภาษาอังกฤษนั้น พบวา หลังจากการสอนอานภาษาอังกฤษแลว นักเรียนไมเขาใจในสิ่งที่ครูสอน 

ถึงแมวาครูจะใชความพยายามในการสอนอยางเต็มที่ นักเรียนก็ยังไมสามารถเขาใจเน้ือหาในบทอาน

ได โดยเฉพาะการที่นักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงแนวความคิดที่นักเรียนอานได นักเรียนบางคนไมรู

คำศัพท ไมรูหนาที่ของภาษา และหลักโครงสรางของภาษา ทำใหไมสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่อง

ที่อานได ซึ่งปญหาเหลานี้มีสาเหตุมาจากนักเรียนมีพื้นฐานภาษาที่แตกตางกัน มีความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน อีกทั้งบทอานที่ครูผูสอนนำมาประกอบการสอนอานภาษาอังกฤษนั้น  

มีความยากงายและกลวิธีในการนำเสนอที่แตกตางกัน ทำใหนักเรียนไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจน 

ซึ่งอาจทำใหนักเรียนขาดแรงจูงใจในการตั้งใจเรียน และทำใหไมประสบความสำเร็จในการอานภาษาอังกฤษได 

ดังนั้น ครูผูสอนจึงมีบทบาทที่สำคัญเปนอยางยิ่งในการที่จะกระตุน สงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

รวมถึงสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหเปนไปอยางมีเปาหมาย และบรรลุวัตถุประสงคในการอาน

ภาษาอังกฤษที่ไดวางไว 

 จากการศึกษาคนควาเอกสาร การใชเทคนิค SQ4R เปนการจัดการเรียนรูการอานเพื่อชวยสงเสริม

ทักษะการอานจับใจความสำคัญ และการใชผังสัมพันธขอบขายความหมาย เปนการจัดการเรียนรูหน่ึง

ที่ชวยในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธระหวาง

ใจความหลัก (Major Ideas) และใจความรอง (Minor Ideas) วามีความสัมพันธกันแบบใด ชวยทำให

มองเห็นความสำคัญระหวางคำตางๆ ที่เกี่ยวพันอยางมีขั้นตอน และยังแสดงใหเห็นถึงการจัดเรียงลำดับ ๆ 

และจำแนกความคิดในบทอานที่เชื่อมโยงกัน (Sinatra, Stahl-Gemake and Morgan, 1984, p. 22) 

ในการสรางผังสัมพันธขอบขายความหมาย นักเรียนจะตองวิเคราะหประเมินขอมูลที่จะเติมในผังสัมพันธ

ขอบขายความหมาย ใหเหตุผลโดยการเรียงลำดับจำแนกความคิดตามการเรียบเรียงของผูเขียน 

(Miccinati, 1988, p. 22) นอกจากนี้ ผังสัมพันธขอบขายความหมายยังทำใหสามารถอานเชื่อมโยง

ขอมูลใหมกับขอมูลเดิม (Prior Knowledge) แลวสรางเปนแผนภาพเพื่อจัดระบบขอมูล ซึ่งเปรียบเหมือน

สะพานเชื่อมโยงระหวางขอมูลใหมกับความรูเดิม (Pearson and Johnson, 1978 อางถึงใน Heimlich 

and Pittelman, 1986, p. 1) ซึ่งทำใหผูอานสามารถดึงความรูเดิมที่มีตอบทอาน นำขอมูลที่ไดน้ันมา

ชวยทำใหเกิดความเขาใจในบทอานไดดีย่ิงขึ้น ทำใหผูเรียนเปนนักอานเชิงรุก (Active Reader) อีกดวย 

และจากการศึกษาวิจัยพบวา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนการจัดการเรียนรูที่ใชในการสอน

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยแกปญหาทาง 

ดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนไดอีกดวย (Flood and Lapp, 1988, p. 780) การที่ผูอาน

สามารถทำความเขาใจ สรุป วิเคราะหหรือตีความสิ่งที่อานไดแสดงใหเห็นวาผูอานมีความเขาใจในสิ่ง

ที่อาน บรรลุวัตถุประสงคทั้งดานสาระความรู และความบันเทิง เกิดการพัฒนาและประยุกตใชความรู 

มีนิสัยรักการอานและสามารถประสบความสำเร็จในชีวิตประจำวันได และจากการวิเคราะห สรุปเรื่อง

ที่อานเปนผังสัมพันธขอบขายความหมายนั้น จะนำไปสูการคนหาความรูตามความสนใจจากเนื้อหา
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บทเรียนที่เกี่ยวของ มีการจัดระบบระเบียบของขอมูล หาความคิดหลัก ความคิดรอง เช่ือมโยงความสัมพันธ

กันเปนหมวดหมู งายตอการจดจำหรือทำความเขาใจ ซึ่งในที่สุดนักเรียนสามารถเรียนรูดวยกระบวนการ 

เรียนรูและสรางความรูไดดวยตนเอง ทำใหผูเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

และมีเจตคติที่ดี (วิเศษ ชิณวงศ, 2544, น. 10-20) ดังน้ัน การที่จะทำใหนักเรียนตระหนักและเห็นคุณคา

ของการอานภาษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจ ครูผูสอนควรตองพัฒนาการจัดการเรียนรู และใชเทคนิค

การสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่จะทำใหนักเรียนเกิดความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 จากขอมูลและแนวคิดตาง ๆ เบ้ืองตน เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธ 

ขอบขายความหมาย ทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรู มาพัฒนาความสามารถการอาน 

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายน้ัน 

จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ผูวิจัย

จึงตองการศึกษาวา การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายนั้น จะชวยพัฒนาความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนหรือไม 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี จะสามารถพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

ใหสูงขึ้น สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก การเขารวมกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไดดีขึ้น 

รวมถึงการมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย  

 

 1.2.1 เพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรู

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย หลังเรียนกับกอนเรียน 

 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับ

ผังสัมพันธขอบขายความหมาย 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย  

 

 1.3.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธ

ขอบขายความหมาย มีความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

 ในการทำวิจัยครั้งน้ี มีขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 

  1.4.1 ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 16 หองเรียน 

รวมนักเรียนทั้งหมด 640 คน 

  1.4.2 กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/13 จำนวน 

1 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 38 คน ซึ่งไดมาจากการสุมยกกลุม (Cluster Random Sampling) 

  1.4.3 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

    1.4.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขาย

ความหมาย 

    1.4.3.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร ไดแก 

      1) ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

      2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 

  1.4.4 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ซึ่งใชเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ในสาระที่ 1 เรื่องภาษาเพื่อการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟง

และอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ตามตัวชี้วัด ในรายวิชาภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน รหัสวิชา อ23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 โดยนำเนื้อหาวิชา

มาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลาสอน 12 ชั่วโมง ประกอบดวย 

6 หนวยการเรียนรู ดังน้ี  

   หนวยการเรียนรูที่ 7 Have You Ever? 
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   หนวยการเรียนรูที่ 8 The More, the Better 

   หนวยการเรียนรูที่ 9 It’s Amazing! 

   หนวยการเรียนรูที่ 10 Leave My Things Alone! 

   หนวยการเรียนรูที่ 11 What Should I Do? 

   หนวยการเรียนรูที่ 12 Will You Miss Me? 

  1.4.5 ระยะเวลา สถานที่ที่ใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 สถานที่ในการวิจัยคือ 

โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคนควาและใหคำนิยามศัพทเฉพาะ ดังน้ี 

  การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

  การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย หมายถึง กิจกรรม

พัฒนาความสามารถการอานจับใจความสำคัญ โดยการอานจากนิทาน เรื่องสั้น บทความ และ

พระบรมราโชวาท ซึ่งผูวิจัยไดนำผังสัมพันธขอบขายความหมาย ซึ่งเปนรูปแบบของแผนผังที่ใชใน

การเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมาใชในการจัดการเรียนรูดวย ดังนั้น ผูวิจัยไดนำผัง

สัมพันธขอบขายความหมายมาประยุกตใชในขั้นตอนของการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R โดยมี 

3 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1. ขั้นนำเขาสูบทเรียน ขั้นตอนการสรางความพรอมในการเรียนรูของผูเรียน โดยการจัด

บรรยากาศใหรูสึกสบาย อีกทั้งกระตุนใหผูเรียนมีความตองการที่เริ่มความรูใหมดวยการนำเสนอเนื้อหา

สำหรับการอานเพ่ือเยายวนผูเรียนพรอมที่จะเรียนรู ขั้นตอนน้ีครูแจงจุดประสงคใหผูเรียนไดทราบ 

   2. ขั้นสอน ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการสอนอานดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ในขั้นน้ี 

มี 4 ขั้นตอน ไดแก (1) ขั้นสำรวจ (Survey) ครูใหนักเรียนอานแบบคราวๆ เพื่อเปนการสำรวจเนื้อหา

ที่ไดอานวา หัวขอคืออะไร เน้ือหาเกี่ยวกับอะไร บรรทัดใดคือ จุดสำคัญของเรื่อง (2) ขั้นตั้งคำถาม 

(Question) ครูใหนักเรียนตั้งคำถามจากสิ่งที่อาน โดยคำถามตองเชื่อมโยงกับบทอาน คำถามจะชวย

ใหผูเรียนทราบคำตอบลวงหนาไดและเขาใจไดอยางรวดเร็ว (3) ขั้นอานอยางละเอียด (Read) ครูให

นักเรียนอานอยางละเอียดเพื่อจับใจความสำคัญของเรื่อง ระหวางการอานใหหาคำตอบของคำถาม

ที่ตั้งไว (4) ขั้นจดบันทึก (Record) ครูใหนักเรียนบันทึกประเด็นที่สำคัญจากเรื่องที่ไดอานตาม

ความเขาใจดวยสำนวนของตนเอง ผูวิจัยไดนำผังสัมพันธขอบขายความหมายมาใชใหนักเรียนจดบันทึก 
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(5) ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) ครูใหนักเรียนทบทวนสรุปสิ่งที่ไดอาน ซึ่งผูวิจัยไดนำผังสัมพันธ

ขอบขายความหมายมาใชใหนักเรียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน (6) ขั้นวิเคราะหวิจารณ 

(Reflect) ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานดวยภาษาที่ถูกตองและสอดคลองกับประเด็น

ที่ไดอาน ผูวิจัยไดนำผังสัมพันธขอบขายความหมายมาใชใหนักเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็น

ดวย 

   3. ขั้นสรุปและประเมินผล เปนขั้นตอนที่ผูสอนประเมินผูเรียนตามจุดประสงคที่กำหนด

ไวหรือไม การประเมินจุดดอย จุดแข็ง อุปสรรคของกิจกรรมการเรียนการสอนและความสามารถ

ผูเรียนเพ่ือนำผลมาสรุปและพัฒนาปรับปรุง 

  ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

  ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง ศักยภาพในการอานของผูเรียน

ภาษาอังกฤษที่มีความรูความเขาใจในจุดประสงคของผูเขียน การจับใจความสำคัญของเรื่อง เขาใจ

ความหมายของคำศัพทหรือตัวอักษรที่เปนตัวกลางความคิดของเรื่อง และสามารถแสดงความคิดเห็น

ในสิ่งที่ผูเรียนเขาใจจากการไดอานและทบทวน ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเปนของนักเรียน

หลังจากเรียนดวยวิธีสอนเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ซึ่งแสดงคุณลักษณะ 

4 ระดับ ไดแก การแปลความ การตีความ การวิเคราะห/สรุปความ การเกิดความคิดสรางสรรค ดังน้ี 

   1. การแปลความ (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถ

เขาใจความในสิ่งที่ผูเขียนนำเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา ผูอานที่มีความสามารถในระดับน้ี

จะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง หรือจัดเรียงลำดับเหตุการณ หัวขอเรื่องตาง ๆ 

   2. การตีความ (Textually Implicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจ

ในสิ่งที่ผูเขียนไมไดนำเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา โดยที่ผูอานจะตองใชเหตุผล ความรูความ

เขาใจของตนมาชวยตัดสินทำความเขาใจขอมูลในบทอาน 

   3. การวิเคราะห สรุปความ (Critical Reading) เปนระดับความสามารถในการวิเคราะห 

ตีความ และประเมินเน้ือหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏในเน้ือหาที่อานได 

   4. เกิดความคิดสรางสรรค (Scripturally Implicit Comprehension) เปนความเขาใจ

ระดับสูงที่ผูอานสามารถทำความเขาใจเน้ือหาที่อาน นอกเหนือจากสิ่งที่ผูเขียนไดนำเสนอไว ผูอานจะตอง 

ใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู เขามาเช่ือมโยงกับสิ่งที่พบในบทอาน 

  ประสิทธิภาพ  

  ประสิทธิภาพ (E1/E2) หมายถึง การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย เพื่อพัฒนาความสามารถ 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้นเพื่อหาคะแนนรอยละของกระบวนการ
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เรียน (แบบฝกทักษะ) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และใหมีผลตามเกณฑที่

กำหนด 80/80 โดยพิจารณาตามเกณฑดังน้ี 

   80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจากคาคะแนนเฉลี่ยมาเปน

รอยละ ซึ่งคะแนนของกระบวนการไดมาจากแบบฝกทักษะและผังสัมพันธขอบขายความหมายของ

แผนการจัดการเรียนรู ที่ไดประเมินนักเรียน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 

   80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถการอานเพ่ือ

ความเขาใจหลังเรียนของนักเรียน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 

  ความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกทางบวก ความชอบ ความสุขของนักเรียนที่มีตอสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงในทางบวกที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย โดยการ

วัดความพึงพอใจไดใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู วิจัยไดสรางขึ้นจำนวน 12 ขอ โดยใชแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s scale) 

 

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

 1.6.1เปนแนวทางใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ ในการจัดการเรียนรู 

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายที่มีประสิทธิภาพ ชวยใหความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนสูงขึ้น เสริมสรางแรงจูงใจในการเรียน สงผลใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 1.6.2 เปนแนวทางในการปรับปรุงและการพัฒนาการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผัง

สัมพันธขอบขายความหมายสำหรับครูผูสอน 
 1.6.3 เปนแนวทางสำหรับผูบริหารสถานศึกษา ใหตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษ ในการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขาย

ความหมายที่มีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการจัด 

การเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ครั้งน้ี ผูวิจัยไดทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทำวิจัย ในหัวขอ

ตอไปน้ี  

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

พุทธศักราช 2551  

  2. การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

  3. การอาน 

  4. เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

  5. แผนการจัดการเรียนรู  

  6. การหาประสิทธิภาพ 

  7. ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

  8. การวัดและประเมินผลความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

  9. ความพึงพอใจ 

  10. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  

  11. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

พุทธศักราช 2551 

 

 กระทรวงศกึษาธิการไดกำหนดใหใชหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ซึ่งกำหนดใหมสีาระการเรียนรูทัง้หมด 8 กลุมสาระการเรียนรูดวยกัน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

เปนกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานหน่ึงใน 8 กลุมที่กำหนด ใหเปนองคความรูและกระบวนการเรียนรูที่

จะเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย และศักยภาพในการคิด และทำงานอยางสรางสรรค โดยนำจุดหมาย

ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมาจัดเปนสาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู โดยมีสาระสำคญั 

ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 น. 1-28) 
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  1. ความสาํคญั 

  ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางย่ิงใน

ชีวิตประจำวัน เน่ืองจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู 

การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทศันของชุมชนโลก และตระหนัก

ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมมุมองของสังคมโลกนำมาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ

ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตาง

ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  

มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองค

ความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสยัทัศนในการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 น. 1)  

  2. วิสัยทัศน 

  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ การแสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และ

ศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นรวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ

ประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 น. 1) 

  3. คุณภาพของผูเรียน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกำหนดใหสาระการเรียนรูกลุมวิชา ภาษาตางประเทศ 

เปนสาระการเรียนรูที่สงเสรมิพ้ืนฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทำงาน

อยางสรางสรรค เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลกัษณะอันพึงประสงคตามจุดหมายของหลักสูตร ซึ่งเปน

คุณภาพตามความคาดหวังของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การทีจ่ะทำใหผูเรียนเกิดคณุภาพ 

ไดตามที่คาดหวังดังกลาว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดกำหนดองคความรูกระบวนการ

เรียนรู และคุณธรรมจรยิธรรม คานิยม ทีผู่เรยีนจึงมีเมื่อจบการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 12 ปแลวไวเปนกรอบ

สำหรับแตละระดับช้ัน แบงออกเปน 3 ระดับ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551 น. 4-5) ดังน้ี 

   1. ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6) การศึกษาระดับน้ี เปนชวงแรกของ

การศกึษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพ้ืนฐานดานการอาน การเขียน การคดิ คำนวณ ทกัษะการคิดพ้ืนฐาน 

การติดตอสื่อสาร กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การพัฒนาคุณภาพชีวิต

อยางสมบูรณและสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม โดยเนนจัดการเรียนรู

แบบบูรณาการ 

   2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เปนชวงสุดทายของการศึกษา

ภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสำรวจความถนัด และความสนใจของตนเอง สงเสรมิการพัฒนาบุคลกิภาพ

สวนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิดแกปญหา มีทักษะในการดำเนินชีวิต 
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มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรู มคีวามรับผิดชอบตอสังคม มีความสมดุลทั้ง

ดานความรู ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐานใน

การประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ  

   3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) การศึกษาระดับน้ีเนนการเพ่ิมพูน

ความรู และทกัษะเฉพาะดานสนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคน

ทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ มีทักษะในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะ กระบวนการคิดขั้นสูง 

สามารถนำความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงพัฒนา

ตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนำ และผูใหบริการ ชุมชนในดานตาง ๆ 

  ซึ่งเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดกำหนดกรอบไวดังน้ี 

   1. ปฏิบัติตามคำขอรอง คำแนะนำ คำช้ีแจง และคำอธิบายที่ฟงและอาน อานออกเสียง

ขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ/เขียน สื่อที่ไมใช

ความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยคและขอความที่ฟงหรืออาน เลือกระบุ หัวขอเรื่อง 

ใจความสำคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภท 

ตาง ๆ พรอมทัง้ใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

   2. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ 

ขาว เรื่องที่อยูในความสนใจของสังคมและสื่อสารอยางตอเน่ืองและเหมาะสม ใชคำขอรอง คำช้ีแจง 

และคำอธิบาย ใหคำแนะนำอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือ

ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมลู บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและ

ความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ กิจกรรม ประสบการณ และขาวเหตุการณ พรอมทั้งให

เหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

   3. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ ขาว/เหตุการณเรื่อง ประเด็น

ตาง ๆ ที่อยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/แกนสาระ หัวขอ เรื่องที่ไดจาก

การวิเคราะหเรือ่ง/ขาวเหตุการณสถานการณที่อยูในความสนใจ พูดและเขยีนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

กิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ พรอมใหเหตุผลประกอบ 

   4. เลือกใชภาษา น้ำเสยีงและกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และประเพณีของ

เจาของภาษา เขารวมจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

   5. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียง ประโยค 

ชนิดตาง ๆ การลำดับคำตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบและ
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อธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ

ของไทย และนำไปใชอยางเหมาะสม 

   6. คนควา รวบรวม และสรปุขอมูล/ขอเทจ็จริงที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

จากแหลงการเรียนรู และนำเสนอดวยการพูดและการเขียน 

   7. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจำลอง ที่เกดิขึ้นในหองเรียน สถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

   8. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม และสรุปความรู/ขอมูลตาง ๆ 

จากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในการศกึษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล 

ขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และทองถิ่น เปนภาษาตางประเทศ 

   9. มีทกัษะการใชภาษาตางประเทศสื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวาง และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อขาย ลมฟาอากาศ 

การศกึษาและอาชีพ การเดินทาง ทองเทีย่ว การบรกิาร สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ภายในวงคำศัพท ประมาณ 2,100-2,250 คำ (คำศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) 

   10. ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentences) สื่อความหมายตาม

บริบทตาง ๆ ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

  4. สาระการเรยีนรู 

  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระภาษาตางประเทศ ประกอบดวย(กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551 น. 1-2) 

   สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง พูด อาน เขียน 

แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอขอมลู ความคิดรวบยอด

และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคล อยางเหมาะสม 

   สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา

ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา ภาษา

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำไปใชอยางเหมาะสม 

   สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรีย การใชภาษาตางประเทศในการ

เช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรยีนรูอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศน

ของตน 

   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณ 

ตาง ๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเครือ่งมือพ้ืนฐาน ในการศึกษาตอ 

ประกอบอาชีพ และแลกเปลีย่นเรียนรูกับสงัคมโลก 
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  5. มาตรฐานการเรยีนรู 

  มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสำคญัของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐาน การเรียนรู 

ระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงคเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อน พัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะ

มาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้ง

เปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพ การศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายใน

และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบ

ระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาว เปนสิ่งสำคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัด

การศกึษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพตามทีม่าตรฐานการเรียนรูกำหนดเพียงใด แบงออกเปน  

8 มาตรฐานตามสาระการเรียนรู ซึ่งเมื่อระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) กำหนดไวดังตอไปน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 2) 

   สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

    มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสือ่ประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

    มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดง

ความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

    มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอขอมลูขาวสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเห็น ในเรื่องตาง ๆ  

โดยการพูดและการเขียน 

   สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  

    มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

และนำไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

    มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา และ วัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม  

   สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

    มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียน 

รูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก 

    มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 

และสังคม  

    มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับสังคมโลก 
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  6. มาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น 

  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนผลการเรียนรูที่ตองการหรือคาดหวังใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 

หลังจากผานกระบวนการเรียนรูภาษาตางประเทศ ซึ่งมาตรฐานการเรียนรูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

มีดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 น. 8-48) 

   สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

    มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสือ่ประเภทตางๆ และ

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. ปฏิบัติตามคำขอรอง คำแนะนำคำช้ีแจง และคำอธิบายที่ฟงและอาน 

     2. อานออกเสียง ขอความ ขาว โฆษณา และบทรอยกรองสั้น ๆ ถูกตองตาม

หลักการอาน  

     3. ระบุและเขยีนสื่อที่ไมใชความเรียง รูปแบบตาง ๆ ใหสมัพันธกับประโยค และ

ขอความที่ฟงหรืออาน 

     4. เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ พรอมทั้งใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

    มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษา ในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ 

ขาว เรื่องที่อยูในความสนใจของสังคม และสื่อสารอยางตอเน่ืองและเหมาะสม 

     2. ใชคำขอรอง ใหคำแนะนำ คำช้ีแจง และคำอธิบายอยางเหมาะสม 

     3. พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือตอบรับและ

ปฏิเสธ การใหความชวยเหลือในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม 

     4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมลู อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเหน็ 

เกี่ยวกับเรื่องที่ฟงหรืออานอยางเหมาะสม  

     5. พูดและเขียนบรรยายความรูสกึ และความคิดเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเรือ่งตาง ๆ 

    มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง

ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน  

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเองประสบการณ ขาว เหตุการณ เรื่องประเด็น

ตาง ๆ ที่อยูในความสนใจของสังคม 
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    2. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ แกนสาระ หัวขอเรื่องที่ไดจากการวิเคราะหเรื่อง 

ขาว เหตุการณ สถานการณทีอ่ยูในความสนใจของสังคม 

    3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณและเหตุการณ 

พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ 

   สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

    มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

และนำไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคล และโอกาสตามมารยาท

สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

     2. อธิบายเกี่ยวกับชีวิต ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจาของ

ภาษา 

     3. เขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ  

    มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา และวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม  

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. เปรยีบเทยีบและอธิบายความเหมือนและความแตกตาง ระหวางการออกเสียง 

ประโยคชนิดตาง ๆ และการลำดับคำตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษา ไทย 

     2. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตาง ระหวางชีวิดความเปนอยู 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย และนำไปใชอยางเหมาะสม 

   สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

    มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

    ตัวช้ีวัดช้ันป  

     1. คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล/ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

จากแหลงเรียนรูและนำเสนอดวยการพูดและการเขียน  

   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก  

    มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 

และสังคม 
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    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง สถานการณจำลองที่เกิดขึ้นในหองเรียน 

สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

    มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับสังคมโลก 

    ตัวช้ีวัดช้ันป 

     1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม และสรุปความรูขอมูลตาง ๆ 

จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

     2. เผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และทองถิ่นเปน

ภาษาตางประเทศ 

  6. คำอธบิายรายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 23101 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 มีรายละเอียดดังนี ้

  การปฏิบัติตามและใชคำขอรอง ใหคำแนะนำ คำช้ีแจง คำอธิบายอยางถูกตองเหมาะสม

ตามกาลเทศะ อานออกเสียงคำศัพท สำนวน ประโยค ขอความ ขาว โฆษณา และบทรอยกรองสั้น ๆ 

ไดถูกตองตามหลักการอาน เลือกระบุและเขียนหัวขอเรื่อง ใจความสำคัญ และสื่อที่ไมใชความเรียง

รูปแบบตาง ๆ แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟงและอาน พรอมใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

พูดสนทนาและเขียนบรรยายขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ ขาว เรื่องที่อยูใน

ความสนใจของสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยาทาทาง 

อธิบายเปรียบเทียบเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของเจาของภาษา

กับวัฒนธรรมของไทย เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ คนควา รวบรวม 

และสรุปขอมลู ขอเท็จจริง แลวนำเสนอดวยการพูดและการเขียนที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน จากแหลงเรียนรูและสื่อสารในสถานการณที่เกิดขึ้นในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

อยางถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ 
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ตารางที่ 2.1 โครงสรางรายวิชา รหัสวิชา อ23101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยการเรียนรูที่ เรื่อง ช่ัวโมง น้ำหนัก 

7 Have You Ever? 9 10 

8 The More, the Better 9 10 

9 It’s Amazing! 12 20 

10 Leave My Things Alone! 9 10 

11 What Should I Do? 9 25 

12 Will You Miss Me? 12 25 

รวม 60 100 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนำหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดมาตรฐาน ต 1.1 มาใช

ในงานวิจัย โดยคำนึงถึงคุณภาพผูเรียนที่ผูเรียนจะสามารถปฏิบัติไดหลังจากสำเร็จการศึกษา เชน 

การปฏิบัติตามคำขอรอง การออกเสียงขอความอยางถูกตอง รวมถึงการเลือกใชภาษา น้ำเสียงกริยา

ทาทางในการอาน หรือทำกิจกรรมทางภาษาที่เปนไปตามวัฒนธรรมและกรอบสังคมของเจาของภาษา 

ซึ่งคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง จะเปนแนวทางใหผูวิจัยไดปรับใชและพัฒนากับงานวิจัย 

โดยเลือกเน้ือหาการจัดการเรียนรู จำนวน 6 หนวยการเรียนรู มาใชในการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 6 แผน ใชเวลา 12 ช่ัวโมง 

 

2.2 การสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร 

 

 การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหความสำคัญกบัผูเรียน 

โดยมีการไดใชกระบวนการคิดในการนำความรูเปนขั้นตอน ตามกระบวนการฝกที่ใหผูเรียนไดใช

กระบวนการคิดนำความรูทางภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย ทั้งภาษาพูด และภาษาเขียน 

และทักษะในการสื่อสาร ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียนเพ่ือ 

ใหผูเรียนไดใชความรูและประโยชนจากการเรียนรู และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิต ประจำวันได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  2.2.1 ความหมายและความเปนมาของการสอนภาษาเพือ่การสือ่สาร 

  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารไวหลายทาน ดังน้ี 

วิดโดวสัน (Widdowson, 1979, p. 103) กลาววา ความสามารถในการเรียบเรียงประโยค ไมใชเปน
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ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเราสามารถใชประโยคไดหลายชนิดใน

โอกาสตาง ๆ กัน เชน การอธิบาย การแนะนำ การถามตอบ การออกคำสั่ง เปนตน ดังน้ันความรูใน

การแตงประโยคเปนสิ่งที่เราเรียกวาความรูความเขาใจในภาษาเทาน้ัน ซึ่งเปนประโยชนเพียงเล็กนอย 

แตจะเกิดประโยชนมากที่สุด ตองสามารถนำความรู ในการใชประโยคไปใชใหในการสื่อสารตามโอกาส 

ตาง ๆ ได เชนเดียวกับ ลิดเดิลวูด (Littlewood, 1983, p. 95) ที่ใหความหมายของแนวการสอนภาษา

เพ่ือการสื่อสารวา เปนแนวการสอนที่ไมจำกดัความสามารถของผูเรยีนไวเพียงแคความรูดานโครงสราง

ไวยากรณเทาน้ัน แตยังสนับสนุนใหผูเรียนไดมีพัฒนาการดานทักษะการใชภาษาทุกทักษะ โดยเช่ือม

สัมพันธความสามารถทางไวยากรณเขากับยุทธศาสตรการสื่อสารดวยวิธีการที่ถูกตอง และเหมาะสม

กับกาลเทศะ ทั้งน้ีในชีวิตจริงผูเรียนตองไดสัมผสักับการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารหลากหลายรูปแบบ 

ดังน้ันการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารควรมุงเนนใหผูเรียนไดคุนเคยกับการใชภาษาในชีวิต ประจำวัน 

และนำภาษาทีคุ่นเคยน้ันไปใชไดอยางถูกตอง การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 

Language Teaching) หมายถึง การสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เปนการจัด 

การเรยีนการสอนตามทฤษฎีการเรยีนรูซึ่งมุงเนนความสำคญัของผูเรยีน จดัลำดับการเรียนรูจากการฟง

ไปสูการพูด การอาน การจับใจความสำคัญ การทำความเขาใจ จดจำนำสิ่งที่เรียนรูไปใช (กรมวิชาการ, 

2544, น. 132) การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) คือ แนวคิดซึ่งเช่ือมระหวางความรูทางภาษา 

ทักษะทางภาษา และความสามารถในการสือ่สาร เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูดานภาษาไปใชใน

การสื่อสาร การสอนตามแนวการสื่อสารไดถูกพัฒนาขึ้นครั้งแรกในแถบอเมริกาเหนือและยุโรปในชวง

ป 1970 และการสอนตาม แนวการสื่อสารเกิดขึ้นในยุโรปเพราะในชวงเวลาดังกลาวมีผูอพยพเขาไป

อาศัยอยูในยุโรปเปนจำนวนมาก สมาพันธยุโรป (Council of Europe) จงึมีความจำเปนตองพัฒนา

หลักสูตรการสอนภาษาที่สองแบบเนนหนาที่และสื่อความหมาย (Function National Syllabus 

Design) ไดใชคำวาความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Competence) 

หมายถึง ความสามารถในการปฏิสัมพันธหรือปะทะสังสรรคสังคม (Social Interaction) ซึ่งความสามารถ 

ดานภาษาที่สำคัญที่สุด คือ ความสามารถที่จะพูด หรือเขาใจคำพูดที่อาจไมถูกหลักไวยากรณ แตมี

ความหมายเหมาะสมกับสภาพการณที่คำพูดน้ันถูกนำมาใช (ธูปทอง กวางสวัสด์ิ, 2549, น. 31)  

    Canale (1983, p. 5) ไดกลาววา ความสามารถในการสือ่สาร หมายถึง ความรูและ

ทักษะที่นำไปใชในการสื่อสารอยางมีระบบ โดยตองเนนสิ่งตอไปน้ี 

     1. ความรูความสามารถดานภาษาและการสื่อสาร 

      1.1 ความรูความสามารถทางดานภาษาหรอืไวยากรณ (Linguistic or Grammar 

Competence) ไดแก การสรางประโยคอยางงาย รวมถงึไวยากรณ คำศพัท การออกเสียง และการสะกด 

เปนตน 
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      1.2 ความสามารถทางดานสังคมศาสตร (Sociolinguistic Competence) 

ไดแก ความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามระเบียบของสังคม โดยเลือกใชให

เหมาะกับบุคคลและสถานการณตาง ๆ ได เชน การทักทายอยางเปนทางการ และไมเปนทางการ 

เปนตน  

      1.3 ความสามารถในการใชความสมัพันธของขอความ (Discourse Competence) 

คือ การปรับภาษาและประเภทของขอความที่ใชในการสื่อสาร โดยใชความเช่ือมโยงดานโครงสราง

ไวยากรณ และการเช่ือมโยงความหมายของภาษาใหเขากันไดอยางถูกตอง 

      1.4 ความสามารถในการใชกลวิธีในการสือ่ความหมาย (Strategic Competence) 

คือ มีความสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณ ตลอดจนการใชกิริยาทาทาง สีหนา หรือน้ำเสียง ประกอบ

ในการสื่อความหมาย เชน การขยายความดวยคำศัพทอ่ืนแทนคำศัพทที่ไมรูความหมาย การอธิบาย

โดยใชทาทางประกอบ หรือการแปลงประโยคใหเปนภาษาของตนเอง เปนตน 

  กลาวโดยสรุปไดวา แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการเรียบ

เรียงประโยค ความรูและทักษะที่นำไปใชในการสื่อสารอยางมีระบบ มุงเนนผูเรียนใหสามารถนำภาษา

ไปเพ่ือใชในการสื่อสารในสถานการณจริงไดอยางถูกตองและเหมาะสม ในขณะเดียวกัน ก็ไมไดละเลย

กฎเกณฑตานไวยากรณเชนกัน 

  2.2.2 ความมุงหมายของแนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร 

    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539, น. 109-112) ไดกลาววา จุดมุงหมายของวิธีการสอน

ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารน้ี มุงเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายได 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม การจัดการเรียนการสอนจึงเนน

หลักสำคัญดังตอไปน้ี  

     1. ตองใหผูเรียนรูวากำลังทำอะไร เพ่ืออะไร ผูสอนตองบอกใหผูเรียนทราบถึง

ความมุงหมายของการเรียนและการฝกใชภาษา เพ่ือใหการเรียนภาษาเปนสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน 

ใหผูเรียนรูสึกวาเมื่อเรียนแลวสามารถทำบางสิ่งบางอยางเพ่ิมขึ้นได น่ันคอื สามารถสื่อสารไดตามที่ตน

ตองการ เชน ในทักษะการอาน เมื่อเรียนหรือฝกแลว ผูเรียนสามารถอานคำแนะนำวิธีใชอุปกรณ

บางอยางได หรือในทักษะพูด ผูเรียนสามารถพูดถามทางไปสถานที่ที่ตองการจะไปได เปนตน 

     2. การสอนภาษาโดยแยกเปนสวนๆ ไมชวยใหผูเรียนเรียนรูการใชภาษา เพ่ือการ

สื่อสารไดดีเทากับการสอนในลักษณะบูรณาการในชีวิตประจำวัน การใชภาษาเพ่ือการสื่อสารมักตอง

ใชหลาย ๆ ทักษะรวม ๆ กันไป และในบางครั้งก็ตองอาศัยกิริยาทาทางประกอบ การเรียนภาษาจึง

ควรจะไดฝกและใชภาษาในลักษณะของทกัษะรวมต้ังแตเริ่มตน  

     3. ตองใหผูเรียนทำกิจกรรมการใชภาษา กิจกรรมดังกลาวควรมีลักษณะเหมือน

ในชีวิตประจำวันใหมากที่สุด เพ่ือใหผูเรียนนำไปใชไดในชีวิตจริง กิจกรรมการหาขอมูลที่ขาดหายไป 
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(Information Gap) เปนกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดอยางย่ิง เพราะผูเรียนที่ทำกิจกรรมน้ี จะไมทราบ

ขอมูลของอีกฝายหน่ึง จึงจำเปนตองสื่อสารกันเพ่ือใหไดขอมูลตามที่ตองการ กิจกรรมในลักษณะน้ีจึง

มีความหมาย และใกลเคียงการสื่อสารในชีวิตจริงมาก นอกจากน้ี ในการทำกิจกรรมการใชภาษาควร

ใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกใชขอความที่เหมาะสมกับบทบาทและสถานการณดวย น่ันคือ ผูเรียนตองได

รูความหมายของสำนวนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ดวย เชนกัน  

     4. ตองใหผูเรียนฝกการใชภาษามาก ๆ การที่ผูเรียนจะสามารถใชภาษาเพ่ือการ

สื่อสารไดน้ัน ผูเรียนตองมีโอกาสไดทำกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ดังน้ัน 

นอกจากกิจกรรมการหาขอมลูที่ขาดหายไป กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เปนงานคูหรืองานกลุม เชน เกม (Games) 

การแกปญหา (Problem Solving) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) ยอมมีบทบาทสำคัญทีสุ่ด 

     5. ผูเรียนตองไมกลัววาจะใชภาษาผิด แนวการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการ

สื่อสาร ใหความสำคัญกับการใชภาษา (Use) มากกวาวิธีใชภาษา (Usage) ดวยเหตุน้ี ผูสอนจึงไมควร

แกไขขอผดิพลาดของผูเรียนทกุครั้ง ควรแกไขเฉพาะทีจ่ำเปน เชน ขอผิดพลาดทีท่ำใหเกิดการเขาใจผิด 

หรือขอผิดพลาดที่เกิดซ้ำบอย ๆ อาจทำใหผูเรียนขาดความมั่นใจ และไมกลาใชภาษาในการทำกิจกรรม 

ตาง ๆ นอกจากน้ี การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใหความสำคัญในเรื่องความคลองแคลวในการใชภาษา 

(Fluency) เปนอันดับแรก ซึง่ภาษาที่ใชอาจไมถูกตองนัก แคสื่อความหมายได สวนความถูกตองของ

การใชภาษา (Accuracy) กค็วรคำนึงถึงดวยเชนกัน 

    Stern (1981, อางถึงใน Coady and Huckin, 1997, p. 13) กลาววา การสื่อสารมี

เปาหมาย คือ ผูเรียนสามารถนำภาษาไปใชเพ่ือการติดตอกับภาษาเปาหมาย และสามารถใชไดอยาง

คลองแคลวและแมนยำ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ความมุงหมายของแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มุงเนนใหนักเรียนได

ฝกใชภาษาในกิจกรรมตาง ๆ โดยมีครูผูสอนเปนผูนำกิจกรรมมาใหนักเรียนฝก เพื่อใหนักเรียนเกิด

ความคลองแคลวและแมนยำในการใชภาษา มุงเนนใหนักเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายได 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม และสามารถนำภาษาไปในชีวิตประจำวันได 

  2.2.3 ขัน้ตอนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

  จากแนวคิดในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ทำใหเกิดขั้นตอนการสอนตาง ๆ 3 ขั้นตอนที่

ใชจัดการเรียนการสอนกันทั่วไปในขณะน้ี สกอต (Scott, 1981 pp. 70-77) ไดเสนอลำดับขั้นตอน

การสอนทักษะตาง ๆ เพ่ือการสื่อสาร แบงออกเปนขั้นตอนใหญๆ  4 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1. การต้ังจุดประสงค (Setting Objectives) การต้ังจุดประสงคปลายทาง และจุดประสงคนำ

ทางในการสอนทักษะเพ่ือการสื่อสารน้ัน เนนการสื่อความหมายทางภาษาใหถูกตองและเหมาะสม 

ผูสอนอาจต้ังจุดประสงคปลายทางวา ใหผูเรยีนสามารถขอคำแนะนำ และใหคำแนะนำใหถูกตองเหมาะสม 

หรือใหผูเรียนถามทิศทางไปที่ทำการไปรษณียไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนตน และต้ังจุดประสงคนำ
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ทางวา ใหผูเรียนรูความหมายของคำศพัทและใชโครงสรางใหมที่ปรากฏในบทสนทนาได ตลอดจนเรื่อง

เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 

   2. การดำเนินการสอน (Presentation) ผูสอนจะตองใหผูเรียนเขาใจความหมายในเรื่อง

ที่สอนอยางชัดเจน โดยการใหความกระจางและชัดเจนในบริบท (Contextualization) ซึ่งการทำ

ความกระจางในบริบทในแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารน้ี จะมีความแตกตางจากแนวการสอนที่

เนนโครงสราง กลาวคือ การสอนภาษาเพ่ือการสื่อความหมายทางภาษา ผูสอนจะช้ีใหเห็นวาประโยค

น้ีใครพูดกับใคร พูดเพ่ืออะไร พูดที่ไหน พูดอยางไร เปนพิธีการหรือไม มคีวามถูกตองเหมาะสมและ

เปนที่ยอมรับในสังคมหรือไม 

   3. การฝก (Practice) เปนการฝกเกี่ยวกับตัวภาษา โดยการสรางสถานการณใหเหมือน

จริง ผูสอนอาจจะชวยเหลือหรือแนะนำ ใหผูเรียนจับคูหรอืทำงานกลุม โดยผูสอนทำเปนตัวอยางคูกับ

ผูเรียนกอน แลวใหผูเรียนมปีฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในภายหลังการฝก ในลักษณะน้ีจะทำใหผูเรียน

เกิดความเขาใจวาใครเปนผูใชประโยคน้ีกับใคร เมื่อไหร ทีไ่หน และอยางไร  

   4. การถายโอน (Transfer) เปนการเลือกฝกการใชภาษา โดยผูสอนคอยใหความชวยเหลือ

ผูเรียนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม ผูเรียนอาจมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยการใชภาษาที่เรียนมาแลว

อยางเสรี และฝกใชภาษาในชวงเวลาที่นานกวาเดิม โดยการแสดงบทบาทสมมติหรือการเลนเกมตาง ๆ 

เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสารไดเต็มที่ นำภาษาไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจำวันได 

   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539 pp. 112-115) กลาวถึงขั้นตอนการสอน ดังตอไปน้ี 

    1. ขั้นเสนอเน้ือหา (Presentation or Introducing New Language) ในการเรียน

การสอนภาษาตางประเทศ ไมวาจะเปนการเรียนการสอนแนวใด การเสนอเน้ือหาจัดเปนขั้นตอนหน่ึง

สำคัญทีสุ่ด ทั้งน้ีเพราะในขั้นน้ีครูจะใหขอมลูทางภาษาแกผูเรียน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู และ

ฝกการใชภาษาในลำดับตอไป แตเดิมน้ันจดุประสงคของการเสนอเน้ือหามักจะมุงใหผูเรียนไดเรียนรู

และทำความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ และกฎเกณฑตาง ๆ ทางภาษา อาทิเชน ดานการออกเสียง ความหมาย 

ของคำศัพท และโครงสรางทางไวยากรณ สำหรับการสอนภาษาตางประเทศตามแนวการสอนภาษา

เพ่ือการสื่อสาร การเสนอเน้ือหาจะเนนที่การใหนักเรยีนไดเรียนรู และทำความเขาใจเกีย่วกับความหมาย

และวิธีการใชภาษาที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ที่ควบคูไปกับการเรียนรูกฎเกณฑทางภาษา 

ในการนำเสนอเน้ือหาอาจจะดำเนินการดังน้ี 

    ผูสอนนำเขาสูเน้ือหา (Lead-in) โดยในขั้นเริม่แรกน้ีผูสอนเสนอบริบทหรือสถานการณ

แกผูเรียนกอน โดยอาจใชรูปภาพ การเลาเรื่องใหฟง จากน้ันจึงเสนอเน้ือหาทางภาษาแกผูเรียน โดย

ใหผูเรียนฟงหรืออานในดานเน้ือหาที่เสนอ ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาตางประเทศหลายคนเห็น

พองกันวา ควรเปนเน้ือหาที่มีบริบทหรือสถานการณกำกับอยูดวย ซึ่งอาจเปนเรื่องราวหรือบทสนทนา

แตไมควรเปนประโยคเด่ียว ๆ และเน้ือหาน้ีนอกจากจะมีคำศัพทและรูปแบบภาษาที่ตองนำมาสอนแลว 
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ก็ควรจะมีคำศพัทหรือรูปแบบภาษาที่ผูเรียนเคยเรียนรูมาแลว เพ่ือชวยใหสามารถเขาใจเรื่องราวที่ฟง

หรืออานไดบาง จากน้ันผูสอนจะกระตุนการเรียนรู (Elicitation) โดยตรวจสอบดูวา ผูเรียนเขาใจ

เรื่องราวที่ฟงหรืออานเพียงใด เชน ถามคำถามใหตอบหรือกระตุนใหผูเรียนพูด ถาผูเรียนตอบไดหรือ

สามารถใชภาษาได ก็ไมจำเปนตองเสียเวลากบัการเสนอเน้ือหามากนัก ทั้งน้ี เพราะผูเรียนอาจเคยเรยีนรู

เน้ือหาดังกลาวมาบางแลว แตถาผูเรียนตอบไดบางหรือไมไดเลย ผูสอนตองตระหนักวาจำเปนตองสอน

หรืออธิบาย (Explanation) และแสดงใหผูเรียนเห็นวาเน้ือหาภาษาน้ันมีรูปแบบ วิธีการใช และมี

ความหมายอยางไร และถาจำเปนอาจใชภาษาแมในการอธิบายก็ได 

    2. ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice/Controlled Practice) เปนขั้นตอนทีใ่หผูเรียนฝกใชภาษา

ที่เพ่ิงเรียนรูใหม เปนลักษณะของการฝกแบบควบคุมหรือช้ีนำ (Controlled Practice/Directed 

Activities) โดยมีครผููสอนเปนผูนำในการฝกไปสูการฝกแบบคอยๆ ปลอย ทำมากขึน้เปนแบบก่ึงควบคมุ 

(Semi-controlled) การฝกในขั้นน้ีมีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจำรูปแบบของภาษาได จึงเนนที่ความถูกตอง

ของภาษาเปนหลัก แตมีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดทำความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย และวิธีการใช

รูปแบบภาษาน้ัน ๆ ดวยเชนกัน ในการฝกน้ัน ครูผูสอนจะเริ่มจากการฝกปากเปลา (Oral) ซึ่งเปน

การพูดตามแบบงาย ๆ กอน จนไดรูปแบบภาษา แลวคอยเปลี่ยนสถานการณไป สถานการณเหลาน้ี

จะเปนสถานการณที่สรางขึ้นภายในหองเรียน เพื่อฝกการใชโครงสรางประโยคตามบทเรียน ทั้งนี้

ครูผูสอนตองใหขอมูลปอนกลับดวยเพ่ือใหผูเรียนรูวาตนใชภาษาไดถูกตองหรือไม นอกจากน้ีอาจ

ตรวจสอบความเขาใจดานความหมายได ดังน้ัน ในการฝกแบบน้ีนักเรียนอาจจะเขาใจ หรือไมเขาใจ

ความหมายของรูปแบบภาษาที่ใชฝกก็ได สำหรับการฝกมักจะเปนการใหนักเรียนฟงจากตัวอยางภาษา 

การฟงอาจใหผูเรียนฟงจากเทปหรือจากผูสอนประมาณ 1-3 ครั้ง ในกรณีที่ผูสอนเปนผูพูดใหฟง 

จะตองออกเสียงหรือพูดอยางเปนธรรมชาติดวยความเร็วปกติ จากน้ันใหผูเรียนฝกพูดหรือออกเสียง

พรอมกันตามตัวอยาง ผูสอนอาจใหผูเรียนฝกพูดหรือออกเสียงพรอมกันตามตัวอยาง หรือฝกพรอม

กันทั้งหอง หรอืแบงครึ่งฝกทลีะครึ่งหองตามความเหมาะสม การฝกในลักษณะน้ีจะทำใหทุกคนมีโอกาส 

ฝกดวยตนเองพรอมกับไดเรียนรูการออกเสียงการพูดจากเพ่ือนคนอ่ืนดวย หลังจากฝกพรอมกันแลว 

ผูสอนสุมเรียกผูเรียนใหฝกทลีะคน ในขณะเดียวกันใหผูเรียนคนอ่ืน ๆ ทีเ่หลือมีสวนชวยผูที่ถูกเรียกให

ฝกเด่ียวได ถาผูเรียนคนน้ันมปีญหาในการฝก ทั้งน้ีเพ่ือใหทุกคนมีสวนรวม แมจะเปนการฝกทีละคนก็

ตาม นอกจากน้ี ผูสอนตองใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนแตละคนดวย เพ่ือใหผูเรียนรูวาใชภาษาถูกตอง

หรือไม การฝกแบบควบคุมน้ีเนนที่ความถูกตองของรูปแบบภาษาเปนสำคัญ ฉะน้ันการฝกในขั้นตอน

น้ีควรใชเวลาเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

    3. ขั้นการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production/Free Practice) เปนขั้นตอนทีส่ำคญั

ที่สุดขั้นตอนหน่ึงของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ทั้งน้ี

เพราะการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารเปรียบเสมือนตัวกลางที่เช่ือมโยงระหวางการเรียนรูภาษาในช้ันเรียน
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กับการนำภาษาไปใชจริงนอกช้ันเรียน การฝกใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยทั่วไปมีจุดประสงคเพ่ือให

ผูเรียนไดลองใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง โดยผูสอนเปนเพียงผูแนะแนวทางเทาน้ัน 

การฝกใชภาษาในลักษณะน้ีมปีระโยชนในแงที่ชวยใหทั้งผูสอน และผูเรียนไดรูวาผูเรียนเขาใจและเรยีนรู

ภาษาไปแลวมากนอยเพียงไร ซึ่งการที่จะถือวานักเรียนไดเรียนรูแลวอยางแทจริงก็คือการที่นักเรียน

สามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารไดเองโดยอิสระ นอกจากน้ีผูเรียนจะไดมีโอกาสนำความรูทางภาษาที่

เคยเรยีนรูมาแลวมาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มทีใ่นการฝกในขัน้ตอนน้ีอีกดวย เพราะผูเรยีนไมจำเปน 

ตองใชภาษาตามรูปแบบที่กำหนดมาใหเหมอืนดังการฝกแบบควบคุม ซึ่งการไดเลือกใชภาษาเองน้ีจะ

ชวยสรางความมั่นใจในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี วิธีการฝกในรูปแบบของ

การทำกิจกรรมตาง ๆ โดยผูสอนเปนผูริเริม่ หรือจัดการช้ันเริ่มตนของกิจกรรมให เชน อธิบายวิธีทำ

กิจกรรม จัดกลุมผูเรียน หลังจากน้ันผูเรียนจะเปนผูใหขอมูลปอนกลับ หรือสามารถประเมินผลการทำ

กิจกรรมในภายหลัง 

   สำหรับขั้นตอนการสอนอาน กรมวิชาการ (2545, น. 111) ไดเสนอลำดับขั้นตอน การสอน

อานไว 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

    ขั้นที่ 1 กิจกรรมกอนอาน (Pre-reading Activities) ผูสอนสามารถทำกจิกรรมที่จะ

กระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรู และสนใจตอสิ่งที่กำลังจะอานโดยสรางโครงสรางความรูเดิม กระตุนให

ผูเรียนระลึกถึงความรูเดิม ประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่กำลังจะอาน และสรางแนวทางในการคิดหา

ความรูใหมไดโดยใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ เชน เกม เพลง การสาธิต 

    ขั้นที่ 2 กิจกรรมขณะอาน (While-reading Activities) เปนการนำเสนอเรื่องที่

จะอานเปนครั้งแรก ซึ่งสามารถอานไดทั้งแบบออกเสียงและอานในใจ ขั้นตอนน้ีมีจุดใหญตรงสราง

กระบวนการคิดดวยวิธีการตาง ๆ วิธีที่งายที่สุดก็คือการต้ังคำถาม เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

คำถามน้ันจะตองใชเวลาเพียงพอในการคิดหาคำตอบไดดวยตนเอง และการถามจะตองใชรูปแบบใน

การถามถึงขอมูลยอนกลับ และความรูเพ่ิมขึ้นทีละนิด ใชคำย้ำเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเปนระยะ 

    ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังอาน (Post-reading Activities) ซึ่งเปนขั้นตอนสุดทายของ

การสอนอาน มีจุดประสงคเพ่ือย้ำความเขาใจของเรื่องที่อานใหมากขึ้น และสรางความประทับใจดวย

กิจกรรมทีส่นุกสนาน และเนนเรื่องการแสดงออกถึงความเขาใจในสิ่งที่เรียน สรุปขั้นตอนการสอนภาษา

เพ่ือการสื่อสารขางตน สามารถดำเนินการสอนไดตามขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ไดแก 

ขั้นการต้ังจุดประสงค ขั้นนำหรือขั้นการเสนอ เนื้อหา ขั้นดำเนินการสอน และขั้นการนำไปใชหรือ

ขั้นการถายโอน 

   กลาวโดยสรุปไดวา ขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบไปดวยขั้นตอนการสอน

หลัก ๆ อยู 3 ขั้นตอนที่ใชจัดการเรียนการสอนกันทั่วไป ไดแก 1) ขั้นที่ 1 กิจกรรมกอนอาน 

(Pre-reading Activities) ผูสอนสามารถทำกิจกรรมที่จะกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรู 2) ขั้นที ่2 



24 

กิจกรรมขณะอาน (While-reading Activities) เปนการนำเสนอเรื่องที่จะอานเปนครั้งแรก ซึ่งสามารถ 

อานไดทั้งแบบออกเสียงและอานในใจ และ 3) ขั้นที ่3 กิจกรรมหลังอาน (Post-reading Activities) 

ซึ่งเปนขั้นตอนสุดทายที่มีจุดประสงคเพ่ือย้ำความเขาใจของเรื่องที่อานใหมากขึ้น 

 

2.3 การอาน 

 

 การอานนั้นเปนทักษะทางภาษาที่มีความสำคัญและจำเปนอยางย่ิงตอชีวิตมนุษยในปจจุบัน 

เพราะการอานเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรู การพัฒนาสติปญญา และสามารถปรับตัว

เพ่ือดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  2.3.1 ความหมายของการอาน 

  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไว ดังน้ี คัลลาหฮัน และ คลารค 

(Callahan and Clark, 1982, p. 245) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการคิดที่เริ่มจาก จุดรวม

ของแงปญหา ที่ดึงความหมายออกมาจากสิ่งพิมพตาง ๆ เปนหนวยของความหมาย คือ ความคิด มโนคติ 

การไตรตรองหรือจินตนาการ โดยที่ความหมายน้ันจะมีความสัมพันธกับคำตาง ๆ และจำนวนของคำ

ตาง ๆ จะถูกสรางขึ้นเปนเน้ือหา ทำใหคำเหลาน้ันมีความหมายในที่สุด ทำใหการอานเปนการพัฒนา

กระบวนการเปลี่ยนความคิด มโนทัศน หรือการปฏิบัติการ ซึ่งเพ่ิมประสบการณใหแกผูอาน ซึ่งสอดคลอง

กับ แฮริส (Harris, 1990, p. 14) ไดกลาวไววา การอาน หมายถึง รูปแบบของการสื่อความหมาย 

เปนการแลกเปลี่ยนความคิดและขาวสาร ความรูระหวางผูเขียนและผูอาน ผูเขียนจะแสดงความคิดเห็น

ของตนเองลงบนกระดาษดวยภาษา ซึ่งเปนไปตามลักษณะการเขียนของแตละคน ผูอานจะพยายาม

อานเอาความหมายจากสิ่งทีผู่เขียนไดเขียนไว สวนความสามารถในการเขาใจหรือการรูความหมาย

ของสิ่งที่อานน้ัน ขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของผูอาน สมทุร เซ็นเชาวนิช (2542, p. 1) ไดใหความหมาย

ของการ อานไววา การอาน คือ การสื่อความหมาย เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน 

ซึ่งตรงกันกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, น. 1) ทีก่ลาววา การอาน หมายถึง ความสามารถของ 

มนุษยที่เขาใจการสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ เขาใจในเน้ือเรื่อง และแนวคิดจากสิ่งที่อานไม

วาจะเปนจดหมาย หนังสือ บทความตางๆ หรือจากภาพยนตร โทรทัศน วีดีทัศน สิ่งที่ ปรากฏบนจอ 

คอมพิวเตอร สญัลกัษณ การโบกธงของทหาร ของนักเดินเรอื เครื่องหมายจราจร ที่ปรากฏบนทองถนน 

รูปภาพ โฆษณาตาง ๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนที่ แผนภูมิ และการ แสดงทาทางตาง ๆ เปนตน เชนเดียว 

กับ ปยวรรณ ศิริรัตน (2543, น. 13) ทีก่ลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการในการแปลความหมาย

ของตัวอักษร หรือสัญลักษณดวยความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานมาประมวลเปน

ความคิด และใชความสามารถในการถอดความของผูเขียนที่ถายทอดไปยังผูอาน ซึ่งสอดคลองกับ จิรา
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ภรณ เกตุแกว (2549, น. 9) ที่กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ โดย

ผานกระบวนการทาง ความคดิในสมอง เปนกระบวนการของการมปีฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน

โดยผานทาง ขอความ ผูอานตองพยายามดีความหมายของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไวเพ่ือความเขาใจถึง

ความคดิ ที่ผูเขยีนถายทอดไวในภาษาเขยีน โดยอาศัยความรูดานภาษาและประสบการณเดิมของผูอาน 

เปนองคประกอบที่สำคัญเพ่ือนำไปสูความเขาใจในการอาน 

 กลาวโดยสรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการแปลความหมายหรือการหาความหมาย

จากเน้ือหาที่เปนตัวอักษรหรือสัญลักษณดวยความเขาใจ โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมเปน

พ้ืนฐานในการประมวลความคิด ในการหาความหมายน้ันเปนการเรียนรูกลวิธีการอาน รวมทั้งการฝก

ทักษะของผูอานดวยเชนกัน 

  2.3.2 ความเขาใจในการอาน  

  การอานน้ันมีเปาหมายสูงสุดในการอาน คือ อานแลวสามารถเขาใจสิ่งทีอ่านได ความเขาใจ

ในการอานเปนสิ่งจำเปน และเปนจุดประสงคหลักที่สำคัญของการอาน ปยวรรณ ศิริรัตน (2543, 

น. 15-16) กลาววา ความเขาใจการอาน หมายถึง การที่ผูอานไดความหมาย ALIS) จากสิ่งที่ผูเขียน 

สื่อความคิดออกมาเปนตัวอักษร ในการอานผูอานจะตองอานดวยความเขาใจ ในขอความในระดับตาง ๆ 

โดยอาศัยพ้ืนฐานความรูและประสบการณการเรียนรูของผูอาน ตลอดจนรวมกระทั่งผูเขียนที่สื่อ

ความหมายผานสื่อที่เปนตัวเขียน และผานกระบวนการทางความคิด เพ่ือใหไดความหมายของสิ่งที่อาน

ในลักษณะของความสามารถในดานการแปลความ ตีความ จับใจความสำคัญ ขยายความ และสรุป

ความของเรื่องที่อานได สอดคลองกับ คาเรลล (Carrell, 1984, p. 87) ที่กลาววา ความเขาใจใน

การอาน หมายถึง ความเขาใจในประโยค หรืออนุเฉท โดยเฉพาะความเขาใจในรูปแบบการเรียบเรียง

เรื่อง หรือโครงสรางขอเขียน (Rhetorical Organization) หรือหมายถึง การรับรูขอมลูหรือขาวสาร

จากงานเขียนตาง ๆ ถาหากผูอานไมสามารถรับรูหรือไมเขาใจขอมูลหรือขาวสารใด ๆ ได กระบวนการ 

อานก็ไมสัมฤทธ์ิผล อีกทั้ง ฟลัด (Flood, 1986, p. 735, อางถึงใน จิราภรณ เกตุแกว, 2549 น. 10) 

ยังกลาววา การอานจะเกิดความเขาใจได เมื่อผูอานนำประสบการณเดิมที่มอียูแลวมาสัมพันธกับขอเขียน

ที่อาน และไดเนนอีกวาความเขาใจในการอานเน้ือหาน้ัน จำเปนที่ผูสอนตองเตรียมโครงสรางขอเขียน

มาใหแกผูเรียนไดเรียนรูดวย นอกจากนี้ โลโน (Lono, 1987, p. 67, อางถึงใน จิราภรณ เกตุแกว, 

2549, น. 10) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความเขาใจในการอานวา เปนเปาหมายที่สำคัญทีสุ่ดของ

การอานความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นได เมื่อผูอานมีความสามารถในการรับรูขอเท็จจริง รูใจความ

สำคัญของเรื่องที่อาน สามารถตีความหรือประเมินความคิดจากเรื่องที่อานได เชนเดียวกับ จิราภรณ 

เกตุแกว (2549, น. 10) ทีก่ลาวไววา ความเขาใจในการอาน หมายถงึ ความสามารถในการเขาใจขอความ

ที่อานไดตรงตามที่ผูเขียนตองการ และสามารถสรุปใจความสำคญัของเรื่องที่อานได ตลอดจนประเมนิ
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ความคิดที่ไดจากการอาน ความเขาใจในการอานเปน กระบวนการทางความคิดที่ตองอาศัยการฝกฝน

อยางสม่ำเสมอ 

  กลาวโดยสรุปไดวา ความสามารถในการเขาใจในการอานน้ัน คือ ผูอานตองสามารถเขาใจ

สิ่งที่ผูเขียนตองการจะสื่อ และผูอานสามารถสรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อานได ประเมินความคิดที่

ไดจากการอานได ซึ่งตองอาศัยกระบวนการทางความคิดประกอบกับการอานดวย 

  2.3.3 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  จากการศึกษาความหมายของการอานน้ัน จะเห็นไดวา การอานไมใชเปนเพียงการอานตัวอักษร

เพียงอยางเดียว แตเปนการอานเพ่ือใหเขาใจถึงความคิดที่ผูเขียนถายทอดไวในงานเขียน การอานเพ่ือ 

ใหเกิดความเขาใจในการอานน้ัน ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ  

    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, น. 74) กลาววา ความเขาใจในการอานมีองคประกอบ 

สำคัญดังน้ี 

     1. สามารถจดจำเรื่องราวสวนใหญที่อานมาแลวได เมื่อถงึคราวจำเปนที่ตองการ

จะใชประโยชนหรืออางอิงก็ทำไดโดยไมยาก 

     2. สามารถจับใจความสำคญั ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออก

จากประเด็นยอยที่ไมจำเปน หรือไมสำคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางที่ควรจะสนใจ

เปนพิเศษ หรอืตัดทิ้งไป 

     3. สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดวามีนัยสำคัญ 

หรือลึกซึ้งมากนอยเพียงใด 

     4. สามารถสรปุลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลและ

นาเช่ือถือ 

     5. สามารถใชวิจารณญาณพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการอางอิงตาง ๆ ของ

ผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน 

     6. สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณ

อ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 

    Bond and Tinker (1979, pp. 325-350) ไดกลาววา การอานตองอาศัยพ้ืนฐาน

ความเขาใจในดานตาง ๆ ตอไปน้ี 

     1. การเขาใจความหมายของคำ (Vocabulary Meaning) เปนพ้ืนฐานของความ

เขาใจในการอาน เพราะการทีจ่ะทำความเขาใจระดับประโยคและยอหนาได ผูอานตองมคีวามสามารถ 

ในดานความเขาใจความหมายระดับคำมากอน 
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     2. การเขาใจหนวยความคิด (Thought Unit) หมายถึง กลุมคำที่เปนหนวย 

ความหมาย ผูอานตองสามารถแบงอานเปนกลุมคำใหไดความหมายที่ตอเน่ืองกัน แทนทีจ่ะอานทีละคำ 

ซึ่งทำใหยากตอการแปลความหมายและทำความเขาใจ 

     3. การเขาใจประโยค (Sentence Comprehension) เปนการพัฒนาความสามารถ

ของผูอานขึ้นมา จากความเขาใจความหมายระดับหนวยความคิด แลวนำความหมายของแตละหนวย

ความคิดมาสัมพันธเขาดวยกันจนเปนความหมายของประโยค 

     4. การเขาใจยอหนา (Paragraph Comprehension) หมายถึง ความสามารถ

บงช้ี ระดับประโยคที่เปนความหลักของยอหนา และความเขาใจความสมัพันธระหวางประโยคใจความ

หลักกับประโยคอ่ืนในยอหนาที่ขยายความตอเน่ืองกันได 

    Ryder and Graves (1994, pp. 16-19) ไดกลาวถึงองคประกอบสำคญัในความเขาใจ

ในการอานไว ดังน้ี 

1. ประสบการณเดิม (Schemata) คือ กลุมของความรูเดิมที่อยูในความทรงจำ 

และถูกนำมาใชเมื่อเราพยายามทีจ่ะทำความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ประสบการณเดิมน้ี จะเปลีย่นแปลง 

และพัฒนาขึ้นไปเมื่อไดรับขอมูลใหม หรือสรางประสบการณใหมขึ้นมา ประสบการณเดิมน้ี ถือไดวา

เปนองคประกอบที่สำคัญทีส่ดุในการทำความเขาใจเน้ือหา  

2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู (Metacognition) คือ การตระหนักในการใชกลวิธี

การอานที่จะชวยในการทำความเขาใจเรื่องที่อาน ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนใชความคิดของตนเอง กลวิธี

ควบคุมการเรียนรูน้ี ไมใชเปนเพียงแคการเช่ือมโยงประสบการณของผูอานเขากับเรื่องที่อานเทาน้ัน 

แตผูอานยังจะตองรูวากลวิธีตาง ๆ เหลาน้ัน สัมพันธกับประสบการณเดิมและเรื่องที่จะอานอยางไร 

ควรใชกลวิธีในการอานเมื่อไรและใชอยางไร ดังที่ แชพแมน (Chapman, 1987 อางถึงใน เสาวลักษณ 

รัตนวิชช, 2533, น. 113-115) ระบุวาโครงสรางของเน้ือความ (Text Structure) เปนสิง่สำคัญที่จะ

ชวยผูอานได หากผูอานเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเน้ือความน้ัน ๆ และรูจุดมุงหมาย

ในการหาขอมลูไดเดนชัดขึ้น ดังน้ันกระบวนการทางความคิด ยอมจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพใน

การอานเพ่ือความเขาใจ 

3. กระบวนการรวบรวมขอมูล (Information Processing) คือ การรวบรวม 

เลือกจัดระบบ เก็บ แกไข และเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กระบวนการนี้จะตองเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติใน

ขณะที่อาน 
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    Williams (1986, pp. 3-7) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอานไว

วาผูอานที่มีความสามารถจะตองมีความรูในดานตอไปน้ี 

     1. ความรูในระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) เปนสิ่งที่

ผูอานจะตองมคีวามรูในเรื่องการผสมคำและการสะกดคำ เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจำคำในภาษาได 

     2. ความรูในเรือ่งภาษา (Knowledge of the Language) เปนสิ่งที่ผูอานตองรู

เรื่องโครงสรางของคำ ลักษณะของคำ และการเรียบเรียงคำ เพ่ือชวยใหการอานเปนไปอยางราบรื่น 

และเกิดความเขาใจเร็วขึ้น 

     3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) เปนสิ่งที่ผูอานจะตอง

มองเห็นความสัมพันธ และการเช่ือมโยงกันของแตละประโยค แลวสามารถตีความที่ผูเขียนตองการ 

สื่อออกมาใหได 

     4. ความรูรอบตัวทั่วไป (Knowledge of the World) เปนสิ่งที่ผูอานสามารถใช

ชวยใหเกิดความเขาใจได แตจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะของบทอาน และความรูเดิมของ

ผูอาน 

     5. ความรูเกี่ยวกับประเภทของบทอาน (Knowledge of the Text Types) ซึ่ง

นอกจากความรูในหัวเรื่องทีจ่ะอานแลว ผูอานจำเปนตองมคีวามรูเกี่ยวกับประเภทของบทอาน ตลอดจน

ความรูในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย เพราะในขณะอานผูอานจำเปนตองดึงความรูเหลานั้นไปใช

ประกอบดวย 

     6. ความสามารถรูถึงเหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for Reading 

and Reading Style) เปนสิ่งที่ผูอานตองรูถึงการเปลี่ยนรูปแบบการอานไปตามจุดมุงหมาย หรือ

เหตุผลในการอาน เชน การอานแบบผาน ๆ เพ่ือกวาดสายตาดูหัวขอขาวที่สำคัญ ๆ หรือการอานแบบ

หารายละเอียดเมื่ออานตำราเรียน 

   กลาวโดยสรุปไดวา องคประกอบที่สำคัญในการอานเพ่ือความเขาใจน้ัน จะตองประกอบไป

ดวยองคประกอบที่สำคัญอยางนอย 2 ประการ ไดแก ความรูทางภาษาและประสบการณเดิม รวมทัง้

ความรูตาง ๆ รอบตัว ซึ่งเปนตัวชวยของผูอานในการคาดคะเน การคิดพิจารณา การไตรตรอง เพ่ือทำ

ใหเกิดความเขาใจในการอานที่ตรงกับสิ่งที่ผูเขียนสื่อไวในงานเขียน  

  2.3.4 ขัน้ตอนในการสอนอาน 

  มีการจัดกิจกรรมเปนลำดับขั้นตอน เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบและสามารถ

เช่ือมโยงความรูที่ไดจากการฝกทักษะการอานได 

    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, น. 178-179) ไดเสนอแนวการจดักิจกรรมในการสอนอาน 

ตามขั้นตอน ดังน้ี 
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     ขั้นที่ 1 กิจกรรมกอนการอาน เปนการสรางความสนใจและปูพ้ืนความรูในเรื่องที่

จะอาน ควรมีกิจกรรมการต้ังคำถาม และใหเดาความหมายของคำศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยค

ขางเคียง หรือจากรูปภาพ และการแสดงทาทาง 

     ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหวางการอาน เปนการใหผูเรียนทำความเขาใจโครงสรางและ

เน้ือหาที่อาน หาขอมูลรายละเอียด ลำดับเหตุการณ สิ่งทีส่ัมพันธกัน และใชความสามารถในการแปล

ความตีความหมาย สรุปความไดตรงจุดมุงหมายที่มีไว ดวยการลำดับเรื่องทีตั่ดเปนสวน ๆ เขียนแผนผัง

โยงความสัมพันธของเน้ือเรื่อง เติมขอความลงไปในแผนผงั หรือเลาเรื่องโดยสรุป 

     ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอาน เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กจิกรรม

ที่ทำอาจจะเปนการถายโยงไปสูทักษะอ่ืน ๆ เชน ทักษะการพูด หรือทักษะการเขียนก็ไดโดยแสดงบทบาท

สมมติ เขียนเรือ่ง วาดรูป พูดแสดงความคิดเห็น เปนตน 

    Williams (1986, pp. 37-41) ไดเสนอแนะลำดับขั้นในการสอนอานไว 3 ขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

     1. ขั้นกอนการสอนอาน (Pre-reading) เปาหมายของขั้นตอนน้ี คือ 

 1.1 เพ่ือแนะนำและกระตุนความสนใจในหวัขอเรื่อง 

 1.2 เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียนดวยการใหเหตุผลสำหรับการอาน 

 1.3 เพ่ือเตรียมตัวในดานภาษาใหแกผูเรียนกอนจะอานเน้ือเรื่อง 

2. ขั้นการอาน (While-reading) ขั้นตอนน้ีเนนที่เน้ือเรื่องที่จะอาน โดยมีเปาหมาย

ดังน้ี 

 2.1 เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจจุดประสงคของการเรียน 

 2.2 เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียนหรือเน้ือความที่จะอาน 

 2.3 เพ่ือชวยขยายเน้ือความของเรื่องใหชัดเจน 

3. ขั้นหลังการอาน (Post-reading) ขั้นตอนน้ี มีเปาหมายใหผูเรียนมีความสามารถ 

ดังน้ี 

 3.1 สามารถถายโอนความรู ความคิดในเรื่องที่อานไปแลว 

 3.2 สามารถเช่ือมโยงเรื่องที่อานเขากับความรู ความสนใจ หรือความคิดเห็น

ของผูเรียนได 

  2.3.5 การพัฒนาความสามารถการอาน 

  การพัฒนาความสามารถการอานน้ันเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยใหผูเรียนสามารถอานอยางมี

จุดมุงหมายอานแลวสามารถเขาใจในสิ่งที่อานและไดรับประโยชนจากการอานอยางแทจริง ดังที่ 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2547, น. 73) กลาวไววา ความเขาใจคือความสามารถที่จะอนุมานขอสนเทศหรือ

ความหมายอันพึงประสงคที่อาจมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทำได ความเขาใจเปน
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เรื่องราวที่มีความสัมพันธเก่ียวของกับการศึกษาและประสบการณตาง ๆ หลาย ๆ ดานของบุคคล 

แตละคนและถือวาเปนองคประกอบที่สำคัญอยางหน่ึงของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใด ๆ 

เลยก็อาจกลาวไดวาการอานทีแ่ทจริงยังไมเกดิขึ้น คืออานแลวไมสามารถสือ่ความหมาย ทำใหเสยีเวลา

โดยเปลาประโยชนและไมไดอะไรจากการอาน เพราะการอานเปนเร่ืองของการสรางมโนภาพจาก

ตัวหนังสือใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมาใหไดเรว็ที่สุดเทาที่จะทำได ถาสามารถเห็นภาพไดรวดเร็วเทาใดก็

จะอานไดเขาใจเร็วมากย่ิงขึ้นเทาน้ัน ซึ่งความเขาใจน้ีจะมีอยู 2 ระดับ คือ 

   1. ความเขาใจแบบทันที เปนความเขาใจที่ตองอาศัยการรูความหมายของคำศัพทที่ 

ผูเขียนใชเปนสวนใหญ ตองรูคำศัพทตาง ๆ มากพอ จะตองเขาใจความหมายที่สำคัญของสำนวนและ

ประโยคตาง ๆ ที่ผูเขียนใช และขณะที่อานตองมีสมาธิจึงจะสามารถเขาใจในสิ่งที่อานไดโดยตลอด 

   2. ความเขาใจแบบไตรตรอง คือความเขาใจที่ตองอาศัยความรอบรู ทักษะ และความสามารถ

ในหลาย ๆ ดานเปนหลักใหญ เพ่ือชวยใหทำความเขาใจไดถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียน สามารถ

พิจารณาไตรตรองหาขอสรุปได ความเขาใจแบบน้ีอาศัยเหตุผล และการเปรียบเทียบระหวางประสบการณ

ตาง ๆ หรือสิ่งที่ไดเคยพบเห็นมาแลวเปนสำคัญ 

  2.3.6 ประเภทของการอาน 

  ผูวิจัยไดศึกษาประเภทของการอานตามเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี ไดกลาววา 

ประเภทของการอานแบงเปน 7 ประเภท ดังน้ี 

   1. อานอยางคราว ๆ เปนการอานที่พอจับแนวคิด หัวเรื่อง สารบัญ และหัวขอใหญ 

อานฉเพราะหัวขอหรือขั้นตอนที่อานสนใจ เปนการชวยสำรวจในการอาน 

   2. อานเพื่อเก็บแนวความคิด เปนการอานเพ่ือจับแนวความคิดหรือความมุงหมายใน

การอานซึ่งใชมากมายในการอานราชกิจตางๆ ผูอานตองมีความสามารถในการอานใหรวดเร็ว จับจุด

หรือแนวความคิดหลักใหได สายตาจะตองเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว ขอความที่ไมสำคัญอานผานไปโดย

สิ้นเชิง 

   3. อานแบบตรวจ คอืการอานแบบคราวๆ และการเพ่ือเก็บรายละเอียด อานขามขั้นตอน 

ที่ไมตองการรู และอานอยางละเอียดที่ตองการรู 

   4. อานเพ่ือศึกษาคนควา เปนการอานอยางละเอียดถี่ถวน ต้ังแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทาย 

จะใชวิธีอานแบบคราวๆ กอนแลวเริ่มอานอยางละเอียดอีกครั้ง เปนการอานอยางลึกซึ้งทุกขั้นตอน 

   5. อานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่สอดแทรกวิพากษวิจารณ 
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   ศราวุฒิ เวียงอินทร (2560, น. 19) ไดกลาววา ประเภทของการอานที่รูจักโดยทั่วไปมี

ดังน้ี 

    1. การอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหต้ังคำถามไว

ในใจกอนเริ่มอาน คือ รูจุดประสงคของเรื่องที่อาน ผูเรียนตองฝกฝนใหรูจักการทำนายความขางหนา

และเลือกจับใจความ 

    2. การอานแบบตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจง เชน การอานวันเวลาสถานที่ 

    3. การอานเพื่อหารายละเอียด ผูเรียนตองเขาใจขอเขียน ทั้งใจความสำคัญและ

รายละเอียดปลีกยอยเน้ือหา แตไมไดหมายความวาจะตองเขาใจคำทุกคำ 

    4. การอานเชิงวิจารณ การอานแบบน้ีเปนการอานที่ยากทีส่ดุ ควรใชในระดับที่สูงขึ้น 

เพราะผูอานจะตองมีปฏิสัมพันธตอขอเขียนที่ตนอาน โดยใชความรูและประสบการณที่มอียูมาสนับสนุน 

   กลาวโดยสรุปไดวา ประเภทของการอาน เปนการจำแนกของพฤติกรรมการอาน ซึ่ง

กอนอานผูอานจำเปนตองมีจดุมุงหมายในการอานหรอืคำถามเพ่ือใหรูคำตอบลวงหนาจากสิ่งที่ตองการ

อาน ไดอยางชัดเจน การอานซึ่งแบงออกเปนไดดังน้ี  

    1. อานแบบคราว ๆ คือ การอานแบบในใจอยางรวดเร็วโดยไมตองอานแบบละเอียด

เพ่ือใหรูคำศัพทและเน้ือความ โดยผูอานตองมีจุดมุงหมายในการอานกอนเริ่ม คือ การคาดคะเนถึง

คำตอบหลังอานคราว ๆ และ เลือกจับใจความของประโยคที่สัมพันธกับหัวขอที่อาน 

    2. การอานแบบรวดเร็ว คือ การกวาดสายตาเพ่ือจับคำวลี ขอความที่สำคัญ ที่เจาะจง 

เชน วันที่ สถานที่ และอ่ืน ๆ เพ่ือใหเก็บรวบรวมขอมูลที่เจาะจง 

    3. การอานแบบรายละเอียด คือ การอานเน้ือหาอยางละเอียดถี่ถวนเพ่ือใหทราบถึง

แนวความคิด ที่สำคัญของเรื่องที่อาน 

    4. การอานแบบวิเคราะห คอื การอานแบบต้ังใจ เพราะการอานประเภทน้ีจำเปนใช

ความคดิระดับสูง เพ่ือใหแยกแยะ และเรียงลำดับขอมูล 

    5. การอานแบบวิจารณ คือ การอานสอดแทรกคำหรือสำนวนเชิงวิพากษวิจารณ 

การอานแบบน้ีเปนการอานแสดงความคิดของผูอาน เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหลังจากที่อานเรื่องและ

แนวคิดของผูเขียน 

   วราภรณ พูลสวัสด์ิ (2564, น. 44-45) ไดกลาวไววา วิธีการอานโดยชนิดของเรื่องและ

ขอความที่อาน มีอยู 6 ประเภท คือ 

    1. การอานแบบคราว ๆ (Skimming) คือ การอานแบบเปดผานไปเร็ว ๆ โดยปกติ

การอานแบบน้ี ผูอานจะตองมีจุดมุงหมายหรือคำถามที่ตองการคำตอบเฉพาะเจาะจงสำหรับเรื่องใด

เรื่องหน่ึงในใจแลว การอานในลักษณะน้ีผูอานตองรูจักใชช่ือเรื่อง หัวขอใหญ หัวขอยอยใหเปนประโยชน 
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การอานแบบน้ีจะชวยใหรูจักการคาดคะเน (Prediction) การเลือกจับใจความ และทำใหสามารถอาน

ไดรวดเร็วขึ้น 

    2. การอานแบบรวดเร็ว เพ่ือเก็บความคิดที่สำคัญ (Scanning) คือ การอานที่จะจับ

ใจความใหไดรวดเร็ว เมื่อกวาดสายตาผานขอความแตละครั้ง การอานแบบน้ีตางจากการอานแบบ 

Skimming ตรงที่วาจุดประสงคของการอานตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจงกวาแบบแรก เชน ตัวเลข 

หรือสถานที่ เปนตน การอานแบบน้ีจะใชตัวเลข ตัวอักษรที่เปนตัวใหญ (Capitalized word) หรือวลี

สั้น ๆ ทีม่ีคำสำคัญอยูดวยใหเปนประโยชน 

    3. การอานเพ่ือคนควาหารายละเอียด (Reading for detail) คือ การอานเพ่ือคนหา

ความคิดที่สำคญั ของเรื่องน้ันโดยตลอดและเพ่ือศึกษารายละเอียดรวมทั้งเพ่ิมพูนความรู ซึ่งตองอาน

แบบระมัดระวังหนังสือหรือบทความที่จะตองอานแบบน้ีมักจะไมคอยมีหวัขอหรือหัวเรื่องที่จะแนะให

ผูอานทราบแนวทางของหนังสือ 

    4. การอานแบบศึกษา (Study reading) คือ การอานที่จะตองเขาใจความคิดที่

สำคัญ ๆ และเขาใจความสัมพันธระหวางความคิดเหลาน้ันเปนอยางดีดวย เมื่ออานเขาใจในปจจุบัน

แลวตองสามารถจดจำ ไปใชในเวลาตอไปอีกดวย วิธีอานแบบน้ีตองอานอยางคราว ๆ เสียกอน แลว

ใชความคิดพรอมต้ังคำถามไว หลังจากน้ันจึงอานอยางต้ังใจ อาจจดโนตลงบางและทบทวนความคิดที่

สำคัญ ๆ อีกครั้งหน่ึง 

    5. การอานแบบวิเคราะห (Analytical reading) คือ การอานเรื่องราวเกี่ยวกับกฎ

ทางวิทยาศาสตร ทฤษฎีทางคณิตศาสตร บทความสำคัญ ๆ และปญหาตาง ๆ จึงตองอานดวยความ

ระมัดระวังทุกคำผูอานจะต้ังปญหาไวในใจขณะที่อาน และหาทางแกปญหาเหลาน้ันใหแจมแจง 

    6. การอานแบบวิจารณ (Critical reading) คือ การอานแบบน้ีถือวาเปนการอานที่

ตองใชทักษะการอานระดับสูงสุด คอืผูอานสามารถแสดงความคิดเหน็ตอสิง่ที่ตนอานไปแลวได สามารถ 

ใชเหตุผลตอรองกับสิ่งที่ปรากฏในขอเขียนน้ันวา ผูอานเห็นดวยหรือไม หรือจากประสบการณที่มีมา

น้ันสนับสนุนขอโตแยงของผูเขียนงานช้ินน้ัน ๆ หรือไม เปนตน การอานแบบน้ีผูอานตองเฉลียวฉลาด

มีความระมัดระวังในการอาน ที่สำคญัจะตองระมัดระวังในเรื่องความไมสมเหตุสมผลหรอืขอความที่

ทำใหเกิดปฏิกริิยาตาง ๆ ควรพิจารณาภูมหิลังของผูเขียน และพยายามจบัจุดสำคญัที่ผูเขียนตองการพูด 

หรือตองการใหผูอานเช่ือ 

  กลาวโดยสรุปไดวา ประเภทของการอาน แบงออกเปน 5 ประเภท คือ 1) การอานแบบ

คราว ๆ (Skimming) เปนการอานในใจที่ผูอานตองมีจุดมุงหมายในการอานกอนเริ่มอานแบบฉับไว

และรวดเร็ว โดยอานเลือกจับใจความและไมเก็บรายละเอียด และต้ังคำถามและคาดคะเนคำตอบใน

ระหวางอานพรอมกันดวย 2) การอานแบบรวดเร็ว (Scanning) การอานรวดเร็วโดยกวาดสายเพ่ือจับ

จุดแนวคิดหลักที่สำคญั และขอความทีส่ำคญัของผูเขยีนทีไ่ดนำเสนอไว 3) การอานแบบเก็บรายละเอียด 
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(Reading for Details) เปนการอานเพ่ือทราบสิ่งที่ตองการรูเทาน้ัน เพ่ือศึกษาคนควารายละเอียด

หยิบยอยของเน้ือหาพรอมดวยต้ังคำถามไว จดบันทึกและทบทวนความคิดที่สำคัญ ผูอานจึงจะสามารถ 

เขาใจในและจดจำเรื่องที่อาน 4) การอานแบบวิเคราะห (Analytical reading) คือ การอานโดยใช

หลักการความคิดระดับสูงเพ่ือแยกแยะ และลำดับเรื่องราวและขอมูลทีส่ำคัญใหเกิดความเขาใจมาก 

5) การอานแบบวิจารณ (Critical reading) เปนการอานเชิงวิพากษวิจารณที่ไดผานกระบวนการสังเคราะห 

และสรุปใจความสำคัญออกมาเปนแนวคิด ภาษา และสำนวนของผูอานเองที่ไดแสดงความคิดเห็นตอ

เรื่องที่ไดอานอยางสมเหตุสมผล 

  2.3.7 ระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

  ระดับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ เปนองคประกอบสำคัญและจำเปนที่ผูอาน

ควรคำนึงถึงในการอาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานไดดียิ่งขึ้น นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญ

ดานการอานหลายทาน ไดจำแนกระดับความสามารถในการอานไว ดังน้ี  

    Burmister (1974, pp. 113-115) ไดแบงระดับของความเขาใจในการอาน โดยอาศัย

แนวคิดจาก นอรริส แซนเดอร (Norris Sander) ซึ่งดัดแปลงมาจาก Bloom's Taxonomy โดยแบง

ออกเปน 6 ระดับ ไดแก 

     ระดับที่ 1 ความจำ (Remembering) คือ การระลึกหรือจำ เกี่ยวกับขอมูลน้ัน ๆ ได  

     ระดับที่ 2 ความเขาใจ (Understanding) คือ การอธิบายความคิด หรอืความคิด

รวบยอดได 

     ระดับที่ 3 การประยุกต (Applying) คือ การนำขอมูลไปใชในวิธีการใหม ๆ  

     ระดับที่ 4 การวิเคราะห (Analyzing) คือ การเขาใจ หรือมองเห็นหลักการแลว

นำหลักการไปประยุกตใชจนประสบผลสำเร็จ 

     ระดับที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) คอื การวางเกณฑ แลวตัดสินสิง่ที่อาน

โดยอาศัยหลักเกณฑ ที่ตั้งไวเปนบรรทัดฐาน เชน เรื่องราวที่อานอะไรเปนความจริง (Facts) และ

อะไรบางที่เปนจินตนาการ (Fantasy) อะไรบางที่เปนความคิดเห็น (Opinion) และอะไรบางที่เปน

ความเช่ือในเรื่องที่อาน 

     ระดับที่ 6 การสรางสรรค (Creating) คือ การนำความคิดเห็นที่ไดจากการอาน

มาผสมผสานแลวจัดเรียบเรียงขึ้นใหม 

    Dallman and Boer (1978, pp. 129) ไดแบงระดับความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

     1. ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (The Factual Level) หมายถึง ระดับความ

เขาใจสารสนเทศ ที่กลาวไวตรงๆ ในเรื่องที่อาน ทักษะยอยในขั้นน้ี ไดแก การรับรูความหมายของคำ 

การหาใจความสำคัญ การหารายละเอียด การอานเพ่ือทำตามคำแนะนำ 
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     2. ความเขาใจระดับตีความ (The Interpretive Level) หมายถึง ความสามารถ

ในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรงๆ ในเน้ือเรือ่ง แตจะใชความสามารถในการสรปุอางอิงและลงความเหน็ 

ทักษะยอยในขั้นน้ีไดแก การยอความและการเรียบเรียง การไดมาซึ่งขอสรุป การทำนายผลที่จะเกิด 

ตามมา 

     3. ความเขาใจระดับประเมินคา (The Evaluative) หมายถึง การประเมินคาสิ่ง

ที่อานโดยไมไดมุงจับผิด แตขึน้อยูกับการใชเหตุผล หรือองคประกอบจำนวนมากจากการอาน มาพิจารณา

อยางใชเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณในเรื่องน้ัน ในการต้ังเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน 

ทักษะที่จำเปนในระดับน้ี คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งหมายถึง การรูจักต้ังคำถามตอเรื่องที่อาน 

ตอผูเขียน และตอผูอานเอง 

    Raygor and Raygor (1985, pp. 67) ไดแบงระดับของความสามารถในการอาน

เพ่ือความเขาใจ ออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

     1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ความสามารถใน

การเขาใจเรื่องของคำและความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 

     2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) ความเขาใจระดับน้ี 

ผูอานไมเพียงแครูถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทาน้ัน แตยังสามารถจับความสัมพันธตาง ๆ ได สามารถเปรียบเทียบ 

ขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได สามารถเขาใจลำดับเหตุการณตาง ๆ มองเห็น 

ความสัมพันธระหวางเหตุและผลและยังสามารถตีความขอความทั่ว ๆ ไปได 

     3. ความเขาใจระดับการนำไปใช (Applied Comprehension) ความเขาใจระดับน้ี 

ผูอานสามารถประเมินแนวความคิดของผูเขียนได สามารถนำแนวคิดไปสัมพันธกับความรูเดิมของ

ตนเองและนำไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได ซึ่งความเขาใจระดับน้ี เปนการผสมผสานระหวาง

ความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 

    Miller (1990 pp. 4-7) กลาววา ความเขาใจในการอาน แบงออกเปน 4 ระดับ 

ไดแก 

     ระดับที่ 1 แปลความได (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่

ผูอานสามารถเขาใจความในสิง่ที่ผูเขียนนำเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา ผูอานที่มคีวามสามารถ 

ในระดับน้ีจะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง หรือจัดเรียงลำดับเหตุการณ หัวขอ

เรื่องตาง ๆ ในบทอานได 

     ระดับที ่2 ตีความได (Textually Implicit Comprehension) เปนระดับทีผู่อาน

สามารถเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนไมไดนำเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา โดยที่ผูอานจะตองใชเหตุผล 

ความรูความเขาใจของตนมาชวยตัดสินทำความเขาใจขอมลูในบทอาน ผูอานที่มคีวามสามารถในระดับน้ี
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สามารถที่จะตอบคำถามเชิงอางอิงได สามารถสรุปและทำนายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไปรวมทั้งรับรู

ถึงอารมณและความคิดได 

     ระดับที่ 3 วิเคราะห สรุปความได (Critical Reading) เปนระดับความสามารถ

ในการวิเคราะห ตีความ และประเมินเน้ือหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏ

ในเน้ือหาที่อานไดวา อะไรคือขอเท็จจริงและอะไรเปนเพียงความคิดเห็นของผูเขียน และสามารถ

เปรียบเทียบเน้ือหาที่อานกับขอมูลที่พบจากแหลงอ่ืนๆ ได ตลอดจนเขาใจภาษาเชิงอุปมาอุปไมยที่

ผูเขียนไดนำเสนอไว ผูอานจะตองใชความรู และประสบการณเดิมที่มีอยู เขามาเช่ือมโยงกับสิ่งที่พบ

ในบทอาน เพ่ือทำการสงัเคราะหเน้ือหาในบทอานน้ันๆ 

     ระดับที่ 4 เกิดความคิดสรางสรรค (Scripturally Implicit Comprehension) 

เปนความเขาใจระดับสูงที่ผูอานสามารถทำความเขาใจเน้ือหาที่อาน นอกเหนือจากสิ่งที่ผูเขียนได

นำเสนอไว ผูอานจะตองใชความรูและประสบการณเดิมทีม่ีอยู เขามาเช่ือมโยงกับสิ่งที่พบในบทอาน 

เพ่ือทำการสังเคราะหเน้ือหาในบทอานน้ัน ๆ 

    Harris and Sipay (1990, pp. 583-586) แบงระดับความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจออกเปน 4 ระดับ ไดแก 

     1. ความเขาใจระดับดามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง เปน

ความเขาใจระดับตนที่ผูอานเขาใจตามตัวอักษรวาผูเขียนเปนอยางไร เปนเรื่องของการระลึกถึงรายละเอียด 

ใจความสำคญั ลำดับเรื่อง การเปรียบเทียบ เหตุและผล และเขาใจลักษณะของตัวละครหรือของเรื่อง 

     2. ความเขาใจระดับอางอิง (Referential Comprehension) หมายถึง การใช

เหตุผลในการทำความเขาใจความคิด เหตุการณ และความสัมพันธ 

     3. ความเขาใจระดับวิเคราะห (Critical Reading) หมายถึง การคิดวิเคราะหเพ่ือ

ประเมินคาสิ่งที่อาน และการพิจารณาความคิดและขอมลูใหมโดยอาศยัความรูและความเช่ือเดิม 

     4. ความเขาใจระดับสรางสรรค (Creative Reading) หมายถึง การคนพบแนวคิด

และขอสรุปใหม ซึ่งไมใชเพียงการอานเพ่ือความเขาใจเทาน้ัน 

    Searfoss and Readence (1994, pp. 231-232) ไดอธิบายถึงระดับของความเขาใจ

ในการอาน พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ ดังน้ี ตัวอยางบทอาน และคำถามที่บอกระดับของความเขาใจ

ในการอาน 

    Dave rode his horse slowly over the sand. The air was getting cool as 

the sun sank over the horizon. The horse kept up her search for a few blades of glass 

while Dave struggled to stay on her. 

     What was Dave riding? 

     What time of day is it? 
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     What do you think will happen to Dave?  

     Why do you think so? 

    1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษรที่ปรากฏ (Text-explicit) คือ ความสามารถใน

การหาคำตอบ ขอมูล หรือบอกในสิ่งที่ผูเขยีนเขียนไวไดโดยตรงจากการอาน คำตอบหรือขอมูลที่ไดก็

จะตองเปนไปตามตัวอักษรที่ปรากฏ ดังเชน การหาคำตอบสำหรับคำถามขอที่ 1 ในตัวอยาง 

    2. ระดับความเขาใจความหมายที่แฝงอยู (Text-implicit) คอื ความสามารถในการหา

คำตอบหรือขอมูลทีผู่เขยีนไมไดเขียนไวโดยตรง แตผูอานจะตองประมวลขอมูลในบริบททีเ่กี่ยวของแลว

คิดหาคำตอบซึ่งมีไดหลากหลาย ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในการอานเพ่ือตีความ

ของผูอานแตละคน เพราะความเขาใจระดับน้ี ผูอานตองใชความรูที่ไดจากการอานเช่ือมเขากบัประสบการณ 

เดิมของผูอานเอง แลวจึงอนุมานเปนความหมายที่แฝงอยู กระบวนการคิดดังกลาวอาจเรียกวาคิดและ

คนหา ดังเชน การหาคำตอบสำหรับคำถามขอที่ 2 ในตัวอยาง 

    3. ระดับความเขาใจจากประสบการณ (Experience-based) คือ ความสามารถใน

การหาคำตอบ หรือขอมูลโดยใชประสบการณของผูอาน วาเรื่องจะดำเนินตอไปอยางไร เพราะอะไร 

ซึ่งคำตอบหรือขอมูลที่ไดน้ีไมมีปรากฏอยูในเน้ือเรื่อง คำตอบหรือขอมูลน้ีสามารถมีไดมากกวาหน่ึง 

ดังเชน การหาคำดอบสำหรับคำถามขอที่ 3 ในตัวอยาง 

  กลาวโดยสรปุไดวา การอานเพ่ือความเขาใจมีอยูทั้งหมด 4 ระดับ ซึ่งแบงตามลำดับความยากงาย

ของการอาน ซึง่ผูวิจัยไดสังเคราะหมาจากความเขาใจในการอานของ มลิเลอร (Miller, 1990, pp. 4-7) 

ไดแก ความสามารถในการแปลความ การตีความ การวิเคราะหสรุปความ และความคิดสรางสรรค

จากเรื่องที่อานได 

 

2.4 เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

 

 2.4.1 ความหมายของการสอนอานแบบ SQ4R 

 มีนักการศึกษากลาวถึงความหมายของการสอนอานแบบ SQ4R ไดดังน้ี 

   ยุวดี โปธายะ (2546, น. 8) ไดใหความหมายของการสอนอานแบบ SQ4R หมายถึง 

วิธีการสอนอานตำราที่มีประสิทธิภาพ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสำรวจ โดยนักเรียนสำรวจเรื่อง 

ที่อานอยางคราว ๆ วามีหัวเรือ่งหรือหัวขอยอยอะไรบาง ขัน้ต้ังคำถาม ครใูหนักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง 

หรือหัวขอยอยเหลาน้ันใหเปนคำถามแลวหาคำตอบในขั้นอาน โดยเลือกอานเน้ือหาที่เปนคำตอบของ

คำถามที่ต้ังไว เมื่ออานเน้ือหาแลวครสูามารถแทรกการต้ังคำถามเขาไปไดอีก เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ

ในการอานของนักเรียนในช้ันบอกคำตอบอีกครั้งหลังจากการอานน้ันให นักเรียนใชคำพูดของตนเอง
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ซึ่งใหความหมายเดิมของเรื่องเอาไวขั้นเขียนใหนักเรียนเขยีนสรุปใจความเรื่องที่อาน หลังอานจบแลว

ใหนักเรียนทบทวนเน้ือหาทั้งหมดซึ่งหมายถงึคำถามและคำตอบโดยเลาใหเพ่ือนหรือครูฟงอีกครั้งและ

นำบันทึกที่จดไวมาทบทวนอีกสัปดาหละหน่ึงครั้งหรือกอนสอบ 

   สุคนธ สินธพานนท (2545, น. 287) ไดกลาววา การสอนอานแบบ SQ4R หมายถึง 

เทคนิคการสอนอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาขอมูลและความสำคัญของเรื่องโดยใหนักเรียนอานคราว ๆ 

เพ่ือสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อาน (Survey) และตอจากน้ันเปนการต้ังคำถาม โดยเปลี่ยน

จากใจความสำคัญของเรื่องใหเปนคำถาม (Question) ขัน้ตอนตอไปใหนักเรียนไดอานเพ่ือหาคำตอบ

โดยละเอียด (Read) แลวใหนักเรียนจดขอมูลตาง ๆ (Reflect) 

   รัตนภัณฑ เลิศคำฟู (2547, น. 5) ไดใหหมายความของวิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปน

วิธีการสอนที่จัดลำดับขั้นตอนการสอนแบบของวอลเตอร พอค (Walter Pauk) มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 

คือ Survey (S) อานเน้ือเรื่องอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสำคญัของเรื่อง Question (Q) การต้ังคำถามเพ่ือ 

ใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและจบัประเด็นสำคัญไดถูกตองไมผิดพลาด Read (R) การอาน

ขอความในบทหรือตอนน้ันๆ ซ้ำอีกอยางละเอียดเพ่ือคนหาคำตอบสำหรับ คำถามที่ต้ังไว Record (R) 

จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการอานขั้นที่ 3 โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนที่สำคัญและสิ่งที่จำเปน 

โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน Recite (R) การพยายามตอบคำถาม

หรือการเขียนสรุปใจความสำคัญไวพยายามใชถอยคำของตนเองมากที่สุดมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

Reflect (R) วิเคราะหวิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเรียนมี

ความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลองโดยใชภาษาที่ถูกตอง 

 จากการศึกษาความหมายของเทคนิค SQ4R สรุปไดวา เปนวิธีการสอนอานอยางคราว ๆ ทีม่ี

ลำดับ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นอานสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อาน (Survey) ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) ขัน้อานเพ่ือหาคำตอบโดยละเอียด (Read) ขั้นการจดบันทึกขอมูล (Record) ขั้นทบทวน

เรื่องที่อานจากขอมูลที่ไดจดบันทึก (Recite) และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่นักเรียนไดอาน 

(Reflect) เพ่ือใหการจัดการเรียนรูการอานสามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อานไดอยางถูกตอง

และครบถวน 

 2.4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการสอนอานแบบ SQ4R  

 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบ SQ4R จะกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ

จิตวิทยาการเรียนรู ไดแก ทฤษฎีปญญา และทฤษฎีโครงสรางความรู มีรายละเอียด ดังน้ี 

  1. ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) ฤทัยรัตน เจริญและบัญญานาญกิจ (2557, 

น. 7) กลาววา แนวคิดทฤษฎีปญญาน้ีมีความสําคัญในการสอนใหนักเรียนมีสติในการควบคุมการใช

ยุทธวิธีในการอาน และควบคุมตนเองในขณะอาน จึงทำใหผูเรียนสามารถใชยุทธวิธีในการสอนอานที่
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ถูกตอง ทำใหประสบผลสาเร็จในการอานทฤษฎีอภิปญญาได สรุปไววา แยกไดเปน 2 องคประกอบ 

คือ 

   1.1 การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนักรูถึงทักษะ กลวิธี และแหลงขอมูลที่

จำเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร กลาวคือ เปนเรื่องของการที่

บุคคลรูถึงสิ่งทีต่นเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รู

ออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสําคัญของสิ่งที่เรียนรูน้ัน หรือมีวิธีการจำ 

การวางขอบขาย การจดบันทึก และความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะที่อาน

เรื่องราว หรือในการคิดแกปญหา ซึ่งเปนทกัษะที่จะทำใหบุคคลทำงานอยางมีแผน เพราะจะทำใหรูวา

งานน้ันจะตองประกอบดวยสิ่งใดบาง ที่จะทำใหงานน้ันเกิดประสิทธิภาพ และทําใหสถานการณน้ันมี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

   1.2 ความสามารถในการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เปนความสามารถในการกำกับ

ตนเองในขณะที่กำลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในสิ่งน้ันหรือไม การประเมิน

ความพยายามในการทำงาน การวางแผนในขั้นตอนการทํางาน การลบวิธีการที่ใช การตัดสินใจใน

การใชเวลา การเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนเพ่ือแกปญหา  

   Flavell (1979, p. 906, อางถึงใน พรประภา อันดอนกลอย, 2557 น. 33) กลาวสรุป

ไดวา ปญญา หมายถึง การเรียนวิธีที่จะเรียนมีองคประกอบ ดังตอไปน้ี  

    1. ความรูทางปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการรบัรูเกี่ยวกับสิ่งที่เรยีน

และรูจักตนเอง เชน "ฉันรูวาการเขียนไวยากรณเปนสิ่งที่ยากสำหรับฉัน" 

    2. ประสบการณทางปญญา Metacognitive Experience) เปนการใชความคิด

อยางมีสติและรูสึกตัว เชน รูสึกและเขาใจวาตัวเองเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งน้ันๆ 

    3. เปาหมายหรืองาน (Goals or Task) เปนการกำหนดจุดประสงคหรืองานที่จะทํา

ไวแนนอน 

    4. การกระทําและวิธี (Action and Strategies) เปนวิธีการที่บุคคลใชเพ่ือไปสู

ความสำเร็จตามเปาหมาย 

  2. ทฤษฎีอภิปญญากับการอาน วนิดา เหลาเทิดพงษ (2541, น. 32) ทฤษฏีอภิปญญากับ

การอาน หมายถึง วิธีการหรือขั้นตอนทีจ่ะทําใหการอานบรรลุตามเปาหมายของการอาน มีองคประกอบ

ที่สำคัญ 2 สวนคือ ความตระหนักรู (Awareness) และการควบคุม Regulation) กลไกที่ใชใน

กระบวนการอาน 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปญญากับการอาน สรุปไดวา เปนการตระหนักของผูอานที่มี

จุดมุงหมายของการอาน วิธีการที่ใชในขณะอาน การตรวจสอบความเขาใจของตนเองจาก การอาน

และมีการประเมนิวิธีการอานและความสามารถในการอานของตนเองดวย ดังน้ัน การที่ประสบความสําเร็จ
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ในการทําความเขาใจการอานน้ันตองมาจากการที่ผูอานมีความกระตือรือรนทีจะเรียนรูดวยตนเอง 

ตองเปนผูมีพฤติกรรมการอานและเรียนรูดวยการริเริ่มและควบคุมตนเอง ตองอาศัยอภิปญญาและ

การใชกลวิธีที่เกี่ยวกับความรูความเขาใจ 

 2.4.3 ทฤษฎีโครงสรางความรู 

 ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) มีบทบาททีส่ำคัญอยางย่ิงในการอาน นักวิชาการ

กลาวถึงความหมายทฤษฎีโครงสรางความรู ดังน้ี 

   จิดาภา ฉันทานนท (2541, น. 53) ไดกลาวถึง แนวทฤษฎีโครงสรางความรูเก่ียวกับ 

องคประกอบสำคัญที่สงผลตอความเขาใจในการอานวามีองคประกอบอยู 3 ดาน ดังน้ี 

    1. พ้ืนความรูดานภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร 

การ สะกดคำ คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

    2. พ้ืนความรูดานเน้ือหา (Content Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

ความรูรอบตัวทั่วไป และความรูในเน้ือหาเฉพาะดานตามที่ปรากฏหรือเกี่ยวของกับเน้ือหาในบท อาน 

    3. พ้ืนฐานดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับโครงสราง

ของงานเขียนประเภทตางๆ ที่ใชในการนำเสนอเน้ือหาในบทอาน ซึ่งมีอยูหลายประเภท เชน ประเภท

บรรยาย (Descriptive) ประเภทเลาเรื่อง (Narrative) ประเภทเปรยีบเทยีบ (Comparison) โครงสราง

ความรูเปนสิ่งที่สำคัญที่ทำใหเกิดความเขาใจในการอานและการเรียนรูเราสามารถทำความเขาใจใน

ตำราที่อานได หนาที่ของโครงสรางความรูมี 3 ประเด็น ดังน้ี 

     3.1 ชวยใหผูอานคนหา (Seek) และเลือก (Selection) ขอมูลที่ผูอานตองการ

จากการอาน ในการคนหาและเลือกขอมูลน้ัน ผูอานตีความเรื่องที่อานและการตีความจะเกิดขึ้นเมื่อมี

การคาดเดาเน้ือหาที่จะไดอานตอไป หรือเติมคำที่หายไประหวางการอาน 

    3.2 ชวยใหผูอานเรียบเรียงขอมูลในตำราไดกระบวนการ ซึ่งเรียบเรียงและบูรณา

การความรูใหมและความรูเดิมเพ่ือเกิดความคงทนในการจำ ตำราที่มีการเรียบเรียงไมดีจะทำใหเขาใจยาก  

    3.3 ชวยใหไดขอมูลทีส่มบูรณ ซึ่งกระบวนการที่ทำใหเกดิการทำความเขาใจน้ีจะ

ชวยใหสามารถเขาใจอยางลึกซึ้ง ตัดสินใจและประเมินผลได  

   วนิดา เหลาเทิดพงษ (2541, น. 94) ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรู วาเปนทฤษฎีที่

อธิบายเกี่ยวกับ 

    1. วิธีการจัดระเบียบความรูในสมองของเรา 

    2. วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกันกับความรูเดิม 

    3. วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไข ความรูเดิมใหเหมาะสม 

   ในแงของการอานน้ัน นักทฤษฎีโครงสรางความรูเช่ือวาผูอานจะเขาใจความหมายของ 

เน้ือเรื่องไดมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความรูเดิมของผูอาน 
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   Ausubel (1968, อางถึงใน ภพ เลาหไพบูลย, 2547, น. 78) ซึ่งเปนผูกอต้ัง ทฤษฎีการเรียนรู 

อยางมีความหมาย (Meaningful Verbal Learning) กลาวสรุปไววา การเรียนรู เกิดเมื่อผูเรียนมี

พ้ืนฐานและนำมาเช่ือมโยงเขากับความรูใหม ครูตองเนนใหผูเรียนไดนำความรูพ้ืน ฐานความรูเดิมมา

เช่ือมโยงกับความรูใหม การเรียนรูสิ่งใหมจะตองมีความหมายกับผูเรียนเพราะ การสรางความสัมพันธ

ระหวางมโนมิติใหมกับโครงสรางความรูที่มีอยู ถาหากผูเรียนเรียนสิ่งใหมที่ ไมเคยมีพ้ืนฐานมากอนจะ

กลายเปนการเรียนแบบทองจำ 

 จากการศึกษาทฤษฎีโครงสรางความรูสรุปไดวา โครงสรางความรูเปนสิ่งที่สำคัญที่ทำให เกิด

ความเขาใจในการอานและการเรียนรู เราสามารถใชความรูเดิมทำความเขาใจตำราที่อานได โดย

โครงสรางความรูจะทำใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลที่ตองการอาน ทำความเขาใจและเรียบ เรียง

ขอมูลไดจากการอาน 

 2.4.3 ลักษณะสำคัญของการสอนอานแบบ SQ4R 

 มีนักศึกษาไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของการสอนอานแบบ SQ4R ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

   จิตรา ชัยอมฤต (2539, น. 25 ) กลาววา การสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอาน 

จากตำราที่เปนระบบซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจตำราที่อานดวยตนเอง โดยในแตละขั้นตอนน้ัน พัฒนาทักษะ 

การอานเน่ืองจากเนนที่การอานซ้ำ ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจำเรื่องราวที่อานได การ สอนอานแบบ 

SQ4R ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 1. การอานสำรวจอยางคราวๆ (Survey: S) 2. การต้ังคําถาม 

(Question: Q) 3. การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคำตอบ (Read: R) 4. การจดบันทึกประเด็นสำคัญ 

(Record: R) 5. การเขียนสรปุใจความสำคญั (Recite: R) 6. การสะทอนความคิด (Reflect: R) โดย

ในแตละขั้นตอนน้ันใหโอกาสผูเรียนไดฝกกลวิธีตางๆ เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในการอานทั้งสิ้น เชน 

ขั้นสำรวจ เปนการดูแบบแผนอยางคราวๆ และดูหัวขอยอยในแตละบท รวมทั้งคำถามและสรุปใจความ 

ทายบทดวยเพ่ือนำไปต้ังคำถามที่ไดจากบทอานเพ่ือถามตนเองซึ่ง เปนคำถามที่เกี่ยวของกับใจความ

สำคัญ ๆ ในบทน้ัน โดยต้ังคำถามที่ถามน้ัน ไดแก ใคร อะไร ทำไม อยางไร และเมื่อไหร ซึ่งจะชวยให

การอานเปนไปอยางมีจุดหมายและจับประเด็นที่สำคัญได ซึ่งขั้นต้ังคำถามน้ีเปนกิจกรรมที่สนับสนุน 

สงเสริมใหผูเรยีนไดวางแผน ควบคุมและปรบัปรุงกระบวนการที่จะทำใหบรรลุเปาหมายในการอาน

ดวยตนเอง สอดคลองกับแนวคิดอภิปญญาในการเขาใจจุดประสงค ต้ังจุดประสงค การเลือกยุทธวิธีที่

เหมาะสมการตัดสินใจ และการประเมินความเขาใจของตนเอง หลังจากน้ันผูเรียนตองกลับมาอาน

เน้ือหาซ้ำอีกครั้งอยางละเอียด การอานอยางแทจริงเกิดขึ้นในขั้นน้ี เปนการอานเพ่ือคนหาคำตอบของ

คำถามที่ต้ังไวแลว และในขัน้น้ีหากนึกถึงคำถามอะไรขึ้นไดอีกก็จดบันทึกลงไป และอานตอไปจนกวา

จะไดคำตอบน้ัน เมื่อไดคำตอบสำหรับคำถามที่ต้ังไวแลวใชคำพูดของตนเองเพ่ือสรุปคำตอบในขั้นตอนน้ี

จะแสดงใหเหน็ถึงความเขาใจของผูอานดวยวาเขาใจประเด็นไดถูกตองหรือไม เพราะการพูดคำตอบ

ออกมาจากความจำ โดยใชคำพูดของตนเองน้ันเปนการถอดความที่ตองคงความหมายและแนวคิด
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ของเรื่องเดิมไวใหครบถวน โดยสามารถใชความรูเดิมที่มีอยูบูรณาการเขากับสิ่งที่รูจากเรื่องที่อาน 

หลังจากน้ัน เขยีนคำตอบที่ไดเพ่ือสรุปใจความเรื่องราวที่ไดอาน ประกอบดวยใจความหลักและใจความ

สนับสนุนซึ่งครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด และทบทวนสิ่งตางๆ ที่ได จดบันทึกยอไวและเขียนสรุป ความสำคัญ 

จากเรื่องที่ไดอานจบแลว เปนการทบทวนคำถาม คำตอบ หากไมแนใจสวนใดของเรื่องใหกลับไปอาน

ใหมเพ่ือใหจำไดดีขึ้น 

 จากการศึกษาลักษณะสำคญัของการสอนอานแบบ SQ4R สรุปไดวา เปนวิธีการจัดการ เรียนรู

การอานจากตำราที่เปนระบบซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจตำราที่อานดวยตนเอง โดยในแตละขั้นตอนน้ัน

พัฒนาทักษะการอานเน่ืองจากเนนที่การอานซ้ำๆ จนกวาจะเขาใจและจดจำเรื่องราวที่ อานได 

 2.4.4 ขัน้ตอนการสอนอานแบบ SQ4R 

 มีนักการศึกษากลาวถึงขั้นตอนการสอนอานแบบ SQ4R มรีายละเอียด ดังน้ี 

   สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545, น. 290) ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานแบบ SQ4R 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

    1. ขั้นนำเขาสูบทเรียน ขั้นตอนน้ีเปนขั้นสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหรูสึกสบายไม 

เครงเครียด เสนอแรงจูงใจกระตุนใหผูเรียนพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม เน้ือหาที่เตรียมมาใหอานให

ผูเรียนเตรียมมาเองก็ไดหรือผูสอนเปนผูจัด 

    2. ขั้นสอน ซึ่งทำการสอนตามระบบของวิธีการสอนอานแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

     2.1 Survey (S) การสำรวจ หรือการอานเน้ือเรื่องอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสำคัญ

ของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ อานอยางคราว ๆ ชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดของเรื่องที่อานได 

     2.2 Question (Q) การต้ังคำถาม เปนการกระตุนใหผูอานอยากรูอยากเห็นมี

ความสนใจมคีวามเขาใจในเรือ่งที่อานเพ่ิมมากขึ้น คำถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยู 

เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านอยู คำถามจะตองสมัพันธกับเรื่องที่อาน และครอบคลมุใจความสำคญัของ เรื่องน้ัน 

คือ เปนคำถามวา ใคร อะไร ทำไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เมื่อไหร การต้ังคำถาม จะชวยใหการอาน

ในขั้นตอไปมีจดุมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่องได ถูกตอง 

     2.3 Read (R) การอานขอความในแตละตอนอยางละเอียด พรอมกับคนหาคำตอบ 

สำหรับคำถามที่ต้ังไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสำคัญ ขณะที่อานอยู ถานึก คำถาม

ไดอีกก็เขียนคำถามเพ่ิมไว และต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคำตอบที่ตองการ 

     2.4 Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ที่อานไดจากขั้นตอนที่ 3 โดย

การจดบันทึกในสวนที่สำคัญและสิ่งที่จำเปน เขียนอยางยอๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

     2.5 Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยใชภาษาของตนเองหาก

ยังมีขอสงสัยไมแนใจในบทใดตอนใดใหกลบัไปอานใหม 
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     2.6 Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ เรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็น

หรือโตแยงในประเด็นที่เห็นดวยและไมเห็นดวย พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบผูเรียนอาจทำไดโดย

การ เช่ือมโยงความคิดจากเรื่องที่อานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

    3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมือ่จบขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบ SQ4R แลว

ผูสอน จะตองมีการวัดผลประเมินผลวาผูเรยีนไดความรูตามวัตถุประสงคหรือไม เปนการประเมินผล

ความสามารถเอามาพัฒนาผูเรียนและชวยผูเรียนที่เรียนออน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ใหแบบฝกมากขึ้น 

หรือสำหรับผูทีเ่รียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมทีักษะเพ่ิมเติมขึ้นก็ได  

  จากการศกึษาขั้นตอนการสอนอานแบบ SQ4R จึงสรุปไดวา เทคนิคการสอนอานแบบ SQ4R 

มีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการอานสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อาน (Survey) ขั้น

การต้ังคำถาม (Question) ขัน้การอานเพ่ือหาคำตอบโดยละเอียด (Read) ขั้นการจดขอมูล (Record) 

ขั้นทบทวนเรื่องที่อานจากขอมูลที่ผูอานไดจดบันทึกไว (Recite) และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เรื่องที่ผูเรียนไดอาน (Reflect) 

 2.4.5 ประโยชนของการสอนอานแบบ SQ4R 

 นักการศึกษากลาวเกี่ยวกับประโยชนของการสอนอานแบบ SQ4R มีรายละเอียดดังน้ี จิตรา  

   ชมฤต (2539, น. 25) มีความคิดเกี่ยวกับประโยชนของการสอนอานแบบ SQ4R สรุป

ไดวา การสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่ชวยพัฒนาความสามารถการ อานจับใจความได

อยางมีประสิทธิภาพเปนวิธีสงเสริมใหผูเรียนไดวางแผน 

   สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545, น. 290) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนอาน 

แบบ SQ4R ทาํใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานที่ดีกวาการอานโดยไมต้ังคําถามไวลวงหนา จะทํา

ใหการอานไมมีจุดมุงหมายทีแ่นนอนวาตองการอะไรในการอาน อานแลวจะจับจุดสำคัญ หรืออานไป

แลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับการเหว่ียงแห ไมรูวาจับอะไร ไดอะไรหรอืไม แตถามกีาร ใชคำถามจะชวย

ใหผูเรียนไดแนวคิดจากคำถามและพยายามหาคำตอบเมื่อผูสอบถาม ดังน้ัน การใชคำถาม จึงเปน

แนวทางที่จะทำใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตที่ต้ังไว 

   รัตนภัณฑ เลศิคำฟู (2547, น. 55-58) ไดแสดงความเห็นไววา การจัดการเรียนรู รูปแบบ 

SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่ดี มีขั้นตอนเปนระบบชัดเจน เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปน สําคัญโดยให

ผูเรียนเปนสำคัญโดยใหผูเรยีนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองฝกใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะห คิด

สังเคราะห นอกจากน้ันในแตละขั้นตอนยังกระตุนใหผูเรยีนไดฝกคิดตลอดเวลา กลาเสดงความคดิเห็น 

เรียนมีความกระสานในการเรียน โดยเฉพาะการต้ังคำถามน้ันจะชวยให เรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย 

ทำใหอานอยางมีขอบเขต ซึ่งสงผลใหอานมีประสิทธิภาพที่ดีกวา การไมต้ังคําถามไวลวงหนา และ

วิธีการจัดการเรียนรูปแบบ B24R สามารถนำไปปรับใชกับการจัดการเรียนรูในกลุมสาระอ่ืน ๆ ได 
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   สุนทร อุตมหาราช (2547, น. 48) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูรูปแบบ SQ4R เปน 

กระบวนการอานที่มีขั้นตอนเปนระบบชวยใหผูอานเขาใจสิง่ที่อานไดดี ตลอดจนการต้ังคำถามจะชวย

ใหเกิดความเขาใจในเน้ือหามากขึ้น เพราะการต้ังคำถามเปนแนวทางใหผูอานอานเน้ือหาที่ อยูในขอบเขต 

ทำใหรอานมีจดุมุงหมายและชวยใหเขาใจเน้ือหาไดดียิ่งขึ้น 

 จากการศึกษาประโยชนของการสอนอานแบบ SQ4R จึงกลาวโดยสรุปไดวา เทคนิค SQ4R 

เปนวิธีการสอนอานที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ขั้นตอนการสอนมีระบบที่ชัดเจน และชวยในการฝกทักษะ

การคิด การวิเคราะห เพราะแตละขั้นฝกน้ัน ไดใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะห การคิดสงัเคราะห และ

กระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและความกระตือรือรนในการเรียน ที่สําคญัยังชวยใหผูเรียน

อานอยางมีจุดมุงหมาย มีขอบเขต ชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาที่อาน สามารถจับใจความของเรื่อง 

ที่อานได ทำใหการอานของผูเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งใชไดทั้งกับผูเรียนที่เรียนออนและ

เรียนดี 

 2.4.6 ความหมายของผงัสัมพันธขอบขายความหมาย 

 ความหมายของผังสัมพันธขอบขายความหมาย นักวิชาการหลายทานเรียกช่ือ ผังสัมพันธ

ขอบขายความหมายแตกตางกันออกไปตามลักษณะ การนำไปใช เชน Concept mapping, cognitive 

mapping, idea mapping, semantic networking, graphic overview, flowcharting, plot 

maps, patterned note taking, Semantic mapping เปนตน  

   Hanf (1971, p. 225) เปนผูนำผังสัมพันธขอบขายความหมายมาใชเปนคนแรกได

กลาวถึงผังสัมพันธขอบขายความหมายวา เปนผังแทนความคิดที่มีการจัดเรียบเรียงและกำหนดสัญลักษณ 

โดยผูอาน 

   Davidson (1982, p. 52) กลาววา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนการสราง

ความสัมพันธของความคิดของผูอานจากเน้ือเรื่อง โดยใชเสนแสดงใหเหน็ความเขาใจในเรื่องที่อาน  

   Sinatra, Stahl-Gemake and Berg, (1984, p. 22) ไดใหความหมายเพ่ิมเติมวา ผัง

สัมพันธขอบขายความหมายเปนเทคนิคการสอนอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชเสนแสดงความสัมพันธ

ระหวางความคิดหลักและประเด็นตาง ๆ 

   Schmidt (1986, p. 113) ทีก่ลาววา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนยุทธวิธีการอาน 

เพ่ือความเขาใจ โดยใหผูอานทำผังสัมพันธเพ่ือแสดงถึงความเขาใจในเรื่องที่อาน 

    Helimlich and Pittleman, (1986, p. 3) ที่ใหความหมายวา ผังสัมพันธขอบขาย 

ความหมายแสดงใหเห็นวาคำหน่ึง ๆ มีความสัมพันธกับคำอ่ืน ๆ อยางไร  

   Davis and McPherson (1989, p. 232) ไดกลาวไววา ผังสมัพันธขอบขายความหมาย 

เปนเทคนิคการสอนอานเพ่ือความเขาใจที่สามารถใชไดทั้งกอนการอาน ระหวางการอาน และหลังการอาน 

ซึ่งชวยใหผูอานมองเห็นขั้นตอนและลำดับความสัมพันธของเรื่องที่ อานไดเปนอยางดี 



44 

    Miccinati (1988, p. 542) ไดใหความหมายของผังสัมพันธขอบขายความหมายวาเปน

การจดบันทึกเน้ือความจากเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพ ทำใหนักเรยีนไดคิดวิเคราะห ประเมิน

ขอมูลที่มีอยูเดิม และใหเหตุผลโดยเรียบเรียงและจำแนกความคิดตามการเรียบเรียงของผูเขียน  

   Martin (1998, p. 1) ซึ่งใหความหมายวา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนระบบที่

ชวยใหมองเห็นการสราง การรวบรวมและการนำเสนอขอมูล 

   Barba (1999, p. 1) กลาววา ผังสัมพันธขอบขายความหมายเปนเครื่องมือที่แสดงให

เห็นถึงความคิดรวบยอด เพ่ือการนำเสนออยางมีความหมาย  

   Estes (1999, p. 1) ไดกลาวอีกวา ผังสัมพันธขอบขายความหมาย ประกอบดวยกลอง

หรือรูปทรงอ่ืนที่มีลักษณะเปนกรอบปดและเสน สำหรับกลองบรรจุตองมอัีกษรที่แสดงใหเห็นความคิด 

พ้ืนฐาน และเสนแสดงการเช่ือมโยงของความคิด 

   Sinatra, Stahl-Gemake and Berg (Sinatra, Stahl-Gemake & Berg, 1984) กลาววา 

ผังสัมพันธขอบขายความหมาย เปนวิธีหน่ึงทีจ่ะชวยใหนักศกึษาสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางเขาใจ 

เปนรูปธรรม และยังสงเสรมิความคงทนในการจําคําศัพท น่ันคือ การใชผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

(Semantic Map) ทีม่ีกระบวนการตามทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) และทฤษฎีอภิปญญา 

(Metacognitive Theory) ซึง่ผังสัมพันธขอบขายความหมายเสมือนเปนเครื่องมือชวย สนับสนุนให

นักศึกษาอานภาษาอังกฤษไดเขาใจ ชัดเจนมากขึ้น โดยนักศึกษาจะใชความรูทางภาษาและทางเน้ือหา 

ที่เคยไดเรียนมากอนมาเปนสวนประกอบตอยอดกับบทอานน้ัน จัดเรียงความคิด ความเขาใจในแตละสวน

ของบทอานอยางเปนระบบ แลวแจกแจงออกมาเปนแผนผงัที่แสดงใหเหน็ถึงความสัมพันธระหวาง

ใจความสำคญัหลัก ใจความรอง และรายละเอียดสนับสนุน  

   Johnson and Pearson (1984, p. 12) ไดให ความหมายของกิจกรรมผังสมัพันธขอบขาย

ความหมายวา เปนการจัดระบบขอมูล พรอมกับ แบงแยกออกเปนประเภทในรูปแบบแผนผัง โดยผูเรียน

นำเอาคำศัพทใหมมาสมัพันธกับความรู และประสบการณเดิม  

   Antonacci (1991, p. 174) and Gunning (1992, p. 164) ไดใหความหมายของกิจกรรม 

ผังสัมพันธขอบขายความหมายไววาเปนวิธีหน่ึงของการจัดสรรขอมูลใหอยูในรูปของกราฟก ซึ่งสามารถ

นำมาใชในการสอนศัพทได ตลอดจนการนำเสนอความรูและแนวความคิดที่เก่ียวของกันในรูปแบบ

ของแผนผัง  

   Heilman, Blair and Rupley (1994, p. 140) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา กิจกรรมผังสมัพันธ 

ขอบขายความหมาย เปนสวนหน่ึงของการสอนคำศัพท และยังสามารถชวยใหนักเรียนเพ่ิมวงคำศัพท

มากขึ้น โดยการจัดแบงขอมูล ซึ่งนักเรียนสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธระหวางคำศัพทใหม 

แนวความคิด และพ้ืนฐานความรูเดิมที่มีอยูไดอีกดวย  
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   เดชา เซซง (2546, น. 9) กลาววา กิจกรรมผังสัมพันธขอบขายความหมาย คือ การสอน

ที่ใชกิจกรรมผงัสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือใหนักเรียนนำความรูและประสบการณเดิมที่นักเรียน

มีอยู แลวนำมาเช่ือมโยงใหมีความสัมพันธกัน และจัดสรรอยางเปนระบบในรูปแผนผัง ซึ่งจะทำให

นักเรียนสามารถมอง เห็นความสัมพันธระหวางคำศัพทภาษาอังกฤษทั้งใหมและเกาไดดีย่ิงขึ้น และ

สามารถนำมาใชสอนคำศัพทตามหัวขอที่ตองการไดเปนอยางดี 

 กลาวโดยสรุปไดวา ผังสัมพันธขอบขายความหมาย หมายถึง การจัดการเรียนรูที่จะชวยให

ผูเรียนสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางเขาใจ เปนรูปธรรม และยังสงเสริมความคงทนในการจดจํา

คําศัพท ซึ่งผังสมัพันธขอบขายความหมายเสมอืนเปนเครื่องมือที่ชวยสนับสนุนใหผูเรียนอานภาษาอังกฤษ 

ไดเขาใจมากขึ้น ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผูเรียนจะใชความรูเดิมทางภาษาและทางเนื้อหาที่เคยไดเรียนมา

กอน มาเปนสวนประกอบตอยอดกับบทอานน้ัน การจัดเรียงความคิด ความเขาใจในแตละสวนของ

บทอานอยางเปนระบบ แลวแจกแจงออกมาในรูปแบบของผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่แสดงให

เห็นถึงความสมัพันธระหวางใจความสำคญัหลัก ใจความรอง และรายละเอียดสนับสนุนของบทอานน้ัน  

 2.4.7 แนวคิดพื้นฐานทีเ่ก่ียวของกับผังสมัพันธขอบขายความหมาย 

 ในการสรางผังสัมพันธขอบขายความหมายผูอานตองประยุกตแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ เขาดวยกัน 

ดังตอไปน้ี 

   2.4.7.1 ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม (Schema Theory)  

      Carrell (1987, p. 461) กลาววา ผูสอนจะดึงเอาพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน

ออกมา ซึ่งโครงสรางความรูเดิมน้ัน แบงออกเปน 2 ชนิด คือ โครงสรางความรูเดิม เชิงรูปแบบ (Formal 

Schema) และโครงสรางความรูเดิมเชิงเน้ือหา (Content Schema) เมื่อผูเรียนเรียนเกี่ยวกับการจัด 

รูปแบบการเขียนหรือโครงสรางของบทอานก็จะเปนการเนนเรื่องโครงสรางความรูเดิมเชิงรูปแบบ 

สวนโครงสรางความรูเดิมเชิงเน้ือหาน้ัน จะใชเมื่อผูเรียนตองใชความรูรอบตัวที่มีอยูเพ่ิมพูนความ

เขาใจเรื่องราวในบทอาน (เดชา เซซง, 2546 น.11) 

      นอกจากน้ี คาเรลล และ อิสเตอรโฮลด (Carrell and Eisterhold, 1987, p. 218 

อางถึงใน เดชา เซซง, 2546 น. 12) กลาววา ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมเปนทฤษฎีที่ช้ีใหเห็นความสำคัญ 

ของความรูเดิม โดยอิงทฤษฎีจิตวิทยาภาษาศาสตร ผูที่นำเสนอทฤษฎีน้ีเปนคนแรก คือ บารเล็ท 

(Barlett, 1932) ที่ไดอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดน้ีวา “Schema” หมายถึง โครงสรางความคิด ในสมอง 

ที่มีการจัดการกลุมขอมลูเกี่ยวกับความรู และประสบการณที่มีอยู โดยจะมีการจัดเปน ลำดับขั้นตาม

คุณสมบัติที่คลายคลึงกัน และมีความสัมพันธซึ่งกันและกนั ขอมูลเหลาน้ีมี ประโยชนในการคาดคะเน 

ตีความขอมูลใหม ปรับขอมลูใหมใหเขากับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว เพ่ือ เก็บขอมูลน้ันไวใชตอไป การที่

สามารถนำเอาขอมูลเดิมออกมาคาดคะเน และตีความขอมูลใหม ได จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว 

ย่ิงขึ้น ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมนี้ใหความสำคัญตอ ความรูเดิมของผูเรียนวามีประสิทธิภาพตอ
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ความรูใหม หรอืความเขาใจในเน้ือเรื่องที่บุคคลกำลัง เรียนรูเปนอยางมาก สอดคลองกับ ผจงกาญจน 

ภูวิภาดาวรรณ (2540, น. 46-47) ซึ่งใหความเห็น วา โครงสรางความรูตางจากโครงสรางความรูเดิม

ตรงที่ความรูเดิมเนนถึงตัวเน้ือหาอยางมีระบบ ซึ่งการจัดระบบของแตละคนก็อาจมีความแตกตางกัน

ไปขึ้นอยูกับประสบการณ โครงสราง ความรู จึงหมายถึงความรูที่ถูกจัดระบบในหนวยความทรงจำ 

ทั้งน้ีโดยการจัดขอมูลไวใน “ชอง” ตาง ๆ และแสดงความสัมพันธของขอมูลออกเปนเครือขายที่งาย

ตอการจัดเก็บขอมูล เพ่ิมเติม หรืองายตอการดึงขอมูลออกมาใชเมื่อจำเปน 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา โครงสรางความรูเดิมน้ันมีความสำคัญ ตอการเรียนรูคำศัพท

เชนเดียวกัน เน่ืองจากผูเรียนจำเปนตองเช่ือมโยงความรูและประสบการณ เดิมในการเรียนรู และทำ

ความเขาใจคำศัพทใหมน้ัน ๆ เพ่ือเปนการทบทวนคำศัพทเดิม โครงสรางทางภาษาที่จะชวยใหผูเรียน

สามารถเรียบเรียงถอยคำเพ่ือสื่อความหมายไดตอไป 

   2.4.7.2 ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognition Theory)  

   มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ อภิปญญา ไวใกลเคียงกันดังน้ี อภิปญญา หมายถึง 

ความเขาใจและการควบคมุกระบวนการทางปญญาของบุคคล (Carrell, Pharis and Liberto, 1980, 

Brown, 1982, อางถึงใน Graney, 1992, p. 162) ซึ่งเก่ียวของกับการตัดสินใจ การวางแผน และ

การประเมินผลที่บุคคลกระทำในกระบวนการคิด ผูเรียนจะใชกลวิธีทางอภิปญญาในการรวบรวมวิธี

เรียนรู (Oxford, 1990, อางถึงใน Graney, 1992, p. 162) เชน ผูเรียนอาจเลือกพูดออกเสียงคำซ้ำ ๆ 

เพ่ือชวยในการระลึกคำ เขียนสะกดคำ เพ่ือชวยใหจำไดเมื่ออาน จำแนกคำเขากับกลุมคำอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

สัมพันธกัน เพ่ือขยายความหมายและสรางภาพตามความหมายของคำศัพท ซึ่งเปนทางเลือกของผูเรยีน

ใชสำหรับ สนับสนุนจุดประสงคการเรียนรู และการระลึกคำศัพท 

      Mcneil (1984, pp. 82-95) กลาววา อภิปญญา คือ การตระหนักรูและ

การไตรตรองเกี่ยวกับความรูและความสามารถในการเรียนรูตนเองเกี่ยวกับภาระงาน 

      ในกระบวนการเรียนรูน้ันและเก่ียวกับพฤติกรรมในการเรียนรูของตนเอง 

อภิปญญามีความพิเศษกวาการใชทักษะทางปญญาทั่วๆ ไป เพราะวาจะชวยใหผูเรียนรูจักกลวิธีใน

การเรียน เนนใหผูเรียนรูถึงความสำคัญ และสามารถที่จะประเมินหรือตรวจสอบกลวิธีตาง ๆ เหลาน้ัน

ไดดวยตนเอง พ้ืนฐานของอภิปญญา คือ การทำใหผูเรียนตระหนักถึงความแตกตางระหวาง สิ่งที่เขารู

แลวและสิ่งที่ยังไมรู ผูเรียนจะรูถึงจุดประสงคในการเรียนของตนเองอยางชัดเจน รูวิธีการที่จะบรรลุ

จุดประสงคที่ต้ังไวและสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองได 

      Spring (1985, p. 291) ใหนิยามวา อภิปญญา คือ ความสามารถของผูเรียน

ที่เกิดขึ้นอยางรูตัว โดยรูวากระบวนการการเรียนรูของเขาน้ันเกิดขึ้นไดอยางไร และกฎเกณฑในการเรียนรู 

น้ันมีอะไรบาง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเริ่มรูจักเลอืกยุทธวิธีที่เหมาะสมสำหรับการอานน้ันไปใชได รูจัก
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ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง และเปนผูประเมินความสำเร็จของเรื่องที่อาน ซึ่งรวมถึงจุดมุงหมาย

ที่ต้ังไวในการอานครั้งน้ันดวย 

      Brown Armbruster and Baker (1986, อางถึงใน Carrell, Bookey and 

Josept, 1989, pp. 647-678) ไดใหทัศนะเก่ียวกับอภิปญญาวาเปน ความเขาใจของบุคคลตอ

กระบวนการทางปญญา อภิปญญาในบริบทของการอานมักจะถูกเขาใจวาประกอบดวยกระบวนการ

ทางปญญา 2 ประการ ซึ่งประการที่หน่ึง ไดแก ความรูของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธีตาง ๆ ในการเรียนรู

บทอาน และประการที่สองคือ การควบคุมที่ผูอานใชขณะอานโดยมีจุดประสงคที่ตางกัน ผูอานที่

ประสบความสำเร็จน้ันจะแกไขวิธีการอาน และการ เรียนรูได โดยการวางแผนใชยุทธวิธีตาง ๆ หรือ

ปรับความพยายามไดอยางเหมาะสม ทั้งยังสามารถประเมนิความสำเร็จขณะที่กระบวนการอานกำลัง

ดำเนินอยูเพ่ือเขาใจบทอาน 

      Red and Renolds (1984, อางถึงใน Graney, 1992, p. 162) ไดกลาววา 

การพัฒนาการของบุคคลที่ตระหนักในกระบวนการทางอภิปญญาม ี3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่หน่ึงคือ 

ตระหนักในงาน (Task Awareness) วาจะเนนสิ่งใด ขั้นทีส่องคือ ความตระหนัก ในยุทธวิธี (Strategic 

Awareness) โดยการเลือกวิธีที่ดีที่สุด และขัน้สุดทายคือ ความตระหนักในการปฏิบัติ (Performance 

Awareness) วาทำไดดีแคไหน เพียงใด ซึง่ในการประยุกตทั้ง 3 ขั้นตอนน้ีใหเขากับการสอนวิธีทำผัง

ความหมายน้ัน ควรเริม่ตนที่วัตถุประสงคในการอาน บทความ เมื่อต้ังวัตถปุระสงคไวชัดเจนแลว ผูเรียน 

ก็จะตัดสินใจทีจ่ะเนนความสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงควาบทอานน้ันบอกความสมัพันธของความคดิ

ตาง ๆ ชัดเจน และมีขัน้ตอนที่ถูกตองตามกระบวนการหรอืมีวัตถุประสงคอ่ืน ๆ หรอืไม แลวจึงใชชนิด

ของผังสัมพันธขอบขายความหมาย ซึ่งจะชวยใหความเขาใจชัดเจนและสมบูรณ และประการสุดทาย 

ผังดังกลาวไดรับการประเมินวาชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจบทอานกระจางเพียงใด สิ่งสำคัญที่สุด

ของอภิปญญา คือ การตัดสินใจ (Decision Making) ผูสอนสามารถสรางความตระหนักในยุทธวิธีทาง

อภิปญญาของผูเรยีนได โดยการเสนอตัวอยางกระบวนการตัดสินใจ และกระตุนการสำรวจยุทธวิธีอ่ืน ๆ  

ที่มีอยู การสรางผังความสัมพันธขอบขายความหมายจะชวยใหเห็นการตัดสินใจบางอยางที่ผูเรียนใช

สำหรับการอานเพ่ือความเขาใจ 

   กลาวโดยสรุปไดวา อภิปญญา คือ กระบวนการเรียนรูดวยกลวิธีตางๆ ที่สามารถเรียนรู

ดวยการรูวาตนเองรูหรือยังไมรูอะไร ซึ่งเปนวิธีการตรวจสอบ ประเมนิตนเอง และรูจักกลวิธีในการเรียนรู 

สิ่งใหม ๆ แลวมีการเรียบเรียงหรือจัดเก็บขอมูลตางๆ ที่ไดจากการเรียนรูดวยตนเอง อภิปญญา หมายถึง 

การเรียนรูที่จะเรียน ซึ่งมีองคประกอบ ดังตอไปน้ี  

   องคประกอบของอภิปญญา 

    อภิปญญา หมายถึง การเรียนรูที่จะเรียน มอีงคประกอบดังตอไปน้ี (เดชา เซซง, 

2546, น. 16, อางถึงใน Flavell, 1979)  
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    1. ความรูทางอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่ง

ที่เรียน 

    2. ประสบการณทางอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนการใชความคิด

อยางมีสติและรูสึกตัว 

    3. เปาหมายหรือภาระงาน (Goal of Tasks) เปนการกำหนดจุดประสงคหรืองานที่

จะทำไวใหแนนอน 

    4. การกระทำและกลวิธี (Action and Strategies) เปนวิธีการที่บุคคลใช เพ่ือไปสู

ความสำเร็จตามเปาหมาย 

  กลาวโดยสรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถในการรับรู และเขาใจ ถึงกระบวนการคิด 

ตระหนักถึงความรูความสามารถ และพฤติกรรมในการเรยีนรูของตนเอง รูจุดประสงคในการเรียน ซึง่

สามารถทำใหผูเรียนเรียนรูอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 2.4.7 ความสำคัญและประโยชนของผังสมัพนัธขอบขายความหมาย  

 นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญหลายทาน กลาวถึงความสำคัญและประโยชน บองการนําผัง

สัมพันธขอบขายความหมายในการพัฒนาการอานไว ดังตอไปน้ี 

   Morris and Stewart-Dore (1984, p. 48) กลาววา ผังสมัพันธขอบขายความหมาย

ชวยใหผูอานมองเห็นความสัมพันธตาง ๆ ในขอความที่อาน สรุปโยงความสัมพันธ จัดรวบรวมรายละเอียด

ตาง ๆ เขาเปนกลุมตามหัวขอหรือประเภท และแยกแยะขอความที่ไมเกี่ยวของได โดยจะตองอาน

อยางเปนระบบและมีขั้นตอน กลาวคือ จะตองศึกษาโครงสรางของบทอาน หาใจความสำคัญ และ

ลำดับความสัมพันธของเน้ือเรื่อง ซึ่งสอดคลองกับ อัลเวอรมาน (Alvermann, 1986, pp. 210-211) 

กลาววา ผังสัมพันธขอบขายความหมายชวยใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ และสรุปใจความสำคัญ

ของเรื่องที่อานได เพราะผังสัมพันธขอบขายความหมาย จะแสดงความสัมพันธระหวางใจความสำคญั

กับใจความยอย ๆ ในบทอานไวอยางเปนลำดับขั้นตอน ในทำนองเดียวกัน บัวมาน และ บัลลารด 

(Baumann and Ballard, 1987, p. 609) ไดกลาวถึงผังสัมพันธขอบขายความหมายวา เปรียบเสมือน 

แผนที่เดินทางที่นักขับรถใช เพ่ือเดินทางจากสถานที่หน่ึงไปยังอีกสถานที่หน่ึง โดยจะนำผูอานจาก

จุดเริ่มตนของเรื่องไปจนถึงตอนจบเรื่อง นอกจากน้ียังทำหนาที่เปนโครงรางของเรื่องซึ่งแสดงใหเห็น

ความสำคัญของเรื่องที่อานอีกดวย นอกจากน้ี ฟลัต และ แอพพ (Flood and Lapp, 1988, p. 780) 

กลาววา ผังสัมพันธขอบขายความหมาย เปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหนักเรียนที่มี ปญหาทางการอาน 

มองเห็นความสัมพันธระหวางความคดิหลกัและความคิดยอย ๆ ในเรือ่งที ่อานได ชวยใหนักเรียนเขาใจ

เรื่องที่อานไดตรงตามเจตนาของผูเขียน และแกปญหาทางการ อานเพ่ือความเขาใจของผูเรียนได 

  จากความคิดเห็นดังกลาว แสดงใหเห็นวา การใชผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนา 

การอานน้ัน มีความสำคัญและมีประโยชนโดยตรงตอผูอาน คือ ชวยใหผูอานมีความเขาใจเรื่องราวที่
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อานไดดีขึ้น ทำใหมองเห็นความสัมพันธตาง ๆ ในขอความหรือบทอานที่อาน สามารถสรุปโยงความสัมพันธ 

ไดและรูจักการคิดวิเคราะห อันสงผลใหผูอานมีพัฒนาการทางความคิดมากขึ้น 

 2.4.8 ขอควรคำนงึในการใชผังสัมพนัธขอบขายความหมาย 

 นักการศึกษาไดกลาวถึงขอควรคำนึงในการใชผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนาการอานไว 

ดังตอไปน้ี  

   Davidson (1982, pp. 52-56) ไดเสนอแนะวา เมื่อผูเรยีนคุนเคยกับผงัสมัพันธขอบขาย 

ความหมายมากขึ้นแลวใหลงมือทำเอง การใหผูเรียนสรางผังสัมพันธขอบขายความหมายในครั้งแรก ๆ 

ผูเรียนจะมีความรูสึกไมมั่นใจ แตความรูสกึเชนน้ีจะหมดไป ถาใหผูเรียนทำกิจกรรมน้ีเปนกลุม เพราะ

ผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกนั การมปีฏิสัมพันธกันเกี่ยวกบัการสรางผังสมัพันธขอบขาย 

ความหมายจะทำใหผูเรยีนเขาใจ และใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล อันจะทำใหมีความเขาใจในเรื่อง 

ที่อานดีขึ้น เชนเดียวกับ เดวิส และ แม็คเฟอรสัน (Davis and McPherson, 1989, p. 232) ที่เสนอ

แนวคิดวา การนำผังสัมพันธขอบขายความหมายไปใช ตองคำนึงถึงความเหมาะสมในดานตาง ๆ ดวย 

เชน วุฒิภาวะของผูเรียน ในครั้งแรกของการสอน ควรใหผูเรียนดูผังสมัพันธขอบขายความหมายที่สราง

เสร็จแลว หลังจากที่ไดอานเรื่องน้ันจบ ผูเรียนยังไมตองลงมือสรางผังสัมพันธขอบขายความหมายเอง 

เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจวิธีการและองคประกอบของการสรางผังสัมพันธขอบขายความหมายกอน ผัง

สัมพันธขอบขายความหมายจึงควรนำมาใชเปนกิจกรรมหลังการอาน เพ่ือระลึกความทรงจำ ในสิ่งที่

อาน เชน นำเรื่องที่อานมาพูด หรือเขียนอีกครั้งเมื่อดูผังสัมพันธขอบขายความหมายแลว นอกจากน้ี 

Sinatra, Stahl-Gemake and Morgan (1986, p. 4) เสนอวา นักเรียนจะสรางผังสัมพันธขอบขาย

ความหมายไดดี หากผูสอนช้ีแนวทางเกี่ยวกับความหมายของคำศัพทใหม ๆ ที่ปรากฏอยูในบทอาน

น้ัน ๆ เสียกอน ดังน้ัน สิ่งที่ครคูวรคำนึงในการใชผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนาการอาน 

จึงสรุปไดดังตอไปน้ี 

    1. ความยากงายของคำศัพท 

    2. ตัวผูเรียน เชนวุฒิภาวะ และประสบการณ 

    3. วิธีสอนควรคำนึงถึงขั้นตอนที่ชัดเจน เสนอตัวอยางดวยความระมัดระวัง 

ตามลำดับจากงายไปสูยาก เพ่ือผูเรียนเขาใจไดงายและชัดเจน 

    4. การเสริมแรง จะชวยใหผูเรียนสนุก พอใจ และมั่นใจมากขึ้น 

   กลาวโดยสรุปไดวา การใชผังสัมพันธขอบขายความหมายน้ัน ตองคำนึงถึงองคประกอบ

ตางๆ ที่สำคัญ เชน ความยากงายของคำศัพท วุฒิภาวะของผูเรียน วิธีการสอน และวิธีการสราง หรือ

องคประกอบของผังสัมพันธขอบขายความหมาย เปนตน  

    5. รูปแบบของผังสัมพันธขอบขายความหมาย 
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   ผังสัมพันธขอบขายความหมายสามารถเขียนไดหลากหลายรูปแบบ แตละรูปแบบน้ัน 

จะตองเหมาะสมกับโครงสรางของขอเขียนแตละประเภท ซึ่งโครงสรางของขอเขียนแตละ ประเภทก็

จะมีความแตกตางกันออกไป ขอบขายความหมายไว ดังตอไปน้ี  

   Sinatra, Stah-Gemake and Morgan (1986 pp. 5-7) ไดเสนอรูปแบบของผัง

สัมพันธขอบขายความหมาย 4 ประเภท ดังน้ี  

    1. ผังสัมพันธขอบขายความหมายของขอเขียนเชิงเรื่องเลาเรียงตามลำดับเหตุการณ 

(Narrative Sequential Organization or Sequential Episodic Map) ใชแสดง โครงสรางขอเขียน 

เชิงเรื่องเลาซึ่งเกิดตามลำดับ โดยใชลูกศรเปนเครื่องแสดงลำดับเหตุการณและเชื่อมโยงเหตุการณ

สนับสนุนในแตละกรอบเหตุการณ (Sinatra, Stahl-Gemake & Morgan, 1986 pp. 7) 

    2. ผังสัมพันธขอบขายความหมายของขอเขียนเชิงบรรยาย (Thematic or Descriptive 

Map) ใชบรรยายลักษณะรายละเอียดหรือองคประกอบตาง ๆ เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ หรือสิ่งของ 

โดยมีใจความสำคัญของเรื่องอยูตรงกลางโดยมีลูกศรพุงมาจากใจความ สำคัญมาสูองคประกอบตาง ๆ 

ที่อยูรายลอม (Sinatra, Stahl-Gemake and Morgan, 1986, p. 7) 

    3. ผังสัมพันธขอบขายความหมายของขอเขียนเชิงเปรียบเทียบ (Comparative and 

Contrastive Map) หัวขอใหญที่นำมาเปรยีบเทียบอยูในกรอบบนสุด โดยมีลูกศรโยงมาสู กรอบความ

เหมือนทางซายมือ และลูกศรสำหรับกรอบแสดงความแตกตางทางขวามือ และ จะมีรายละเอียดปลีกยอย 

ของทั้งสองฝายอยูในกรอบ (Sinatra, Stah-Gemake and Morgan, 1986, p. 7) 

    4. ผังสัมพันธขอบขายความหมายของขอเขียนเชิงจำแนกประเภท (Classification 

Map) กรอบสี่เหลี่ยมบนสุดเปนความคิดรอบยอดหรือสิ่งที่ตองการแบงประเภท และกรอบสี่เหลี่ยมใน

ระดับลางแสดงถึงประเภท ชนิด หรือคุณสมบัติของความคิดรวบยอดน้ัน ๆ โดยมลีูกศรช้ีลงลางภาพ 

(Sinatra, Stahl-Gemake and Morgan, 1986, p. 7) 

 

2.5 แผนการจัดการเรียนรู 

 

 2.5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

   อนิวรรต พิภพวงศไพศาล (2559, น. 66) ไดกลาววา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

คือ การเตรียมการสอนอยางเปนลายลักษณอักษรไวลวงหนา เพ่ือเปนแนวทางการสอนสำหรับครูอัน

จะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุจดุประสงคที่กำหนดไว อยางมีประสิทธิภาพโดยมีรายละเอียดเกี่ยวกบั

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ผลการเรยีนรู จุดประสงคการเรยีนรู สาระสำคญั เน้ือหาวิชา กิจกรรม

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู และการวัดประเมินผลผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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   อาพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 34) ไดกลาววา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผน 

การที่จัดทำไวเปนลายลักษณอักษรลวงหนาอยางละเอียด เพ่ือเปนยาทำในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เปนการเตรียมการการสอนอยางเปนระบบ และชวยใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค

การเรียนรูที่กำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

   รวีรัตน สิริภูบาล (2551, น. 19-23, อางถึงใน ศราวุฒิ เวียงอินทร, 2560, น. 50) ได

กลาววา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง เครือ่งมือชนิดหน่ึงที่ครสูรางขึ้นเพ่ือความมั่นใจและความพรอม 

ของการจัดการเรียนรูจากการเตรียมไวลวงหนา ชวยใหครมูแีนวทางที่ชัดเจนในการดำเนินการชวยเหลือ 

แนะนำผูเรยีนและกำกับควบคุมดูแลกระบวนการเรียนรูทั้งในเรือ่งเน้ือหาสาระ ระยะเวลา จุดประสงค 

การเรียนรูพฤติกรรมของผูเรียน เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู สื่อประกอบการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

การเรยีนรู ซึ่งการมแีผนการจดัการเรยีนรูที่ดียอมสงผลใหครูสามารถดำเนินการจัดการเรยีนรูอยางเปน 

ระบบตามขั้นตอนและวิธีการที่กำหนดไว จนเกิดการเปลี่ยนแปลงองคความรูขึ้นภายในตัวผูเรียนตาม 

ที่ครูตองการ โดยยึดมาตรฐานและสาระเรียนรูที่กำหนดไวแตหลักสูตรเปนหลัก 

   ภูวภัทร อ่ำองอาจ (2561, น. 49) ไดกลาววา แผนการจัดการเรียนรู คือ การออกแบบ

กิจกรรมการเรยีนรูที่ครูผูสอนเปนผูจัดทำขึ้นไวเปนลายลักษณอักษร มีการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู

อยางเปนระบบ สอดคลองกับเน้ือหา สาระการเรียนรู การใชสื่ออุปกรณ แหลงเรียนรู การวัดผลประเมินผล

การเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กำหนดไว เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพและบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู 

 กลาวโดยสรุปไดวา แผนการจดัการเรียนรู คือ เครื่องสำหรับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

ตาง ๆ ไวเปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปนการกำหนดแนวทางชัดเจนในการจัดการเรียนการสอนที่

ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู เน้ือหาสาระ ระยะเวลาในการสอน นวัตกรรมหรือเทคนิควิธีการสอน 

ที่จะนำมาใชกับผูเรียน จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูสอนมีแนวทางและวิธีการสอน ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรูจะเปนกรอบแนวทางในการจัดการเรียนรูที่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 

การเรียนรูของผูเรียนไดดี และสามารถบรรลุจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ๆ  

 2.5.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

   ศราวุฒิ เวียงอินทร (2560, น. 52) ไดกลาววา ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา

เปนคูมือทีใ่ชในการวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบ แตละสปัดาหลวงหนาวาจะจัดกิจกรรม 

อะไรใชวิธีสอนอะไรตองเตรียมบุกสื่ออุปกรณแหลงเรียนรูอะไรบาง และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใดซึ่ง

จะทำใหครูผูสอนมีความมั่นใจและจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางราบรื่นบรรลุตามวัตถุประสงค 

   อาพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 36) ไดกลาววา การจัดการความรูมีความสำคัญเพ่ือให

ครูผูสอนสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการเรียนมีคุณภาพ เพราะการทำแผนการจัดการเรียนรูน้ัน 

ครูผูสอนไดเตรียมการลวงหนาดวยตนเอง ที่มีแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจ
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ของนักเรียน การเตรียมตัวลวงหนาโดยการจัดทำแผนการเรยีนรูทำใหครมูคีวามมั่นใจในการสอนผูบริหาร 

มีแนวทางในการนิเทศการจัดการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรูอยางเปนผลงานทางวิชาการ 

ที่นาเช่ือถือได 

   ภูวภัทร อ่ำองอาจ (2561, น. 49) ไดกลาววา แผนการจัดการเรียนรูมีความสัมพันธ

อยางมากกับครูผูสอน เพราะแผนการจัดการเรียนรู คือ คูมือและเปนเครื่องมือที่ครูไดจัดทำขึ้นไวกอน

ลวงหนา ทำใหเกิดการวางแผนกอนการสอน ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนชวยใหครูมีทิศทางใน

การจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน รวมไปถึงการวัดผลประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

ทั้งน้ียังสามารถนำแผนการจดัการเรียนรูที่ผานการนำไปใชแลวมาพัฒนา ปรับปรุงแกไขในขอบกพรอง

ตาง ๆ ที่พบ และนำไปจัดการเรียนรูในครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 กลาวโดยสรุปไดวา ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

เพ่ือใหเกิดคุณภาพและประสิทธิภาพตอการเรียนรูของนักเรียนตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังในแตละคาบ

และสัปดาห แผนการจัดการเรียนรูเปนปจจัยที่สำคัญตอครูในการวางแผนและบริหารการจัดการใน

หองเรียนอยางเปนขั้นเปนตอน และเปนสิ่งสำคัญทีท่ำทราบถึงขอบกพรอง แนวทางการปรับปรุงและ

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอนของครูใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใชการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ  

 2.5.3 องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

   ชวลิต ชูกำแพง (2553, น. 99 อางถึงใน กฤติยาภรณ คนไว, 2562, น. 53) ไดกลาววา 

องคประกอบ ของแผนการจดัการเรียนรูมีดังน้ี 

    1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (จุดประสงคการเรียนรู) 

    2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (สาระสำคัญ) 

    3. กระบวนการจัดการเรียนรู (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

    4. สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 

    5. การวัดประเมินผล 

    6. ความคิดเหน็ / และขอเสนอแนะของผูบริหาร 

    7. บันทึกหลักการใชแผนการจัดการเรียนรู 

    8. ภาคผนวก 

   สุนันทา สุนทรประเสรฐิ (2543, น. 72, อางถึงใน ฐิติวรดา พิมพานนท, 2560, น. 69-70) 

ไดกลาววา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ควรประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 

    1. หัวเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู 

    2. สาระสำคญั 

    3. จุดประสงคการเรียนรู 
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    4. เน้ือหา 

    5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

    6. สื่อการเรียนการสอน 

    7. การวัดและประเมินผล 

    8. ภาคผนวกหรือเอกสารประกอบทายแผน 

    9. ความเห็นของผูตรวจ 

    10. ผลการใชแผนหรือผลการสอน 

   เรืองยศ ศิรเิสาร (2553, อางถงึใน อาภาพร บุญเติม, 2561, น. 76) ไดกลาววา หลกัการ 

เขียนแผนการจัดการเรียนรูการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปนงานที่ไมยาก แตผูที่ไมคุนเคยจะรูสึกวา

เปนงานที่ยาก ถาไดฝกอยางสม่ำเสมอผลที่ไดจะคุมคากับเวลาที่แทจริงหลักการเขียนถูกตองตามหลักการ 

สิ่งที่ควรเขียนใหชัดเจนในแผนการจัดการเรียนรูไดแก 

    1. ช่ือเรื่องหรือช่ือหัวขอเรื่องยอย 

    2. จำนวนคาบ 

    3. สาระสำคญั 

    4. จุดประสงคการเรียน 

    5. เน้ือหา 

    6. กิจกรรมการเรียนการสอน 

    7. สื่อการเรียนการสอน 

    8. การวัดผลประเมินผล 

  สรุปไดวา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยสวยสำคญั ดังน้ี 1) หัวเรื่อง 

2) หัวขอยอย 3) จำนวนคาบ 4) จุดประสงคการเรียนรู 5) สาระสำคัญ 6) กิจกรรมการเรียนการสอน 

7) สื่อ/แหลงการเรียนรู 8) การวัดและการประเมินผล 9) ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ 10) บันทึกหลงั

แผนการจัดการเรียนรู 11) ภาคผนวก (เอกสารหรือสื่อประกอบการสอน และ เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล) 

 2.5.4 ขัน้ตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
   ฐิติวรดา พิมพานนท (2560, น. 73-76) ไดกลาววา ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

ไวดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 การกำหนดจุดประสงคการเรียนรู เปนการกำหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมี 

หรือบรรลุ ซึ่งมีทั้งความรู ทกัษะ และเจตคติ จุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากจุดหมายของหลักสตูร 

จุดประสงคของวิชาหรือกลุม ประสบการณ และจุดประสงคและคำอธิบายรายวิชา การเขียนจุดประสงค 
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การเรยีนรู จะตองเขียนใหครอบคลมุพฤติกรรมทั้ง 3 ดานและเขยีนใหเชิงพฤติกรรม จุดประสงคสามารถ 

จำแนกได 3 ดาน ดังน้ีคือ 

     1. พุทธิพิสัย (Cognitive) คอื จุดปรสงการเรียนรูที่เนนความสามารถทางสมอง 

(HEAD) หรือ ความรอบรูในเชิงเน้ือหาวิชาหรือในทฤษฎี 

     2. ทักษะ (Skill) คือ จุดประสงคการเรยีนรูที่เนนการปฏิบัติที่ตองลงมือทำ (HAND) 

     3. จิตพิสัย (Affective) คือจดุประสงคการเรียนรูที่เนนคณุธรรม หรือเจตนคติ

หรือความรูสึกในจิตใจ (HEART) 

    จุดประสงคการเรียนรู แบงเปน 2 ระดับคอื 

     1. จุดประสงคปลายทาง คือจุดประสงคที่เปนเปาหมายสำคัญที่มุงหวังใหเกิดขึ้น 

กับผูเรียนในการเรียนแตละเรื่อง หรือแตละแผนการจัดการเรียนรู 

     2. จุดประสงคนำทาง คือ จุดประสงคที่วิเคราะหแตกออกจากจุดประสงคปลายทาง 

เปนจุดประสงคยอย โดยกำหนดพฤติกรรมสำคัญที่คาดหวังใหเกิดกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู

อยางเปนขั้นตอนจากจุดยอยไปจนถึงจุดใหญปลายทาง ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใหบรรลุจุดประสงคนำทางไปสูจุดประสงคปลายทาง 

    ขั้นที่ 2 การกำหนดแนวการจัดการเรียนการสอน (Learning) เปนการพิจารณาวา

การเรียนการสอนในแผนน้ัน มีจุดเดนหรือสาระสำคัญอะไร จะตองสอนเน้ือหาไดจึงจะครอบคลุมครบถวน 

จะเลือกใชเทคนิคหรือวิธีสอนไดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงจะทำใหผูไดบรรลุจุดประสงค

การเรียนรู และจะใชสื่อการเรียนการสอนใด จึงจะสอดคลองเหมาะสมกับกิจกรรมที่กำหนด การจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดวย 

     1. การเขียนสาระสำคัญ สาระสำคัญหมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ เน้ือหา

หลักการ วิธีการที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับหลังจากเรียนเรื่องน้ันๆ แลว ทั้งในดานความรู ความสามารถ 

เจตคติ สาระสำคัญ จะเปนขอความที่เขียนในลักษณะสรปุเน้ือหา เปาหมายอยางซ้ำ จะเขียนเปน

ความเรียงหรือเปนขอก็ได 

     2. เน้ือหา คือ รายละเอียดของเรื่องทีใ่ชในการจัดการเรียนการสอนใหบรรล ุตาม 

จุดประสงคการเรียนรู ประกอบดวย ทฤษฎี หลักการ วิธีการ และแนวปฏิบัติ การจะเขียนเน้ือหาสาระ 

ในการสอนแตละจุดประสงคหรือแตละเรื่องไดดีนั้น ครูผูสอนจะตองศึกษาหาความรูจากเอกสาร 

ตำราเรียน คูมือครูและแหลงความรูตาง ๆ นำมาพิจารณาใชประกอบใหเหมาะกับวัย และระดับของ

ผูเรียน ทั้งในดานความยากงายและความถูกตองเหมาะสม การเขียนเน้ือหาสาระในแผนการจัดการเรียนรู 

ครูจะเขียนเน้ือหาสาระ รายละเอียด ทั้งหมดไวในแผนการจัดการเรียนรูตามหัวขอที่อยูในแผนการจะ

เรียนรูก็ได แตหากรายละเอียดของเน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหัวขอเรื่องเน้ือหาน้ัน ๆ ไว สวนรายละเอียด 
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นำไปไวในสวนทายแผนการจดัการเรียนรู หรือนำสวนที่เปนเน้ือหาสาระของทุกแผนการจัดการเรียนรู

แยกไวอีกเลมนึงแตหากเปนเอกสารประกอบการสอนก็ได 

     3. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ สภาพการเรียนรูที่กำหนดขึ้นเพ่ือนำ ผูเรียน

ไปสูเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนที่กำหนด การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา และสภาพแวดลอมการเรียนรูดานตาง ๆ จึงเปนความสามารถ 

และทักษะของครูมืออาชีพในการจัดการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิผล กจิกรรมการเรียนการสอนควร

มีลักษณะดังน้ี 

      3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหา 

      3.2 ฝกกระบวนการที่สำคัญใหกับผูเรียน 

      3.3 เหมาะสมกับธรรมชาติและวัยของผูเรียน 

      3.4 เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจริง 

      3.5 เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

     4. สื่อการเรียนการสอน ทมายถึง สิ่งที่เปนพาหนะหรือสื่อทีช่วยใหผูเรียนสามารถ 

พัฒนาความรู ทักษะ และเจตนคติใหบรรลผุลตามจุดประสงคการเรียนการสอนและตามจุดหมายของ

หลักสูตรไดดีย่ิงขึ้น หรือเร็วยิง่ขึ้น จากการศกึษาวิจัยพบวาสื่อประเภทตางๆมีประสทิธิผลเพ่ือใหผูเรียน

สามารถเรียนรูตางๆ ในระดับที่แตกตางกัน 

    ขั้นที่ 3 การกำหนดวิธีวัดและประเมินผล (Evaluation) การวัดและการประเมินผล

จัดเปนกิจกรรมสำคัญที่สอดแทรกอยูในทุกขั้นตอน ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน เริ่มต้ังแต

กอนการเรียนการสอนจะเปนการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียน ระหวางการเรียน

การสอนจะเปนการประเมินเพ่ือปรับปรุงผลการเรยีนเพ่ือใหผูเรียนทราบผลการเรียนของตนเปนระยะ ๆ 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแตละรายวิชา/ภาคเรียน จะเปนการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนเพ่ือ

ตรวจสอบ ใหแนชัดวาผูเรียนสามารถบรรลุจดุประสงคการเรียนทีก่ำหนดไว สรุปขั้นตอนการเขยีนแผน 

การจัดการเรียนรูไดเปนดังน้ี 

     1. ศึกษาหลกัสูตร จะตองศึกษาต้ังแตหลักการ โครงสราง จุดหมายของหลักสูตร 

จุดประสงคของวิชาและคำอธิบายรายวิชา เพ่ือจะนำไปสูการวิเคราะหจุดประสงคเรียนรูได 

     2. วิเคราะหจุดประสงคการเรยีนรู เน้ือหาสาระและกจิกรรม การวิเคราะห จะตอง 

วิเคราะหจากจุดประสงค และคำอธิบายรายวิชา แลวนำไปสัมพันธกับจุดหมายและหลักการของหลักสูตร 

เพ่ือดูวาจุดประสงคการเรยีนรู เน้ือหาสาระ กิจกรรม ครอบคลมุครบถวนตามทีห่ลักสูตรตองการหรือไม 

     3. หากลวิธีการทำแผนการจดัการเรียนรู คือการเตรียมการสอน ฉะน้ันจงึจำเปน  

ตองศึกษากลวิธีการสอน เพ่ือใหการสอนบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กำหนดไว ทั้งน้ีโดยเนน

นักเรียนเปนสำคัญมีการฝกทักษะเปนรายบุคคลและเปนกลุมกระบวนการที่ใชในการเรียนการสอน 
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และทฤษฎีการเรียนรูมีมากมายที่จะเลือกหามาใชสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู รวมทั้ง

กระบวนการที่ใหนักเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเองดวย 

     4. จัดทำสื่อการเรียนการสอน การทำแผนการจัดการเรียนรูจำเปนตองจัดหาสื่อ

และอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับคนละวิธีที่คิดขึ้น 

     5. จัดทำเครื่องมือวัดและประเมินผล การทำแผนการจัดการเรียนรูที่ดีจะตองคิด

วางแผนใหครบวงจร คือจะตองวางแผนทางใหครอบคลุมถึงการจัดทำเครื่องมือวัดและประเมินผล

การเรยีนการสอน เพ่ือดูวาการเรียนการสอนน้ันบรรลผุลหรอืไมเครื่องมือวัดและประเมินผล การเรียน 

การสอนน้ันจะตองทำทั้งประเมินผลระหวางเรียน เพ่ือปรับปรุงและประเมนิผลสมัฤทธ์ิตามจุดประสงค 

ที่ต้ังไวดวย 

     6.กำหนดโครงสรางการทำแผนการจัดการเรียนรูน้ันโดยตลอดใน 1 ภาคเรียน 

ประกอบดวย เวลา เน้ือหาสาระ จุดประสงคการเรียนรู แนวการสอน สื่ออุปกรณ ตลอดจนการวัดผล

และประเมินผล 

    อรพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 39-40) ไดกลาววา การทำแผนการจัดการเรียนรูมี

ขั้นตอนดังน้ี 

     1. ศึกษาหลกัสูตร ตองศึกษาหลักสูตรอยางกวางขวางและอยางลึกซึ้งในวิชาและ

รายวิชาที่สอน เชนศึกษาโครงสรางของวิชา จุดประสงคของวิชา สื่อการเรียนการสอนที่กำหนดใน

รายวิชา คำอธิบายรายวิชาและธรรมชาติของวิชา เปนตน 

     2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา และกิจกรรมวิเคราะหจาก

คำอธิบายรายวิชา โดยใหสัมพันธกับจุดประสงคของวิชาและจุดประสงคของหลักสูตร 

     3. หากลวิธีสอน คนวิธีสอนจะตองสอดคลองกับหลักสูตร โดยใชทักษะกระบวนการ 

และทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ตลอดทั้งผสมผสานระหวางประสบการณและจินตนาการของผูสอนเอง 

คงจะไมมีวิธีไดวิเศษสุดในโลก แตวิธีการสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับการเรียนรูมากที่สุดจะตอง

ยึดหลักใหผูเรยีนเปนผูปฏิบัติใหคนพบคำตอบดวยตนเอง ใหรูจักการวางแผนและฝกทักษะเปนกลุม

และรายบุคคล เพ่ือใหนักเรียนไดเปนผูคิดเปน ทำเปนและเหน็ชองวางในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

     4. จัดทำสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับกิจกรรม

การเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเปนสื่อที่ใชแลวหรือสื่อที่คิดคนขึ้นใหมก็ได แตตองใหเหมาะสมและสอดคลอง 

กับเน้ือหาดวย 

     5. จัดทำเครื่องมือวัดผลและประเมินผล เครือ่งมือวัดและประเมินผลใหสอดคลอง 

กับหลักสูตร โดยเครื่องมือน้ันจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย จิตพิสยั 

และทักษะพิสยั ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียนทั้งจากสถานการณจริงและ

สถานการณจำลองดวย 
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     6. กำหนดโครงสรางสำหรบั 1 รายวิชา การกำหนดโครงสรางสำหรบัหน่ึงรายวิชา 

สามารถปฏิบัติได 2 ลักษณะ กลาวคือ โครงสรางอยางสังเกตและโครงสรางอยางละเอียด เปนการวาง

โครงสรางโดยสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหาเวลากระบวนการ สื่อการเรยีนการสอน 

การวัดและประเมินผลใหเห็นภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา สวนโครงสรางอยางสังเขปเปนการวางโครงสราง 

โดยสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาและเวลา เพ่ือใหเห็นภาพรวมทั้งหมดใน 1 รายวิชา 

     7. เขียนแผนการจัดการเรียนรูขยายจากโครงสราง เปนการเขียนแผนการจัด 

การเรียนรูที่จะนำไปใชในแตละคาบ/ช่ัวโมง อยางละเอียดและปฏิบัติไดจริง ทั้งน้ีโดยมี สวนประกอบ

ใน แผนการจัดการเรียนรูที่จะชวย ใหการดำเนินการสอนบรรลุเปาหมาย ตามจุดประสงคการเรียนรู

ซึ่งมีมากมายหลากหลายขอแตกตางกันไป แตสวนสำคัญที่ขาดไมไดจะตองมีในแผนการจัดการเรียนรู 

คือ 

      7.1 สาระสำคญั 

      7.2 จุดประสงคการเรียนรู 

      7.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

      7.4 สื่อการเรียนการสอน 

      7.5 การวัดและประเมินผล 

    มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559, น. 54) ไดกลาววา ขั้นตอนในการจัดทำแผนจัดการเรียนรู 

เริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยศึกษามาตรฐาน ตัวช้ีวัดการเรียนรูของกลุมสาระ

การเรยีนรู แลวกำหนดใหสอดคลองกับสภาพความตองการ จากน้ันนำตัวช้ีวัดช้ันปและสาระการเรียนรู 

รายปมาจัดทำคำอธิบายรายวิชา แลวกำหนดเปนหนวยการเรียนรูและจัดทำแผนจัดการเรียนรูรายช่ัวโมง 

ซึ่งการจัดทำแผนการเรยีนรูรายช่ัวโมง มีองคประกอบคือ หัวเรื่อง (Heading) จดุประสงค (Objective) 

สาระสำคญั (Concept) กิจกรรมการเรียนรู (Activities) สื่อการเรยีนรู (Resources and Materials) 

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู (Assessment) และการบันทึกผลการจัดการเรียนรู 

  กลาวโดยสรุปไดวา ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ควรเริ่มตนจากการศึกษาหลักสูตร 

ในรายวิชาที่สอนดวยการออกแบบโครงสรางรายวิชา โดยวิเคราะหคำอธิบายรายวิชา มาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู เน้ือหา และเวลาที่ใชในแตละหนวยการเรียนรู ใหมี

ความสัมพันธและสอดคลองกัน ตอจากน้ันศึกษาและคนหาขั้นตอนการสอนของกลวิธีตาง ๆ ที่

เหมาะสมและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและปฏิบัติ

จริง ตอมาจัดทำสื่อการเรียนการสอนและเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับเน้ือหาและ

จุดประสงคการเรียนรูทั้ง 3 ดาน 

  เริ่มขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยการแบงยอยจากหนวยการเรียนรูจาก

โครงสรางรายวิชา ออกมาเปนแผนการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมง โดยเริ่มดวยสวนประกอบสำคัญ ดังน้ี 
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   1. สาระสำคญั การอธิบายหลักการความคดิรวบยอดของเน้ือหาและเทคนิคที่ใชสอนที่

ตองการบรรลุจุดประสงคการเรียนรูน้ัน ๆ ของผูสอน 

   2. จุดประสงคการเรียนรู การกำหนดพฤติกรรมการเรียนรู (พุทธิพิสัย, ทักษะพิสัย, 

จิตพิสัย) ใหคลอบคลุมทั้ง เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 

   3. กิจกรรมการเรียนการสอน การเขียนเรียบเรียงใหคลอบคลุมกับ เน้ือหา จุดประสงค

การเรยีนรู สื่อการเรยีนการสอน และรูปแบบเทคนิคการสอนทีใ่ช 

   4. การวัดและประเมนิผล การจัดทำกรอบการประเมินใหสอดคลองกับ การวัดจุดประสงค 

การเรียนรู ทั้ง 3 ดาน และเกณฑการตัดสินผลของแตละดาน เพ่ือใหทราบวาผูเรียนบรรลุตามจุดประสงค 

การเรียนรูหรือไม  

 

2.6 การหาประสทิธิภาพ 

 

 2.6.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

   มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช (2537, น. 94-95, อางถึงใน ฐิติวรดา พิมพานนท, 2560, 

น. 77-78) ไดกลาววา การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู หมายถึง การนำผลการสอนไป

ทดลองใชตามขั้นตอนที่กำหนดไวแลวนำ ผลที่ไดมาปรับปรุงเพ่ือนำไปใชสอนจริง ใหไดประสิทธิภาพ

ตามเกณฑทีก่ำหนดไว โดยใหความหมายของเกณฑประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูไว 3 ขอ คือ 

    1. เกณฑการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง ระดับประสิทธิภาพ 

ของแผนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูจัดทำแผนการสอนจะพึงพอใจวาหาก

แผนการสอนมปีระสิทธิภาพตามระดับน้ันแลว แผนการสอนน้ันก็มีคุณคาที่จะนำไปสอนนักเรียนใหมี

สัมฤทธ์ิผลสูงสดุ เกณฑการหาประสิทธิภาพกำหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลการทดสอบตางเรียนของผูไดทั้งหมด น่ันคือ E1/E2 คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    2. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ การประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transitional 

Behavior) ของผูเรียน ไดแก การทำใบงาน การทดสอบยอย การประเมินพฤติกรรมการประกอบ

กิจกรรมกลุม การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค และกิจกรรมอ่ืนๆที่ผูสอนกำหนดไว 

    3. ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal 

Behavior) โดยพิจารณาจาก การทดสอบหลังเรียน และการสอบไล ตัวอยาง 75/75 หมายความวา 

เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูแลว ผูเรยีนจะสามารถทำใบงาน การทดสอบยอย การประเมิน

พฤติกรรม การประกอบกิจกรรมกลุม การประเมิน คุณลกัษณะอันพึงประสงค และกิจกรรมอ่ืน ๆ
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ไดผลเฉลี่ยรอยละ 75 และทำขอสอบปลายภาคเรียน หรือสอบไล ไดผลเฉลี่ยรอยละ 75 การที่จะกำหนด

เกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดน้ันใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาที่เปนความรู

ความจำมักจะต้ังไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาที่เปนทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไว 75/75 

   บุญชม ศรีสะอาด (2556, อางถึงใน อาภาพร บุญเติม, 2561, น. 79) ไดกลาววา 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยทั่วไปเมื่อมีการพัฒนานวัตกรรมขึ้นใหม ควรมีการหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเปนตัวบงช้ีสภาพความสำเร็จของกระบวนการที่กำหนดโดย

แผนการจัดการเรียนรูน้ันทำใหผูปฏิบัติหรือผูใชสามารถประสบความสำเร็จตรงตามวัตถุประสงคของ

นวัตกรรมซึ่งมหีลายขั้นตอน คลายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือสาระในรูปแบบของตาราง

ความสัมพันธระหวางช่ือเรื่องยอย ความคิดรวบยอดและจุดประสงคการเรียนรู 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู คือ การกำหนดเกณฑไวลวงหนา และ

ดำเนินการตามตามแผนการจัดการเรียนรูระหวางเรียนและหลังเรียนเพ่ือใหทราบถึงผลการเรียนรูของ

ผูเรียนใหไดตามเกณฑที่กำหนด ซึ่งมีการกำหนดการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 

 2.6.2 เกณฑการหาประสิทธภิาพเครื่องมือ 

   เผชิญ กิจระการ (2546, อางถึงใน อาภาพร บุญเติม, 2561, น. 79) กลาววา การหา

ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนเปนการนำสื่อไปทดลองใชกับนักเรียนเปาหมายที่ตองการ 

การหาประสิทธิภาพของสื่อ เชน บทเรียนคอมพิวเตอร (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน 

แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากจะใชวิธีน้ี ประสิทธิภาพที่วัดไดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นต

การทำแบบฝกหัด หรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน 

E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 ขึ้นอยูกับธรรมชาติเน้ือหาวิชา นอกจากน้ียังต้ัง

เกณฑความคลาดเคลื่อนไวเทากับ รอยละ 2.5 น่ันคือ ถาต้ังเกณฑไว 90/90 เมื่อคำนวณแลวคาที่ถือ

วาใชไดคือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เปนตน 

   ศิริอร เมี้ยนมิตร (2561, น. 60) ไดกลาววา การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือเปน

กระบวนการถือวาเปนสวนสำคัญในการหาประสิทธิภาพ เพราะจะทำใหผูสอนรูวาเครื่องมือที่สรางขึ้นมา 

มีความเหมาะสมและกระบวนการอันเปน ไปตามเกณฑมาตรฐานที่กำหนดไวหรือไม 
   ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น. 493-500) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

วาเมื่อผลิตสื่อขึ้นมาใชประกอบการเรียนการสอน เชน ชุด การสอน บทเรียนสำเร็จรปู หรือหนังสือ

เรียน ควรไดรับการประเมินประสิทธิภาพของสื่อวาเหมาะที่จะนำไปใชตอหรือไม หรือสื่อน้ีสงเสริมให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามจุดประสงคที่กำหนดไวหรือไม เพ่ือจะไดหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไข

ใหมีประสทิธิภาพตอไป 

    1. การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
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    เกณฑประสทิธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อการเรียน ที่จะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตสื่อการเรยีนพึงพอใจวา เมื่อสื่อน้ันมีประสิทธิภาพถึงระดับที่กำหนด

ไวแลว ก็มีคุณคาที่จะนำไปใชในการสอนนักเรียน และคุมคาแกการผลิตออกมาเปนจำนวนมากซึ่งการ

กำหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทำไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม 2 ประเภท คือพฤติกรรมตอเน่ือง 

(กระบวนการ) และ พฤติกรรมช้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกำหนดค่ำประสิทธิภาพเปน E1/E2 (E1 คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 

    ประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง คือ การประเมินผลตอเน่ือง ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม

ยอยหลาย ๆ พฤติกรรม เรยีกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรม 

กลุมและบุคคล ไดแก งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ผูสอนกำหนดไวประเมินพฤติกรรมช้ันสุดทาย 

คือการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากหลังการทดสอบหลังเรียน และการสอบไล 

ประสิทธิภาพของสือ่ จะกำหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่นาพอใจ 

โดยกำหนดเปอรเซ็นตของผลเฉลีย่ ของคะแนนการทำงานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด 

ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด น่ันคือ E1/E2 คือ ประสทิธิภาพของ

กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธการที่จะกำหนดเกณฑ E1 / E2 ใหมีคาเทาใดน้ัน ผูสอนเปนผู

พิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาที่เปนความรูความจำ มักจะต้ังไว 80/80, 85/85 หรือ 

90/90 สวนเน้ือหาที่เปนทักษะหรือเจตนาศึกษา อาจต้ังไวต่ำกวาน้ี เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตาม 

ไมควรต้ังไวต่ำเพราะเมื่อต้ังเกณฑไวเทาใดแลว ก็มักไดผลเทาน้ัน เชน ในระบบการสอนของไทยใน

ปจจุบันไดกำหนดเกณฑไมต้ังใจไว 0/50 น่ันคือ กระบวนการมีคา 0 เพราะครูมักไมมเีกณฑเวลาใหงาน 

หรือแบบฝกหดัแกนักเรียน สวนคะแนนผาน คือ 50 % ผลปรากฏวา คะแนนภาษาไทย ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยเฉลี่ยแตละปเพียง 51 % เทาน้ัน 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เนื่องจากภาษาอังกฤษ เนนทักษะการปฏิบัติในการฟง 

พูด อาน และเขียน จึงหมาะสมกับธรรมชาติกับรายวิชา และสอดคลองกับบริบทของนักเรียน 

  ดังน้ัน ผูวิจัยไดกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของแตละแผนการจัดการเรียนรู สรางและพัฒนาขึ้น

เพ่ือหาคะแนนรอยละของกระบวนการเรียน (แบบฝกทกัษะ) และแบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน และมีผลตามเกณฑที่คาดหวัง 80/80 โดยพิจารณาตามเกณฑ

ดังน้ี 

   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจากคาคะแนนเฉลีย่มาเปนรอยละ 

ซึ่งคะแนนของกระบวนการไดมาจากแบบทดสอบระหวางเรียน (แบบฝกทักษะ) ของแผนการจัดการเรียนรู 

แตละหนวย ทีไ่ดประเมินจากผูเรียน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 

   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจหลังเรียนของผูเรียน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 
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2.7 ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 

 Miller (1990, pp. 4-7, อางถึงใน แสงนภา ใจเย็น, 2562, น. 27) ไดกลาวถึง ความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจสรุปได 4 ขอ ดังน้ี 

  1. ความเขาใจตามตัวอักษรขอเท็จจริง (Literal or factual comprehension) ผูอานสามารถ

บอกใจความสำคัญ รายละเอียดตาง ๆ ที่สำคัญและไมสำคญั เรียงลำดับเหตุการณและปฏิบัติตาม

คำแนะนำได 

  2. ความสามารถตีความหรือสรปุลงความเห็น (Interpretation or Inferential Comprehension) 

คือ สามารถตอบคำถามโดยการใชการตีความ อางอิงหรือสรุปความเขาใจ อารมณและจุดประสงค

ของผูเขียน ยอความจากสิ่งที่อาน เขาใจสิ่งที่เปนเหตุเปนผล และสามารถสรุปใจความสำคัญได 

  3. ความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนความสามารถประเมนิ

หรือตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่ผูอานกำหนดขึ้น ไดแก ความสามารถแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับ

การแสดงความคิดเห็น ประเมินสิ่งที่อาน เปรียบเทียบสิ่งที่อาน แปลความภาษาบอกถึงความโนมเอียง

ของผูเขียนได 

  4. ความสามารถอานอยางสรางสรรคหรือการนำไปใช (Creative Reading) เปนความสามารถ 

นำสิ่งที่ไดจากอานไปประยุกตใชกับชีวิตประจำวัน 

 Ruddell (2006, อางถึงใน สปิปนนท ละครขวา, 2563, น. 30) ไดกลาวา เปนทักษะความเขาใจ

ไววาประกอบดวย 7 ประการ 

  1. ทักษะการระบุ บงช้ีรายละเอียด (Identify Details) คือ ความสามารถในการระลกึขอมูล

จากสิ่งที่อาน ทักษะน้ีเกี่ยวเน่ืองกับทักษะในการจำ หรือใชสายตาเพงขอมูลเพ่ือตอบคำถาม 

  2. ความสามารถในการเรียงลำดับเหตุการณ (Establishing Sequence of Event) คือ 

ความสามารถในการทำความเขาใจ และตีความ ในขั้นน้ีเพ่ือตอบคำถาม What do you think? 

  3. ความสามารถในการเชื่อมโยง เหตุและผล (Association Cause and Effect) คือ 

ความสามารถในระดับน้ีคือการอธิบายถึงเหตุและผลของเหตุการณ ถาผูอานมีทักษะในขั้นน้ี จะพัฒนา 

ไปสูทักษะการคิดขั้นสูงขึ้นไป 

  4. การระบุใจความสำคัญ หรือแนวความคิดหลัก (Determining Main Idea) โดยอาศัย 

การสังเคราะหและการตีความ คำถามถามเพ่ือหาแนวความคิดหลักอาจพัฒนาไปสูคำถามเพ่ือตีความ

และการประยุกตใชได เชน Why do you think this chapter is called...? 

  5. ทักษะในการคาดคะเนผลลัพธ (Predicting Outcomes) การคาดคะเนอาศัยการคิด 

ผนวกกับรายละเอียดของเรื่อง ลักษณะเฉพาะ และอารมณของเรื่องเพ่ือพิจารณา และคาดคะเนผลที่



62 

จะเกิดขึ้น ทักษะที่ใชเพ่ือพัฒนาทักษะ การตีความ การประยุกต และการเช่ือมโยงความคิด เพ่ือตอบ

คำถาม เชน What would you have done if you…? 

  6. การประเมนิคุณคา (Valuing) ทักษะการประเมินคุณคาตองอาศัยเจตคติของแตละบุคคล 

และการกระตุนโดยใชลักษณะเฉพาะตาง ๆ และการตีความจากผูเขียน 

  7. ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) เปนทักษะที่เกีย่วกับการจัดการและการเช่ือมโยง 

ขอมูล เพ่ือใชในการแกปญหาเปนทักษะที่ผสมผสานกับทกัษะความเขาใจ การจำสังเคราะห และการ

ประเมินคา การแกปญหานักเรียนตองสามารถแยกแยะปญหา และขอมลูที่เกี่ยวของ ต้ังสมมุติฐาน 

ทดสอบสมมุติฐานเพ่ือหาแนวทางแกปญหา และพัฒนาความสามารถในการขยายความและสรุป 

 พนิตนาฎ ชูฤกษ (2551, น. 51, อางถึงใน กมลวรรณ เกตุภูงา, 2563, น. 28-29) ไดกลาววา 

เปนความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความจากสื่อความหมายตาง ๆ ที่ไดพบเห็น

แบงเปนสวนยอยออกเปน 3 อยาง คือ 

  1. การแปลความ (Comprehension) เปนความสามารถในการถายทอดความหมายจาก

ภาษาระดับหน่ึงมาเปนอีกระดับหน่ึงใหเขาใจงายขึ้น 

  2. การตีความ (Interpretation) หมายถึงความสามารถในการสรุปแปลความมองภาพรวม

มาเปนใจความสั้น ๆ อยางไดความ 

  3. การขยายความ (Explanation) เปนความสามารถในการทำนายหรือคาดคะเนขอเท็จจริง 

ลวงหนาโดยอาศัยแบบโนมทีม่ีมาแลว 

 ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2547, อางถึงใน วราภรณ พูลสวัสด์ิ, 2564, น. 39) ไดกลาววา 

การอานน้ัน อานเพ่ือพฤติกรรม 3 ประการ ซึ่งเปนพ้ืนฐานสำคัญของปญหาประกอบดวย 

  1. การแปลความ (Translation) คือ การแปลเรื่องราวเดิมใหออกมาเปนคำใหม ๆ ภาษา

ใหมหรือแบบใหม 

  2. การตีความ (Interpretation) คือ การเกบ็ความเดิมมาบันทึกใหม เรยีบเรียงใหมหรอื

รอยกรองใหม เปนการมองเรื่องราวเดิมในแงใหม คนหาแลวเปรียบเทียบทั้งความสำคัญและความสัมพันธ 

ของสวนยอย ๆ ภายในเรื่องราวน้ัน ๆ ยนยอเรื่องตาง ๆ จนเปนขอสรุปได 

  3. การขยายความ (Extrapolation) คือ การอนุมานหรือขยายความคิดใหกวางลึกหรือไกล

กวาขอเท็จจริงที่ประจักษอยูในเรื่องน้ัน ๆ การแปลความเปนพ้ืนฐานใหคนเกิดความเขาใจเมื่อแปล

ความแลวจึงสามารถตีความได การตีความตองการสมรรถภาพที่สูงกวาการแปลความ และการขยาย

ความตองการสมรรถภาพที่สงูกวาการตีความ 

 อารีย วชิรวราการ (2542, อางถึงใน วราภรณ พูลสวัสด์ิ, 2564, น. 50-51) ไดกลาววา ความเขาใจ 

เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการสือ่สารขอความตาง ๆ ที่มีอยูโดยใชถอยคำ ภาษาอยางใหม

และไดใจความถูกตอง จำแนกการแสดงออกถึงความเขาใจได 3 ระดับ ดังน้ี 
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  1. การแปลความ เปนความสามารถในการแปลความหมายของเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ ที่

ปรากฏโดยใชถอยคำ ภาษาของตนไดอยางถูกตอง การแปลความแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

   1.1 แปลความหมายจากระดับหน่ึงไปยังอีกระดับหน่ึง เชน การแปลคำศัพท แปลขอความ

ยาวๆ ใหกลายเปนคำหรือขอความสั้นๆ หรอืแปลศัพทเทคนิคใหเปนคำสามัญ 

   1.2 การแปลสญัลักษณ ไดแก การแปลความหมายจากรูปภาพ เครื่องหมาย ตารางและ

สัญลักษณตาง ๆ 

   1.3 การถอดความ เปนการถามใหแปลความหมายของคติพจน คำคม บทกวี คำพังเพย 

สุภาษิต ใหเปนคำสามัญ หรอืแปลภาษาสามัญใหเปนบทกวี 

  2. การตีความ เปนความสามารถคนหา เปรียบเทียบทั้งความสำคญั ความสัมพันธของสวนยอย

ภายใน เปนเรื่องหรือความสามารถในการจบัความหมายสำคัญของเรื่องไดหรือไม เชน 

   2.1 ใหคนหาความหมายหรือคตินิยามของผูแตง 

   2.2 ใหคนหาขอความน้ันพาดพิงสัมพันธกันอยางไร 

   2.3 ใหตีความจากกราฟ สถติิ 

   2.4 ใหคนหาความหมายที่ซอนอยู 

  3. การขยายความ เปนความสามารถในการขยายความคิดออกมาโดยอาศัยขอเท็จจริงที่

ปรากฏอยู เปนความคิดดานจินตนาการอยางมีเหตุผลขอสอบที่สรางจะถามถึงการพยากรณเหตุการณ

ตอไปไดหรือไม การสรางคำถามอาจทำได 3 ลักษณะ คือ 

   3.1 ใหขอมลูเปนระยะเวลา แลวใหทำการอนุมานเหตุการณในชวงระยะเวลาน้ัน ๆ 

   3.2 ใหขอมลูเปนเหตุการณ เรื่องราว และขยายไปสูเรื่องอ่ืนๆ 

   3.3 ใหขอมลูเปนกลุมหรือขนาดแลวขยายไปสูขนาดอ่ืน 

 กลาวโดยสรุปไดวา ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่

แสดงออกมาดวยการสื่อสารดวยถอยคำภาษาเพ่ือสรุปและขยายความหมายในสิ่งที่ไดอานดวยเหตุผล

และถอยคำภาษาใหมทีส่ื่อความคิดความเขาใจ ซึ่งไดผานกระบวนการอานของผูอานที่ไดแปลความ 

ตีความ ขยายความ และความคิดสรางสรรค 
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2.8 การวัดและประเมินผลความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 

 ณฐมน วงศทาทอง (2560, น. 62) ไดกลาววา การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ น้ันพิจารณา

ไดเปน 2 ลกัษณะหลังจากทีส่ามารถเขาใจคำศัพทและหนาที่ชนิดของคำแลว จะตองสามารถทีจ่ะเรยีง 

ลำดับขอความ เพ่ือที่จะสามารถเช่ือมโยงเขากับความสัมพันธระหวางรายละเอียดในเรื่องที่อาน บอก

ช่ือเรื่อง และสามารถที่ จะวิเคราะหวิจารณในเน้ือเรื่องที่อานได ซึ่งจะตองสอดคลองกับแนวการจัด 

การเรียนการสอนที่ ครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาที่ครูไดจัดใหนักเรียนในขณะที่

เรียนในหองเรียน ซึ่งในแตละครั้งน้ันจะตองมีการกำหนดเปาหมายกอนวาจะตองการใหเกิดอะไร

หลังจากที่นักเรียนไดรับ ความรูไปแลว และตัดสินผลการจัดกิจกรรมวาบรรลุเปาประสงคที่ต้ังไว

อยางไร ซึ่งการประเมินผล ความเขาใจในการอานน้ันตองประเมินอยางเปนขั้นเปนตอนและเพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพในการประเมิน ตองมีการประเมินทั้งกอนการอาน ระหวางการอาน และหลังการอาน 

การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจเปนวิธีการพัฒนาระดับความเขาใจในการอานซึ่งผูประเมิน

จะตองใชวิธีการประเมินใหเหมาะสม 

 อัจฉรา วงศโสธร (2544, น. 82-84, อางถึงใน ภัทราภรณ จำลองเพ็ง, 2562, น. 28) ไดกลาว

วา เกณฑประเมินความเขาใจในการอานวาสามารถพิจารณาไดเปน 2 ลกัษณะ ไดแก เกณฑที่กำหนด

ตามสวนประกอบของภาษาแบบยอยและเกณฑทีก่ำหนดตามความสามารถในการรบัสาร ดังรายละเอียด 

ตอไปน้ี 

  1. ความสามารถทางภาษาที่เปนเกณฑแบบยอย ไดแก 

   1.1 ความรูในดานคำศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจศัพทและสำนวน 

   1.2 ความรูในดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูทางไวยากรณใน

การทำความเขาใจเก่ียวกับคำสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ เชน การใชสันธาน คำบุพบท 

ที่กำหนดหนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง เช้ือเชิญ หรืออนุญาต เปนตน 

  2. ความสามารถทางภาษาที่เปนเกณฑรวม ไดแก 

   2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการทำความเขาใจ

บทอาน และสามารถตอบคำถามที่ใหเรียบเรียงถอยคำใหมใหไดความเดิม หรือสามารถตอบคำถาม

แบบเลือกตอบ และเรียบเรียงลำดับขอความใหม 

   2.2 ความสามารถในการอานขอมูลที่เปนรายละเอียด หมายถึง ความสามารถในการโยง 

รายละเอียดที่เกี่ยวของเขากับใจความสำคญัของเรื่องไดวา เปนรายละเอียดสนับสนุนเปนรายละเอียด

ที่ขัดแยงกันเพ่ือใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดจนเขาใจสัมพันธระหวางรายละเอียด 
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   2.3 ความสามารถในการอานจับใจความสำคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุแกนเรื่อง 

หัวเรื่อง และใจความสำคัญของเรื่องที่อานได 

   2.4 ความสามารถในการวิเคราะห ประเมนิความสมัพันธของเน้ือความและสนุทรียศาสตร 

ของการใชภาษา หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดานศัพท ไวยากรณ ความเขาใจสิ่งที่อาน

และความรูเกี่ยวกับลีลาการใชภาษาที่ใชในบทอาน ที่เปนตัวกระตุน วิเคราะหประเมินและสรุปบทอาน

ไดวาเปนสารประเภทใด ใชเปนทางการ หรือไมเขาใจเจตนาทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยู สามารถ

วิพากษวิจารณถึงเหตุและผลที่เกิดขึ้นไดตลอดจนสามารถประเมินบทอานไดวา มีความชัดเจนเขาสู

ประเด็นไดอยางไมออมคอมและใชภาษาไดกระชับไมเย่ินเยอ ความสามารถในระดับน้ีเปนระดับสูง ซึ่ง

ตองสามารถอาศัยความรูในระดับตนเปนพ้ืนฐาน 

 Valette (1977, อางถึงใน สิปปนนท ละครขวา, 2563, น. 60) ไดกลาววา วิธีการทดสอบการอาน 

มีดังน้ี 

  1. ทดสอบการอานออกเสียง ซึ่งจะทำไดเมื่อนักเรียนสามารถ พูดภาษาน้ันไดแลวถานักเรียน

เขาใจความสอดคลองระหวางเสียงกับสัญลกัษณก็จะสามารถอานออกเสียงไดดีแมจะไม เขาใจในบท

อานก็ตาม 

  2. การอานเพ่ือจับใจความสำคัญ 

   2.1 อานคำถามในภาษาที่เรยีน แตอาจตอบเปนภาษาแมได     

   2.2 อานขอความแลวบอกวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร     

   2.3 อานโดยการกวาดสายตา แลวหาขอมลูในบทอาน 

   2.4 อานคราวๆ แลวแยกเปนกลุมตามความคิดเห็น           

  3. ทดสอบการรับขอมูลโดยใหนักเรียนอานแลวตอบคำถามเกี่ยวกับขอความที่อาน          

  4. การตอบคำถามจากเรื่องที่อาน ถาเปนระดับตนมักจะเปนแบบเลือกตอบระดับกลาง 

อาจใชแบบทดสอบแบบถูก-ผดิ ถาเปนระดับสูงอาจเปนการตอบคำถามแบบเขียนตอบ ซึ่งขั้นน้ี จะมี

การประเมินทักษะการเขียนรวมดวย หรือถาหากตอบปากเปลาก็ควรประเมินทักษะการพูดรวมดวย    

  ในดานกิจกรรมการทดสอบทกัษะการอาน ประกอบดวยกิจกรรมที่เนนตัวกระตุนและกิจกรรม 

ที่ตอบสนองซึ่งแสดงทักษะดานน้ีของผูเขาสอบ             

  1. กิจกรรมที่เปนตัวกระตุน      

   1.1 ใหผูเขาสอบอานขอสอบที่มีความยาวเหมาะสมกบัระดับ จากงานเขียนประเภทตาง ๆ  

   1.2. ใหผูเขาสอบอานภาพชุดที่มีคำบรรยาย หรือภาพเหตุการณพรอมคำบรรยาย      

   1.3. ใหผูเขาสอบอานกราฟ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม ทีม่ีตัวเลข ประกอบ

คำบรรยาย หรอืคำอธิบาย      

   1.4 ใหผูเขาสอบอานแผนที่ทีม่ีการระบุช่ือสถานที่พรอมบทอาน      
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   1.5 ใหผูเขาสอบอานบทอานตังที่กลาวมาขางตน แตเปนบทอานที่มีขอความไมสมบูรณ 

แลวผูเขาสอบเดิมเน้ือหาใหสมบูรณ      

   1.6 ใหผูเขาสอบอานขอความหรือภาพขุดที่มีคำเรียงลำดับสลับกันแลวเรียงลำดับ ใหม

ใหถูกตอง      

   1.7 ใหผูเขาสอบอานขอความสั้น ๆ ที่ไมสมบูรณในสดมภ A ซึ่งเปนตัวกระตุนและสดมภ B 

ซึ่งเปนตัวตอบสนอง โดยขอความตอบสนองมีมากกวาขอความที่เปนตัวกระตุนแลวใหจับคู     

  2. กิจกรรมที่เปนตัวสนองตอบ      

   2.1 อานแลวเลือกคำตอบจากตัวเลือก      

   2.2 อานแลวเรียงลำดับขอความใหม      

   2.3 อานแลวเลือกคำในขอความมาเดิมในแผนภูมิ แผนที่ ไดอะแกรม ตาราง       

   2.4 อานแลวทำกิจกรรมโยงลูกศร ลากเสน วาดภาพ หรือขีดเสนใต 

 พิมชนก หอมหวน (2565, น. 31-33) ไดกลาววา วิธีวัดและประเมินผลการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจไว 2 แบบใหญ ๆ ดังน้ี   

  1. การใชแบบทดสอบ คือ การเขียนขอคำถามเพ่ือทดสอบความสามารถของผูเรียน โดยลกัษณะ

ของขอคำถามมีหลายประเภทดังน้ี   

   1.1 ขอคำถามแบบตัวเลือก (Multiple Choice) ซึ่งปกติจะมี 4 ตัวเลือก ขอคำถาม 

แบบตัวเลือกที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี   

    1.1.1 ตัวเลือกทั้งหมดอยูในรปูโครงสรางไวยากรณเดียวกัน   

    1.1.2 ไมควรถามในสิ่งที่ไมเกีย่วของกับเน้ือเรื่อง   

    1.1.3 ถามในเรื่องใดเรื่องหน่ึงเพียงเรื่องเดียว   

    1.1.4 หลีกเลี่ยงคำถามที่เปนปฏิเสธซอนปฏิเสธ 

    1.1.5 ตัวเลือกตองมีความเปนไปได           

    1.1.6 ตัวเลือกที่ถูกไมควรยาวหรือสั้นจนผิดสังเกต           

    1.1.7 มีคำตอบถูกเพียงคำตอบเดียว         

   1.2 ขอคำถามแบบถูก-ผิด (True - false) มีความคลายคลึงกับขอคำถามแบบตัวเลือก 

โดยขอคำถามแบบถูกผิดผูเรียนมีโอกาสตอบถูกรอยละ 50 โดยประโยคที่ใหผูเรียนเลือก ควรเปนประโยค 

ที่งาย ๆ        

   1.3 ขอคำถามแบบจับคู (Matching) คำถามประเภทน้ีใชไดดีกับการทดสอบเน้ือเรื่องที่

เนนเหตุการณสำคัญ บุคคล เวลา สถานที่ในประวัติศาสตร หรือเรื่องเลา         

   1.4 ขอคำถามประเภทเขียนตอบอยางสั้นๆ (Short Answer) คำถามประเภทน้ีผูเรียน

จะเขียนตอบสั้น ๆ หรือเติมขอความในประโยคใหสมบูรณ         
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   1.5 ขอคำถามประเภทโคลซ (Cloze) ครูอาจนำบทอานมายอแลวลบคำบางคำในเน้ือหา

เพ่ือใหนักเรียนอานแลวเติมคำที่เหมาะสม ซึง่ขอคำถามประเภทโคลซมักจะลบใหเติมอยางสม่ำเสมอ 

เชน เวนทุกคำที่เจ็ด แปด หรอืเกา เปนตน         

   1.6 ขอคำถามที่ใหนักเรียนแปลงรูปขอมูล (Information Transfer) หลงัจากอานบท

อานและไดขอมูลแลวนักเรียนจะนำเสนอขอมูลในรปูแบบใหม เชน ในรูปตาราง แผนภูม ิรูปภาพการตูน 

เปนตน         

   1.7 ขอคำถามแบบตอบยาว (Essay Question) เปนคำถามที่ใหผูตอบ บรรยายเปนขอความ

หน่ึงยอหนา       

  2. การวัดและการประเมินการอานตามสภาพจริง มีลักษณะสำคัญคือ การประเมินนักเรียน

ขณะทำกิจกรรมมุงปฏิบัติงานจริง (Real world Tasks) วิธีวัดและประเมินแบบน้ีสามารถประเมิน

นักเรียนไดทั้งกระบวนการอาน เจตคติ ความสนใจ และความวิตกกังวล วิธีวัดและประเมินตามสภาพ

จริง สามารถทำไดหลายวิธี เชน         

   2.1 การสังเกต (Observation) คือ การเฝาดูสภาพจริงแลวบันทึกไว ซึ่งครูควรจะสราง

เกณฑการสังเกตและเกณฑการใหคะแนน โดยระบุรายละเอียดพฤติกรรมที่คาดหวัง เชน ระดับ ความเขาใจ

ในการอาน การเลือกสรรขอมูลในการนำเสนอและความถกูตองตรงประเด็นใน การนำเสนอ        

   2.2 เครื่องมือวัดแบบตาง ๆ เชน แบบวัดเจตคติ แบบสอบถามความสนใจ ในการอาน 

แบบบันทึกการใชหองสมุด ซึง่อาจนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจมาใชประกอบขอมูล จากเครื่องมือ

วัดเพ่ือประเมินดานจิตพิสัย         

   2.3 การสัมภาษณ (Teacher Student Conference) คือ การสื่อสารระหวางครกูับ ผูเรียน 

หรือระหวางบุคคลที่เกีย่วของพูดคุยกัน ทำใหทราบความรูสึกนึกคดิของผูเรียนทีม่ีตอ กระบวนการเรียน

การสอนอานและความตองการของผูเรียน ขอมูลที่ไดนอกจากจะสามารถใช ประกอบการวัดและ

ประเมินการอานแลวยังชวยใหครูปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม ยิ่งขึ้น   

   2.4 การบันทึกเกี่ยวกับการอาน (Reading Journal) คือ การที่นักเรียนเขียนบันทึก 

ประจำวันเกี่ยวกับการอาน หรือแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อาน การบันทึกเกี่ยวกับการอานจะชวย 

ใหทั้งครูและนักเรียนประเมินตรวจสอบความสามารถทางการอาน การเขียน และการคิดไดอยางดี 

   2.5 แฟมสะสมงาน (Portfolio) แฟมสะสมงานจะเปนแหลงรวบรวมผลงานของนักเรยีน

และแสดงถึงความกาวหนา ตลอดจนชิ้นงานที่แสดงถึงความสำเร็จทางการเรียนของนักเรียนเปน

การประเมินที่เนนการประเมินตนเองของผูเรียน 

 สรุปไดวา การวัดและประเมินผลความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หมายถึง 

การประเมนิความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรยีน ทั้งกอนการอาน ระหวาง

การอาน และหลังการอาน โดยการใชเกณฑการประเมินและวิธีการประเมินใหเหมาะสม เพ่ือวัดระดับ
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ความเขาใจในการอาน เพ่ือใหทราบถึงแนวทางการพัฒนาและปรับปรุง วิธีกาการวัดและประเมินผล

การอานเพ่ือความเขาใจ จะใชเครื่องมือวัดตาง ๆ เชน แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถามความ

พึงพอใจในการอาน เปนตน ดังน้ัน ผูวิจัยไดกำหนดวิธีการวัดและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 

ดวยการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ชนิดตอบแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ไวใชจริง จำนวน 20 ขอ 

 

2.9 ความพึงพอใจ 

 

 2.9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   รัตนาภรณ  จำรัสภูมิ (2563, น. 65) ไดกลาววา ความพึงพอใจ เปนความรูสึก หรือเจต

คติของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ หรือในการปฏิบัติงานซึ่งเปนปจจัยประการสำคัญที่ชวยใหงานประสบ

ผลสำเร็จ 

   พรพรรณ เสารคำเมืองดี (2562, น. 57) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกนึกคิด

หรือเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนความสุขที่เกิดจาก การปฏิบัติเมื่อไดรับการตอบสนอง

ความตองการของตน ทำใหเกิดความรูสึกดีในสิ่งน้ันๆ ดังน้ัน ความพึงพอใจตอการเรียน จึงพอสรุปได

วาความรูสึกทีเ่กิดขึ้นภายในจติใจของผูเรียนที่มีตอ การจัดการเรยีนการสอน วามคีวามรูสึกพอใจหรือไม

ในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

   ธีรวัฒน แสงศร ี(2560, น. 43) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติ

ทางบวก เมื่อไดรับความสำเร็จตามความมุงหมายที่วางไว ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่ไมสามารถ 

มองเห็น ไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก 

   Morse (1955, อางถึงใน นิญา ภูวิโคตรธนกลุช, 2564, น. 53) ไดกลาววา ความพึงพอใจ 

ในงาน หมายถงึ ทุกสิ่งทุกอยางที่ลดความตึงเครียดของผูทำงานใหนอยลง ถามีความตึงเครียดมากก็

จะเกิดความไมพอใจในการทำงาน ความตึงเครียดเปนผลรวมจากความตองการของมนุษย เมื่อคราว

ใดความตองการไดรับการตอบสนองก็จะทำใหความเครียดนอยลง ซึ่งเปนผลทำใหเกิดความพึงพอใจ 

จากคำนิยามของ Morse ทำใหมีนักวิชาการอีกหลายทานไดใหความหมายไปในทิศทางที่คลายกัน 

โดยเนนวามีความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนองเชน Hoy and Miskel กลาววา ความพึงพอใจ 

เปนความรูสึกที่ดีตองาน ซึ่งมักเกี่ยวของกับคุณคาและความตองการของบุคคลดวย Dessler อธิบาย

ความพึงพอใจเปน ระดับความรูสึกตองานเพ่ือความตองการที่สำคัญของคนเรา เชน ความมีสุขภาพดี 

มีความมั่นคง มีความสมบูรณพูนสุข มีพวกพอง มีคนยกยองตาง ๆ เหลาน้ีไดรับการตอบสนองแลวทำ

ใหมีผลตองาน 
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 สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกทางบวก ความชอบ ความสุขของบุคคลทีม่ีตอสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึงในทางบวก ความพอใจเปนความรูสึกภายในทีไ่ดรับการตอบสนองความตองการหรือความ

คาดหวังของบุคคลน้ันๆ ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลไดปฎิบัติกิจกรรมและไดผลตอบแทน 

สงผลใหพฤติกรรมกลายเปนแรงบวกใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว 

 2.9.2 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
   จันทรเพ็ญ ภูโสภา (2563, น. 164-165) ไดกลาววา ทฤษฎีความตองการตามลำดับขั้น

ของมาสโลว (Maslow) ซึ่งเกี่ยวกับความตองการตามลำดับของพัฒนาการมนุษย แบงออกเปน 5 ขัน้ 

ดังน้ี 

    1. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการพ้ืนฐานของ

รางกายใหชีวิตดำรงอยูได การไดเคลื่อนไหวฐานะกายเพ่ือใหระบบกลามเน้ือและระบบประสาทกระตุน

วงจรการมีชีวิต ความตองการชีวิตน้ีจะขาดเสียไมได 

    2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อเปนความตองการให

รางกายและอารมณดีความมั่นคงปลอดภัย เปนอิสระจากความกลัว เปนความตองการที่จะไดรับ

การปกปองคุมกันตองการที่จะทำงานเปนหลักแหลงเพ่ือเปนหลักประกันชีวิต 

    3. ความตองการความรักและการมีสวนรวม (Belongings and Love Need) เปน

ความตองการของมนุษยทุกคน ซึ่งมีความปรารถนาดีที่ใชใหตนเองเปนที่รักของคนอ่ืน ตองการมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืน แมวาจะอยูในกลุมไดเมล็ดปรับขนาดไดรับความรักความเอาใจใส 

    4. ความตองการที่จะรูสึกวาตัวเองมีคา (Esteem Needs) เปนความตองการของ

มนุษยทุกคน ที่ตองการใหผูอ่ืนเห็นความสำคัญของตัวเอง ยกยองใหเกียรติตนปรารถนาใหผูอ่ืนคิดถงึ

ตนในแงดี ในการดำเนินชีวิตของทุกคนจึงตองการประสบความสำเร็จตองการเปนมีความสามารถ 

เมื่อประสบความสำเร็จตามที่ตองการจะเกิดความมั่นใจในตนเองรูสึกวาตนเองหิวขาแตถาไมประสบ

ความสำเร็จตามที่ตองการอาจจะมองโลกในแงราย เพราะรูสึกวาตนมีปมดอยไรความสามารถ 

    5. ความตองการที่จะรูจักตัวเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาตามศักยภาพ (Self – 

Actualization Needs) เปนความตองการขั้นสูงสุดที่ตองการจะรูจักตนเองตามสภาพแทจริง กลาที่

จะตัดสินใจเลอืกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตัวเอง ปรารถนาที่จะเปน

คนดีที่สุดเทาทีจ่ะสามารถทำไดทั้งทางสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึก พรอมที่จะยอมรับตัวเอง 

ทั้งสวนดีและไมดี 

   สุรางค โควตระกูล (2564, น. 156) ไดกลาววา ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย เปน

ความตองการพ้ืนฐานที่จะทำใหเกิดแรงขับเคลื่อนหรือแรงจูงใจ ซึ่งเปนผลใหมนุษยเราแสดงพฤติกรรม

ไปในทิศทางทีจ่ะนำไปสูเปาหมาย (goal) ความตองการของเมอรเรยที่ยังคงใชในปจจุบันน้ีมีดังตอไปน้ี 

    1. ความตองการใฝสัมฤทธ์ิ (Achievement) 



70 

    2. ความตองการที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน (Affiliation) 

    3. ความตองการ ความกาวราว (Aggression) 

    4. ความรูการที่จะเปนตนของตนเอง (Autonomy) 

    5. ความตองการที่จะมีอิทธิพลหรือบังคับผูอ่ืน (Dominance) 

    6. ความตองการที่แสดงออกเปนเปาแหงสายตาคน (Exhibition) 

    7. ความตองการที่จะปกปองคุมครองรักษาผูอ่ืน (Nurturance)  

   ศักด์ิ สุนทรเสณี (2541, อางถึงใน รัตนาภรณ จำรัสภูมิ, 2563, น. 67-68) ไดกลาววา

ความพึงพอใจประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

    1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปนขององคประกอบ

ดานความรูความเขาใจของบุคคลที่มีตอสิ่งเราน้ัน ๆ เพ่ือเปนเหตุผลที่จะสรุปความ และรวมเปนความเช่ือ

หรือชวยในการประเมินคาสิ่งเราน้ัน ๆ 

    2. องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ (Affective Component) เปนองคประกอบ 

ดานความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลตอเน่ืองมาจากที่บุคคล

ประเมินคาสิ่งเราน้ัน แลวพบวาพอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการดีหรือเลว องคประกอบทั้ง

สองอยางมีความสัมพันธกัน ความพึงพอใจบางอยางจะประกอบดวย ความรูความเขาใจมาก แตประกอบ 

ดวยองคประกอบดานความรูสึกและอารมณนอย เชน ความพึงพอใจที่มีตองานที่ไดทำ สวนความพึงพอใจ 

ที่มีตอแฟช่ันเสื้อผาจะมีองคประกอบดานความรูสึกและอารมณสูง แตมีองคประกอบดานความรูความ

เขาใจต่ำ 

    3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนองคประกอบ

ทางดานความพรอมหรือความโนมเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเรา ทิศทางที่

สนับสนุนหรือคัดคานทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเช่ือหรือความรูสึกของบุคคลที่ไดรับจากการ ประเมินคาให

สอดคลองกับความรูสึกที่มีอยูความพึงพอใจที่บุคคลมีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด หรือของหน่ึงบุคคลใด ตองประกอบ

ไปดวยองคประกอบทั้งสามองคประกอบเสมอ แตจะมีปรมิาณมาก นอยแตกตางกันไป โดยปกติบุคคล 

มักแสดงพฤติกรรมในทศิทางที่สอดคลองกับความพึงพอใจ อยู แตก็ไมเสมอไปทุกกรณี ในบางครั้งเรา

มีความพึงพอใจอยางหน่ึง แตก็ไมไดแสดงพฤติกรรมตามความพึงพอใจที่มีอยูก็ม ี

 2.9.3 การวัดความพึงพอใจ 
   รัตนาภรณ จำรัสภูมิ (2563, น. 69) ไดกลาววา ครูผูสอนมีบทบาทสำคัญในการจัด 

การกิจกรรม วิธีการ สื่ออุปกรณ ที่เอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจใหผูเรียนมีแรงจูงใจ

ในการเรียน จนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนในแตละครั้ง โดยใหผูเรียนไดรับผลตอบแทน

จากการเรียนรูในแตละครั้งโดยเฉพาะผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายในที่เปนความรูสึกของผูเรียน 

เชน ความรูสึกถึงความสำเร็จของตนเมื่อสามารถเอาชนะความยุงยากตาง ๆ ได ทำใหเกิดความภาคภูมิใจ 
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ความมั่นใจโดยครูอาจใหผลตอบแทนภายนอก เชน คำชมเชย หรือการใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ในระดับที่นาพึงพอใจ 

   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, 224-226, อางถึงใน พรพรรณ เสารคำเมืองดี, 2562, น. 59) ได

กลาววา รูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามวิธีของ

ลิเคอรท (Likert’s scale) ดังน้ี  

    ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  

    ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก     

    ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง     

    ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

    ระดับ 1 หมายถึง มีพอพึงใจนอยที่สุด 

   ในการวัดมาตราสวนประเมินคา ใชเกณฑซึ่งเปนระบบเดียวกัน กับการตรวจใหคะแนน

จะ ใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของกลุม ดังน้ี 

    คาเฉลี่ย  4.51-5.00 ..... มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

    คาเฉลี่ย      3.51-4.50 ..... มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

    คาเฉลี่ย  2.51-3.50 ..... มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

    คาเฉลี่ย      1.51-2.50 ..... มีความพึงใจอยูในระดับนอย  

    คาเฉลี่ย  1.00-1.50 ..... มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

   โยธิน ศันสนยทุธ (2530, น. 6, อางถึงใน ธีรวัฒน แสงศรี, 2560, น. 45) ไดกลาววา 

การวัดความพึงพอใจของบุคคลน้ันสามารถกระทำไดหลายวิธี แตเครื่องมือที่ใชวัดความพึงพอใจที่งายที่สดุ

และรวดเร็วที่สุด คือการใชแบบสอบถาม โดยใชมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคอรท (Likert) ซึ่ง

ประกอบดวยชุดคำถาม และมีตัวเลือก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด และ

สามารถนำคะแนนมาวิเคราะหไดวามีความพึงพอใจดานใดสูง และดานใดต่ำโดยใชวิธีทางสถิต 

 สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจ หมายถึง การวัดความรูสึกภายในของผูเรียนที่มีการแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในแตละครั้ง หลังบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน โดยมี

เครื่องมือและรปูแบบมาตรการวัดความพึงพอใจ ดังน้ันผูวิจัยจึงใชรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s scale) 
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2.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 จากการศกึษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวามีผูทำการวิจยัที่เกี่ยวกับการประยุกต 

ใชเทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

  2.10.1 งานวิจัยในประเทศ  

  จากงานวิจัยการใชเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ ดังตอไปน้ี  

   กฤษณ ศิริวรินทร, ธัญญลักษณ เขจรภักด์ิ และทิพาพร สุจารี (2566, น. 260) ไดทำ

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ทีส่งเสริมความสามารถในการอานภษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ทีส่งเสรมิ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาประสิทธิภาพเทากับ 76.35/80.19 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑที่กำหนด 2) นักเรยีนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจของนักเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 1) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R อยูในระดับมาก 

   สรารัตน บุญญะกา, อิสรภาพ สมหารวงค และถิรวิท ไพรมหานิยม (2566, น. 777) ได

ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคา

ประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) ประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพเทากับ 75.28 (E1)/76.11(E2) ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 2) ผลสมัฤทธ์ิดานการเรียนรู

คำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R พบวา คะแนนสอบกอนเรยีนเทากับ 8.50 คะแนน 

และหลังเรียนเทากับ 20.83 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยูในระดับมาก 

   สรเดช บุญประดิษฐ, ธนีนาฎ ณ สุนทร และชุติมา วัฒนะคีรี (2564, น. 54) ไดทำการวิจัย

เรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 โดยใชการสอนทักษะการอานแบบแผนภูมิความหมายและสอนทักษะการอานแบบ SQ4R 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ใชทักษะการอานแบบแผนภูมิความหมาย

กับใชทักษะการอานแบบ SQ4R แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนที่ใชทักษะการอานแบบแผนภูมคิวามหมายหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่ใชทักษะการอานแบบ SQ4R หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การสอนทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนที่ใชทักษะการอานแบบแผนภูมคิวามหมายและที่ใชทักษะการอานแบบ SQ4R มีทกัษะ

การอานจับใจความภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 5) การสอนทกัษะการอาน

จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดใชทักษะการอานแบบแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 6) ทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ที่ไดใชทักษะการอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   พัชรนันท นราศิริกุลพิชัย, ไพศาล หวังพานิช, และสงวนพงศ ชวนชม (2561, น. 137) 

ไดทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรยีนรูแบบ SQ4R ตอความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรยีนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 6 โดยจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R สงูกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจที่มีตอ

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมาก 

   แสงเทียน เฉลมิวัฒน, อัญชล ีจันทรเสม และเสาวลักษณ รัตนวิชช (2560, น. 152) ได

ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R คือ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

สถิติการวิเคราะหแบ t-test  for dependent sample ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 6 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังไดรับการสอนอานโดยใชการสอนอานแบบ SQ4R 

สูงขึ้นอยางมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มีความสนใจในการเรียน 

ภาษาอังกฤษหลังไดรับการสอนอานโดยใชการสอนอานแบบ SQ4R สูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  จากงานวิจัยการใชผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ ดังตอไปน้ี  

   อรทัย เครือบุตรดา (2555) ไดใชผังสัมพันธขอบขายความหมายในการเพ่ิมพูนความสามารถ 

ในการเรียนรูคำศัพท สำหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวาหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมผงั

สัมพันธขอบขายความหมาย ผูเรียนมีความามารถในการเรียนรูคำศัพทสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญที่ระดับ .01 
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  2.10.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  จากงานวิจัยการใชเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศ ดังตอไปน้ี  

   Basar, Murat; Gürbüz, Mehmet (2017, pp. 131-144) ไดทำการวิจัยเรื่อง ผลของ

เทคนิค SQ4R ตอความเขาใจในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษา 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบผลของเทคนิค SQ4R (แบบสำรวจ คำถาม อาน สะทอน ทอง 

และทบทวน) ของความสามารถในการเขาใจการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 การสุม

ตัวอยางน้ี จัดทำโดยนักเรียน 57 คนจากสองสาขาที่แตกตางกันของโรงเรียนประถมศึกษา Ataturk 

ในใจกลางภูมิภาค Usak ในชวงภาคเรียนที่ 2 ของปการศึกษา 2013-2014 คำถามวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนการอานทีผู่วิจัยจัดทำขึ้นและนำมาใชเปนเครือ่งมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู คำถามเหลาน้ี

ถูกนำมาใชกับทั้งสองกลุมกอนการทดลอง ใชวิธีการทดสอบ Independent sample t-test และ Kruskal 

Wallis-test สำหรับการวิเคราะหขอมูล จากผลการศึกษา พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญใน

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจในนักเรียนที่เรียนการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค SQ4R 

   Khusniyah, Nurul Lailatul; Lustyantie, Ninuk (2017, pp. 202-211) ไดทำการวิจัย

เรื่อง การปรบัปรุงความสามารถในการเขาใจการอานภาษาอังกฤษผานการสำรวจ คำถาม อาน บันทึก 

ทบทวน กลยุทธการทบทวน (SQ4R) การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบผลของกลยุทธการสำรวจ 

คำถาม อาน บันทึก ทอง ทบทวน (SQ4R) ของนักเรียนทีม่ีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจใน

ภาคการศึกษาที่ 2 การศึกษาวิจัยใชวิธีการวิจัยแบบปฏิบัติ สุมตัวอยางโดยนักเรยีน 34 คน ความถูกตอง

ของขอมูลที่ใชความนาเช่ือถือ ความสามารถในการถายโอน ความนาเช่ือถือ และความสอดคลอง 

คำถามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเพ่ือความเขาใจที่จดัทำโดยผูวิจัย ใชเปนเครื่องมอืในการรวบรวม

ขอมูล คำถามเหลาน้ีถูกนำมาใชกับทั้งสองกลุมกอนการทดลอง ใชการทดสอบทีตัวอยางอิสระสำหรับ

การวิเคราะหขอมูล ผลการศึกษาพบวาผลการทดสอบทีคือ t-stat (11.3) > t-table (1.997) หมายความวา

มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญที่พบในความสามารถในการเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน

ที่เรียนเพ่ือความเขาใจในการอานกอนและหลังการใชกลยุทธ SQ4R 

   Lus Firdaus Zakiya (2023, pp. 2235-2240) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะ

การอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษดวยวิธี SQ4R การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือรับขอมูลเกี่ยวกับ

การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษดวยวิธี SQ4R สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3 ของ MI Miftahus Sholah Mojokerto วิชาวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ในภาค 

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565/2566 การวิจัยน้ีดำเนินการโดยใช Kemmis และ Mc แบบจำลองแทก

การตซึ่งดำเนินการโดยมีขั้นตอนการวางแผน การนำไปใช การสังเกต และการไตรตรอง ผลการวิจัย

ดวยวิธี SQ4R พบวาขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบประเมินความเขาใจในการอานของนักเรียนที่ได



75 

คะแนน ≥ 75 ในรอบที่ 1 เทากับ 55.55% และในรอบที ่2 ได 83.33% ในขณะที่ติดตามกิจกรรม

ของครูและนักเรียนในรอบที่ 1 การทดลองครั้งแรกคือ 55% และการทดลองครั้งที่สองคือ 70% 

ในขณะที่รอบที่ 2 การทดลองครั้งแรกคือ 85% และการทดลองครั้งที่สองคือ 90% ดังน้ันการอานเพ่ือ 

ความเขาใจดวยวิธี SQ4R จึงสามารถพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 3 ของ MI Miftahus Sholah Mojokerto  

  จากงานวิจัยการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกิจกรรมผงัสัมพันธขอบขาย

ความหมาย ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศ ดังตอไปน้ี 

   Yesim Dilek, Nurcihan Yuruk (2012) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค Semantic 

Mapping เมื่อเปรียบเทยีบกับเทคนิคด้ังเดิมในการเรียนรูคำศัพท และคนหาวามีความสมัพันธระหวาง

ความเช่ือของนักเรียนเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูคำศัพท (VLS) และกลยุทธใดที่พวกเขาชอบใช นักเรยีน 

32 คน ในระดับเตรียมกลางภาษาอังกฤษจากมหาวิทยาลัย Selcuk ในภาควิชาโรงเรียนภาษาตางประเทศ 

เขารวมในการศึกษาน้ี ขอมูลเชิงปริมาณรวบรวมผานแบบสอบถามสองสวน ผลการวิจยัพบวาความเช่ือ

และความชอบของนักเรียนมีความสัมพันธกัน การวิจัยเชิงทดลองไดสอนคำศัพทเปาหมายดวยเทคนิค 

Semantic Mapping ใหกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยเทคนิคแบบด้ังเดิม เพ่ือวิเคราะหความ

แตกตางระหวางเทคนิคแผนที่ความหมายและเทคนิคแบบด้ังเดิม การคำนวณที่ทดสอบจะถูกนำมาใช

กับผลลัพธของการทดสอบกอนและหลังการทดสอบ จากผลการวิจัยพบวา เทคนิคการทำแผนที่ความหมาย 

มีประสิทธิผลมากกวาเทคนิคการเรียนรูคำศัพทแบบด้ังเดิม 

  จากแนวทางการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน พบวา การจัดการเรียนรู 

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ เปนอีกแนวทางหน่ึงในการจดัการเรียนรู ใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีการพัฒนา

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหสูงขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดแทรกการใชผังสัมพันธขอบขาย

ความหมายรวมในขั้นตอนของเทคนิค SQ4R ดวย 
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2.11 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 เทคนิค SQ4R (Walter Pauk, 1984) เปนการจดัการเรียนรูที่มีลำดับ 6 ขั้นตอน คือ 1) Survey 

ขั้นอานสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อาน 2) Question ขั้นการต้ังคำถาม 3) Read ขั้นอานเพ่ือ

หาคำตอบโดยละเอียด 4) Record ขั้นการจดบันทึกขอมูล 5) Recite ขั้นทบทวนเรื่องทีอ่านจากขอมลู 

ที่ไดจดบันทึก และ 6) Reflect ขั้นแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนไดอาน เพ่ือใหการจัด 

การเรียนรูการอานสามารถจับใจความสำคญัของเรื่องที่อานไดอยางถูกตองและครบถวน 

 ผังสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantics Mapping) เปนการจัดการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียน

สามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางเขาใจ เปนรูปธรรม และยังสงเสริมความคงทนในการจดจําคําศัพท 

ซึ่งผังสัมพันธขอบขายความหมายเสมือนเปนเครื่องมือที่ชวยสนับสนุนใหผูเรียนอานภาษาอังกฤษได

เขาใจมากขึ้น ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผูเรียนจะใชความรูเดิมทางภาษาและทางเน้ือหาที่เคยไดเรียนมากอน 

มาเปนสวนประกอบตอยอดกับบทอานน้ัน การจัดเรียงความคิด ความเขาใจในแตละสวนของบทอาน

อยางเปนระบบ แลวแจกแจงออกมาในรูปแบบของผังสัมพันธขอบขายความหมาย ทีแ่สดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางใจความสำคัญหลัก ใจความรอง และรายละเอียดสนับสนุนของบทอานน้ัน 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชขัน้ตอนเทคนิค SQ4R ตามวิธีการของ Walter Pauk (1984) รวมกับ

ผังสัมพันธขอบขายความหมาย (Semantics Mapping) มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูในการพัฒนา

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ดังน้ี 

  ขั้นนำเขาสูบทเรียน ขั้นตอนการสรางความพรอมในการเรียนรูของผูเรียน โดยการจัดบรรยากาศ

ใหรูสึกสบาย อีกทั้งกระตุนใหผูเรียนมีความตองการที่เริ่มความรูใหมดวยการนำเสนอเน้ือหาสำหรับ

การอานเพ่ือเยายวนผูเรียนพรอมที่จะเรียนรู ขั้นตอนน้ีครแูจงจุดประสงคใหผูเรียนไดทราบ 

  ขั้นสอน ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการสอนอานดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ในขั้นน้ีมี 

4 ขั้นตอน ไดแก (1) ขั้นสำรวจ (Survey) ครูใหนักเรียนอานแบบคราวๆ เพ่ือเปนการสำรวจเน้ือหาที่

ไดอานวา หัวขอคืออะไร เน้ือหาเกี่ยวกับอะไร บรรทดัใดคือ จดุสำคญัของเรื่อง (2) ขั้นต้ังคำถาม (Question) 

ครูใหนักเรยีนต้ังคำถามจากสิ่งที่อาน โดยคำถามตองเช่ือมโยงกับบทอาน คำถามจะชวยใหผูเรียนทราบ 

คำตอบลวงหนาไดและเขาใจไดอยางรวดเร็ว (3) ขั้นอานอยางละเอียด (Read) ครูใหนักเรียนอาน

อยางละเอียดเพ่ือจับใจความสำคัญของเรื่อง ระหวางการอานใหหาคำตอบของคำถามที่ต้ังไว (4) ขั้น

จดบันทกึ (Record) ครใูหนักเรียนบันทกึประเด็นที่สำคญัจากเรื่องที่ไดอานตามความเขาใจดวยสำนวน

ของตนเอง ผูวิจัยไดนำผังสัมพันธขอบขายความหมายมาใชใหนักเรียนจดบันทึก (5) ขัน้สรุปใจความ

สำคัญ (Recite) ครใูหนักเรยีนทบทวนสรปุสิ่งที่ไดอาน ซึ่งผูวิจัยไดนำผังสัมพันธขอบขายความหมาย

มาใชใหนักเรียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน (6) ขั้นวิเคราะหวิจารณ (Reflect) ครูใหนักเรียน
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แสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานดวยภาษาที่ถูกตองและสอดคลองกับประเด็นที่ไดอาน และผูวิจัยได

นำผังสัมพันธขอบขายความหมายมาใชรวมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหและแสดงความ

คิดเห็นดวย 

  ขั้นสรุปและประเมินผล เปนขัน้ตอนที่ผูสอนประเมินผูเรียนตามจุดประสงคที่กำหนดไวหรือไม 

การประเมินจุดดอย จุดแข็ง อุปสรรคของกิจกรรมการเรียนการสอนและความสามารถผูเรียนเพ่ือนำ

ผลมาสรุปและพัฒนาปรับปรุง 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นวาการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายควรมหมาย

เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูและสามารถพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ ตามกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 

การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R ตามขั้นตอนของ   ความสามารถการอานเพื่อ 

Walter Pauk (1984) รวมกบัผังสัมพันธขอบขาย   ความเขาใจ (Miller, 1990  

ความหมาย (Semantics Mapping) ของ Schmidt   pp. 4-7) 

(1986) และ Sinatra, Stahl-Gemake & Berg (1984)  1. การแปลความ 

มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังน้ี    .....   2. การตีความ 

1. ขั้นนำเขาสูบทเรียน       .....  3. การวิเคราะห สรุปความ 

1.1 การกำหนดจุดมุงหมาย    .....   4. ความคิดสรางสรรค 

2. ขั้นสอน 

     2.1 การสำรวจ        .....  ความพึงพอใจของนักเรียน 

     2.2 การต้ังคำถาม       ..... 1. ดานบรรยากาศในการ 

     2.3 การอาน         .....  จัดการเรียนรู 

     2.4 การจดบันทึก       .....  2. ดานการจัดการเรียนรู 

     2.5 สรุปใจความ        .....  3. ดานประโยชนที่ไดรับ 

     2.6 วิเคราะหขอมูล       .....  จากการจัดการเรียนรู 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

3. ขั้นสรุปและประเมินผล 

     3.1 ประเมินผล 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 

 การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค 

SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

  3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การวิเคราะหขอมูล 

  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 3.1.1 ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี อำเภอ

เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2566 จำนวน 18 หองเรียน รวมเปน

นักเรียน 720 คน 

 3.1.2 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/13 โรงเรียนผดุงนารี ที่ศึกษา

อยูในปการศึกษา 2566 จำนวน 1 หองเรียน รวมเปนนักเรียน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมยกกลุม 

(Cluster Random Sampling) 

 

3.2 รูปแบบของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว มีการวัดผลกอน

และหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, น. 60-61) 

ดังตารางที่แสดง 
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ตารางที่ 3.1 แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

กลุมทดลอง Pretest Treatment Posttest 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/13 O1 X O2 

สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการวิจัย 

 X   หมายถึง การทดลองสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรู

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

 O1  หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน  

 O2  หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน 

 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 

 การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

ดังน้ี 

  3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 

  3.3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษ 

  3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

 

3.4 การสรางเครือ่งมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     

 การสรางเครื่องมือและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือมีรายละเอียดดังน้ี 

  3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู 

  การสรางแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและหาคุณภาพตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี 

    3.4.1.1 ศึกษาหลักสูตร ขอมูลรายละเอียดในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พรอมทั้งศึกษาหลักการ 

ทฤษฎี และแนวคิดในการจัดกิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรู

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย อีกทั้งศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งใน

และตางประเทศที่สอดคลองและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู คัดเลือกเนื้อหาที่ใชในการสอน
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จากหนังสือเรียนที่มีเนื้อหาสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

ชวงชั้นที่ 3 และมีโครงสรางของบทอานเหมาะสมกับระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กำหนดรูปแบบของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรู

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย จำนวน 6 แผนดำเนินการสอนแผน 2 ช่ัวโมง 

แผนที่ 1 Under the stars in the Sahara 

แผนที่ 2 Comparison 

แผนที่ 3 World Record Holders 

แผนที่ 4 Family and Relationship 

แผนที่ 5 Problems and advice 

แผนที่ 6 Education 

    3.4.1.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง และนำแผนการจัด 

การเรียนรูเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาความถูกตองและความเหมาะสมตามลำดับ 

ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

ตารางที่ 3.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

1 2 Under the 

stars in the 

Sahara 

1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3. นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงค 

การเรียนรูและกิจกรรม

การเรียนรู  

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ 

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) 

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

(ตอ) 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

    3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตาง ๆ 

 

2 2 Comparison 1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3.นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงคการ

เรียนรูและกิจกรรมการ

เรียนรู  

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ 

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) 

3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

(ตอ) 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

    ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตาง ๆ 

 

3 2 World Record 

Holders 

1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3.นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงคการ

เรียนรูและกิจกรรมการ

เรียนรู  

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ 

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) 

3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตาง ๆ 

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

 (ตอ) 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

4 2 Family and 

Relationship 

1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3.นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงคการ

เรียนรูและกิจกรรมการ

เรียนรู  

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ 

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) 

3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตาง ๆ 

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

5 2 Problems and 

advice 

1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงคการ

เรียนรูและกิจกรรมการ

เรียนรู  

 

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

(ตอ) 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

   บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3.นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ 

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question) 

3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตางๆ 

 

6 2 Education 1. นักเรียนอธิบายระบุ

รายละเอียดหัวเรื่อง 

ใจความสำคัญ และตอบ

คำถามในบทอานไดอยาง

ถูกตอง (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรุปใจความสาระสำคัญของ 

บทอานไดอยางถูกตอง (P) 

3.นักเรียนมีความมุงม่ัน

ในการทำงาน และมีวินัย

ในการเรียน (A) 

ขั้นนำเขาสูบทเรียน 

1. ครูกลาวทักทาย

นักเรียน  

2. ครูแจงจุดประสงคการ

เรียนรูและกิจกรรมการ

เรียนรู  

ขั้นสอน (รวมกับผัง

สัมพันธขอบขาย

ความหมาย) 

1. ขั้นการสำรวจ   

(Survey) 

2. ขั้นการตั้งคำถาม 

(Question)  

- หนังสือเรียน 

New World 

3 

- ผังสัมพันธ

ขอบขาย

ความหมาย 

(ตอ) 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

แผนท่ี ชั่วโมง เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู 

    3. ขั้นการอานอยาง

ละเอียด (Read) 

4. ข้ันการจดบันทึก 

(Record) 

5. ขั้นการสรุป (Recite) 

6. ขั้นการวิเคราะห 

(Reflect) 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ประเมินผล 

2. ครูทบทวนบทเรียนให

อีกครั้ง แลวเปดโอกาสให

นักเรียนสอบถามขอสงสัย

ตางๆ 

 

 

    3.4.1.3 นำเครื่องมือการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ไดแก 

      1) นายสุเมธ เทียงดาห วุฒิการศึกษา (กศ.ม) ภาษาอังกฤษ ตำแหนง วิทยฐานะ

ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา วิชาเอก 

      2) นางสาวจันทมรี ไปหนี้ วุฒิการศึกษา (ศษ.ม) วิจัยและการประเมินผลทาง

การศึกษา ตำแหนง วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

      3) นายเทพเทวัญ ดวงดี วุฒิการศึกษา (ศศ.ม) ภาษาอังกฤษ ตำแหนง ชำนาญการ 

โรงเรียนผดุงนารี ผูเช่ียวชาญดานภาษา 

      4) นางเอื้อมพร ทัศนเจริญ วุฒิการศึกษา (กศ.ม) ภาษาอังกฤษ ตำแหนง 

วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี ผูเช่ียวชาญดานนวัตกรรมและสื่อ 

      5) นายศุภฤกษ ทัศนเจริญ วุฒิการศึกษา (ค.ม.) หลักสูตรและการเรียนการสอน 

ตำแหนง วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

    3.4.1.4 นำคะแนนจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญประเมินแลว

มาเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ตามวิถีของ ลิเคิรท (Likert) 

โดยใชเกณฑ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

4.51 – 5.00 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
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3.51 – 4.50 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 

2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอย 

1.00 – 1.50 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 

    ผลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน คะแนนเฉลี่ยอยู

ระหวาง 4.35 – 4.44 คะแนน 

    3.4.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ไปใชกับกลุม

ตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/13 จำนวนนักเรียน 38 คน 

  3.4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษกลุ มสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 48 ขอ ที่คัดไวใชจริง 

30 ขอ ดังน้ี 

    3.4.2.1 ศึกษาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เพ่ือ

เปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื ่อความเขาใจ 

(อัจฉรา วงศโสธร, 2539, น. 74-208 และกิ่งแกว อารีรักษ, 2546, น. 1-60) 

    3.4.2.2 ศึกษาวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาองักฤษ พื้นฐาน

ดานการอานที่เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามกิจกรรมการเรียนรูดานการแปลความ การตีความ การวิเคราะห

ความและการสรุปความเรื่องที่อาน 

    3.4.2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ใหครอบคลุมรายละเอียดของเนื้อหาที่ไดคัดเลือกตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ดานการแปลความ 

ตีความ วิเคราะห สรุปความ และความคิดสรางสรรค แบบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 

48 ขอ 
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ตารางที่ 3.3 การกำหนดจำนวนขอสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษ 

                เพ่ือความเขาใจ 

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจ 
จำนวนขอสอบที่สราง จำนวนขอสอบที่ใชจริง 

1. การแปลความ 10 5 

2. การตีความ 15 10 

3. การวิเคราะห สรุปความ 15 10 

4. ความคิดสรางสรรค 8 5 

รวม 48 30 

 

3.4.2.4 นำแบบทดสอบเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองและเหมาะสมระหวางขอคำถามจุดประสงค 

3.4.2.5 แกไขและปรับปรุงแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ แลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบการใชคำถาม ตัวเลือก ความถูกตอง

ดานภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct 

Validity) และพิจารณาใหคะแนน ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, น. 117)  

     +1  เมื่อแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงค  

      0  เมื่อไมแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงค 

     -1  เมื่อแนใจวาขอคำถามน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงค 

    โดยไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงค (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ

อยูระหวาง 0.67-1.00 ซึ่งถือวาเปนขอคำถามที่ใชได 

    3.4.2.6 นำแบบทดสอบ ที่ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง

แลว ไปปรับปรุงแกไข แลวนำไปทดลองใชกับผูเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 

โรงเรียนผดุงนารี จำนวน 40 คน 

    3.4.2.7 นำผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบ มาวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรง ของ

แบบทดสอบรายขอ เพ่ือวิเคราะหความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (Reliability) ของแบบทดสอบ 

และคัดเลือกขอสอบไวจำนวน 30 ขอ ผลการวิเคราะห ไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.50-0.72 

คาอำนาจจำแนก (B) อยูระหวาง 0.25-0.75 และคาความเช่ือมั่น ( ccr ) เทากับ 0.9 

    3.4.2.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ฉบับสมบูรณ ไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
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  3.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

  ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี  

    3.4.3.1 ศึกษาวิธีการสราง และวิเคราะหเครื่องมือประเภทแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, น. 1-115) และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

    3.4.3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย กำหนดเปนมาตรประเมิน

คาตามวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) จำนวน 12 ขอ ซึ่งเปนขอความที่แสดงความคิดเห็นที่นักเรียนคิด

วาตรงกับความรูสึกของตนเองมากที่สดุตอกิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการ

จัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย โดยมีตัวเลือก 5 ระดับความ

คิดเห็น 

     ระดับ 5  หมายถึง    มคีวามพึงพอใจมากที่สุด  

     ระดับ 4      หมายถึง    มคีวามพึงพอใจมาก     

     ระดับ 3  หมายถึง    มคีวามพึงพอใจปานกลาง     

     ระดับ 2  หมายถึง    มคีวามพึงพอใจนอย  

     ระดับ 1  หมายถึง    มพีอพึงใจนอยที่สุด 

    ในการวัดมาตราสวนประเมนิคา ใชเกณฑซึ่งเปนระบบเดียวกัน กับการตรวจใหคะแนน

จะใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของกลุม ดังน้ี 

     คาเฉลี่ย  4.51-5.00 มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

     คาเฉลี่ย      3.51-4.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

     คาเฉลี่ย  2.51-3.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

     คาเฉลี่ย      1.51-2.50 มีความพึงใจอยูในระดับนอย  

     คาเฉลี่ย  1.00-1.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

    3.4.3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบและแกไข 

    3.4.3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสอนอานเพื่อความเขาใจโดยการจัด 

การเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมายฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางใน

การวิจัยหลังจากไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 
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3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดย

การจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ไดดำเนินการตามขั้นตอน

ดังตอไปน้ี 

  3.5.1 ดำเนินการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่จัดทำขึ้น ใชเวลา 60 นาที บันทึกผลคะแนนการสอบไว

เปนคะแนนกอนเรียน 

  3.5.2 ดำเนินการทดลองสอนตามแผน จำนวน 6 แผน ใชช่ัวโมงเรียนปกติ รวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน 

  3.5.3 หลังจากการทดลองสอนจนครบทั้ง 6 แผนแลว นำแบบทดสอบชุดเดียวกันที่ใชทดสอบ 

กอนเรียนมาทดสอบหลังเรียน ใชเวลา 60 นาที 

  3.5.4 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนมีตอการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจัย

จัดทำขึ้น 

  3.5.5 บันทึกผลคะแนนการทดสอบหลังเรียน และผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน จากน้ันนำคะแนนผลการทดสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบ วิเคราะหทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบ

สมมติฐาน และนำผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหทางสถิติ และสรุปผลการวิจัย 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 3.6.1 รวบรวมผลคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 

 3.6.2 หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) ของคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 

 3.6.3 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติทดสอบ 

t-test dependent 

 3.6.4 วิเคราะหหาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรูโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย โดยคำนวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับ

คะแนนความพึงพอใจ แปลผลคะแนนตามเกณฑแปลผล ดังน้ี 

   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับ มากที่สุด 

   คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก  
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   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับ พอใช 

   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับ นอย 

   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับ นอยที่สุด 

 

3.7 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยในการศึกษาการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการจัด 

การเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยวิเคราะห 

และนำมาเสนอขอมูล ดังน้ี 

  3.7.1 สถิติพืน้ฐาน 

    3.7.1.1 หาคาเฉลี่ย ( ) โดยคำนวณจากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2551) 

 

                                                 (3-1) 

 

  เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 

    ∑𝑋𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      แทน จำนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

3.7.1.2 หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) โดยคำนวณจากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ,  

2551) 

 

                                        (3-2) 

 

  เมื่อ  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      แทน คะแนนแตละตัว 

      แทน คะแนนเฉลี่ย 

      แทน จำนวนคะแนนในกลุม 

    ∑𝑅𝑅 แทน ผลรวมของคะแนน 
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    3.7.1.3 คารอยละ  

 
𝑛𝑛
𝑁𝑁

× 100                                                    (3-3) 

 

  เมื่อ n  แทน จำนวนที่สนใจ 

    N  แทน จำนวนทั้งหมด 

  3.7.2 สถิติทดสอบสมมติฐาน 

    3.7.2.1 คาสถติิ t-test (Dependent Samples) โดยใชสตูร ดังน้ี (ไพศาล วรคำ, 

2565, น. 105) 

 

𝑡𝑡 = 𝑑𝑑�

𝑆𝑆𝑑𝑑√𝑛𝑛
 เม่ือ df = n – 1, 𝑆𝑆𝑑𝑑                                     (3-4) 

     

         = �𝑛𝑛∑ 2−(∑𝑑𝑑)2𝑑𝑑
𝑛𝑛(𝑛𝑛−1)

 

 

  เมื่อ t  แทน คาสถิติทดสอบที 

    d  แทน ผลตางของคูคะแนน 

    𝑑𝑑2 แทน ผลตางเฉลี่ยของคูคะแนน 

    𝑆𝑆𝑑𝑑  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตางคูคะแนน 

    N  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  3.7.3 สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของการจัดการเรียนรูเทคนคิ SQ4R รวมกับผงัสัมพนัธ 

ขอบขายความหมาย 

    3.7.3.1 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับ

ผังสัมพันธขอบขายความหมาย นั้น วิเคราะหโดยนำคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบระหวางบท

แตละบทในบทเรียนการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย และจาก

การทดสอบหลังเรียน มาคำนวณหาคาเฉลี่ยและคารอยละ แลวนำไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผัง

สัมพันธขอบขายความหมาย ใชสูตร E1/E2 ตั้งเกณฑไวที่ 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2550, 

น. 139) 

     80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลทางการเรียนรูของกลุม

ตัวอยางที่ได จากการทำแบบทดสอบระหวางเรียน เมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา 
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     80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลทางการเรียนรูของกลุม

ตัวอยางที่ได จากการทำแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา การหาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการใชสูตรดังน้ี (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2550, น. 139) 

 

   1 100

X
NE
A

= ×

∑
                                         (3-5) 

 

2 100

F
NE
B

= ×

∑
                                                (3-6) 

 

  เมื่อ 𝐸𝐸1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    𝐸𝐸2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    x  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวางเรียน 

    F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N   แทน จำนวนผูเรียน 

    A   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

    3.7.3.2 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพื่อวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(ไพศาล วรคำ, 2565, น. 269) 
 

   
R

IOC
n

= ∑                                              (3-7) 

 

 

  เมื่อ IOC  แทน เปนดัชนีความสอดคลอง 

    ∑𝑅𝑅 แทน เปนคะแนนระดับความสอดคลองที่ผูเช่ียวชาญแตละคนประเมิน 

        ในแตละขอ 

    n   แทน เปนจำนวนผูเช่ียวชาญที่ประเมินความสอดคลองในขอน้ัน 
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3.7.2.3 คาอำนาจจำแนกแบบอิงเกณฑของแบบทดสอบวัดความสามารถการอาน  

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยใชสูตรของเบ

รนแนน (Brennan’s Index: B-Index) (ไพศาล วรคำ, 2564, น. 306) 

 

  เมื่อ B   แทน คาดัชนีอำนาจจำแนกของเบรนแนน    

   pf   แทน จำนวนคนที่ตอบขอน้ันถูกในกลุมผานเกณฑ (pass)   

   Ff    แทน   จำนวนคนที่ตอบขอน้ันถูกในกลุมไมผานเกณฑ (fail) 

   pn    แทน  จำนวนคนในกลุมผานเกณฑ 

   Fn   แทน จำนวนคนในกลุมไมผานเกณฑ 

    3.7.2.4 ความยากงายของแบบทดสอบ (ไพศาล วรคำ, 2564, น. 298)   

 

 

  เมื่อ p   แทน ดัชนีความยาก 

    f   แทน จำนวนผูตอบถูก 

    n   แทน จำนวนผูเขาสอบ 

   เกณฑในการแปลความหมายของคาความยากเปนดังน้ี (ไพศาล วรคำ, 2564, น. 303) 

    0.80 – 1.00 งายมาก 

    0.60 – 0.79 คอนขางงาย 

    0.40 – 0.59 ปานกลาง 

    0.20 – 0.39 คอนขางยาก 

    0.00 – 0.19 ยากมาก 

 

(3-8) 

(3-9) 
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    3.7.2.5 หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ โดยใชสูตร

ของโลเวทท (Lovett) (ไพศาล วรคำ, 2564, น. 292)   

 

  เมื่อ  ccr   แทน คาประมาณความเช่ือมั่นแบบอิงเกณฑ 

     k   แทน จำนวนขอทดสอบ 

     c   แทน คะแนนเกณฑหรือคะแนนจดุตัด 

     x   แทน คะแนนรวมของผูสอบแตละคน 

(3-10) 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 จากการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัย การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี ปการศึกษา 2566 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ ดังน้ี 
  1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดกำหนดสัญลักษณและความหมายของสัญลักษณทีใ่ช ในการวิจัย ดังน้ี 

  n    แทน จำนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X    แทน คะแนนเฉลี่ย 

  . .S D   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  X∑   แทน คะแนนรวม 

  df   แทน คาช้ันแหงความอิสระ 

  1E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู 

  2E   แทน ประสทิธิภาพของผลลัพธของแผนการจัดการเรียนรู 

  t   แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจง t (t-distribution) 

 

4.2 ลำดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามลำดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผงัสัมพันธขอบขายความหมาย ตามเกณฑ 

80/80 
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  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการจัด 

การเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย  กอนเรียนกับหลังเรียน 

  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย  

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 

 ผูวิจัยไดดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียนโดย

การพิจารณาวัดและประเมินผลจากชิ้นงานแตละชั่วโมง ซึ่งรวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง คะแนนเต็มชั่วโมงละ 

20 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 6 ช่ัวโมงเปน 120 คะแนน จากน้ันนําผลรวมของคะแนนนักเรียนทั้งหมด

ที่ไดคิดเปนรอยละ ตองไมต่ำกวารอยละ 80 จึงถือวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) และนำ

คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนของ

นักเรียนทุกคนมารวมกัน จากคะแนนเต็ม 30 เมื่อเฉลี่ยตองไดไมต่ำกวา 24 คะแนน หรือคิดเปนรอย

ละตองไมต่ำกวารอยละ 80 จึงถือวามีประสิทธิภาพของผลลัพธ ( 2E ) ผลปรากฏดังตาราง 4.1 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1 ผลของประสิทธิภาพความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการจัด 

   การเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย  

ผลการเรียนรู n  คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  . .S D  รอยละ 

ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ ( 1E ) 

38 120 3,877 102.03 3.37 85.02 

ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ ( 2E ) 

38 30 25.42 25.42 1.10 84.74 

การจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับ

ผังสัมพันธขอบขายความหมาย จึงมีประสิทธิภาพ ( 1E / 2E ) มีคาเทากับ 85.02/84.74 

 

จากตาราง 4.1 พบวา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธ

ขอบขายความหมาย ประกอบดวยประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) เทากับ 85.02 และประสิทธิภาพ
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ของผลลัพธ ( 2E ) ของแผน มีคาเทากับ 84.74 ดังนั้น การจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย จึงมีประสิทธิภาพ 

( 1E / 2E ) มีคาเทากับ 85.02/84.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 80/80 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนเรียนกับ

หลังเรียน และนำคะแนนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนมาแปลผล โดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบไมอิสระ 

(t-test for Dependent Samples) ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏดังตารางที่ 4.2 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.2 การพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการจัดการเรียนรู 

   เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

   ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

กลุมทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  . .S D  t df P 

กอนเรียน 30 472 12.42 1.82 35.74* 37 .0000 

หลังเรียน 30 966 25.42 1.10    

หมายเหตุ. *มนัียสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตาราง 4.2 พบวา คะแนนความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

มีคาคะแนนเฉลี่ยทดสอบกอนเรียนเทากับ 12.42 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.82 และคาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับ 25.42 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.10 คะแนนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R 

รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย ผลปรากฏดังตารางที ่4.3 ดังน้ี 
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ตารางที่ 4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู 

   เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

ขอที่ รายการประเมินความพึงพอใจ X  . .S D  แปลผล 

1 นักเรียนชอบที่ไดมีสวนรวมในการตรวจสอบและ

ทบทวนความรูเดิมของตนเอง 

4.82 0.39 มากที่สุด 

2 นักเรียนประทบัใจที่ไดมีโอกาสนำความรูเดิมของ

ตนเองเช่ือมโยงเขาสูความรูใหม 

4.74 0.45 มากที่สุด 

3 นักเรียนมีความสุขที่ไดคิดปฏิบัติและทำงานรวมกัน

แบบเปนทีม 

4.76 0.43 มากที่สุด 

4 นักเรียนประทบัใจที่ไดมีโอกาสในการต้ังคำถาม

ประเด็นที่ตัวเองสนใจจากหัวขอบทอาน 

4.74 0.45 มากที่สุด 

5 นักเรียนชอบที่นักเรียนมีเปาหมายในการอาน 4.53 0.51 มากที่สุด 

6 นักเรียนมีความสนุกในการคนหาคำตอบจากประเด็น

คำถามที่ต้ังไว 

4.71 0.46 มากที่สุด 

7 นักเรียนเกิดความประทับใจที่ไดเรียนรูความรูใหมๆ  

จากบทอาน 

4.68 0.47 มากที่สุด 

8 นักเรียนพึงพอใจที่ไดบันทึกขอความจากบทอานที่อาน

ในรูปแบบผังสมัพันธขอบขายความหมาย 

(Semantics Mapping) 

4.79 0.41 มากที่สุด 

9 นักเรียนชอบที่เกิดการเรียนรูไดดีมากขึ้นจากการเขียน

บรรยายสรุปประเด็นจากบทอาน 

4.74 0.45 มากที่สุด 

10 นักเรียนมีความประทับใจที่นักเรียนสามารถเขาใจบท

อานที่นักเรียนอานไดดีขึ้น 

4.74 0.45 มากที่สุด 

11 นักเรียนชอบเรยีนภาษาอังกฤษมากขึ้น 4.92 0.27 มากที่สุด 

12 นักเรียนเกิดการใฝเรียนรูในการอานมากขึน้ 3.95 0.23 มาก 

รวม 4.76 0.41 มากที่สุด 

 

จากตาราง 4.3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับผัง

สัมพันธขอบขายความหมาย โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.76, . .S D  = 0.41) และเมื่อพิจารณา 

แยกเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู



99 

เทคนิค SQ4R รวมกับผังสัมพันธขอบขายความหมาย นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

คือ นักเรียนชอบเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น ( X = 4.92, . .S D = 0.27) รองลงมา ไดแก นักเรียนชอบ

ที่ไดมีสวนรวมในการตรวจสอบและทบทวนความรูเดิมของตนเอง ( X = 4.82, . .S D  = 0.39) และ

นักเรียนพึงพอใจที่ไดบันทึกขอความจากบทอานที่อาน ในรูปแบบผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

(Semantics Mapping) ( X = 4.79, . .S D  = 0.41) และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ที่อยูในระดับต่ำที่สุดคือ นักเรียนเกิดการใฝเรียนรูในการอานมากขึ้น ( X =3.95, . .S D  = 0.23) 

 

 

 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/13  จำนวน 1 ห้องเรียน 
รวมนักเรียนทั้งหมด 38 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มยกกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โรงเรียนผดุงนารี 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา มหาสารคาม เขต 26 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผน 
การจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 12 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) คะแนนร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติ t-test (Dependent Samples)  
 

5.1 สรุป 
 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้สรุปจากการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย โดยสรุปผลได้ดังนี้ 
  5.1.1 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่า
ประสิทธิภาพ (

1E /
2E ) เท่ากับ 85.02/84.74 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 

  5.1.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
มีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  5.1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่าย
ความหมาย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.76, . .S D = 0.41) 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษและ
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลเป็นประเด็นต่างๆ ตามลำดับดังนี้ 
  5.2.1 การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย มีมีค่าประสิทธิภาพ (

1E /
2E ) เท่ากับ 85.02/84.74 

แสดงให้เห็นว่าหลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดย
การจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย ทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมากขึ้น และสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างสนุกสนาน 
และเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ สามารถจัดระบบความคิดในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะนักเรียนสนใจกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ การได้ทำกิจกรรม
กระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้ผลคะแนนที่ได้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่กำหนดให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายครั้งนี้ สามารถพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ ดังที่ กฤษณ์ ศิริวรินทร์ (2566, น. 260) ซึ่งผลการวิจัย 
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 76.35/80.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สรารัตน์ บุญญะกา (2566, น. 777) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.28/76.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
  5.2.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัด  
การเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย มีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย สาเหตุที่เป็นเช่นนี้
เพราะประการแรก การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย สามารถช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของเรื่องที่อ่านได้อย่างชัดเจน เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนเทคนิค SQ4R 6 ขั้นตอน ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายนั้น 
นักเรียนต้องเริ่มจากการอ่านทำความเข้าใจกับบทอ่านที่กำหนด และปฏิบัติตามหลักการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ โดยนักเรียนต้องค้นหาใจความสำคัญของบทอ่าน หลังจากนักเรียนหาใจความหลักได้แล้ว 



102 

ก็ให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของใจความหลักกับหัวข้อสำคัญ และรายละเอียดปลีกย่อย ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกความสามารถการหาความสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายของบท
อ่านได้อย่างต่อเนื่องตามลำดับ เกิดความเข้าใจในการอ่านและยังสามารถหาประโยคเพื่อมาเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์กับบทอ่านที่ได้อ่าน ประการที่สอง ในการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย มีกระบวนการ ขั้นตอน 
และเป้าหมายอย่างชัดเจน จะเห็นว่านักเรียนสามารถจัดลำดับความสำคัญใจความหัวข้อหลัก หัวข้อรอง 
และหัวข้อย่อยได้ และอภิปรายเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในขั้นหลังการอ่าน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนจดจำ
เรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น ซึ่งพบว่า หลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์
ขอบข่ายความหมาย ที่ช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน   
มีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน แสดงว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายแล้ว 
นักเรียนมีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สรเดช บุญประดิษฐ์ 
(2564, น. 54) ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ทักษะการอ่านแบบ SQ4R 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชร
นันท์ นราศิริกุลพิชัย (2561, น.137) ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
  5.2.3นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่าย 
ความหมาย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายนั้น 
มีข้ันตอนที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ด้วยความรับผิดชอบช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน อีกทั้งนักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ 
เป็นไปด้วยความสนุกสนาน อีกทั้งสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
และเกิดการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ทำให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเอง จึงส่งผลให้ความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่าย
ความหมายของนักเรียนดีขึ้น ด้วยเหตุผลนี้ จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ แสงเทียน เฉลิมวัฒน์ (2560, น. 152) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสนใจในการเรียน
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ภาษาอังกฤษหลังได้รับการสอนอ่านโดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  ดังนั้น จากผลการอภิปรายข้างต้น การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์
ขอบข่ายความหมาย สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
มีประสิทธิภาพ (

1E /
2E ) เท่ากับ 85.02/84.74 นักเรียนมีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดย

การจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.76, 

. .S D = 0.41) 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัยและข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 
  5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
    5.3.1.1 จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่าย 
ความหมาย มีผลต่อความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน และผังสัมพันธ์
ขอบข่ายความหมาย เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้หนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนทำความเข้าใจ โดยการเชื่อมโยง
ความคิดหลัก และรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ของเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูผู้สอน
สามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย ไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งจะทำให้
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนสูงขึ้น และทำให้นักเรียนมีเจตคติต่อ
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งสามารถนำการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์
ขอบข่ายความหมาย ไปปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจสำหรับนักเรียนได้ทุกระดับชั้น และทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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  5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
    5.3.2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ 
ขอบข่ายความหมาย ไปทดลองใช้กับการสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
    5.3.2.2 ควรศึกษาจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์ 
ขอบข่ายความหมาย นำไปเปรียบเทียบกับการสอนวิธีอื่น เพื่อวิเคราะห์หาผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนรู้ 
    5.3.2.3 ควรศึกษาผลลัพธ์ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับผังสัมพันธ์
ขอบข่ายความหมาย เพื่อวิเคราะห์ถึงตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
การทำงานเป็นทีม พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ความรับผิดชอบของนักเรียน เป็นต้น 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
วิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   รหัสวิชา อ 23101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3   ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 Have You Ever?       เวลาจำนวน 2 ชั่วโมง                                                    
เรื่อง Under the stars in the Sahara       สอนโดย นางสาวพาณิภัค มะลาไวย์ 
ใช้สอนวันที่………………………………………เดือน…………………………………….....….พ.ศ.…………………… 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น  
อย่างมีเหตุผล 
 ตัวช้ีวัด 
 ต 1.1 ม.3/4 เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็น  
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
2. ผลการเรียนรู้ 
 นักเรียนระบุรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน สามารถตอบคำถามและสรุปสาระสำคัญได้ถูกต้อง 
 
3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะสำคัญพื้นฐานในการค้นคว้าหาความรู้ และเป็นทักษะ
สำคัญในการฝึกทักษะขั้นต่อๆไป ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้คำศัพท์และฝึกทักษะการอ่านอันจะนำ 
ไปสู่ความเข้าใจผ่านบทอ่านเรื่อง Under the stars in the Sahara เพื่อผู้เรียนจะสามารถวิเคราะห์
และหาสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
 ด้านความรู้ (Knowledge) 
  1. นักเรียนอธิบายระบุรายละเอียดและใจความสำคัญในบทอ่านเรื่อง  Under the stars in 
the Sahara ได้อย่างถูกต้อง 
  2. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากบทอ่านเรื่อง Under the stars in the Sahara ได้อย่าง
ถูกต้อง 
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 ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
  3. นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสาระสำคัญจากบทอ่านเรื่อง Under the stars in the 
Sahara ได้อย่างถูกต้อง 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)  
  4. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนและมีความรับผิดชอบในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
  5. นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรและมีวินัยในการเรียน  
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนที่พึงเกิดขึ้น 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 7.1 คำศัพท์ (Vocabulary) 
 คำศัพท์กิจกรรม Reading ได้แก่ cliff, desert, countryside, board, dune, shooting star 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R และผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
 ชั่วโมงท่ี 1 
 เตรียมความพร้อมและชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน “Good morning/afternoon everyone! How are you today?” 
  2. ครูชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 6 ขั้นตอน ร่วมกับผังสัมพันธ์ขอบข่าย 
ความหมาย 
  3. ครูชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนจะได้อ่านบทอ่านและเรียนรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในทะเลทรายซาฮาร่า เมื่อจบบทเรียนนี้นักเรียนจะต้องสามารถสรุปสาระสำคัญจาก
เรื่องที่อ่านผ่านผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย (Semantics Mapping) และเขียนสรุปความโดยใช้เทคนิค 
SQ4R และตอบคำถามจากบทอ่านได้ 
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 กิจกรรมก่อนอ่าน (Pre-reading Activity) 
  1. ตรวจสอบความรู้เดิมและสร้างความรู้ใหม่ 
   1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพทะเลทรายและการเดินทางในทะเลทรายในหนังสือเรียน หน้า 55 
ให้นักเรียนพูดเกี่ยวกับภาพ โดยใช้ความรู้เดิมของนักเรียนว่าทะเลทรายเป็นอย่างไร คำตอบของ 
นักเรียนอาจจะไม่ตรงกับของครู เช่น 
   1.2 A desert is a dry region with little rain. 
   1.3 Some deserts are hot with a lot of sand. 
     ขั้นที่ 1 Survey (S) ครูให้นักเรียนทุกคนอ่านชื่อเรื่อง Under the Stars in the Sahara 
ในกิจกรรม Reading และให้จินตนาการเกี่ยวกับบทอ่านที่กำลังได้อ่าน 
   1.4 ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านด้วยตนเอง และขีดเส้นใต้คำศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย 
   1.5 ครูอาจเสริมความหมายของคำศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้ เช่น cliff, dune, shooting star, 
etc. (ดูข้อมูลด้านคำศัพท์) 
  2. ตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน 
   ขั้นที่ 2 Question (Q) ครูให้นักเรียนตั้งคำถามเพ่ือเป็นจุดประสงค์ในการอ่าน ซึ่งนักเรียน
อาจดูคำถามในแบบฝึกหัดเป็นตัวอย่าง และทำความเข้าใจคำถามแต่ละข้อก่อนอ่านบทอ่าน 
 กิจกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activity)  
  1. พัฒนาคำศัพท์ 
   ขั้นที่ 3 Read (R) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านเรื่อง Under the Stars in the Sahara โดยมี
จดุประสงค์เพ่ือจับใจความสำคัญของบทอ่าน จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันบอกประเด็นหรือใจความสำคัญ 
ที่ตนเองเข้าใจ  
   ขั้นที่ 4 Record (R) ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ลงในใบงานผังสัมพันธ์ขอบข่าย
ความหมาย (Semantics Mapping) 
   ขั้นตอนที่ 5 Recite (R) ครูให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญเป็นภาษาของตนเองลงในผัง
สัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย และตอบคำถามในกิจกรรม About the Reading ทีละข้อ 
    1. ครูให้นักเรียนทบทวนคำตอบและเขียนคำตอบให้เป็นประโยคสมบูรณ์ลงในสมุด 
   ขั้นตอนที่ 6 Reflect (R) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์
และสังเคราะห์จากการเขียนสรุปใจความสำคัญ และให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน 
โดยเขียนสรุปบนกระดานที่ครูได้เขียนผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมายไว้ให้อีกครั้ง 
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 ชั่วโมงที่ 2  
 เตรียมความพร้อมและชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. คุณครูกล่าวทักทายนักเรียน “Good morning/afternoon everyone! How are you today? 
  2. ชี้แจงขั้นตอนที่นักเรียนจะได้ปฏิบัติตัวในชั่วโมงที่ 2 ซึ่งเป็นการทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนใน
ชั่วโมงที่แล้ว 
  3. ครูทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปจากชั่วโมงที่ 1 โดยใช้คำถามชี้นำ What did you learn 
from “Under the Stars in the Sahara” 
  4. นักเรียนศึกษาผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย (Semantics Mapping) ที่ตนเองได้ทำใน
ชั่วโมงที่ 1 พร้อมอ่านทบทวนบทอ่านอีกครั้ง 
 กิจกรรมหลังอ่าน (Post-reading Activity) 
  1. ตรวจสอบความเข้าใจ 
  - 1.1 ครูตรวจคำตอบโดยให้นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบ (ดูเฉลยท้ายเล่ม) 
  2. ประเมินผล 
   2.1 ครูประเมินการอ่านจากการเขียนสรุปใจความสำคัญของนักเรียน และจากจำนวนคำตอบ 
ที่ถูกต้องในการทำกิจกรรม About the Reading และใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 80 
 
9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน New World 3 หน้า 55 
 2. ใบงานผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย (ข้อเขียนเชิงบรรยาย) 
 
10. การวัดและประเมินผล  

สิ่งที่ต้องการวัด 
และประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. นักเรียนอธิบายระบุ
รายละเอียดหัวเรื่องและใจความ
สำคัญในบทอ่านเรื่อง Under 
the Stars in the Sahara ได้
อย่างถูกต้อง 

แบบฝึกทักษะ 
(แบบฝึกหัด 
About the 
Reading) 

แบบประเมินแบบ
ฝึกทักษะ 

สามารถเขียนระบุ
รายละเอียดเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง โดยใช้เกณฑ์
ผ่านร้อยละ 80           
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สิ่งที่ต้องการวัด 
และประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมินผล 

2. นักเรียนสามารถตอบ
คำถามจากบทอ่านเรื่อง 
Under the Stars in the 
Sahara ได้อย่างถูกต้อง  

แบบฝึกทักษะ 
(แบบฝึกหัด 
About the 
Reading) 

แบบประเมินแบบ
ฝึกทักษะ 

สามารถเขียนคำตอบได้
อย่างถูกต้องโดยใช้
เกณฑ์ผ่านร้อยละ 80 

ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process)  
3. นักเรียนสามารถเขียนสรุป
ใจความสาระสำคัญของบทอ่าน
เรื่อง Under the Stars in  
the Sahara ได้อย่างถูกต้อง  

ใบงานผังสัมพันธ์
ขอบข่าย
ความหมาย 

แบบประเมินการ
ทำใบงานผัง
สัมพันธ์ขอบข่าย
ความหมาย  

สามารถเขียนคำตอบได้
อย่างถูกต้องโดยใช้
เกณฑ์ผ่านร้อยละ 80         

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์/ 
สมรรถนะผู้เรียน (Attitude) 
4. นักเรียนมีความมุ่งมั่น 
ในการเรียน 
5. นักเรียนมีวินัยในการเรียน  
 

สังเกตและ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายหรือ
ทำกิจกรรม
ระหว่างเรียน  

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  

ผ่านเกณฑ์คุณภาพ
ระดับ ดี ขึ้นไป  
20 – 15 : ดีมาก 
14 – 10 : ดี 
9 – 6 : พอใช้ 
ต่ำกว่า 5 : ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะ 

ชื่อ-สกุล 
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 S

Q4
R 

(2
) 

รวมคะแนน 
(10) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
            

            

            

            

            

            

            

            

 
                                                               (ลงชื่อ).....................................ผู้ประเมิน                                                      
                                                                 (...........................................................)  
                                                           วันที่...........เดือน.........................พ.ศ.............  
 
หมายเหตุ      ระดับคุณภาพ               8-10  คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 
                                                   4-7    คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
                                                   5-7    คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การประเมิน ได้คะแนน 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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1. ความถูกต้อง 
 2 คะแนน หมายถึง การใช้คำศัพท์และสำนวนในการเขียนประโยคถูกต้องตามหลักไวยากรณ์
และโครงสร้าง 
 1 คะแนน หมายถึง การใช้คำศัพท์และสำนวนในการเขียนประโยค มีความถูกต้องบางส่วน
มีผิดพลาดเล็กน้อยตามหลักไวยากรณ์และโครงสร้าง 
2. ความสมบูรณ์ของงาน 
 2 คะแนน หมายถึง งานมีความสมบูรณ์ ตอบโจทย์ตามหัวข้อคำถามและตรงตามคำสั่ง 
 1 คะแนน หมายถึง งานที่มีข้อผิดพลาดหรือขาดความสมบูรณ์ ไม่ตอบโจทย์หรือตรงตามคำสั่ง 
3. ความเป็นระเบียบและเรียบร้อย 
 2 คะแนน หมายถึง มีการจัดเตรียมและวางแผนอย่างดีและปฏิบัติงานตามกฎเกณฑ์ มีความเป็น
ระเบียบ 
 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติงานตามกฎเกณฑ์และมีความเป็นระเบียบ แต่อาจมีบางเรื่องที่ยัง
ต้องปรับปรุงหรือแก้ไข 
4. ปฏิบัติตามเวลาที่กำหนด 
 2 คะแนน หมายถึง ส่งงานตามเวลาที่กำหนดไม่เกินเวลา 5 นาที 
 1 คะแนน หมายถึง ส่งงานเกินเวลาที่กำหนด เกิน 5 นาที 
5. ปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่าน SQ4R 
 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติตามข้ันตอนการอ่าน SQ4R ทุกขั้นตอน 
 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติตามข้ันตอนการอ่าน SQ4R ไม่ครบทุกข้ันตอน 
 
เกณฑ์การประเมินการทำใบงานผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. ความสามารถ 
ทางการเขียน 
(Writing Ability) 

สามารถเขียนได้
อย่างถูกต้อง ให้
ผู้อ่านเข้าใจได้
อย่างชัดเจน 
คะแนน 10 

เขียนเนื้อหาได้ 
และเข้าใจได้ 
คะแนน 7-9 

เขียนเนื้อหาได้ 
แต่มีการสะกด
คำท่ีผิดอยู่มาก 
คะแนน 4-6 

เขียนได้ แต่ก็ยาก 
แก่การทำความ
เข้าใจ คะแนนต่ำ
กว่า 4 

2. คำศัพท์ 
(Vocabulary) 

มีความสามารถ
ใน การใช้

มีความสามารถ
ในการใช้

มีความสามารถ
ในการใช้

มีความสามารถใน
การใช้คำศัพท์
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รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
คำศัพท์ในการ
เขียนเรื่องราวได้
อย่างเหมาะสม 
อีกท้ังรู้จักใช้
สำนวนในการ
เขียนด้วย 
คะแนน 10 

คำศัพท์อยู่ใน
ระดับท่ีใช้ได้ 
คะแนน 7-9 

คำศัพท์ที่ง่าย
ในวงจำกัด 
คะแนน 4-6 

ค่อนข้างจำกัด 
คะแนนต่ำกว่า 4 

3. โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
(Grammatical 
structure) 

มีข้อผิดพลาดใน
การใช้ไวยากรณ์
เพียงเล็กน้อย 
แต่ไม่ได้ทำให้
ความหมายของ 
ประโยค
เปลี่ยนไป 
คะแนน 10 

ใช้ไวยากรณ์
ผิดพลาดอยู่บ้าง 
แต่ผู้อ่านก็ 
สามารถอ่าน
เข้าใจได ้
คะแนน 7-9 

สามารถใช้
ไวยากรณ์ใน
วงจำกัด 
สามารถเขียน
ได้โดยการใช้ 
ประโยคง่าย ๆ 
สั้น ๆ คะแนน 
4-6 

มีข้อผิดพลาดใน 
การใช้ไวยากรณ์
อยู่มาก แม้แต่ใน 
ประโยคพื้นฐาน
ง่าย ๆ คะแนนต่ำ
กว่า 4 

4. ความต่อเนื่องใน
การใช้ภาษาเรียบ
เรียง (Continuity) 

สามารถเขียน 
เรื่องราวได้อย่าง 
ต่อเนื่อง แต่ยังมี
บางช่วงบางตอน
ที่ขาดความ
สละสลวยของ 
ภาษา คะแนน 
10 

มีการเขียนที่ไม่ 
ต่อเนื่องในบาง
ช่วง แต่ผู้อ่านก็
สามารถเข้าใจ
สิ่งที่เขียนได้ 
คะแนน 7-9 

สามารถเขียน 
เนื้อความ
ต่อเนื่องได้ 
พอใช้ แต่ยังมี
บางตอน
กระโดดบ้าง 
คะแนน 4-6 

เนื้อความที่เขียน 
ไม่มีความ
ต่อเนื่องกันเลย 
คะแนนต่ำกว่า 4 

 
นักเรียนได้คะแนนมากกว่า 10 คะแนนขึ้นไปและอยู่ในระดับ ดีมาก ถือว่า “ผ่านการประเมิน” 
การประเมิน   ผ่าน   ไม่ผ่าน 
 
 

พุ พุ
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ระดับ 4 ดีมาก 

7-9 ระดับ 3 ดี 

4-6 ระดับ 2 พอใช้ 
ต่ำกว่า 4 ระดับ 1 ปรับปรุง 

 
เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
มีวินัยและมีความ
รับผิดชอบ 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่างๆ 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการ
เรียนรู้ 
 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
ในการเรียนรู้ 
 

ไม่ตั้งใจเรียน  
 

มุ่งมั่นในการทำงาน 
ขยันหมั่นเพียร 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย  ให้
สำเร็จ มีการปรับปรุง 
และพัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้นด้วย
ตนเอง 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมายให้สำเร็จ 
มีการปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมายให้สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจหรือไม่
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมาย 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 
  ระดับ 4 หมายถึง   ระดับคุณภาพดีมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง   ระดับคุณภาพด ี
  ระดับ 2 หมายถึง   ระดับคุณภาพพอใช้ 
  ระดับ 1 หมายถึง   ระดับคุณภาพปรับปรุง 

หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินระดับ ดี ขึ้นไป 
การประเมิน   ผ่าน   ไม่ผ่าน 
 
 

พุ พุ
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บันทึกผลหลังการสอน 
วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา     อ 23101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3            ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 What Should I Do?  เวลาจำนวน 1 ชั่วโมง 
เรื่อง Problems and Advice       สอนโดย นางสาวพาณิภัค มะลาไวย์ 

 

 
1. ผลการสอน 
 1.1 ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน……………คน คิดเป็นร้อยละ…………….................. 
 1.2 ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน……………คน คิดเป็นร้อยละ……………………………. 

1. ……………………………สาเหต…ุ……………………………………………………………….......… 
2. ……………………………สาเหตุ………………………………………………………………….......… 

 1.3……………………………….……………………………….……………………………….…………………………….
.….…….……………………………….……………………………….……………………………….……………….................… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค 
……………………………….……………………………….……………………………….……………………………….…………
…………………………………………….……………………………….……………………………….………………………………
.……………………………………………………….……………………………….………………………......................……… 
 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………….……………………………….……………………………….……………………………….…………
…………………………………………….……………………………….……………………………….………………………………
.……………………………………………………….……………………………….…………………………......................……. 
 

ลงชื่อ………………………………………………. 
(นางสาวพาณิภัค มะลาไวย์) 
นักศึกษาฝึกปฏิบัติการสอน 

วันที่……………เดือน……………พ.ศ.…………… 
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About the Reading 
1. Where did one of the writer's greatest experiences take place? 
2. What was unusual about the scenery on the way? 
3. How long did the camel ride last? 
4. Where did the writer sleep? 
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5. What was the temperature like in the day? 
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โรงเรียนผดุงนารี   อำเภอเมืองมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 
ข้อสอบก่อนเรียน (Pre-test examination)   ภาคเรียนที่ 2/2566 
วิชา ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ32102 Unit 7-12 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ข้อสอบปรนัย 30 ข้อ          เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 
 
ข้อสอบปรนัย 30 ข้อ 
ต 1.1 ม.3/4 เลือกระบุหัวข้อเรื ่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ 
Direction: Read the following information and choose the correct answer. 
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Direction 1: Choose the correct answer. (No. 1-5) 
1. What was the destination of their trip to the desert? 

a. Sahara Desert  b. Morocco 
c. Merzuga   d. Marrakesh  

2. What does travelers eat after they reached at the camp? 
a. Chickpeas   b. Tajine 
c. Lamb dish   d. Couscous  

3. How did the travelers eat their meal at the camp? 
a. With their hands   b. From individual plates 
c. With forks and knives d. With chopsticks 

4. What did the person use to keep warm during the cold desert night? 
a. A sleeping bag  b. A blanket 
c. A camel    d. A tent  

5. What did the person wish for when seeing the shooting star? 
a. To come back on holiday again. 
b. To come back and sleep in the desert with a warm sleeping bag. 
c. To come back to find new experiences. 
d. To come back to travel for education. 
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Direction 2: Choose the correct answer. (No. 6-10) 
6. How long does it take to travel by high-speed “Eurostar train” from London to 
Paris? 

a. Three hours    b. Only two and quarter hours  
c. Only one hour   d. Two days  

7. Which statement is correct regarding both cities ensure better quality of life? 
a. They use a lots of car   
b. They try to make the city greener 
c. They want to reduce the population     
d. They want to plant trees around the city 

8. Which statement correctly describe London? 
a. The city of light is more conservative and maintains the traditional  
French way of life.   
b. London has less skyscrapers 
c. The countryside has many tiny bakeries  
d. The bakeries sell only baked bread 
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9. What is Paris famous for? 
a. Cuisine and fashion  b. Baguettes and croissants 
c. Modern and dynamic  d. Sidewalk cafes  

10. What is food culture of London like? 
a. Informal food culture  b. A lots of western restaurants  
c. A lots of drinks bar  d. Various of local food  

 
Direction 3: Choose the correct answer. (No. 11-15) 
11. What is the length of the blue whale when it grows up? 

a. Thirty meters long  b. Thirty-five meters long 
c. Forty meters long   d. Fifty meters long  

12. What is the largest weight of the blue whale? 
a. 110 metric tons  b. 120 metric tons 
c. 180 metric tons    d. 190 metric tons 

13. What animal weighs as much as the blue whale tongue? 
a. Elephant    b. Bull 
c. Giraffe      d. Tiger  
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14. What is the fast speed that the blue whale can swim? 
a. 32 kilometers an hour  b. 36 kilometers an hour 
c. 40 kilometers an hour  d. 44 kilometers an hour  

15. What kind of animal is the blue whale? 
a. Mammals     b. Amphibian 
c. Cold-blooded animals d. Terrestrial animals  

 
Direction 4: Choose the correct answer. (No. 16-20) 
16. What does Emily always do? 

a. She always touches her brother’s things   
b. She always play the doll with her friend 
c. She always sing a song in her bedroom    
d. She always tell fairy tale to her friend  

17. What did her brother do after he seeing his sister play a video game? 
a. He cried      b. He tell his mother  
c. He screamed at her  d. He was angry  
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18. What advice would his mother give him? 
a. He should make Emily listen to him more    
b. He should be calm and take the lead 
c. He should put his things away in the closet   
d. He should stay in his room 

19. What happened that Emily to call the cops? 
a. He hits her because she broke one of his toy models    
b. His brother couldn’t find video games anywhere  
c. Emily plays video games on her brother’s console   
d. She was hitting his guitar really hard 

20. What did their mother tell the cops? 
a. She doesn’t tell nothing   b. She explained the cops it was a mistake  
c. She say sorry to the cops  d. She tell that Ethan just misunderstand 



134 

Direction 5: Choose the correct answer. (No. 21-25) 
21. What age do they usually not worry about their health? 

a. Childhood   b. Teenagers  
c. Middle of age  d. Elderly  

22. What do teenagers think about health problems? 
a. They think they are still strong     
b. They think that health problems only affect older people  
c. They think it’s not a problem for them   
d. They don’t think about it at all 

23. What do scientists think about heart disease? 
a. Scientist have found that the risk of heart disease starts very early in life 
b. Heart disease is caused by eating high fat  
c. Drinking a lot of alcohol and smoking are causes heart disease   
d. Not exercising causes the body to lack immunity 

24. What would happen when you start exercising when you’re young? 
a. Be healthy and happy   
b. Health is more weak  
c. You can reduce the risk of illness throughout your life   
d. You are in a better mood 

25. Which is NOT suggestion to deal with stress? 
a. You should have a regular exercise program   
b. Eat will and sleep well  
c. Recreation helps to relieve stress   
d. Taking an overdose of sleeping pills  
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Direction 6: Choose the correct answer. (No. 26-30) 
26. Where is Fernando come from? 

a. Monterrey   b. New Delhi  
c. Jakarta    d. Hanoi  

27. What is the food like on the university? 
a. The food is buffet style     
b. The food tastes bland 
c. It has various of food   
d. It doesn’t have much flavor  

28. What does he do on the weekend? 
a. He is going to working part time job    
b. He is going to have lunch in Mexican restaurant  
c. He is going to watch movie with his friend  
d. He just sleep at his room  
 
 



136 

29. What is the atmosphere like on the university? 
a. Warm atmosphere  b. Cloudy and rainy atmosphere  
c. Pleasant atmosphere  d. Clear atmosphere  

30. What is Fernando’s room like? 
a. Small and narrow   b. Comfortable and warm 
c. Wide and livable   d. Convenient and safe 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

คำชี้แจง : โปรดพิจารณารายการคำถาม โดยทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องข้อความ “ระดับความพึงพอใจ” 
ทั้งหมด 5 ระดับ ตามความคิดเห็นของนักเรียน  

5 เมื่อเห็นด้วยกับรายการคำถามนั้น มากที่สุด 
4 เมื่อเห็นด้วยกับรายการคำถามนั้น มาก 
3 เมื่อเห็นด้วยกับรายการคำถามนั้น ปานกลาง 
2 เมื่อเห็นด้วยกับรายการคำถามนั้น น้อย 
1 เมื่อเห็นด้วยกับรายการคำถามนั้น น้อยที่สุด 

 

รายการคำถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนชอบที่ได้มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และ
ทบทวนความรู้เดิมของตนเอง  

     

2. นักเรียนประทับใจที่ได้มีโอกาสนำความรู้เดิมของ
ตนเองเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ใหม่ 

     

3. นักเรียนมีความสุขที่ได้คิดปฏิบัติและทำงานร่วมกัน
แบบเป็นทีม  

     

4. นักเรียนประทับใจที่ได้มีโอกาสในการตั้งคำถาม
ประเด็นที่ตัวเองสนใจจากหัวข้อบทอ่าน 

     

5. นักเรียนชอบที่นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน       

6. นักเรียนมีความสนุกในการค้นหาคำตอบจากประเด็น
คำถามที่ตั้งไว้ 

     

7. นักเรียนเกิดความประทับใจที่ได้เรียนรู้ความรู้ใหม่ ๆ 
จากบทอ่าน  

     

8. นักเรียนพึงพอใจที่ได้บันทึกข้อความจากบทอ่านที่
อ่านในรูปแบบผังสัมพันธ์ขอบข่ายความหมาย 
(Semantics Mapping) 
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รายการคำถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
9. นักเรียนชอบที่เกิดการเรียนรู้ได้ดีมากขึ้นจากการเขียน 
บรรยายสรุปประเด็นจากบทอ่าน 

     

10. นักเรียนมีความประทับใจที่นักเรียนสามารถเข้าใจ
บทอ่านที่นักเรียนอ่านได้ดีขึ้น  

     

11. นักเรียนชอบเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น      
12. นักเรียนเกิดการใฝ่เรียนรู้ในการอ่านมากขึ้น      

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตารางที่ ข.1 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

   เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

   ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง Under the Stars in  

   the Sahara) 

รายการประเมนิ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

คนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญ 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มีความชัดเจน เขาใจงาย 

1.3 มีประโยชนตอการดำรง

ชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

5 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

4 

 

3 

 

4 

4 

 

5 

 

5 

4 

 

21 

 

22 

22 

 

4.2 

 

4.4 

4.4 

 

0.84 

 

0.55 

0.55 

 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

2. จดุประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระ 

การเรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤตกิรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระ 

การเรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

22 

 

22 

 

23 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.6 

 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

3. เนือ้หา 

3.1 มีรายละเอยีดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับสาระสำคัญ

และจุดประสงคการเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกบัระดับชั้น 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกบัเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

19 

 

22 

 

22 

 

22 

 

3.8 

 

4.4 

 

4.4 

 

4.4 

 

0.84 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

 

5 

5 

 

4 

5 

 

4 

4 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

23 

24 

 

4.6 

4.8 

 

0.55 

0.45 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.1  (ตอ) 

รายการประเมนิ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

คนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4.3 สอดคลองกับจุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

4.5 เหมาะสมกบัวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรยีนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

5 

5 

5 

 

5 

4 

4 

5 

 

4 

5 

4 

4 

 

5 

4 

4 

4 

 

5 

5 

4 

4 

 

5 

23 

21 

22 

 

24 

4.6 

4.2 

4.4 

 

4.8 

0.55 

0.45 

0.55 

 

0.45 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

 

มากที่สุด 

5. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเนื้อหา 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรยีนมีสวนรวมใน 

การใช 

5.5 ประหยดัและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกบัระดับชั้น

และวัยของผูเรยีน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

4 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

23 

 

21 

22 

 

22 

 

23 

 

21 

 

4.6 

 

4.2 

4.4 

 

4.4 

 

4.6 

 

4.2 

 

0.55 

 

0.45 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.71 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

6. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู และสาระการ

เรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดานพุทธิ

พิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผลที่

เหมาะสม 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

21 

 

 

22 

 

23 

 

 

 

4.2 

 

 

4.4 

 

4.6 

 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ ข.1  (ตอ) 

รายการประเมนิ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

คนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

6.4 สามารถวัดและประเมิน

ส่ิงที่ระบุได 

5 4 4 4 4 21 4.2 0.45 มาก 

รวม 21.96 4.39 0.55 มาก 

 

ตารางที่ ข.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

   เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

   ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง Historical Rivals) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มคีวามชัดเจน เขาใจ

งาย 

1.3 มีประโยชนตอการดำรง

ชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

3 

 

4 

 

4 

 

21 

 

22 

 

23 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.6 

 

0.84 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระ 

การเรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระการ

เรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

3 

 

23 

 

21 

 

21 

 

4.6 

 

4.2 

 

4.2 

 

0.55 

 

0.45 

 

0.84 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.2  (ตอ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ 

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  
ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

21 

 

22 

 

 

22 

 

23 

 

4.2 

 

4.4 

 

 

4.4 

 

4.6 

 

0.45 

 

0.55 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

4 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

5 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

5 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

4 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

23 

21 

24 

 

21 

 

22 

 

21 

 

 

4.6 

4.2 

4.8 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.2 

 

 

0.55 

0.45 

0.45 

 

0.45 

 

0.45 

 

0.45 

 

 

มากที่สุด 

มาก 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

22 

 

21 

 

4.4 

 

4.2 

 

0.55 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.2  (ตอ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 
รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรียนมีสวนรวม 

ในการใช 

5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกับระดับช้ัน

และวัยของผูเรยีน 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

22 

 

21 

 

21 

 

22 

4.4 

 

4.2 

 

4.2 

 

4.4 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

6. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผล

ที่เหมาะสม 

6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

 

22 

 

 

21 

 

 

23 

 

22 

 

 

4.4 

 

 

4.2 

 

 

4.6 

 

4.4 

 

 

0.55 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

รวม 21.92 4.4 0.53 มาก 
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ตารางที่ ข.3 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

                เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

                ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง King of the Seas) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มคีวามชัดเจน เขาใจ

งาย 

1.3 มีประโยชนตอการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

21 

 

22 

 

22 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.4 

 

0.84 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระการ

เรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระการ

เรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

21 

 

21 

 

23 

 

4.2 

 

4.2 

 

4.6 

 

0.84 

 

0.45 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

21 

 

21 

 

 

22 

 

23 

 

4.2 

 

4.2 

 

 

4.4 

 

4.6 

 

0.45 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 (ตอ) 
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ตารางที่ ข.3 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

5 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

23 

22 

22 

 

21 

 

23 

 

21 

 

 

4.6 

4.4 

4.4 

 

4.2 

 

4.6 

 

4.2 

 

 

0.55 

0.55 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

 

0.45 

 

 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรียนมีสวนรวมใน 

การใช 

5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกับระดับช้ัน

และวัยของผูเรยีน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

21 

 

21 

24 

 

22 

 

23 

 

21 

 

4.2 

 

4.2 

4.8 

 

4.4 

 

4.6 

 

4.2 

 

0.45 

 

0.45 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.3 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

6. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผล

ที่เหมาะสม 

6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

21 

 

 

21 

 

 

22 

 

22 

 

 

4.2 

 

 

4.2 

 

 

4.4 

 

4.4 

 

 

0.45 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มาก 

รวม 21.77 4.35 0.52 มาก 
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ตารางที่ ข.4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

   เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

   ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง Getting Along) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มคีวามชัดเจน เขาใจ

งาย 

1.3 มีประโยชนตอการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

21 

 

22 

 

22 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.4 

 

0.84 

 

0.55 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระ 

การเรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระการ

เรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

21 

 

22 

 

21 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.2 

 

0.84 

 

0.55 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

23 

 

21 

 

 

22 

 

21 

 

4.6 

 

4.2 

 

 

4.4 

 

4.2 

 

0.55 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

มาก 

 

 

 

มาก 

 

มาก 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ ข.4  (ตอ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

4 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

4 

4 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

 

4 

4 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

4 

4 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

22 

21 

22 

 

24 

 

23 

 

22 

 

 

4.4 

4.2 

4.4 

 

4.8 

 

4.6 

 

4.4 

 

 

0.55 

0.45 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรียนมีสวนรวมใน 

การใช 

5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกับระดับช้ัน

และวัยของผูเรยีน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

22 

 

21 

22 

 

21 

 

21 

 

22 

 

4.4 

 

4.2 

4.4 

 

4.2 

 

4.2 

 

4.4 

 

0.55 

 

0.45 

0.55 

 

0.45 

 

0.45 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.4  (ตอ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

6. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผล

ที่เหมาะสม 

6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

23 

 

 

21 

 

 

22 

 

22 

 

 

4.6 

 

 

4.2 

 

 

4.4 

 

4.4 

 

 

0.55 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มาก 

รวม 21.81 4.36 0.54 มาก 
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ตารางที่ ข.5 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

   เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

   ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง You and Your health) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มคีวามชัดเจน  

เขาใจงาย 

1.3 มีประโยชนตอ 

การดำรงชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

21 

 

21 

 

21 

 

4.2 

 

4.2 

 

4.2 

 

0.45 

 

0.45 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระการ

เรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระการ

เรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

22 

 

22 

 

24 

 

4.4 

 

4.4 

 

4.8 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

22 

 

21 

 

 

21 

 

22 

 

4.4 

 

4.2 

 

 

4.2 

 

4.4 

 

0.55 

 

0.45 

 

 

0.45 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

มาก 

 (ตอ) 
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ตารางที่ ข.5 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

4 

4 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

 

4 

4 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

5 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

22 

23 

23 

 

23 

 

22 

 

22 

 

 

4.4 

4.6 

4.6 

 

4.6 

 

4.4 

 

4.4 

 

 

0.55 

0.55 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

 

มาก 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรียนมีสวนรวมใน 

การใช 

5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกับระดับช้ัน

และวัยของผูเรยีน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

3 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

22 

 

21 

21 

 

22 

 

21 

 

22 

 

4.4 

 

4.2 

4.2 

 

4.4 

 

4.2 

 

4.4 

 

0.55 

 

0.45 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ ข.5 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนที่ 
รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

6. ดานการวัดและ 

การประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผล

ที่เหมาะสม 

6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

 

24 

 

 

23 

 

 

21 

 

23 

 

 

4.8 

 

 

4.6 

 

 

4.2 

 

4.6 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

 

0.45 

 

0.55 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

รวม 21.96 4.39 0.54 มาก 
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ตารางที่ ข.6 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอแผนการจัดการเรียนรู โดยประยุกตใช 

   เทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสริมความสามารถในการอาน 

   ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง Studying Abroad) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญคนที ่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคญั 

1.1 สอดคลองกับมาตรฐาน

การเรียนรูในหลักสูตร 

1.2 มคีวามชัดเจน เขาใจ

งาย 

1.3 มีประโยชนตอการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

23 

 

22 

 

21 

 

4.6 

 

4.4 

 

4.2 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับสาระการ

เรียนรู 

2.2 มีเปาหมาย บงบอก

พฤติกรรมชัดเจน 

2.3 ครอบคลุมสาระการ

เรียนรู 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

21 

 

22 

 

21 

 

4.2 

 

4.4 

 

4.2 

 

0.45 

 

0.55 

 

0.45 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

3. เน้ือหา 

3.1 มรีายละเอียดชัดเจน 

เขาใจงาย 

3.2 สอดคลองกับ

สาระสำคัญและจุดประสงค

การเรียนรู 

3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

และวัยของผูเรยีน 

3.4 เหมาะสมกับเวลาที่

กำหนด 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

21 

 

22 

 

 

24 

 

22 

 

4.2 

 

4.4 

 

 

4.8 

 

4.4 

 

0.45 

 

0.55 

 

 

0.45 

 

0.55 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ ข.6  (ตอ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญคนที ่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู 

4.1 กระตุนความสนใจ 

4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

4.3 สอดคลองกับ

จุดประสงค 

4.4 เหมาะสมกับเวลาที่

สอน 

4.5 เหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 

4.6 ผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 

4 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

4 

4 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

5 

4 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

23 

23 

22 

 

22 

 

24 

 

23 

 

 

4.6 

4.6 

4.4 

 

4.4 

 

4.8 

 

4.6 

 

 

0.55 

0.55 

0.55 

 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

5. สื่อและแหลงการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู 

5.2 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.3 กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน 

5.4 ผูเรียนมีสวนรวมในการ

ใช 

5.5 ประหยัดและอำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู 

5.6 เหมาะสมกับระดับช้ัน

และวัยของผูเรยีน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

4 
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5 

 

5 
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4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

23 

 

23 

22 

 

21 

 

23 

 

22 

 

4.6 

 

4.6 

4.4 

 

4.2 

 

4.6 

 

4.4 

 

0.55 

 

0.55 

0.55 

 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

 
(ตอ) 
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ตารางที่ ข.6  (ตอ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญคนที ่ รวม X  . .S D  

ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

6. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

6.1 สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู และ

สาระการเรียนรู 

6.2 สงเสริมการวัดดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จิตพิสัย 

6.3 การวัดและประเมินผล

ที่เหมาะสม 

6.4 สามารถวัดและ

ประเมินสิ่งที่ระบุได 
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23 

 

 

22 

 

 

23 

 

21 

 

 

4.6 

 

 

4.4 

 

 

4.6 

 

4.2 

 

 

0.55 

 

 

0.55 

 

 

0.55 

 

0.45 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มาก 

 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

รวม 22.19 4.44 0.52 มาก 
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ตารางที่ ข.7 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับคาความสอดคลอง (IOC)  

      ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC ความสอดคลอง 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

7 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคลอง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

14 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอง 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

16 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคลอง 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.7 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC ความสอดคลอง 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอง 
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ตารางที่ ข.8 ผลการวิเคราะหแสดงคาความยากงาย (P) คาอำนาจจำแนก (r) และคาความเช่ือมั่น 

   ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

   โดยการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชเทคนิค SQ4R และสัมพันธขอบขายความหมาย 

ขอที่ ความยาก (P) อำนาจจำแนก (r) 

1 0.63 0.53 

2 0.58 0.42 

3 0.47 0.42 

4 0.63 0.53 

5 0.66 0.47 

6 0.63 0.53 

7 0.66 0.58 

8 0.47 0.42 

9 0.47 0.42 

10 0.58 0.42 

11 0.47 0.42 

12 0.63 0.53 

13 0.61 0.37 

14 0.47 0.42 

15 0.47 0.42 

16 0.58 0.42 

17 0.63 0.53 

18 0.58 0.21 

19 0.66 0.37 

20 0.63 0.53 

21 0.66 0.47 

(ตอ) 
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ตารางที่ ข.8  (ตอ) 

ขอที่ ความยาก (P) อำนาจจำแนก (r) 

22 0.63 0.21 

23 0.63 0.42 

24 0.66 0.47 

25 0.63 0.21 

26 0.58 0.42 

27 0.63 0.21 

28 0.66 0.26 

29 0.63 0.32 

30 0.68 0.21 

คาความยากงาย (P) มีคาระหวาง 0.47-0.68 

คาอำนาจจำแนก (B) มีคาระหวาง 0.21-0.58 

คาความเช่ือมั่น ( ccr ) ทั้งหมดมีคาเทากับ 0.9 
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ตารางที่ ข.9 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับคาความสอดคลอง (IOC)  

   ของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู 

   โดยประยุกตใชเทคนิค SQ4R และผังสัมพันธขอบขายความหมาย 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูผูเช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC ความสอดคลอง 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ความสอดคลอง 

2 1 1 1 1 0 4 0.80 ความสอดคลอง 

3 1 0 1 1 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

4 1 1 0 1 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ความสอดคลอง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ความสอดคลอง 

7 1 1 1 0 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

8 1 1 1 1 0 4 0.80 ความสอดคลอง 

9 1 0 1 1 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

10 1 0 1 1 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

11 1 1 1 0 1 4 0.80 ความสอดคลอง 

12 1 1 1 1 0 4 0.80 ความสอดคลอง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ ค.1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชเทคนิค SQ4R  

   และผังสัมพันธขอบขายความหมาย ที่สงเสรมิความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

   เพ่ือความเขาใจ 

คน

ที ่

คะแนน

กอน

เรียน 

คะแนนระหวางเรียน 

รวม 

คะแนน

หลัง

เรียน 

กิจกรรม

ที่ 1 

กิจกรรม

ที่ 2 

กิจกรรม

ที่ 3 

กิจกรรม

ที่ 4 

กิจกรรม

ที่ 5 

กิจกรรม

ที่ 6 

30 20 20 20 20 20 20 120 30 

1 11 17 18 17 18 18 17 105 24 

2 13 17 16 18 17 17 18 103 26 

3 12 18 18 18 18 16 16 104 24 

4 11 17 18 19 16 16 16 102 25 

5 10 17 17 16 17 17 15 99 26 

6 14 18 18 18 18 17 18 107 27 

7 11 17 19 16 18 16 18 104 24 

8 12 17 19 18 15 16 17 102 25 

9 12 17 18 18 15 14 16 98 25 

10 14 18 18 17 14 15 18 100 25 

11 13 18 17 17 18 18 15 103 26 

12 13 18 17 18 18 15 14 100 25 

13 16 17 18 18 18 15 14 100 25 

14 16 17 19 15 17 14 17 99 26 

15 11 17 18 15 18 14 16 98 27 

16 13 17 17 16 19 15 17 101 27 

(ตอ) 
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ตารางที่ ค.1  (ตอ) 

คน

ที ่

คะแนน

กอน

เรียน 

คะแนนระหวางเรียน 

รวม 

คะแนน

หลัง

เรียน 

กิจกรรม

ที่ 1 

กิจกรรม

ที่ 2 

กิจกรรม

ที่ 3 

กิจกรรม

ที่ 4 

กิจกรรม

ที่ 5 

กิจกรรม

ที่ 6 

30 20 20 20 20 20 20 120 30 

17 11 18 17 18 16 19 14 102 25 

18 12 18 17 15 18 15 18 101 26 

19 12 18 17 18 19 18 19 109 24 

20 15 18 19 18 18 18 17 108 24 

21 17 17 19 18 18 18 17 107 24 

22 11 17 18 17 18 18 18 106 24 

23 10 18 18 18 19 18 18 109 26 

24 10 18 18 18 17 16 19 106 26 

25 11 17 14 18 18 14 17 98 27 

26 14 17 18 19 16 14 17 101 25 

27 12 17 17 18 18 15 15 100 28 

28 12 18 15 17 18 15 15 98 27 

29 11 18 15 17 15 16 16 97 26 

30 12 17 16 18 18 16 14 99 26 

31 11 19 17 19 15 15 15 100 25 

32 12 17 18 18 18 14 17 102 25 

33 11 18 18 15 18 18 18 105 26 

(ตอ) 



165 

ตารางที่ ค.1  (ตอ) 

คน

ที ่

คะแนน

กอน

เรียน 

คะแนนระหวางเรียน 

รวม 

คะแนน

หลัง

เรียน 

กิจกรรม

ที่ 1 

กิจกรรม

ที่ 2 

กิจกรรม

ที่ 3 

กิจกรรม

ที่ 4 

กิจกรรม

ที่ 5 

กิจกรรม

ที่ 6 

30 20 20 20 20 20 20 120 30 

34 15 17 16 17 17 17 18 102 27 

35 16 18 17 14 19 19 18 105 24 

36 12 17 17 14 18 17 16 99 25 

37 12 18 18 16 15 15 16 98 25 

38 11 18 19 14 16 16 17 100 24 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

หนังสือราชการ 
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