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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ พัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบานชุด ลาํเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/15 มีนักเรียน
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3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples) 

 ผลวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดย
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ABSTRACT 
 This research aims to develop dance learning activities by integrating them with 

a series of folk dances. Lam Pleasance for effective 2nd Grade students. Compare 

students' academic achievements before and after classes and study students' satisfaction 

with learning activities. The samples used in this research were 36  students  in grade 

2/15, semester 2, academic year 2021, Sarakampittayakom School. Under the MahaSarakham 

Secondary School District Office, which was obtained at random in bulk, the tools used 

in the research include 1) the plan for learning activities. 8 16-hour plans, 2) achievement 

tests and 3) student satisfaction questionnaires Statistics used to analyze data include 

percentages, averages, standard deviations, and t-tests (Dependent Samples). Research 

has shown that 1) learning activities integrated with folk dance series Lamploensavenjai 

for second graders are effective (E1/E2) grey with 88.50/88.61, which is higher than 80/80) 

2). Students have higher academic achievement after school than before class. Statistically 

significant at .05 and there is satisfaction with dance learning activities by integrating 

with folk dance. The Lam Pleasance Series, overall satisfaction is at a very high level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับชีวิตมนุษยทุกยุคทุกสมัย

แสดงถึงเอกลักษณและเกียรติภูมิของชาติ นาฏศิลปถือวาเปนศาสตรทางศิลปะท่ีสําคัญยิ่ง เปนท่ีรูจักกันดี

ในรูปแบบของการแสดงท่ีมีลีลาอันออนชอยงดงาม บงบอกถึงความประณีตรักสวยรักงามแฝงดวยจิตนาการ

และศิลปะอันละเอียดออนของคนไทย แสดงถึงความเปนอารยธรรมอันรุงเรืองและความม่ันคงของชาติ

ท่ีไดสืบทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงความสําคัญของนาฏศิลปนอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเปน

มรดกทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยธรรมท่ีรุงเรืองแลวนาฏศิลปยังมีประโยชนสําหรับผูท่ีไดเรียนรู 

นั่นเปนเพราะวาการเรียนนาฏศิลปเปนการใชอวัยวะทุกสวนของรางกายเคลื่อนไหวและทาทาทางตาง ๆ 

จึงสงผลใหผูท่ีไดฝกปฏิบัติมีสุขภาพรางกายแข็งแรง สมบูรณ มีจิตใจราเริงแจมใสและมีบุคลิกภาพท่ีดี 

(กาญจนา อินทรสุนานนทและรุจี ศรีสมบัติ, 2552, น. 3) นาฏศิลปนับวาเปนศิลปะท่ีโดดเดนท่ีสุดสามารถ

แสดงออกไดโดยตัวเอง ท้ังในลักษณะท่ีเขมแข็งและออนโยน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 

ไดกําหนดจุดหมายใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในองคประกอบของนาฏศิลป วิเคราะห วิพากษวิจารณ 

คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดไดอยางอิสระและสรางสรรคในการเคลื่อนไหวในรูปแบบ

ตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลปและประวัติศาสตร

วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย

สากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ประกอบดวย 3 กลุมสาระ คือ 

สาระทัศนศิลปสาระดนตรีและสาระนาฏศิลป ซ่ึงเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีจินตนาการ 

ความคิดสรางสรรค มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษยและการเรียนรูของผูเรียน 

กิจกรรมทางศิลปะจะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจน 

มีความกลาแสดงออก สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) 

การจัดการเรียนรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง กาย ใจและเรียนรู

ดวยตนเองตอเนื่องตลอดชีวิต เพ่ิมความกลาแสดงออก ประสบการณการทางานจริงตามสถานการณ

ใหมากยิ่งข้ึนเพ่ือการแสดงออกอยางอิสระ เพ่ิมการมีสวนรวมในการปฏิบัติไดจริงตามศักยภาพ เพ่ือให
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นักเรียนมีความสุข มีความเสรีภาพ ในการแสวงหาความรูไดตามตองการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, 

น. 1-6)   

 จากการศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลปในโรงเรียน

สารคามพิทยาคม พบวา การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะนักเรียนยังขาดความรูเก่ียวนาฏศิลป

พ้ืนบาน ในเรื่องของหมอลําเพลิน ยังไมรูท่ีมาและความสําคัญของนาฏศิลปพ้ืนบานและผมสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของรายวิชานาฏศิลปยังต่ํากวาเกณฑ จากผลการจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปในโรงเรียนสารคาม

พิทยาคม ยังไมประสบผลสําเร็จในการเสริมสรางใหผูเรียนไดเรียนรูจากศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานใหสอดคลอง

กับบริบทการเรียนสงผลใหนักเรียนยังขาดความรูดานพ้ืนฐานนาฏศิลป การกระตือรือรนท่ีจะเรียนและ

ความพรอมดานแรงจูงใจในการเรียนนาฏศิลปใหสําเร็จซ่ึงหากปจจัยดังกลาวไดรับการปรับปรุงพัฒนา

ก็จะสงผลใหผูเรียนรูสึกภูมิใจในตนเองท่ีสามารถแสดงออกทางนาฏศิลปไดอยางมีทักษะประสบผลสําเร็จ

สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมขนบประเพณีและวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินโดยเฉพาะนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงเปนผูเรียนอยูในวัยท่ีมีความพรอมและเหมาะสมท่ีจะเปนตนแบบในการเรียน

และการแสดงออกทางนาฏศิลปของโรงเรียนในระยะตอไป (โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2564) 

 จากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดนํากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน

ชุด ลําเพลินสะเวินใจ ซ่ึงเปนการแสดงในรูปแบบหนึ่งท่ีผูวิจัยตองการนําเสนอผลงานท่ีเก่ียวกับความเปน

เอกลักษณของหมอลําเพลิน วิวัฒนาการของหมอลําเพลิน ความสวยงามของ การแตงกายหมอลําเพลิน 

ลําเพลินสะเวินใจมีทารําท่ีคิดประดิษฐข้ึนท่ีทันสมัย แตยังคงแบบแผนการฟอนมีจังหวะสนุกสนานมี

คุณคาทางดานรางกาย (Physical Values) คุณคาทางสังคม (Social Values) คุณคาทางวัฒนธรรม 

(Cultural Values) และคุณคาทางดานนันทนาการ (Recreational Values) เปนการนําเสนอในรูปแบบ

ฟอนลําเพลินอีสานท่ีเกิดจากพลวัตรการเปลี่ยนแปลงของคนอีสาน จากวลีท่ีวา “เปดผามานก้ัง” จัดเปนหนึ่ง

ในการแสดงเปดฉากหรือเปดตัวหมอลําในการแสดงหมอลําเพลิน ซ่ึงเปนหนึ่งมหรสพท่ีราบสูงประเภท

หมอลําท่ีมีพัฒนาการตอเนื่องยาวนานนับพันป หมอลําเพลินจึงเปนหนึ่งปรากฏการณของสังคมอีสาน

ท่ีสามารถสะทอนอัตลักษณอีสานท้ังในดานปรัชญาความคิด ทัศนคติ รสนิยม วัฒนธรรมอีสาน และ

ยังเปนสื่อสะทอนโลกทัศนของคนอีสานท่ีมีพัฒนาการยาวนานจากอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือนํามาสอน

ใหเกิดความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมของภาคอีสานพรอมท้ังสามารถบูรณาการใหเขา

กับชีวิตประจําวัน 

 หมอลําประเภทนี้เกิดข้ึนภายหลังหมอลําหมูแบบลําพ้ืนเวียง เปนรูปแบบการแสดงหมอลําท่ี 

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากท้ังในดานทํานอง ดนตรีท่ีใชประกอบและการแตงกาย หมอลําเพลินจะใช 

ทํานองลําท่ีมีจังหวะเร็วคึกคักและเพลิดเพลิน ดนตรีท่ีใชประกอบจะมีแคนและดนตรีสากล เซนกลอง 

ชุดกีตาร ออรแกน เบส แซกโซโฟน เปนตน ทํานองการฟอนรําก็จะไมออนชอยเหมือนลําเรื่อง ผูแสดง 

จะใชวิธีเตนคลายกับการเตนรําในจังหวะเร็วสนุกสนาน มือท่ีฟอนก็จะแข็งเพราะผูแสดงไปเนนท่ีการเตน 
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และยํ่าเทาใหเชาจังหวะสมัยใหม ทํานองลําก็จะคลายกับทํานองเพลงลูกทุงท่ีกําลังนิยมในขณะนั้นการแตงกาย

ผูแสดงฝายหญิงจะบุงกระโปรงสั้น ๆ เพ่ือลอตาลอใจผูซม (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2520, น. 40-41) 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มาประยุกตบูรณาการใชในการจัด 

การเรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผูเรียนยังเกิดความรูความเขาใจและมีคุณลักษณะ

อันพึงประสงคตามมาตรฐานในกลุมสาระการเรียนรูท่ีไดกําหนด เพ่ือใหนักเรียนมีความรูนาฏศิลปและ

หวังวาผูเรียนจะเกิดความพึงพอใจการพัฒนาเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด 

ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สามารถนําไปแสดงในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังภายใน

และนอกโรงเรียนไดและจะทําใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติรูจักการวางแผนงานอยางเปนข้ันตอนเกิดการ

พัฒนาดานกระบวนการเรยีนการสอน 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย  

 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลิน

สะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุดลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2  

 1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู

สาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ  

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 

 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับ

นาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

  1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.4.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2564 โรงเรียนสารคามพิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 17 หอง มี

นักเรียนจํานวน 625 คน 

   1.4.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/15 โรงเรียน

สารคามพิทยาคม ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 26 มีนักเรียนจํานวน 36 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 1.4.2 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

   1.4.2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับ

นาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   1.4.2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  

     1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป

โดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุดลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

     2) ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบานชุดลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 1.4.3 เนื้อหาสาระท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 สาระท่ี 3 นาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห

วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินภูมิปญญาไทยและสากล โดยใช

การบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ โดยมีท้ังหมด 8 แผนการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง 

รวมเปน 16 ชั่วโมง 

 1.4.4 สถานท่ี 

 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

 1.4.5 ระยะเวลา 

 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 กิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบรูณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ หมายถึง 

กระบวนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของ นาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน

สะเวินใจผสมผสานเขากับ นาฏศิลปพ้ืนฐาน ทําใหผูเรียนสามารถประดิษฐทารําและแสดงออกอยาง

สรางสรรค ซ่ึงเปนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก โดยบูรณาการตามตัวชี้วัดของ สาระนาฏศิลป 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จะชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู ทําใหนกัเรียนมองภาพแบบองครวมและนํา

ความรูท่ีไดมาผสมผสานสัมพันธกัน เพ่ือเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ซึงมีกระบวนการเรียนรู ข้ันนํา 

ข้ันสอน ข้ันสรุป โดยผูสอนจะมีเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีแตกตางกันไป 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงมีความหมายดังนี้  

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจากคาเฉลี่ยของการประเมินภาคปฏิบัติ

ยอยทายแผน ซ่ึงมีคาตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป  

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธท่ีไดจากการประเมิน หลังจากเสร็จสิ้นการเรียน

ดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ ดวย

การทดสอบหลังเรียน ซ่ึงมีคาตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คือความรูของผูเรียนตอการเรียนดวย“กิจกรรมการเรียนรู

สาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงประเมินไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ตอการเรียนการสอนท่ีแสดงออกของนักเรียนหลังการเรียนรู

ดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนชนิด

มาตราสวนประมาณคา (Ratting Scale) 5 ระดับคือ 5, 4, 3, 2 และ 1 เปนพึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก 

พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุดตามลําดับ 
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1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  

 1.6.1 เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของใน

การศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป)  

 1.6.2 เปนสารสนเทศนําไปสูการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

(นาฏศิลป) ในระดับอ่ืน ๆ ของโรงเรียนตอไป 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 

 การพัฒนากิจกรรมเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด ลําเพลินสะเวินใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ดังตอไปนี้ 

  1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) 

  2. ความเปนมาและความสําคัญการแสดงนาฏศิลปลําเพลินสะเวินใจ 

  3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป 

  4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 

  5. ระสิทธิภาพของการเรียนรู 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. ความพึงพอใจของการเรียนรู 

  8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 

 การจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีคาดหวังได ทุกฝาย

ท่ีเก่ียวของท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตองรวมรับผิดชอบ โดยรวมกันทํางานอยางเปนระบบ

และตอเนื่อง ในการวางแผนดําเนินการสงเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไข เพ่ือพัฒนา

เยาวชนของชาติไปสูคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

  2.1.1 วิสัยทัศน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติ ใหเปนมนุษย

ท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และเปนพลโลก 

ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ

ทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และ การศึกษาตลอดชีวิต โดย

มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
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  2.1.2 หลักการ 

    2.1.2.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพ้ืนฐาน

ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

     2.1.2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา 

อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

     2.1.2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด 

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

     2.1.2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา

และการจัดการเรียนรู 

     2.1.2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

     2.1.2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

  2.1.3 จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 

มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมาย เพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

    2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย 

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     2.1.3.2 มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา 

การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

     2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 

     2.1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

     2.1.3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา 

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง 

มีความสุข 
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  2.1.4 สมรรถนะของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู 

ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุ มาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

    2.1.4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถใน การรับและสงสาร มีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน 

ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา ตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหา ความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก เหตุผล 

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมี ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

    2.1.4.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถใน การคิดวิเคราะห การคิด สังเคราะห 

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู

หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 

     2.1.4.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค

ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู

มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

   2.1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือให

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนใน สังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

    2.1.5.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย  

2.1.5.2 ซ่ือสัตยสุจริต  

2.1.5.3 มีวินัย  

2.1.5.4 ใฝเรียนรู  

2.1.5.5 อยูอยางพอเพียง  

2.1.5.6 มุงม่ันในการทํางาน  

2.1.5.7 รักความเปนไทย  

2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ 
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  2.1.6 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระท่ีจะสามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่ม 

สรางสรรคมีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต 

มนุษยกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจน

การนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอ 

หรือประกอบอาชีพ 

   2.1.6.1 เรียนรูอะไรในศิลปะ 

    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทาง

ศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนง

ตาง ๆ ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 

     สาระท่ี 1 ทัศนศิลป  

        มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงาน ทางทัศนศิลป

จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชเทคนิค วิธีการ ของศิลปนใน

การสรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธ

ระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

      สาระท่ี 2 ดนตรี  

        มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรี ท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล รองเพลง และเลนดนตรี ในรูปแบบตาง ๆ แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับ

ประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณในประวัติศาสตร  

    สาระท่ี 3 นาฏศิลป  

        มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลป อยางสรางสรรค 

ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป วิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิด

อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลป ในชีวิตประจําวัน เขาใจ

ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคา ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทาง

วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล 
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2.1.6.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

     สาระท่ี 3 นาฏศิลป 

       มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

      

ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

ม.2 

1. อธิบายการบูรณาการศิลปะแขนงอ่ืน ๆ  

กับการแสดง 

ศิลปะแขนงอ่ืน ๆ กับการแสดง 

- แสง ส ีเสียง 

- ฉาก 

- เครื่องแตงกาย 

- อุปกรณ 

2. สรางสรรคการแสดงโดยใชองคประกอบ

นาฏศิลปและการละครอากัปกิริยาของผูคน

ในชีวิตประจําวันและในการแสดง 

หลักและวิธีการสรางสรรค 

การแสดงโดยใชองคประกอบ

นาฏศิลปและการละคร 

3. วิเคราะหการแสดงของตนเองและผูอ่ืน โดย

ใชนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครท่ี

เหมาะสม 

หลักและวิธีการวิเคราะห 

การแสดง 

4. เสนอขอคิดเห็นในการปรับปรุงการแสดง วิธีการวิเคราะห วิจารณการ

แสดงนาฏศิลป และการละคร 

รําวงมาตรฐาน 

5. เชื่อมโยงการเรียนรูระหวางนาฏศิลปและการ

ละครกับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ความสัมพันธของนาฏศิลปหรือ

การละครกับสาระการเรยีนรูอ่ืนๆ 

 

     มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการแสดง

นาฏศิลปจากวัฒนธรรมตาง ๆ 

นาฏศิลปพ้ืนเมือง 

- ความหมาย 

- ท่ีมา 

- วัฒนธรรม 

- ลักษณะเฉพาะ 

 2. ระบุหรือแสดงนาฏศิลป นาฏศิลปพ้ืนบาน 

ละครไทย ละครพ้ืนบานหรอืมหรสพอ่ืน ท่ี

เคยนิยมกันในอดีต 

รูปแบบการแสดงประเภทตาง ๆ 

- นาฏศิลป 

- นาฏศิลปพ้ืนเมือง 

- ละครไทย 

- ละครพ้ืนบาน 

 

 

3. อธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมท่ีมีผลตอ

เนื้อหาของละคร 

การละครสมัยตาง ๆ 

 

 

หมายเหตุ. ตัวชี้วัดชั้น ม.2, ปรับปรุงจาก กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (น.43), โดย กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช สาระและมาตรฐานการเรียนรู สาระท่ี 3 นาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.1 

เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลปถายทอด

ความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธ

ระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมเห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ตัวชี้วัดท่ี 2 ระบุหรือแสดงนาฏศิลป นาฏศิลปพ้ืนบาน 

ละครไทย ละครพ้ืนบานหรือมหรสพอ่ืน ท่ีเคยนิยมกันในอดีต 
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2.2 ความเปนมาและความสําคัญการแสดงนาฏศิลปลําเพลินสะเวินใจ 

 

 ลําเพลินสะเวินใจ เปนนาฏศิลปอีสานชุดหนึ่งประดิษฐข้ึนเพ่ือใชในการฝกทักษะ ปฏิบัตินาฏศิลป 

  2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป 

   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนาฏศิลป ดังนี้ 

    สุรพล วิรุฬหรักษ (2543, น. 12) ไดกลาวถึงความหมายของนาฏศิลป เปนศิลปะการฟอนรํา 

ท้ังท่ีเปนระบํารําเตน รวมท้ังละครรําโขนหนังใหญ และอ่ืน ๆ ปจจุบันมักมีคนคิดชื่อใหมใหดูทันสมัย 

คือ นาฏกรรม สังคีตศิลป วิพิธทัศนา และศิลปะการแสดง ซ่ึงมีความหมายใกลเคียงกัน เพราะเปนคํา

ท่ีครอบคลุมศิลปะแหงการรองการรํา และการบรรเลงดนตรี 

    เรณู โกศินานนท (2544, น. 51) ไดกลาวถึง นาฏศิลป หมายถึง ศิลปแหงการฟอนรํา 

อันเปนพ้ืนฐานท่ีแสดงถึงอารยธรรมความรุงเรืองของชาติท่ีรุงเรือง หรืออารยธรรมท่ีเกาแกยอมมีวัฒนธรรม

ทางดานดนตรีนาฏศิลปของตนเอง 

    ชัชวาล วงษประเสริฐ (2552, น. 34) ไดกลาวถึง นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะในการฟอน 

รํา เปนสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนดวยความงดงามมีแบบแผน ใหความบันเทิงอันโนมนาวอารมณ และ

ความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม ศิลปะประเภทนี้ตองอาศัยการบรรเลงดนตรี และการขับรองเขารวม

ดวยเพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณคายิ่งข้ึน แตความหมายท่ีเขาใจท่ัวไป คือ ศิลปะของการรองรําทําเพลง 

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2551 (2552, น. 879) ไดกลาวถึง ความหมาย

ของนาฏศิลป คือ ศิลปะแหงการละครหรือการฟอนรํา 

    อมรา กล่ําเจริญ (2552, น. 3) ไดกลาวถึงความหมายของนาฏศิลป คือ เปนการรองรําทําเพลง 

ใหเกิดความบันเทิงใจ อันประกอบดวยความโนมเอียง และความรูสึก สวนสําคัญสวนใหญของนาฏศิลป

อยูท่ีการละครเปนเอกหากแตศิลปะประเภทนี้จําตองอาศัยดนตรี และการขับรองเขารวมดวย เพ่ือเปน 

การสงเสริมใหเกิดคุณคาในศิลปะยิ่งข้ึนตามสภาพหรืออารมณตางกัน 

   จึงสรุปไดวา นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะท่ีวาดวยการฟอนรําท่ีเกิดจากลอกเลียนแบบธรรมชาติ

หรือเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนโดยข้ึนอยูกับบริบทของแตละพ้ืนท่ีโดยนํามาปรับใหมีความสวยงามตาม

จารีตแบบแผน 

2.2.2 ความหมายของนาฏยประดิษฐ 

   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนาฏยประดิษฐ ดังนี้ 

    สุรพล วิรุฬหรักษ (2543, น. 3) ไดกลาวถึงความหมายของนาฏยประดิษฐ เปน “การคิด 

การออกแบบ และการสรางสรรค แนวคิด รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลปชุดหนึ่ง ท่ีแสดงโดยผูแสดงคนเดียว

หรือหลายคน ท้ังนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐจึงเปนการทํางานท่ีครอบคลุม 

ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ทารํา ทาเตน การแปรแถว การตั้งซุม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู การกําหนด 
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ดนตรี เพลง เครื่องแตงกาย ฉาก และสวนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญในการแสดงทําใหนาฏยศิลปชุดหนึ่ง ๆ 

สมบูรณตามท่ีตั้งใจไว” 

    พีรพงศ เสนไสย (2546, น. 3) ไดกลาวถึงความหมายของนาฏยประดิษฐ เปนกระบวนการคิด

และการกระทํา โดยการกําหนดข้ันตอนการประดิษฐสรางสรรคงานใหเปนไปตามความตองการของตนเอง

ในรูปแบบตาง ๆ กัน 

    ธีรวัฒน ชางสาน (2551) ไดกลาวถึงความหมายของนาฏยประดิษฐ เปนสิ่งประดิษฐใหม ๆ 

ท่ีสรางสรรคข้ึนทางการแสดงการฟอนรํา ท่ีจะสรางสรรคความพึงพอใจความเพลิดเพลินอารมณ ท้ังนี้

อาจเปนสิ่งประดิษฐท่ีสรางสรรคข้ึนตามอยางธรรมชาติท่ีมีอยู เชน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีหรือสิ่ง

รอบขางอ่ืน ๆ และอาจเปนชุดการแสดงท่ีสรางสรรคข้ึนใหอยูนอกเหนือกฎเกณฑของธรรมชาติ แตตอง 

ไมขัดกับความเปนจริงท่ีปรากฏอยูในโลกมนุษย 

  จึงสรุปความหมายของนาฏยประดิษฐไดวา นาฏยประดิษฐเปนการประดิษฐผลงานทางดานนาฏศิลป

ท่ีสรางสรรคจากกระบวนการคิด วิเคราะห อยางมีข้ันตอน เปนการทําข้ึนมาใหมโดยศึกษาขอมูลจาก 

สิ่งรอบขาง ประเพณีวิถีชีวิต วัฒนธรรมนํามาสรางเปนนาฏยประดษิฐ 

  2.2.3 ความสําคัญของนาฏศิลป 

   มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลป ดังนี้ 

    สุมิตร เทพวงษ (2541, น. 2–3) กลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปวา เปนสวนหนึ่งท่ีมี

ความสําคัญไมนอยกวาศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ความสําคัญของนาฏศิลป มีดังนี้ 

     1. นาฏศิลปแสดงความเปนอารยประเทศ บานเมืองจะเจริญรุงเรืองดวยดี ก็ดวยประชาชน

มีความเขาใจศิลปะ เพราะศิลปะเปนสิ่งท่ีมีคาเปนเครื่องโนมนาวอารมณโดยเฉพาะศิลปะการละครเปน

สิ่งสําคัญมากสามารถกลอมเกลาจิตใจโนมนาวไปในทางท่ีดียอมอารมณใหแชมชื่นผองใสเปนทางนําให

คิดและใหกําลังใจในทางท่ีจะนําความเจริญรุงเรืองใหแกบานเมืองสืบไป 

     2. นาฏศิลปเปนแหลงรวมศิลปะคือเอาศิลปะประเภทอื่น ๆ มาเกี่ยวเนื่องเพื่อให

สอดคลองกันเชนศิลปะการเขียนการกอสรางการออกแบบเครื่องแตงกายและวรรณคดีศิลปะแตละประเภท

ไดจัดทําดวยความประณีตสุขุมท้ังนี้ก็เนื่องจากเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของชาติมนุษยทุกชาติทุกภาษา

ตองมีศิลปะเปนของตนไวประจําชาตินับแตโบราณจนถึงทุกวันนี้รวมความวานาฏศิลปมีความสําคัญ

เก่ียวเนื่องกันท้ังสิ้นสรางความเปนแกนสารใหแกบานเมืองดวยกันท้ังนั้น 

    กรมวิชาการ (2545, น. 19) กลาวไววา การสอนดนตรีและนาฏศิลปในโรงเรียน เพ่ือตองการ

สงเสริมใหเด็กแสดงออกดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีใหแกเด็ก 

ดังเห็นไดวา ดนตรีและนาฏศิลปะชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ ดังนี้ 

     1. พัฒนาบุคลิกภาพ การไดมีโอกาสแสดงออกดานความสนุกสนานอยางราเริง แจมใส 

ดนตรีและนาฏศิลปะชวยใหนกัเรียนไดแสดงออกทางดานการแสดง การทําจังหวะและรองเพลงอยางเสรี 
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แมวาบางครั้งจะมีแบบแผน แตถาไดปฏิบัติจนถูกตองก็สามารถเกิดความเชื่อม่ัน ในตนเองและแสดงออก 

ตอหนาสาธารณชนไดอยางไมเคอะเขิน จะพบวาเด็กบางคนเม่ือมีกิริยาเคอะเขินจะมีอาการหอตัว กมหนา 

และเดินไมตรงทาง ซ่ึงถาปลอยจนเปนนิสัยจะทําใหบุคลิกภาพเสียได 

     2. พัฒนาอารมณ การแสดงออกดวยการรองรําทําเพลงท่ีทําจังหวะอยางมีขอบเขตท่ี 

เหมาะสมและทําโดยสมํ่าเสมอ จะชวยใหเด็กเปนคนราเริงและเปดเผย บางครั้งจะสามารถควบคุมอารมณ 

ความรูสึกไดดี ถาไดฝกการควบคุมจังหวะและลีลาการเดิน กระโดด การใชเสียงในการองเพลง ตลอดจน 

สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ไดในท่ีสุด 

     3. พัฒนาสังคม เม่ือไดโอกาสแสดงออกรวมกันกับผูอ่ืนในทางดนตรีและนาฏศิลป 

ยอมจะฝกใหเด็กรูวาเม่ือใดตนจะเปนผูนํากลุมและเม่ือใดตนจะเปนผูตาม และควรจะทําตนอยางไรจึง

จะ สามารถเขารวมกับผูอ่ืนไดอยางดี นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กรูจักการยอมรับความสามารถของผูอ่ืน

และ พรอมท่ีจะยอมรับผิด 

     4. พัฒนาเจตคติ ถาการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลปเปนไปอยางถูกตอง จะสามารถ

พัฒนาเจตคติความคิดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมของเด็กไดมาก ในสมัยกอนเคยมีคํากลาววา รองเพลง

นั้นเปนเรื่องของการเตนกินรํากินเทานั้น แตปจจุบันดนตรีและนาฏศิลปชวยใหรูจักศิลปวัฒนธรรม 

ของชาติดียิ่งข้ึน 

    บังอร อนุเมธากูร (2542, น. 81-82) ไดกลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปไวหลายประการ 

คือ 

     1. เปนสวนหนึ่งของมนุษยท่ีนําประโยชนในชีวิตประจําวัน คือ ชวยผอนคลาย ความ

ตึงเครียด บําบัดโรคภัยไขเจ็บ 

     2. เปนมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะของชาติแตละชาติโดยใช

ทาทาง ทารํา รอง จังหวะ ใหเห็นนิสัยและความเปนอยูของมนุษย 

     3. เปนการถายทอดความรูสึก นึกคิด ซ่ึงแสดงใหเห็นอารมณโกรธ รัก ยินดี ยกยอง 

เกลียด ฯลฯ 

   จึงสรุปความสําคัญของนาฏศิลปไดวา นาฏศิลปนับเปนการบงบอกถึงเอกลักษณและคุณคา

ของประเทศชาติ และยังเปนสิ่งท่ีใชเพ่ือผอนคลาย เพ่ิมความสุนทรียใหกับมนุษยเม่ือไดรับชม ท้ังยังเปน

การสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดี ดนตรีและนาฏศิลปจะชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ เชน การพัฒนา ดาน

บุคลิกภาพ ดานอารมณ เปนตน 
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  2.2.4 นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 

     2.2.4.1 นาฏยศัพท 

     นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชในการแสดงทาทางทางนาฏศิลปไทย เปนชื่อลักษณะ

ทารําของไทย ซ่ึงศัพทเหลานี้เปนศัพทเฉพาะทางนาฏศิลปไทยเทานั้นนาฏยศัพทท่ีใชเก่ียวกับทารําไทยนั้น

มีมากมาย ถาแยกตามลักษณะของการใชจะแบงออกเปน 3 หมวด คือ 

      1. หมวดนามศัพท หมายถึง ศัพทท่ีเรียกชื่อทารําหรือชื่อทาท่ีบอกอาการการกระทํา

ของผูนั้น เชน วง จีบ สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยกเทา กาวเทา 

ประเทา ตบเทา กระทุง กะเทาะ จรดเทา แตะเทา ซอยเทา ขยั่นเทา ฉายเทา สะดุดเทา รวมเทา โยกตัว 

ยักตัว ตี ไหล และกลอมไหล เปนตน 

      2. หมวดกิริยาศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยา เปนการ

เรียกทารํา ท่ีจะทําใหรําไดงดงาม เชน ทรงตัว ลดวง สองมือ ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล กดไหล กดคาง ชักสน 

หลบเขา เปดคาง เปดสน หักขอ หลบศอก ถีบเขา และแข็งเขา เปนตน 

      3. หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทตาง ๆ ท่ีใชเรียกในภาษานาฏศิลป

นอกเหนือไปจาก นามศัพทและกิริยาศัพท เชน จีบยาว จีบสั้น ลักคอ เดินมือ เอียงทางวงคืนตัว ออน

เหลี่ยม เหลี่ยมลาง แมทา ข้ึนทา ยืนเขา ทลายทา นายโรง นายโรง พระใหญ พระนอย นางกษัตริย 

นางตลาด ผูเมีย ยืนเครื่อง และศัพทแทน เปนตน 

     มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของนาฏยศัพท ไวดังนี้ 

     อรวรรณ ชมวัฒนา (2530) ไดใหความหมายของนาฏยศัพทวา หมายถึง ศัพทท่ีเก่ียวของ

กับลักษณะทารําท่ีใชในการฝกหัดเพ่ือใชในการแสดงโขนและละคร 

      อมรา กล่ําเจริญ (2535) ไดใหความหมายของนาฏยศัพทวา หมายถึง ศัพทเฉพาะในทาง

นาฏศิลป เปนลักษณะของทารําไทย นาฏยศัพทท่ีใชกันเก่ียวกับทารําไทยนั้นมีมาก แยกตามลักษณะ

การใช 

    จึงสรุปไดวานาฏยศัพทคือคําศัพทท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือใชเรียกในการฝกหัดกระบวนการทารํา

ในการแสดงตาง ๆ โดยแยกออกเปน หมวดนามศัพท หมวดกิริยาศัพท หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด 

    2.2.4.2 ลักษณะของนาฏยศัพท 

     โมฬี ศรีแสนยงค (2544, น. 48) ไดกลาวถึง การเรียนรูนาฏยศัพทตองอาศัยการเรียน

โดยการปฏิบัติประกอบดวยจึงจะไดผลดีท่ีสุด ในท่ีนี้จะขอกลาวถึงนาฏยศัพทท่ีใชในลักษณะการรําเบื้องตน

พอสังเขป โดยแบงตามอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีใชในการรํา ดังนี้ 

      1. สวนศีรษะ 
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        1.1 เอียง คือ การเอียงศีรษะ ซ่ึงจะตองกลมกลืนกับไหลและลําตัว ใหเปน

เสนโคงมิใชเสนหัก ถาเอียงซายหนาควรเบือนไปทางขวาเล็กนอย ถาเอียงขวาหนาก็เบือนไปทางซาย 

เล็กนอยแตไมถึงกับบิดคางจนเสนเอ็นท่ีลําคอข้ึน 

        1.2 ลักคอ คือ เอียงคนละขางกับไหลท่ีกดลง 

      2. สวนแขน 

        2.1 วง คือ สวนโคงของลําแขนงอศอกเล็กนอย ไมทําใหศอกแหลม โดยท่ัวไป 

แลวเม่ือพูดถึงวงก็หมายถึง มือแบ แตอาจทํามือในลักษณะอ่ืนก็ไดวงแบงเปน 

         2.1.1 วงบน ยกแขนไปขางลําตัวทอดศอกโคงมือแบตั้งปลายนิ้วข้ึน  

         2.1.2 วงกลาง ลดระดับความสูงของวงลง ปลายนิ้วสูงระดับไหล 

         2.1.3 วงลาง ลดมือลงมาอยูตรงหนาทอง วงพระตองกันศอกใหหางตัว

มากกวาวงนาง ตั้งปลายนิ้วข้ึน หรือจีบหงายก็ได 

         2.1.4 วงหนา ยกแขนมาขางหนา วงพระผายกวางกวาวงนาง ปลายนิ้ว

อยูระดับแกม วงนางแคบกวาและปลายนิ้วอยูระดับปาก 

         2.1.5 วงบัวบาน คือ ยกแขนข้ึนขางๆตัว ใหศอกสูงกวาระดับไหล หักศอก 

ใหแขนทอนลางพับเขาหาตัว ตั้งฉากกับแขนทอนบน มือแบหงาย ปลายนิ้วชี้ไปขาง ๆ ตัว วงนางแคบ

เขาเล็กนอย เชน ทาพรหมสี่หนา สอดสูง 

      3. สวนมือ 

       3.1 มือแบ นิ้วชี้กลาง นาง กอย ติดกัน ตึงนิ้ว หักหัวแมมือ กาง หลบไปทางฝายมือ 

หักขอมือไปทางหลังมือเสมอ แตอาจมีบางทาท่ีหักขอมือไปทางฝามือ เชนทาปองหนา 

        3.2 มือจีบ จีบ คือ การกรีดนิ้ว โดยเอานิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือจรดกัน ใหปลาย 

นิ้วหัวแมมือจรดกับขอแรกของนิ้วชี้ ตึงนิ้ว นิ้วกลาง นาง กอย กรีดหางกัน ตึงนิ้ว หักขอมือไปทางฝามือ 

จีบมี 5 ลักษณะ เรียกชื่อตามลักษณะและตําแหนง ดังนี้ 

        3.2.1 จีบหงาย หงายขอมือใหปลายนิ้วชี้ข้ึน 

        3.2.2 จีบคว่ํา คว่ําขอมือใหปลายนิ้วชี้ลง 

        3.2.3 จีบหลังหรือจีบสงหลัง สงแขนไปขางหลัง ตึงแขน พลิกขอมือให

ปลายนิ้วชี้ข้ึน สงแขนใหสูงหางตัว 

        3.2.4 จีบปรกหนา คือ วงหนา แตมือจีบ 

        3.2.5 จีบปรกขาง คือ วงบน แตมือจีบ 

      3.3 ชี้นิ้ว คือ ใชนิ้วหัวแมมือแตะปลายนิ้วกอย นาง กลาง นิ้วชี้ตึง แยกหางจาก

นิ้วอ่ืน ๆ ระดับมืออยูในตําแหนงตาง ๆ กัน แลวแตความหมาย 

      3.4 มวนมือ คือ จีบหงายแลวมวนขอมือ คลายจีบเปนแบ คว่ําขอมือตั้งปลายนิ้วข้ึน 
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      4. สวนลําตัว 

       4.1 กดไหล คือ ทาพรอมกับการเอียงศีรษะ จะเอียงศีรษะโดยไมกดไหลไมได 

การกดไหลตองลงเฉพาะไหลอยาใหสะโพกเอียงไปดวย 

       4.2 ตีไหล คือ การกดไหลแลวบิดไหลขางท่ีกดไปขางหลัง  

       4.3 กลอมไหล คือ กดไหลแลวบิดไหลขางท่ีกดมาขางหนา 

      5. สวนขาและเทา 

       5.1 จรด คือ อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา การจรดเทาน้ําหนักตัว

จะอยูท่ีเทาหลัง เทาหนาจะใชเพียงปลายจมูกเทาแตะเบา ๆ ไวกับพ้ืน 

       5.2 ประ คือ อาการสืบเนื่องมาจากการจรดเทา โดยยกจมูกเทาข้ึน ใชสนเทา

วางกับพ้ืน ยอเขาลงพรอมท้ังแตะจมูกเทาลงกับพ้ืน แลวยกเทาข้ึน 

       5.3 การยกเทา คือ การยกเทาข้ึนไวขางหนา สืบเนื่องมาจากการประเทาการยกเทา

ทางนาฏศิลปจะตองเชิดปลายเทาข้ึน สําหรับตัวพระจะตองกันเขาออกไปขาง ๆ สวนสูงอยู ระดับเขา

ขางท่ียืน ตัวนางไมตองกันเขา สวนสูงอยูต่ํากวาเขาขางท่ียืนเล็กนอย ชักสนเทาและเชิด ปลายนิ้วท้ังตัว

พระและตัวนาง 

       5.4 กระทุง คือ อาการของเทาท่ีวางอยูขางหลังดวยจมูกเทา แตเปนการยก

ขางหลัง โดยใชสวนของจมูกเทาท่ีวางอยูกับพ้ืน กระแทกลงบนพ้ืนเบา ๆ แลวยกข้ึนกระดก เปนอาการ 

ของการยกเทาท่ีอยูขางหลัง สืบเนื่องจากการกระทุงเทา วิธีกระดกตองยอเขาขางหนึ่งแลวสงเขาท่ียก 

ไปขางหลังมาก ๆ หักขอเทาลง ใหปลายนิ้วเทาชี้ลงลาง ตัวพระตองกันเขาออกขาง ๆ สวนตัวนาง เพียงแต

ดันเขาไปขางหลัง วิธีนี้เรียกวา กระดกหลัง ถายายสวนขาท่ีกระดกมาไวดานขางเรียกวา กระดกเสี้ยว

และสอดคลองกับ (kunkritkhema Dante, 2015, p. 18) ไดกลาวถึง นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใช

เก่ียวกับลักษณะทารํา ท่ีใชในการฝกหัดเพ่ือแสดงโขน ละคร เปนคําท่ีใชในวงการนาฏศิลปไทย กันได

ทุกฝายในการแสดงตาง ๆ “นาฏย” หมายถึง งานเก่ียวกับการฟอนรําเก่ียวกับการแสดงละคร “ศัพท” 

หมายถึง เสียง คํา คํายากท่ีตองแปล เรื่อง เม่ือนําคําสองคํามารวมกัน ทําใหไดความหมายข้ึนมา 

     จากท่ีนักวิชาการไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ลักษณะของนาฏยศัพทจะเรียงตาม

สวนตาง ๆ ของอวัยวะรางกายตั้งหัวจรดเทา เปนคําท่ีใชพูดในการฝกหัดกระบวนการทารําของการแสดง

นาฏศิลป สามารถสื่อความหมายเพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึน 

  2.2.4.3 ภาษาทาทางนาฏศิลป 

   มีนักวิชาการไดใหความหมายของภาษาทาทางนาฏศิลป ดังนี้ 

    อมรา กล่ําเจริญ (2535) ไดใหความหมายของภาษาทานาฏศิลปไววา ภาษาทาทางนาฏศิลป

เสมือนเปนภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมาแตอาศัยสวนประกอบอวัยวะของรางกายแสดงออกมา

เปนทาทางเปนสื่อใหผูชมสามารถเขาใจไดและถาไดมีการแนะนําในการใชทาทางตาง ๆ กอนบางพอสมควร
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แลวยิ่งจะทําใหรูเรื่องราวความเขาใจเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน พ้ืนฐานของการใชภาษาทานาฏศิลปนี้ 

สวนมากจะนํามาจากทาธรรมชาติแตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหมีความออนชอย และความสวยงามกิริยา

ทาทางท่ีแสดงออกมาเปนภาษาทานาฏศิลป 

      รุจี ศรีสมบัติ (2547, น. 39) ไดใหความหมายของภาษาทาไววา ภาษาทา หมายถึง กิริยา 

อาการท่ีผูกระทําใชเปนสื่อใหผูดูทราบวาตนกําลังทําอะไร มีความหมายวาอยางไร โดยไมตองเปลงเสียง

ออกมา แตอาศัยอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือแสดงออกมาเปนทาทาง ซ่ึงผูดูควรจะมีความรู ความเขาใจ

ในภาษานาฏศิลป จึงจะสนุกสนาน เพลิดเพลิน และชื่นชมในศิลปะแขนงนี้ไดดี ภาษาทานี้จําแนกได

เปน 3 ประเภท คือ 

      1. กิริยาท่ีใชแทนคําพูด เชน การรับ ปฏิเสธ สั่ง เรียกเขา ฯลฯ 

      2. เปนกิริยาอาการหรือ อิริยาบถ เชน ยืน เดนิ นั่ง นอน เคารพ ฯลฯ  

      3. กิริยาท่ีแสดงถึงอารมณภายใน เชน เสียใจ ดีใจ โศกเศรา รัก ฯลฯ 

  จึงสรุปความหมายของภาษาทาไดวาภาษาทาทางนาฏศิลปเสมือนเปนการนํา กิริยาอาการ 

ความรูสึก วิถีชีวิตการเปนอยู มาสื่อใหเปนภาษาทาเพ่ือใชในการแสดงของนาฏศิลป เพ่ือทําใหผูชมได 

รับรูถึงความหมายของทาทางท่ีแสดงข้ึนในการแสดง 

  2.2.5 นาฏศิลปพ้ืนบาน ลําเพลินเพลินสะเวินใจ 

    2.2.5.1 หมอลําเพลิน 

     ลําเพลิน เปนหมอลําท่ีพัฒนามาจากหมอลําหมู  

     จารุวรรณ ธรรมวัตร (2520, น. 40-41) ไดกลาววา หมอลําประเภทนี้เกิดข้ึนภายหลัง

หมอลําหมูแบบลําพ้ืนเวียง เปนรูปแบบการแสดงหมอลําท่ี เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากท้ังในดานทํานอง 

ดนตรีท่ีใชประกอบและการแตงกาย หมอลําเพลินจะใช ทํานองลําท่ีมีจังหวะเร็วคึกคักและเพลิดเพลิน 

ดนตรีท่ีใชประกอบจะมีแคนและดนตรีสากล เซนกลอง ชุดกีตาร ออรแกน เบส แซกโซโฟน เปนตน 

ทํานองการฟอนรําก็จะไมออนชอยเหมือนลําเรื่อง ผูแสดง จะใชวิธีเตนคลายกับการเตนรําในจังหวะเร็ว

สนุกสนาน มือท่ีฟอนก็จะแข็งเพราะผูแสดงไปเนนท่ีการเตน และยํ่าเทาใหเชาจังหวะสมัยใหม ทํานอง

ลําก็จะคลายกับทํานองเพลงลูกทุงท่ีกําลังนิยมในขณะนั้น การแตงกายผูแสดงฝายหญิงจะบุงกระโปรง

สั้น ๆ เพ่ือลอตาลอใจผูซม  

     ไพบูลย แพงเงิน (2534, น. 100-172) ไดกลาววา หมอลําเพลินไดรับความนิยม

มากในชวงประมาณป 2515 - 2520 หลังจากนั้นได ซบเซาลงไป มีหมอลําท่ีประสบความสําเร็จและมี

ซ่ือเสียงเปนลําดับหลายคนดวยกัน 

   จึงสรุปไดวา หมอลําเพลินเปนมหรสพของชาวอีสานท่ีมีการเปลี่ยนมาจากหมอลําหมู ซ่ึง

จะเนนการแสดงท่ีมีจังหวะรวดเร็วสนุกสนาน ผูแสดงจะใชวิธีเตนคลายกับการเตนรําในจังหวะเร็วเพลินเพลิด 

มีการประยุกตนําเอาเครื่องดนตรีทางตะวันตกเขามาเพ่ือทันสมัยมากข้ึน 
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2.2.5.2 ลําเพลินสะเวินใจ 

    ชุด ลําเพลินสะเวินใจ เปนการแสดงในรูปแบบหนึ่งท่ีผูวิจัยตองการนําเสนอผลงานท่ี

เก่ียวกับความเปนเอกลักษณของหมอลําเพลนิ วิวัฒนาการของหมอลําเพลิน ความสวยงามของ การแตงกาย

หมอลําเพลิน ลําเพลินสะเวินใจมีทารําท่ีคิดประดิษฐข้ึนท่ีทันสมัย แตยังคงแบบแผนการฟอนมีจังหวะ

สนุกสนานมีคุณคาทางดานรางกาย (Physical Values) คุณคาทางสังคม (Social Values) คุณคาทาง 

วัฒนธรรม (Cultural Values) และคุณคาทางดานนันทนาการ (Recreational values) ลําเพลินสะเวินใจ 

เปนการนําเสนอในรูปแบบฟอนลําเพลินอีสานท่ีเกิดจากพลวัตรการเปลี่ยนแปลงของคนอีสาน จากวลี

ท่ีวา “เปดผามานก้ัง” จัดเปนหนึ่งในการแสดงเปดฉากหรือเปดตัวหมอลําในการแสดงหมอลําเพลิน 

ซ่ึงเปนหนึ่งมหรสพท่ีราบสูงประเภทหมอลําท่ีมีพัฒนาการตอเนื่องยาวนานนับพันป หมอลําเพลินจึง

เปนหนึ่งปรากฏการณของสังคมอีสานท่ีสามารถสะทอนอัตลักษณอีสานท้ังในดานปรัชญาความคิด ทัศนคติ 

รสนิยม วัฒนธรรมอีสาน และยังเปนสื่อสะทอนโลกทัศนของคนอีสานท่ีมีพัฒนาการยาวนานจากอดีต

จนถึงปจจุบัน 

     2.2.5.3 องคประกอบของลําเพลินสะเวินใจ 

     องคประกอบของการแสดงนาฏศิลปพ้ืนเมืองอีสาน ลําเพลินสะเวินใจ มีดังนี้ 

1) เครื่องดนตรี  

       ลําเพลินสะเวินใจ เปนการใชดนตรีพ้ืนบานรวมสมัยกับดนตรีสากลซ่ึงประกอบดวย 

เครื่องดีด สี ตี เปา ซ่ึงสามารถจําแนกไดดังนี้  

      1.1) แคน 

      1.2) กลองทอม 

      1.3) กลองชุด 

      1.4) พิณ 

      1.5) เบส 

      1.6) ฉ่ิง 

      1.7) คียบอด 

     2) บทรองและทํานองเพลง 

      ลําเพลินสะเวินใจ ประพันธบทรองข้ึนใหมโดย นายภัทร บุญมา เรียบเรียงดนตรี

โดย นายภัทร บุญมา และ ศิลปอีสาน 58  

      (เกริ่น) ละจั่งวาเปดผามานก้ัง แจงสวางสีนวล ๆ 

      วาสิชวนพ่ีมาฟง เสียงอีนางเดอลํารอง 

      เกริ่นทํานองโอข้ึน ยายความเบิ่งสาเก่ิน 

      หมอลําเพลินวานี้ มีเรื่องดอกท่ีมา 
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      ตามหลักฐานไดกลาววา คือหมอลําหมูแตเกาใด 

      ไดประยุกตกันมา จนวาฮอดสูม้ือนี้ ท้ังการฟอนและการลํา 

      เดละแฟน..เออ...เอย...ละนา 

     (เดิน) โอยเดชาย ฟงเสียงรองอีนางนองเดอพ่ี ฟงเสียงรองอีนางนองเดอพ่ี 

      จังหวะลําเพลินนี้ ทํานองลําเพลินนี้ บมีม้ือเสื่อมสูญ 

      พุน แตพุน แตครูบาอาจารย แตสมัยโบราณ ผูพาเฮ็ดพาสราง 

      ยังคงไวงานศิลปงานมวน เอกลักษณลวน ๆ อีสานนี้มวนเพลิน 

      (เพลง) เดินๆกลอน บทสุนทรพ้ืนบานของเฮา 

      เสียงแคนหยาว เบิ่งกกขาขาว ผูหางเครื่องลําเพลิน 

     (ลํา) เชิญลุกฟอนนํากันใหมันมวน ใหมันมวน ใหมันมวน ซ่ันเดชายเอย 

      อยาสิเสยเตยเวยลุกมาฟอนนํากัน 

      (เพลง) หมอลําดีนี่ละหมอลําเพลิน ตุมเตอะตุมเติ่นสะเวินในหัวใจ 

      ไผไดฟงเพลงหมอลําเพลิน  พออยากเซ่ินไปเดิ่นหนาเวที 

     (ลํา) คักปานนี้ ปานนี้ละเสนหลําเพลิน ฟงยามใดกะมวน 

      วาแลวชวนกันแอแอนฟอน โยยอนใสลํา 

      ศิลปคาล้ํา อีสานมวนเสียงลํา 

      นําไปตามวิถี ฮีตคองเมืองบาน 

     (ลํา) โอยเดชาย ยามวาดฟอนออนซอนทวงทา 

      ยามวาดฟอนออนซอนทวงทา พัฒนาเรื่อย ๆ ใหดีข้ึนกวาเดิม 

      เสริมทาฟอนคิดใหมใสนํา สมัยใหมดั้งเดิมผสมกันงามแท 

     (เพลง) แบบนี้แหมสาวงามลําเพลิน นุงเขิน ๆ เซ่ินไปเซ่ินมา 

      ย่ําถกขาไปตามเสียงกลอง ทวงทํานองพามวนพาหยาว 

     (ลํา) จาวเอาจาว เดอจาว สาวหมอลําเพลินผูรวยลนเสนห 

      ชุดกะงามเหลียวเบิ่งเครื่องเอ สมัยนี้คักหลาย 

      ตกแตงไวแตมแตงงามสม ตามสมัยนิยมคนอีสานเฮานี้ 

     (ลํา) โอยเดชาย มีหลายลนเดอเสนหลําเพลินแมนหลายปเลยผาน 

      ลูกอีสานแมนไปอยูตางบานบเคยถ่ิมเสียงลํา 

      คิดอํ้าล้ํานําฮองความหลัง 

      แฮงไดยินเสียงลํา แฮงคิดเห็นทางบาน 

      เทศกาลลางานโคงอวย แตงโตสวยท้ังผูหนุมกะเทหเมือยามบานถ่ินเนา 

      นี่ละเจาคือเนื้อหนอหมอลํา ฝงอยูหัวใจไทอีสานเฮานี้ 

      มวนนํากันเดอ...พ่ีนองเอย 
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     3) เครื่องแตงกาย (Costumes) 

     เครื่องแตงกายจะเปนชุดลําเพลินโดยเปนการเปลี่ยนชุดท้ังหมด 3 ชุดภายในชุดเดียว

โดยในแตละชุดท่ีเปลี่ยนจะแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณชองลําเพลินในแตละสมัยท่ีผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 เครื่องแตงกายชุดลําเพลิน ในชวงท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 เครื่องแตงกายชุดลําเพลิน ในชวงท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 เครื่องแตงกายชุดลําเพลิน ในชวงท่ี 3 
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     4) กระบวนทารํา 

     การสรางสรรคผลงานทางศิลปะการแสดง ชุด ลําเพลินสะเวินใจ เปนการนําเสนอ

ในรูปแบบฟอนลําเพลินอีสานท่ีเกิดจากพลวัตรการเปลี่ยนแปลงของคนอีสาน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 กระบวนการทารํา 

 

 ผูวิจัยสรุปไดวา ลําเพลินสะเวินใจ เปนการแสดงในรูปแบบหนึ่งตองการนําเสนอผลงานท่ีเก่ียวกับ

ความเปนเอกลักษณของหมอลําเพลิน วิวัฒนาการของหมอลําเพลิน ความสวยงามของ การแตงกาย

หมอลําเพลิน โดยแบงเปน 3 รูปแบบตามยุคสมัย ลําเพลินสะเวินใจมีทารําท่ีคิดประดิษฐข้ึนท่ีทันสมัย 

แตยังคงแบบแผนการฟอนมีจังหวะสนุกสนานมีคุณคาทางดานรางกาย คุณคาทางสังคม คุณคาทาง

วัฒนธรรม และคุณคาทางดานนันทนาการ ลําเพลินสะเวินใจเปนการนําเสนอในรูปแบบฟอนลําเพลิน

อีสานท่ีเกิดจากพลวัตรการเปลี่ยนแปลงของคนอีสาน 

 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป 

 

 2.3.1 ความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป 

   เต็มสิริ บุญยสิงห และเจือ สตะเวทิน (2514, น. 192) กลาวถึงความมุงหมายของการเรียน

นาฏศิลปไววา เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกและทราบหลักการชมละครชนิดตาง ๆ สามารถวิจารณ

แสดงความคิดเห็นได ตลอดจนปลูกฝงนิสัยใหรักในศิลปะแขนงนี้ 

   อาภรณ มนตรีศาสตร และจาตุรงค มนตรีศาสตร (2525, น. 297) ไดสรุปความมุงหมาย

ของการเรียนนาฏศิลปไวดังนี้ 

    1. เพ่ือแสดงออกเก่ียวกับการสรางสรรคอยางเสรี ดวยการรองรํา เขียนประดิษฐ

และแสดง 

2. เพ่ือความเขาใจ และสนุกสนานเก่ียวกับนาฏศิลป 
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3. เพ่ือการติดตอสัมพันธระหวางกันและกันของวิชา 

4. เพ่ือรวมกันในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทางนาฏศิลป 

5. เพ่ือสงเสริมและกอใหเกิดความสามารถ ความชํานาญและเจตคติท่ีดีตอวิชานาฏศิลป  

นอกจากนี้ เรณู โกศินานนท (2524, น. 7) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป 

ดังนี้ 

1. เพ่ือใหมีโอกาสไดแสดงออก  

2. เปนการสันทนาการท่ีดี แมจะไมแสดงเองแตถาทราบหลักไวบางก็จะชวยใหการชม

เกิดอรรถรสมากยิ่งข้ึน และสามารถวิพากษวิจารณไดถูกตอง 

3. เพ่ือเปนการรวมมือในการรักษาการรายรําของไทย ใหเปนสมบัติอันล้ําคาประจําชาติ 

4. ปลูกฝงมีนิสัยรักในศิลปะแขนงนี้ 

5. ใหมีความคิดอานหรือสติปญญาจากการชมหรือการแสดง 

6. ชวยในการสรางความถนัดของผูเรียน ถามีใจรักการแสดงสามารถยึดเปนอาชีพ 

7. ไดฝกหัดการประสานงานตาง ๆ ในการทํางานเปนหมูคณะ 

8. ชวยในการสรางเสริมบุคลิกภาพ และชวยในการออกกําลังกายท่ีดี 

จากความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป สรุปไดวา วิชานาฏศิลปไมเพียงแตจะมีบทบาทเฉพาะ

การรายรําเทานั้น กิจกรรมตาง ๆ ยังมุงใหผูเรียนไดรูซ้ึงในคุณคาแหงศิลปะไดจากการฝกฝนปฏิบัติให

เกิดความรูความชํานาญ สามารถชมการแสดงและวิพากษวิจารณไดอยางถูกตองตามหลักนาฏศิลป 

ซ่ึงเปนการพัฒนาเจตคติตอวิชานาฏศิลปใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึนและเปนแนวทางหนึ่งในการรักษา

ศิลปวัฒนธรรมของชาติใหดํารงอยูสืบไป 

 2.3.2 การสอนนาฏศิลป 

 นาฏศิลป เปนวิชาท่ีเนนทักษะในการปฏิบัติและการฝกฝนท่ีถูกแบบ เพ่ือฝกผูเรียนใหมีนิสัยใน

การฝกฝนตนเองอยูเสมอ ดังนั้นในการวางรากฐานของการสอนจึงเปนสิ่งสําคัญ ครูผูสอนจึงตองรูจักเลือก

วิธีสอนท่ีเหมาะสมในการถายทอดความรู เพ่ือใหเกิดประโยชนและตรงกับจุดมุงหมาย รวมท้ังสราง

ความนิยม และความมีสุนทรียภาพใหเกิดข้ึนกับตัวผูเรียนดวย อยางไรก็ตามการสอนนาฏศิลปยังคง

ยึดถือวิธีการสอนแบบเดิม นั่นคือ ครูจะเปนแมแบบในการถายทอดความรู และผูเรียนตองสังเกต จดจํา

และเลียนแบบทาทางตามท่ีครูสอนใหถูกตองท่ีสุด 

  ดุษฎี บริพัตร (2522, น. 3) ไดกลาวถึงวิธีการสอนนาฏศิลปไววา วิธีการสอนนาฏศิลปและ

ดนตรีนั้นครูผูสอนมักจะมุงม่ันใหผูเรียนไดเรียนรูถึงข้ันประกอบอาชีพได ครูผูสอนจึงตองใหวิธีการสอน

ในลักษณะครูบอกเด็กจําครูทําเด็กตามเปนพ้ืน ครูขับเค่ียวขูเข็ญและหมายม่ันปนมือใหลูกศิษยมีความสามารถ

ดีเดนใกลเคียงหรือเทาเทียมตน โสภา กิมวังตะโก (2533, น. 3) ไดกลาววา สภาพการเรียนการสอน

วิชานาฏศิลปเนนการเรียนรูจากครูเปนสําคัญ ครูผูสอนจะเปนแมแบบใหผูเรียนเลียนแบบดวยในอดีต
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มีความเชื่ออยูเสมอวา การสอนโดยครูจะชวยใหผูเรียนปฏิบัติไดถูกตอง สวยงามครูเปนผูมีความรูดี 

มีความชํานาญ มีความเชื่อม่ันในตนเอง ผูเรียนจึงตองพยายามเลียนแบบครูใหไดท้ังหมด ผูเรียนจึงเกิด

ความเบื่อหนายเพราะจําเจในวิธีสอน ทําใหการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ สงผลใหเจตคติไมดี

ตอการเรียนและไมสนใจเรียนเนื่องจากวิธีการดังกลาวไมเอ้ือตอการเรียนรูเชิงสรางสรรคของผูเรียน 

สอดคลองกับ บุญสม สุขุมาลพงษ (2536, น. 82) ไดกลาวถึงวิธีการสอนนาฏศิลปพอสรุปไดวาครูผูสอน

ยังคงยึดถือรูปแบบการสอนดั้งเดิมท่ีปฏิบัติสืบเนื่องกันมา คือ การสอนโดยใหผูเรียนเรียนดวยการปฏิบัติ

ตามข้ันตอน การเลียนแบบจากครูผูสอน และใชการสังเกตจดจํารวมท้ังการมีข้ันตอนในการฝกหัดท่ี

เหมือนกัน ทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนเพราะขาดการสงเสริมทางดานความคิดสรางสรรค 

และการแสดงความคิดเห็นเพราะตองปฏิบัติตามผูสอนทุกอยาง เชนเดียวกับ ชนัย วรรณะลี (2539, น. 2) 

ท่ีกลาววาการสอนโดยใหผูเรียนปฏิบัติตามอยางเครงครัด ทําใหผูเรียนไมมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น

หรอืซักถามรวมท้ังการศึกษาคนควาดวยตนเอง และอติพร สุขสมนิตย (2543, น. 2) ไดกลาวถึงการสอน

นาฏศิลปวา ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปนั้นยังมีครูผูสอนอีกหลายทานยังจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบเกา ๆ โดยการบอกกฎเกณฑใหผูเรียนปฏิบัติตามหรือลอกเลียนแบบทาทางของครูท่ีสาธิต

ใหผูเรียนดู ทําใหผูเรียนขาดความคิดสรางสรรคไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะเกรงวาจะผิดจาก

แบบแผนท่ีครูสอน เชนเดียวกับ อุษา สบฤกษ (2536, น. 31) ไดกลาววา การสอนนาฏศิลปนั้น ยังคง

ใชวิธีการสอนแบบเกาท่ีไดรับแบบอยางสืบตอกันมา คือ 

   1. ใชวิธีสอนโดยการใหปฏิบัติเลียนแบบครูเปนหลักครูรําใหดูเปนตัวอยาง ผูเรียนจะตอง

อาศัยการสังเกตและใชความจําในขณะท่ีปฏิบัติตามอยางครู แลวใชเทคนิคของการกระทําซํ้าบอย ๆ 

จนจดจําไดข้ึนใจและสามารถปฏิบัติเองได 

   2. อธิบายทารําในขณะท่ีปฏิบัติ โดยครูจะตองบอกทารําลวงหนากอนท่ีจะถึงจังหวะเพลง

ของทารํานั้น ๆ จนกวาผูเรียนจะสามารถจําทารําได รวมถึงจะตองอธิบายนาฏยศัพท คือคําศัพทเฉพาะท่ี

เรียกกิริยาของการทําทานาฏศิลปไปดวย นอกจากนี้ในขณะท่ีสอนครูผูสอนจะตองจับทารําของผูเรียน

ใหทําทาไดถูกตองสวยงามตรงตามความตองการของครูอีกดวย 

  อยางไรก็ตาม ไดมีนักวิชาการทางดานนาฏศิลปไดเสนอแนวทางวิธีการสอนนาฏศิลปไว ดังนี ้

อาภรณ มนตรีศาสตร และจาตุรงค มนตรีศาสตร (2525, น. 305) ไดกลาวถึงการสอนนาฏศิลปไววา 

ควรมีลําดับข้ัน ดังนี้  

   1. ครูผูสอนตองใหขอมูลเก่ียวกับการสอนนั้น ๆ เชน ประวัติความเปนมาของการแสดง 

ชุดนั้น ๆ 

   2. ใหผูเรียนฟงทํานองของเพลงท่ีจะเรียนจากสื่อ เชน ระนาด ฉ่ิง หรือจากแถบบันทึกเสียง 

เปนตน 
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   3. แนะนําอุปกรณการแสดง หรือวิธีการใช เชน โคมหรืออาวุธท่ีใชประกอบการแสดง เปนตน 

   4. บรรยายทาราํ ทาเตน หรือการแปรแถวใหทราบ และสาธิตทารําใหผูเรียนดู  

   5. ในขณะดําเนินการสอน ครูผูสอนจะตองรํานําหนาหรือรําประจันหนากับผูเรียน ถาเปน

บทเรียนท่ีมีการรองประกอบ จะตองสอนใหผูเรียนรองเพลงใหไดกอน 

  นอกจากนี้ จรูญศรี วีระวานิช (2524, น. 10) ไดกลาวถึงวิธีสอนนาฏศิลปวา ครูผูสอนควร

ดําเนินการสอนเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันทบทวน และข้ันวัดผล โดยเฉพาะ

ในข้ันสอนถือวา การสาธิตทารําเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอนนาฏศิลป โดยยึดหลักในการสาธิต 

ทารําดังนี้ 

   1. สาธิตทารําตามจังหวะดนตรีท่ีใชประกอบ 

   2. ถาจะมีการสาธิตซํ้า หัดทารําใหชาโดยไมตองใชดนตรี ขณะเดียวกันก็อธิบายทารําไป

ตามข้ันตอนของทาท่ีมีติดตอกันตามลําดับ 

   3. เม่ือครูสาธิตทารําชาลง คํารองจังหวะดนตรีครูก็รองแทนแบบชา ๆ เพ่ือใหสัมพันธ

กับทารํา 

   4. เม่ือสาธิตแบบชา ๆ จนผูเรียนเขาใจดีแลวก็สาธิตใหดูอีกครั้งตามจังหวะและทาทาง

การเคลื่อนไหวใหเปนไปตามเพลงประกอบ เพ่ือใหผูเรียนรูสึกวาจะตองปฏิบัติตามใหได 

   5. ในขณะท่ีผูเรียนเริ่มปฏิบัติ ครูควรรํานําหนาดวย 

  อมรา กล่ําเจริญ (2535, น. 35 - 38) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนนาฏศิลปไววา ในการฝก

ปฏิบัตินั้น ครูจะตองเปนผูนําในการสาธิตทาทางประกอบเพลง และใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละข้ันตอน 

และจะตองกระทําซํ้า ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติตามดวยความม่ันใจ 

  รังสี เกษมสุข (2535, น. 52) ไดกลาวถึงการสอนนาฏศิลปในระดับประถมศึกษาไววาในระดับ

ประถมศึกษา เนื้อหาทฤษฎีทางนาฏศิลปควรเลือกสรรเฉพาะท่ีจําเปน และสอดคลองกับกิจกรรมภาคปฏิบัต ิ

โดยเนนการเรียนภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฎี การจัดใหเด็กเขารวมกิจกรรมนาฏศิลปจะเปนกิจกรรมเด่ียว

หรือกลุมก็ตามไมควรเนน หรือมุงฝกฝนใหมากหรือซับซอนเกินไป และในการสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการ

และความพรอมของเด็กท่ีจะเรียนรูดวย เพ่ือใหการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  กรมวิชาการ (2536, น. 38-40) ไดกลาวถึงหลักการท่ีควรปฏิบัติในการสอนดังนี้ 

   1. ใหผูเรียนไดลองปฏิบัติกอน แลวชวยกันสรุปเปนหลักการ โดยครูอาจใชวิธีการแนะนํา

หรือสาธิตใหผูเรียนปฏิบัติตาม แลวผูเรียนชวยกันอภิปรายเพ่ือฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีเหตุผล

ในการสรุปเปนหลักการ ครูมีหนาท่ีชวยปอนคําถามหรือชี้แนะแนวทางเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตอง 

   2. สอนใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูตองใหโอกาสผูเรียนในการคิดหรือการแสดงออก

ในกิจกรรมนาฏศิลปบอย ๆ เชน การใหคิดทาทางประกอบเพลงประเภทตาง ๆ  
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   3. จัดการเรียนการสอนใหผสมผสานกัน ในการสอนแตละครั้งครูไมควรมุงเนนเนื้อหาหรือ

ประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น แตควรจัดใหผสมกลมกลืนกันไปกับกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การรอง

หรือกิจกรรมเนนจังหวะ เพราะเด็กจะรองเพลงไดกอนมิฉะนั้นก็ไมสามารถกําหนดทาทางไดถูกตอง 

   4. สอนใหเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน ครูสามารถใชกิจกรรมนาฏศิลปเปนแกนในการเชื่อมโยง 

วิชาอ่ืน ๆ หรือบูรณาการได เชน ครูสอนเพลงนก เม่ือผูเรียนรองเพลงนกไดรูจังหวะของเพลงทําทาบิน

แบบนกไดแลวครูอาจโยงตอไปถึงความรูเรื่องนกชนิดอ่ืน ๆ ไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด วิธีการสอนในลักษณะ

การบูรณาการดังนี้มีผลตอผูเรียนในการชวยใหเกิดความเขาใจสิ่งตาง ๆ อันมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 

และชวยใหการเรียนการสอนมีความหมายตอชีวิตมากข้ึน 

   5. การสอนโดยเนนลักษณะนิสัย จุดมุงหมายของการเรียนการสอนนาฏศิลปในระดับประถม 

ศึกษามิไดมุงหมายเพียงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอนาฏศิลปเทานั้นแตมีจุดมุงหมาย

อีกประการหนึ่ง คือ มุงสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค ผูเรียนจะพัฒนาลักษณะนิสัยไดมากนอย

เพียงใด ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน และความเอาใจใสของครู ครูจึงจําเปนตองเอาใจ

ใสในเรื่องนี้ไปพรอม ๆกับการใหความรู ทักษะ และเจตคติดวย ลักษณะนิสัยของผูเรียนท่ีครูตองเอาใจใส 

เชน มารยาทในการฟงหรือการชมการแสดง สมาธิในการฟงหรือชม ความอดทน การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

การเปนผูนําและเปนผูตามท่ีดี รวมท้ังความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

  ทิศนา แขมมณี (2550, น. 113-115) ไดเสนอแนวทางในการสอนนาฏศิลป ไวดังนี้ 

   1. ครูควรเนนหนักในแงความเขาใจศิลปะทางดานนาฏศิลป อันเปนวัฒนธรรมของชาติ

สืบตอไปมิไดมุงใหเปนถึงข้ันศิลปน 

   2. ในการสอน ครูควรเนนใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ใหมากท่ีสุด 

   3. ถาเปนไปไดครูควรจัดชุมนุมนาฏศิลปข้ึน เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทางดานนี้ 

   4. ครูควรปลูกฝงคุณสมบัติตาง ๆ ใหผูเรียนดวย เชน การยอมรับความสามารถของผูอ่ืน

การแสดงออก การปรับปรุงอารมณและบุคลิกภาพของตน เปนตน 

  สมจิตต อินทสระ (2531, น. 168) ไดกลาวถึง แนวการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปวาควรยึด

หลักปฏิบัติมากกวาทฤษฎี และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลไมยึดความสามารถเฉพาะบุคคล

เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค จัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ

ตามความถนัดและความสนใจ ใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีเพ่ือใหผูเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมาย เชนวิธีสอน

แบบสาธิต วิธีสอนแบบเรียนปนเลน วิธีสอนแบบสรางจิตนาการ วิธีสอนแบบบทบาทสมมติ และวิธีสอน

แบบสถานการณจาํลองเปนตน 

  วาสนา เพ่ิมพูน (2542, น. 228-231) ไดกลาวถึง แนวการสอนนาฏศิลปวา แนวการสอนนาฏศิลป

ท่ีจะสงเสริมและพัฒนาผูเรียนท้ังทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ตลอดจนการปลูกฝงลักษณะ
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นิสัยท่ีดีเปนท่ีพึงประสงคแกสังคมนั้น เปนหนาท่ีของครูผูสอนท่ีจะตองเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชาและวัยของผูเรียน ซ่ึงวิธีการสอนมี ดังนี้ 

   1. การสอนแบบนาฏการ หมายถึง การแสดงตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนเพ่ือการถายทอด หรือสื่อ 

ความหมายใหผูดูเขาใจ โดยใหการแสดงทาทางตาง ๆ ตามธรรมชาติ ตามประสบการณท่ีมีอยูหรืออาจ

สรางข้ึนเพ่ือใหเหมาะสมกับจุดประสงคและสภาพการณในการเรียนการสอน เพ่ือสรางความเขาใจ 

และความสนุกสนาน จัดวาเปนการแสดงท่ีใชทักษะทางภาษา และทักษะทางความคิด 

   2. การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนี้เปนการแสดงตัวอยางท่ีถูกตองใหผูเรียนดู ซ่ึงเปน 

การสอนท่ีใหผลมาก แบงออก 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียม ข้ันอธิบายและสาธิต สามารถกระทําได 3 แบบ 

คือ ครูเปนผูสาธิต ผูเรียนเปนผูสาธิต หรือครูและผูเรียนรวมกันสาธิต ข้ันฝกหัด ข้ันใช โดยการนําทักษะ

ตาง ๆ ท่ีผูเรียนไดเรียนมาทดลองใหเกิดประโยชน และข้ันสรุปและปฏิบัติ 

  กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา แนวทางในการสอนนาฏศิลปนั้นจะเนนการฝกปฏิบัติมากกวาการเรียนรู

ในภาคทฤษฎี และในการฝกปฏิบัติถือวาการสาธิตทารําโดยครูผูสอนเปนหัวใจสําคัญของ การสอน ดังนั้น

ครูจึงมีความสําคัญในฐานะแมแบบในการสาธิตทารํา เพ่ือใหผูเรียนไดเลียนแบบดวย การสังเกตจดจํา 

และฝกปฏิบัติตามอยางเครงครัด ถึงแมวาจะมีผูสอนแนะแนวทางในการสอนไวหลายแนวทางก็ตาม ดังเชน

การเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดสรางสรรคและแสดงออกตามความสามารถและความสนใจ

ของผูเรียนและการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงพัฒนาการและความพรอมในการเรียนของเด็กเปน

สําคัญ และเพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองท้ังทางดานการคิด สรางสรรค และการปฏิบัติตาม 

แตการเรียนการสอนนาฏศิลปยังคงใชวิธีการสาธิตโดยครูผูสอนเปนแมแบบ เชนเดิม โดยมิไดคํานึงถึง

วิธีการสอนท่ีเหมาะสมซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีไมดีตอวิชานาฏศิลป ไมชอบไมสนใจเรียนอันเปน

เหตุใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจวิธีการ 

  2.3.3 จัดการเรียนรูนาฏศิลปท่ีสงเสริมความสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป 

    2.3.3.1 วิธีการจัดการเรียนรูนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติ

ทางนาฏศิลปในประเทศไทย การจัดการเรียนรูนาฏศิลปภาคปฏิบัติมีลักษณะวิธีการจัดการเรียนรูท่ีไดรับ

แบบอยางมาจากครูรุนกอนท่ีไดถายทอดสืบตอกันมา คือ สอนตามลําดับข้ัน สอนใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

และสอนตามความสามารถของผูเรียน การสอนวิชานาฏศิลปในสมัยโบราณเปนการสอนที่ใหผูเรียน

ปฏิบัติตามผูสอนโดยไมเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นหรือความขัดแยงทางการทํางานทําให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนนอย อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูนาฏศิลปมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

กาลเวลา ผูสอนนอกจากจะเปนแมแบบใหผูเรียนแลวยังตองสามารถวิเคราะหทารํา พรอมท้ังชี้แนะให

ผูเรียนเกิดความเขาใจมาข้ึน โสภา กิมวังตะโก (2533, น. 69) 
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นอกจากนี้การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปไทยในวิทยาลัยนาฏศิลป 

ของอุษา สบฤกษ (2536, น. 136) ไดสรุปเก่ียวกับเทคนิคการสอนนาฏศิลปไทยภาคปฏิบัติของผูเชี่ยวชาญ

และอาจารยผูสอนนาฏศิลปไทยไว ดังนี้ 

1. การแกไขขอบกพรองใหนักศึกษาดวยการจับทารําใหนักศึกษาขณะฝกหัดปฏิบัติ 

2. การอธิบายประกอบการสาธิตอยางละเอียดซํ้า ๆ ในจุดบกพรองของนักศึกษาแตละคน 

3. การบอกหลักในการจดจําทารํา จากยากใหเปนงาย 

4. การฝกหัดเบื้องตนกอนการสอนทุกครั้ง 

5. การใหดูตัวอยางจากวีดีทัศน 

6. การสรางความเปนกันเองและความใกลชดิประดุจพอแมของนักศึกษาเพ่ือเปนการสราง 

แรงเสริมในการเรียน 

2.3.3.2 วิธีการจัดการเรียนรูนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติ

ในตางประเทศ 

1) การสอนนาฏศิลปของมหาวิทยาลัยชารลส 

การสอนนาฏศิลปของมหาวิทยาลัยชารลส (Charles Sturt University, 2000) 

จัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดการสรางสรรคในลักษณะ ดังนี้ 

      1. สื่อการรับรูทางสุนทรียะ อาจจะเปนสิ่งของท่ีรูปรางตาง ๆ เปนขอความหรือ

เปนสิ่งเราท่ีผูเรียนเลือกและนํามาพัฒนาเปนลีลาทาทางการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ตองการหรือ

อารมณท่ีไดรับ 

      2. สิ่งกระตุนจากการฟงเสียง เชน เสียงดนตรี เครื่องประกอบจังหวะ คําพูด 

เสียงอ่ืน ๆ การรองเพลง โคลงกลอน นํามาใชเปนแรงจูงใจในการเคลื่อนไหว การสรางจินตนาการและ

นําไปสูการสรางสรรคทารํา 

      3. สิ่งเราจากการไดเห็น โดยการสังเกตหรือการรับรู จากรูปภาพ รูปปน รูปสลัก

ในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังจากการไดเห็นทาทางของมนุษยตามธรรมชาติ 

      4. สิ่งเราจากแนวคิด เปนการใหแรงจูงใจท่ีไดรับจากแนวคิดท้ังจากเรื่องราว

หรอืความคิดของบุคคล ซ่ึงนักประดิษฐทารําอาจจะไดแนวคิดนี้มาจากสภาพแวดลอม อารมณความรูสึก

ท่ีแสดงออกมาเปนการกระทําหรือเปนการวาดภาพ 

      5. สิ่งเราท่ีไดจากการสัมผัสท่ีใหความรูสึกตาง ๆ ความราบเรียบ การหมุนตัว 

การยืดตัว เชน ความรูสึกเม่ือใสกระโปรงยาวแลวหมุนตัว เปนตน 

   สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูนาฏศิลปภาคปฏิบัติยังคงยึดแนวการจัดการเรียนรูท่ีมีครู

เปนศูนยกลาง ผูเรียนยังเปนผูรับการถายทอดโดยการเลียนแบบ หรือปฏิบัติตามแบบครูเปนหลัก ไมมุงเนน

การสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนคิดและแสดงความเห็นโดยอิสระ อยางไรก็ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรู
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นาฏศิลปในปจจุบัน ไดมีการนําเนื้อหาเก่ียวกับการคิดประดิษฐทารําเขามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

ภาคปฏิบัติ มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนดานนาฏศิลปสามารถประดิษฐทารําและนําออกแสดงเปน

ผลงานแนวสรางสรรค 

  2.3.4 แนวคิดการประดิษฐทารําของสุรพล วิรุฬรักษ 

  การจัดการเรียนรูนาฏศิลปเก่ียวกับการประดิษฐทารํา เปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือวัตถุประสงค

ในการประดิษฐทารําโดยเฉพาะ ซ่ึงสุรพล วิรุฬรักษ (2543, น. 217) ใหความหมายของการประดิษฐ

ทารําโดยใชคําวานาฏยประดิษฐ หมายถึงการคิด การออกแบบและการสรางสรรคแนวคิด รูปแบบ กลวิธี

ใน การสรางสรรคการแสดงชุดหนึ่ง ท่ีแสดงโดยผูแสดงคนเดียวหรือหลายคนท้ังนี้รวมถึงการปรับปรุง

ผลงานในอดีตนาฏยประดิษฐจึงเปนการทํางานท่ีครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ทารํา ทาเตน 

การแปรแถว การตั้งซุม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู การกําหนดดนตรี เพลง เครื่องแตงกาย ฉาก 

และสวนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญในการทําใหนาฏยศิลปชุดหนึ่งสมบูรณตามท่ีตั้งใจไว และไดกําหนด

ข้ันตอนการทํางานของนาฏยประดิษฐ ในโอกาสตาง ๆ 

    1. การคิดใหมีนาฏยศิลป คือ เหตุผลท่ีเกิดการประดิษฐนาฏยศิลปในโอกาสตาง ๆ  

ไดแกการปรับปรุงการแสดง เนื่องจากเปนพิธีการท่ีตองการการแสดงชุดใหมท่ีเหมาะสมกับโอกาสนั้น ๆ 

การจัดการแสดงเพ่ือสงเสริมกิจกรรมหรือสอดแทรกในการแสดงละคร 

    2. การกําหนดความคิดหลัก มี 2 ระดับ คือ ระดับเปาหมายและระดับวัตถุประสงค 

    3. การประมวลขอมูล คือ การรวบรวมขอมูลมาเปนปจจัยในการสรางสรรคขอมูลมี

สองลักษณะคือ ขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงคือความรูตาง ๆ ท่ีสืบคนไดและขอมูลท่ีเปนแรงบันดาลใจมักเปน

ผลงานศิลปะสาขาตาง ๆ 

    4. การกําหนดขอบเขต คือ การกําหนดวานาฏยศิลปครอบคลมุเนื้อหาสาระอะไรบาง 

    5. การกําหนดรูปแบบ มีวิธีกําหนดไดหลายแนวทาง ไดแก กําหนดใหอยูในแบบแผน

ของนาฏศิลป หรือการกําหนดใหเปนแบบผสม 

    6. การกําหนดองคประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ผูแสดง รูปแบบเครื่องแตงกาย ฉาก เพลง 

แสง เสียง เปนตน 

    7. การออกแบบนาฏยศิลป มีลักษณะคลายกับการออกแบบทัศนศิลป ซ่ึงสามารถนํา 

ทฤษฎีทางทัศนศิลป และทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหวมาใชข้ันตอนในการออกแบบนาฏยศิลป ประกอบดวย

การกําหนดโครงสรางโดยรวมการแบงชวงการแสดงออกดานอารมณ ทาทางและทิศทางการเคลื่อนท่ี

ของผูแสดงบนเวที การลงรายละเอียดของข้ันตอนตาง ๆ 
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  2.3.5 แนวคิดการประดิษฐทารําของเฉลย ศุขะวณิช 

    เฉลย ศุขะวณิช ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดงและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย 

ไดกลาวถึงการคิดประดิษฐทารําพอสรุปไดวา พจนมาลย สมรรคบุตร (2538, น. 80) เปนลักษณะของ

การตีบทหรือใชภาษานาฏศิลปในทารําของไทย ท่ีเปนแบบแผนมาตั้งแตเดิม คือกลอนตํารารําและบท

รําเพลงชา เพลงเร็ว โดยใชกลวิธีท่ีจะประดิษฐใหไดทารําท่ีเหมาะสมสวยงาม ผูประดิษฐทารําจะตอง

คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

     1. จังหวะและทํานองเพลง เชื่องชาหรือรวดเร็ว มีลักษณะออนหวาน เศราหรือ

คึกคัก สนุกสนาน 

     2. จังหวะและทํานองของเพลงที่มีสําเนียงตางชาติ ก็ตองเอาลีลาทารําของชาติ

นั้น ๆ มาประดิษฐใหกลมกลืนกันเปนลีลาของนาฏศิลปไทย 

     3. เม่ือรูทํานองและจังหวะของเพลงจึงกําหนดทารําใหเขากับลีลาของเพลงโดย

ยึดหลักความสัมพันธของทํานองเพลงกับทารํา และความสัมพันธระหวางความหมายของบทรองกับทารํา 

     4. ลักษณะเพศชาย (ตัวพระ) หรือเพศหญิง (ตัวนาง) เชน ตัวพระในพมารําขวาน 

ลีลาทารําจะตองมีลักษณะกระฉับกระเฉงเขมแข็งตามทวงทํานองของนักรบ สวนตัวนาง ไดแก 

ฟอนมานมงคล ลีลาทารําจะตองมีลักษณะออนโยน นุมนวล เปนตน 

     5. การประดิษฐระบําพ้ืนเมือง ตองศึกษาทารําท่ีเปนแมทาหลักของทองถ่ินแลว

นํามาประดิษฐลีลาเชื่อมทารําใหครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบําชุดนั้น ๆ โดยคัดเลือกแมทาหลัก

มาใชใหเหมาะสม 

     6. ไมควรไปลอกเลียนแบบลีลาทารําของภาคอ่ืน ๆ มาปะปนในผลงานการประดิษฐ 

ทารํา เชน ไปนําเอาลีลาทารําของภาคใตมาบรรจุในภาคเหนือหรือนําลีลาทารําของภาคเหนือมาบรรจุ

ในเซ้ิงตาง ๆ ของภาคอีสาน 

     7. การคิดประดิษฐทารําใหคํานึงถึง จุดมุงหมายของระบํา รํา ฟอนในชุดนั้น ๆ

ดวยเชน ระบําชุดนี้มีจุดมุงหมายใหเปนผูหญิงลวน (ตัวนาง) ก็ตองหลีกเลี่ยงทารําท่ีมีการยกเทา แบะเหลี่ยม 

กันเขา ซ่ึงเปนลีลาทาทางของตัวพระโดยสิ้นเชิงการเชื่อมทารํา สามารถทําไดหลายวิธี คือ การเลนเทา

ในขณะท่ีมีบทเอ้ือนทํานองยาว ๆ การวิ่งแปรแถว การตั้งซุม การยืนพักทานิ่ง การใสลีลาเชื่อมทาและ

ยืนตั้งแมทายืดยุบตามจังหวะอยูกับท่ี 

  2.3.6 แนวคิดการประดิษฐทารําของสถาพร สนทอง 

    สถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป กรมศิลปากร กลาววา ผูท่ีจะเปนนักคิดประดิษฐ 

ทารําท่ีดีควรจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ พจนมาลย สมรรคบุตร (2538, น. 82) 

1. เปนผูท่ีมีความรูในวิชานาฏศิลปอยางลึกซ้ึง 

2. เปนผูมีนิสัยเปนนักคิดสรางสรรคอยูตลอดเวลา 
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3. เปนผูคิดคนและพัฒนาในดานการแสดงใหมีสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ 

4. ตองมีความรูเก่ียวกับดนตรีและทํานองเพลงตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

5. มีความรู ความคิด ความสามารถ ในเรื่องการออกแบบเครื่องแตงกาย 

6. เปนผูมีความรูเรื่องอารมณตาง ๆ ของการแสดง 

7. ตองศึกษาพัฒนาความรูใหกวางขวางท้ังในดานวรรณคดี ในดานภูมิศาสตร

และในดานประวัติศาสตรดวย 

8. ตองเปนผูมีสุนทรียะ รูจักเลือกใชแมทาท่ีสวยงาม ไปใชในการคิดประดิษฐทา

รําโดยหลีกเลี่ยงทารําท่ีซํ้า ๆ กัน การเชื่อมทารํา การเชื่อมทาเปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จะสงผลใหผู

คิดประดิษฐทารํานําประสบการณท่ีไดฝกปฏิบัติมาไปใชในการสรางผลงานท่ีแปลกใหมใหมีคุณภาพท่ี

ถูกตองไดโดยอัตโนมัติ นอกจากนี้แลวการเชื่อมทารําสามารถใชกับการแสดงรําเดี่ยว และการแสดงท่ี

มีลักษณะเปนหมูคณะดวย 

  ผูวิจัยสรุปไดวา การคิดประดิษฐทารําตองใหสื่อความมุงหมายของการแสดงไดอยางชัดเจน 

ตองคํานึงถึงองคประกอบ ในดาน ทาทาง เพลงดนตรีเก่ียวกับสําเนียง ภาษา บทรอง เครื่องแตงกาย 

อารมณท่ีแสดงออกและวิญญาณของการแสดงโดยอาศัยการเชื่อมโยงประสบการณการปรับปรุงทารํา

ท่ีมีอยู วิธีการจัดการเรียนรูนาฏศิลปภาคปฏิบัติยังคงยึดแนวการจัดการเรียนรูท่ีมีครูเปนศูนยกลาง ผูเรียน

ยังเปนผูรับการถายทอดโดยการเลียนแบบ หรือปฏิบัติตามแบบครูเปนหลัก ไมมุงเนนการสอนท่ีสงเสริม

ใหผูเรียนคิดและแสดงความเห็นโดยอิสระ อยางไรก็ตามหลักสูตรการจัดการเรียนรูนาฏศิลปในปจจุบัน 

 

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 

 2.4.1 ความหมายของการบูรณาการ 

 จากการศึกษาถึงความหมายของการบูรณาการ มีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดให ความหมาย

ท่ีนาสนใจและชัดแจงไวดังนี้ 

  เบญจมาศ อยูเปนแกว (2548, น. 6) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึงการ เชื่อมโยง

องคความรูและประสบการณทุกอยางในสาระวิชาการเรียนรูตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวย 3 ดานคือความรู

ทางดานพุทธิพิสัย ความรูทางดานทักษะพิสัย และความรูทางดานจิตพิสัย มารวมเขากับกิจกรรมการเรียนรู

ดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยางสมดุลและยืดหยุน จนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข (2549, น. 1) ไดให การความหมายของการบูรณาการ 

หมายถึงการทําใหสมบูรณ คือการทาใหหนวยยอย ๆ  ท่ีมีความสัมพันธกันมาผสมผสาน เปนหนึ่งอันเดียวกันได

อยางกลมกลืนและสมบูรณท่ีสุดในตัวของมันเอง 
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  อรัญญา สุธาสิโนบล (2545, น. 22) ใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึงการ เชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางขอเท็จจริง หลักการและพฤติกรรมชีวิตของคนไดอยางสมบูรณในทุกดานทําให

ผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูท่ีตรงกับชีวิตจริงและสามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 

  สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2549, น. 64) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึงการ จัด 

การเรียนรูท่ีหลอมรวมทุกสิ่งทุกอยางใหเปนเนื้อเดียวกัน เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ

และมีความหมายตอชีวิตประจําวันของผูเรียน 

  วิเศษ ชิณวงศ (2544, น. 28) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึงการจัดการเรียนรู 

โดยการเชื่อมโยงและผสมผสานกระบวนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับความสามารถของผูเรียนท่ีสามารถ

นําความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันไดพรอมกับการสรางคุณธรรมใหกับผูเรียนไดอยาง

เหมาะสม 

  ชวนีย พงศาพิชณ และคณะ (2551, น. 65) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึง 

การจัดการเรียนรูท่ีนําเนื้อหาสาระท่ีมีความสัมพันธและเก่ียวชองกันมารวมเปนเนื้อเรื่องเดียวกัน เพ่ือ 

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความเขาใจท่ีเปนความรูองครวมไดและสามารถนําความรูไปปรับ ใชใน

ชีวิตประจําวันได 

  พาณี เรืองวิลัย (2549, น. 24) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึง การนําความรู 

ทางดานศาสตรตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธกันมาเชื่อมโยงผสมผสานความรูใหเปนเรื่องเดียวกัน โดย เนน

เนื้อหาท่ีเปนองครวมมากกวาองคความรูของแตละรายวิชา 

  เอกราช ดีเลิศ (2552, น. 9) ไดใหความหมายของการบูรณาการ หมายถึง การนําความรู 

ทางดานศาสตรตาง ๆ ตั้งแต 2 ศาสตรข้ึนไปมาเชื่อมโยงใหมีความสัมพันธและสอดคลองกันซ่ึงอาจ 

เปนเนื้อหาหรือกระบวนการก็ได 

 สรุปความหมายของการบูรณาการ หมายถึงการเชื่อมโยงองคความรูในศาสตรสาขา วิชาตาง ๆ

ตั้งแต 2 ศาสตรข้ึนไปท่ีมีความเก่ียวชองและสัมพันธกันมาจัดกระทําใหเปนเนื้อเรื่อง เดียวกันจนเกิด

การเรียนรูท่ีกวางขวางและครอบคลุมความรูท้ังสามดานคือพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย และ

สามารถนําความรูนั้นไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 2.4.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ในเรื่องของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือการสอนแบบบูรณาการ มีนักการศึกษาหลายทานท่ี

ไดใหความหมายไวอยางชัดเจนดังนี้ 

  วารุณี คงม่ันกลาง (2553) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง 

การเชื่อมโยงสาระการเรยีนรูจากศาสตรในสาขาตาง ๆท่ีมีความเก่ียวของและสัมพันธกัน โดยจัดประสบการณ

การเรียนรูใหแกผูเรียนตามความสามารถ ความสนใจ และความตองการ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทางดานสติปญญา ทักษะ และจิตใจ สามารถนําความรู ไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
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  สุพจน แกวบูดดี (2551) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง 

การจัดการเรียนรูท่ีเนนองครวมของเนื้อหามากกวาองคความรูของแตละวิชาและเนนถึงการเรียนรูของ 

ผูเรียนซ่ึงมีความสําคัญกวาการบอกเนื้อหาของครู ทําใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมท้ังรายเด่ียว

และรายกลุม สาระการเรียนเอาจมีการผสมผสานกันหลายวิชา การประเมินผล จะประเมินตามสภาพ

จริงท้ังในสวนการสอบความรูและปฏิบัติกิจกรรม 

  หนวยสงเสริมและพัฒนาวิชาการ งานบริการการศึกษา คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม (2551) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ี

มีการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูจากศาสตรตาง ๆท่ีมีความเก่ียวของและสัมพันธกัน มาจัดประสบการณ 

การเรียนรูตามความสนใจ ความสามารถ เพ่ือใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถนําความรู ทักษะ 

และเจตคติ ไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

  ดารุวรรณ วงศ'นิคม และสมสักด บุญสาธร (2555, น. 9) ไดใหความหมายของการจัดการ

เรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงเนื้อหาของแตละวิชาใหเปนความรู องศรวม

ท่ีกลมกลืนกัน เพ่ือใหผูเรียนไดใชความคิด ประสบการณ และความสามารถท่ีหลากหลาย โดยเนน

การสอดแทรกความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  พิศเพลิน เขียนหวาน และวิชิต บุญสนอง (2553, น. 10) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู

แบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีมีการผสมผสานของศาสตรสาขาวิชาตาง ๆเพ่ือให ผูเรียน

เกิดความรูท่ีเปนองศรวมซ่ึงเปนประสบการณโดยตรงของผูเรียน ท่ีเนนความสามารถ ความสนใจและ

ความตองการของผูเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคและชีวิตประจําวันทํา

ใหผูเรียนมีความสมบูรณท้ังความรู ทักษะ คุณธรรมและจริยธรรม 

  ทับทิม กันทะจักร (2549, น. 25) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบองศรวมโดยการเชื่อมโยง และ ผสมผสาน

เนื้อหาสาระตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกัน และสามารถนําความรูหรือ ประสบการณไปใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

  จิราภรณ หนูสวัสดิ์ (2554, น. 19) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเก่ียวของกันภายในรายวิชานั้น ๆ มาทําเปนเรื่อง 

เดียวกัน โดยจัดเปนหนวยการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรูตองมีการจัดลําดับของเนื้อหาและ กิจกรรม

การเรียนรูอยางเปนระบบ เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในลักษณะองศรวม สามารถนํา ความรูไปใชใน

การแกปญหา และประยุกตใชในบริบทใหมได 

 สรุปความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีมี การผสมผสาน

เนื้อหาสาระวิชาตางๆ โดยการเชื่อมโยงใหเปนความรูในลักษณะองครวมท่ีมี ความสัมพันธและสอดคลองกัน
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กับวัตถุประสงคและกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดความ เขาใจอยางเปนระบบจากการไดใช

ความคิดท่ีหลากหลาย และสามารถนําความรูไปใชในการ แกปญหาในชีวิตประจําวันได 

 2.4.3 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 มีนักวิชาการศึกษาท่ีไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว ดังนี้ 

  สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2549, น. 64) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการบูรณาการหลักสูตร และ

การสอนแบบบูรณาการไวดังนี้ 

   1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความตระหนักวาการเรียนรูทุกสิ่งมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันใน

ชีวิตคนเราทุกสิ่งทุกอยางจะเก่ียวของกันอยูเสมอ หลักสูตรบูรณาการจะมีความสัมพันธกับชีวิต ของ

นักเรียนมากกวา และนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากกวาหลักสูตรแบบแยกรายวิชา 

   2. เพ่ือใหนักเรียนเปนผูท่ีสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ซ่ึงในการแกปญหานักเรียน 

จะตองอาศัยความรูจากหลายสาขาวิชาในเวลาเดียวกัน 

   3. เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนโดยตรงอยางมีจุดหมายและมีความหมาย ตอ

นักเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอน และชวย

สรางความเขาใจใหนักเรียนไดอยางลึกซ้ึง 

   4. เพ่ือตอบสนองความสนใจของนักเรียนแดละคนโดยการเรียนรูตามเอกัดภาพออกแบบ

กิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูตามท่ีดองการจะรู บรรยากาศในชั้นเรียนจะไมเครียด สามารถกระตุนให

นักเรียนเรียนอยางสนุกสนานและบรรลุผลในการเรียนมากข้ึน 

   5. มีการถายโอนและคนหาความสัมพันธระหวางเนื้อหาสาระ ความคิด ทักษะ และ เจตคต ิ

ชวยใหผูเรียนเขาใจความคิดรวบยอดท่ีเรียนไดอยางถึกซ้ึง เปนระบบ และถายโอนความ เขาใจจาก

เรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่งไดดี 

   6. สงเสริมการเรียนรูท่ีจะทํางานรวมกัน ใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย มีความพึงพอใจ 

มีความรูสึกเปนสวนหนึ่ง'ของหมูคณะและยอมรับผูอ่ืน เต็มใจท่ีจะทํางานรวมกับกลุมและเปนสมาชิก 

ท่ีดีของกลุม 

   7. ชวยพัฒนาคานิยม คุณธรรม จริยธรรม มาตรฐานการทํางาน วินัยในตนเอง สงเสริม

ความสามารถในการทํางาน และการควบคุมอารมณของผูเรียน 

   8. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค และพัฒนาการแสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี ไปพรอม ๆ 

กับทางดานความรู เนื้อหาสาระ อีกท้ังใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมกิจกรรมในสังคม 

  กาญจนา เกียรติประวัติ (2542, น. 153) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการไว ดังนี้ 

   1. สงเสริมความรูสึกปลอดภัยและความพึงพอใจ โดยพัฒนาความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ

หมูคณะและการยอมรับผูอ่ืน 
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2. สงเสริมการเรียนรูท่ีมีความรวมมือกันระหวางครูและนักเรียน 

3. ชวยพัฒนาคานิยม โดยสงเสริมบรรยากาศท่ีทําใหผูเรียนไดพัฒนาจริยธรรม มาตรฐาน

การทํางานมาตรฐานของกลุม ความซาบซ้ึงในการทํางานและความซ่ือสัตย 

4. ชวยพัฒนาวินัยในตนเอง โดยสงเสริมความสามารถในการควบคุมการทํางานและ อารมณ

ของผูเรียน 

5. สงเสริมการคิดสรางสรรคโดยพัฒนาการแสดงออกดานตาง ๆ เชน ศิลปะ ดนตรี การละคร 

เชนเดียวกับทางสังคม วิทยาศาสตร และวรรณคดี 

6. สงเสริมใหมีกิจกรรมในสังคม โดยครูพยายามใชโอกาสตาง ๆ พัฒนาความเต็มใจท่ี 

จะรวมมือกันของกลุมเพ่ือทําความดี 

7. ชวยวัดผลการเรียนรู โดยการแนะนําวิธีการตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนรู 

แกผูเรียนท้ังรายบุคคลและกลุม 

 จากการท่ีนักการศึกษาไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถสรุปได

วาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดการ เรียนรูท่ีหลากหลาย 

กวางขวาง มีความเชาใจในเนื้อหาสาระวิชาท่ีเรียนไดจนสามารถเชื่อมโยง ความสัมพันธเหลานั้นไดดี 

สามารถท่ีจะใชความรูไปปรับใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สงเสริมใหเกิดการ

คิดอยางสรางสรรค คิดอยางมีระบบ คิดอยางมีเหตุผล นอกจากนี้ ยังสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรู สรางสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน และ มีวินัยในตนเอง ชวยพัฒนาคานิยม 

คุณธรรมจรยิธรรม และมาตรฐานในการทํางาน 

 2.4.4 ลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 มีนักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว ดังนี้ 

  เบญจมาศ อยูเปนแกว (2548, น. 7-8) ไดกลาวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

โดยเปนการเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางประเด็นหลักหรือหัวขอเรื่อง แลวนําความรูจาก

หนวยตาง ๆ มาสัมพันธกับหัวขอนั้นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวน รวมใน

กระบวนการเรียนรู และลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง คือลักษณะสําคัญโดยรวม ดังนี้ 

   1. การบูรณาการระหวางโรงเรียนกับบาน เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางการเรียนใน  

โรงเรียนกับชีวิตประจําวันท่ีบาน เม่ือเรียนครบลวนแลวผูเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเพ่ือแสดงถึง คุณคา

แกการเรียนอยางแทจริง 

   2. การบูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู การจัดการเรียนรูโดยการกระตุน 

ใหผูเรียนนี้มีความสนใจมากท่ีสุด โดยใหผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ือตอบความสนใจนั้น แดท้ังนี้ครูผูสอน

ตองคํานึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
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3. การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพ่ือการเรียนรูนั้น 

ตองมีการลงมือปฏิบัติ คือ รูแลวดองลงมือทํา เพราะการเรียนทฤษฎีอยางเดียวไมเพียงพอ เพราะเม่ือ

ปฏิบัติแลวอาจมีขอขัดของ มีปญหาท่ีตองแกไขก็ได ดังนั้นการบูรณาการขอนี้เนนท่ีทักษะนิสัย 

4. การบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูกับพัฒนาการจิตใจ นอกจากการแสวงหา 

ความรู เรียนรูแลวปฏิบัติ มีทักษะนิสัยแลวก็ตองมีจิตนิสัย หรือคุณลักษณะแฝงอยูดวยคือ คุณธรรม 

จริยธรรม คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูตองมีความออนโยน เอ้ืออาทร หวังดีและหวงใย 

ในตัวผูเรียนจึงจะพัฒนาการจิตใจไดผล 

5. การบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆ เปนการบูรณาการ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไป

พรอม ๆ กัน เพ่ือหลอหลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต และการบูรณาการนี้ตองเหมาะสมกับ 

ความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2549, น. 65) ไดกลาวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณา

การไวดังนี้ 

1. การบูรณาการเชิงเนื้อหา เปนการผสมผสานเชื่อมโยงเนื้อหาสาระหรือองคความรูใน

ลักษณะของการหลอมรวมกัน โดยตั้งเปนหนวย (Unit) หรือหัวขอเรื่อง (Theme) เนื้อหาท่ีมา รวมกันจะ

มีลักษณะคลายกัน หรือตอเนื่องกันแลวเชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกัน 

2. การบูรณาการเชิงวิธีการ เปนการผสมผสานวิธีการสอนแบบตาง ๆ เขาในการสอน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธี ใชสื่อการเรียนการสอนแบบสื่อประสม ใชเทคนิค

ในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสไตเรียนรูและฝกปฏิบัติกิจกรรม อยางสัมพันธ

กันใหมากท่ีสุด 

3. การบูรณาการความรูกับกระบวนการเรียนรู เปนการมุงเนนกระบวนการเรียนรู เพ่ือให

นักเรียนพัฒนาวิธีการแสวงหาความรูและการไตมาซ่ึงองคความรูท่ีตองการ กระบวนการ เรียนรูจะเปน 

สิ่งท่ีตกตะกอนติดตัวนักเรียนไวใชไตตลอดไป กระบวนการตาง ๆ ไดแก กระบวนการ แสวงหาความรู 

กระบวนการแกปญหา กระบวนการสรางความคิดรวบยอด หรือกระบวนการคิด 

4. การบูรณาการความรู ความคิดกับคุณธรรม การจัดการเรียนรูสวนใหญมักเนนไปท่ี 

ดานองคความรูมากกวาตานคุณธรรม บุคคลใดท่ีจะไตรับคําชมวาเกงตองเดนในตานความรู โดย หลักการ

แลวควรใหความสําคัญแกความรูและคุณธรรมเทาเทียมกัน จึงเปนโอกาสดีท่ีครูจะจัด กิจกรรมการเรียนรู

ใหแกนักเรียน โดยบูรณาการความรู ความคิด และคุณธรรมเขาดวยกัน อาจเปน การสอนเนื้อหาสาระ

โดยใชวิธีการตาง ๆ และใชเทคนิคการสอดแทรกคุณธรรมเขาไปโดยท่ีนักเรียนไมรูตัว จนกระท่ังเกิด

ความซึมซาบอยางเปนธรรมชาติ 
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5. การบูรณาการความรูกับการปฏิบัติ เปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากเชนกัน  

เพราะเม่ือเวลาผานไปอาจลืมความรูท่ีไดจากการเรียนรูนั้นได แดถาความรูนั้นเชื่อมโยงไปกับการ ปฏิบัติ

จะทําใหความรูนั้นติดตัวไปจนยาวนานไมลืมงาย เชน การเรียนรูพวงมาลัยควบคูกับการปฏิบัติการ

รอยพวงมาลัย จะทาใหนักเรียนเขาใจลึกซ้ึง ไมลืมงาย 

   6. การบูรณาการความรูในโรงเรียนกับชีวิตจริงของนักเรียน ความรู เปนสิ่งท่ีครูทุกคน  

ปรารถนาใหเกิดข้ึนภายในตัวนักเรียน แตความรูนั้นไมควรเปนสิ่งท่ีแปลกแยกกับชีวิตจริง เพราะจะทําให

นักเรียนไมเห็นคุณคา ไมมีความหมาย และไมเกิดประโยชนใด ๆ แกตัวนักเรียน ตังนั้น สิ่งท่ีครู สอนใน 

โรงเรียนควรมีการเชื่อมโยงใหสัมพันธกับชีวิตจริงของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิต

และคุณลักษณะของนักเรียน จะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาและความหมายของสิ่ง ท่ีเรียน อีกท้ังเปนแรงจูงใจ

ใหนักเรียนเกิดความตองการในการเรียนรูสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึน 

  ธํารง บัวศรี (2532, น. 156) ไดกลาวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว ดังนี้ 

   1. เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันปริมาณ  

ความรูมีมากเปนทวีคูณ รวมท้ังมีความซํ้าซอนมากข้ึนตามลําดับ การเรียนการสอนดวยวิธีการเดิม ๆ 

เชน การบรรยาย การบอกเลา การทองจํา อาจไมเพียงพอท่ีจะใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพได 

ผูเรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนวาในองคความรูท่ีหลากหลายนั้นอะไรคือสิ่งท่ีตน สนใจ

อยางแทจริง ผูเรียนควรแสวงหาความรูเพ่ือตอบสนองความสนใจเหลานั้นไดอยางไร เพียงใด และดวย

กระบวนการเชนไร ซ่ึงแนนอนวากระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้ยอมข้ึนอยูกับความแตกตาง

ระหวางบุคคลมิใชนอย 

   2. เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือใหความสําคัญ

แกจิตพิสัย คือ เจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แกผูเรียนในการแสวงหา ความรูดวย 

มิใชเปนเพียงแตองคความรู หรือพุทธิพิสัยเพียงอยางเดียว อันท่ีจริงการทําใหผูเรียนเกิด ความซาบซ้ึง

เสียคอนท่ีจะลงมือศึกษานั้น นับไดวาเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญยิ่งสําหรับจูงใจใหเกิด การเรียนรูข้ึนท้ัง

แกผูสอนและผูเรียน 

   3. เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทําความสัมพันธของบูรณาการระหวางความรู 

และการกระทําในขอนี้ก็มีนัยแหงความสําคัญ และความสัมพันธเชนเดียวกับท่ีได กลาวไวแลวในขอท่ี 

2 เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 

   4. เปนการบูรณาการระหวางสิ่งท่ีเรียนในโรงเรียนกับสิ่งท่ีเปนอยูในชีวิตประจําวันของ

ผูเรียนคือ การตระหนักถึงความสัมพันธแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการเรียน

การสอนตามหลักสูตรแลว สิ่งท่ีเรียนสิ่งท่ีสอนในหองเรียนจะตองมีความหมายมีคุณคาตอชีวิตของ

ผูเรียนอยางแทจริง 
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   5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆเพ่ือใหผูเรียนมีความรู เจตคติ และการกระทําท่ี  

เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนไดอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคาในการ ดํารงชีวิต

ของผูเรียนแตละคน การบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆ เขาดวยกันเพ่ือตอบสนองความตองการหรือ

การตอบปญหาท่ีผูเรียนสนใจ จึงเปนข้ันตอนสําคัญท่ีควรกระทําในข้ันตอนการบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 

 จากลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสรุปไดวา เปนการบูรณาการระหวาง ความรู

กับสาระวิชาตาง ๆ กระบวนการเรียนรูท่ีเก่ียวของและมีความสัมพันธกัน บูรณาการกับสิ่งท่ีอยูนอกเหนือ 

จากหองเรียนโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับในชีวิตประจําวันของผูเรียน บูรณาการท่ีรวมถึงสาม ดานคือพุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย บูรณาการพรอมการปฏิบัติการกระทํา และบูรณาการ ความรูกับความคิด 

คุณธรรม 

 2.4.5 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

   วิเศษ ชิณวงศ (2544, น. 29) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนมีสองประเภท คือ บูรณาการ 

ภายในวิชาและบูรณาการระหวางวิชา โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Models 

of Integration) ระหวางวิชามี 4 รูปแบบดังนี้ 

    1. การสอนบรูณาการแบบสอดแทรก (Infusion) เปนการสอนท่ีครูผูสอนในวิชาหนึ่ง  

สอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนเขาไปในการสอนของตน เปนการวางแผนการสอนและสอนโดยครูคนเดียว 

    2. การสอนบรูณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction) เปนการสอนท่ีครูตั้งแต 

สองคนข้ึนไปท่ีสอนตางวิชากัน ตางคนตางสอน แตมาวางแผนการสอนรวมกัน โดยมุงสอนหัวเรื่องความคิด

รวบยอด ปญหาเดียวกัน (Theme/Concept/Problem) ระบุสิ่งท่ีรวมกันและตัดสินใจรวมกันวาจะสอน

หัวเรื่องความคิดรวบยอด ปญหานั้นๆอยางไรในวิชาของแตละคน งานท่ีมอบหมายนักเรียนจะแตกตาง

กันไปตามลักษณะวิชาแตอยูภายใตหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือปญหา เดียวกัน 

    3. การสอนบรูณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การสอน

แบบ นี้คลายกับการสอนแบบคูขนาน กลาวคือ เปนการสอนท่ีครูตั้งแตสองคนข้ึนไปท่ีสอนตางวิชากัน 

ใชหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน ตางคนตางสอน แดมีการมอบโครงการ หรือโครงงานรวมกัน 

ซ่ึงจะเปนการเชื่อมโยงสาขาวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน ครูทุกคนตองวางแผนรวมกันในการสราง โครงการ

เหมือนกันและแบงโครงการยอยใหนักเรียนปฏิบัติในแตละวิชา 

    4. การสอนบูรณาการแบบขามวิชา (Trans disciplinary Instruction) การสอนตาม 

รูปแบบนี้ ครูท่ีสอนวิชาตาง ๆ จะมารวมกันสอนเปนคณะหรือทีม รวมกันวางแผน ปรึกษาหารือกัน 

กําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหารวมกัน แลวดําเนินการสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 
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  อรัญญา สุธาสิโนบล (2545, น. 23) ไดกลาวถึงรูปแบบการสอนแบบบูรณาการมี 4 รูปแบบ 

ดังนี้ 

   1. การสอนบูรณาการแบบครูผูสอนเพียงคนเดียว หรือแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) 

เปนการสอนโดยครูผูสอนจะสอดแทรกเนื้อหาสาระอ่ืนๆใหเขากับหัวขอเรื่องหรือ สาระท่ีกําหนดข้ึนมา 

ทําใหผูเรียนไดไซทักษะกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจาก เนื้อหาสาระท่ีกําหนด 

   2. การสอนบรูณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction) เปนการสอนโดยครูผูสอน  

ตั้งแตสองคนข้ึนไปท่ีสอนวิชาตางกัน ตองวางแผนรวมกันในการกําหนดหัวเรื่อง (Theme) สาระสําคัญ

หรือความคิดรวบยอด (Concept) และปญหา (Problem) เดียวกัน เม่ือวางแผนรวมกันแลวครูแตละ

คนก็จะวางแผนการสอนของแดละคนซ่ึงจะแตกตางกันไปตามลักษณะวิชา 

   3. การสอนบูรณาการแบบพหุวทิยาการ (Multidisciplinary Instruction) เปนรูปแบบ 

การสอนท่ีมีลักษณะคลายกับการสอนบูรณาการแบบคูขนาน โดยครูผูสอนตั้งแตสองคนข้ึนไปได รวมกัน

วางแผนในการกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด และปญหารวมกัน แลวแตละคนก็สอน ตามลักษณะ

วิธีการของตน จากนั้นครูผูสอนก็จะมีการกําหนดงานหรือโครงการใหนักเรียนปฏิบัติ โดยกิจกรรมใน

โครงการนั้นจะตองเชื่อมโยงวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน 

   4. การสอนบูรณาการแบบขามวิชา หรือการสอนเปนคณะ(Trans disciplinary Instruction) 

เปนการสอนท่ีครูผูสอนในวิชาตางๆกันรวมกันวางแผนเปนคณะ (Team) โดยรวมกัน วางแผน ปรึกษากัน

ในการกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด และปญหารวมกัน และดําเนินการสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 

  สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2549, น. 67) ไดกลาวถึงวิธีการบูรณาการท่ีมีหลายรูปแบบ ซ่ึงมี ท้ัง

บูรณาการตั้งแตนอยไปจนถึงมาก คือบูรณาการตั้งแตภายในกลุมสาระเดียวไปจนถึง 8 กลุมสาระ การเรียนรู

และแมกระท่ังการบูรณาการท่ีสมบูรณสูงสุดดวย ซ่ึงเปนวิธีการบูรณาการตามรูปแบบ ของ Robin 

Fogarty (2002) ไดเสนอวิธีการบูรณาการ 10 รูปแบบดังนี้ 

1. รูปแบบ Cellular หรือ Fragmented เปนการบูรณาการเนื้อหาสาระการเรียนรู 

เดียวกัน โดยบูรณาการในลักษณะการเรียงลําดับหัวขอตามความเหมาะสม เชน เรียงลําดับจากเรื่อง 

ท่ีงายไปหายาก เรื่องท่ีมีความซับซอนนอยไปหาเรื่องท่ีซับซอนมากข้ึน หรือเรียงลําดับจากเรื่องท่ี ตอง

เรียนกอนเปนพ้ืนฐานไปหาเรื่องท่ีสัมพันธตอเนื่องกันยากข้ึนและกวางขวางข้ึน ในการสอนจะ สอน

ตามหัวขอท่ีกําหนดเม่ือจบหัวขอหนึ่งก็ข้ึนหัวขอใหมตอไป การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ นิยมสอน

ในโรงเรียนขนาดใหญท่ีมีนักเรียนจํานวนมากๆเพราะผูสอนสามารถเสนอเนื้อหาสาระท่ี หลากหลาย

ใหแกผูเรียนไดอยางชัดเจน โดยสวนใหญมักสอนในมหาวิทยาลัยซ่ึงมีนักศึกษาตองการ ศึกษาความรู

ใหเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ นอกจากนี้ยังมีประโยชนตอครูในการเตรียม การสอนวา

ตองการเนนจุดใด และจะจัดเนื้อหาใหสมบูรณเพียงใด 
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2. รูปแบบ Connected เปนวิธีการบูรณาการเนื้อหาสาระภายในกลุมสาระการเรียนรู

เชนเดียวกับรูปแบบท่ี 1 แดการสอนมีการเชื่อมโยงหัวขอหรือความคิดรวบยอดถึงกัน เชื่อมโยง ความคิดตาง  ๆ

ใหสัมพันธกัน เชื่อมโยงจากหัวขอหนึ่งไปยังหัวขอหนึ่งทําใหเห็นความตอเนื่องหรือ เก่ียวของกันของเนื้อหา

ท่ีเรียนในหัวขอตางๆ 

3. รูปแบบ Nested เปนวิธีการบูรณาการเนื้อหาสาระภายในกลุมสาระเดียวกันอีกรูปแบบหนึ่ง 

แดเพ่ิมความสัมพันธเก่ียวของกันมากข้ึน คือ มีการเชื่อมโยงบูรณาการทักษะหลาย ๆ ทักษะ หลาย

กระบวนการเขาในเนื้อหาสาระท่ีเปนเปาหมายหลัก ทักษะตาง ๆ เชน ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด 

ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการออกแบบ ทักษะการแสดงความ คิดเห็น ทักษะการจัด 

ขอมูล 

4. รูปแบบ Sequenced รูปแบบนี้เริ่มการบูรณาการระหวางสาระการเรียนรู 2 กลุม

โดยการนําหนวยการเรียนรูของทุกกลุมสาระท่ีใชสอนกันอยูมาพิจารณาความคิดรวบยอด ทักษะ หรือ 

เจตคติวามีหนวยใดคลายกันบางแลวจัดลําดับหนวยใหม เพ่ือนํามาสอนในชวงเวลาเดียวกัน โดยท่ีท้ัง

สองกลุมครูยังคงตางคนตางสอน เปนการสอนเนื้อหาสาระของกลุมสาระท้ังสองคูขนานกันไป 

5. รูปแบบ Shared เปนการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 2 กลุมโดยเนื้อหา

ท่ีสอนท้ังสองกลุมนั้นมีสาระความรู หรือความคิดรวบยอด หรือทักษะบางสวนคาบเก่ียวหรือมีการเหลื่อมลํ้า

กันอยู สิ่งท่ีเหลื่อมล้ํากันอยูนั้นก็นํามาบูรณาการรวมกันในการสอน สวนท่ีคาบเก่ียวกัน อาจจัดสอน

เปนหัวขอรวมกัน หรือทําโครงการรวมกันโดยครูสอนเพียงคนเดียว และสวนท่ีไมคาบเก่ียวกันนั้นครู

แยกกันสอนตามปกติ และสําหรับงานท่ีทํารวมกันนั้นใหครูประเมินท้ังสองกลุม โดย ประเมินในสวนท่ี

เก่ียวของกับกลุมท่ีตนสอนหรือรับผิดชอบ 

6. รูปแบบ Webbed การบูรณาการแบบนี้เรียกอีกอยางคือ แบบใยแมงมุม ซ่ึงเปนวิธี

การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูหลายกลุม เริ่มตนจากการกําหนดหัวขอเรื่องขึ้นมาแลว 

เชื่อมโยงไปยังกลุมสาระตาง ๆ ท่ีเห็นวามีความสัมพันธกันคลายคลึงกันหรือตอเนื่องกันท่ีจะสามารถ 

นํามาจัดรวมเปนหัวขอเรื่องเดียวกันเพ่ือท่ีจะไตจัดสอนรวมกันไปอยางกลมกลืน การบูรณาการแบบนี้

บูรณาการท่ีกลุมสาระก็ไตข้ึนอยูกับเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดหรือทักษะ การบูรณาการ แบบนี้

อาจเรียกไตวาสมบูรณท่ีสุด เพราะสามารถบูรณาการเนื้อหาสาระไดหลายกลุมสาระ เชน วิธีการสอน 

เทคนิค หรือทักษะ นอกจากนี้ยังมีสภาพท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียนและทําใหนักเรียนเห็น

ความหมายของการเรียนรูมากท่ีสุด 

   7. รูปแบบ Threaded เปนวิธีการบูรณาการท่ีตองใชทักษะใดทักษะหนึ่งท่ีตองการฝกเปนหลัก 

เชน ทักษะการคาดเดา ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา หรือทักษะการวิเคราะห แลว กําหนดเนื้อหา

สาระและกิจกรรมการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรูใหสัมพันธกับทักษะท่ี กําหนด ซ่ึงอาจจะเปน

ก่ีกลุมสาระก็ได และควรเลือกทักษะท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาสาระดวย รูปแบบ นี้เปนการทํางานรวมกัน
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แบบขามกลุมสาระการเรียนรู ครูตองปรึกษาหารือรวมกันคิดเก่ียวกับ ทักษะท่ีมุงหวัง จะใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูหรือปฏิบัติได เม่ือคิดไดแลวใหเขียนทําเปนบัญชีไว กอนแลวจึงเลือกทักษะท่ีตองการเนน

ซ่ึงควรสอดคลองกับกาลเวลาดวยแลวจึงรอยเรียงไปฝกทักษะนั้นในการสอนตามเนื้อหาสาระของกลุม

การเรียนรูตาง ๆ 

8. รูปแบบ Integrated เปนการบูรณาการแบบสหวิทยาการท่ีนําเอาสาระความรูความคิด

รวบยอด หรือทักษะท่ีคาบเก่ียวหรือเหลื่อมลํ้ากันอยูในกลุมสาระตางๆมาวางแผนการจัดการเรียนรู

รวมกันเปนทีม เพ่ือใหนักเรียนเกิดความซาบซ้ึงระหวางกลุมสาระการเรียนรู และชวยสรางความเขาใจ

ไดดี ในการสอนสวนท่ีคาบเก่ียวนั้นครูอาจสอนรวมกันเปนทีม หรือครูคนใดคน หนึ่งหรือสองคนรับหนาท่ี

เปนผูสอนก็ไดใหนักเรียนทํางานชิ้นเดียวกันและประเมินผลรวมกัน 

   9. รูปแบบ Immersed รูปแบบนี้เปนวิธีการบูรณาการของนักเรียนแตละคนการใชขอมูล 

ท้ังหมดท่ีไดจากการเรียนรูเนื้อหาสาระจากกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และมีความสนใจใน เนื้อหา

สาระดานใดดานหนึ่งเพ่ิมเติม โดยนักเรียนใชความรูเนื้อหาสาระนั้นในการศึกษาคนควาเปนการเติมเต็ม

การเรียนรูเนื้อหาสาระจากหลักสูตรท้ังหมด เปนการบูรณาการท่ีเกิดจากภายในตัว นักเรียนเองและ

บูรณาการตามชีวิตจริงของนักเรียนซ่ึงเปรียบเสมือนการใชแวนขยายในการขยาย ประสบการณของ

ตนเอง สรางประสบการณของตนเองใหกวางขวางข้ึน 

   10. รูปแบบ Networked เปนการบูรณาการท่ีกลั่นกรองความรูท้ังจากตัวของนักเรียน 

และไดเรียนรูจากครู ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิ รวมท้ังการใชเครือขายการเรียนรูท่ีหลาก 

หลาย เรียนรูท้ังภายในและภายนอกกลุมสาระการเรียนรู องคความรูจะขยายกวางขวาง แลวนํามา 

กลั่นกรองความคิดเพ่ือใหมีประสบการณและเชี่ยวชาญมากข้ึน หรืออาจเรียกไดวาเปนการใหนักเรียน

ทําโครงการ 

 จากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการขางดนสรุปไดวา รูปแบบการจัดการ เรียนรูแบบบูรณาการ

มีท้ังหมด 4 รูปแบบคือ การสอนบูรณาการแบบครูผูสอนเพียงคนเดียว หรือ แบบสอดแทรก (Infusion 

Instruction) การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction) การสอนบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 

และการสอนบูรณาการแบบขามวิชา หรือการสอนเปนคณะ (Trans Disciplinary Instruction) 

 2.4.6 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 กรมวิชาการ (2544) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว 6 ข้ันตอน คือ 

1. กําหนดเรื่องท่ีจะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของเนื้อหา

ท่ีมีความเก่ียวของกัน เพ่ือนํามากําหนดเปนหัวขอเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือปญหา 

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงควิชาหลักและวิชารองท่ีจะนํามา

บูรณาการ และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสําหรับหัวขอเรื่องนั้น ๆ เพ่ือการวัด และประเมินผล 
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   3. กําหนดเนื้อหายอย เปนการกําหนดเนื้อหายอย ๆ สําหรับการเรียนรูใหสนองกับจุดประสงค

การเรียนรูท่ีกําหนดไว 

   4. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบ โดยการเขียน

แผนการสอน ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนท่ัวไป นั่นคือ สาระสําคัญ 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

   5. ปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแผนการสอน รวมท้ังมี

การสังเกตพฤติกรรมการเรียนเของผูเรียน ความสอดคลองคันของการจัดกิจกรรมการเรียนรูผลสําเร็จ

ของการเรียนรูตามจุดประสงค โดยมีการบันทึกจุดเดน จุดดอยไวสําหรับการปรับปรุงและพัฒนา 

   6. การประเมิน ปรับปรุงและพัฒนา เปนการนําผลท่ีไตจากการบันทึกรวบรวมไว ในขณะ

ปฏิบัติการสอนมาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมีความ สมบูรณยิ่งข้ึน 

  อัญชลี สารรัตนะ (2542, น. 29-31) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางบทเรียนและการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการไว ดังนี้ 

   1. กําหนดเรื่องท่ีจะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหความสัมพันธของ เนื้อหา

ท่ีมีความเก่ียวของกันเพ่ือนํามากําหนดเปนหัวเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือปญหาในการสอน หรืออาจ

กําหนดเรื่องท่ีจะสอนจากการเลือกจุดประสงครายวิชา 2 รายวิชาข้ึนไปและนํามาสรางเปน หัวเรื่อง 

ความคิดรวบยอดหรือปญหาในการสอน 

   2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอน สําหรับหัวเรื่องท่ีกําหนดใหในข้ึนท่ี 1 โดย

กําหนดความรูและความสามารถท่ีตองการจะใหเกิดแกผูเรียน ควรเขียนใหชัดเจนเพ่ือนําไปสู การจัด

กิจกรรมและการประเมินผล 

   3. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบโดยการเขียน

แผนการสอนซ่ึงอาจจัดในรูปแผนการสอนรายวิชาและแผนการสอนรายคาบ รวมท้ังระบุ ทรัพยากร 

แหลงความรู อุปกรณหรือวัสดุอ่ืนท่ีตองใช 

   4. ปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ีกําหนดข้ึน

ในข้ันท่ี 3 รวมท้ังมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของ การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการสอนตามจุดประสงคโดยมีการบันทึกจุดเดนจุดดอยของ

กิจกรรมไวสําหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน 

   5. การประเมินผล เปนการประเมินความกาวหนาของผูเรียนและการบรรลุผลตามจุดประสงค

การเรียนรูโดยใชวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายและสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริง เชน การสังเกต

การปฏิบัติงาน ตรวจผลงาน ทดสอบและสัมภาษณ 
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  วิเศษ ชิณวงศ (2544, น. 31) ไดกลาวถึงการสรางบทเรียนแบบบูรณาการมี 2 ลักษณะคือ 

การสอนบูรณาการตามรูปแบบท่ี 1 และ 2 และการสอนบูรณาการตามรูปแบบท่ี 3 และ 4 การสอน

บูรณาการตามรูปแบบท่ี 1 แบบสอดแทรก และ 2 แบบคูขนาน มี 2 วิธี คือ  

   วิธีท่ี 1 เลือกหัวเรื่อง (Theme) กอนแลวดําเนินการพัฒนาหัวเรื่องใหสมบูรณ มีการกําหนด

วัตถุประสงคของกิจกรรมใหชัดเจน กําหนดแหลงขอมูลหรือทรัพยากรท่ีจะใชในการ คนควาและเรียนรู 

แลวจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามลําดับ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

    1. เลือกหัวเรื่อง (Theme) โดยมีวิธีการตอไปนี้ 

     1.1 ระดมสมองของครูและนักเรียน 

     1.2 เนนใหสอดคลองกับชีวิตจริง 

     1.3 ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวชอง 

     1.4 กําหนดหัวเรื่องใหแคบลง โดยใหสัมพันธกับชีวิตจริงตามความสนใจของผูเรียน 

    2. พัฒนาหัวเรื่องดังนี้ 

     2.1 เขียนวัตถุประสงคโดยกําหนดความรูและความสามารถท่ีตองการท่ีจะใหเกิด

กับผูเรียน เขียนวัตถุประสงคใหเชื่อมโยงระหวางวิชาใหชัดเจนเพ่ือนําไปสูกิจกรรม 

     2.2 กําหนดเวลาสอนใหเหมาะสมกับกําหนดการตาง ๆ ใชเวลามากนอยแคไหน 

     2.3 เตรียมสื่อ เครื่องมือ อุปกรณท่ีจะใชในการดําเนินกิจกรรม 

    3. ระบุทรัพยากรท่ีตองการ ควรคํานึงถึงสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ิน หางาย ประหยัด 

    4. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

     4.1 กําหนดกิจกรรมท่ีจะเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาอ่ืน 

     4.2 กําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมใหชัดเจน 

     4.3 เลือกวิธีท่ีครูวิชาตางๆจะทํางานรวมกัน 

     4.4 เลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสม 

     4.5 จัดทําเอกสารแนะนําการปฏิบัติกิจกรรม 

     4.6 ครูเตรียมสื่อ วัสดุ ลวงหนาไดแก ใบความรู ใบงาน แบบบันทึก แบบประเมิน 

แบบทดสอบ และอ่ืน ๆ 

    5. ดําเนินกิจกรรมตามรายการท่ีวางไวอยางเครงครัด มีการตรวจสอบและรวมมือกับ 

ครูคนอ่ืนอยูเสมอ เพ่ือความกาวหนาของกิจกรรม 

    6. ประเมินความกาวหนาของนักเรียน 

    7. ประเมินกิจกรรมการสอน หาจุดเดนจุดดอย เพ่ือนํามาปรับปรุง 

    8. แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางครูดวยกัน 
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วิธีท่ี 2 เลือกจุดประสงครายวิชาจาก 2 วิชาข้ึนไปแลวนํามาสรางเปนหัวเรื่องรวมกัน

ระหวางจุดประสงคท่ีเลือกไว กําหนดแหลงขอมูลหรือทรัพยากรท่ีจะใชในการคนควาและเรียนรู แลว

จึงพัฒนาการเรียนการสอนตามลําดับ โดยมีข้ันตอนตอไปนี้ 

1. เลือกจุดประสงคการเรียนรูจาก 2 รายวิชาท่ีมีความสัมพันธกัน 

2. นําจุดประสงคตามข้ันตอนท่ี 1 มาสรางเปนหัวเรื่อง 

3. ระบุทรัพยากรท่ีตองการ 

4. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

6. ประเมินความกาวหนาของนักเรียน 

7. ประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางครูดวยกัน 

   สําหรับการบูรณาการตามรูปแบบท่ี 3 แบบสหวิทยาการ และรูปแบบท่ี 4 แบบขาม วิชา 

หรือสอนเปนคณะ ท่ีเนนงานหรือโครงการท่ีเก่ียวของกับเนื้อหามากกวา 1 สาขาวิชา ดังนั้น วิธีการสราง

บทเรียนบูรณาการในข้ันท่ี 4 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน จึงสรางเปนงาน กิจกรรมหรือโครงงาน

ใหนักเรียนทํา เพราะจะสงเสริมใหเกิดการเชื่อมโยงและนําความรู ความสามารถจากหลายวิชามาสราง

กิจกรรมตาง ๆ ในโครงการไดอยางดี 

  จากข้ันตอนการจัดการเรียน!แบบบูรณาการจึงสรุปไดวา ข้ันตอนการจัดการเรียน! แบบบูรณาการ

มีท้ังหมด 6 ข้ันตอน คือ 

1. การกําหนดและเลือกหัวเรื่องท่ีจะสอน 

2. การพัฒนาหัวเรื่องโดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

3. การกําหนดเนื้อหายอย 

4. การวางแผน เตรียมสื่อ ทรัพยากร สําหรับการเรียนรู 

5. การดําเนินกิจกรรมปฏิบัติการสอน 

6. การประเมินผล ปรับปรงุ และพัฒนา 

 2.4.7 การประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

   เบญจมาศ อยูเปนแกว (2548, น. 39) ไดกลาวถึง การประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงเปน 

กระบวนการเก็บขอมูลความกาวหนาในทางการเรียน โดยประเมินไปพรอม ๆ กับการเรียน!ของ ผูเรียน

ระหวางปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ครูผูสอนจะสามารถมองเห็นพฤติกรรมความแตกตางท่ี เกิดข้ึนระหวาง

เรียน ทําใหมีโอกาสปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหผูเรียนไดใชความสามารถของตน อยางเต็มศักยภาพ 

สามารถรูจุดเดนจุดดอยของตนเองประเมินตนเองได และรูจุดบกพรองท่ีควร แกไข ผลงานท่ีสําเร็จ

ออกมาจะมีคุณคา มีความหมายตอผูเรียนมาก เพราะไดมีการแกไขปรับปรุง ตลอดเวลา ซ่ึงตรงกับ
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ชีวิตจริงท่ีวาคนเราตองมีการพัฒนาตั้งแตแรกเกิดจนตาย ผูเรียนจะรูจักการแกปญหาสามารถหาทางออกได

หลายทางไมอับจนปญญาจนหาทางออกไมไดจากปญหาท่ีเกิดข้ึน ในสังคมปจจุบันลักษณะการประเมิน

สภาพจริง มีคุณสมบัติท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ประเมินการปฏิบัติ เกิดจากการท่ีผูเรียนนําความรูมาบูรณาการใหเกิดการปฏิบัติ 

และไดผลงานระหวางปฏิบัติ ผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เชน ความตั้งใจในการทํางาน การให

ความรวมมือ ความรับผิดชอบ ความเปนระเบียบเรียบรอยในการปฏิบัติงาน 

2. ประเมินจากการปฏิบัติในขอแรก ผูเรียนสามารถนําไปเชื่อมโยงกับประสบการณ 

เติมหรือประยุกตใชในสถานการณใหม 

3. ประเมินจากการเรียนรู ท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรูแบบรวมมือคิดอยาง

เปนอิสระ ปฏิบัติตามความถนัดและความสนใจ ปฏิบัติเต็มตามศักยภาพ 

4. ประเมินจากการบูรณาการ กระทําได 3 ลักษณะคือ 

4.1 การบูรณาการภายในวิชาเดียวกัน โดยประเมินในภาพรวม 

4.2 การบูรณาการตางวิชากัน แตละวิชาประเมินวิชาของตนเอง 

4.3 การบูรณาการแบบผสมผสาน ประเมินภาพรวมแลวเฉลี่ยตามอัตราสวนเนื้อหา 

    5. ประเมินจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีผูเรียนรวมมือกัน แสดงความคิดเห็น สาธิตปฏิบัติการทํางานกลุมการปฏิบัติเพ่ือแสดงความเปน 

ประชาธิปไตย ความยืดหยุน และการประนีประนอมในการทํางานรวมกัน 

   วิเศษ ชิณวงศ (2544, น. 32) กลาวถึงการประเมินผลในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูปท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือ นักเรียนได

เรียนรูจากการไดคิด และปฏิบัติจริงตามความสนใจและความถนัดของตนเองอยางมี ความสุข เรียนรู

จากกลุมและเพ่ือนเรียนรูอยางเปนองศรวม (บูรณาการเขาดวยกัน) และเรียนรู กระบวนการเรียนรู

ของตนเอง ดังนั้นการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนดังกลาวตองมีความ สอดคลองกับสภาพจริง 

คือ การประเมินความสามารถท่ีเริ่มตั้งแตประเมินการคิด การวางแผน กระบวนการทํางาน คุณธรรม

จริยธรรมระหวางการทํางาน ความตั้งใจ ใสใจ จนสําเร็จเปนชิ้นงานตามเปาหมาย 

   วิธีการประเมินตองมีความหลากหลายตอเนื่องโดยมีการประเมินตลอดเวลาตาม กิจกรรม

การเรียนรูใชวิธีการสังเกต ตรวจสอบรายการ บันทึกการปฏิบัติงาน การใหความรวมมือ ภายในกลุม

ประเมินชิ้นงาน หรือบางครั้งอาจจะมีการประเมินดานความรูควบคูกันไปดวย 

  นอกจากนี้ควรมีการประเมินแบบอิงการปฏิบัติ (Performance-base) และการประเมิน 

แบบอิงการสังเกต (Observation-base) ซ่ึงจะชวยใหครูและนักเรียนสามารถบูรณาการการเรียนการ สอน

กับการประเมินผลเขาดวยกัน เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมใหสมบูรณยิ่งข้ึน และ การสอน



47 
 

กับการประเมินจะไมแยกจากกัน ท้ังครูและนักเรียนมีสวนรวมในการสอนและการประเมินจึงทําใหการจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการสัมพันธกับชีวิตจริงมากท่ีสุด 

  จากการประเมินท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เปนกระบวนการเก็บขอมูลความกาวหนาของการจัดการเรียนรูโดยประเมินผลไปพรอม กับผูเรียนระหวาง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวการจัดกระบวนการเรียนรูตาม แนวปฏิรูปท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ดังนั้นการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนดังกลาวตองสอดคลองกับสภาพจริง คือ 

การประเมินความสามารถท่ีเริ่มตั้งแตประเมินการคิด การวางแผน กระบวนการทํางาน คุณธรรม จริยธรรม 

ระหวางการทํางาน ความตั้งใจ ใสใจ จนสําเร็จเปนชิ้นงาน ตามเปาหมาย  

 2.4.8 ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

   อรัญญา สุธาสิโนบล (2545, น. 25) กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการไวดังนี้ 

1. ทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางความรูเดิมกับความรูใหมทําให

สามารถเรียนรูไดเร็วข้ึนและเกิดความเขาใจอยางลกึซ้ึง 

2. นักเรียนไดรับความสนุกสนานในการเรียนเพราะไดเรียนรูอยางรอบดาน 

3. นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายจากการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจาก

ศาสตรตาง ๆ และไดรับความรูท่ีสอดคลองกับความสนใจและสัมพันธกับชีวิตจริง ทําใหสามารถนําความรู 

ไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของตนเองได 

4. ผูเรียนสามารถแกทักษะตางๆควบคูกันไป 

5. สงเสริมการเรียนรูรวมกันระหวางครูกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

ในการเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

6. สงเสริมความคิดสรางสรรคในดานตางๆ เชน ภาษา ดนตรี ศิลปะ เปนตน 

   สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย (2547, น. 9-10) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัด 

การเรียนรูแบบบูรณาการไว ดังนี้ 

   1. ใชวิธีการและศาสตรท่ีหลากหลายมาชวยแกปญหาชีวิต สิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ไมได 

จํากัดวาเก่ียวของกับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ เชน การเกิดอุทกภัยซ่ึงเปนเหตุการณเดียวแตกอ 

ใหเกิดผลกระทบหลายประการ อาทิ บานเรือน ไรนาเสียหาย ธุรกิจหยุดชะงัก กอใหเกิด ความเดือดรอน

หลายประการ ในการแกปญหาเหลานี้จําเปนตองใชความรูและทักษะตาง ๆ จากหลาย ๆ สาขาวิชามา 

รวมกันแกปญหา การเรียนรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกัน จะชวยใหผูเรียนเขาใจ

ถึงความสัมพันธระหวางวิชาและความสัมพันธของวิชาตาง ๆ เหลานั้นกับชีวิตจริง 
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    2. เกิดความคิดรวบยอดซ่ึงชวยเสริมความเขาใจในบทเรียนไดดีข้ึน ชวยใหเกิดความ  

สัมพันธระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายในการเรียน การสอน

วิชาวิทยาศาสตร ภาษา หรือสังคมศึกษา สาระและกระบวนการเรียนรูในวิชาหนึ่งอาจชวย ใหนักเรียนมี

ความเขาใจในวิชาอ่ืน ๆ ไดดียิ่งข้ึน 

3. ชวยใหเกิดการถายโอนการเรียนรู การสอนท่ีสัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 

จากหลาย ๆ สาขาวิชาเขาดวยกันมีประโยชนหลายอยางท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ชวยใหเกิดการถายโอนการ 

เรียนรู (Ttansfer Learning) การจัดกระบวนการเรียนแบบบูรณาการจะชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งท่ี 

เรียนเขากับชีวิตจริงได และในทางกลับกันก็จะสามารถเชื่อมโยงชีวิตจริงภายนอกหองเรียนกับสิ่งท่ี 

เรียนไดทําใหนักเรียนเขาใจวาสิ่งท่ีตนเรียนมีประโยชนหรือนําไปใชไดจริง 

    4. ชวยแกปญหาความซ้ําซอนของเนื้อหาและลดภาระงาน หลักสูตรและกระบวนการ

เรียนรูแบบบูรณาการมีประโยชนในการขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาตาง ๆ นอกจากนี้ยังชวยในการแก 

ปญหาการขาดแคลนครูและลดภาระงานของผูเรียนเพราะงานหนึ่งชิ้นสามารถสงเขาประเมินไดใน

หลายสาระวิชา 

    5. ชวยใหนักเรียนเปน “นักจัดการ-ประสานประโยชน” การท่ีครูสอนใหนักเรียนมี 

ความคิดแบบองครวม เขาใจและมีวิธีการเรียนรูแบบบูรณาการก็จะชวยสรางศักยภาพของนักเรียน 

ทางดานการเปนนักจัดการ รูจักการประสานสัมพันธกับผูอ่ืนเพ่ือประโยชนของสวนรวมจากประโยชน

ของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ สามารถสรุปไดคือ ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูท่ีมีความสัมพันธ

กันไดจากศาสตรตาง ๆ หลายสาขาวิชา โดยวิธีการใดวิธีการ หนึ่งท่ีสามารถเชื่อมโยงแบบบูรณาการ

เขาดวยกันกับชีวิตจริงไดและสามารถท่ีจะใชองคความรู ดังกลาวแกปญหาในชีวิตประจําวันได อีกท้ัง

เปนการสงเสริมการปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน สงเสริมการเรียนรูใหมีความคิดท่ีสรางสรรคใน

ดานอ่ืน ๆ จนเกิดการถายโอนการเรียนรู นอกจากนี้ ยังชวยแกปญหาความซ้ําซอนของเนื้อหาตาง ๆ 

และชวยใหนักเรียนเปน “นักจัดการ-ประสาน ประโยชน” เพ่ือเสริมสรางศักยภาพของตัวนักเรียน 

  จึงสรุปไดวาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิด

การ เรียนรูท่ีหลากหลาย กวางขวาง มีความเชาใจในเนื้อหาสาระวิชาท่ีเรียนไดจนสามารถเชื่อมโยง 

ความสัมพันธเหลานั้นไดดี สามารถท่ีจะใชความรูไปปรับใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยาง

เหมาะสม สงเสริมใหเกิดการคิดอยางสรางสรรค คิดอยางมีระบบ คิดอยางมีเหตุผล ผูวิจัยไดนํารูปแบบ

การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก และ การสอนบูรณาการแบบขามวิชานํามาใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูในครั้งนี้ 
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 2.4.9 แผนการจัดการเรียนรู 

   2.4.9.1  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู   

   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้  

     พรพิมล พรพีรชนม (2550, น. 220) ไดใหความหมายวา การวางแผนการจัดการเรียนรู

เปนการเตรียมกิจกรรมและขอมูลท่ีจะตองใชในการสอนของผูสอนลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษร 

     สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 2) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรูคือ

แนวการดําเนินการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูซ่ึงมีสวนสําคัญ

ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรูเนื้อหา (สาระการเรียนรู) วิธีการจัดกิจกรรม (กระบวนการเรียนรู) 

สื่อการเรียนรู (แหลงการเรียนรู) และการประเมินผลผูเรียน (กระบวนการวัดและการประเมินผล) 

     อาภรณ ใจเท่ียง (2550, น. 213) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรูมีความหมาย

เชนเดียวกับแผนการสอนกลาวคือ เปนแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูการใชสื่อการเรียนรูและ

การวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไว

ในหลักสูตร 

     วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551, น. 281) ไดใหความหมายวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ไววาคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อการสอน การวัดผลประเมินผล ใหสอดคลอง

กับเนื้อหาและจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรหรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาแผนการสอนเปนแผนท่ี

ผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือ

จุดประสงคใดสอนอยางไรใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 

     ชวลิต ชูกําแพง (2553, น. 94) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรูหมายถึง

เอกสารท่ีเปนลายลักษณอักษรของครูผูสอน ซึ่งเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้ง

โดยใชสื่อและอุปกรณการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั เนื้อหา เวลาเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรูของนักเรียนใหเปนไปอยางเต็มศักยภาพ 

 จึงสรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไดวาแผนการจัดการเรียนรูคือแนวการดําเนินการ

และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการใชสื่อการเรียนรูและการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลอง

กับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด

สอนอยางไรใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 

   2.4.9.2 ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

    มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้  

     ประภาพร สุขพูล (2544, น. 49) ไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการสอน ดังนี้ 

     1. สงเสริมใหครูใฝศึกษาหาความรู ท้ังหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ไดเหมาะสม 
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     2. ครูไดเตรียมการสอนไวลวงหนา 

     3. อํานวยความสะดวกแกครูท่ีไมมีประสบการณดานการสอน 

     4. ใหเปนคูมือสําหรับครูท่ีมาสอนแทน เม่ือติดธุระหรือลา 

     5. ทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

     6. เพ่ือเปนแนวทางในการแนะนําหรือนิเทศการเรียนการสอน 

    สุวิทย มูลคํา (2549, น. 58) ไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ไวดังนี้ 

     1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนท่ีดีวิธีเรียนท่ีดีท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู

และจิตวิทยาการศึกษา 

     2. ชวยใหครูผูสอนมีคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการรูท่ีทําไวลวงหนาดวย

ตนเองและทําใหครูมีความม่ันใจในการจัดการเรียนรูไดตามเปาหมาย 

     3. ชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนไดเดินไปในทิศทางใด หรือทราบวา

จะสอนอะไรดวยวิธีใดสอนทําไมสอนอยางไรจะใชสื่อและแหลงเรียนรูอะไรและจะวัดผลและ

ประเมินผลอยางไร 

     4. สงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหาความรูท้ังเรื่องหลักสูตรวิธีการจัดการเรียนรูจะ

จัดหาและใชสื่อแหลงเรียนรูตลอดจนการวัดผลประเมินผล 

     5. ใชเปนคูมือสําหรับครูท่ีมาสอน (จัดการเรียนรู) แทนได 

     6. แผนการจัดการเรียนรูท่ีนําไปใชและพัฒนาแลวจะเกิดประโยชนตอการศึกษา 

     7. เปนผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความชํานาญและความเชี่ยวชาญของครูผูสอน

สําหรับประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนตําแหนงและวิทยฐานะครูใหสูงข้ึน  

      ฆนัท ธาตุทอง (2552, อางถึงใน เอมมิกา สุวรรณหิตาทร, 2558, น. 21) และชนาธิป 

พรกุล (2554, น. 134) ไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว 9 ประการ ดังนี้ 

     1. ทําใหการจัดการการสอนมีความหมายยิ่งข้ึน 

     2. ทําใหครูมีคูมือการสอนท่ีดี 

     3. ทําใหครูมีผลงานท่ีมีศักยภาพเปนครูมืออาชีพ 

     4. ครูคนอ่ืนสามารถสอนแทนได 

     5. ทําใหจัดการเรียนการสอนไดตามสภาพท่ีเปนจริง 

     6. ทําใหการเรียนรูแบบองครวมท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดหลายอยางในขณะเดียวกัน 

     7. ทําใหขยายขอบเขตการศึกษาไปไดอยางไมจํากัด โดยมีความเก่ียวของกับวิชา

อ่ืน ๆ ไดอยางกลมกลืน 

     8. ชวยใหการเรียนการสอนมีคุณภาพตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 

     9. สงเสริมทําใหเกิดการเรียนรูท่ีสมบูรณ ครบถวน โดยไมจํากัดระยะเวลา 
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     สุวิทย มูลคํา (2554, น. 58) ไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวาแผน 

การจัดการเรียนรู ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนท่ีดี วิธีเรียนท่ีดี ท่ีเกิดจากการผสมผสานความรูและ

จิตวิทยาการศึกษา ชวยใหครูผูสอนมีคูมือการจัดการเรียนรูท่ีทําไวลวงหนาดวยตนเอง กอใหเกิดความ

ม่ันใจในการจัดการเรียนรูไดตามเปาหมาย อีกท้ังยังชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนไดเดินไป

ในทิศทางใด หรือทราบวาจะสอนอะไร ดวยวิธีใด สอนทําไม สอนอยางไร จะใชสื่อและแหลงเรียนรู

อะไร และจะวัดประเมินผลอยางไร นอกจากนี้ แผนการจัดการเรียนรูยังสงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษา

หาความรู ท้ังเรื่องหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู ตลอดจนการวัดประเมินผล และยิ่ง

ไปกวานั้นแผนการจัดการเรียนรูยังสามารถใชเปนคูมือสําหรับครูท่ีมาสอนแทนได ใชเปนผลงานทาง

วิชาการท่ีแสดงถึงความชํานาญ ความเชี่ยวชาญของครูผูสอน ท้ังนี้แผนการจัดการเรียนรูท่ีนําไปใช

และพัฒนาแลวยังมีประโยชนตอวงการศึกษาอีกดวย 

  จึงสรุปความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ แผนการจัดการเรียนรูทําใหเปนแนวทาง

ในการแนะนําหรือนิเทศการเรียนการสอน ชวยใหครูผูสอนทราบทิศทางการสอนของตนหรือทราบวา

จะสอนอะไร สอนดวยวิธีใด สอนทําไม สอนอยางไร จะใชสื่อการสอนอะไร ใชแหลงเรียนรูอะไร และ

จะวัดประเมินผลอยางไร อีกท้ังสงผลใหการเรียนการสอนมีคุณภาพตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 

   2.4.9.3 องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

    มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้ 

      ชนาธิป พรกุล (2552, น. 86) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูในปจจุบัน มีองคประกอบ

ท่ีสําคัญ ไดแก  

      1. เรื่องและเวลาท่ีใชสอน  

      2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (จุดประสงคการเรียนรู)  

      3. สาระสําคัญ เนื้อหา (สาระ)  

      4. กิจกรรมการเรียนรู (สื่อการเรียนการสอน)  

      5. การวัดและประเมินผล 

     ไสว ประภาศรี (2553, น. 224) ไดศึกษาและสรุปองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู

แบงเปน 2 สวน ไดแก  

       1. สวนชื่อเรื่อง ประกอบดวย ชื่อกลุมสาระ ชั้น ภาคเรียน ชื่อแผน และเวลา  

      2. สวนขององคประกอบท่ีสําคัญ ประกอบดวย สาระสําคัญหรือความคิดรวบยอด 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือวัตถุประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู หรือเนื้อหา กิจกรรมการเรียน

การสอน การวัดผลและประเมินผล แหลงเรียนรู หรือสื่อการเรียน กิจกรรมเสนอแนะ หรือบันทึกหลงัสอน 

     พิมพันธ เดชะคุปต (2557, น. 87) กลาววา องคประกอบหลักของแผนการจัดการเรียนรู

ท่ีผูสอนตองคํานึงถึงในการวางแผนการจัดการเรียนรู มี 4 ประการหลัก คือ  
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      1. วัตถุประสงคการเรียนรู  

      2. สาระ/เนื้อหา  

      3. กิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงแบงออกเปน 2 องคประกอบยอย ไดแก ข้ันตอนการ

เรียนการสอนและสื่อการเรียนรู แหลงการเรียนรู  

      4. การประเมินผลการเรียนรู นอกจากนี้ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ในการวางแผนงาน

ใดก็ตาม องคประกอบท่ีตองคํานึงถึงในการวางแผน คือ 5W และ 2H ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

      W1 (Why)  หมายถึง สอนไปทําไม (วัตถุประสงคการเรียนรู) 

      W2 (What) หมายถึง สอนอะไร (เนื้อหา/สาระ) 

      W3 (Who)  หมายถึง สอนใคร (ใครสอน/สอนใคร) 

      W4 (Where) หมายถึง สอนท่ีใด  

      W5 (When) หมายถึง สอนเม่ือใด 

      H1 (How)    หมายถึง สอนอยางไร (กิจกรรมการเรียนรู) 

      H2 (How)   หมายถึง ประเมินอยางไร (ประเมินการเรียนรู) 

      เอมมิกา สุวรรณหิตาทร (2558, น. 81-82) ไดสังเคราะหองคประกอบของแผนการจัด 

การเรียนรูจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนการจัดการเรียนรูของครู พบวา องคประกอบท่ี

สําคัญของแผนการจัดการเรียนรูมี 6 องคประกอบสําคัญ คือ  

      1. สาระสําคัญ  

      2. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

      3. เนื้อหา/สาระการเรียนรู  

      4. กิจกรรมการเรียนรู  

      5. สื่อ/แหลงการเรียนรู  

      6. การวัดและประเมินผล 

     สมาน เอกพิมพ (2560, น. 385) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูควรประกอบดวย 

8 องคประกอบสําคัญดังนี้  

      1. สาระสําคัญ  

      2. จุดประสงคการเรียนรู  

      3. สาระการเรียน (เนื้อหา)  

      4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

      5. สื่อและแหลงเรียนรู  

      6. การวัดและประเมินผล  

      7. กิจกรรมเสนอแนะ (อาจจะมีหรือไมมีก็ได)  
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      8. บันทึกหลังการสอน และ  

      9. ภาคผนวกของแตละแผน (ถามี) 

    จึงสรุปองคประกอบท่ีสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้ 1) สวนชื่อเรื่อง ประกอบดวย 

ชื่อกลุมสาระ ชั้น ภาคเรียน ชื่อแผน และเวลา 2) มาตราฐาน/ตัวชี้วัด 3) วัตถุประสงคการเรียนรู 

4) สาระสําคัญ 5) กิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อและแหลงเรียนรู 7) การประเมินผลการเรียนรู 8) กิจกรรม

เสนอแนะ 9) บันทึกหลังการสอน 

   2.4.9.4 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี 

    มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ดังนี้ 

      ชนาธิป พรกุล (2552, น. 86) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีควรมีองคประกอบ

ท่ีสําคัญครบถวนทุกองคประกอบมีความสอดคลองเก่ียวของสัมพันธอยางเหมาะสมผูสอนสามารถตรวจสอบ

ความถูกตองและความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ซ่ึงความถูกตองนั้น หมายถึง ขอความใน

แตละองคประกอบมีความถูกตองตามลักษณะขององคประกอบนั้น และความสอดคลอง หมายถึง 

ความสัมพันธระหวางองคประกอบท่ีมีความเก่ียวของตอเนื่องอยางสมเหตุสมผลเปนเรื่องเดียวกัน 

     ชวลิต ชูกําแพง (2553, น. 93) ไดสรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ดังนี้ 

     1. มีจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน 

     2. กิจกรรมการสอนชัดเจน นําไปสูผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

     3. บทบาทและพฤติกรรมของครูในการจัดกิจกรรมมีความชัดเจน 

     4. สื่อมีความสอดคลองสัมพันธกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 

     5. วิธีการวัดประเมินผลการเรียนรูชัดเจนสอดคลองกับวัตถุประสงค และมีความ

หลากหลาย 

     สุวิทย มูลคํา (2554, น. 59) อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดีไว ดังนี้ 

     1. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูไวชัดเจน (ในการสอนเรื่องนั้น ๆ ตองการใหผูเรียน

เกิดคุณสมบัติอะไร หรือดานใด) 

     2. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวชัดเจน และนําไปสูผลการเรียนรูตาม

จุดประสงคไดจริง (ระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียนไวชัดเจนวาจะตองทําอะไร จึงจะทําใหการเรียน

การสอนบรรลุผล) 

     3. กําหนดสื่ออุปกรณ หรือแหลงเรียนรูไวชัดเจน (จะใชสื่ออุปกรณ หรือแหลงเรียนรู

อะไรชวยบาง และจะใชอยางไร) 

     4. กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไวชัดเจน (จะใชวิธีการและเครื่องมือในการวัด

และประเมินผลใด เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูนั้น) 
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     5. ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได (ในกรณีท่ีมีปญหาเม่ือมีการนําไปใช หรือไมสามารถ

จัดการเรียนรูตามแผนนั้นไดก็สามารถปรับเปลี่ยนได โดยไมกระทบตอการเรียนการสอนและผลการเรียนรู) 

     6. ทันสมัย ทันตอเหตุการณความเคลื่อนไหวตาง ๆ และสอดคลองกับสภาพท่ีเปน

จริงท่ีผูเรียนดําเนินชีวิตอยู 

      7. สามารถแปลความไดตรงกัน แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดทําข้ึนจะตองสื่อความหมาย

ไดตรงกัน เขาใจงาย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร ผูท่ีนําไปใชจะตองสามารถเขาใจ และใชไดตรง

ตามจุดประสงคของผูจัดทําแผน 

     8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะสะทอนใหเห็นการบูรณาการแบบ

องครวมของเนื้อหาสาระความรู และวิธีการจัดการเรียนการสอนเขาดวยกัน 

     9. มีการเชื่อมโยงความรูไปใชอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูท่ีได

ไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

    จึงสรุปองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ดังนี้คือ 1) ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ

ครบถวนมีความสอดคลองเก่ียวของสัมพันธ 2) มีจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน 3) กําหนดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวชัดเจน 4) มีสื่ออุปกรณหรือแหลงเรียนรูไวชัดเจน กําหนดวิธีการวัดและประเมินผล

ไวชัดเจน และ 5) ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ทันสมัย ทันตอเหตุการณความเคลื่อนไหวตาง ๆ  

    2.4.9.5 ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

    มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายถึงข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538, น. 19) กลาวถึงข้ันตอน

การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือแผนการสอนดังนี้ 

     1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรฯและเอกสารคนควาตาง ๆ 

     2. วิเคราะหคําอธิบายของแตละทักษะท่ีหลักสูตรกําหนด 

     3. กําหนดจุดประสงคยอย 

     4. วิเคราะหจุดประสงคในคูมือครู 

     5. กําหนดหนวยการเรยีนและคาบเรียน 

     6. กําหนดจุดประสงคในแตละหนวยการเรียน 

     7. การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 

     8. การกําหนดสื่อและอุปกรณ 

     9. การวัดและประเมินผล 

     ณัฐวุฒิ กิจรุงเรืองและคณะ (2545, น. 74-81) กลาววาการเขียนแผนการเรียนรูหรือ

แผนการสอนเปนงานสําคัญในการกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับครูเพราะเปนการเตรียม 
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การชวยแหลือในการสอนบรรลุผลตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพในการเขียนแผนการเรียนรูผูสอน

ตองศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนําไปสูการจัดการเรียนรูดังนี้ 

     วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551, น. 288) กลาวไววา การเขียนแผนการสอนเปนงานสําคัญ

อยางยิ่งของผูเปนครูเพราะเปนการเตรียมการสอนท่ีสมบูรณซ่ึงจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตาม

จุดหมายของหลักสูตรอยางแทจริงในการเขียนแผนการสอนผูสอนตองศึกษาเอกสารหลักสูตรเปนเบื้องตน

กอนท่ีจะลงมือเขียนโดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

     1. ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูท่ีจะสอน 

      1.1 จุดประสงคประจําวิชา 

      1.2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

      1.3 คําอธิบายรายวิชา 

      1.4 โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา 

      1.5 การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 

      1.6 แผนการเรียนรู 

     2. ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการเพ่ือ 

      2.1 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรูกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในแตละชวง

ระดับและระดับระดับวามีความสัมพันธกันหรือไมเพ่ือเพ่ิมเติมอีกใหสมบูรณ 

      2.2 วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวังสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูใน

กลุมสาระการเรียนรูหรือไมถาไมสอดคลองควรปรับและนํามาเขียนในแผนการสอนใหชัดเจนตอไป 

      2.3 นํากิจกรรมในแนวการสอนมาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในการเขียนแผนการสอนตอไป 

     3. ข้ันเขียนแผนการสอน เปนข้ันสําคัญซ่ึงผูเขียนตองวางแผนอยางรอบคอบโดย

กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลา กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงกําหนดสื่อการสอนและการวัดผลท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการสอน

อยางไรก็ตามควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนกระบวนการและใชกระบวนการตาง ๆ เชน 

กระบวนการกลุมกระบวนการแกปญหากระบวนการ 9 ประการเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

   จึงสรุปไดวาข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นจะตองเริ่มจากการศึกษา

เอกสารหลักสูตรฯและเอกสารคนควาตาง ๆ ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูท่ีจะสอนและวิเคราะห

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูเพ่ือใหการเรียน

การสอนบรรลุผลตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพโดยแผนมีองคประกอบท่ีสําคัญของแผนการจัด 

การเรียนรูไว ดังนี้ 1) สวนชื่อเรื่อง ประกอบดวย ชื่อกลุมสาระ ชั้น ภาคเรียน ชื่อแผน และเวลา 2) 
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มาตราฐาน/ตัวชี้วัด 3) วัตถุประสงคการเรียนรู 4) สาระสําคัญ 5) กิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อและแหลงเรียนรู 

7) การประเมินผลการเรียนรู 8) กิจกรรมเสนอแนะ 9) บนัทึกหลังการสอน 

 

2.5 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู 

 

 มีวิชาการหลายทานไดกลาวถึงวิธีการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมวิจัย ดังนี้ 

   เผชิญ กิจระการ (2544, น. 45-51) อธิบายถึงวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical 

Approach) ไววา วิธีการนี้จะนําสื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมายการหา ประสิทธิภาพของสื่อ 

เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดการเรียนรู แบบ

ฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณา

จากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน ระหวางเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดง

คาเปนตัวเลข 2 ตัวเชน E1/E2 = 80/80 , E1/E2 = 85/85 , E1/E2 = 90/90 เปนตนเกณฑ

ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกตางกันหลาย ลักษณะในท่ีนี้จะยกตัวอยาง E1/E2 = 80/80 

ดังนี้ 

    1. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัด

หรือแบบทดสอบยอย ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของ กระบวนการ สวนตัวเลข 

80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนได คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือวาเปน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    2. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนรอยละ 80 ทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียน ท้ังหมดท่ี

ทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 

     3. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1 ) คือจํานวนนักเรียน 

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนน

เฉลี่ยรอยละ 80 ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนท่ี ทําไดกอนการ

เรียน 

     4. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนท้ังหมดทํา แบบทดสอบ

หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมด ทําแบบทดสอบ

หลังเรียนแตละขอถูก มีจํานวนรอยละ 80 (ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูกมีจํานวน ไมถึงรอยละ 80 

แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพและชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมี ขอบกพรอง) 

  2.5.1 วิธีการหาประสิทธิภาพทางเหตุผล 
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    ประสาท เนืองเฉลิม. (2554, น. 81-87) กลาววา การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

มีกระบวนการท่ีสําคัญอยู 2 วิธี ไดแก การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

(Rational Approach) และการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical 

Approach)  

       1.วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผลกระบวนการนี้ เปนการหาประสิทธิภาพโดยใช

หลักของความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของนวัตกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญ 

(Panel of Experts) เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคาซ่ึงเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และความเหมาะสมในดานความถูกตองของการนําไปใช (Usability) ผลจากการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญแตละคนจะนํามาหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร 

 

CVR= 
2-Ne

N
-1                                          (2-1) 

 
 

     เม่ือ CVR  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

     N1   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท่ียอมรับ 

     N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

      ผูเชี่ยวชาญจะประเมินการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสรางข้ึนในลักษณะของ

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (นิยมใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ) นําคาเฉลี่ย

ท่ีไดจากแบบประเมินของแตละคนไปแทนคาในสูตรสําหรับคาเฉลี่ยของผูเชี่ยวชาญท่ียอมรับจะตองอยู

ในระดับมากข้ึนไปคือคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ถึง 5.00 คาท่ีคํานวณไดตองสูงกวาคาท่ีปรากฏในตารางตาม

จํานวนของผูเชี่ยวชาญจึงจะยอมรับวาสื่อมีประสิทธิภาพถาไดคาไมถึงเกณฑท่ีกําหนดตองปรับปรุง

แกไขสื่อและนําไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาใหม 

      2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษวิธีนี้จะนําสื่อไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย

การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือเชน แผนการการจัดการเรียนรูแบบฝกทักษะ เปนตนสวนมากใช

วิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากรอยละของ กระบวนการเรียน

การสอน โดยแสดงคาเปนตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 80/80 E1/E2 = 85/85 เปนตน 

       เกณฑ 75/75 ในความหมายท่ี 1 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัด

หรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการสวนตัวเลข 75 

ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือวาเปนประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธเกณฑ 75/75  
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       เกณฑ 75/75 ในความหมายท่ี 2 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนรอยละ 75 ทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 75 ทุกคน สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ี

ทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75  

        เกณฑ 75/75 ในความหมายท่ี 3 ตัวแรก (E1) คือ จํานวนนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนน

เฉลี่ยรอยละ 75 ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนท่ีทําไดกอนการ

เรียน 

         เกณฑ 75/75 ในความหมายที่ 4 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 75 ทุกคน สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ี

ทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวนรอยละ 75 (ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูกมีจํานวนไมถึง

รอยละ 75 แสดงวานวัตกรรมการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพและชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับ

ขอนั้นมีขอบกพรอง) การยอมรับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑ 75/75 ดังนี้ 

       1. สูงกวาเกณฑ คือ ตั้งเกณฑ E1/E2 ไวแลวไดคาประสิทธิภาพสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนดไว เชน ตั้งเกณฑมาตรฐานไว 75/75 แลวคํานวณคาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูปได 

80/80  

       2. เทาเกณฑ คือ ตั้งเกณฑ E1/E2 ไวแลวไดคาประสิทธิภาพเทากับเกณฑ

ท่ีตั้งไว เชน ตั้งเกณฑมาตรฐานไว 75/75 แลวคํานวณคาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูปได 75/75  

       3. ต่ํากวาเกณฑ คือ ตั้งเกณฑ E1/E2 ไวแลวไดคาประสิทธิภาพต่ํากวา

เกณฑท่ีตั้งไวไมเกินรอยละ 2.5 

     การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือหรือนวัตกรรมการเรียนการสอน (E1/E2) เปนข้ันตอน

ทําการจริงกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวแลว การท่ีจะสรุปไดนํานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน

มีประสิทธิภาพหรือไมจะตองมีการกําหนดเกณฑเพ่ือใชในการพิจารณา และยอมรับความผิดพลาดได

ไมเกินรอยละ 2.50 

  2.5.2 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ 

     ปยะธิดา ปญญา (2562, น.53) กลาววา หลักการของการหาคาเฉลี่ยและรอยละได

ถูกนํามาประยุกตใชในการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม โดยมีเกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของ

นวัตกรรม ดังนี้ 

      1. ถาประสิทธิภาพดานการบวนการและดานผลลัพธท่ีคํานวณไดมีคาเทากับหรือ

สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีกําหนดไว สรุปไดวานวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

      2. ถาประสิทธิภาพดานการบวนการและดานผลลัพธท่ีคํานวณไดมีคานอยกวา

เกณฑประสิทธิภาพท่ีกําหนดไวไมเกิน 2.5 สรุปไดวานวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 
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     เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกตางกัน ในที่นี้จะยกตัวอยาง 

E1/E2 =80/ 80 ดังนี้ 

    เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คืนคะแนนท่ีไดจากคุณลักษณะ/

พฤติกรรม/การทดสอบระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ 

สวนตัวเลข 80 (E2) คืนคะแนนท่ีไดจากคุณลักษณะ/พฤติกรรม/การทดสอบหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 80 สวนการหาคา E1/E2 ใชสูตร ดังนี้ 
 

 
   การหาประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) 
 

1 100

X
NE
A

= ×

∑
                                      (2.2) 

 
   การหาประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) 
 

       2 100

F
NE
B

= ×

∑
                                                (2.3) 

 
   เม่ือ 𝐸1  แทน ประสิทธิภาพดานกระบวนการ 
     𝐸2  แทน   ประสิทธิภาพดานผลลัพธ 

     X∑  แทน  คะแนนกิจกรรมกลุมรวมมือและแบบทดสอบยอย 

        ระหวางเรียนของนักเรียนแตละคน 
     F∑  แทน คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนแตละคน 

     N       แทน จํานวนนกัเรียนท้ังหมด 
               A      แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรืองาน 
               B      แทน คะแนนเต็มของผลการสอบหลังเรียน 
   จึงสรุปไดวาการหาประสิทธิภาพเปนข้ันตอนทําการจริงกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวแลว 

การท่ีจะสรุปไดนํานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยไดนํา เกณฑ 80 

ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจากคาเฉลี่ยของการประเมินภาคปฏิบัติยอยทายแผน 

ซ่ึงมีคาตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธท่ีไดจากการประเมิน 

หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบานชุด 

ลําเพลินสะเวินใจ ดวยการทดสอบหลังเรียน ซ่ึงมีคาตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
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2.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

  2.6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  มีนักวิชาการไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   Good (1973, p. 7) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ คือ การทําใหสําเร็จ (Accomplishment) หรือ

ประสิทธิภาพทางดานการกระทําในลักษณะท่ีกําหนดใหหรือดานความรูสวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึงการเขาถึงความรู (Knowledge Attained) ท่ีกําหนดใหหรือคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบให

หรือท้ังสองอยาง 

   ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือ ผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ

เรียนรู ทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะ 

ของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 

    มนชิดา เรืองรัมย (2556, น. 44) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูท้ังหมด

ท่ีเกิดจากการเรียนรู เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

   Mehrens (1976, p. 73) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูทักษะและ

สมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนตอการเรียนแตละวิชา ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  จึงสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือความรูทักษะ

และสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนตอการเรียนแตละวิชา ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.6.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  มีนักวิชาการอธิบายเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

    สมนึก ภัททิยธนี (2551, น. 73–97) ไดกลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภท

ท่ีครูสรางมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี้ 

     1. ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ

คําถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรีเขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของแตละคน 
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     2. ขอสอบแบบถูก–ผิด (True-False Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก

แตละตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก–ผิดใช–ไมใชจริง-หรือไม

จริงเหมือนกัน–ตางกัน เปนตน 

     3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยคหรือ

ขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือให

ไดใจความและถูกตอง 

     4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) เปนขอสอบคลายกับขอสอบแบบเติมคํา

แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติมคําเปนประโยค

หรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนเปนคนเขียนตอบคําถามท่ีตองการสั้น ๆ และกะทัดรัด

ไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

     5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบโดยมีคําถามหรือ

ขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุดแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคู

กับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบ

กําหนดไว 

     6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือ

คําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและ

ตัวเลือกท่ีเปนตัวลวงและคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นวาทุก

ตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกัน 

    สมนึก ภัททิยธนี (2551, น. 67–71) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดังตอไปนี้ 

     1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ีสามารถวัดได

ตรงกับจุดมุงหมายท่ีตองการหรือวัดในสิ่งท่ีตองการวัดไดอยางถูกตองแมนยําความเท่ียงตรงจึงเปรียบ 

เสมือนหัวใจของการทดสอบ 

     2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ีสามารถวัดได

คงท่ีคงวาไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะทําการสอบใหมก่ีครั้งก็ตาม 

     3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ไมเปดโอกาสใหมีการได 

เปรียบเสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกันและไมเปดโอกาสใหทําขอสอบไดโดยการเดา 

     4. ความลึกของคําถาม (Searching) หมายถึงขอสอบแตละขอนั้นจะตองไมถามผิวเผิน

หรือถามประเภทความรูความจําแตตองใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปคิดดัดแปลงแกปญหาแลว

จึงตอบได 
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     5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึงแบบทดสอบท่ีนักเรียนทําดวยความสนุกเพลิดเพลิน

ไมเบื่อหนาย 

     6. ความจําเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึงขอสอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทางการถาม 

ตอบชัดเจนไมคลุมเครือไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 

     7. ความเปนปรนัย (Objective) โดยมีสมบัติ 3 ประการ ไดแก ตั้งคําถามใหชัดเจนทํา

ใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายตรงกัน ตรวจใหคะแนนไดตรงกันแมวาจะตรวจหลายครั้ง และ

แปลความหมายของคะแนนใหเหมือนกัน 

     8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงแบบทดสอบท่ีมีจํานวนขอสอบมากพอประมาณ

ใชเวลาสอบพอเหมาะประหยัดคาใชจายจัดทําแบบทดสอบดวยความประณีตตรวจใหคะแนนไดรวดเร็ว

รวมถึงสิ่งแวดลอมในการสอบท่ีดี 

     9. อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึงความสามารถในการจําแนกผูเขาสอบ

แบบทดสอบท่ีดีจะตองมีอํานาจจําแนกสูง 

     10. ความยาก (Difficulty) ข้ึนอยูกับทฤษฎีท่ีเปนหลักยึดเชนตามทฤษฎีการวัดผลแบบ

อิงเกณฑขอสอบท่ีดีคือขอสอบท่ีไมยากหรืองายเกินไปหรือมีความยากพอเหมาะสวนทฤษฎีการวัดผล

แบบอิงเกณฑนั้นความยากงายไมใชสิ่งสําคัญสิ่งสําคัญอยูท่ีขอสอบนั้นไดวัดในจุดประสงคท่ีตองการวัด

ไดจริงหรือไมถาวัดไดจริงก็นับวาเปนขอสอบท่ีดีไดแมวาจะเปนขอสอบท่ีงายก็ตาม 

   2.6.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเปนแนวในการสรางแบบทดสอบ  

      Bloom (1956, pp. 219, อางถึงใน วารี ถิระจิตร, 2534, น. 220-221) ซ่ึงจําแนกจุดมุงหมาย

ทางการศึกษาดานพุทธิพิสัยออกเปน 6 ประเภท ไดแก  

       1. ความรู (Knowledge) เปนเรื่องท่ีตองการรู วาผูเรียนระลึกไดจําขอมูลท่ีจําเปน

ขอเท็จจริงไดเพราะขอเท็จจริงบางอยางมีคุณคาตอการเรียนรู 

       2. ความเขาใจ (Compreh Ension) แสดงถึงระดับความสามารถการแปลความ 

การตีความ และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ ได เชน การจับใจความได อธิบายความหมาย

และเนื้อหาได 

       3. การนําไปใช (Application) ตองอาศัยความเขาใจเปนพ้ืนฐานในการชวยตีความ

ของขอมูล เม่ือตองการทราบวาขอมูลนั้นมีประเด็นสําคัญอะไรบางตองอาศัยความรูจากเปรียบเทียบ

แยกแยะ ความแตกตางพิจารณานําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 

       4. การวิเคราะห (Analysis) เปนทักษะทางปญญาในระดับท่ีสูง จะเนนการแยกแยะ

ขอมูลออกเปนสวนยอย ๆ และพยายามมองหาสวนประกอบวามีความสัมพันธและการจัดรวบรวม 

Bloom ไดแยกจุดมุงหมายของการวิเคราะหออกเปน 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการจัดประเภท
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องคประกอบตาง ๆ การสรางความสัมพันธเก่ียวของกันระหวางองคประกอบเหลานั้นและควรคํานึงถึง

หลักการท่ีไดรวบรวมไวแลว 

       5. การสังเคราะห (Synthesis) การนําเอาองคประกอบตางๆ ท่ีแยกแยะกันอยู

มารวมเขาดวยกัน ในรูปแบบใหม ถาสามารถสังเคราะหไดก็สามารถประเมินไดดวย 

       6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การใชเกณฑหรือมาตรฐานเพ่ือพิจารณา

จุดมุงหมายท่ีตองการ นั้นบรรลุหรือไม การท่ีใหนักเรียนสามารถประเมินคาไดตองอาศัยเกณฑหรือ

มาตรฐานเปนแนวทางในการตัดสินคุณคาการตัดสินใดๆ ท่ีไมไดอาศัยเกณฑ นาจะเปนลักษณะความ

คิดเห็นมากกวาการประเมิน 

       ชวลิต ชูกําแพง (2553, น. 91) กลาววา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นิยมวัดตามจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย (Cognitive) ของ Bloom ที่ปรับปรุงใหมโดย 

เดวิทแครทโวลท จําแนกเปน 6 ข้ันดังนี้ 

       1. จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได แสดงขอความ

ระบุได บอกความรูท่ีตนไดศึกษามาดวยวิธีการตาง ๆ ได เชน นักเรียนบอกไดวาพยัญชนะตัวใดเปน

อักษรกลางอักษรสูงหรืออักษรต่ํา 

       2. เขาใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 

ตีความหมาย หรือขยายความขอมูล เชน การอธิบายความหมายของสํานวนสุภาษิตตาง ๆ  

       3. ประยุกตใช (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความเขาใจท่ี

ตนมีไปใชในสถานการณท่ีแตกตางไปจากเดิมได เชน เลือกปุยท่ีใชในการปลูกผักท่ีบานไดเหมาะสม 

       4. วิเคราะห (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายบอก

จุดเดนจุดดอย เชน เรียนบอกความแตกตางของพืช 2 ชนิดได 

       5. ประเมิน (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณตัดสิน 

เชน บอกไดวาอาหารจานนั้นมีคุณคาอยางไร เพราะเหตุใด 

       6. คิดสรางสรรค (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Desing) 

วางแผนการผลิต เชน นักเรียนสรางชิ้นงานท่ีแปลกใหม 

     จึงสรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบท่ีใชเพ่ือประเมินผล

การเรียนรูของผูนักเรียนเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้เปนคําถามท่ีวัด

ท้ังหมด 6 ดาน คือ จํา เขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห ประเมิน คิดสรางสรรค เพ่ือใชเปนแนวการประเมิน

และสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
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2.7 ความพึงพอใจของการเรียนรู 

 

  2.7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  มีนักวิชาการไดอธิบายถึงความหมายของความพึงพอใจไว ดังนี้ 

    วินัย ไชยทอง (2547, น. 73-74) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา ความพึงพอใจใน

งานถือเปนเจตคติพ้ืนฐาน ของคนท่ีมีตองานท่ีตนทําซ่ึงสามารถทราบไดโดยงายดวยการใชคําถามเปน

เครื่องมือวัดบุคคลนั้น ในดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับงาน ซ่ึงจะใหคําตอบตาง ๆ เชน “ผมรักงานท่ีทํามาก

แตเกลียดนาย” หรือ “งานท่ีนี่จายคาจางถูกจัง แตเพ่ือน ๆ รวมงานทุกคนยอดเยี่ยมมาก เปนตน จาก

ผลงานวิจัย พบวา เจตคติท่ีเก่ียวกับงานสวนใหญ ประกอบดวยประเด็นแงมุมตอไปนี้ ตัวงานเอง (Work 

Itcel) คาจาง (Pay) โอกาสกาวหนา (Promotion)ไดรับการยอมรับ (Recognition) ผลประโยชน

ตอบแทนตาง ๆ (Benefits) เง่ือนไขการทํางาน (Working Conditions) คุณภาพ (Co-Workers) 

และนโยบายบริษัท(Organizational Policy)นอกจากการมองความพึงพอใจใน งานโดยแยกเปน

ประเด็นแงมุมตาง ๆ ดัง พึงพอใจตองานเปนภาพรวม เชน คํากลาวท่ีวา โดยรวม แลวผมชอบงานนี้

มาก แมจะมีจุดตองปรับปรุงอยู 2 เรื่องก็ตามเปนคํากลาวท่ีบงชี้ลักษณะของ ความพึงพอใจโดยรวม

ท่ีมาจากคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตองานในประเด็นแงมุมตางๆ นั้นเอง โดยสรุป ความพึงพอใจจึง

หมายถึง ผลโดยรวมของเจตคติของบุคคลท่ีเก่ียวกับงานท่ีตนทํานั้นเอง ซ่ึงแสดงออกดวยอารมณ 

ความรูสึก ความนึกคิดและ พฤติกรรม ดังกลาวแลวท่ีมากับคาเฉลี่ย 

   ธนวรรณ ตั้งสินทรัพยศิริ (2550, น. 68) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา วา ความพึงพอใจ

ในงาน (Job Satisfaction) เปนสภาพความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท่ีพนักงานมีทัศนะตอการทํางาน 

หรือ ทัศนคติของพนักงานท่ีเอ้ือประโยชนตองานของเขา ความพึงพอใจไดรับอิทธิพลจาก 1) ปจจัย 

ดานองคการ (Organization Factor) 2) ปจจัยของกลุม (Group Factor) 3) ปจจัยของบุคคล (Personal 

Factor) ปจจัยเหลานี้เปนสาเหตุของความพึงพอใจและไมพึงพอใจในการทํางาน ถา พนักงานมีความ

พึงพอใจในการทํางานจะ สงผลตอการปฏิบัติงานของพนักงาน และมีอัตราการ ลาออกและการขาดงาน

ในระดับต่ํา 

   ณัฏฐพันธ เขจรนันทน (2551, น. 98) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา ความพอใจใน

งาน (Job Satisfaction) หมายถึงทัศนคติเก่ียวกับงานของพนักงาน ซ่ึงจะเก่ียวของกับปจจัยแวดลอม



65 
 

ในงานของเขา เชน คาตอบแทน โอกาสในการเลื่อนตําแหนง ความกาวหนา หัวหนางาน ตลอดจนเพ่ือน

รวมงาน ซ่ึงมี อิทธิพลตอการรับรูในงานของบุคคล ความพอใจในงานยังเกิด ข้ึนจากปจจัยแวดลอม

ของงาน ไดแก รูปแบบการบริหาร นโยบายและข้ันตอนการทํางาน กลุมงานท่ีเก่ียวของ สภาพแวดลอม 

การทํางาน ตลอดจนประโยชนและผลตอบแทน อยางไรก็ดี มีขอมูลสนับสนุน วา ความพอใจในงาน

จะไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายในบุคคลมากกวาเปนผลจากสภาพแวดลอมภายนอก โดยมีการศึกษา

วาพันธุกรรมมีสวนเก่ียวของกับความพอใจในงานของบุคคล  

   นิติพล ภูตะโชติ (2556, น. 170) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา ความพึงพอใจใน

งานเปนความรูสึกท่ีดี ของพนักงานตองานท่ีเขาทํา อันเปนผลมาจากสิ่งดี ๆ ท่ี พวกเขาไดรับจากการ

ทํางาน เชน คาตอบแทนท่ีดี เพ่ือนรวมงาน ลักษณะการทํางาน สภาพแวดลอม ในการทํางาน ระบบการ 

บริหารจัดการ การบังคับบัญชา ฯลฯ ผลจากการท่ีพนักงานเกิดความพึงพอใจ ในการทํางาน 

  จึงสรุปไดวา ความหมายของความพึงพอใจคือเจตคติพ้ืนฐานหรือทัศนคติของคนท่ีมีตองานท่ี

ตนทํา ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน รูปแบบการบรหิารจัดงานของงาน นโยบายและข้ันตอนการ

ทํางาน กลุมงานท่ีเก่ียวของ สภาพแวดลอมการทํางาน ตลอดจนประโยชนและผลตอบแทนท่ีไดรับ 

  2.7.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

  มีนักวิชาการไดใหแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ ดังนี้   

   Maynard and Shelly (1975, p. 9) ไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ และสรุปไว

วาความพึงพอใจเปนความรูสึก แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ความรูสึกในทางบวกและความรูสึกในทางลบ 

ความรูสึกในทางบวกเปนความรูสึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหเกิดความสุข ความสุขนี้เปนความสุขท่ีแตกตาง

จากความรูสึกทางบวกอ่ืน ๆ กลาวคือเปนความรูสึกท่ีมีระบบยอนกลับ ความสุขสามารถทําใหเกิด

ความสุขหรือความรูสึกทางบวกอ่ืน ๆ ความรูสึกทางลบ ความรูสึกทางบวกและความรูสึกท่ีมีความสัมพันธกัน 

อยางสลับซับซอนและระบบความสัมพันธของความรูสึกท้ังสามนี้ เรียกวา ระบบความพึงพอใจ นอกจากนี้

ไดมีผูศึกษาและแสดงทัศนะ เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจไว พอสรุปไดดังนี้ 

   Herzberg (1970, pp. 113-115, อางถึงใน สุนทร หลักคํา, 2547, น. 44) กลาววา ปจจัย

ท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานประกอบดวย 2 ปจจัย คือ  

    1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factor) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับงานซ่ึงมีผลกอใหเกิดความ

พึงพอใจในการทํางาน เชน ความสําเร็จของงาน การไดรับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความ

รับผิดชอบ ความกาวหนาในตําแหนงการงาน  

    2. ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factor) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในการทํางานและมี

สวนทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน เงินเดือน โอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต สถานะ

อาชีพ สภาพการทํางาน เปนตน 
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   Vroom (1964, อางถึงใน วสันต เตชะฟอง, 2549, น. 8) กลาววา ความพึงพอใจเปนผลจาก

บุคคลนั้นเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมหรือเขาไปรับรูแลวเกิดความพอใจโดยความหมายของความพึงพอใจ

สามารถทดแทนความหมายของทัศนคติได บางที เรียกวาทฤษฎี V.I.E. มีองคประกอบทฤษฎีท่ีสําคัญ 

คือ ความพึงพอใจ (Valence) เครื่องมือ หรือวิถีทางนําไปสูความพึงพอใจ (Instrumentality) และ 

ความคาดหวัง (Expectancy) ภายในตัวบุคคลมีความตองการ และมีความคาดหวังในหลายสิ่งหลายอยาง 

ดังนั้นจึงตองกระทําดวยวิธีใดวิธีหนึ่งเพ่ือตอบสนอง ความตองการหรือสิ่งท่ีคาดหวังเอาไว ซ่ึงเม่ือไดรับ

การตอบสนองแลวตามท่ีตั้งความหวังหรือท่ีคาดหวังเอาไวนั้น บุคคลก็จะไดรับความพึงพอใจและใน

ขณะเดียวกันก็จะคาดหวังในสิ่งท่ีสูงข้ึนไป อีกเรื่อย ๆ สรุปเปนสมการไดดังนี้ 

แรงจูงใจ=ผลของความพึงพอใจ+ความพึงพอใจ 

     ซ่ึงหมายถึง แรงจูงใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งตอการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชนแรงจูงใจท่ี

บุคคลจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียนจะเปนผลท่ีเกิดจากทัศนคติตอครูผูสอน หรือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรวม ตลอดจนความคาดหวังท่ีผูเรียนคาดหมายไว ถามีทัศนคติท่ีดีตอ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู และไดรับการตอบสนองท้ังรูปธรรมและนามธรรมเปนไปตามท่ีคาดหมายไว 

แรงจูงใจท่ีจะมีความรูสึกพึงพอใจก็จะสูง แตในทางกลับกันถามีทัศนคติในเชิงลบตอการเรียนรู กิจกรรม

นั้น ๆ และการตอบสนองไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไวแรงจูงใจท่ีจะมีความรูสึกพอใจก็จะต่ําไปดวย 

(สมหมาย เปยถนอม, 2551, น. 7) 

   วิชัย เหลืองธรรมชาติ (ม.ป.ป., อางถึงใน สมหมาย เปยถนอม, 2551, น. 4) อธิบายวา 

ความพึงพอใจมีสวนเก่ียวของกับความตองการของมนุษย คือ ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ

ความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนอง ซ่ึงมนุษยไมวาอยูท่ีใดยอมมีความตองการข้ันพ้ืนฐานไม

ตางกัน และแนงนอย พงษสามารถ อธิบายวา หมายถึง ทาทีท่ัว ๆ ไปท่ีเปนผลมาจากทาทีท่ีมีตอสิ่ง

ตาง ๆ 3 ประการ ไดแก ปจจัยเก่ียวกับกิจกรรม ปจจัยท่ีเก่ียวกับบุคคล และ ลักษณะความสัมพันธ

ระหวางกลุม จากทัศนะเก่ียวกับแนวคิดความพึงพอใจในขางตนจะเห็นไดวา ความพึงพอใจมีความ

เก่ียวของกับความตองการของมนุษย มีนักการศึกษากลาวถึงทฤษฎีความตองการของมนุษย ดังนี้ 

     1. ทฤษฎีความตองการของมนุษยของ MacClenland (1978, อางถึงใน มหาวิทยาลัย-

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2540, น. 141-144) กลาววา ทฤษฎีความตองการของมนุษยของ MacClenland 

(1978) แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) ความตองการสัมฤทธิ์ผล (Needs for Achievement) 

เปนพฤติกรรมท่ีจะกระทําการใด ๆ ใหเปนผลสําเร็จดีเลิศตามมาตรฐาน เปนแรงขับท่ีนําไปสูความ

เปนเลิศ 2) ความตองการสัมพันธภาพ (Needs for Affiliation) เปนความตองการท่ีจะสรางมิตรภาพ

และความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 3) ความตองการอํานาจ (Hierarchy of needs) เปนความตองการท่ีมี

อิทธิพลตอผูอ่ืน และตองการควบคุมผูอ่ืน  
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     2. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ Maslow (1970, อางถึงใน จันทรเพ็ญ ภูโสภา, 2558, 

น. 225-226) กลาววา ความตองการ (Needs) เปนภาวะท่ีเกิดจากอินทรียสูญเสียสมดุลทางรางกาย

หรืออารมณ การขาดอาจถึงข้ันขาดแคลนหรือมีบางแตไมเพียงพอ เชน ภาวะท่ีรางกายขาดน้ํา อาหาร 

หรือ การท่ีเด็กคนหนึ่งรูสึกวาพอแมรักตนนอย จึงพยายามดิ้นรนหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเติมใหเต็ม อันเปน

การตอบสนองความตองการในการดําเนินชีวิตของคนเรามีการกระทําหลายอยางท่ีเกิดจากความตองการ

เปนแรงผลักดัน ซ่ึงทฤษฎีท่ีสําคัญเก่ียวกับการศึกษาธรรมชาติความตองการ คือ ทฤษฎีความตองการ

ลําดับข้ัน ของ Maslow (1987) ท่ีแบงความตองการของคนเราไวเปนลําดับข้ัน ดังนี้ 1) ความตองการ

ทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการพ้ืนฐานของรางกายใหชีวิตดํารงชีวิตอยูได เชน 

อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค รวมไปถึงความตองการทางเพศ 2) ความตองการ

ความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการใหรางกายและอารมณมีความม่ันคงปลอดภัย 

เปนอิสระจากความกลัว ปราศจากการถูกบังคับขมขูเข็ญหางไกลจากอันตรายและความเจ็บปวดไม

เกิดการสูญเสียตําแหนงการงาน รวมท้ังทรัพยสินเงินทอง 3) ความตองการความรักและการมีสวนรวม 

(Belonging and Needs) เปนความปรารถนาดีท่ีจะใหตนเองเปนท่ีรักของคนอ่ืน ตองการมีความสัมพันธ

กับผูอ่ืน และเปนสวนหนึ่งของกลุมอยากใหคนในกลุมรับตนเขาเปนสมาชิก 4) ความตองการท่ีจะรูสึก

ตนเองมีคา (Esteem Needs) เปนความตองการใหผูอ่ืนเห็นคุณคาเห็นความสําคัญของตน ยกยองให

เกียรติตน ตลอดจนปรารถนาใหผูอ่ืนคิดถึงตนในแงดี ซ่ึงในการดําเนินชีวิตทุกคนตองการประสบความสําเร็จ

ตองการเปนคนท่ีมีความสามารถ เม่ือประสบความสําเร็จตามท่ีตองการก็จะเกิดความม่ันใจในตนเอง

รูสึกวาตัวเองมีคา แตหากไมประสบความสําเร็จตามท่ีตองการอาจมองโลกในแงราย เพราะเกิดความรูสึก

วาตนมีปมดอยไรความสามารถ 5) ความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพท่ีแทจริงและพัฒนาตามศักยภาพ 

(Self-Actualization Needs) เปนความตองการข้ันสูงสุดท่ีตองการจะรูจักตนเองตามสภาพแทจริง 

กลาท่ีจะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตนเองปรารถนาท่ีจะ

เปนคนดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําไดท้ังทางสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึก พรอมท่ีจะยอมรับ

ตนเองท้ังสวนดีและไมดี มีสติท่ีจะยอมรับวาตนใชกลไกการปองกันตนเองในการปรับตัว จึงพรอมท่ีจะ

เผชิญกับความเปนจริงของชีวิต มองสิ่งใหมรอบตัวเปนสิ่งท่ีทาทาย นาตื่นเตน และมีความหมายเพ่ือให

ตนเองไดพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูอันเปนการพิสูจนความสามารถของตนเอง 

 2.7.3  การวัดความพึงพอใจ 

  การวัดความพึงพอใจ ผูวิจัยไดศึกษาหลักการวัดประเมินผลการเรียนรูดานจิตพิสัย และเครื่องมือวัด 

ดังนี้ 

    อพันตรี พูลพุทธา (2558, น. 95-96) สรุปได ธรรมชาติของการวัดความพึงพอใจ ดังนี้ 

     1. เปนการวัดความรูสึกของบุคคลจึงไมมีผิดหรือถูก ดังนั้นเทคนิควิธีการท่ีนํามาใชตอง

สอดคลองกับคุณลักษณะท่ีตองการวัดอยางแทจริง 
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     2. เปนการวัดทางออม ในทางการวัดผลถือวาเปน Typical Performance คือ ใหผูถูกวัด

แสดงความรูสึกออกมาวาชอบหรือไมชอบ หรือรูสึกอยางไร อยากทําสิ่งนั้นหรือไม โดยการใชสถานการณ

จําลองเปนเง่ือนไขในการวัดหรือเปนสิ่งเราในการกระตุน และอาศัยการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

เชน การพูด หรือการเขียน ซ่ึงคาดวาเปนผลสะทอนใหเห็นถึงความรูของบุคคลแลวจึงสรุปถึงจิตพิสัย

หรือคุณลักษณะท่ีวัดนั้นวาบุคคลเปนอยางไร 

     3. เปนการวัดท่ีมีความคลาดเคลื่อนในการวัดเกิดข้ึนไดงาย เนื่องมาจากจิตพิสัยเปนเรื่อง 

ของอารมณและความรูสึกของบุคคล ท่ีมีลักษณะไมคงท่ี หรือไมคงเสนคงวาสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได

ตามสถานการณ เวลา วุฒิภาวะและประสบการณของผูถูกวัด บางครั้งผูถูกวัดอาจมีการเสแสรงและ

บิดเบือนคําตอบ ตอบไมตรงความคิดหรือความรูสึกท่ีแทจริง หากทราบวาคําตอบของตนมีสวนไดสวน

เสียอยางใดอยางหนึ่ง 

     4. เปนการวดัท่ีมักจะไดรับคําตอบของผูถูกวัดในลักษณะเปนไปตามท่ีสังคมมุงหวัง ผูตอบ

ทราบวาสังคมตองการหรือคาดหวัง หรือยกยองสิ่งใด ก็มีแนวโนมในการตอบไปในทิศทางท่ีพึงประสงค 

ท้ังท่ีจริงแลวอาจไมไดมีแนวโนมวาจะปฏิบัติเชนนั้น 

     นอกจากนี้ยังไดสรุปหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานจิตพิสัยไววา ประกอบดวย

หลักสําคัญ 4 ประการ ไดแก 

     1. วัดใหครอบคลุมพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีตองการวัด เนื่องจากบุคคลมีอารมณ 

ความรูสึกเดียวกันแตอาจแสดงออกไมเหมือนกัน หรือบุคคลท่ีแสดงออกเหมือนกันอาจมาจากอารมณ 

ความรูสึกท่ีตางกัน ดังนั้นในการวัดจึงตองกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมใหชัดเจน และสรางเครื่องมือ

วัดใหครอบคลุมพฤติกรรมนั้น ๆ 

     2. วัดหลาย ๆ ครั้ง ดวยเทคนิคการวัดหลายวิธี เนื่องจากความรูสึกของบุคคลไมคงท่ี 

สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ จึงไมควรวัดเพียงครั้งเดียวหรือสถานการณเดียว เนื่องจาก

บางสถานการณอาจเหมาะกับวิธีการวัดอยางหนึ่ง อีกสถานการณเหมาะกับวิธีการวัดอีกอยางหนึ่ง 

     3. วัดผลอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการท่ีหลากหลายและวิธีการหรือเทคนิคท่ีนํามาวัดนั้น

จะตองชวยใหผูถูกวัดมีความสบายใจ ไมเครียดและม่ันใจในการใหขอมูลวาไมมีผลใด ๆ ตอผูใหขอมูล 

ซ่ึงจะชวยใหทราบคุณลักษณะท่ีแทจริงในดานจิตใจ อันเปนลักษณะถาวรของบุคคลนั้น ๆ ท้ังนี้ตอง

อาศัยความรวมมือจากผูท่ีถูกวัดเปนอยางดี จึงจะไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริง 

     4. ใชผลการวัดใหถูกตอง เพราะการวัดดานจิตพิสัยเปนการวัดความรูสึกท่ีไมมีผิดหรือ

ถูกเหมือนดานพุทธิพิสัย ผลการวัดจึงไมไดเนนท่ีการตัดสินวาผานหรือไมผาน แตขอมูลท่ีไดจากการวัด

นําไปใชเพ่ือการปรับพฤติกรรมของผูเรียนใหเปนไปในทิศทางท่ีพึงประสงค หรือเปนขอมูลสําหรับการ

ชวยเหลือผูเรียน  
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    ผูวิจัยสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธีเปนการวัดความรูสึกของบุคคล

วามีความชอบ มีความสนใจ หรือไมชอบก็ได จึงไมมีผิดหรือถูกถาม ใชเพ่ือตองการทราบความคิดเห็น

ของผูท่ีจะตองการวัด เปนการบอก ถึงความชอบความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด สามารถ

วัดไดหลายวิธีท้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธีแบบสอบถามความคิดเห็นกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คําถามท่ีใชใน

แบบสอบถามตองมีความกระชับ อานงาย เขาใจงาย โดยเลือกใชมาตรประมาณคา 5 ระดับคือ 5, 4, 

3, 2 และ 1 เปนพึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอย

ท่ีสุดตามลําดับ เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในงานวิจัย 

 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

    มัญชุสา สุขนิยม (2560, น. 59) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส โรงเรียน

ดอนบอสโกวิทยา ตําบลหมกแขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ 

เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกับเกณฑคะแนนรอยละ 85 นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ และศึกษา

ความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีสผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของการจัด 

การเรียนรู ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวย

การจัดการเรียนรู ตามแนวคิดของเดวีส มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.04/96.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนดไว (85/85) นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด กลุมสาระ

ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเดวีส กับเกณฑคะแนนรอยละ 85 

และมีนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ มีนักเรียนผานเกณฑคะแนนรอยละ 85 คิดเปนรอยละ 88.04 

และนักเรียนผานเกณฑทักษะ ปฏิบัติคียบอรดรอยละ 80 ทุกคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 สูงกวาเกณฑ

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรี คียบอรด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ

เดวีสโดยรวมมีความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด 

   รัศมี ศรีแพงมล (2559, น. 91-92) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานเหลาผักใส จังหวัดสกลนคร จํานวน 30 คน 

พบวากิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษา ตอนตน มีประสิทธิภาพ

เทากับ 82.84/81.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมชุมนุมดนตรี
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และนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความรูความเขาใจเรื่อง ดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีเรียนกิจกรรม

ชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน มีทักษะปฏิบัติดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน หลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญสถิติ ท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอกิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสานอยูในระดับมากท่ีสุด 

    อุมารี นาสมตอง (2559, น. 145) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ทักษะ

ปฏิบัตินาฏศิลป เรื่อง การประดิษฐทารำประกอบเพลงไทยสากล (รางวัลของครู) กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ชั้นประถมศึกษาป ท่ี 6 โรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง พบวา มีประสิทธิภาพ

เทากับ 81.32/85.04 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนน ระหวางเรียนของนักเรียนท้ังหมด คิดเปน

รอยละ 81.32 ของคะแนนเต็มและคะแนนเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเทากับรอยละ 85.04 ของคะแนน

เต็ม สูงกวาเกณฑ 80/80 ตามเกณฑท่ีตั้งไว  

    กรรณิการ กมลพันธ (2561, น. 84-85) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบทักษะ

ปฏิบัติ เรื่องเซ้ิงกระหยัง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

มหาไถศึกษาเมืองพล จังหวัดขอนแกน จํานวน 38 คน พบวากิจกรรมการเรียนรูแบบทักษะปฏิบัติ 

เรื่องเซ้ิงกระหยัง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ

เทากับ 81.63/86.32 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว (80/80) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

มีความสามารถในการ ปฏิบัติเพ่ิงกระหยังไดในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 89.02 เม่ือเทียบกับ

ประสิทธิภาพ ของผลลัพธ E2 มีคาเฉลี่ยรอยละ 86.32 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจ

ตอ กิจกรรมการเรียนแบบทักษะปฏิบัติ โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

   บุสรินทร พาระแพน (2561, น. 109) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูการแสดงนาฏศิลป

พ้ืนบานตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพซันท่ีสงเสริมบุคลิกภาพและความคิดสรางสรรคการปฏิบัติ

ทารํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

จํานวน 39 คน พบวาผลพัฒนาชุดการเรียนรูการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบาน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของ

ซิมพซัน ท่ีสงเสริมบุคลิกภาพและความคิดสรางสรรค นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 92.51/87.05 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ดัชนีประสิทธิผลของชุด

การเรียนรูการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบาน ตามแนวคิดทักษะ ปฏิบัติของซิมพซัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 มีคาเทากับ 0.8143 หรือคิดเปนรอยละ 81.43 บุคลิกภาพการปฏิบัติทารําของนักเรียนท่ีเรียน

ดวยชุดการเรียนรูการแสดงนาฏศิลป พ้ืนบาน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ท่ีสงเสริมบุคลิกภาพ

และความคิดสรางสรรคการปฏิบัติทารํา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 รวมเฉลี่ย อยูในระดับมากท่ีสุด 



71 
 

ความคิดสรางสรรคการปฏิบัติทารําของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนรูการแสดง นาฏศิลปพ้ืนบาน 

ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ท่ีสงเสริมบุคลิกภาพและความคิดสรางสรรค การปฏิบัติ ทารํา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 รวมเฉลี่ย อยูในระดับมากท่ีสุด 

   รสสุคนธ เพ็ญเนตร (2561, น. 97-98) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทและ

ภาษาทา โดยใชการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI รวมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮรโรว 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานทุงมน อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน จํานวน 32 คน พบวาการ

จัดกิจกรรมทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทา โดยใชการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI รวมกับ

แนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮรโรว ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มี ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.81/80.21 

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด (80/80) คาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏย

ศัพทและภาษาทา โดยใชการเรียนรูแบบกลุม รวมมือเทคนิค TAI รวมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของ

แฮรโรว มีคาเทากับ 0.5138 หรือคิดเปนรอยละ 51.38 นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทา 

โดยใชการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค TAIรวมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮรโรว มีผลสัมฤทธิ์

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู 

เรื่อง นาฏยศัพทและ ภาษาทาโดยใชการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI รวมกับแนวคิดการสอน

ปฏิบัติของแฮรโรว โดยรวมอยูระดับมาก  

   ปญญา ไขพรมราช (2563, น. 68) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดนตรีไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามแนวคิดการพัฒนา ทักษะของซิมพซัน พบวาจัดการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ เรื่อง วงอังกะลุง ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรูตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซันมีประสิทธิภาพเทากับ 83.60/84.73 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เรื่อง วงอังกะลุง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรูตามแนวคิดการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันมี คาเทากับ 0.7746 คิดเปนรอยละ 77.46 นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัด 

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เรื่อง วงอังกะลุง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรูตามแนวคิด

การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ท่ีเปดโอกาส

ใหซักถามรวมแสดงความคิดเห็น มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือนักเรียนชอบท่ีไดแสดงความคิดริเริ่ม 

และนักเรียนชอบท่ีไดเรียนผาน การพูด ฟง และปฏิบัติ ตามลําดับ 

 2.8.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Chun (2000, p. 3883-A) ไดศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนการเตนรําพ้ืนเมืองได

เปลี่ยนไปโดยเพาะลักษณะเดนของผูเตน เกิดจากบุคลิกภาพของผูเตนผูศึกษาตองการรักษารูปแบบ

การเตนพ้ืนเมืองและพัฒนายุทธศาสตรการเตนรําพ้ืนเมืองจึงศึกษาการเคลื่อนไหวของมนุษยกับการเตนรํา
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แลวไดนาไปทดลองใชกับคณะวิชาเตนรํา ในมหาวิทยาลัย เซของการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การพัฒนา

รางกายมีสวนกับการฝกปฏิบัติการเตนรํา 

    Burdon (2001, p. 635) ไดวิจัยทําการสํารวจกระบวนการเรียนรูโดยใชกิจกรรมท่ี เปน

การฝกฝนปฏิบัติงานจริงในสตูดิโอของพิพิธภัณฑศิลปะ ซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงมีความสัมพันธกับ ผูเรียน

ท่ีเปนผูใหญ โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางของผูเขารวมในการ วิจัยท่ีเปน

นักศึกษาผูใหญ จํานวน 6 คน หลังจากท่ีไดเขารวมในกิจกรรมท่ีเปนการฝกปฏิบัติงานจริง ในสตูดิโอ 

ณ หองแสดงภาพ National Gallery of Canada ประเทศแคนาดา การวิจัยไดทําการอภิปราย และ

วิเคราะหรายละเอียดเก่ียวกับ ประสบการณดานการเรียนรูของผูเรียน ทฤษฎีเก่ียวกับการจัด กิจกรรมใน

พิพิธภัณฑและทฤษฎีดานการจัดการศึกษารวมถึงการจัดการศึกษาผูใหญ ทฤษฎีดานการ เรียนรูแบบ

เผชิญ ประสบการณตรงและความคงทนในการจําดวย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางของ นักศึกษา

ผูใหญสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด เม่ือไดรับโอกาสใหเขาไปทําการศึกษาหาความรูโดยการ สัมผัสจับตอง

และฝกปฏิบัติโดยใชวัสดุจริงการเชื่อมโยงกบงานศิลปะท่ีเปนตนแบบ โดย ประสบการณการเรียนรูท่ีมี

ชีวิตชีวา การเรียนรูโดยใชกิจกรรมท่ีเปนการฝกปฏิบัติงานจริงในสตูดิโอ คือตัวเรงใหนักศึกษามุงท่ีจะ

ทําการสืบเสาะและคนหาโอกาสในการเรียนรูท่ีมากยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก ยิ่งไป กวานั้นยังพบดวยวาเม่ือผูเรียน 

ไดมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีทําใหมีแนวโนมท่ีเปนไดสูงวาผูเรียนมี ความคงทนในการจําจากประสบการณ 

ทุกอยางท่ีไดรับ 

  Denise and Renzuli (2002, p. 376-386) ไดวิจัยเกี่ยวกับการใชโปรแกรมฝกอบรม 

ความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอเนกนัยและความสามารถในการรูคิดดวยตนเอง

ของหองเรียนท่ีมีการใชภาษา 1 ภาษา และ 2 ภาษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาผล ของการใช

โปรแกรมการฝกอบรมความคิดสรางสรรค โดยใชวิธีแนะนําสิ่งใหมในความคิดสรางสรรคเพ่ือ พัฒนา

ความสามารถในการคิดอเนกนัยและความสามารถในการรูคิดดวยตนเองกับนักเรียนระดับประถมศึกษา

ท่ีมีการใช 1 ภาษา จํานวน 8 คน และหองเรียน 2 ภาษา จํานวน 6 คน เปน นักเรียนชาวบราซิลวิเคราะห

ขอมูล โดยใชการวิเคราะหจําแนกเพ่ือศึกษาความตางและความสามารถใน การคิดอเนกนัยและความ 

สามารถในการรูคิดดวยตนเองระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการฝกอบรม และ กลุมควบคุมมีการวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณครูและนักเรียนท่ีมีสวนรวมใน โปรแกรมการฝกอบรมจากการวิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณ พบวาโปรแกรมฝกอบรมสามารถพัฒนา ความสามารถในการคิดอเนกนัยและความ 

สามารถในการรูคิดดวยตนเองของกลุมท่ีไดรับการสอนโดย โปรแกรมการฝกอบรมไดคอนขางยากและ

ผลจากการทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุม ควบคุม พบวามีความสามารถในการรูคิดดวย

ตนเองลดลงและหองเรียนท่ีมีการใชภาษา 1 ภาษา และ 2 ภาษา ไมมีผลกระทบตอความสามารถใน

การคิดอเนกนัยและความสามารถในการรูคิดดวย ตนเองและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจะวิเคราะห

ออกเปน 3 ดานหลักซ่ึงจะชวยอธิบายโปรแกรม การฝกอบรม คิดสรางสรรคและสภาพแวดลอมของ
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โรงเรียนมีอิทธิพลตอความสามารถในการคิด อเนกนัยและความสามารถในการรูคิดดวยตนเองอยางไร

เพ่ือการนําโปรแกรมการฝกอบรมไปใช เพ่ือ ยกระดับของนักเรียนบราซิลในการใช 2 ภาษา และเพ่ือ

เขาใจประเด็นท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม  

  Lee and et al. (2013, p. 159) ไดกลาวถึงความเขาใจในการบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร

สําหรับโรงเรียนมัธยมของครูวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรซ่ึงจะข้ึนอยูกับหลักสูตรบัณฑิตศึกษาออนไลน

ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเท็กซัสท่ีมีการบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และการเรียน

การสอนแบบสะทอนกลับ (iSMART) การดําเนินการโปรแกรมการศึกษาในครั้งแรกชวงฤดูใบไมรวง

ป 2010 จะตอบคําถามสองขอคือ 1) วิธีการเปนสมาชิกของทีม iSMART และการศึกษารุนแรกท่ีมีผูเขารวม

เปนครูท่ีบูรณาการวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจะมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 2) วิธีการ

เหลานี้จะสงผลกระทบตอโปรแกรมไดหรือไม สมาชิกในทีมออกแบบ iSMART และครูการศึกษาท่ีเขา 

รวมโครงการมีมุมมองท่ีใชรวมกันเก่ียวกับความสําคัญของการบูรณาการและผลกระทบท่ีเปนไปไดใน

การสรางแรงจูงใจของนักเรียน และยังเผยดวยวาท้ังสองกลุมนี้ไดแสดงใหเห็นถึงบางสวนท่ีเปนจุดแตกตาง 

จากการบูรณาการของพวกเขา ซึ่งปญหาเหลานี้จะไดรับการแกไขโดยโปรแกรมสามเรื่องตอไปนี้ 

1) การออกแบบกิจกรรมการประชุมในชวงฤดูรอนท่ีสอง 2) การเนนความสําคัญของครูเปนนักวิจัยและ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ 3) การสนับสนุนการบริหารในความรวมมือของครู 

  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังงานวิจัยในประเทศและงานวิจัย

ตางประเทศ จะเปนองคความรูใหผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะหเนื้อหาท่ีจะนําไปศึกษาคนควาเพ่ือเปนแนวทาง 

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ความพึงพอใจตอกิจกรรม

การเรียนรู 

 

 

 



74 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 
 การวจิยัเรื่องการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์
พื้นบ้าน ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ได้ด าเนินการตามล าดบั
ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
  3.1.1 ประชากรในการวิจยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสารคาม
พทิยาคม สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม จ านวน 17 หอ้ง มนีกัเรยีน
จ านวน 625 คน 
   3.1.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/15 โรงเรยีน
สารคามพิทยาคม สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม  มีนักเรียน
จ านวน 36 คน ไดม้าโดยการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  
 ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ครื่องมอืการวจิยั ดงันี้  
   3.2.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้สาระนาฏศลิป์โดยบูรณาการนาฏศลิป์พื้นบ้าน 
ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 8 แผนการเรยีนรู ้แผนละ 2 
ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง 
  3.2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิข์องกจิกรรมการเรยีนรู้สาระนาฏศลิป์โดยบูรณา
การกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
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   3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 
 
3.3 กำรสร้ำงและหำคณุภำพเครื่องมือ 
 
 ผู้วจิยัได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั โดยมลี าดบัขัน้ตอน 
ดงันี้ 
  3.3.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น 
ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
    3.3.1.1 ศกึษาและวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ สาระที ่3 นาฏศลิป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
     3.3.1.2 ศกึษาการเขยีนแผนการจดัการเรยีแบบบูรณาการ ซึง่ประกอบด้วยสว่น
ต่าง ๆดงันี้ 
      1) จุดประสงคป์ระจ าวชิา 
      2) ผลการเรยีนรู ้
      3) ค าอธบิายรายวชิา 
      4) โครงสรา้งของหลกัสตูรสถานศกึษา 
      5) การวเิคราะหห์น่วยการเรยีนรู ้
      6) แผนการเรยีนรู ้
    3.3.1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์ การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคลอ้งกบัแนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 
    3.3.1.4 ด าเนินการพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณา
การ กบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 8 
แผน รวม 16 ชัว่โมง 
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ตำรำงท่ี 3.1  การออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ 

แผนที ่ หวัขอ้เรื่อง สาระการเรยีนรูท้ีบู่รณาการ จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
เทคนิค/วธิจีดักจิกรรมการ

เรยีนรู ้
การวดัและ
ประเมนิผล 

สือ่/แหล่งเรยีนรู ้

1 ความเป็นมา
ของ
นาฏศลิป์
พืน้บา้น 

บูรณาการนาฏศลิป์พืน้บา้น
กบันาฏศลิป์ไทย 
-ความเป็นมาของนาฏศลิป์
พืน้บา้น 
-ประเภทของนาฏศลิป์
พืน้บา้น 
-ลกัษณะการแสดงของ
นาฏศลิป์พืน้บา้น 
 

1. อธบิายทีม่าของนาฏศลิป์
พืน้บา้นได ้(K) 
2. มคีวามกลา้แสดงออก
สามารถน าเสนอทีม่าของ
นาฏศลิป์พืน้บา้นได ้(P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
(A) 

1. นกัเรยีนชมวดิโีอการ
แสดงนาฏศลิป์พืน้บา้น
อสีาน  
2. น าเสนอเนื้อหาเรื่อง 
นาฏศลิป์พืน้บา้นอสีาน ถงึ
ประวตัคิวามเป็นมา 
3. ผูเ้รยีนร่วมกนัแสดง
ความคดิเหน็และอภปิราย
สรุป 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่อง นาฏศลิป์
พืน้บา้น 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงนาฏศลิป์
พืน้บา้น 
3. หอ้งสมุด 
 

2 ความเป็นมา
ของล าเพลนิ 

บูรณาการการแสดงล าเพลนิ
กบันาฏศลิป์ไทย 
-ความเป็นมาของล าเพลนิ 
-องคป์ระกอบของล าเพลนิ 
-ลกัษณะการแสดงของล า
เพลนิ 

1. อธบิายทีม่าของล าเพลนิได ้
(K) 
2. มคีวามกลา้แสดงออก
สามารถน าเสนอทีม่าของล า
เพลนิได ้(P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
(A) 

1. นกัเรยีนชมวดิโีอการ
แสดงล าเพลนิ  
2. น าเสนอเนื้อหาเรื่องล า
เพลนิ ถงึประวตัคิวาม
เป็นมา 
3. ผูเ้รยีนร่วมกนัแสดง
ความคดิเหน็และอภปิราย
สรุป 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่องล าเพลนิ 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ 
3. หอ้งสมุด 
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(ต่อ) 
ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนที ่ หวัขอ้เรื่อง สาระการเรยีนรูท้ีบู่รณาการ จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
เทคนิค/วธิจีดักจิกรรมการ

เรยีนรู ้
การวดัและ
ประเมนิผล 

สือ่/แหล่งเรยีนรู ้

3 ความเป็นมา
ของล าเพลนิ
สะเวนิใจ 

บูรณาการการแสดงล า
เพลนิสะเวนิใจกบันาฏศลิป์
ไทย 
 

1. อธบิายทีม่าของล าเพลนิ
สะเวนิใจได ้(K) 
2. มคีวามกลา้แสดงออก
สามารถน าเสนอทีม่าของล า
เพลนิสะเวนิใจได ้(P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
(A) 

1. นกัเรยีนชมวดิโีอการแสดง
ล าเพลนิสะเวนิใจ 
2.น าเสนอเนื้อหาเรื่อง ล า
เพลนิสะเวนิใจ ถงึประวตัิ
ความเป็นมา 
3.ผูเ้รยีนร่วมกนัแสดงความ
คดิเหน็และอภปิรายสรุป 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่อง ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
3. หอ้งสมุด 

4 องคป์ระกอบ
ของการแสดง
ชุดล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
 

บูรณาการองคป์ระกอบของ
การแสดงชุดล าเพลนิสะเวนิ
ใจกบันาฏศลิป์และการละคร 
- บทรอ้งและท านองเพลง 
- เครื่องดนตรทีีบ่รรเลง
ประกอบการแสดง 
- การแต่งกาย 
 

1. อธบิายความหมาย
องคป์ระกอบของการแสดงชุด 
ล าเพลนิสะเวนิใจ 
ได ้(K) 
2. วเิคราะหจ์ าแนกองคป์ระกอบ
แต่ละประเภทของการแสดงชุด 
ล าเพลนิสะเวนิใจได ้(P) 

1.สนทนากบันกัเรยีนเพือ่เป็น
การแนะน ากจิกรรมทีจ่ะท าใน
บทเรยีน 
2.ครอูธบิายเนื้อหา
องคป์ระกอบของนาฏศลิป์ให้
นกัเรยีน 
3.ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัแสดง
ความคดิเหน็และสรุป 
 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่อง ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
3. หอ้งสมุด 

(ต่อ) 
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3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
(A) 

ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนที ่ หวัขอ้เรื่อง 
สาระการเรยีนรู ้
ทีบู่รณาการ 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เทคนิค/วธิจีดักจิกรรมการเรยีนรู ้
การวดัและ
ประเมนิผล 

สือ่/แหล่งเรยีนรู ้

5 รปูแบบการ
แสดงและ
กระบวนท่า
ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 

บูรณาการรูปแบบการ
แสดงและกระบวนท่า
ล าเพลนิสะเวนิใจกบั
นาฏศลิป์และการ
ละคร 
- บทรอ้งและท านอง
เพลง 
- ภาษาท่าหรอืภาษา
ทางนาฏศลิป์ 
- รปูแบบการแสดง 

1. อธบิายทีม่าและความหมายของ
รปูแบบการแสดงล าเพลนิสะเวนิใจ
ได ้(K) 
2. ฝึกปฏบิตัริอ้งเพลง ล าเพลนิ
สะเวนิใจไดถู้กตอ้ง (P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตักิจิกรรม
ดว้ยความสนุกสนาน (A) 

1. สนทนากบันกัเรยีนเพือ่เป็นการ
แนะน ากจิกรรมทีจ่ะท าในบทเรยีน 
2. อธบิายเนื้อหาใหน้กัเรยีนฟัง
และแจกใบความรู ้
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัแสดง
ความคดิเหน็และสรุป 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่อง ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
3. หอ้งสมุด 

6 การบูรณา
การศลิปะ
แขนงอื่น ๆ 
กบัการ
แสดงล า

การบูรณาการศลิปะ
แขนงอื่น ๆ กบัการ
แสดงล าเพลนิสะเวนิ
ใจ 
- ฉาก 

1. อธบิายการบูรณาการศลิปะ
แขนงอื่น ๆ กบัการแสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจได ้(K) 

1. นกัเรยีนร่วมกนัแสดงความ
คดิเหน็ โดยครใูชค้ าถามทา้ทาย 
2. ใหน้กัเรยีนชมการแสดงล า
เพลนิสะเวนิใจทีม่อีงคป์ระกอบ
ศลิป์ทีน่่าสนใจและโดดเด่น 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรู้
เรื่อง ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
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เพลนิ
สะเวนิใจ 

- การแต่งกาย 
- บูรณาการแสดง 

2. น าเสนอแนวทางการอนุรกัษ์
นาฏศลิป์พืน้บา้นอสีาน ดว้ยความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออก (P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตักิจิกรรม
ดว้ยความสนุกสนาน (A) 

3. นกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการบูรณา
การ 

2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
3. หอ้งสมุด 

ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนที ่ หวัขอ้เรื่อง 
สาระการเรยีนรู ้
ทีบู่รณาการ 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
เทคนิค/วธิจีดักจิกรรมการ

เรยีนรู ้
การวดัและ
ประเมนิผล 

สือ่/แหล่งเรยีนรู ้

7 การบูรณา
การแสดง
ล าเพลนิ
สะเวนิใจกบั
กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้
อื่น ๆ 

การบูรณาการแสดง 
ล าเพลนิสะเวนิใจ 
กบักลุ่มสาระการ
เรยีนรูอ้ื่น ๆ  
การอนุรกัษ์นาฏศลิป์
ของการแสดงชุด ล า
เพลนิสะเวนิใจ 

1. อธบิายการบูรณาการแสดง ล า
เพลนิสะเวนิใจกบักลุ่มสาระการ
เรยีนรูอ้ื่น ๆได ้(K) 
2. น าเสนอแนวทางการอนุรกัษ์
นาฏศลิป์พืน้บา้นอสีาน ดว้ยความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออก (P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตักิจิกรรม
ดว้ยความสนุกสนาน (A) 

1. นกัเรยีนร่วมกนัแสดงความ
คดิเหน็ โดยครใูชค้ าถามทา้
ทาย 
2. นกัเรยีนชมการแสดงล า
เพลนิสะเวนิใจ จากนัน้
ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ 
3. นกัเรยีนเลอืกกลุ่มสาระ
การเรยีนรูน้ัน้น ามาบูรณาการ
กบัการแสดง 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรูเ้รื่อง 
ล าเพลนิสะเวนิใจ 
2. วดิทีศัน์การ
แสดงล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
3. หอ้งสมุด 

8 ความงาม
และคุณค่า
ของการ

ความส าคญัและ
บทบาทของ
นาฏศลิป์ในการ

1. อธบิายความงามและคุณค่าของ
การแสดงชุด ล าเพลนิสะเวนิใจได ้
(K) 

1. ครสูนทนากบันกัเรยีนเพือ่
เป็นการแนะน ากจิกรรมทีจ่ะ
ท าในบทเรยีน 

เกบ็คะแนน
จาก
แบบฝึกหดั 

1. ใบความรูเ้รื่อง 
ล าเพลนิสะเวนิใจ 
สะเวนิใจ 

(ต่อ) 
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แสดงชุด ล า
เพลนิสะเวนิ
ใจ 

แสดงชุด ล าเพลนิ
สะเวนิใจ 
การอนุรกัษ์นาฏศลิป์
ของการแสดงชุด ล า
เพลนิสะเวนิใจ 

2. น าเสนอแนวทางการอนุรกัษ์
นาฏศลิป์พืน้บา้นอสีาน ดว้ยความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออก (P) 
3. มสีว่นร่วมในการปฏบิตักิจิกรรม
ดว้ยความสนุกสนาน (A ) 

2. นกัเรยีนรบัใบความรูแ้ละ
อธบิายเนื้อหาใหน้กัเรยีนฟัง 
3. ครใูหค้ าแนะน าแต่ละกลุ่ม 

2. หอ้งสมุด 

(ต่อ) 
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    3.3.1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับ
นาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เสนออาจารยท์ีป่รกึษา
วทิยานิพนธห์ลกั และอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม แลว้
น าขอ้ปรบัปรุงมาแก้ไขในสว่นทีบ่กพร่อง  
      3.3.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับ
นาฏศลิป์พืน้บ้าน ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีผ่่านการพจิารณา
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย 
      1) รองศาสตราจารย์ ดร.ปัทมาวด ีชาญสุวรรณ (ปร.ด.) สาขาวชิาวฒันธรรม
ศาสตร์ ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควชิาศลิปะการแสดง คณะศลิปกรรมศาสตร์และวฒันธรรม
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาและนาฏศลิป์ 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์รตัตยิา โกมนิทรชาต ิ(ศศ.ม.) สาขาวชิานาฏยศลิป์
ไทย  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควชิาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์และวฒันธรรม
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาและนาฏศลิป์ 
         3) ผูช้่วยศาตราจารย ์ดร.ภูษติ บุญทองเถงิ (ศษ.ด.) สาขาหลกัสูตรและการ
สอน อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรและการเรยีนการสอน คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการเรยีนการสอน 
      4) ว่าที่ร้อยตรีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรญั ซุยกระเดื่อง  (ปร.ด.) วิจยัและ
ประเมินผลการศึกษา อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล 
     5) นางฉัตรฉว ีพสัดุรนีนท์ ครูวทิยฐานะช านาญการพเิศษ โรงเรยีนสารคาม
พทิยาคม จงัหวดัมหาสารคาม ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา 
      เพื่อพจิารณาประเมนิคุณภาพ ความเหมาะสม ความชดัเจน ความเป็นไปได้
ของการน าไปใช้และพจิารณาความสอดคล้องของจุดประสงค์เนื้อหาสาระของแต่ละแผนการ
จดัการเรยีนรู ้ 
      3.3.1.6 วิเคราะห์การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมินให้คะแนนความเหมาะสมของแผนแต่ละแผนด้วยแบบ
ประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั และผู้วิจยัได้น าคะแนนผลการประเมินมาหา
ค่าเฉลีย่เพือ่เทยีบกบัเกณฑค์ุณภาพ ดงันี้ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 252)  
      มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด   ให ้5 คะแนน  
      มคีวามเหมาะสมมาก   ให ้4 คะแนน  
      มคีวามเหมาะสมปานกลาง   ให ้3 คะแนน  
      มคีวามเหมาะสมน้อย   ให ้2 คะแนน  
      มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด  ให ้1 คะแนน 
 
 
     เกณฑก์ารแปลผล 
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     4.51-5.00  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมระดบัมากทีสุ่ด  
     3.51-4.00  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมระดบัมาก  
     2.51-3.00  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมระดบัปานกลาง  
     1.51-2.00  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมระดบัน้อย 
     1.00-1.50  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมระดบัน้อยทีสุ่ด 
     3.3.1.7 น าผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
จาก 
ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิแลว้มาวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ เพือ่เปรยีบเทยีบเกณฑค์วามเหมาะสม ซึง่ตอ้งไดค้่า
ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไป ถอืว่ามคีุณภาพตามเกณฑท์ีใ่ชไ้ด ้ 
   ซึ ่งผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้จาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด ( x=̅ 4.72 , S.D. = 0.10) สามารถน าไปใช้สอน
ได ้(ภาคผนวก) 
    3.3.1.8 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับ
นาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการ
ประเมนิคุณภาพและความเหมาะสมแลว้ มาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าทีไ่ด้รบัจากผูเ้ชีย่วชาญ 
น าไปทดลองใชก้บันักเรยีน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อศกึษาหาขอ้บกพร่องและทดสอบหาเวลาที่
เหมาะสมกบัแผนการจดักจิกรรมรู ้ 
     3.3.1.9 ปรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้หลงัจากการ
ทดลองใชเ้พือ่น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
  3.3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิข์องเรยีนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกบันาฏศิลป์
พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
    3.3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเนื้อหาในหนังสือเรียน วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะและหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ศกึษาสาระส าคญั มาตรฐานการเรยีนรู ้จุดประสงคก์าร
เรยีนรูเ้พือ่เป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
     3.3.2.2 ศกึษาค าอธบิายรายวชิา วเิคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้กลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้ศลิปะ สาระที ่3 สาระนาฏศลิป์ ดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้น น ามาสรา้งแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้ 
     3.3.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ล าเพลินสะเวินใจ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เป็นแบบประนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
ดงัต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 3.2  จ านวนขอ้สอบทีอ่อก และขอ้สอบทีต่อ้งการใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระ
นาฏศลิป์ 
   โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2  

เนื้อหาสาระ 

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
จ านวน
ขอ้สอบ 

กา
รจ
 า 

กา
รเข

า้ใ
จ 

กา
ร

ปร
ะย
ุกต

ใ์
ช ้ กา
ร

วเิ
คร
าะ
ห ์

กา
ร

ปร
ะเม

นิ 
กา
ร

สร
า้ง
สร
รค

 ์

สร
า้ง

 

ใช
จ้ร
งิ 

1. ทีม่าของ
นาฏศลิป์พืน้บา้น 

3 4 - - - - 7 5 

2. ทีม่าของล าเพลนิ - 3 - - - 4 7 5 

3. ทีม่าของล าเพลนิ
สะเวนิใจ 

- - - 6 - - 6 3 

4. ความหมาย
องคป์ระกอบของ
การแสดงชุด ล า
เพลนิสะเวนิใจ 

- - - - 6 - 6 3 

5. ทีม่าและ
ความหมายของ
รปูแบบการแสดงล า
เพลนิสะเวนิใจได ้

- - 6 - - - 6 3 

6. การบูรณาการ
ศลิปะแขนงอื่น ๆ 
กบัการแสดงล า
เพลนิสะเวนิใจ 

4 - - 2 - - 6 4 

7. การบูรณาการ
แสดงล าเพลนิสะเวนิ
ใจ กบักลุ่มสาระ

3 3 - - - - 6 4 
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การเรยีนรูอ้ื่น ๆ 
ได ้

(ต่อ) 
 
    
 
ตำรำงท่ี 3.2 (ต่อ) 

เนื้อหาสาระ 

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
จ านวน
ขอ้สอบ 

กา
รจ
 า 

กา
รเข

า้ใ
จ 

กา
ร

ปร
ะย
ุกต

ใ์
ช ้ กา
ร

วเิ
คร
าะ
ห ์

กา
ร

ปร
ะเม

นิ 

กา
ร

สร
า้ง
สร
รค

 ์

สร
า้ง

 

ใช
จ้ร
งิ 

8. ความงามและ
คุณค่าของการ
แสดงชุด ล า
เพลนิสะเวนิใจ 

- 4 - 2 - - 6 3 

รวม 10 14 6 10 6 4 50 30 
 
    3.3.2.4 ก าหนดจ านวนข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่เขียนทัง้หมดและ
ตอ้งการใชจ้รงิ แลว้เขยีนขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ต่ละขอ้ 
    3.3.2.5 น าข้อสอบที่สร้างเสร็จ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผูเ้ชีย่วชาญชุดเดมิ 
     3.3.2.6 วิเคราะห์การประเมินคุณภาพด้านความสอดคล้องเนื้ อหาของ
แบบทดสอบโดยประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ
ชุดเดมิเป็นผูพ้จิารณาตรวจสอบ ซึง่มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้ 
      +1  เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบน้ีวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
        0  เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้สอบน้ีวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
       -1  เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบน้ีวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
     3.3.2.7 น าผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การ
เรยีนรูม้าวเิคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยหาค่าเฉลีย่ของขอ้สอบทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 0.50 
-1.00 ขึน้ไป  
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ค านวณค่า IOC มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าระหว่าง 0.60 – 1.00 (ภาคผนวก ข) 
     3.3.2.8 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ี่ทางการเรียนที่ผ่านการพิจารณาความ
เทีย่งตรง และตรวจสอบแก้ไขแลว้น าไปทดลองใช ้(Try Out) ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คอืนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/9 จ านวนนกัเรยีน 36 คน ทีเ่คยเรยีนรายวชิานาฏศลิป์  
    3.3.2.9 น ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนน ขอ้ทีต่อบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ตอบ
ผดิ หรอืไม่ตอบใหค้ะแนน 0 แลว้ท าการวเิคราะหแ์บบทดสอบเป็นรายขอ้ เพือ่หาค่าความยาก (P) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คีวามยากตัง้แต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป เพือ่ใชจ้รงิจ านวน 30 ขอ้และน าไปหาค่าความเชื่อมัน่โดยใชส้ตูรของโลเวทท ์
Lovett ดงันี้ บุญชม ศรสีะอาด  (2552, น. 112) 
    ซึง่ผลการประเมนิค่าความยากงา่ย พบว่า มคี่าระหว่าง 0.55-0.85 ค่าอ านาจ
จ าแนก มคี่าระหว่าง 0.22–0.94 และค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบทัง้หมดมคี่า 0.97 (ภาคผนวก 
ข) 
     3.3.2.10 จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัจรงิเพือ่น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 3.3.3 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระ
นาฏศลิป์โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2  
    3.3.3.1 ศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวธิกีารสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจในการ
เรยีนรู ้
     3.3.3.2 ศกึษาวธิสีรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ จากหนงัสอืการวจิยัทาง
การศกึษา (ไพศาล วรค า, 2559, น. 256) 
    3.3.3.3 สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจแบบมาตราสว่นประมาณค่าม ี5 ระดบั ตาม
วธิ ีของลเิคอรท์ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 252) จ านวน 10 ขอ้ โดยก าหนดระดบัความพงึพอใจ 
ดงันี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.3  รายการแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระ
นาฏศลิป์ 
    โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีน 
    ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นกัเรยีนชอบในเนื้อหาสาระทีม่คีวามน่าสนใจ      
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2. นกัเรยีนชอบเนื้อหาสาระสอดคลอ้งกบัสภาพภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ 

     

3. นกัเรยีนชอบกจิกรรมเรยีนรู ้เรื่อง นาฏศลิป์พืน้บา้นล า
เพลนิสะเวนิใจ  

     

4. นกัเรยีนมคีวามสนุกสนานในการร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้      
5. นกัเรยีนมคีวามสนุกกบัการฝึกปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู้
ดว้ยตนเอง 

     

6. นกัเรยีนสามารถน ากจิกรรมการเรยีนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้น 
ชวีติประจ าวนัได้ 

     

7. นกัเรยีนชอบทีม่สีว่นร่วมในการใชส้ือ่      
(ต่อ) 

ตำรำงท่ี 3.3  (ต่อ) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
8. นกัเรยีนชอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ      
9. นกัเรยีนชอบการใชส้ือ่การสอนทีห่ลากหลายตรงกบัความ
สนใจของนกัเรยีน 

     

10. นกัเรยีนชอบทีไ่ดร้บัการแนะน าหลงัการประเมนิเพื่อแก่
ไขขอ้บกพร่องทุกครัง้ 

     

 
   พงึพอใจมากทีสุ่ด   ให ้5 คะแนน  
    พงึพอใจมาก     ให ้4 คะแนน 
    พงึพอใจปานกลาง   ให ้3 คะแนน 
    พงึพอใจน้อย     ให ้2 คะแนน 
    พงึพอใจน้อยทีสุ่ด   ให ้1 คะแนน 
  โดยก าหนดระดบัความพงึพอใจเมื่อเทยีบกบัเกณฑค์ะแนนเฉลีย่ ตามเงือ่นไขค่าเฉลีย่
ดงันี้ 
    ระดบัคะแนนเฉลีย่      แปลผล 
     4.51 - 5.00   หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัมากทีสุ่ด  
     3.51 - 4.00  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัมาก  
     2.51 - 3.00   หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัปานกลาง  
     1.51 - 2.00   หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัน้อย 
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     1.00 - 1.50   หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัน้อยทีสุ่ด 
     3.3.3.4 น าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา
เพือ่ พจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้ค าถามและน าเสนอผูเ้ชีย่วชาญชุดเดมิ
เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบวดัความพงึพอใจในการเรยีน มาวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่รายขอ้
ใชส้ตูร IOC ตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป เพือ่น าไปใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
    ซึง่ผลการวเิคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง พบว่า แบบสอบถามความพงึพอใจ 10 
ขอ้ มคี่า IOC เท่ากบั 0.60 ขึน้ไป สามารถน าไปใชไ้ด ้(ภาคผนวก ข) 
     3.3.3.5 จดัพมิพแ์บบวดัความพงึพอใจเพือ่น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 
 
3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.4.1 แบบแผนกำรวิจยั  
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิทดลองการทดลอง (Experimental Research) ซึง่
ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการทดลองตามแบบวจิยั One Group Pertest Posttest Design ดงัตารางที ่3.4 
 
ตำรำงท่ี 3.4  แบบแผนการวจิยั One Group Pertest Posttest Design 

Pertest ทดลอง Posttest 
O1 X O2 
 

  เมื่อ  X   แทน  การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ  
 O1  แทน การทดสอบก่อนเรยีน              

    O2  แทน การทดสอบหลงัเรยีน 
 

 3.4.2 ขัน้ตอนกำรเกบ็ข้อมูล 
   3.4.2.1 ก่อนท าการทดลอง ผูว้จิยัชีแ้จงหลกัการและเหตุผลในรายละเอยีดขัน้ตอน
และการปฏบิตัใิหก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/15 โรงเรยีนสารคาม
พทิยาคม ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 และมกีารสอบก่อนเรยีน (Pre test) กบันักเรยีนโดย
ใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 30 ขอ้ 
    3.4.2.2 ด าเนินการทดลองดว้ยแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณา
การกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง  
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     3.4.2.3 หลงัสิน้สุดการทดลองผูว้จิยัท าการทดสอบหลงัเรยีน (Post Test) กบั
นกัเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 30 ขอ้  
   3.4.2.4 หลงัจากทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยั
ด าเนินการแจกแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรยีนรู ้เพือ่ส ารวจความพงึพอใจของนกัเรยีน
ทีม่ตี่อกจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิ
ใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  ....   
   3.4.2.5 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติติ่อไป 
 
3.5 กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 
 3.5.1 วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดยบูรณาการกบั
นาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีม่ปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑ ์80/80 โดยวเิคราะหต์ามสตูรการหาค่า E1/E2 
  3.5.2 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนตามแผนการจดัการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดย
บูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
 3.5.3 วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดย
บูรณาการ กบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ดว้ย
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและรอ้ยละ ของคะแนนทีไ่ดจ้ากนกัเรยีนทุกคน ทีเ่ป็นคะแนน
ความคดิเหน็โดยรวมทุกขอ้และรายขอ้ 
 

3.6 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 
 การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  3.6.1 สถิติท่ีใช้ตรวจสอบคณุภำพเคร่ืองมือ 
    3.6.1.1 วเิคราะหห์าค่าดชันีสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัตวัชีว้ดัโดยการใชส้ตูร
ดงันี้ อรญั ซุยกระเดื่อง (2557, น. 44) 
 

R
IOC

N
=
                                              (3-1) 

 
  เมื่อ IOC    แทน   ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
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        R   แทน ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
     N    แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
    3.6.1.2 วเิคราะหห์าความยาก โดยใชส้ตูร บุญชม ศรสีะอาด (2556, น. 97) 

 
R

P
N

=                                                (3-2) 

 
  

   เมื่อ P  แทน  ค่าความยากงา่ย 
    R    แทน  จ านวนผูต้อบถูกทัง้หมด 
    N    แทน  จ านวนคนในกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า 
 
  3.6.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของขอ้สอบรายขอ้ โดยใชส้ตูร B-Index 
(Discrimination Index B) โดยใชเ้กณฑร์อ้ยละ 50 ของคะแนนเตม็ เป็นเกณฑก์ าหนดผูร้อบรู ้
และผูไ้ม่รอบรู ้ดงันี้  บุญชม ศรสีะอาด (2545, น. 92) 
 

1 1

U L
B

n n
= −                                           (3-3) 

 
  เมื่อ B  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
    U    แทน  จ านวนผูท้ีผ่่านเกณฑท์ีต่อบถูก 
    L    แทน  จ านวนผูท้ีส่อบไม่ผ่านเกณฑท์ีต่อบถูก 
    n1   แทน  จ านวนผูท้ีส่อบผ่านเกณฑ์ 
    n1   แทน  จ านวนผูท้ีส่อบไม่ผ่านเกณฑ ์
 
    3.6.1.4 การหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรของโลเวทท ์Lovett ดงันี้ บุญชม ศรสีะอาด (2552, น. 112) 
 

( )
( ) ( )

2

2
1

1

i i

cc

i

N X X
R

N X C

−
= −

− −

 


                                    (3-4) 

 
  เมื่อ  

ccR  แทน ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ 

      N   แทน จำนวนข้อสอบ 
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iX  แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 

      C   แทน คะแนนเกณฑ์อยู่ที่จุดตัดของแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 3.6.2 สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   3.6.2.1 การหาค่าประสทิธภิาพของแผนการกจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์โดย
บูรณาการกบันาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ล าเพลนิสะเวนิใจ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เผชญิ 
กจิระการ (2545, น. 49-52) 
     1) การหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ( 1E ) 

 

          
1 100

X

AE
N

= 


                                                          (3-5) 

     

     2) การหาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ( 2E ) 

 

         
2 100

Y

BE
N

= 


                                                                (3-6) 

   

  เมื่อ  1E   แทน  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
     2E  แทน  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 
     X   แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกทักษะ       
     Y   แทน  คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
     N   แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  3.6.2.2 ค่ารอ้ยละ  (Percentage)  (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 
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f
P

N
=                                                 (3-7) 

 
   เมื่อ  P   แทน   ดัชนีความยากง่าย 
      f   แทน  จำนวนนักเรียนที่ตอบถูกทั้งหมด 
      N   แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมดที่เข้าสอบ 

 
 
3.6.2.3 ค่าเฉลีย่ (Arithmetic Mean) (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 

 

           
X

X
N

=
                            (3-8) 

 

   เมื่อ    แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 
       X   แทน ผลรวมของคะแนนที่ได้ของกลุ่มตัวอย่าง 
       N    แทน จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

   3.6.2.4 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 
 

         
( )

( )

22

. .
1

n fx fx
S D

n n

−
=

−

                                   (3-9) 

 

   เมื่อ . .S D   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     f    แทน  ความถี่ของข้อมูล 
     x    แทน  คะแนนแต่ละตัว 
     n     แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
          แทน ผลรวมของคะแนน 
    

  3.6.3 สถิติทดสอบสมมติฐำน 
    3.6.3.1 สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิานการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใชส้ตูร t-test (Dependent Sample) (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 
ตามสตูรดงันี้ 
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( )
( )

22

1

D
t

n D D

n

=

−

−



 
                                         (3-10) 

 

   เมื่อ t   แทน ค่าสถิติเปรียบเทียบ 
      D   แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
      n   แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 
      D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
     2

D แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกกำลังสอง 
ดงันัน้ สถติทิีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้จะน าไปใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่แปลค่าตามวตัถุประสงคข์อง
การวจิยัต่อไป 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับ

นาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังตอไปนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูล 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 เพ่ือเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดความหมาย 

สัญลักษณในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  x ̅  แทน  คาเฉลี่ย 

  N  แทน  จํานวนนักเรียน 

  S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  t  แทน สถิติทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางกอนเรียนและหลังเรียน 

  P  แทน ความนาจะเปน 

  df  แทน ชั้นความอิสระ 
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4.2 การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 วิเคราะหประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 

  ตอนท่ี 2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

หลังเรียนดวยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน

สะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  ตอนท่ี 3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวยการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ  

 

4.2 การวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

    พ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพ 

    (E1/E2) ตามเกณฑ 80/80 

จํานวน 

นักเรียน 
คะแนน 

คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. 

คะแนน

เฉลี่ยรอยละ 

36 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 100 88.50 2.80 88.50 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 26.58 1.68 88.61 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E1/E2) เทากับ 88.50/88.61 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ประสิทธิภาพของการกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการ

กับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีท่ีมีประสิทธิภาพ  

(E1/E2) เทากับ 88.50/88.61 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (80/80) (ภาคผนวก ค) 
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  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน

สะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลปรากฏดังตาราง 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบและระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

    ของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. 

% of 

Mean 
t df P 

กอนเรียน 36 30 11.06 2.39 36.85 
36.912* 35 .000 

หลังเรียน 36 30 26.58 1.68 88.61 

*มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการ

กับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (ภาคผนวก ค น.106) 

  ตอนท่ี 3 ผลวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลปรากฏดังตาราง 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู

   สาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ  

   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ประเด็นการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. นักเรียนชอบในเนื้อหาสาระท่ีมีความนาสนใจ 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนชอบเนื้อหาสาระสอดคลองกับสภาพภูมิ

ปญญาทองถ่ิน 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนชอบกิจกรรมเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบานลํา

เพลินสะเวินใจ  

4.61 0.56 มากท่ีสุด 

 
(ตอ) 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

ประเด็นการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

4. นักเรียนมีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการ

เรียนรู 

4.64 0.60 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีความสนุกกับการฝกปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูดวยตนเอง 

4.15 0.83 มาก 

6. นักเรียนสามารถนํากิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใช

ใน ชีวิตประจําวันได 

4.48 0.83 มาก 

7. นักเรียนชอบท่ีมีสวนรวมในการใชสื่อ 4.82 0.53 มากท่ีสุด 

8. นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 4.58 0.61 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนชอบการใชสื่อการสอนท่ีหลากหลายตรงกับ

ความสนใจของนักเรียน 

4.67 0.69 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนชอบท่ีไดรับการแนะนําหลังการประเมินเพ่ือ

แกไขขอบกพรองทุกครั้ง 

4.27 0.72 มาก 

รวม 4.56 0.14 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับ

นาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ มีคาเฉลี่ย 4.15 ถึง 4.82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาตั้งแต 

0.42 ถึง 0.83 ซ่ึงพิจารณาโดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.56 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14  

 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดโดยพิจารณาเรียงลําดับจาก

นอยไปหามาก จํานวน 2 ลําดับดังนี้ เนื้อหาสาระสอดคลองกับสภาพวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่น 

(X̅= 4.79, S.D.=0.42) สื่อการสอนมีความทันสมัย (X̅=4.82, S.D.=0.53) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 โดยมีการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดนําเสนอ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะการวิจัยตามลําดับ 

ดังนี้ 

 

5.1 สรุป 

 

 5.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน

สะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.50/88.61 ซ่ึงสูง

กวาเกณฑท่ีกําหนดไว (80/80) 

 5.1.2 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการ

กับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

 5.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการ 

กับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดซ่ึงมีคาเฉลี่ย 

เทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14  

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลป

พ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

   5.2.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด 

ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 88.50/88.61 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด (80/80) นั่นเปนผลมาจากนักเรียนทําคะแนนจากการสอบทายแผนระหวางเรียน 
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จํานวน 8 แผน คิดเปนรอยละ 88.50 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนคิดเปนรอยละ 88.61 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับ

นาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยใชการสอนแบบ

บูรณาการผานกระบวนการท่ีเปนระบบ  โดยศึกษาหลักสูตร คูมือครู เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจน

ศึกษาเทคนิค วิธีการ และหลักการท่ีเปนแนวทาง นําไปสูกระบวนการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยสอนใหผูเรียนผสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางนาฏศิลป

พ้ืนบานกับนาฏศิลปไทย ดวยการอริบายซํ้าๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรูถึงการบูรณาการ ยกตัวอยางใหผูเรียน

เห็นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน เพ่ิมเทคนิคการสอน ซ่ึงตรงกับ อรัญญา สุธาสิโนบล (2545, น. 25) กลาวถึง

ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูระหวาง

ความรูเดิมกับความรูใหม ทําใหสามารถเรียนรูไดเร็วข้ึนและเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงนักเรียนไดรับ

ความสนุกสนานในการเรียนเพราะไดเรียนรูอยางรอบดาน นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

จากการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากศาสตรตาง ๆ และไดรับความรูท่ีสอดคลองกับความสนใจและ

สัมพันธกับชีวิตจริง ทําใหสามารถนํา ความรูไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของตนเองได สงเสริมการเรียนรู

รวมกันระหวางครูกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ในการเปนสวนหนึ่งของการเรียน 

สงเสริมความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ เชน ภาษา ดนตรี ศิลปะ นอกจากนี้ผูเรียนยังไดทํากิจกรรม

เปนกลุมท่ีคละความสามารถ ทําใหเกิดกระบวนการในการทํากิจกรรม อยางเปนข้ันตอน มีการปรึกษา

พิจารณาแนวทางท่ีเหมาะสม ทําใหนักเรียนเขาใจในสิ่งท่ีเรียนใน ระหวางเรียนเม่ือนักเรียนไดรวม

กิจกรรมแลวสนุกสนานไมเบื่อตอการเรียน มีความสนใจ ตั้งใจทํา กิจกรรมพัฒนาตนเองในการกลาคิด 

กลาพูด กลาแสดงออก พิจารณาเหตุการณตาง ๆ อยางใครครวญ ดวยปญญารูจักคิดวิเคราะห แกปญหา

ดวยเหตุผล ทําใหผลการเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย บุสรินทร 

พาระแพน (2561, น.109) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบานตามแนวคิด

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันท่ีสงเสริมบุคลิกภาพและความคิดสรางสรรคการปฏิบัติทารํานักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 39 คน พบวา

ผลพัฒนาชุดการเรียนรูการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบาน ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ท่ีสงเสริม

บุคลิกภาพและความคิดสรางสรรค นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เทากับ 92.51/87.05 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  

  5.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยการกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป

โดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลัง

เรียนสูงกวากอน จึงสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยการกิจกรรมการเรยีนรู

สาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว 
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นั่นเปนผลมาจากกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลิน

สะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดมีการกําหนดเนื้อหาลักษณะของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู และกําหนดระดับความยากงายใหเหมาะสมกับผูเรียนผลการวิจัยครั้งนี้พบวา

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการการเรียนรู แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการเปนการจัด 

การเรียนรูท่ีสงผลใหผูเรียนมีความใสใจในนาฏศิลปพ้ืนบานสูงกวากลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติสราง

ความตระหนัก มีจิตสํานึกในการรักษาศิลปวัฒนธรรมในโรงเรียนและชุมชน จึงเปน รูปแบบท่ีเหมาะสม

ท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีกระบวนการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ ความตองการของ

ผูเรียน นักเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูจากกระบวนการท่ีหลากหลาย มีโอกาส แสดงความคิดเห็นจน

สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนกับสิ่งท่ีเผชิญอยู ในชีวิตประจําวัน สงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ

นาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ เปนรูปแบบการเรียนรูใหมทําให

นักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะเรียน ตองแสวงหาความรูและรับรูเรื่องใหม ๆ อีกท้ังกิจกรรมการ

เรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ ไดผานการประเมิน

คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน จึงทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูมีประสิทธิภาพ

และเม่ือนําไปใชในการประเมินแลว จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัย รสสุคนธ เพ็ญเนตร (2561, น. 97-98) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏย

ศัพทและภาษาทา โดยใชการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค TAI รวมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของ

แฮรโรว ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานทุงมน อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน จํานวน 32 คน 

พบวาการจัด กิจกรรมทักษะปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทา โดยใชการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค 

TAI รวมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮรโรว ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการ 

กับนาฏศิลปพ้ืนบาน ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ความพึงพอใจโดยรวม

มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 โดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดโดยพิจารณาเรียงลําดับจากนอย

ไปหามาก จํานวน 2 ลําดับดังนี้ 1) นักเรียนชอบเนื้อหาสาระสอดคลองกับสภาพวัฒนธรรมภูมิปญญา

ทองถ่ิน 2) นักเรียนชอบสื่อการสอนมีความทันสมัย ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในจากหนังสือเอกสารท่ีเก่ียวของ ศึกษาเกณฑ

การวัดและประเมินผลและศึกษาวิธีการสรางการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแลววิเคราะห

ประเด็นเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด จํานวน 10 ขอ 

และนําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือ พิจารณาตรวจสอบ
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ความถูกตองเหมาะสมของขอคําถามและนําเสนอผูเชี่ยวชาญ ซ่ึง Vroom (1964, อางถึงใน วสันต เตชะฟอง, 

2549, น. 8) กลาววา ความพึงพอใจเปนผลจากบุคคลนั้นเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมหรือเขาไปรับรู

แลวเกิดความพอใจโดยความหมายของความพึงพอใจสามารถทดแทนความหมายของทัศนคติได บางที 

เรียกวาทฤษฎี V.I.E. มีองคประกอบทฤษฎีท่ีสําคัญ คือ ความพึงพอใจ (Valence) เครื่องมือ หรือวิถีทาง

นําไปสูความพึงพอใจ (Instrumentality) และ ความคาดหวัง (Expectancy) ภายในตัวบุคคลมีความ

ตองการ และมีความคาดหวังในหลายสิ่งหลายอยาง ดังนั้นจึงตองกระทําดวยวิธีใดวิธีหนึ่งเพ่ือตอบสนอง 

ความตองการหรือสิ่งท่ีคาดหวังเอาไว ซ่ึงเม่ือไดรับการตอบสนองแลวตามท่ีตั้งความหวังหรือท่ีคาดหวัง

เอาไวนั้น บุคคลก็จะไดรับความพึงพอใจและในขณะเดียวกันก็จะคาดหวังในสิ่งท่ีสูงข้ึนไป ซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัย รัศมี ศรีแพงมล (2559, น. 91-92) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานเหลาผักใส จังหวัดสกลนคร จํานวน 30 คน 

พบวากิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษา ตอนตน มีประสิทธิภาพ

เทากับ 82.84/81.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมชุมนุมดนตรี

และนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความรูความเขาใจเรื่อง ดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีเรียนกิจกรรม

ชุมนุมดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน มีทักษะปฏิบัติดนตรีและนาฏศิลปพ้ืนบานอีสาน หลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญสถิติ ท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความพึงพอใจตอกิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป

พ้ืนบานอีสานอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

  จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปโดยบูรณาการกับนาฏศิลปพ้ืนบาน 

ชุด ลําเพลินสะเวินใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

    5.3.1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนเรียนรู ครูควรจัดเตรียมอุปกรณท่ีใชในการสอนท่ี

เปนสิ่งสรางความสนใจใหกับผูเรียน เพ่ือเปนการจัดความพรอมและสรางความแปลกใหมของหองเรียน  

   5.3.1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนปฏิบัติติแบบ Activities learning และมีการจัด 

ประเมินตามสภาพจริงอยางตอเนื่อง 
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 5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งตอไป 

   5.3.2.1 ควรศึกษาวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูวิชานาฏศิลปพ้ืนบาน เรื่องอ่ืน ๆ 

ท่ีสอดคลองกับบริบททองถ่ิน 

   5.3.2.2 ควรศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลปโดยบูรณาการหรือประยุกต

การใชเทคโนโลยีศตวรรษท่ี 21 



101 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



102 
 

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2544). เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียน  
 ส าคัญที่สุด “การบูรณาการ”. กรุงเทพฯ: การศาสนา กรมการศาสนา. 
กรมวิชาการ. (2536). การวัดและประเมินผลในชั้นเรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยดนตรีและ  
 นาฏศิลป์ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533).  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
กรมวิชาการ. (2545). การประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือประเมินการศึกษาตามหลักสูตร  

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
กรรณิการ์ กมลพันธ์. (2561). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องเซิ้งกระหยัง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต) มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 

กาญจนา เกียรติประวัติ. (2542). วิธีสอนทั่วไปและทักษะการสอน. กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช. 
กาญจนา อินทรสุนานนท์ และ รุจี ศรีสมบัติ. (2546). ร าวงมาตรฐาน. กรุงเทพ: โรงพิมพ์ไทย  

วัฒนาพานิช. 
ฆนัท ธาตุทอง (2552). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 

ศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศ
ไทย. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต) สงขลา: มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

จรูญศรี วีระวานิช. (2524). คู่มือครูการสอนและการจัดการแสดง. กรุงเทพฯ: ชวิน 
จิราภรณ์ หนูสวัสดิ์. (2554). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการผ่านเว็บตามแนว  
 ทฤษฎีการขยายความคิด เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการ  
 แก้ปัญหา และการถ่ายโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา. (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต) กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
 พระนครเหนือ). 
ชนัย วรรณะลี. (2539). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติต่อหน่วยการเรียนการสอน  

ของนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป์. (ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต), กรุงเทพฯ:  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 



103 
 

ชนาธิป พรกุล. (2552). การสอนกระบวนการคิดทฤษฎีและการน าไปใช้ (พิมพ์ครั้งที่ 2).  
กรุงเทพฯ: วี พริ้นท์ (1991) จ ากัด. 

ชวนีย พงศาพิชณ, นพคุณ สุขสถาน, วิมล เหมือนคิด, และสุนทรี ศักดิ์ศรี. (2551). ความพึงพอใจของ 
นักศึกษาตอการเรียนการสอนแบบบูรณาการ :กรณีศึกษาวิชามนุษยสัมพันธ. วิชาการ 
พระจอมเกลาพระนครเหนือ. 18 (2),63 –69. 

ชวลิต ชูก าแพง. (2553). การพัฒนาหลักสูตร. มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ชัชวาลย์ วงษ์ประเสริฐ. (2532). ศิลปะการฟ้อนภาคอีสาน. มหาสารคาม: ฝ่ายวิชาการ 
 ส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม. 
ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์. (2551). พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ. (2545). ผู้เรียนเป็นสาคัญและการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ของครูมือ 
 อาชีพตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: เยลโล่การพิมพ์. 
ดารุวรรณ วงศนิคม และสมศักดิ์ บุญสาธร. (2555). การบริหารจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิทยาลัยการอาชีพฝาง สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต) เชียงใหม่: วิทยาลัยการอาชีพฝาง). 

ดุษฎี บริพัตร. (2522). หนังสืออุเทศเรื่องวิธีการสอนนาฏศิลป์เบื้องต้น. กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
เต็มศิริ บุญยสิงห์ และเจือ สตะเวทิน. (2514). วิชานาฏศิลป์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
ทับทิม กันทะจักร. (2549). ผลการสอนแบบบูรณาการ กลมุสาระวิทยาศาสตร เรื่อง มะระหวาน ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานใหมสันติ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เชียงราย 
เขต 3. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต) เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ทิศนา แขมมณี. (2550). ศาสตร์การสอน พิมพ์ครั้งที ่5. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย. 

ธนวรรธ ตั้งสินทรัพย์ศิริ. (2550). พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพฯ: ธนธัชการพิมพ์. 
ธ ารง บัวศรี. (2532). ทฤษฎีหลักสูตร: การออกแบบและพัฒนา (พิมพครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

คุรุสภาลาดพราว. 
ธีรวัฒน์ ช่างสาน. (2551). ต ารานาฏยประดิษฐ์. นครศรีธรรมราช: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช.  
นิติพล ภูตะโชติ. (2556). พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บังอร อนุเมธางกูร. (2542). พฤติกรรมการสอนนาฏศิลป์. สงขลา: สถาบันราชภัฏราชนครินทร์. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพ: สุวีริยาสาส์น. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2556). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้งที่ 9). กรุงเทพ: สุวีริยาสาส์น. 
 



104 
 

บุญสม สุขุมาลพงษ์. (2536). พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ผู้สอนวิชาเอกนาฏศิลป์ในสถาบัน  
 ราชภัฏอุดรธานีตามทัศนะของนักศึกษา. (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต) กรุงเทพฯ:  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
บุสรินทร์ พาระแพน. (2561). การพัฒนาชุดการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านตามแนวคิดทักษะ 

ปฏิบัติของซิมพ์ซันที่ส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์การปฏิบัติท่าร านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

เบญจมาศ อยูเปนแกว. (2548). การสอนแบบบูรณาการ (พิมพครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: ศูนยพัฒนา 
 การเรียนรู้ 
ประภาพร สุขพูล. (2544). การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องงานประดิษฐ์จากข้าวโพดโดยใช้โครงงาน. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ประสาท เนืองเฉลิม. (2554). หลักสูตรการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 2 ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม).  
 มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ปราณี กองจินดา. (2549). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการคิดเลข  
 ในใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบซิปปาโดยใช้แบบฝึกหัดที่เน้นทักษะการคิดเลข 
 ในใจกับนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้คู่มือครู. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต).  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา: พระนครศรีอยุธยา. 
ปัญญา ไข่พรมราช. (2563). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะของซิมพ์ซัน. (วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต). 
มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ปิยะธิดา ปัญญา. (2562).  สถิติส าหรับการวิจัย. มหาสารคาม: ตักสิลาการพิมพ์.   
เผชิญ กิจระการ. (2545). การวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา. วารสารการ 
 วัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 8(7), 54-57. 
พจน์มาลย์ สมรรคบุตร. (2538). แนวการคิดประดิษฐ์ท่าร าเซิ้ง. อุดรธานี: ภาควิชานาฏศิลป์  

คณะมนุษยศาสตร์สถาบันราชภัฏอุดรธานี. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (2552). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2551.  

กรุงเทพฯ: คลังวิทยา. 
พรพิมล พรพีรชนม์. (2550). การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา: เทมการพิมพ์สงขลา. 
 
 



105 
 

พาณี เรืองวิลัย. (2549). ผลการสอนแบบบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตนปลอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เชียงราย 
เขต 4. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต) เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย. 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์. (2557). การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ.  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์ 
 กรุ๊ป แมนเนจเม้นท์. 
พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข. (2549). ทักษะ 5C เพ่ือพัฒนาหนวยการเรียนรูและการจัดการ 

เรียนการสอนแบบบูรณาการ (พิมพครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พิศเพลิน เขียนหวาน และวิชิต บุญสนอง. (2553). ผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการส าหรับ  
 นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู.  
 นนทบุรี: มหาวิทยาลัยราชพฤกษ. 
พีรพงศ์ เสนไสย. (2547). สายธารแห่งฟ้อนอีสาน. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. 
มนชิดา เรืองรัมย์. (2556). การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร   

มัญชุสา สุขนิยม. (2560). การพัฒนาทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีคีย์บอร์ด กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

โมฬี ศรีแสนยงค. ์ (2544). แผนการสอนรายวิชาสุนทรียทางนาฏศิลป์และศิลปะการแสดง. 
 มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
รสสุคนธ์ เพ็ญเนตร. (2561). การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม 

ร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม. 

รังสี เกษมสุข. (2535). เอกสารประกอบการสอนวิชา ปถ.423 การสอนดนตรีเบื้องต้นส าหรับครู 
ประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

รัศมี ศรีแพงมล. (2559). การพัฒนากิจกรรมชุมนุมดนตรีและนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน ส าหรับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้น. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต). สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร. 

รุจี ศรีสมบัติ. (2547). สารานุกรมนาฏศิลป์ไทย. กรุงเทพฯ: บริษัทส านักพิมพ์ พ.ศ.พัฒนาจ ากัด. 
เรณู โกศินานนท์. (2524). ร าไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 



106 
 

เรณู โกศินานนท์. (2544). หลักการแสดงนาฏศิลป์. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 
วารุณี คงมั่นกลาง. (2557). การสอนแบบบูรณาการคืออะไร. สืบคนจาก  
 https://www.gotoknow.org/posts/400257. 
วาสนา เพิ่มพูน. (2542). พฤติกรรมการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย. ม.ป.ท. 
วิชัย เหลืองธรรมชาติ. (2554). ความพึงพอใจในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมใหม่ของประชากร 
 หมู่บ้านอพยพโครงการเขื่อนรัชประภาจังหวัดสุราษฎร์ธานี. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต).  

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
วินัย ไชยทอง. (2547). พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพฯ: บรรณกิจ. 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. (2551). นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้.  มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
วิเศษ ชินวงศ. (2544). การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ. วิชาการ. 4 (10), 27–33. 
สมจิตต์ อินทสระ. (2531). การสอนกลุ่มวิชาสร้างเสริมลักษณะนิสัย. กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตร  

และการสอน คณะครุศาสตร์ วิทยาลัยครูสวนดุสิต. 
สมนึก  ภัททิยธนี. (2551). การวัดผลการศึกษา. กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์. 
สมหมาย เปียถนอม. (2551). ความพึงพอใจของนักศึกษาในการได้รับการบริการจากมหาวิทยาลัย  

ราชภัฎนครปฐม. นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 
สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย. (2547). คูมือหลักสูตรการฝกอบรมสัมมนาเชิง ปฏิบัติการ 

“กาวสูครูมืออาชีพ”. กรุงเทพฯ: ศูนยสรางสรรคครูมืออาชีพ. 
สมาน  เอกพิมพ์. (2560). การพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎีสู่ปฏิบัติการออกแบบและพัฒนา.  

มหาสารคาม: ตักสิลาการพิมพ์.     
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. (2538). หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.   
สิริพัชร เจษฎาวิโรจน. (2549). เกาะติดหลักสูตร: การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ.  

วิชาการ. 9(1), 63 –71.  
สุนันทา สุนทรประเสริฐ. (2554). การสร้างแบบฝึก. ชัยนาท: จักรวาลการพิมพ์.  
สุพจน แกวบุดดี. (2551). ผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยสอดแทรกคุณธรรม  
 จริยธรรม และการคิดอยางเปนระบบ วิชาพลศึกษา หัวขอเรื่อง โภชนาการส าหรับการออก  
 ก าลังกายและการควบคุมน้ าหนัก. ขอนแกน: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี ขอนแกน. 
สุมิตร เทพวงษ์. (2541). นาฏศิป์ไทย. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
สุรพล วิรุฬรักษ์. (2543). นาฏยศิลป์ปริทรรศ์. กรุงเทพฯ: ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 



107 
 

สุวิทย์  มูลค า. (2550). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิด. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ:  
 ภาพพิมพ์. 
โสภา มวังตะโก. (2533). การสร้างหน่วยการเรียนการสอนเรื่องฉุยฉายพราหมณ์ส าหรับนักศึกษาครู.  

(วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต) กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร. 

หนวยสงเสริมและพัฒนาวิชาการ งานบริการการศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
 (2551). การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ. สืบคนจาก http://www.pharmacy.cmu.ac.th. 
อติพร สุขสมนิตย์. (2543). อิทธิพลของลัทธิชาตินิยมที่มีต่อหลักสูตรและการเรียนการสอน วิชา 

ดนตรี-นาฏศิลป์ ในระดับประถมศึกษาสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต) ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 

อพันตรี พูลพุทธา. (2558). รูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน 
 ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  
 มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
อมรา กล่ าเจริญ. (2535). วิธสีอนนาฏศิลป์. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
อมรา กล่ าเจริญ. (2552). นาฏศิลป์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
อรวรรณ ชมวัฒนา. (2530). ร าไทยในศตวรรษท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์. กรุงเทพฯ: โครงการต ารา 

วิทยาศาสตร์อุตสาหกรรม 
อรัญ ซุยกระเดื่อง. (2557). หลักการประเมินผล. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
อรัญญา สุธาสิโนบล. (2545). การสอนแบบบูรณาการ. วิชาการ. 5 (12), 20–26. 
อัญชลี สารรัตนะ. (2542). การศึกษาแบบบูรณาการ=Integrative Education   

วิชาการ. 2 (12), 29-31. 
อาภรณ์ ใจเที่ยง. (2550). หลักการสอน (พิมพ์ครั้งที่ 4) (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
อาภรณ์ มนตรีศาสตร์ และจาตุรงค์ มนตรีศาสตร์. (2525). นาฏศิลป์เพื่อการศึกษาเบื้องต้น.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
อุมารี นาสมตอง. (2559). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์  
 ท่าร าประกอบเพลงไทยสากล (รางวัลของครู) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)  
 ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 โรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง. (วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
 มหาบัณฑิต). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  
อุษา สบฤกษ์. (2536). การศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลป์ไทยในวิทยาลัยนาฏศิลป. (วิทยานิพนธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิต) กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 



108 
 

เอกราช ดีเลิศ. (2552). ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง โภชนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 

มหาบัณฑิต) กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เอมมิกา สุวรรณหิตาทร. (2558). การพัฒนาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของครูระดับชั้น 

มัธยมศึกษา. (วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.  

Bloom, B.S. (1956). Taxonomy of educational objectives. Handbook II: Affective  
 domain. New York: Mckay. 
Burdon, L.A. (2001). Learning by Doing: Adult Studio Aetivities in an Art museum.  
 Masters Abstracts International, 39(03), 635. 
Chun, Mi Hyun. (2000). Developing a Somatic Teaching Method for Korean Traditional 

Dance. Dissrtion Abstracts International, 60(11), 3883-A. 
Denise de Souza Fleith and Renzulli. (2002). Effects of a creativity training program 

ondivergentthinking abilities and self-concept in monolingual and 
bilingualclassrooms. Creative Research Journal, 14(3&4), 373-38. 

Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw-Hill Book. 
Herzberg, F. (1970). Herzberg’s theory of motivation and maslow’s hierarchy of  
 needs. New York: John Wiley and Sons. 
Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row. 
McClelland D.C. (1978). Human Motivation. New York: Cambridge University. Press. 
Shelley, Maynard W. (1975). Responding to Social Change. Pennsylvania: Dowden, 

Hutchison. 
Vroom, H Victor. 1964. Work and Motivation. Now York: Wiley and Sons Inc. 
 



109 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เรื่อง  นาฏศิลป์พื้นบ้านชุดล าเพลินสะเวินใจ     เวลาเรียนทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 
ชื่อเรื่อง การบูรณาการแสดงล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
วันที่สอน....................เดือน...............................พ.ศ..............  
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ตัวช้ีวัด 
 ศ.3.1 (5) เชื่อมโยงการเรียนรู้ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 
สาระส าคัญ  
 การบูรณาการการแสดง กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ สามารถท าได้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ท าให้การแสดง ล าเพลินสะเวินใจมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซึ่งในการบูรณาการของแต่ละกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ก็จะแตกต่างกันไปตามลักษณะของกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้   
 1. นักเรียนสามารถอธิบายการบูรณาการแสดง ล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ
ได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์นาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน ด้วยความมั่นใจและ
กล้าแสดงออก (P) 
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน (A ) 
 
สาระการเรียนรู้  
 1 การบูรณาการแสดง ล าเพลินสะเวินใจ กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
 2. การอนุรักษ์นาฏศิลป์ของการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ 
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กระบวนการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
  1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้ค าถามท้าทาย ดังนี้ 
   1.1 นักเรียนคิดว่าการละครมีความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างไรบ้าง 

ขั้นสอน 
  2. ให้นักเรียนชมการแสดงล าเพลินสะเวินใจ จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้ 
ค าถาม ดังนี้ 
   2.1 นักเรียนคิดว่าละครเรื่องนี้บูรณาการความรู้กับสาระการเรียนรู้อะไรบ้าง และบูรณาการ 
อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
  3. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การบูรณาการแสดง ล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
อ่ืน ๆ สามารถท าได้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท าให้การแสดงละครมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งใน
การบูรณาการของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ก็จะแตกต่างกันไปตามลักษณะของกลุ่มสาระการเรียนรู้
นั้น ๆ 
 จากนั้นครูสุ่มเลือกตัวแทนนักเรียน 8 คน ออกมาสรุปความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการแสดง 
ล าเพลินสะเวินใจกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ คนละ 1 สาระการเรียนรู้ โดยครูให้ความรู้เพ่ิมเติมในหัวข้อ 
ที่ยังไม่ครอบคลุม จากนั้นครูใช้ค าถามพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือสรุปความรู้ ดังนี้ 
  - ในการสร้างฉากที่ใช้ในการแสดง ล าเพลินสะเวินใจสามารถบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดได้
บ้าง อย่างไร 
     - การบูรณาการแสดง ล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นส่งผลให้ละครเป็นอย่างไร 
     - กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีน ามาบูรณาการกับการแสดง ล าเพลิน
สะเวินใจได้อย่างไร 
     - การบูรณาการแสดง ล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นมีประโยชน์ต่อนักเรียน
อย่างไร 
     - ถ้าจะจัดการแสดง ล าเพลินสะเวินใจที่บูรณาการกับเรื่องประเพณีท้องถิ่น นักเรียนจะเลือก
ประเพณีใด เพราะอะไร 
    - การบูรณาการละครกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ : ภาษาอังกฤษ มีประโยชน์
อย่างไร 
 ขั้นสรุป   
  1. ให้นักเรียนเลือกกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดก็ได้ที่สนใจมา 1 เล่ม แล้วยกตัวอย่างว่ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้นั้นน ามาบูรณาการกับการแสดง ล าเพลินสะเวินใจอย่างไร และส่งผลต่อการแสดง  
ล าเพลินสะเวินใจอย่างไร  
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  2. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ การสร้างสรรค์ละครที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่าง ๆ ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ สวยงาม และผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจที่เพ่ิมมากขึ้น 
สามารถเข้าใจถึงการบูรณาการการแสดงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ ท าให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ 
การบูรณาการละครกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ จึงมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  
 1. ใบความรู้ นาฏศิลป์พื้นบ้าน ล าเพลินสะเวินใจ 
 2. วิดีทัศน์การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 
 3. ห้องสมุด 
 
การวัดและการประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

นักเรียนสามารถอธิบาย
การบูรณาการแสดง  
ล าเพลินสะเวินใจกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ 
(K) 

ประเมินแบบฝึกหัด แบบประเมิน
แบบฝึกหัด 

ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า  
ร้อยละ 80 

นักเรียนสามารถน าเสนอ
แนวทางการอนุรักษ์
นาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน 
ด้วยความมั่นใจและกล้า
แสดงออก (P) 

ประเมินแบบฝึกหัด แบบประเมิน
แบบฝึกหัด 

ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า  
ร้อยละ 80 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ
สนุกสนาน (A ) 

ประเมินความพึง
พอใจ 

แบบสอบถามความพึง
พอใจ 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่าน
เกณฑ์ 
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   ชื่อ..........................................นามสกุล.......................................ชั้น...............เลขท่ี........... 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้เรียนเลือกชมการแสดงนาฏศิลป์ เช่น ระบ า ร า ฟ้อน เซิ้ง โขน ละคร จากนั้นอธิบาย
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับวิชาอ่ืนๆ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
1. ช่ือการแสดงที่เลือกชม 
ตอบ
...................................................................................................................................................... 
 
2. วิชาต่อไปนี้มีความสัมพันธ์กับการแสดงนาฏศิลป์ท่ีเลือกชมอย่างไร จงอธิบาย 
 

ภาษาไทย 
 

         

คณิตศาสตร ์
 

 

วิทยาศาสตร์ 
 

 

สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
 

 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 

ศิลปะ (ดนตรี) 
 

 

 

ใบงาน 
 

เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับวิชาอื่นๆ 
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ศิลปะ (ทัศนศิลป์) 
 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

 

ภาษาต่างประเทศ 
 

 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ผลส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
แนวทางการแก้ไข้ข้อเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
       

ลงช่ือ.................................................ครูผู้สอน 
                 (นายชัยวัฒน์ หาญอาษา) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

รายวิชาศิลปะพื้นฐาน (สาระนาฏศิลป์) 
 

*************************************************************************** 
ค าชี้แจง 1.ให้นักเรียนเลือกตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อละ 1 ค าตอบ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 

 2. แบบทดสอบแบบปรนัย มีทั้งหมด 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน ใช้เวลา
ทั้งหมด 40 นาที 

 
1. ข้อใดคือความหมายของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน 

ก. การแสดงร าที่เป็นเรื่องเป็นราว    
ข. การฟ้อนร า หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนร า 
ค. การแสดงระบ า ร า ฟ้อน ของชาวบ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ   
ง. การแสดงออกทางการเคลื่อนไหวร่างกาย 

2. ข้อใดคือลักษณะของการแสดงพื้นบ้านอีสาน  
ก. เน้นความประณีตวิจิตรบรรจง   ข. มีรูปแบบการแสดงที่เปีนแบบแผน 
ค. สอดแทรกวิถีชีวิตของคนในห้องถ่ิน ง. ถูกทุกข้อ 

3. การแสดงพ้ืนบ้านของภาคอีสานเกิดขึ้นจากอะไร  
ก. กิจวัตรประจ าวันหรือบุญประเพณี ข. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ค. ความอุดมสมบูรณ์      ง. รักความสนุกสนาน 

4. ข้อใดกล่าว ผิด เกี่ยวกับที่มาของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
ก. เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น    ข. เกิดจากวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 
ค. เกิดจากการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ  ง. เกิดจากการได้รับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบ้าน 

5.ล าเพลินเป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านของภาคใด 
ก.ภาคใต้    ข.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค.ภาคกลาง    ง.ภาคเหนือ 

6. ล าเพลินมีพัฒนาการมาจากอะไร 
 ก. หมอล าหมู่    ข.ร าวง 
 ค.ร าไทย     ง.การเล่นดนตรี 
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7.ข้อใดกล่าว ผิด เกี่ยวกับความหมายของการแสดงหมอล าเพลิน 
 ก.ล าเพลินมีพัฒนาการมาจากล าหมู่ ข.การแต่งกายก็แต่งนุ่งกระโปรงสั้นเห็นท่อนขาขาว 
 ค.มีท่วงท่าร าที่ช้า      ง.การแสดงหมอล าเพลินมีความสนุกสนาน เร้าใจ 
8. การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ได้มีการพัฒนาการมาจากสิ่งใด 

ก. การบูชาเทพเจ้า    ข. การละเล่นพื้นบ้าน 
ค. วรรณกรรมพ้ืนบ้าน   ง. หมอล าหมู่ 

9.ล าเพลินมีชื่อเรียกอีกอย่างว่าอย่างไร 
 ก.ล ากกขาขาว    ข.ล าซิ่ง 
 ค.ล าทางสั้น     ง.ล าตัด 
10. การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ มีกระบวนท่าร าสื่อถึงอะไร 
 ก. พลวัตรการเปลี่ยนแปลงของคนอีสาน ข. ความสวยงามของท่า 
 ค. ความสนุกสนานของท่า     ง. ถูกทุกข้อ 
11. วงดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ คือวงดนตรีประเภทใด 

ก. วงปีพาทย์    ข. วงดนตรีพื้นบ้านร่วมสมัยกับดนตรีสากล 
ค. วงสตริง     ง. วงดนตรีสากล 

12. องค์ประกอบการแสดงประเภทใดท่ีช่วยให้ผู้ซมเช้าใจการแสดงมากยิ่งขึ้น 
ก. ดนตรีประกอบการแสดง    ข. บทร้องประกอบการแสดง 
ค. เครื่องแต่งกายประกอบการแสดง  ง. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

13. องค์ประกอบการแสดงประเภทใดท่ีมีความสวยงามวิจิตรและบ่งบอกถึงฐานะของตัวละคร 
ก. เครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า  ข. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ค. ดนตรีประกอบการแสดง   ง. ลีลาท าร า 

14. “ละพอแต่เปิดผ้าม่านกั้ง” เป็นค าขึ้นต้นของหมอล าใด 
 ก.หมอล าเพลิน   ข.หมอล าซิ่ง 
 ค.หมอล าหมู่    ง.หมอล ากลอน 
15. การแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ ใช้ท านองใดในการประพันธ์บทร้องประกอบการแสดง 

ก. ท านองล าเพลิน   ข. ท านองล าทางสั้น 
ค. ท านองล าเต้ย   ง. ท านองล าพื้น 

16. การสื่อความหมายโดยใช้กิริยาท่าทาง เรียกว่าอะไร 
ก. ภาษาท าทางนาฏศิลป์   ข. นาฏยศัพท์ 
ค. ลีลาท าร า      ง. ภาษาใบ้ 
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17. ท่าร าของการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส่วนใหญ่ประดิษฐ์ขึ้นโดยใช้ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ใน
ลักษณะใด 

ก. ภาษาท่าที่ใช้แทนอิริยาบถของมนุษย์  
ข. ภาษาท าที่เลียนแบบธรรมซาติและสัตว์  
ค. ภาษาท่าที่ใช้แสดงอารมณ์ 
ง. ภาษาท่าที่ใช้แทนค าพูด 

18. ท่าร าของการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นอย่างไร 
ก. ท่าร าเลียนแบบอิริยาบถของมนุษย์  
ข. ท่าร าที่อ่อนช้อยงดงาม  
ค. ท่าร าที่กระฉับกระเฉงและสนุกสนาน 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
19.ภาพใด คือการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ 
 ก.              ข. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ค.               ง. 
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20. การแต่งกายของการแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ มีทั้งหมดก่ีชุด 
 ก. 1     ข. 5 
 ค. 2     ง. 3 
 
21.  
 
 
 
 
 
 
จากรูปภาพข้างบน คือการแต่งกาย การแสดง ล าเพลินสะเวินใจ ล าดับชุดที่เท่าใด 
 ก. ชุดที่ 2    ข. ชุดที่ 3 
 ค. ชุดที่ 1    ง. ชุดที่ 4 
22. แสง สี เสียง ในการแสดง ล าเพลินสะเวินใจ ให้ความรู้สึกอย่างไร 
 ก. เศร้า    ข. สนุกสนาน เร้าใจ 
 ค. ตกใจ    ง. โกรธ 
23. ฉาก ที่ใช่ประกอบการแสดง ล าเพลินสะเวินใจ มีทั้งหมดกี่ฉาก 
 ก. 5     ข. 4 
 ค. 2     ง. 1 
24. การบูรณาการศิลปะแขนงอ่ืน ๆ กับการแสดงมีประโยชน์อย่างไร 
 ก. ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ สวยงาม ทันสมัยและมีชื่อเสียงโด่งดัง 
 ข. ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ มีความน่าสนใจ ผู้ชมคล้อยตามไปกับการแสดง 
 ค. ท าให้การแสดงมีความยิ่งใหญ่ อลังการ งดงาม วิจิตร ยิ่งกว่าการแสดงประเภทอ่ืน 
 ง. ท าให้การแสดงเป็นที่ประทับใจต่อผู้ชม และท าให้ผู้แสดงมีความสวยงาม แสดงได้เต็ม
ความสามารถ 
25. การน านาฏศิลป์มาบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน มีประโยชน์อย่างไร 

ก. ท าให้การแสดงมีความแปลกใหม่ ทันสมัยมากข้ึน 
ข. ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ สวยงาม 
ค. ท าให้มีผู้ชมการแสดงเป็นจ านวนมาก 
ง. ท าให้การแสดงมีชื่อเสียง เป็นที่นิยม 
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26. การนับจังหวะ เป็นการบูรณาการนาฏศิลป์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ในข้อใด 
ก. คณิตศาสตร์    ค. ทัศนศิลป์ 
ข. วิทยาศาสตร์    ง. สุขศึกษาและพลศึกษา 

27. ข้อใดเกี่ยวข้องกับการบูรณาการนาฏศิลป์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ก. การอบอุ่นร่างกายก่อนเริ่มการแสดง 
ข. การประดิษฐ์อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ค. การแต่งเนื้อเรื่องที่ใช้ในการแสดง 
ง. การจัดฉากแสง สี เสียง 

28. การรับวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาท าให้การการแสดงล าเพลินเป็นอย่างไร 
ก. มีความสวยงามมากข้ึน 
ข. มีความทันสมัยแปลกใหม่ 
ค. มีความยิ่งใหญ่ งดงาม 
ง. มีรูปแบบเป็นไปตามหลักนาฏศิลป์ 

29. เพราะเหตุใดรูปแบบการแสดงล าเพลินจึงมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา 
ก. เพราะมีผู้สนใจการแสดงละครเพ่ิมมากข้ึน 
ข. เพราะผู้ชมไม่นิยมชื่นชอบการแสดงละครแบบเดิม 
ค. เพราะผู้สร้างสรรค์การแสดงชื่นชอบในวัฒนธรรมของต่างชาติ 
ง. เพราะรับวัฒนธรรมต่างชาติ และเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ชม 

30. การแสดงชุด ล าเพลินสะเวินใจ ให้คุณค่าด้านวัฒนธรรมอย่างไร 
ก. สามารถควบคุมอวัยวะทุกส่วนให้ประสานงานกันอย่างกลมกลืน  
ข. ก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
ค. ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยผ่อนคลายความเครียด  
ง. เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่ เครื่องดนตรี ภาษา และวรรณกรรม

ท้องถิ่น 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

รายวิชาศิลปะพื้นฐาน (สาระนาฏศิลป์) 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ค 16 ก 

2 ค 17 ง 

3 ก 18 ง 
4 ง 19 ก 

5 ข 20 ง 
6 ก 21 ข 

7 ค 22 ข 

8 ง 23 ค 
9 ก 24 ข 

10 ง 25 ข 

11 ข 26 ก 
12 ข 27 ค 

13 ก 28 ข 

14 ก 29 ง 
15 ก 30 ง 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ค าซี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
ระดับคุณภาพ 
  5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
 1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักเรียนชอบในเนื้อหาสาระที่มีความน่าสนใจ      

2. นักเรียนชอบเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสภาพภูมิปัญญาท้องถิ่น      
3. นักเรียนชอบกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านล าเพลิน

สะเวินใจ  
     

4. นักเรียนมีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้      

5. นักเรียนมีความสนุกกับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

     

6. นักเรียนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 

     

7. นักเรียนชอบที่มีส่วนร่วมในการใช้สื่อ      

8. นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ      

9. นักเรียนชอบการใช้สื่อการสอนที่หลากหลายตรงกับความสนใจ
ของนักเรียน 

     

10. นักเรียนชอบที่ได้รับการแนะน าหลังการประเมินเพ่ือแก่ไข
ข้อบกพร่องทุกครั้ง 
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ภาคผนวก ข 
 

คุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



124 
 

ตารางท่ี ข.1  ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ 
        โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียน 
        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1 น าไปสู่การปฏิบัติได้ 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.60 4.60 4.80 

  1.2 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 

4.80 4.60 4.80 4.80 4.60 4.80 4.60 4.60 

  1.3 สอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

4.60 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 

  1.4 ระบุพฤติกรรมที่จัด
ประเมินได้ชัดเจน 

4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 

  1.5 ครอบคลุมพฤติกรรม
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย
และจิตพิสัย 

4.60 4.80 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 4.80 

2.สาระการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.1 สาระการเรียนรู้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.60 4.60 

  2.2 สาระการเรียนรู้มี
การบูรณาการ 

4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 

  2.3 กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความหลากหลาย 

4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.80 

  2.4 กิจกรรมการเรียนรู้
พัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนได้
ชัดเจน 

4.60 4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  2.5 กิจกรรมการเรียนรู้เน้น
ผู้เรียนให้แสวงหาความรู้ มี
ส่วนร่วม ค้นคว้า วิเคราะห์ 
และลงข้อสรุป 

4.80 4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.60 4.60 

  2.6 กิจกรรมเหมาะสมกับ
ระดับผู้เรียน 

4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 

3.สื่อ อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

  3.1 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และกิจกรรม 

4.60 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.60 

  3.2 สื่อเหมาะสมผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการใช้ 

4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.60 4.80 4.80 

  3.3 สนองต่อจุดประสงค์
การเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.80 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 4.60 4.80 

4.การวัดและประเมินผล 

  4.1การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 

  4.2 ใช้เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลได้เหมาะสม 

4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 

  4.3 วัดและประเมินผลได้
ครอบคลุมพฤติกรรมด้าน
พุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิต
พิสัย 

4.80 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 

  4.4 มีการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง 

4.60 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  4.5 ใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลาย 

4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 4.80 4.80 

x ̅ 4.73 4.74 4.71 4.73 4.74 4.73 4.67 4.75 

S.D. 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.09 
ระดับความเหมาะสม มาก

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

 
สรุปคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ

นาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ดังนี้ 

  แผนการเรียนรู้ที่ 1 (x=̅4.73, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  

  แผนการเรียนรู้ที่ 2 (x=̅4.74, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  

  แผนการเรียนรู้ที่ 3 (x=̅4.71, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด) 

   แผนการเรียนรู้ที่ 4 (x=̅4.73, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  

  แผนการเรียนรู้ที่ 5 (x=̅4.74, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  

  แผนการเรียนรู้ที่ 6 (x=̅4.73, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด) 

  แผนการเรียนรู้ที่ 7 (x=̅4.67, S.D.=0.10 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  

  แผนการเรียนรู้ที่ 8 (x=̅4.75, S.D.=0.09 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด)  
    
  ดังนั้น แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด 

ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวม (x=̅4.72, S.D.=0.10 มีความเหมาะสม
มากที่สุด) ทุกแผนมีคุณภาพน าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ ข.2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง นาฏศิลป์  
       พ้ืนบ้านชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 
4 1 1 1 -1 -1 0.20 ตัดทิ้ง 

5 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 -1 1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 

8 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 -1 -1 0.20 ตัดทิ้ง 

14 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 
15 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
17 1 -1 1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 

18 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

19 1 1 1 -1 -1 0.20 ตัดทิ้ง 
20 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

21 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

22 1 -1 1 1 -1 0.20 ตัดทิ้ง 
23 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.2  (ต่อ) 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

25 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

26 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 
27 1 -1 1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 

28 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

29 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 
30 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
32 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

33 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
35 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

36 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
38 1 -1 1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 

39 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

40 1 -1 1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 
41 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

42 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 
43 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

44 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

45 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
46 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

47 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

48 -1 -1 1 1 1 0.20 ตัดทิ้ง 
49 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

50 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ข.3  ค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) 
1 0.55 0.36 

2 0.73 0.94 

3 0.55 0.36 
4 0.85 0.82 

5 0.70 0.94 
6 0.61 0.30 

7 0.73 0.94 

8 0.73 0.93 
9 0.73 0.94 

10 0.73 0.93 

11 0.73 0.94 
12 0.73 0.93 

13 0.61 0.30 
14 0.82 0.80 

15 0.73 0.94 

16 0.82 0.80 
17 0.94 0.29 

18 0.73 0.93 

19 0.42 0.34 
20 0.70 0.94 

21 0.73 0.94 

22 0.85 0.82 
23 0.73 0.94 

24 0.79 0.30 
25 0.67 0.69 

  (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.3 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) 
26 0.73 0.94 

27 0.67 0.69 

28 0.42 0.34 
29 0.73 0.94 

30 0.52 0.22 
 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.97 
 
ตารางท่ี ข.4  ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
        สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุด ล าเพลินสะเวินใจ  
                  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็นการประเมิน 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ  IOC 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. นักเรียนชอบในเนื้อหาสาระที่มีความน่าสนใจ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. นักเรียนชอบเนื้อหาสาระสอดคล้องกับสภาพ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. นักเรียนชอบกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง นาฏศิลป์
พ้ืนบ้านล าเพลินสะเวินใจ  

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. นักเรียนมีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ 

1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

5. นักเรียนมีความสนุกกับการฝึกปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

6. นักเรียนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้ 

1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

7. นักเรียนชอบที่มีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8. นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

(ต่อ) 



131 
 

ตารางท่ี ข.4  (ต่อ) 

ประเด็นการประเมิน 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ  IOC 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
9. นักเรียนชอบการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย
ตรงกับความสนใจของนักเรียน 

1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

10. นักเรียนชอบที่ได้รับการแนะน าหลังการ
ประเมินเพ่ือแก่ไขข้อบกพร่องทุกครั้ง 

1 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี ค.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 
ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

10 10 15 15 15 15 10 10 100 30 
1 9 8 14 12 14 14 10 6 87 23 

2 10 10 15 12 13 15 10 8 93 28 

3 8 9 14 13 13 15 10 7 89 23 
4 9 10 13 12 13 14 10 8 89 24 

5 10 10 15 13 14 13 10 8 93 28 

6 10 10 15 13 13 11 10 9 91 28 
7 10 10 15 12 12 12 10 7 88 27 

8 10 10 15 10 15 12 10 7 89 26 

9 10 10 15 12 12 13 10 7 89 27 
10 10 10 15 12 14 14 10 8 93 28 

11 9 8 12 11 14 13 8 9 84 26 
12 8 8 13 12 15 13 8 10 87 27 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.1 (ต่อ) 

เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 
ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

10 10 15 15 15 15 10 10 100 30 
13 8 10 12 13 12 14 9 7 85 27 

14 9 8 14 13 13 14 10 9 90 26 

15 10 8 13 12 13 14 10 9 89 26 
16 10 7 12 12 14 15 8 10 88 27 

17 10 8 13 12 15 15 8 8 89 25 

18 10 9 13 13 15 15 9 8 92 28 
19 10 9 14 14 15 13 9 9 93 27 

20 8 10 15 12 14 12 8 9 88 25 

21 8 10 14 13 13 11 8 9 86 25 
22 9 8 14 12 12 12 8 10 85 28 

23 9 8 14 13 13 13 8 8 86 24 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.1 (ต่อ) 

เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 
ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

10 10 15 15 15 15 10 10 100 30 
24 8 9 15 14 15 15 10 8 94 26 

25 8 8 14 12 15 14 10 9 90 27 

26 9 10 12 13 12 12 9 9 86 24 
27 7 10 13 13 14 12 7 8 84 29 

28 8 9 13 14 13 13 8 9 87 27 

29 8 8 12 15 13 13 8 10 87 28 
30 8 9 13 15 13 13 10 8 89 27 

31 8 9 14 13 14 14 9 8 89 26 

32 8 7 15 14 12 13 8 8 85 25 
33 7 8 12 12 14 14 8 9 84 29 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.1 (ต่อ) 

เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 
ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

ภาคปฏิบัติ
ย่อยท้าน

แผน 

10 10 15 15 15 15 10 10 100 30 
34 9 10 15 12 12 13 9 8 88 28 

35 10 9 14 13 14 15 9 8 92 29 

36 10 9 14 13 12 13 8 9 88 29 
รวม 322 323 495 456 484 481 324 301 3186 957 

เฉลี่ย 8.94 8.97 13.75 12.67 13.44 13.36 9.00 8.36 88.50 26.58 

S.D. 0.98 0.97 1.08 1.01 1.05 1.15 0.96 0.96 2.80 1.68 
ร้อยละ 89.44 89.72 91.67 84.44 89.63 89.07 90 83.61 88.50 88.61 
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ตารางท่ี ค.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วย 
      กิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์โดยบูรณาการกับนาฏศิลป์พื้นบ้าน  
   ชุด ล าเพลินสะเวินใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน  

(30 คะแนน) 

1 10 23 
2 12 28 

3 11 23 

4 11 24 
5 12 28 

6 13 28 
7 15 27 

8 12 26 

9 9 27 
10 16 28 

11 10 26 

12 11 27 
13 7 27 

14 9 26 

15 7 26 
16 9 27 

17 14 25 
18 14 28 

19 8 27 

20 9 25 
21 8 25 

22 10 28 

23 9 24 
24 12 26 
  (ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.2 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

 (30 คะแนน) 

25 11 27 
26 11 24 

27 11 29 

28 11 27 
29 9 28 

30 10 27 

31 12 26 
32 12 25 

33 11 29 
34 17 28 

35 10 29 

36 15 29 
รวม 398 957 

ค่าเฉลี่ย 11.06 26.58 

S.D. 2.39 1.68 
% of Mean 36.85 88.61 

t 36.912* 
Sig(2-tailed) .000 
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ – สกุล   นายชัยวัฒน หาญอาษา 

วัน เดือน ป เกิด  10 ธันวาคม พ.ศ 2539 

สถานท่ีเกิด   บานคําปะก้ัง 43 หมู 5 ตําบลบานโพธิ์ อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

ท่ีอยูปจจุบัน   บานคําปะก้ัง 43 หมู 5 ตําบลบานโพธิ์ อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2562   ปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ) 

 สาขาวิชาศิลปะการแสดง 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

พ.ศ. 2565   ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 

 สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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