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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาแนวทางการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตในชุม  ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม และเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนว
ทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยใชพ้ระพุทธศาสนาของคนในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดั
นครพนม กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ประชาชนในต าบลค าพี้  จ  านวน 18 คน  ใช้วิธีการก าหนดกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ท าการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ โดยใช้แบบการสัมภาษณ์ท่ีมี
โครงสร้าง (Structure  In – Depth  Interview) 

 ผลการวิจยั พบวา่ (1) ประชาชนรู้จกัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็น
แนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต (2) ประชาชนมีการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต (3) แนวทางการใชพ้ระพุทธศาสนามาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมาก
ท่ีสุด คือ แนวทางการใช้ศีล 5 รองลงมาคือ แนวทางการใช้หลกัพรหมวิหาร 4 แนวทางการใช้
ฆราวาสธรรม 4 และแนวทางการใช้สังคหวตัถุ 4 โดยผลการน าเอาแนวทางพระพุทธศาสนามา
เสริมสร้างคุณภาพชีวตินั้น ท าใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน (4) ประชาชนน าเอาหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอท าให้เกิด
ความสุขในการด าเนินชีวิต ห่างไกลจากอบายมุขทั้งหลายได้ (5) เม่ือมีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนัแลว้ท าใหเ้กิดความประพฤติท่ีดีงาม ก่อให้เกิดความสงบสุข
ในชุมชน ลดปัญหาความขดัแยง้ในชุมชนได ้ 
 ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชพ้ระพุทธศาสนาของคนในชุมชนต าบล
ค าพี้  อ  าเภอนาแก จังหวดันครพนม มีดังน้ี (1) ด้านร่างกาย ควรมีจัดโครงการให้ความรู้แก่
ประชาชนในส่วนของการยอมรับความจริงเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายของมนุษย ์
โดยการน าเอาหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกบัความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์
เก่ียวกบัการรักษาสุขภาพร่างกาย (2) ดา้นจิตใจและอารมณ์ หน่วยงานภาครัฐควรจดัให้มีโครงการ
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หรือกิจกรรม ในการสนบัสนุนใหป้ระชาชนรักษาศีล ฝึกสมาธิ ฟังธรรมเทศนา เพื่อเป็นการส่งเสริม
พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในดา้นจิตใจและอารมณ์จากความเช่ือในกฎแห่งกรรม การท าดี
ยอ่มไดรั้บผลดี การท าชัว่ก็ยอ่มไดรั้บผลกรรมชัว่ ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา (3) ดา้นสังคมและ
ครอบครัว ควรมีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกนัของครอบครัวเป็นประจ าและ
สม ่าเสมอเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ การให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจะเป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาและความขดัแยง้ในครอบครัวได ้ (4) ดา้นเศรษฐกิจและรายได ้ควร
น าเอาหลกัธรรมในส่วนของการลด ละ เลิก อบายมุขต่าง ๆ มาใช้ในการด ารงชีวิต คือ ด ารงชีวิต
ดว้ยความพอเพียงใชจ่้ายทรัพยเ์ท่าท่ีจ  าเป็น ท าตนให้เป็นคนรู้จกัพอ อยู่อย่างเพียงพอและพอเพียง 
พยายามพึ่งพาตนเองใหม้ากโดยพึ่งพาผูอ่ื้นใหน้อ้ยท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ :  หลกัธรรม, คุณภาพชีวติ, พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to study the ways of using Buddhism to enhance 
the quality of life in Kham Phee subdistrict, Na Kae district, Nakhon Phanom province, and 2) to 
study the suggestions on the development of the quality of life by using the Buddhism of the 
people in Kham Phee community, Na Kae district, Nakhon Phanom province. The 18 samples 
were chosen specifically in Kham Phee subdistrict. The data were collected by the Structure In-
Depth Interview. 
 The results of the research were (1) the people appreciated that Buddhism principles could 
be used as the guidelines of enhancing the quality of life, (2) the people have applied the Buddhist 
principles to enhance the quality of life, (3) the 5 precepts was mostly used to enhance the quality 
of life, the four principles of Brahma, the use of secular theology 4, and the sangha  4 were 
orderly used. These instructions could enhance the quality of life, (4) the people apply Buddhist 
principles to daily life continuously and consistently resulting happiness and staying away from 
vices, and  
(5) there were good behaviors which led to getting peace in the community. 
 There are some suggestions for enhancing the quality of life through Buddhism of the 
people in Kham Phee subdistrict, Na Kae district, Nakhon Phanom province; (1) for the physical 
part, there should be the project to instruct people to accept the truth about changes in human 
condition by integrating the Buddhist doctrines with the science to maintain the physical health, 
(2) the psychological and emotional part, the government agencies should provide projects or 
activities to support people to keep the precepts, to practice meditation, to listen to the sermons in 
order to promote the quality of life in spiritual and emotional sides from the belief in the law of 
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karma, as you sow, so you reap,  (3) the social and family part, there should be the participations 
in the Buddhist activities for the family to make understanding, and respecting in the family 
which will be good ways to solve family’s problems, and (4) the economic and the income part, 
there should applied the Buddhist principles in terms of reduction and abstention all disadvantage 
things to live a life with sufficiency, and to make yourselves stay sufficiently and try stand on 
one’s won legs. 
 
Keywords: Buddhist Principles, the Quality of Lie, Buddhism  
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ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จังหวดันครพนม ผูใ้ห้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ท่ีได้ให้ความร่วมมือและ
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ท่านท่ีมีส่วนสร้างความเจริญดา้นการศึกษาและประสิทธิประสาทวชิาใหผู้ว้จิยัจนประสบความส าเร็จ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การพฒันาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรืองนั้น  ตอ้งอาศยัการพฒันาบุคลากรภายในประเทศ
ให้มีความพร้อมส าหรับการพฒันาส่ิงต่าง ๆ มนุษยทุ์กคนท่ีถือก าเนิดข้ึนมาบนโลกน้ีแลว้นั้น ย่อมมี
ความปรารถนาตอ้งการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เป็นท่ียอมรับแก่ทุกคน อนุชาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า 
(2539, น. 32) ซ่ึงในแต่ละวนัมนุษยน์ั้นตอ้งด้ินรนเพื่อหาปัจจยัโดยหวงัให้มีคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน ซ่ึง
คุณภาพชีวิตท่ีดีจะตอ้งมาจากการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ให้มีความสุขทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  ตอ้ง
รู้สึกวา่ชีวติมีคุณค่า มีความหมาย  และจะมีการพฒันาจากจุดเล็ก ๆ ของครอบครัวขยายไปสู่ชุมชนและ
สังคมตามล าดบั 
 การท่ีชีวิตของมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงจ าเป็นจะตอ้งให้มนุษยน์ั้นรู้จกัพระพุทธศาสนาใน
การพฒันาตนเอง 4 ดา้น ไดแ้ก่ กาย ศีล จิต และปัญญา (ปาริชาด สุวรรณบุบผา และคณะ, 2562) เป็น
เกราะในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของมนุษย ์ครอบครัว ชุมชน สังคม มนุษยมี์ความอยากท่ีจะมี
ความสุขปราศจากทุกข ์เพราะความทุกขน์ั้นจะส่งผลให้เกิดการบัน่ทอนคุณภาพจิตใจ ร่างกาย  ท าให้
คุณภาพชีวิตแย่ลง เม่ือเกิดปัญหาคนในสังคมมกัจะมุ่งหน้าเขา้วดัเพื่อเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ จึงมกัมีค า
เปรียบเปรยวา่ “คนเราเม่ือไม่เห็นทุกขย์่อมไม่เห็นธรรม” ความตอ้งการท่ีหลากหลายของมนุษยจึ์งท า
ให้เกิดความไม่พอใจในส่ิงท่ีไดส่ิ้งท่ีมีส่ิงท่ีเป็น การพฒันาคุณภาพชีวิตทางดา้นกาย (กายภาวนา) คือ
การพฒันาอินทรีย ์6 ได้แก่  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นตวัเช่ือมด้านอารมณ์ทั้ง 6 จะตอ้งได้รับการ
ฝึกฝนโดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้ทะลกัสู่อินทรียท์ั้ง 6 การพฒันาด้านศีล (ศีล
ภาวนา) การฝึกดา้นความประพฤติระเบียบวินยั ความสุจริตทั้งกาย วาจา การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยดี การ
พฒันาทางดา้นมัน่คงควบคุมตนเองไดดี้มีการใชปั้ญญาอยา่งลึกซ้ึง และการพฒันาดา้นปัญญา (ปัญญา
ภาวนา) เป็นการพฒันาให้มีความเขา้ใจทุกส่ิงทุกอยา่ง มีความสงบ มัน่คง บริสุทธ์ิ ผอ่งใส หากปฏิบติั
ตามแนวทางทั้ง 4 นั้น จึงจะเป็นการให้หลกัพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของมนุษย์
ทุกคนให้มีความสุขความพึงพอใจตนเองรู้สึกวา่มีคุณค่ามีความหมาย การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการ
ใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต จึงเป็นส่ิงท่ีใชเ้พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ และเป็นส่ิงท่ีใชเ้พื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย จิตใจ วตัถุปัจจยัสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ปัญญาและสมาธิ เป็นเร่ือง



2 

ภายในเพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง กับจิตใจและอารมณ์ เหตุผล และสติปัญญา หลักจิตสิกขา และ
ปัญญาสิกขา เป็นส่ิงท่ีใช้เพื่อการแก้ปัญหาภายในใช้พฒันาคุณภาพชีวิตด้านความรู้สึก อารมณ์ จิต
วญิญาณ และปัญญา กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตชนิดท่ีค่อยเป็นค่อยไป จากง่ายไปสู่ยาก จากส่ิงท่ี
หยาบไปสู่ส่ิงท่ีละเอียด คือการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้เกิดข้ึนภายในชุมชน
และหมู่บา้น ในทางพระพุทธศาสนาแบบองคร์วม ครอบคลุมถึงกาย จิตใจ และปัญญา เราจะเห็นไดว้า่
น ้ายอ่มไหลลงสู่ท่ีต ่าเสมอ จิตใจของคนเราก็เป็นเช่นเดียวกนักบัน ้ า ท่ีเม่ือเผลอจิตเราก็ยอ่มคิดไปในส่ิง
ท่ีน าพาให้เราตกต ่ า บางคร้ังเราอาจจะไม่ได้ตั้ งใจหรือปล่อยให้จิตของเราไปในทางท่ีต ่ าแต่
สภาพแวดลอ้มบุคคลรอบขา้ง สถานท่ี เวลา มนัอาจพาเราไปสู่ส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตใจใฝ่ต ่า ไดเ้หมือนกนั 
การพฒันาคุณภาพชีวิต จึงเป็นการพฒันาตนเองเพื่อให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน สอดคล้องกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ตวับ่งช้ีว่าคุณภาพชีวิตของมนุษย ์จะประสบความส าเร็จในการ
พฒันาคุณภาพชีวตินัน่ก็คือปัจจยัส่ี ประกอบดว้ย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั เป็น
ปัจจยัพื้นฐานเบ้ืองตน้ ท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต และมนุษยทุ์กคนตอ้งการ  
 ในสังคมมนุษยค์ร้ังพุทธกาลมีหลายคนท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตแต่ก็มีอีกเป็น
จ านวนมากท่ีไม่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งน้ีเน่ืองจากมีการวางแผนชีวิตท่ีแตกต่างกนั
ออกไปผูท่ี้วางแผนชีวิตมาดีก็จะประสบความส าเร็จแมจ้ะมีอุปสรรคบา้งก็ตาม เช่นนางวิสาขามหา
อุบาสิกา (วิ.ม. (ไทย) 4/32/37) ท่ีมารดาบิดาของนางได้ให้การอบรมมาเป็นอย่างดีส่วนผูท่ี้ประสบ
ความล้มเหลวในการด าเนินชีวิตแมว้่าชีวิตในวยัเด็กจะเร่ิมตน้มาดีแต่ขาดการวางแผนท่ีดีในวยัอ่ืนก็
ประสบกบัความลม้เหลวไดเ้ช่นบุตรของเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 4/4/60-94) จากการอบรม
สั่งสอนนบัตั้งแต่สถาบนัครอบครัวเป็นตน้มา นบัวา่เป็นพื้นฐานของการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
คน และยงัมีศาสนาท่ีเป็นสถาบนัทางสังคมอยา่งหน่ึงในหลายสถาบนั และเป็นองคป์ระกอบของสังคม 
ท่ีส าคญัอย่างยิ่ง มีอิทธิพลในการจดัระเบียบสังคมให้อยู่ในกรอบของศีลธรรมและจริยธรรม เพื่อให้
สังคมเป็นอยูอ่ยา่งมีระบบเป็นระเบียบเรียบร้อย ดีงาม และสงบสุขพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ
ไทย ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรม ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย “มีรากฐานท่ีส าคญัมาจาก
พระพุทธศาสนาจนกล่าวไดว้่า พระพุทธศาสนาเป็นมรดกล ้าค่าคู่บา้นคู่เมือง” (ฉฏัภูมิ หลอมประโคน, 
2544, น. 1)  
 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีประชาชนสามารถน ามาเป็นหลักในการเสริมสร้าง น ามา
พฒันาคุณภาพชีวิตได้นั้น มีอยู่มากมายซ่ึงลว้นแล้วแต่มีประโยชน์และมีคุณค่าทั้งส้ิน หากบุคคลใด
สามารถนอ้มน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นหลกัการการเสริมสร้างพฒันาคุณภาพชีวิต
แลว้ยอ่มประสบความส าเร็จตามท่ีมุ่งหวงั หลกัพุทธธรรมหลายประการ ท่ีเหมาะสมส าหรับประชาชน
ท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างชีวิตให้มีคุณภาพ ตั้งแต่ขั้นตน้ในการลงมือปฏิบติั กล่าวคือ 
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เร่ิมตั้งแต่การรู้จกัปฏิบติัตนท่ีดีต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงเรียกวา่ ความส ารวมอินทรียท์ั้งหลาย 
(3 ม.อุ. (ไทย) 14/453-463/504-510.) มีส ารวมตาส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมล้ิน ส ารวมกายและ
ส ารวมใจ เพื่อจะไดใ้ชเ้ป็นพื้นฐานของศีล คือ เจตนางดเวน้จากความชัว่ทางกาย และเจตนางดเวน้จาก
ความชัว่ทางวาจา เรียกวา่ พฒันาดา้นความประพฤติหรือพฒันาดา้นพฤติกรรมท่ีดี อนัเป็นช่องทางให้
จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงามอย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน แต่เป็น
พฤติกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ก้ือกูล พระธรรมปิฎก ((ป.อ.ปยุตโต), 2543, น. 238) ให้ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคม
ไดอ้ย่างปกติและเขา้ถึงส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ท าให้เขา้ใจและเห็นชีวิตท่ีมีคุณค่าเป็นความดีงาม 
พร้อมกบัท าให้มีอายุยืนต่อไปดว้ย หลกัพุทธธรรมท่ีสามารถน ามาเสริมสร้างชีวิต มาพฒันาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีข้ึนได้ โดยท่ีประชาชนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั ประกอบด้วย 
หลกัธรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาด้านร่างกาย หลกัธรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาด้านจิตใจ หลกัธรรมท่ี
ส่งเสริมการพฒันาดา้นสังคมและหลกัธรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ  
 จากท่ีกล่าวถึงการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลกัในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนโดยทัว่ไป และจากการศึกษางานของ ศศิวรรณ ก าลงัสินเสริม (2551) ศึกษา พุทธ
กระบวนทศัน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภค ผลการวิจยั พบว่า เพื่อให้สังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดว้ย
ปัญญา พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข ความพอพี มีภูมิคุม้กนั รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
รอบตวัและภายในจิตตนไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่ยึดเอาบริโภคนิยมเป็นจุดหมาย แต่อาศยัเป็นเคร่ืองมือเพื่อ
ยงัชีวิตตนให้อยู่ได้ทั้งกายและจิต ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตอ้งปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือ
กระบวนทศัน์มาสู่พุทธกระบวนทศัน์ดว้ยกลกัการน าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกด์
ใชอ้ยา่งจริงจงั และงานของ พระครูศรีอรรถศาสกแ์ละพระครูสุตาภรณ์พิสุทธ์ิ (2562) ศึกษา การพฒันา
ตนเองตามหลกัพุทธธรรม ผลการศึกษา พบว่า ตามแนวคิดทางพุทธศาสนาการพฒันาตนเป็นการ
เรียนรู้และการปฏิบติัเพื่อไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพนัธ์อนักลมกลืน
ระหว่างการด าเนินชีวิตของบุคคล กบัสภาพแวดลอ้มและมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขดว้ยตนเอง 
รู้เท่าทนัตนเอง เขา้ใจตนเองมากกวา่การพึ่งพาอาศยัวตัถุ จึงเป็นแนวทางการพฒันาชีวิตท่ีย ัง่ยืน จึงท า
ใหผู้ว้จิยัในฐานะประชาชนในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม ซ่ึงเล็งเห็นความส าคญั
ของหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีคุณประโยชน์ต่อการเสริมสร้างและพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได ้เพื่อให้ประชาชนคุณภาพชีวิตท่ีดีทั้งทางดา้นจิตใจท่ีมีความสุข ร่างกายท่ีมีความสุข เม่ือ
ครอบครัวในชุมชนทุกครอบครัวมีสุขภาพร่างกายจิตใจท่ีดีแลว้ การประกอบกิจการหรืองานใดก็ยอ่ม
ท าใหมี้คุณภาพส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตมีการพฒันา และมีความสุขยิง่ข้ึนต่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.2.1  เพื่อศึกษาแนวทางการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุม ต าบลค าพี้  
อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม   
 1.2.2.  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใช้พระพุทธศาสนาของคน
ในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
 

1.3  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 1.3.1  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 การวิจยัเร่ือง การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดครอบคลุมเน้ือหา ดงัต่อไปน้ี 
   1.3.1.1 หลกัค าสอนของพุทธศาสนาท่ีประชาชนยึดถือปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ 
อริยสัจ 4 หลกัเบญจศีล หลกัไตรสิกขา บุญกิริยาวตัถุ พรหมวิหาร 4 สังคหวตัถุ 4 คารวะธรรม อคติ 4 
ขนัติ โสรัจจะ อิทธิบาท 4  
   1.3.1.2 ศึกษาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนทั้งดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจ  
 ทั้งน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาครอบคลุมทั้งความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนดว้ย 
 1.3.2  ขอบเขตกลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน ไดแ้ก่ ตวัแทนหัวหน้าครัวเรือนในหมู่บา้น จ านวน 6 
คนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ผูน้ าชุมชนหรือผูใ้หญ่บา้น จ านวน 6 คน ตวัแทนวยัรุ่นประชาชนอายุไม่
เกิน 18 ปี จ  านวน 6 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจง 
 1.3.3  ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่
 พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
 1.3.4  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ระยะเวลาการสัมภาษณ์คร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการสัมภาษณ์ตั้งแต่ 18 ธันวาคม 2562 ถึง 30 มกราคา 
2563 
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1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 “พระพุทธศาสนา” หมายถึง ศาสนาพุทธ ศาสนาท่ีมีพระรัตนตรัย เป็นสรณะอนัสูงสุด อนั
ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์ โดยพระรัตนตรัยทั้ง 3 น้ีย่อมมีคุณเก่ียวพนัเป็นอนั
เดียวกนั จะแยกออกจากกนัโดยเฉพาะไม่ได ้
 “การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต” หมายถึง ชีวิตท่ีมีสติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดของตนท่ีไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่บุคคลอ่ืน มีความขยนั อดทน ประกอบอาชีพสุจริต เป็นพลเมืองท่ีดี มี
ศาสนาเป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจ มีความสุข ทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
 “ชุมชน” หมายถึง ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
 “การพฒันา” หมายถึง การเปล่ียนแปลงส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ดีข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยมีการ
ก าหนดทิศทางหรือแผนในการพฒันาเพื่อให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการพฒันา คือ การพฒันาคน 
กลุ่มคนหรือสังคม ใหมี้ความอยูดี่ กินดีมีสภาพทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีดี 
 “คุณภาพชีวิต” หมายถึง บุคคลท่ีมีความสุข ความพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีมี
ความจ าเป็นและ ความตอ้งการของร่างกายและจิตใจอยา่งครบถว้นสมบูรณ์ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มและ
ค่านิยม ท่ีสังคมยอมรับ 
 “การพฒันาคุณภาพชีวิต” หมายถึง การพฒันาทางกาย มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ การพฒันาทางอารมณ์ มีความสนุกร่าเริงไม่เครียด หรือวิตกกงัวล ต่อเร่ืองใด ๆ มองโลก
ในแง่ดี การพฒันาทางด้านสังคม เป็นผูท่ี้ยอมรับความเป็นตนเอง การพฒันาทางด้านความคิด การ
พฒันาทางจิตใจ การพฒันาทางดา้นปัญญา พฒันาทางดา้นวนิยั  
 

1.5  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 1.5.1  ไดแ้นวทางการใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนา
แก จงัหวดันครพนม   
 1.5.2  ได้เสนอแนวคิดขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบติัให้แก่วดั หน่วยงานราชการ 
หน่วยงานอ่ืน ๆ โดยใชห้ลกัทางศาสนาพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 1.5.3 ได้เผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้ศาสนาเสริมสร้างพฒันาชีวิตของคนใน
ชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 



บทที่  2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม น้ี ไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนและสังคม 
  2.  แนวคิดเก่ียวกบัการคุณภาพชีวิต  
  3.  แนวคิดเก่ียวกบัพระพุทธธรรม 
  4.  บริบทของชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
  5.  งานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 แนวคดิในการพฒันาชุมชนและสังคม 
 
 2.1.1  ความหมายของการพฒันาชุมชนและสังคม 
 ค าว่า “พฒันา” ในความหมายของภาษาไทย เป็นการให้ความหมายท่ีเขา้ใจกนัวา่ การท าให้
เจริญ ซ่ึงสามารถน ามาพฒันามนุษยใ์นดา้นสังคม เพื่อให้สังคมนั้นเจริญเติบโตซ่ึงในพจนานุกรม ฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดก้ล่าวไวว้า่ “การพฒันา” หมายถึง การท าให้เจริญ การเปล่ียนแปลง
ในทางเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การกระท าท่ีเป็นเหตุให้บางส่ิงบางอย่างเจริญเติบโตข้ึน 
หรือขยายออกเพื่อใหดี้ข้ึนกวา่ท่ีมีอยูเ่ดิม และการพฒันานั้นอาจจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม หรือมนุษย์
ก็ได ้ในพระพุทธศาสนา มีการใชค้  าวา่ “ภาวนา”ซ่ึงเป็นค าบาลีเป็นกิริยาศพัท ์ท่ีมาจากค าวา่ ภาเวติ ซ่ึง
ตรงกบัค าวา่ วฑฺเฒติ หรือ ค าวา่ วฒันา เป็นความหมายท่ีใชเ้รียก ค าวา่ ภาวนาค าวา่ ภาวนา แปลวา่การ
เจริญ หมายถึง การท าให้มีข้ึน , เป็นข้ึน, การฝึกอบรมท าส่ิงท่ียงัไม่มีให้มีข้ึน การบ าเพญ็ต่อมานิยมใช้
ค  าวา่“พฒันา”ซ่ึงเป็นศพัทใ์หม่ในภาษาไทยแต่เดิมใชค้  าวา่เจริญ พระพุทธศาสนาใชค้  าวา่ เจริญ เป็น
การใชฝึ้กอบรม เช่น เจริญสมถะ เจริญวิปัสสนา แต่เดิมนั้น พระพุทธศาสนาใชค้  าวา่ ภาวนา คือ สมถะ
ภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เขา้ใจตามเป็นจริง
เม่ือกล่าวถึงค าวา่ พฒันา ก็คือ กล่าวถึงความเจริญ เป็นค าเรียกให้เขา้ใจง่ายพระเทพสาครมุนี กล่าว
สรุปไวว้า่ “การพฒันา” เป็นการกระท าให้เจริญ กระท าให้กา้วหนา้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป มีศิลปะในการกระท า
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อะไรลงไป ตอ้งมีส่ิงท่ีสวยสดงดงามตามระเบียบ มีเหตุมีผลอยูใ่นนั้น ท าให้มนักา้วหนา้ยิ่งๆ ข้ึนไป 
พยายามท าใหม้นักา้วหนา้ พยายามท าใหม้นัเจริญ อนัน้ีเรียกวา่ มีศิลปะในการพฒันา 
  พุทธทาสภิกข ุ(2543, น. 150) กล่าวา่ การพฒันา หมายถึง การท าให้เกิดความเจริญท่ีถูกตอ้ง 
การพฒันาไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายใดๆ 
  สนธยา พลศรี (2545, น. 5) ไดใ้ห้ความหมายการพฒันา หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงใดหน่ึงให้ดีข้ึน ทั้งทางดา้นคุณภาพ ปริมาณและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการวางแผน โครงการและ
ด าเนินงานโดยมนุษย ์เพื่อประโยชน์แก่ตวัของมนุษยเ์อง 
  สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2546, น. 18) ได้ให้ความหมายของการพัฒนา (Development) 
หมายถึง การมีคุณภาพชีวิต (Quality of life) ท่ีดีข้ึน อาจวดัคุณภาพชีวิตได้หลายแบบ เช่น ทาง
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ อนามยัหรือทางจิตใจ มีส่ิงเหล่าน้ีสูงข้ึนหรือมากข้ึนก็ถือวา่มีการพฒันา
สูงข้ึนหรือสามารถสรุปความหมายของการพฒันาไดเ้ป็น 3 ประการ ดงัน้ี 
   ประการท่ีหน่ึง การพฒันา คือ การเปล่ียนแปลงตามแผนหรือการเปล่ียนแปลงท่ีมีการ
ก าหนดทิศทาง (Planned or Directed Change) นัน่คือ การพฒันามิไดเ้ป็นเร่ืองธรรมชาติหากเป็นความ
พยายามของมนุษย ์พยายามท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึน โดยก าหนดทิศทางหรือรายละเอียด
เอาไวล่้วงหนา้วา่จะพฒันาอะไร พฒันาอยา่งไร ชา้อยา่งไร ใครจะเป็นผูพ้ฒันาและถูกพฒันา 
   ประการท่ีสอง เป้าหมายสุดยอดของการพฒันาอยู่ท่ีคน คนเป็นทั้งผูถู้กพฒันาและผูรั้บ
ผลของการพฒันา มองคนเป็นกลุ่มหรืออยู่ในกลุ่ม ดงันั้นการพฒันาคน จึงรวมถึงการพฒันาด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวฒันธรรม 
   ประการสุดทา้ย เป้าหมายของการพฒันาคน กลุ่มคนหรือสังคม คือ ความอยูดี่กินดีดา้น
ต่าง ๆ หรือสภาพสังคมท่ีดี ซ่ึงรวมถึงสภาพทางดา้นเศรษฐกิจและการเมืองดว้ย 
  คูณ โทขนัธ์ (2548, น. 1) กล่าวว่า การพฒันา หมายถึง การท าให้เจริญข้ึน ใช้ไดท้ั้งในการ
พฒันาด้านวตัถุและด้านจิตใจ เช่น การพฒันาชนบท การพฒันาชุมชน การพฒันาสังคม การพฒันา
ประเทส การพฒันาสติปัญญา การพฒันาชีวติ เป็นตน้ 
  Bryant, and White (1982, pp. 14-20) กล่าวา่ การพฒันา หมายถึง วิธีการในการเพิ่มพูน
สมรรถนะของคนในการควบคุมอนาคตของสังคมอนัมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ดา้น คือ 
   1. การเพิ่มความสามารถ การพิจารณาในส่ิงท่ีจ  าเป็นเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
   2. การสร้างความเป็นธรรมของสังคม เพราะหากกระท าไดไ้ม่ทัว่ถึง ย่อมน าไปสู่ความ
แตกแยก และท าลายความสามารถของคนในท่ีสุด 
   3. การสร้างพลงัอ านาจ โดยวิธีการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การปฏิบติังานและการ
ประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อลดความขดัแยง้ในผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน 
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   4. การสร้างเสถียรภาพในการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง โดยการพึ่ งพาซ่ึงกันและกัน
ระหวา่งบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมร่วมกนัสร้างสรรคก์ารพฒันาความเจริญกา้วหนา้ 
 สรุป การพฒันา หมายถึง การเปล่ียนแปลงส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ดีข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยมี
การก าหนดทิศทางหรือแผนในการพฒันาเพื่อให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการพฒันา คือ การพฒันาคน 
กลุ่มคนหรือสังคม ใหมี้ความอยูดี่ กินดีมีสภาพทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีดี 
 2.1.2  แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันา 
   องค์การสหประชาชาติ  ให้ไดแ้นวคิดในหลกัการด าเนินงานดา้นการพฒันาชุมชน  10 
ประการ ดงัน้ี (ยวุฒัน์ วฒิุเมธี, 2534, น. 11 - 14)   
    1. โครงการด าเนินงานพฒันาจะต้องสอดคล้องกับความต้องการอนัแท้จริงของ
ประชาชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 
    2. โครงการพฒันานั้นต้องเป็นโครงการเอนกประสงค์ คือ มีวตัถุประสงค์เพื่อ
แกปั้ญหาของชุมชน หรือปรับปรุงความสุข ความเจริญไดท้ั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 
    3. การพฒันาจะตอ้งเร่ิมด าเนินการ เพื่อเปล่ียนแปลงทศันคติของประชาชนไปพร้อม ๆ 
กบัการด าเนินงาน 
    4. ตอ้งให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอย่างเต็มท่ี เพื่อเป็นการ
สร้างพลงัชุมชนและจดัรูปสถาบนั หรือหน่วยงานปกครองหน่วยงานบริการของประชาชนข้ึน 
    5. ตอ้งแสดงหาผูน้ าในทอ้งถ่ินและพฒันาคุณลกัษณะของผูน้ าทอ้งถ่ินตามลกัษณะ
ของกิจกรรมและความจ าเป็น 
    6. ตอ้งยอมเปิดใหส้ตรีและเยาวชนไดเ้ขา้มามีบทบาทร่วมพฒันามากท่ีสุด เพราะสตรี
มีบทบาทต่อการขยายตวัของงานและแนวคิดต่างๆ ส่วนเยาวชนนั้นจะสามารถเป็นก าลงัรับช่วงไดเ้ป็น
อยา่งดี 
    7. รัฐบาลจะตอ้งจดับริการไวใ้ห้พร้อม เพื่อคอยเสริมงานของประชาชนและเป็น
หลกัประกนัของความส าเร็จของงานและเป็นก าลงัใจของผูป้ฏิบติั 
      8. มีการวางแผนเพื่อการพฒันาอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ ตั้งแต่ระดบั ชาติ
จนถึงระดบัทอ้งถ่ิน รวมทั้งการจดับริการงานในทุกระดบั จะตอ้งมีความคล่องตวัและมีประสิทธิภาพ
อยา่งแทจ้ริง 
    9. ในการด าเนินงานพฒันานั้น ควรสนบัสนุนให้องค์กรเอกชน องค์กรอาสา สมคัร 
ต่าง ๆ ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และนานาชาติ ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมดว้ย 
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    10. ในการวางแผนเพื่อการพฒันานั้น ตอ้งมีการวางแผนด าเนินงานให้เกิดความเจริญ
พร้อม ๆ กนัไป ทั้งระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติดว้ย ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างความเจริญให้ไดร้ะดบักนั
ทุกส่วนของประเทศ 
   ยุว ัฒน์  วุฒิเมธี  (2534, น. 37 - 39) ได้รวบรวมแนวคิดท่ีเป็นแนวทางท่ีผู ้น าการ
เปล่ียนแปลงตอ้งยดึถือในการพฒันา  ดงัน้ี 
    1. ละทิ้งนิสัยและความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีคิดว่าตนเป็นผูป้กครอง ผูคุ้ม้ครอง ผูเ้หนือกว่า
ประชาชนดว้ยการทั้งปวง 
    2. เรียนรู้ขนบธรรมเนียมในหมู่บา้นท่ีตนเขา้ไปท างาน 
    3. พยายามเขา้ใจในส่ิงท่ีชาวบา้นท าและวธีิการท่ีชาวบา้นเขาท ากนั 
    4. เลือกด าเนินการท่ีริเร่ิมดว้ยความระมดัระวงัยิ่ง ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัความผิดพลาดและ
การสร้างภาพพจน์ท่ีดี 
    5. เร่ิมด าเนินงานกบัชาวบา้นในระดบัท่ีจะไดรั้บความส าเร็จก่อน 
    6. เลือกด าเนินกิจกรรมท่ีชาวบา้นสนใจ 
    7. ไม่หวงัผลมากเกินไป จงเร่ิมต้นด้วยโครงการง่าย ๆ ท่ีสามารถเห็นผลได้อย่าง
ชดัเจนในระยะเวลาอนัสั้น 
    8. ท าใหช้าวบา้นศรัทธาวา่ตนสามารถปรับปรุงสถานการณ์ของชาวบา้นได ้
    9. น าความเป็นอยูนิ่สัยธรรมชาติของประชาชนในชุมชนมาใชใ้ห้ไดผ้ลมากท่ีสุด 
    10. มีความพอใจท่ีจะเร่ิมดว้ยงานเล็ก ๆ ก่อน 
    11. การด าเนินงานควรคิดในแง่เศรษฐกิจ สังคม ท่ีอาจเป็นไดไ้ม่ใช่ในแง่ของอุดมคติ 
    12. สนใจและมุ่งด าเนินงานโครงการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและขยายใหก้วา้งออกไป 
    13. ด าเนินงานตามล าดบัขั้นตอนในโครงการ 
    14. ใชส้ถาบนัต่าง ๆ และผูน้ าท่ีอยูใ่นหมู่บา้นให้เกิดประโยชน์ 
    15. สังเกตชาวบา้นเสมอ เพื่อปรับตวัใหเ้ขา้กนัได ้
    16. ท าใหช้าวบา้นเกิดความรู้ในการรับผิดชอบให้เร็วท่ีสุด 
    17. เขา้ไปติดต่อเก่ียวขอ้งกบัชาวบา้นในฐานะท่ีเท่าเทียมกนั 
      18. คบหาสมาคมกบัชาวบา้นเสมอ 
    19. ส ารวจมูลเหตุจูงใจของตนเองก่อนท่ีจะแนะน าอะไร ๆ ในหมู่บา้น 
    20. ระลึกไวเ้สมอวา่ชาวบา้นทุกคนในหมู่บา้นเป็นบุคคลส าคญั 
    21. ปฏิบติัอยูห่ลงัฉากเสมอ 
    22. พยายามหลีกเล่ียงอยา่ใหเ้กิดฝ่ายตรงขา้มข้ึนในการปฏิบติังาน 
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    23. ควรเรียกค่าบริการเฉพาะส่วนท่ีจ าเป็น 
    24. งานพฒันาจะให้ผลสมปรารถนา ถา้หากชาวบา้นในหมู่บา้นเติบโตข้ึนมาจากการ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อสร้างชีวติความเป็นอยูข่องตนเอง 
   สมนึก ปัญญาสิงห์ (2545, น. 151 - 154) ไดก้ล่าวถึงแนวความคิดท่ีเป็นหลกั 9 ต. ในการ
พฒันา ดงัน้ี 
    1. ตอ้งพฒันาพร้อมกนัทุกดา้น งานพฒันาเป็นงานท่ีตอ้งพฒันาทั้งในดา้นตวับุคคล
และส่ิงแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ จึงกล่าวไวว้่างานพฒันานั้น
เป็นกระบวนการศึกษาภาคชีวติทุก ๆ ดา้น 
    2. ตอ้งฝึกประชาชนเป็นหลกัในการด าเนินงาน หมายความถึง ยึดเอาความ ตอ้งการ
และปัญหาท่ีแทจ้ริงของประชาชนเป็นหลกั เน่ืองจากงานพฒันานั้นตอ้งให้ประชาชนตระหนักใน
คุณค่าของผลงาน และพลังความสามารถท่ีซ่อนเร้นอยู่ในตัวประชาชนเอง ให้ประชาชนเข้าใจ
กระบวนการท างาน และการน าพลงัความสามารถท่ีเขามีอยูม่าใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน 
รวมทั้งการใหป้ระชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของและภาคภูมิใจในตวัเอง 
    3. ตอ้งพยายามใช้ทรัพยากรในทอ้งถ่ินให้มากท่ีสุด งานพฒันาเป็นงานท่ีเร่ิมตน้จาก
ส่ิงท่ีชุมชนมีอยู ่ส่ิงท่ีตอ้งค านึงและแสวงหาก็คือ ทรัพยากรในชุมชนไม่วา่จะเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมนุษย ์และทรัพยากรทางสังคม 
    4. ต้องยึดหลกัประชาธิปไตยในการด าเนินงาน หมายความว่า งานพฒันาจะต้อง 
เกิดข้ึนจากความเห็นชอบของคนในชุมชนเอง อาจเกิดจากการประชุมปรึกษาหารือกนัของคนกลุ่มเล็ก
แล้วขยายแนวร่วมสู่คนกลุ่มใหญ่ การด าเนินการจะไม่มีลกัษณะของการออกค าสั่ง หรือสั่งการจาก
หน่วยงานหรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด โครงการหรือกิจกรรมจะตอ้งเกิดข้ึน โดยประชาชนช่วยกนัคิด
ช่วยกนัท า 
    5. ตอ้งให้หลกัการประสานงานกบัหน่วยต่างๆ ของรัฐบาลทั้งน้ีเพราะงานพฒันา
ไม่ใช่งานของใครหรือหน่วยงานใดโดยเฉพาะและไม่ใช่งานท่ีคนเดียวจะท าให้จ  าเป็นตอ้งร่วมมือกนั
หลายฝ่าย บางคร้ังตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญจากหน่วยงานของรัฐบาลหรือเอกชน ช่วยแนะน าให้ค  าปรึกษา
ทางดา้นวชิาการ หรือเทคนิคต่าง ๆ นกัพฒันาควรรู้จกัใชห้ลกัการประสานงานตามความเหมาะสม 
    6. ตอ้งด าเนินแบบค่อยเป็นค่อยไป ในการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งใช้หลกัเร่ิมจากส่ิงง่ายก่อน แลว้ค่อยกา้วไปสู่ส่ิงท่ียากกว่าตามล าดบั ดงันั้นผูท่ี้ท  างานพฒันา
ร่วมกบัประชาชน จะตอ้งเขา้ใจสภาพปัญหารู้จกัล าดบัความส าคญั และความยากง่ายในการแกปั้ญหา 
โดยจะตอ้งท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบัความยากง่ายนั้น ๆ 
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    7. ตอ้งค านึงถึง จงัหวะ เวลา ความตอ้งการ และความสนใจของประชาชนในชุมชน
ในการท่ีจะน าส่ิงใหม่ๆ เข้าไปให้ประชาชนเลือกตดัสินใจ โดยค านึงผลดีผลเสียท่ีจะกระทบต่อ
ประชาชน การกระท าท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจงัหวะ เวลา และความตอ้งการของประชาชนย่อมด าเนินไป
ไดย้ากล าบาก ไดผ้ลไม่คุม้ค่ากบัทรัพยากรท่ีใชไ้ป หรือแมบ้างคร้ังอาจจะมีผลดีอยูบ่า้ง แต่ผลนั้นจะไม่
คงอยูน่านจีรังย ัง่ยนื 
    8. ตอ้งค านึงถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินการด าเนินงานพฒันา ตอ้งเร่ิมด้วยการศึกษาท า
ความเขา้ใจขอ้มูลชุมชนในทุกดา้น เฉพาะอย่างยิ่งวิถีการด าเนินชีวิตของชาวบา้น หมายถึง ความคิด 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี  การประกอบอาชีพ การท ามาหากิน และอ่ืน ๆ หรือการสวนกบั
กระแสวฒันธรรม ยอ่มพบกบัปัญหาและอุปสรรคในการท างานไม่มากก็นอ้ย 
    9. ตอ้งเร่ิมตน้ท างานกบักลุ่มผูน้ าก่อน  โดยทัว่ไปกลุ่มผูน้ าจะเป็นตวัแทนหรือแกน
น าของคนในชุมชนท่ีจะตอบรับ หรือปฏิเสธการเปล่ียนแปลงรูปแบบต่าง ๆ การยอมรับบทบาทของ
กลุ่มผูน้ าจะช่วยให้งานส าเร็จตามเป้าหมายเร็วข้ึน และในกระบวนการปฏิบติังานควรจะรับฟังความ
คิดเห็นและการมีส่วนร่วมของประชาชนไปพร้อม ๆ กนัดว้ย 
   การพฒันาตามหลกัทางพระพุทธศาสนาตอ้งพฒันาให้ครบทั้ง 4 ดา้น (พระเทพโสภณ, 
2546, น. 33-34) โดยปฏิบติัตามหลกัดงัต่อไปน้ี 
    1. กายภาวนา การพฒันาทางกาย มีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ตามแนวหัตถศึกษา การฝึกอบรมกาย ให้รู้จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรียท์ั้งห้าดว้ยดี และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงามให้
อกุศลธรรมเส่ือสูญ การพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
    2. ศีลภาวนา การพฒันาทางสังคม ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนเป็นท่ีนบัหนา้ถือตามของคนใน
สังคม รู้จกัการบริหารจดัการท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวจริยศึกษา การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวนิยั ไม่เบียนเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดีและเก้ือหนุนแก่กนั 
    3. จิตภาวน การพฒันาทางจิต ไม่ดูถูกตนเอง ไม่ดูถูกท้องถ่ิน มีสุขภาพจิตดี มี
ความสุขตามสมควรแก่ฐานะ ภาวนาขอ้น้ีเทียบไดก้บัสุขศึกษาท่ีเน้นทั้งความสุขกายและสุขใจ การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้ เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้ งหลาย เช่น มี เมตตากรุณา 
ขยนัหมัน่เพียร อดทนมีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผอ่งใส เป็นตน้ 
    4. ปัญญาภาวนา การพฒันาทางปัญญา มีเสรีภาพทางความคิด คือ คิดเป็นตามหลกั
โยนิโสมนสิการ สามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตลอดเวลา มีความรู้พอท่ีจะจดัการกบัความทุกขท่ี์
เรียกว่าทกัษะในการแกปั้ญหาชีวิต ภาวนาขอ้น้ีเทียบไดก้บัพุทธิศึกษาการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เขา้ใจ
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ส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทนัเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข ์แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยปัญญา 
   Yen, Jame, and other (1967, p. 48, อา้งถึงในอ านาจ อนนัตชยั, 2532, น. 157) บิดาแห่ง
การพฒันาชนบท ไดก้ าหนดแนวคิดและหลกัการพฒันาไว ้14 ประการ ดงัน้ี 
    1. ไปหาชาวบา้น (Go to the People) 
    2. อยูร่่วมกบัชาวบา้น (Live Among Them) 
           3. เรียนรู้จากชาวบา้น (Lean from Them) 
           4. ท างานร่วมกบัชาวบา้น (Work with Them) 
           5. วางแผนร่วมกบัชาวบา้น (Plan with Them) 
           6. เร่ิมงานจากส่ิงท่ีชาวบา้นรู้ (Start with what They Know) 
           7. สร้างจากส่ิงท่ีชาวบา้นมี (Build on what They Have) 
           8. สอนโดยแสดงให้เห็นจริง (Teach by Showing) 
           9. เรียนรู้โดยการปฏิบติั  (Leach by Doing) 
           10. ไม่ท าเพียงเพื่ออวดแต่ท าให้เป็นแบบอยา่ง (Not a Show Case But a Pattern) 
           11. ไม่ท าโน่นนิดน่ีหน่อย แต่ท าอยา่งมีระบบ (Not Odds and Ends but a System) 
           12. ไม่ท าแบบเบ้ียหัวแตก แต่ท าแบบผสมผสาน (Not Piecemeal but Integrated 
Approach) 
           13. ไม่ลอกเลียนแต่ดดัแปลงให้เหมาะสม (Not Conform but Transform) 
           14. ไม่เพียงแต่ช่วยบรรเทาแต่ช่วยเพื่อใหพ้น้ทุกข ์(Not Relief but Relea) 
 2.1.3  ทฤษฎศัีกยภาพการพฒันาและการแพร่กระจาย 
   สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2546, น. 17 – 18) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีศกัยภาพการพฒันาและการ
แพร่กระจาย (Development Potential Diffusion Theory) ประกอบดว้ยปัจจยั 6 ประการ คือ 
    1. ทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้เกิดการพฒันา (Natural Resource) เม่ือมีทรัพยากร เช่น 
น ้ ามนั ทองค าหรือเพชร แล้วส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้เกิดเป็นทรัพยสิ์นเงินทอง สามารถจะน าไปใช้จ่าย
ยกระดบัคุณภาพชีวิตให้สูงข้ึนได ้ยิ่งมีทรัพยก์รธรรมชาติมีค่าจ  านวนมาก ก็ยิ่งท าให้ระดบัการพฒันา
สูงมากข้ึนไปอีก 
    2. ทรัพยากรมนุษย ์ท าให้เกิดการพฒันา (Human Resource) โดยเฉพาะมนุษยใ์นวยั
แรงงานก่อให้เกิดปัจจยัผล คือ การพฒันา ยิ่งมีคนในวยัแรงงานมากเท่าใดก็ยิ่งท าให้ระดบัการพฒันา
สูงมากข้ึนเพียงนั้น เหตุผลก็คือ คนวยัแรงงานมีก าลงัแรงงานท่ีสามารถใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพ
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ชีวิตได ้เช่น เพิ่มการศึกษา ท าให้สุขภาพอนามยัแข็งแรง จิตใจมัน่คงเขม้แข็ง เป็นตน้ ปัจจยัน้ีจึงเป็น
เหตุใหเ้กิดการพฒันาได ้
    3. องคก์ารสังคม ท าให้เกิดการพฒันา (Social Organization) หมายถึง องคก์ารสังคม
ประเภทสหจร โดยท่ีองคก์ารสังคมเหล่าน้ีจะช่วยท าให้เกิดพลงัในการท างานไดใ้หญ่ข้ึนและมากข้ึน 
เพราะเป็นการรวมก าลงัแรงงานกบังานใหญ่ ๆ ท่ีท าคนเดียวไม่ได ้องคก์ารก็สามารถท าไดม้ากและท า
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะไดร่้วมช่วยกนัคิด ช่วยกนัพิจารณา จึงมีความรอบคอบไม่บกพร่องหรือ
บกพร่องนอ้ย จึงเป็นเหตุใหเ้กิดการพฒันาไดอี้กทางหน่ึง 
    4. ภาวะผูน้ า ท าให้เกิดการพฒันา (Leadership) จ านวนผูน้ าประเภทต่าง ๆ ยิ่งมีมาก
เท่าใดก็จะยิง่ท  าใหก้ารพฒันามีระดบัสูงมากข้ึนเพียงนั้น ทั้งน้ีก็เพราะผูน้ ามกัจะเป็นคนท่ีมีคุณภาพการ
ท างานของผูน้ าจึงพลอยมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพไปดว้ย หรือไม่เช่นนั้น ผูน้ าจะสามารถรวมคนได้
เป็นจ านวนมากกลายเป็นกลุ่มคนเป็นจ านวนมาก จึงท างานใหญ่หรืองานปริมาณมากไดน้อกจากนั้น 
ดว้ยบารมีของผูน้ าท าให้คนท่ีมารวมตวักนัท างาน ท างานอย่างทุ่มเทเพื่อผูน้ าจึงท าให้เกิดผลดีแก่การ
พฒันา 
    5. การติดต่อ ท าให้เกิดการพฒันา การติดต่อ (Contact) หมายถึง การติดต่อระหว่าง
ชุมชน ระหวา่งเมืองหรือระหวา่งประเทศ โดยเฉพาะชุมชนเมือง ประเทศท่ีดอ้ยพฒันาจะไดป้ระโยชน์
จากชุมชนเมือง ประเทศท่ีพฒันาแลว้หรือเจริญกวา่ ทั้งน้ีเพราะการติดต่อเช่นนั้นท าให้เกิดการถ่ายทอด 
เรียนรู้ รับเอาความรู้ความช านาญ สินค้า เทคโนโลยีจากสังคมเจริญมาใช้หรือมาผลิตเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้สินคา้ข้ึนมาในสังคมดอ้ยพฒันา ท าใหส้ังคมดอ้ยพฒันามีความเจริญกา้วหนา้ตามไปดว้ย 
    6. การฝึกอบรม ท าให้เกิดการพฒันา (Training) หากมองการฝึกอบรมว่าเป็น
การศึกษาก็ย่อมจะเป็นความส าคญัได้ชัดเจนในการท าให้เกิดการพฒันา เพราะท าให้ความรู้ความ
ช านาญด้านต่าง ๆ ของคนสูงข้ึนการพฒันาก็ย่อมจะสูงตามไปด้วย การศึกษาดีย่อมจะท าให้รู้จกัใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ ทรัพยากรมนุษยท่ี์ดีการศึกษาก็ยอ่มเป็นทพัยากรท่ีมีคุณภาพ 
องค์การสังคมท่ีมีคนมีคุณภาพไปด้วย ผูน้ าท่ีมีการศึกษาดีย่อมมีคุณภาพดียิ่งข้ึน การติดต่อท่ีเฉลียว
ฉลาดอนัเกิดจากการศึกษาย่อมก่อผลประโยชน์ดา้นการศึกษา พฒันาการฝึกอบรมจึงช่วยให้เกิดการ
พฒันาดว้ย 
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2.2  แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
 
 ปรัชญาคุณภาพชีวิตการมีชีวิตท่ีดีหรือคุณภาพท่ีดีนั้นมีการกล่าวถึงกนัมาตั้งแต่สมยัเร่ิมแรก
ของการเกิดมีมนุษย์ชาติ ในโลก เม่ือมนุษย์เกิดธรรมชาติก็สอนให้มนุษย์ต้องต่อสู้ด้ินรนกับ
สภาพแวดล้อมเพื่อการอยู่รอดของตนเองและพยายามแสวงหาความสุขในชีวิตของมนุษยเ์อง มีการ
กล่าวถึงการมีชีวิตท่ีดีของประชาชนตั้งแต่สมยัของกรีกโบราณ โดยนักปราชญ์ของชาวกรีก ได้แก่ 
Socratis and Plato แนวความคิดปรัชญาคุณภาพชีวิตท่ีดี ยงัมีการกล่าวถึงในค าสอนของศาสนาต่างๆ 
เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสนาพุทธ ซ่ึงเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศไทยได้กล่าวถึง
คุณภาพชีวิตท่ีดี (พระราชวรมุณี, 2541, น. 12) กล่าววา่ชีวิตท่ีดีงามคือชีวิตท่ีมีความรักตวัเองและผูอ่ื้น 
ซ่ึงพุทธศาสนาชุมชนเห็นว่าปัจเจกบุคคลมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั สังคมท่ีประกอบด้วยหน่วย
เล็ก ๆ มารวมกนัหรือสภาวะปัจเจกบุคคลทั้งหลายประกอบข้ึน ขณะท่ีปัจเจกบุคคลแต่ละคนก็ไดรั้บ
อิทธิพลจากลกัษณะความเป็นสังคม สังคมจะมีความสุขไดโ้ดยปัจเจกบุคคลมีความเอ้ือเฟ้ือต่อกนั หาก
ปัจเจกบุคคลมีความเห็นแก่ตวัสังคมก็จะไม่มีความสุข ดงันั้น ชีวิตท่ีดีของบุคคลตอ้งสอดคล้องกบั
สังคมท่ีดี ตวัเองดี รักตวัเองและรักผูอ่ื้นด้วย เช่นเดียวกบัแนวความคิดศาสนาคริสต์ไดก้ล่าวถึงการ
ด าเนินชีวติท่ีดีวา่ “คือ ชีวติท่ีมีความรักความเสียสละ” ซ่ึงความรักนั้นมี 2 ดา้น คือรักในพระเจา้และรัก
เพื่อนมนุษยเ์ม่ือมนุษยมี์ความรักดงักล่าวแลว้จะมีความสุข แนวคิดเก่ียวกบัชีวิตท่ีดีตามหลกัค าสอน
ของศาสนามุ่งเน้นไปท่ีตวัมนุษยเ์ป็นส าคญัในอนัท่ีจะพฒันาตนเองไปตามธรรมชาติ เพื่อการมีชีวิต
ดว้ยตวัเองและใหส้อดคลอ้งกบัสภาพของสังคมนั้น ๆ ดว้ย จากปรัชญาและแนวคิดท่ีกล่าวมาช้ีให้เห็น
วา่การมีชีวิตท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บัการรู้จกัตนเองของมนุษย ์รู้จกัปรับตวัและขดัเกลาตนเอง ดงันั้นชีวิตท่ีดี
ของมนุษยจึ์งข้ึนอยู่กบัปัจจยัส่วนบุคคลเป็นส าคญั และเม่ือมีชีวิตท่ีดีแล้วช่วยเหลือผูอ่ื้นต่อไปตาม
หลกัค าสั่งสอนของพุทธศาสนาซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสังคมไทย  
 2.2.1 แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ (Quality of Life) 
   อนุชาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2539, น. 32) ไดก้ล่าวถึง “คุณภาพชีวิต” วา่เป็น
แนวคิดท่ียากจะนิยามให้เป็นท่ียอมรับ ซ่ึงมีเหตุผล 2 ประการ คือ 1) เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจท่ี
สามารถบรรยายตีความ โดยผ่านตวักรองดา้นความคิดและภาษาท่ีแตกต่างกนั ความคลาดเคล่ือนจาก
การมองหลากหลาย 2) แนวความคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตข้ึนอยู่กบัคุณค่า ท่ีแฝงอยู่ นักวิจยัจะตอ้ง
ก าหนดกรอบความหมายให้ชดัเจนเพื่อสามารถประเมินผลไดก้ระบวนการและผลต่าง ๆ ท่ีถือว่าเป็น
คุณภาพชีวติยอ่มเป็นการยอมรับและก าหนดคุณค่าโดยบุคคลในสังคม 
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   สุชาติ โสมประยูร และ สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั (2546, น. 226 – 227) ไดก้ล่าวถึงแนวคิด
เร่ืองคุณภาพชีวติ ไวด้งัน้ี 
    1. ความตอ้งการปัจจยัพื้นฐานในการพฒันาคุณภาพชีวิต ความตอ้งการของมนุษยไ์ด้
เร่ิมบงัเกิดข้ึนนบัตั้งแต่ชีวิตเร่ิมปฏิสนธิ ตวัอ่อนในครรภ์ตอ้งการออกซิเจนและอาหาร เม่ือเป็นทารก
ตอ้งการออกซิเจน น ้ านม เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่เหมาะสมแก่การปรับตวัท่ีจะเจริญภายนอก
ครรภ ์หากมีสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม ทารกจะเจ็บป่วยและส่งเสียงร้องอยูต่ลอดเวลาอนัแสดงถึง
ความมีสุขภาพท่ีไม่ดี เม่ือเติบโตข้ึนความตอ้งการของมนุษยจ์ะเปล่ียนแปลงไปตามวยั เพศ สถานภาพ 
สภาพแวดลอ้ม 
    2. ระดบัความตอ้งการของมนุษย ์ ทฤษฎีเร่ืองความตอ้งการของมนุษยข์อง Maslow 
ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 
     ระดบัท่ี 1 ความตอ้งการด้านร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานทางร่างกาย
ของมนุษย ์เช่น ความตอ้งการอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และอากาศ เป็นตน้ 
     ระดบัท่ี 2 ความตอ้งการดา้นความมัน่คงปลอดภยัทั้งดา้นร่างกายและจิตใจส่วน
ใหญ่เป็นความตอ้งการท่ีเป็นนามธรรม 
     ระดบัท่ี 3 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ 
     ระดบัท่ี 4 ความตอ้งการความยกยอ่งนบัถือและความสุนทรีในชีวติ 
     ระดบัท่ี 5 ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพแห่งตน 
   คุณภาพชีวิต (Quality of Life) ให้ความหมายเป็นท่ียอมรับอย่างเป็นหน่ึงเดียวกนัเป็น
เร่ืองยาก เพราะแต่ละคนหรือสังคมต่างมีมุมมองในเร่ืองการมีชีวิตท่ีดีแตกต่างกนั บางคนมองคุณภาพ
ชีวติในมิติเดียว บางคนมองในหลายมิติ ซ่ึงมิติท่ีมองเหล่านั้นมีบางอยา่งท่ีอาจเหมือนหรือแตกต่างกนั
ข้ึนอยูก่บัการรับรู้และประสบการณ์ตลอดจนความเช่ือต่าง ๆ ท่ีแต่ละบุคคลยึดถือในอดีต การพฒันา
คุณภาพชีวิตมกัถูกมองว่า เป็นการพฒันาท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองเศรษฐกิจให้มีรายไดเ้พียงพอ เพื่อน ามาใช้
จ่ายให้เกิดความสะดวกสบายทางดา้นวตัถุและการกินดี อยู่ดีเป็นส าคญั หรือบางคนมองว่า คุณภาพ
ชีวิตเป็นเร่ืองของการมีสุขภาพอนามยัท่ีดี แต่ต่อมาไดมี้การรับรู้ร่วมกนัในระดบัหน่ึงวา่ ความเป็นอยู่
ท่ีดีในสังคมหน่ึง ๆ ไม่ควรถูกมองในแง่เศรษฐกิจหรือสุขภาพเพียงดา้นเดียวเท่านั้น แต่มีแง่มุมอ่ืนท่ี
ควรได้รับการพิจารณาร่วมด้วย เช่น คุณภาพของท่ีอยู่อาศยั ความพึงพอใจในชีวิต/หน้าท่ีการงาน 
ส่ิงแวดลอ้ม การมีส่วนร่วมทางการเมือง การมีส่วนร่วมทางสังคมตลอดจนความสัมพนัธ์ทางสังคม
ของสมาชิกในสังคมนั้น ซ่ึงแต่ละด้านควรมองทั้งในมิติเชิงปริมาณและมิติเชิงคุณภาพ เช่น ด้าน
สุขภาพอนามยั ในเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การมีชีวิตท่ียืนยาวการไดรั้บประทานอาหารเพียงพอ คนสูงอายุมี
คนดูแล ในเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การมีชีวติยนืยาวท่ีมีความสุข การไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
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ร่างกาย และคนสูงอายุไดรั้บการดูแลอย่างดีมีความสุข เป็นตน้ (คณะกรรมการอ านวยการงานพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชน, 2551) 
   การให้นิยามศพัทข์องคุณภาพชีวิต มีผูใ้ห้นิยามความหมายในลกัษณะต่าง ๆ กนั ในการ
วจิยัคร้ังน้ีดงัท่ี ศิรินุช ฉายแสง (2553, น. 12 – 13) ไดเ้รียบเรียงจากนกัวชิาการต่าง ๆ ไวด้งัน้ี  
    Dalkey and Rourke (1973, p. 82) กล่าววา่คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุข
ของบุคคล ความพึงพอใจ ไม่พึงพอใจกบัชีวติ หรือการมีความสุข ไม่มีความสุขกบัชีวติ ความพึงพอใจใน
การด าเนินชีวติน้ี เปรียบเสมือนบารอมิเตอร์ของการวดัคุณภาพชีวติของบุคคลดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
    Jackle (1974, p.75) ท่ีวา่องคป์ระกอบท่ีส าคญัของคุณภาพชีวิตคือ ความพึงพอใจใน
การมีกิจวตัรประจ าวนัอนัเป็นส่ิงท่ีบุคคลรับรู้เก่ียวกบัชีวติของตนเองวา่มีความหมายและสามารถด ารง
ไวซ่ึ้งพฒันาการในดา้นต่าง ๆ  
    Campbell (1976, pp. 117-124) กล่าววา่ คุณภาพชีวิตคือ ความสุข ความพึงพอใจ และ
ความหวงัของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่
    UNESCO (1978, p. 89) ไดนิ้ยามค าวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึก ของการอยู่
อยา่งพอใจ ต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวติซ่ึงมีส่วนส าคญัมากท่ีสุด ของบุคคล 
    Dubos (1979, pp. 8-9) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือการอ่ิมเอมในชีวิตซ่ึงแสดงถึง
ความสุข การก าหนด หรือตดัสินของกลุ่มสังคมหน่ึงจะแตกต่างกบัอีกกลุ่มสังคมหน่ึงและแตกต่างกนั
ในแต่ละบุคคลดว้ย 
    Berghorn and others (1981, p. 66) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ของบุคคล
เก่ียวกบัการด ารงชีวิตในปัจจุบนัตามองคป์ระกอบท่ีเป็นตวับ่งช้ีต่าง ๆ 
    องคก์ารอนามยัโลก (1994, p. 78) ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพ
ชีวิตเป็นมโนทศัน์หลายมิติท่ีประสานการรับรู้ของบุคคลในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ด้านระดบัความ
เป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งพา ดา้นความ สัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความเช่ือส่วนบุคคลภายใต้
วฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวติแต่ละบุคคล 
    Ferrans (1990, pp. 15-21) คุณภาพเป็นความ รู้สึกเป็นปกติสุข (Sense of Well-being) 
ของบุคคลซ่ึงเป็นผลต่อความรู้สึกพึงพอใจแต่ละดา้นของ ชีวติท่ีมีความส าคญัต่อบุคคลนั้นๆ 
 จากความหมาย คุณภาพชีวิต ท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ ศิรินุช ฉายแสง (2553, น. 15) สรุปวา่ คุณภาพ
ชีวติ หมายถึง ระดบัการมีชีวิตท่ีดี มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม 
อารมณ์และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมเป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้าน
ร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้มภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยมและเป้าหมายในชีวิตของ
แต่ละคน 
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   สมภาร พรมทา (2544, น. 18 - 22) ไดก้ล่าวถึงคุณภาพชีวิตตามทศันะของนกัการศึกษา
ต่าง ๆ ไวห้ลายดา้น ดงัน้ี 
    1. ดา้นสังคม คือ การท่ีสังคมนั้นๆ เป็นสังคมท่ีใฝ่หาความรู้ เป็นสังคมท่ีผูค้นรู้ว่า
อะไรเป็นส่ิงสูงส่ง อะไรเป็นเพียงเคร่ืองตอบสนองรสอร่อยของชีวิตเป็นคร้ังคราว 
    2. ดา้นบุคคล คือ การท่ีบุคคลนั้นๆ เป็นคนมีน ้ าใจใฝ่หาความรู้และความดีงามใน
ลกัษณะต่าง ๆ เป็นบุคคลท่ีแยกไดว้า่อะไรคือแก่นของชีวิต ส่วนอะไรเป็นเพียงเปลือกนอก 
    3. ดา้นสังคมวิทยา คือ เป็นเร่ืองของสังคมเพียงอยา่งเดียว สังคมนั้น ๆ มีวฒันธรรม
จารีตประเพณีท่ีดีงามอนัจะส่งผลให้ผูค้นในสังคมนั้น ๆ มีรากเหงา้อะไรบางอยา่งท่ีตนเองและเพื่อน
ร่วมสังคมคนอ่ืน ๆ สามารถท่ีจะนึกถึงแลว้ช่ืนชมหรือภาคภูมิใจ 
    4. ดา้นการแพทย ์มองคุณภาพชีวิตจากการท่ีคนเป็นคน ๆ ไป มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย 
จิตใจ 
    5. ดา้นนกัประชากรศาสตร์ คือ สังคมเรามีจ านวนประชากรพอดี ผูค้นไม่แออดัไม่
แยง่กนัท ามาหากิน สัดส่วนชาย หญิง คนแก่ เด็ก และผูใ้หญ่สมดุลกนั 
    6. ดา้นหลกัศาสนา แบ่งออกเป็นประเด็น ๆ ดงัน้ี 
     6.1 คุณภาพชีวิตดา้นกายภาพ (The Physical Quality of Life) หมายถึง การมีกายท่ี
มีคุณภาพ 
     6.2 คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจหรือจิตวิญญาณ (The Spiritual Quality of Life) 
หมายถึง การมีจิตใจท่ีสูงส่งดีงาม ค าว่า “จิตใจ” ในภาษาไทยนั้ นอาจหมายถึงส่ิงท่ีฝร่ังเรียกว่า
“Mentality” ก็ได ้หมายถึงส่ิงท่ีเรียกวา่ “Spirituality” ก็ได ้
     6.3 คุณภาพชีวิตทางดา้นสังคม (The Social Quality of Life) หมายถึง การมีทาง
สังคมท่ีดี คือปัจจยัทางสังคมท่ีมีคุณภาพ 2 ดา้นหลกั ๆ คือ ดา้นกายภาพ และดา้นท่ีเป็นนามธรรม 
     6.4 คุณภาพชีวิตดา้นการยกระดบัจิตวิญญาณให้สูงข้ึน (The Spiritual Quality of 
Life) หมายถึง คุณภาพชีวิตตามทศันะของศาสนาท่ียงัมีขั้นท่ีสูงไปกว่าคุณภาพชีวิตอยา่งโลกเรียกว่า 
“ภาวะเหนือโลก” หรือ “ภาวะท่ีพน้ไปจากโลก” 
   ดุษฎี อายุวฒัน์ (2558, น. 46) สรุปความหมายของค าวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ 
และความพึงพอใจในการด ารงชีวิตในส่ิงท่ีตนเป็นอยู่อย่างมีความสุข ตามสภาพความเป็นอยู่และ
สภาวะรอบ ๆ ตวัเอง และไดแ้บ่งระดบัการศึกษาคุณภาพชีวิตเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
    1. ระดบับุคคล ซ่ึงมีการศึกษาในหลายกลุ่ม เช่น ผูสู้งอายุ ผูป่้วยเฉพาะโรค แรงงานฯ 
เช่น การศึกษาถึงดชันีความสุข (Happiness Indicators) ของคนในชุมชน 
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    2. ระดบัครอบครัวหรือครัวเรือน การศึกษาเพื่อพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวผาสุกของ
ครอบครัวประเภทต่าง ๆ 
    3. ระดบัชุมชน เช่นการพฒันาดชันีความกินดีอยูดี่ระดบัชุมชน (Community – Level 
Well – Being Indicators) 
    4. ระดับจงัหวดั ใช้การวิเคราะห์ผ่านตวัช้ีวดัคือ จปฐ. ท าให้สามารถสรุปได้ว่ามี
จงัหวดัใดท่ีผา่น หรือไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้มาตรวดัคุณภาพชีวิตท่ีพฒันาจากกรอบของหน่วยงาน
หลกัเช่น แนวคิดของสหประชาชาติเร่ืองความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน (Basic Minimum Needs) เป็นพื้นฐาน
ของมาตรวดัคุณภาพชีวิต ท่ี รู้จักกันแพร่หลายคือ “เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)” ท่ี
คณะกรรมการพฒันาชนบทแห่งชาติ (กชช.) ใช้ในการรณรงค์คุณภาพชีวิตของประชาชนในปี พ.ศ. 
2528 เป็นมาตรวดัระดบักลาง เป็นการประเมินภาพคุณภาพชีวิตระดบัครัวเรือน อ าเภอ และจงัหวดัซ่ึง
ปัจจุบนัประกอบดว้ย 9 หมวด 42 ตวัช้ีวดั และต่อมากรมประชาสงเคราะห์ (2538, น. 17-19) ไดพ้ฒันา
ต่อจนเป็นขอ้บ่งช้ีเพื่อประเมินภาพคุณภาพชีวิตระดบัจงัหวดั 
   Dean (1985, pp. 98 -100) ให้ความหมายของค าว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัการ
ด ารงชีวิตของผูสู้งอายุปัจจุบนัตามการรับรู้ต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเป็นตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิต 5 ดา้น 
คือ สภาพเศรษฐกิจ สุขภาพกาย สภาพแวดลอ้ม การพึ่งพาตนเองและการท ากิจกรรม 
   ความหมายของคุณภาพชีวิตไม่ปรากฏชดัเจนวา่สังคมไทยรับถอ้ยค า “คุณภาพชีวิต” มา
ใชต้ั้งแต่เม่ือใด ปัจจุบนัวลีดงักล่าวก็ไดรั้บความนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลาย วลีน้ีไดม้าจากค าแปลภาษา
องักฤษท่ีเรียกวา่ Quality of Life ซ่ึง Campbell ไดก้ล่าวถึงการน ามาใชเ้ป็นคร้ังแรกในการกล่าวสุนทร
พจน์เพื่อชูค าขวญัทางการเมืองของประธานาธิบดีลินคอน จอห์นสัน ณ จตุัรัสเมดิสัน นครนิวยอร์ก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 2508 ส่วนถอ้ยค าในภาษาไทยท่ีมีใชอ้ยูเ่ดิมใกลเ้คียงกบัวลี
ท่ีว่า “กินดี อยู่ดี” หรือ “อยู่ดี มีสุข” การมีปัจจยัพื้นฐานท่ีเพียงพอและสามารถด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุขตามอตัภาพของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีมาตรฐานท่ีแต่งต่างกนั อนัเน่ืองจากพื้นฐานความคิด 
ค่านิยม และส่ิงแวดลอ้มท่ีตนด ารงอยู ่ คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงละเอียดอ่อนตอ้งพิจารณาหลาย ๆ แง่มุม 
และมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลเป็นการยกระดบัความส าคญัของบุคคลทั้งความสามารถทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจและการศึกษา อนัน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีมนุษยทุ์กคนแสวงหา (ภคินี 
โอฬาริกชาติ, 2547, น. 22) 
  สรุป คุณภาพชีวติ หมายถึง บุคคลท่ีมีความสุข ความพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ี
มีความจ าเป็นและ ความตอ้งการของร่างกายและจิตใจอย่างครบถว้นสมบูรณ์ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม
และค่านิยม ท่ีสังคมยอมรับ  
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 2.2.2  องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
   สุชาติ โสมประยูร และ สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั (2546, น. 229 - 230) ไดก้ล่าวถึงตวับ่งช้ี
วา่คุณภาพชีวติจะตอ้งประกอบดว้ย 
    1. ความพึงพอใจ เน่ืองจากเป็นความรู้สึกท่ีพึงปรารถนาและท่ีส่ือถึงคุณภาพเชิงบวก
ในการด ารงชีวติของบุคคล 
    2. ความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี เน่ืองจากชีวิตประกอบด้วยร่างกาย และ
จิตใจคุณภาพของชีวิตก็คือ “คุณภาพร่างกายและจิตใจ” หรืออีกนยัหน่ึงอาจกล่าวไดว้่า “สุขภาพ คือ
คุณภาพอยา่งหน่ึงของชีวิต” (Health is a Quality of Life) 
    3. การไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากคุณภาพ
ชีวิตพฒันาจาก “ความตอ้งการ” ของบุคคลซ่ึงมีสภาวะต่าง ๆ กนั การได้รับการตอบสนองต่อส่ิงท่ี
ตอ้งการทางร่างกาย ท าให้ร่างกายสามารถพฒันาไดต้ามปกติ ช่วยท าให้เกิดการมีสุขภาพกายท่ีดีการ
ไดรั้บการตอบสนองดา้นจิตใจ ท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจ เป็นผลใหเ้กิดการมีสุขภาพจิตท่ีดี 
    4. การมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจและสังคมมีผลกระทบโดยตรงต่อความมีคุณภาพชีวิตของบุคคลดงันั้น
บุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตจึงควรมีพฤติกรรมเชิงบวกต่อสภาวะแวดลอ้ม ซ่ึงผลตอบแทนคือการมีสภาวะ
แวดลอ้มท่ีดีและความนิยมจากบุคคลอ่ืนๆ ช่วยท าใหบุ้คคลเกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
   Liu (1975, p. 12) คุณภาพชีวิตวา่มี 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้นจิตวิสัยซ่ึงเป็น
เร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึกของบุคคล อนัไดแ้ก่ ความเช่ือ ค่านิยม และความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เป็น
ตน้ และองคป์ระกอบดา้นวตัถุวิสัย อนัไดแ้ก่ ความเช่ือ ค่านิยม และความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เป็น
ตน้ และองค์ประกอบดา้นวตัถุวิสัย อนัไดแ้ก่ ปัจจยัหรือสภาพแวดลอ้มของบุคคล เช่น องคป์ระกอบ
ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม 
   Zhan (1994, อา้งถึงใน นุชลี เฉิดสมบูรณ์, 2558, น. 22) ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวิตมี
องคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 
    1. ด้านความพึงพอใจในชีวิต เป็นการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในสภาวะ
ภายนอกท่ีไดรั้บอิทธิพลจากภูมิหลงัของคน บุคลิกลกัษณะ ส่ิงแวดลอ้ม และสถานภาพทางสุขภาพ ส่ิง
ท่ีบุคคลรับรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู่ซ่ึงอยู่ระหว่างความต้องการ ความคาดหวงั ความใคร่ ความ
ปรารถนาท่ีตั้งไวแ้ละความส าเร็จท่ีไดรั้บ 
    2. ดา้นอตัมโนทศัน์ เป็นความเช่ือและความรู้สึกท่ีคน ๆ หน่ึงมีต่อตนเอง ความเช่ือ
ความรู้สึกเหล่าน้ีมาจากการรับรู้โดยเฉพาะการรับรู้ปฏิกิริยาของผูอ่ื้นท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของคนๆ
หน่ึงเก่ียวกบัตนเองในห้วงเวลาหน่ึง 
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    3. ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบั
ส่ิงแวดลอ้ม โดยนอกจากประเมินอาการทางคลินิกแลว้ ยงัประเมินในเร่ืองการรับรู้สภาวะสุขภาพของ
บุคคล ส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพ และความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกับสังคมและยงัต้อง
พิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และการเมืองดว้ย 
    4. ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา และรายได้
ซ่ึงถูกก าหนดเป็นมาตรฐานทางสังคม 
   Flanagan (1998, อา้งถึงในนุชลี เฉิดสมบูรณ์, 2558, น. 21 - 22) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
คุณภาพชีวติวา่เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยซ่ึ์งจ าแนกออกได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1. มีความสุขสบายทางดา้นร่างกายและวตัถุ ทางดา้นร่างกาย ได้แก่ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ ทางด้านวตัถุ ได้แก่ การมีอาหารดี มีบา้นท่ีน่าอยู่ มีเคร่ือง
อ านวยความสะดวก 
    2. มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดา มารดา ญาติ พี่
นอ้งเพื่อนฝงู และบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีการมีบุตร และการเล้ียงดูบุตรถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 
    3. มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสสนบัสนุนและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
    4. มีการพฒันาทางบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอย่างสมบูรณ์ตามพฒันาการ เช่น 
สติปัญญา การเรียนรู้สนใจการเรียน และการเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตนเอง มีงานท่ีน่าสนใจท า
ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี และการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์
    5. มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา หรือส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วน
ร่วมในสังคม 
 2.2.3  การพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง การท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงามในลกัษณะของความดีงาม
มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ชีวิตมีความสงบสันติสุข จิตมีสติ สมาธิและปัญญา ปราศจากการ
เบียดเบียนท าร้าย ท าลาย ผูอ่ื้นให้ไดรั้บความเสียหายเดือดร้อน ไม่เป็นโทษแก่คน สัตว ์ส่ิงแวดลอ้ม 
(พระมหาสมชาย สิริจนทฺโท, 2547, น. 174) การท่ีชีวิตมีความสงบสันติสุขไดน้ั้นตอ้งทั้งชีวิตคนและ
สัตว ์ไม่ใช่เฉพาะชีวติคนเท่านั้น ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกนัเป็นไปตามหลกัอิทปัปัจจยตา (พุทธทาสภิกขุ, 
อิทปัปัจจยตา, 2549, น. 33) 
   2.2.3.1 ความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิต การน าหลกัพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวติประจ าวนัซ่ึงมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อจะไดพ้ฒันาตนเองให้สามารถปฏิบติั
หน้าท่ีกิจกรรมไดอ้ย่างปกติสุข และยงัไดช่ื้อว่าเป็นผูป้ฏิบติัเพื่อความเป็นผูอ้ยู่ใกลนิ้พพานยิ่งข้ึนอีก
ดว้ย นบัเป็นการปฏิบติัท่ีไม่เส่ือมถอย ท าตนให้ตั้งอยู่ในศีลเป็นเบ้ืองตน้ก่อน รู้จกัวิธีคุม้ครองรักษา 
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อินทรีย์ รู้จกัประมาณในการบริโภค และรู้จกัเพิ่มพูนสั่งสมบ าเพ็ญความเพียร (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
21/37/60 –62) เป็นต้น เพื่อท าตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะถ้ายงัไม่ส้ินอาสวะกิเลส มนุษย์ก็
จ  าเป็นตอ้งพฒันาตนจนกระทัง่บรรลุถึงปรมตัถประโยชน์สูงสุด (ขุ.จู.(บาลี) 30/673/333) คือ ความ
หลุดพน้จากความทุกข์ทั้งปวง จากความเป็นปุถุชนสู่อริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียว์ิสัยเสียได ้แลว้
ยอ่มไม่มาเกิดสู่ภพใด ๆ อีกต่อไป จดัเป็นผูพ้ฒันาตนดีแลว้ และเป็นแสงสวา่งของตน (คณาจารยแ์ห่ง
โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, 2535,น.1) คือ สร้างท่ีพึ่งถาวรอยา่งท่ีใคร ๆ ก็ท่ีพึ่งอนัหาไดย้ากน้ี ท าให้ไม่ไดเ้ลย 
(พระมหาสมชาย สิริจนทฺโท, 2547, น. 15) 
   2.2.3.2 วตัถุประสงคใ์นการพฒันาคุณภาพชีวิต (คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, 2535, 
น. 1) วตัถุประสงคห์ลกัก็เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการของมนุษย ์จากความอยูร่อด
ดว้ยกิเลส มาสู่ความเป็นอยูด่ว้ยปัญญาน้ี นอกจากเป็นหลกัและเป็นประโยชน์ในการพฒันาตนเองแลว้ 
ยงัท าให้เกิดความกรุณาต่อผูอ่ื้นด้วย คือ ท าให้เกิดความเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย ์คิดจะ
ช่วยเหลือ ตลอดจนช่วยให้สามารถวางตนเป็นกัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขปัญหา 
วตัถุประสงค์ของการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ เพื่อฝึกฝนพฒันาคนให้รู้จกัปฏิบัติต่อชีวิต หรือ 
ด าเนินชีวิตอย่างถูกตอ้งมีความสุข ให้รู้จกัแกปั้ญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกขไ์ดด้ว้ยดี โดย
ไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภยัแก่ผูอ่ื้นและแก่สังคม ให้รู้จกัแสวงหา และเสพความสุขทางวตัถุอย่างถูกตอ้ง 
ปราศจากโทษพิษภยั ไร้การเบียดเบียน และพร้อมท่ีจะใชส่ิ้งอ านวยความสุขนั้นๆ ในทางท่ีเก้ือกูลแก่
ผูอ่ื้นและสังคมให้พร้อมและมีความสามารถบางอย่างในการท่ีจะเอ้ืออ านวยความสุขแก่ผูอ่ื้น และแผ่
ขยายความสุขออกไปในสังคม (พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต, 2543, น. 131) ทั้งน้ีวตัถุประสงคแ์ทจ้ริง 
ก็คือ เพื่อให้พึ่ งตนเองได้ โดยไม่ตอ้งข้ึนต่อวตัถุภายนอกทุกอย่างไป จะพึ่งวตัถุภายนอกในกรณีท่ี
จ าเป็นต่อสุขภาพ อนามยั ความจ าเป็นดา้นปัจจยั 4 มีเคร่ืองนุ่มห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรค 
แต่ไม่ใช่แสวงหาเพื่อมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสมจนไม่รู้จกัเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมายเพื่อให้รู้
ความส าคัญในการพฒันาชีวิต จะได้แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ไม่
ประมาทในการทากิจการ โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ เพื่อการดาเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง
ไดผ้ลดี 
   2.2.3.3 ประเภทของการพฒันาคุณภาพชีวิต (พระมหาสมชาย สิริจนทฺโท, 2547, น. 16) 
หลกัธรรมหมวดใหญ่ท่ีช้ีนาแนวทางการพฒันาเป็นพื้นฐาน หลกัธรรมเหล่าน้ี จะแสดงหลกัการทัว่ไป
ของการพฒันา ซ่ึงมีลกัษณะส าคญั 2 ประการ คือ ครบรอบ และครอบคลุม หรือรอบดา้น และตลอด
วงจร (พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต, 2540, น. 79) เรียกวา่ ภาวนา หมายถึง การพฒันาชีวิตให้เกิดความ
เจริญงอกงามในทางท่ีดีงาม ตามหลกัพุทธธรรม เร่ิมตั้งแต่การรู้จกัสารวมอินทรีย ์ 6 คือ ส ารวมตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วปฏิบติัตนตามสิกขาบทท่ีตนด ารงสถานภาพอยู่ทั้งสิกขาบทของพระภิกษุ 
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สามเณร และศีลสาหรับคฤหัสถ์ เม่ือพฒันาตนอยูใ่นหลกัศีลแลว้ ยอ่มสามารถเจริญจิตภาวนาหรือ
เจริญสมาธิให้มัน่คงเป็นสัมมาสมาธิได ้ และภายหลงัจิตมัน่คงพอเป็นเหตุปัจจยัแก่ปัญญาแลว้ ย่อม
พิจารณาธรรมทั้งปวง มีไตรลกัษณ์ เป็นตน้ได้อย่างถ่องแทช้ดัเจน เขา้ใจถูกตอ้งตามความจริง
ตามล าดบัแห่งการพฒันา จนสามารถบรรเทาความทุกขไ์ดต้ามล าดบั (พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต, 
2543, น. 203) 
   ชีวิตมีคุณค่าสูงสุดของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ชีวิตท่ีมีคุณภาพเท่านั้นจึงจะท าให้มีความสุข
กายสบายใจ หรือท่ีเรียกว่าอยู่เยน็เป็นสุข อนัเป็นท่ีพึงปรารถนาของสรรพสัตว ์การมีคุณภาพชีวิตได้
นั้นบุคคลตอ้งสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตของตนเอง ดว้ยการใช้สติปัญญา ไตร่ตรอง พิจารณาปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมค าสอน พยายามลดละเลิกจากกิเลสตณัหา ทางหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ บริโภคทุกอย่าง
เท่าท่ีจ  าเป็นต่อชีวติโดยท่ีไม่เบียดเบียนท าใหชี้วติผูอ่ื้นตอ้งเดือดร้อนเสียหายจากการบริโภคของตนเอง 
แนวทางปฏิบติัเบ้ืองตน้ของคนทัว่ ๆ ไป คือ ศีลธรรมห้าขอ้ของพระพุทธศาสนา ท่ีจะช่วยให้ชีวิตของ
ตนเองด าเนินไปอย่างถูกตอ้งเป็นธรรมแก่ชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น ส่ิงส าคญัท่ีทุกคนควรมีคือความ
เมตตาต่อชีวิตทุกชีวิต มิใช่แค่ชีวิตของตนเองเท่านั้น ความเมตตาจะเป็นเกราะป้องกนัมิให้บุคคล
กระท าความผิดบาปต่อผูอ่ื้น ประกอบแต่กุศลกรรม ป้องกนัชีวิตของตนมิให้ตกไปในทางเส่ือมเสีย
และเพิ่มหน้ีกรรมข้ึนได ้เรียกวา่ไม่สร้างความทุกขใ์ห้แก่ร่างกายจิตใจของตนและผูอ่ื้น เป็นการเตรียม
รากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรงให้แก่ชีวิต เช่นน้ีแล้วชีวิตจึงอยู่เย็นเป็นสุขตามท่ีปรารถนาคุณภาพชีวิต 
พึ่งตนเองได ้และมีโอกาสพฒันาคุณภาพชีวิตให้สูงข้ึนเป็นล าดบัต่อไป ในทางตรงขา้มถา้บุคคลปล่อย
ให้ชีวิตด าเนินไปตามกิเลสตณัหา ตามกระแสสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความฟุ้งเฟ้อ แข่งขนั ชิงดีชิงเด่น 
อยากได ้อยากดี อยากมี อยากเป็น ขาดการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองแนวทางการด าเนินชีวิต ผิด
ศีลธรรม ขาดความเมตตา จะท าความผิดบาปให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น ชีวิตแบบน้ีจะน าพาตนเองไป
ในทางเส่ือม มีความทุกขท์างกายใจ สร้างปัญหาแก่ชีวติ บริโภคทุกอยา่งชนิดท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้นอยา่งไม่
รู้จบเพื่อตอบสนองกิเลสตณัหาของตนเอง รากฐานของชีวิตไม่มัน่คงไม่แข็งแรง พึ่งตนเองไม่ได ้ท าให้
อยู่ร้อนนอนทุกข์ ชีวิตแบบน้ีไร้ซ่ึงคุณภาพของชีวิต ขาดโอกาสในการพฒันาคุณภาพชีวิตในระดบั
ต่อไป ถา้บุคคลมีเมตตา ใชปั้ญญา เขา้ใจกฎแห่งกรรม และหลกัอิทปัปัจจยัตาจึงจะมีโอกาสดาเนินชีวิต
ไปอย่างมีคุณภาพและพฒันาชีวิตต่อไปได้ ด้วยการบริโภคด้วยปัญญาแทนการบริโภคด้วยตณัหา  
(สมจิตรา กิตติมานนท,์ 2557, น. 28-29.) 
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 2.2.3  เคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
   สิทธิเดช นิลสัมฤทธ์ิและคณะ (2548, น. 11 - 12) ไดด้ าเนินการวิจยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
ของคนไทย : ผลการด าเนินการของรัฐภายใต้บทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศกัราช 2540 ภายใตโ้ครงการวิจยัคุณภาพชีวิตในเขตเมืองภาคกลาง ได้ปรับปรุงและพฒันา
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพเป็น 13 มิติ ดงัน้ี 
    1. คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
    2. คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคมในชุมชน 
    3. คุณภาพชีวติดา้นสาธารณูปโภค 
    4. คุณภาพชีวติดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
    5. คุณภาพชีวติดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
    6. คุณภาพชีวติดา้นสังคม 
    7. คุณภาพชีวติดา้นการงาน 
    8. คุณภาพชีวติดา้นความสุขทางครอบครัว 
    9. คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย 
    10. คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพจิต 
    11. คุณภาพชีวติดา้นสติปัญญา 
    12. คุณภาพชีวติดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
    13. คุณภาพชีวติโดยรวม 
   คณะกรรมการอ านวยการงานพฒันาชีวิตของประชาชน (พพช.) (2551, น. 7 - 11) ได้
จดัท าเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ซ่ึงเป็นขอ้มูลในระดบัครัวเรือนท่ีจดัเก็บจากทุกครัวเรือน
ท่ีมีผูอ้าศยัอยูจ่ริงในหมู่บา้น/ชุมชน ทั้งท่ีมีเลขท่ีบา้นและไม่มีเลขท่ีบา้นเป็นประจ าทุกปี เพื่อแสดงถึง
สภาพความจ าเป็นพื้นฐานของคน ในครัวเรือนต่าง ๆ เก่ียวกับคุณภาพการด ารงชีวิตท่ีได้ก าหนด
มาตรฐานขั้นต ่าไวว้่าคนควรจะมีคุณภาพชีวิตในแต่ละเร่ืองอย่างไรในช่วงเวลาหน่ึง ๆ ซ่ึงโดยปกติ
คณะกรรมการอ านวยการงานพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) จะแต่งตั้งคณะท างานซ่ึง
ประกอบดว้ยผูแ้ทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน เพื่อช่วยกนัปรับปรุงตวัช้ีวดัและเกณฑ์ช้ีวดัทุกๆ 
5 ปี ให้เหมาะสมกบัเป้าหมายในการพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติใน
ช่วงเวลานั้น ๆ เคร่ืองช้ีวดัขอ้มูล จปฐ. ปี 2551 อยูใ่นช่วงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ประกอบดว้ย 6 หมวด 42 ตวัช้ีวดั โดยมีรายละเอียดแต่ละตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
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    หมวดท่ี 1 สุขภาพดี (13 ตวัช้ีวดั) คือ 1) หญิงตั้งครรภ์ไดรั้บการดูแลก่อนคลอดและ
ฉีดวคัซีนครบตามเกณฑบ์ริการ 2) แม่ท่ีคลอดลูกไดรั้บการท าคลอดและดูแลหลงัคลอด 3) เด็กแรกเกิด
มีน ้ าหนกัไม่ต ่ากว่า 2,000 กรัม 4) เด็กแรกเกิดถึง 1 ปีเต็มไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัครบตามตาราง
สร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 5) เด็กแรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียว อยา่งนอ้ย 4 เดือนแรกติดต่อกนั 6) เด็ก
แรกเกิดถึง 5 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน 7) เด็กอายุ 6 – 15 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน 
8) เด็กอายุ 6 – 12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุม้กนั 9) ทุกคนใน
ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลกัษณะปลอดภยัและไดม้าตรฐาน 10) ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้ในการใช้
ยาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 11) คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี 12) คนอายุ 6 ปีข้ึนไป 
ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาที 13) คนท่ีมีสิทธิในระบบประกนัสุขภาพถว้น
หนา้มีหลกัประกนัสุขภาพ (ไดรั้บบตัรทอง) 
    หมวดท่ี 2 มีบา้นอาศยั (8 ตวัช้ีวดั) คือ 1) ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยู่อาศยัและ
บา้นมีสภาพคงทนถาวร 2) ครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี 3) ครัวเรือนมี
การจดับา้นเรือนเป็นระเบียบ เรียบร้อย สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 5) ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
6) ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอย่างถูกวิธี 7) ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  
8) ครอบครัวมีความอบอุ่น 
    หมวดท่ี 3 ฝักใฝ่การศึกษา (มี 7 ตวัช้ีวดั) คือ 1) เด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปีเต็ม ไดรั้บการ
ส่งเสริมการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกบัผูใ้หญ่ในบา้น 2) เด็กอายุ 3 – 5 ปีเต็ม ไดรั้บบริการการ
เล้ียงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน 3) เด็กอายุ 6 – 15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 4) เด็กท่ีจบ
การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 5) เด็กท่ีจบการศึกษาภาค
บงัคบั 9 ปี แต่ไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และยงัไม่มีงานท าไดรั้บการฝึกอบรม
อาชีพ 6) คนในครัวเรือนอายุ 15 – 60 ปีเต็ม อ่าน เขียนภาษาไทยและคิดเลขอย่างง่ายได ้7) คนใน
ครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 5 คร้ัง 
    หมวดท่ี 4 รายไดก้า้วหน้า (3 ตวัช้ีวดั) คือ 1) คนอายุ 15 – 6 ปีเต็มมีการประกอบ
อาชีพและมีรายได ้2) คนในครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียไม่ต ่ากวา่คนละ 23,000 บาทต่อปี 3) ครัวเรือนมีการ
เก็บออมเงิน 
    หมวดท่ี 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย (5 ตวัช้ีวดั) คือ 1) คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา 2) คนใน
ครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี 3) คนในครัวเรือนไดป้ฏิบติัตนตามขนบธรรมเนียม 4) คนอายุ 6 ปีข้ึนไปทุกคน
ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา 5) คนสูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน 
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    หมวดท่ี 6 ร่วมใจพฒันา (6 ตวัช้ีวดั) คือ 1) คนพิการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนใน
ครัวเรือน 2) คนในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น/ชุมชน ต าบล 3) คนในครัวเรือนมี
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 4) ครัวเรือนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 5) คนใน
ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น/ชุมชน 6) คนอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีมีสิทธ์ิเลือกตั้ง
ไปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้งในชุมชนของตน 
   ศรีเมือง พลงัฤทธิ (2552, น. 41- 54) เคร่ืองช้ีชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อฉบบั
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) วดัคุณภาพ เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุด
ยอ่ ฉบบัภาษาไทย เป็นเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของค าว่า คุณภาพชีวิต 
ซ่ึงหมายถึง การประเมินค่าท่ีเป็นจิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝังแน่นอยู่กบับริษทัทางวฒันธรรม สังคม 
และสภาพแวดล้อม เพราะว่า นิยามของ QOL จะเน้นไปท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูต้อบ 
ไม่ได้คาดหวงัท่ีจะเป็นวิธีการท่ีจะวดัในรายละเอียดของอาการโรคหรือสภาพต่าง ๆ แต่ถือเป็นการ
ประเมินผลของโรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตอย่างไรก็ตาม ความยาวของ WHOQOL-100 
ซ่ึงมีข้อค าถามถึง 100 ข้อ ท าให้ไม่สะดวกและมีขอ้จ ากดัในการใช้ เพราะต้องใช้เวลามากในการ
สัมภาษณ์และตอบแบบสอบถาม ในปีเดียวกนัองคก์ารอนามยัโลกไดพ้ฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบั
ย่อ ซ่ึงมีขอ้ค าถามเพียง 26 ขอ้ โดยเลือกจาก WHOQOL-100 ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 
analysis) ซ่ึงประเทศไทยไดแ้ปลแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัย่อขององค์การอนามยัโลกเป็นภาษาไทย 
เรียกวา่ แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) และไดมี้การวิจยัท่ีไดข้อ้
สรุปวา่ แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) มีความเท่ียงตรงในการ
วดัใกล้เคียงกบัชุดWHOQOL-100 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.01) สามารถใช้ประเมิน
คุณภาพชีวิตแทนกันได้ ซ่ึงแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัย่อ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 
ประกอบดว้ย 2 ขอ้ค าถาม ท่ีเป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม อีก 24 ขอ้ เป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต วา่องคก์ารอนามยัโลกไดป้รับปรุงแบบประเมินลดขอ้ค าถามลงเหลือ 26 
ขอ้ ท่ีของไทยเรียกว่า แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) สามารถ
จดักลุ่มไดเ้ป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
    1. ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ต่อชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย 
ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจาวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึงพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของ
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ตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่า ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทาง
การแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 
    2. ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น 
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความ
เศร้าหรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความ
เช่ือด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการ
ด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
    3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เร่ือง
ความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหล่ือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การ
รับรู้วา่ ตนได ้เป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ
หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
    4. ด้านส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้การตนมีชีวิตอยู่อยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต
การรับรู้ว่าได้อยู่ในส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสังเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลา
วา่ง เป็นตน้   
   Pender (1987, pp. 134-143) ไดส้ร้างเคร่ืองมือเพื่อประเมินแบบแผนการด าเนินชีวิต และ
สุขนิสัยประจ าวนัของบุคคล โดยแบ่งออกเป็น 10 ดา้น คือ  
    1. ความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินบุคคลในดา้นสุขวิทยาส่วนบุคคล ความรู้
เก่ียวกบัโรคมะเร็ง ท่ีควรจะสังเกตร่างกายของตนเองไดว้า่ มีอาการผดิปกติหรือไม่ 
    2. การปฏิบติัทางโภชนาการ ประเมินบุคคลในเร่ืองการรู้จกัเลือกรับประทานอาหาร
ไดถู้กตอ้งเหมาะสม มีคุณค่าทางโภชนาการ วธีิการรับประทานอาหาร และการควบคุมน ้ าหนกัให้พอดี
กบัส่วนสูง 
    3. กิจกรรมทางกายหรือการผอ่นคลาย เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของร่างกาย ประเมิน
ในดา้นการออกก าลงักาย การเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน การวางท่าทางต่างๆให้ถูกตอ้งไม่วา่จะนัง่
หรือยนื 



27 

    4. ลกัษณะการนอนหลบั ประเมินในดา้นระยะเวลา ท่ีควรจะไดรั้บการพกัผอ่นนอน
หลบั การผอ่นคลายกลา้มเน้ือก่อนนอนหลบั ปัญหาในการนอนหลบั ลกัษณะของท่ีนอนท่ีจะไม่ท าให้
เกิดอาการปวดหลงั 
    5. การจดัการความเครียด ประเมินในดา้นอารมณ์สนุกสนาน การแสดงอารมณ์ต่างๆ
ออกมาไดเ้หมาะสม วธีิการคลายความเครียดของบุคคล 
    6. ความเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแท้ในความส าเร็จของชีวิต ประเมินด้านการได้รับ
ความยกย่องสรรเสริญจากบุคคล และความพึงพอใจในความส าเร็จของชีวิต การพฒันาตนเองและ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ความสุขในการท างานและความรู้สึกเป็นสุขในชีวิต 
    7. จุดมุ่งหมายของชีวิต ประเมินว่าบุคคลรู้ถึงส่ิงส าคญัในชีวิตของตนเองหรือไม่ 
ควรจะมีจุดมุ่งหมาย และก าหนดเป้าหมายชีวิตทั้งระยะสั้นและระยะยาวไว ้และเป้าหมายในชีวิตนั้น
เป็นจริง 
    8. การมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ประเมินในดา้นการคบหาสมาคมกบับุคคลอ่ืน ซ่ึง
มีประโยชน์มากในการท าให้เกิดแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) ซ่ึงช่วยลดความตึงเครียด
และช่วยในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
    9. การควบคุมสภาวะส่ิงแวดลอ้ม ประเมินในดา้นการป้องกนั ไม่ให้เกิดอนัตรายจาก
อากาศเป็นพิษ เน่ืองจากสารพิษหรือควนัพิษ การดูแลท่ีพกัอาศยัปลอดภยัจากภยนัตรายต่างๆ 
    10. การใชร้ะบบบริการสุขภาพ ประเมินในดา้นการใชบ้ริการ ทางการแพทยเ์ม่ือเกิด
การเจ็บป่วย ความกระตือรือร้นในการหาขอ้มูล ปัญหาสุขภาพรวมทั้งการตรวจร่างกาย ดงันั้น การ
วางแผนในการด าเนินชีวติของผูสู้งอายุ จะตอ้งมีพฤติกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
โดยเฉพาะในดา้นการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ การมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น การช่วยเหลือเก้ือกูลรวมทั้งการวางแผนการใช้จ่ายและ การหา
รายไดเ้พิ่ม 
 สรุป องค์ประกอบคุณภาพของชีวิต ประกอบดว้ย ความตอ้งการขั้นพื้นฐานในชีวิตประจ าวนั
ของมนุษย ์อนัจะก่อให้เกิดคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และสภาพแวดลอ้ม 
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2.3 แนวคดิเกีย่วกบัหลกัพุทธธรรม 
 
 2.3.1 ความส าคัญของหลกัพระพุทธธรรม 
 ความหมายของพุทธธรรม หลกัพุทธธรรม หมายถึง การประมวลค าสอนของพระพุทธเจา้หรือ
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ท่ีทรงประกาศและบญัญติัไว ้เป็นท่ีทราบกนัว่าภายหลงัพุทธปรินิพพาน
แล้ว ได้มีการรวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้อย่างเป็นระบบครบถ้วน อยู่ในรูปแบบท่ีเรียกว่า 
คมัภีร์พระไตรปิฎก เพื่อให้เป็นแหล่งสืบคน้ค าสอนเดิมแทข้องพระพุทธเจา้ เป็นเสมือนตวัแทนของ
พระพุทธเจา้ 
  พุทธธรรม นอกจากจะเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้แลว้ ยงัรวมถึงความเป็นไปในชนม์
ชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธองค ์ท่ีสะทอ้นออกมาให้ปรากฏในพุทธธรรมอีกดว้ย ลกัษณะส าคญั
ของพุทธธรรม มีดงัน้ี 
   1. เป็นท่ีรวบรวมหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยา่งบริสุทธ์ิ 
   2. น าเสนอหลักการและสาระส าคัญของพระพุทธศาสนา อย่างครบถ้วน รอบด้าน
ครอบคลุม และเป็นระบบอยา่งชดัเจน 
   3. เป็นมาตรฐานและเกณฑข์องความเช่ือ และการปฏิบติัของชาวพุทธทัว่ไป ทั้งในระดบั
ชาวบา้นและพระภิกษุ 
  พุทธธรรม จึงมีคุณค่าส าหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโ์ดยเท่าเทียมกนั ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัระดบั
สติปัญญา ความสามารถของแต่ละบุคคล ท่ีจะน ามาพฒันาตนเองให้เกิดความสุข ความเจริญงอกงาม
ในชีวิต เพราะพระพุทธเจา้เป็นเพียงผูค้น้พบทางเดินของชีวิต แล้วน ามาบอกกล่าวให้แก่บุคคลอ่ืน
เท่านั้น ดงัท่ีพระองคต์รัสวา่ “ เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็นเพียงผูช้ี้บอกเท่านั้นผู ้
บ  าเพ็ญภาวนา ด าเนินตามทางน้ีแล้วเพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเคร่ืองผูกแห่งมารได้ ”(ขุ.ธ. (ไทย) 
25/276/117) 
   พระเทพเวที ((ประยุทธ์ ปยุตโต), 2534) ได้แสดงทศันะว่า พุทธธรรมเป็นการแนะแนว
ตน้แบบเพราะการแนะแนวพุทธธรรมน้ี ส่งเสริมให้บุคคลรู้จกัช่วยตนเอง ยอมรับศกัยภาพของมนุษย์
ในการแกไ้ขปัญหา ตลอดจนให้รู้จกัในเง่ือนไขเหตุปัจจยัและวิธีการ ซ่ึงมีขั้นตอนครบถว้นตามหลกั
แนะแนว   
 2.3.3  หลกัธรรมทางพุทธศาสนากบัการพฒันาคุณภาพชีวติ 
  มนุษยเ์กิดมายอ่มตอ้งการมีคุณภาพชีวติท่ีดี โดยคุณภาพชีวิตจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความสุขเกิดข้ึน
ก่อน ความสุขท่ีแทจ้ริงตอ้งเกิดจากความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตน้ีมีคุณค่า มีความหมาย ซ่ึง
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นมนุษยต์อ้งรู้จกัพฒันาตนเองทั้ง 4 ดา้นคือ กาย ศีล จิต และปัญญา (ปาริชาด 
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สุวรรณบุบผาและคณะ,ออนไลน์) มนุษยทุ์กคนล้วนตอ้งการความสุขในชีวิต ไม่อยากมีความทุกข ์
เพราะความทุกขท์  าให้เกิดความไม่สบายใจ บัน่ทอนต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลแยท่ั้งทางกายและ
ใจ และท าให้คุณภาพชีวิตแย่ลง คนในสังคมไทยเม่ือเกิดทุกขก์็มกัจะมุ่งหน้าเขา้หาวดั ทั้งท่ีอาจไม่เคย
เข้าวดัมาก่อน เพราะเม่ือเกิดความทุกข์ถึงระดับหน่ึง ก็ต้องการท่ีพึ่ ง ท่ีหาความสุขทางใจ ท่ีมิใช่
ความสุขจากเงินทอง ทรัพยสิ์น เกียรติยศช่ือเสียง ฯลฯ แลว้อะไรล่ะคือความสุขของมนุษยท่ี์แทจ้ริง 
เพื่อท่ีจะท าให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เงินเป็นลา้น ๆ บา้นหลงัใหญ่โต ความไม่เป็นโรค การศึกษา
ระดบัสูง หรือการท างานท่ีดี จากความตอ้งการท่ีหลากหลาย เม่ือไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการมาครอบครองก็
เกิดความผดิหวงั เกิดความเสียใจ ความกลวั ท าใหมี้การพึ่งพิงศาสนาซ่ึงเป็นเสมือนศูนยก์ลางของจิตใจ
มากข้ึน หากศึกษาดูให้ดีจะเห็นว่าในสมยัก่อน ศาสนาเกิดข้ึนจากความกลวัของมนุษยท่ี์ประสบกบั
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ เช่น พายุพดั ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ไฟป่า เป็นตน้ (ชลพรรษ 
ดวงนภา) เน่ืองจากสมยัก่อนยงัไม่มีเทคโนโลยแีละความรู้เก่ียวกบัปรากฏการณ์เหล่าน้ี มนุษยจึ์งเกรงกลวั
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น มนุษยจึ์งแสวงหาส่ิงท่ีจะมาคุม้ครองป้องกนัตนจากภยั
อนัตรายท่ีคิดวา่จะไดรั้บจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสามารถคุม้ครองให้มีชีวิตท่ีเป็นสุข ดว้ยเหตุน้ี 
จึงเกิดเป็นความเช่ือท่ียอมรับนบัถือพลงัลึกลบัทางธรรมชาติว่าเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือมนุษย ์และได้
สร้างพิธีกรรมต่าง ๆ ข้ึน จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็ไดมี้วิวฒันาการมาจนเกิดเป็นศาสนา (ฤทยัรัตน์ วรกิจโจดม, 
2551, น. 1)  
 2.3.3  การพฒันาคุณภาพชีวติตามแนวพุทธศาสนา  
 หลักพุทธธรรมหลายประการ ท่ีเหมาะสมส าหรับประชาชนท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการ
เสริมสร้างชีวิตให้มีคุณภาพ ตั้งแต่ขั้นตน้ในการลงมือปฏิบติั กล่าวคือ เร่ิมตั้งแต่การรู้จกัปฏิบติัตนท่ีดี
ต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงเรียกวา่ ความส ารวมอินทรียท์ั้งหลาย (3 ม.อุ. (ไทย) 14/453-463/504-
510.) มีส ารวมตาส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมล้ิน ส ารวมกายและส ารวมใจ เพื่อจะไดใ้ช้เป็นพื้นฐาน
ของศีล คือ เจตนางดเวน้จากความชัว่ทางกาย และเจตนางดเวน้จากความชัว่ทางวาจา เรียกว่า พฒันา
ดา้นความประพฤติหรือพฒันาดา้นพฤติกรรมท่ีดี อนัเป็นช่องทางให้จิตใจพฒันาและช่วยให้ปัญญา
งอกงามอยา่งนอ้ยพึงพฒันาพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ก้ือกูล พระธรรม
ปิฎก ((ป.อ.ปยุตโต), 2543, น. 238) ให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติและเขา้ถึงส่ิงท่ีดีงามเป็น
ประโยชน์ ท าให้เขา้ใจและเห็นชีวิตท่ีมีคุณค่าเป็นความดีงาม พร้อมกบัท าให้มีอายุยืนต่อไปดว้ย หลกั
พุทธธรรมท่ีสามารถน ามาเสริมสร้างชีวิต มาพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนได ้โดยท่ีประชาชนสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั ประกอบดว้ย 
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   1. หลกัธรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาดา้นร่างกาย 
    1.1 หลกัไตรลกัษณ์ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ สามญัลกัษณะ แปลวา่ลกัษณะท่ีทัว่ไปหรือ
เสมอเหมือนกันแก่ส่ิงทั้ งปวง ซ่ึงได้ความหมายเท่ากันความหมายของไตรลักษณ์ (The Three 
Characteristics of Existence) โดยยอ่ มีดงัน้ี 1) อนิจจตา (Impermanance) ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี 
ความไม่ย ัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมและสลายไป 2) ทุกขตา ( Stress and Conflict ) ความเป็นทุกข ์
ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดข้ึนและสลายตวั ภาวะท่ีกดดนั ฝืนและขดัแยง้อยูใ่นตวั เพราะปัจจยัท่ีปรุง
แต่งใหมี้สภาพเป็นอยา่งนั้นเปล่ียน แปลงไป จะท าให้อยูใ่นสภาพนั้นไม่ได ้ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความ
บกพร่องอยู่ในตวั ไม่ให้ความเสมออย่างแทจ้ริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา และ
ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผูเ้ขา้ไปอยากเขา้ไปยึดดว้ยตณัหาอุปาทาน 3) อนตัตตา ( Soullessness ) ความเป็น
อนตัตตา ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนั ส่ิงทั้งหลายประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ อนั
สัมพนัธ์เน่ืองกนั เกิดดบัสืบต่อกนัไปอยูต่ลอด เวลาไม่ขาดสายจึงเป็นภาวะท่ีไม่เท่ียง เม่ือตอ้งเกิดดบั
ไม่คงท่ีและเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ีอาศัยก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแยง้และแสดงถึงความ
บกพร่องไม่สมบูรณ์อยูใ่นตวั เม่ือทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสท่ีเกิดดบัอยู่ตลอดเวลาข้ึนต่อเหตุปัจจยั
เช่นน้ี ก็ยอ่มไม่เป็นตวัของตวั มีตวัตนแทจ้ริงไม่ได ้
    ในกรณีของ สัตว ์บุคคล ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5 เท่านั้น เป็นอนัตดัปัญหาเร่ืองท่ีจะมี
ตวัตนเป็นอิสระอยูต่่างหาก เม่ือแยกขนัธ์ 5 ออกพิจารณาแต่ละอยา่งๆ ก็จะเห็นวา่ ขนัธ์ทุกขนัธ์ไม่เท่ียง 
เม่ือไม่เท่ียงก็เป็นทุกข์ เป็นสภาพบีบคั้นกดดนัแก่ผูเ้ขา้ไปยึด เม่ือเป็นทุกข์ก็ไม่ใช่ตวัตน ท่ีว่าไม่ใช่
ตวัตนก็เพราะแต่ละอยา่ง ๆ ลว้นเกิดจากเหตุปัจจยั ไม่มีตวัตนของมนัเอง อีกอยา่งหน่ึงเพราะไม่อยูใ่น
อ านาจไม่เป็นของสัตวบุ์คคลนั้นแทจ้ริง ถา้สัตว ์บุคคลนั้นเป็นเจา้ของขนัธ์ 5 แทจ้ริง ก็ยอ่มตอ้งบงัคบั
ให้เป็นไปตามความตอ้งการได ้และไม่ให้เปล่ียนแปลงไปจากสภาพท่ีตอ้งการได ้เช่น ไม่ให้เจ็บป่วย 
เป็นตน้ 
    พุทธพจน์แสดงไตรลกัษณ์ในกรณีของขนัธ์ 5 ตวัอยา่งท่ีเด่น ดงัน้ี 
     “ ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป ...เวทนา...สัญญา... สังขาร... วิญญาณ อยา่ง
ใดอย่างหน่ึง ทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ทั้งท่ีไกลและท่ีใกลท้ั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัถูกตอ้ง ตามท่ีมนัเป็นวา่ 
     “ นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” (ส .ข. (ไทย) 18/1 /1 - 2.) 
     คุณค่าทางจริยธรรมของไตรลักษณ์ ค าสอนต่าง ๆ มกัอ้างอิงถึง อนิจจตา คือ 
ความไม่เท่ียงมากกวา่ลกัษณะอ่ืนอีกสองอยา่ง ทั้งน้ีเพราะความไม่เท่ียง เป็นภาวะท่ีปรากฏชดัมองเห็น
ง่าย ส่วนทุกขตาเป็นภาวะท่ีมองเห็นยากปานกลางจดัเป็นอนัดบัสอง และอนตัตาเป็นภาวะท่ีประณีต
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มองเห็นไดย้ากท่ีสุด จดัเป็นล าดบัสุดทา้ย อนิจจตามองเห็นไดง่้าย จึงเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีจะน าเขา้สู่
ความเขา้ใจทุกขตาและอนตัตาต่อไปประการหน่ึง 
     พุทธพจน์ท่ีแสดงใหเ้ห็นคุณค่าทางจริยธรรม 2 ประการของไตรลกัษณ์ คือ 
      1. “สังขารทั้งหลายไม่เท่ียงหนอ มีความเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปธรรมดา
เกิดข้ึนแลว้ยอ่มดบัไป ความสงบวางแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” (ที.ม. (ไทย) 10/221/168.) 
      2. “สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหนา้ท่ี
ใหส้ าเร็จดว้ยความไม่ประมาทเถิด” (ที.ม. (ไทย) 10/221/131.) 
     พุทธพจน์ ขอ้ท่ี 1 ช้ีถึงคุณค่าในด้านการวางใจต่อสังขาร คือ โลกและชีวิต ให้
รู้เท่าทนัวา่ส่ิงทั้งหลายซ่ึงเป็นสภาพปรุงแต่ง ลว้นไม่เท่ียงแทย้ ัง่ยืน ตอ้งเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม่
อาจคงสภาพเดิมอยูไ่ด ้มิใช่ตวัตนท่ีจะบงัคบับญัชาให้เป็นไปไดต้ามความปรารถนา จะเป็นไปตามเหตุ
ปัจจยัและเป็นธรรมดาอยา่งนั้น เม่ือรู้เป็นเช่นน้ีแลว้ก็ท  าจิตใจให้ถูกตอ้ง ไม่ยึดติดถือมัน่ในส่ิงทั้งหลาย 
แมส่ิ้งทั้งหลายท่ีพบเห็นเก่ียวขอ้งจะแปรปรวน เส่ือมสลาย พลดัพรากสูญหายไป จิตใจก็ไม่ถูกครอบง า
ย  ่ายีบีบคั้น ยงัคงปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบานอยู่ได้ด้วยปัญญาท่ีรู้เท่าทนัธรรมดา คุณค่าขอ้น้ี เน้น
ความหลุดพน้เป็นอิสระของจิตใจเป็นระดบัโลกุตตระ เรียกวา่ รู้คุณค่าดา้นการท าจิต 
     พุทธพจน์ ขอ้ท่ี 2 ช้ีถึงคุณค่าในดา้นการปฏิบติักิจหนา้ท่ี เพื่อความมีชีวิตท่ีด าเนิน
ไปอยา่งถูกตอ้งดีงามในโลก อนัเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน และเพื่อให้เขา้ถึง
บรมธรรมท่ีเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต โดยให้รู้ความจริงว่า ลว้นเกิดจากส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ทั้งชีวิต
และโลกลว้นเกิดจากองคป์ระกอบทั้งหลายทั้งมวลกนัข้ึน ด ารงอยูไ่ดช้ัว่คราว ไม่เท่ียง ไม่ย ัง่ยืน มีความ
บีบคั้น กดอดัขดัแยง้แฝงอยูท่ ั้งภายนอกและภายใน จะตอ้งทรุดโทรมแตกสลายเปล่ียนแปลงกลายรูป
ไป ไม่อยู่ในอ านาจของความปรารถนา ข้ึนต่อเหตุปัจจยัและเป็นไปตามเหตุปัจจยั กระบวนการแห่ง
ความเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจยัน้ีจะด าเนินไปตลอดทุกขณะ ไม่รอเวลา ไม่คอยความปรารถนา ไม่ฟัง
เสียงเรียกร้องวงิวอนของใคร เฉพาะอยา่งยิ่งชีวิตน้ีสั้นนกัและไม่แน่นอน จะวางใจมิไดเ้ลย เม่ือรู้เช่นน้ี
แลว้ก็จะไดก้ระตือรือร้น เร้าเตือน กระตุน้ตนเอง ให้เร่งรัดขวนขวายท าส่ิงท่ีควรท า และเวน้ส่ิงท่ีควร
เวน้ ไม่ละเลย ไม่รอช้า ไม่ปล่อยเวลาและโอกาสให้สูญเสียไปเปล่า เอาใจใส่แกไ้ขส่ิงเสียหายท่ีได้
เกิดข้ึนระมดัระวงัป้องกนัหนทางท่ีจะเกิดความ เส่ือมทรุดเสียหายต่อไป และสร้างสรรคส่ิ์งดีงามความ
เจริญก้าวหน้า โดยไตร่ตรองพิจารณาและด าเนินการด้วยปัญญาอนัรู้ท่ีจะจดัการตามเหตุปัจจยั ท า
ให้ผลส าเร็จดว้ยดีทั้งในแง่กิจท่ีท า และจิตใจ คุณค่าขอ้น้ีเน้นความไม่ประมาท เร่งรัดท ากิจเป็นระดบั
โลกิยะเรียกวา่ รู้คุณค่าดา้นการท ากิจ 
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    คุณค่าทางจริยธรรม ขอ้ 2 น้ี จะตอ้งใช้กบัเร่ืองของชีวิตและกิจต่อโลกทุกขั้น ทุก
ระดบัตั้งแต่เร่ืองเล็กนอ้ยส่วนตวัจนถึงความเรียบร้อยดีงามของสังคมส่วนรวม ตั้งแต่ประโยชน์ขั้นตน้
จนถึงประโยชน์สูงสุด ตั้งแต่การประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพยข์องคฤหัสถ์ จนถึงการ
บ าเพ็ญเพียรแสวงหาโพธิญาณของพระพุทธเจา้ และคุณค่าสองขอ้น้ีสัมพนัธ์กนัและเสริมกนั เม่ือ
ปฏิบติัให้ไดคุ้ณค่าครบทั้งสองอยา่ง จึงจะไดรั้บประโยชน์บริบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ ((ป.อ.ปยุตฺ
โต, 2549, น. 38-41) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
     1. คุณค่าดา้นจิตใจ หรือคุณค่าเพื่อความหลุดพน้เป็นอิสระ  คุณค่ าด้านน้ี  เ ป็น
เร่ืองเก่ียวดว้ยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองใหญ่ และส าคญั ตามปกติผูเ้จริญปัญญาดว้ย
การพิจารณาไตรลกัษณ์ จะพฒันาความเขา้ใจต่อโลกและชีวิตให้เขม้คมชดัเจนยิ่งข้ึน พร้อมกบัมีความ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสภาพจิต เป็นขั้นตอนส าคญั 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 เม่ือเกิดความรู้เท่าทนั
สังขาร มองเห็นความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความไม่เป็นตวัตนชดัเจนข้ึนในระดบัปานกลาง จะมี
ความรู้สึกท านองเป็นปฏิกิริยาเกิดข้ึน ก่อนนั้นเคยวา่ส่ิงทั้งหลายซ่ึงเป็นสภาพปรุงแต่ง ลว้นไม่เท่ียงแท้
ย ัง่ยืนตอ้งเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม่อาจคงสภาพเดิมอยูไ่ด ้มิใช่ตวัตนท่ีจะบงัคบับญัชาให้เป็นไป
ได้ตามความปรารถนา จะเป็นไปตามเหตุปัจจยัและเป็นธรรมดาอย่างนั้น เม่ือรู้เป็นเช่นน้ีแล้ว ก็ท  า
จิตใจให้ถูกตอ้ง ไม่ยึดติดถือมัน่ในส่ิงทั้งหลาย แมส่ิ้งทั้งหลายท่ีพบเห็นเก่ียวขอ้ง จะแปรปรวนเส่ือม
สลายพลดัพรากสูญหายไป จิตใจก็ไม่ถูกครอบง าย  ่ายีบีบคั้น ยงัคงปลอดโปร่ง ผอ่งใส เบิกบานอยู่ได้
ดว้ยปัญญาท่ีรู้เท่าทนัธรรมดา คุณค่าขอ้น้ีเน้นความหลุดพน้เป็นอิสระของจิตใจเป็น ระดบัโลกุตตระ 
เรียกว่า รู้คุณค่าด้านการท าจิต ยึดติดหลงใหลใน รูป รสกล่ิน เสียง เป็นตน้ เม่ือมองเห็นไตรลกัษณ์
ความรู้สึกเปล่ียนแปลงไป กลายเป็นรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัส่ิงเหล่านั้นอยากหนีไปให้พน้ บางทีถึงกบัรู้สึก
ว่าส่ิงทั้งหลายซ่ึงเป็นสภาพปรุงแต่ง ลว้นไม่เท่ียงแทย้ ัง่ยืนตอ้งเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม่อาจคง
สภาพเดิมอยูไ่ด ้มิใช่ตวัตนท่ีจะบงัคบับญัชาให้เป็นไปไดต้ามความปรารถนา จะเป็นไปตามเหตุปัจจยั
และเป็นธรรมดาอยา่งนั้น เม่ือรู้เป็นเช่นน้ีแลว้ก็ท  าจิตใจให้ถูกตอ้ง ไม่ยึดติดถือมัน่ในส่ิงทั้งหลาย แม้
ส่ิงทั้งหลายท่ีพบเห็น เก่ียวขอ้งจะแปรปรวนเส่ือมสลายพลดัพรากสูญหายไป จิตใจก็ไม่ถูกครอบง าย  ่า
ยบีีบคั้น ยงัคงปลอดโปร่ง ผอ่งใส เบิกบานอยูไ่ดด้ว้ยปัญญาท่ีรู้เท่าทนั วา่ส่ิงทั้งหลายซ่ึงเป็นสภาพปรุง
แต่ง ลว้นไม่เท่ียงแทย้ ัง่ยืน ตอ้งเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได ้มิใช่ตวัตนท่ีจะ
บงัคบับญัชา ใหเ้ป็นไปไดต้ามความปรารถนา จะเป็นไปตามเหตุปัจจยัและเป็นธรรมดาอยา่งนั้น เม่ือรู้
เป็นเช่นน้ีแลว้ ก็ท  าจิตใจใหถู้กตอ้ง ไม่ยดึติดถือมัน่ในส่ิงทั้งหลายแมส่ิ้งทั้งหลายท่ีพบเห็นเก่ียวขอ้ง จะ
แปรปรวนเส่ือมสลายพลดัพรากสูญหายไป จิตใจก็ไม่ถูกครอบง าย  ่ายี บีบคั้น ยงัคงปลอดโปร่ง ผอ่งใส 
เบิกบานอยู่ได้ด้วยปัญญาท่ีรู้เท่าทนัธรรมดาความหลุดพน้เป็นอิสระของจิต ว่าส่ิงทั้งหลายซ่ึงเป็น
สภาพปรุงแต่ง ลว้นไม่เท่ียงแทย้ ัง่ยืนตอ้งเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได ้มิใช่
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ตวัตนท่ีจะบงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปไดต้ามความปรารถนา จะเป็นไปตามเหตุปัจจยัและเป็นธรรมดาอยา่ง
นั้น คุณค่าขอ้น้ี เนน้ความหลุดพน้เป็นอิสระของจิตใจ เป็นระดบัโลกุตตระ เรียกวา่ รู้คุณค่าดา้นการท า
จิตใจ ใหห้ลุดออกไปไดจ้ากความหลงใหลยึดติดซ่ึงเป็นภาวะท่ีมีพลงัแรงมาก เพื่อจะกา้วต่อไปสู่ภาวะ
ท่ีสมบูรณ์ ในขั้นตอนท่ี 2 ต่อไปแต่ถา้หยุดอยูเ่พียงขั้นท่ี 1 ผลเสียจากความรู้สึกท่ีเอนเอียงก็จะเกิดข้ึน
ได ้(พระพรหมคุณาภรณ์ ((ป.อ.ปยตฺุโต, 2549, น. 38-41)  ขั้นตอนท่ี 2 เม่ือความรู้เท่าทันนั้ นพัฒนา
ต่อไป จนกลายเป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริงปัญญาเจริญเขา้สู่ภาวะท่ีสมบูรณ์ เรียกว่า รู้เท่าทนั
ธรรมดาอย่างแทจ้ริง ความรู้ สึกเบ่ือหน่ายรังเกียจและอยากจะหนีให้พน้ไปเสียนั้นก็จะหายไป กลบั
รู้สึกเป็นกลาง ทั้งไม่หลงใหล ไม่ติดใจ แต่ก็ไม่รังเกียจไม่พวัพนั แต่ก็ไม่เหม็นเบ่ือมีแต่ความรู้สึกชดั 
ตามท่ีมนัเป็นและความรู้สึกโปร่งโล่งเป็นอิสระ พร้อมด้วยท่าทีของการท่ีจะปฏิบติัต่อส่ิงนั้น ๆ ไป 
ตามความสมควรแก่เหตุผลและตามเหตุปัจจยั พฒันาการทางจิตปัญญาขั้นน้ี ในระบบการปฏิบติัของ
วิปัสสนา เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร) เป็นขั้นตอนท่ี
ส าคญัและจ าเป็น ในการท่ีจะเขา้ถึงความรู้ประจกัษแ์จง้สัจจะ และความเป็นอิสระของจิตโดยสมบูรณ์ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ ((ป.อ.ปยตฺุโต, 2549, น. 38-41) 
     คุณค่าดา้นความเป็นอิสระหลุดพน้ของจิตน้ี โดยเฉพาะในระดบัท่ีพฒันาสมบูรณ์
แลว้ (ถึงขั้นตอนท่ี 2) จะมีลกัษณะและผลขา้งเคียงท่ีส าคญั 2 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ ((ป.อ.ปยุตฺ
โต, 2549, น. 38-41) คือ 1) ความปลอดทุกข์ คือ เป็นอิสระหลุดพน้จากความรู้สึกบีบคั้น ท่ีเกิดจาก
ความยึดติดถือมัน่ต่าง ๆ มีความสุขท่ีไม่อิงอาศยัอามิส หรือไม่ข้ึนต่อส่ิงย ัว่ยุ ปลอดโปร่ง ผอ่งใส สด
ช่ืนเบิกบานไร้กงัวล ไม่หว ัน่ไหว ไม่เศร้าโศก ไม่เห่ียวแห้งไปตามความผนัผวน ปรวนแปรข้ึน ๆ ลง ๆ 
ท่ีเรียกว่าโลกธรรม ไม่ถูกกระทบกระแทก เน่ืองจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพราก เป็นต้น 
ลกัษณะขอ้น้ีมีผลครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดว้ย ในแง่ท่ีจะไม่ก่อปัญหา เน่ืองจากการระบายทุกขข์อง
ตนแก่ผูอ่ื้นหรือแก่สังคม ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอยา่งหน่ึงของปัญหาทางจริยธรรมโดยทัว่ไป และในแง่
ท่ีมีจิตใจอยูใ่นสภาพซ่ึงง่ายต่อการเกิดข้ึนของคุณธรรม โดยเฉพาะความเมตตา กรุณา ความมีไมตรีจิตร
มิตรภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเก้ือกูลแก่จริยธรรมเป็นอนัมาก 2) ความปลอดกิเลส คือ เป็นอิสระหลุดพน้จาก
อ านาจบีบความถือตวัถืออ านาจ เป็นตน้ เกิดโปร่งโล่ง เป็นอิสระ สงบและบริสุทธ์ิ ลกัษณะขอ้น้ี มีผล
โดยตรงต่อจริยธรรมทั้งดา้นภายในท่ีจะคิดการหรือใช้ปัญญาอย่างบริสุทธ์ิเป็นอิสระ ไม่เอนเอียงไป
ดว้ยความชอบ ชงั รังเกียจ และความปรารถนาผลประโยชน์ส่วนตวั เป็นตน้ และดา้นภายนอกท่ีจะไม่
ท าความผดิ ความชัว่ต่าง ๆ ตามอ านาจบงัคบับญัชาของกิเลสทุกอยา่ง ตลอดจนสามารถท าการต่าง ๆ ท่ี
ดีงามตามเหตุผลได้อย่างจริงจงัเต็มท่ีเพราะไม่มีกิเลส เช่น ความเกียจคร้าน ความห่วงผลประโยชน์ 
เป็นตน้ มาคอยยดึถ่วงหรือดึงใหพ้ะวกัพะวน 
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     คุณค่าด้านการท ากิจ หรือคุณค่าเพื่อความไม่ประมาทในด้านการท ากิจ คือ 
ปฏิบติัหนา้ท่ีการงานหรือท าส่ิงท่ีควรท านั้น เป็นธรรมดาท่ีวา่ปุถุชนทั้งหลายมกัมีความโนม้เอียง (พระ
พรหมคุณาภรณ์ ((ป.อ.ปยตฺุโต, 2549, น. 38-41) ดงัต่อไปน้ี  ก) เม่ือถูกทุกข์บีบคั้นเขา้แล้ว มีภยัมาถึง
ตวั เกิดความจ าเป็นเฉพาะหนา้ จึงหนัมาเอาใจใส่ปัญหาหรือกิจท่ีจะตอ้งท า แลว้ด้ินรนพยายามแกไ้ข
ปัญหาหรือท าการนั้น ๆ ซ่ึงบางคราวก็แกไ้ขหรือท าไดส้ าเร็จ แต่บางทีก็ไม่ทนัการตอ้งประสบความ
สูญเสียหรือถึงกบัพินาศย่อยยบั แมถึ้งจะแก้ไขหรือท าได้ส าเร็จก็ตอ้งเดือดร้อนกระวนกระวายมาก 
และยากท่ีจะส าเร็จเรียบร้อยดว้ยดี หรืออาจเรียกวา่ ส าเร็จอยา่งยบัเยิน ถูกครอบง า และบงการของกิเลส
ทั้งหลาย เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลงความชอบชงั ความริษยา เป็นตน้ ข) ยามปกติอยูส่บาย 
หรือแกไ้ขปัญหาลุล่วงไปได ้ท ากิจเฉพาะหน้าเสร็จไปทีหน่ึงแลว้ก็นอนกายนอนใจ เฝ้าแสวงหาแส่
เสพแต่ความสุขส าราญ หลงใหลมวัเมาในความปรนเปรอ บ ารุงบ าเรอ หรือไม่ก็เพลิดเพลินติดในความ
ปกติสุขอยู่สบายไปชัว่วนั ๆ ไม่คิดค านึงถึงท่ีจะป้องกนัความเส่ือมและภยัท่ีอาจมาถึงในวนัขา้งหน้า 
พอทุกขบี์บคั้น ภยัถึงตวัจ าเป็นเขา้ก็เร่งแกไ้ข เม่ือผา่นพน้ไปไดก้็นอนเสพสุขต่อไปอีกปฏิบติัเวียนวน
อยูใ่นวงจรเช่นน้ี จนกวา่จะถึงวนัหน่ึงท่ีไม่อาจแกไ้ขไดท้นัการหรือแกไ้ขส าเร็จอยา่งยบัเยินเกินกวา่จะ
ด ารงอยู่ต่อไปได้ ก็เป็นอนัจบส้ิน สภาพความเป็นอยู่หรือการด าเนินชีวิตอย่างท่ีกล่าวมาน้ี เรียกว่า 
ความประมาท ซ่ึงละเลยทอดทิ้ง ไม่เห็นความส าคญั ไม่กระตือรือร้นขวนขวาย ขาดความเพียรพยายาม 
     ความเป็นอยูแ่ละการด าเนินชีวติท่ีตรงกนัขา้มกบัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น เรียกวา่ ความ
ไม่ประมาท หรืออปัปมาท หมายถึง ความเป็นอยู่อย่างพากเพียร โดยมีสติเป็นเคร่ืองเร้าเตือนและ
ควบคุมคือ ส านึกอยู่เสมอถึงส่ิงจะตอ้งเวน้ และส่ิงท่ีจะต้องท า มองเห็นความส าคญัของกาลเวลา 
กิจกรรมและเร่ืองราวทุกอย่างแมท่ี้เล็กน้อย ไม่ยอมถล าพลาดไปในทางเส่ือมเสีย และไม่ทอดทิ้ง
โอกาสส าหรับความดีงาม ความเจริญ ด าเนินสู่จุดมุ่งหมายในทางแห่งดีงาม ไม่หยุดย ั้งและคิด
เตรียมการโดยรอบคอบ 
    ลกัษณะส าคญัของอปัปมาท หรือความไม่ประมาท มี 3 อย่าง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
((ป.อ.ปยตฺุโต, 2549, น. 38-41) คือ 
     1. เห็นคุณค่าและความส าคญั ของเวลาท่ีผ่านไปทุก ๆ ขณะ ไม่ปล่อยกาละและ
โอกาสใหผ้า่นไปเสียเปล่า ใชเ้วลาอยา่งมีคุณค่าใหคุ้ม้และเกิดประโยชน์ 
     2. ไม่หลงระเริง ไม่มวัเมา ระมดัระวงัควบคุมตนอยู่เสมอ ท่ีจะไม่ให้เผลอพลาด
ลงไปใน ทางผดิ ไม่ปล่อยตวัใหถ้ล าลงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย หรือท่ีจะท ากรรมชัว่ 
     3. เร่งสร้างสรรค์ความดีงามและประโยชน์สุข กระตือรือร้นขวนขวายในการท า
กิจหน้าท่ีไม่ละเลย แต่ขะมกัเขม้นในการพฒันาจิตปัญญา และท าอย่างรอบคอบ เรียกว่า ความไม่
ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 
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    การรู้เท่าทนัในไตรลกัษณ์ จะเป็นตวัเร่งท าให้ผูสู้งอายุไม่อยูใ่นความประมาท เพราะ
เม่ือรู้ว่าส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียงแทแ้น่นอน ไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่คงตวั จะตอ้งแตกสลาย
กลบักลายไป วิธีปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง พึงเร่งรัดท าการตามเหตุปัจจยั จะตอ้งเร่งขวนขวายป้องกนัความ
เส่ือมท่ียงัไม่เกิดข้ึน แกไ้ขปัญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว้ รักษาส่ิงท่ีดีและท าส่ิงท่ีดี
เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงามต่อไป เช่น รู้ว่าส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียง จะเส่ือมส้ินสูญสลายไปตามเหตุ
ปัจจยั เม่ือตอ้งการความดีงามความเจริญก็ตอ้งเพียรพยายามท ากรรมทั้งหลาย อนัจะเป็นเหตุให้ส่ิงดี
งามนั้นด ารงอยู่ได้นานท่ีสุด และบงัเกิดประโยชน์แก่ตนมากท่ีสุด จึงเรียกว่า คุณค่าด้านท ากิจ หรือ
คุณค่าเพื่อความไม่ประมาท 
    ขันธ์ 5 เป็นส่วนประกอบ 5 อย่างของชีวิต ส่ิงทั้ งหลายท่ีมองเห็น ในรูปของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา้ ตวัตนแท้ๆ ของส่ิงทั้งหลายไม่มี เม่ือแยกส่วนต่าง ๆ ท่ีมา
ประกอบกนัเขา้นั้นออกไปให้หมด ก็จะไม่พบตวัตนของส่ิงนั้น สภาพของส่ิงทั้งหลายในรูปของการ
ประชุม ส่วนประกอบเช่นน้ี พุทธธรรมไดแ้สดงส่วนประกอบต่าง ๆ ซ่ึงครอบคลุมทั้งวตัถุและจิตใจ
หรือทั้งรูปธรรมและนาม ธรรม การแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น ในพระสูตรไดแ้สดงแบบขนัธ์ 5 
    วิธีแบ่งแบบขนัธ์ 5 (The Five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิต พร้อมทั้ง
องคาพยพทั้งหมดท่ีบญัญติัเรียกวา่ “สัตว”์ “บุคคล” ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ 5 ประเภท หรือ 
5 หมวด เรียกทางธรรมวา่ เบญจขนัธ์ (ม.มู. (ไทย) 12/204/213 - 215) คือ 
     1. รูป (Corporeality) ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถุ พร้อมทั้งคุณสมบติัและพฤติการณ์
ต่างๆ ของสสารพลงังานเหล่านั้น  
     2. เวทนา ( Feeling หรือ Sensation) ไดแ้ก่ ความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิด
จากผสัสะทางประสาททั้ง 5 และทางใจ 
     3. สัญญา (Perception ) ไดแ้ก่ ความก าหนดไดห้รือหมายรู้ คือ ก าหนดรู้อาการ
เคร่ือง หมายลกัษณะต่าง ๆ อนัเป็นเหตุใหจ้  าอารมณ์ (Object) นั้นๆ ได ้
     4. สังขาร (Mental Formation หรือVolitional Activities) ไดแ้ก่ องคป์ระกอบหรือ
คุณสมบติัต่างๆของจิต มีเจตนาเป็นตวัน า ซ่ึงแต่งจิตให้ดีหรือให้ชัว่ หรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริ
ตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ให้เป็นไปต่าง ๆ เป็นท่ีมาของกรรม เช่น ศรัทธา
สติ หิริ โอตปัปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฐิ เป็นตน้เรียกรวม
อยา่งง่าย ๆ วา่เคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของกรร 
     5. วิญญาณ (Consciousness) ไดแ้ก่ ความรู้แจง้อารมณ์ทางประสาททั้ง 5 และทาง
ใจ คือ การเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การรู้รส การรู้สัมผสัทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 
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   ความสัมพนัธ์ระหว่างขนัธ์ต่าง ๆ ขนัธ์ทั้ง 5 อาศยัซ่ึงกนัและกนั รูปขนัธ์ เป็นส่วนกาย
นามขนัธ์ทั้งส่ี เป็นส่วนใจ กายกบัใจท าหนา้ท่ีเป็นปกติ และประสานสอดคลอ้งกนั ชีวิตจึงจะด ารงอยู่
ไดด้ว้ยดี เช่น กิจกรรมของจิตใจตอ้งอาศยัความรู้เก่ียวกบัโลก ซ่ึงเกิดข้ึนไดด้ว้ยอาศยัอารมณ์ คือ รูป
กล่ิน รส และส่ิงตอ้งกาย ผา่นเขา้มาทางตา หู จมูก ล้ินและกาย อารมณ์ทั้ง 5 ก็ดี ตา หู จมูก ล้ิน กายก็ดี 
ต่างก็เป็นรูปธรรมอยูใ่นรูปขนัธ์ คือ เป็นฝ่ายกาย ส่วนดา้นจิตใจถือกายเป็นเสมือนอุปกรณ์ส าเร็จรูปท่ี
สร้างข้ึนมารับใช้กิจกรรมของจิตใจ จึงถือว่าจิตใจเป็นศูนย์กลางแห่งกิจกรรมของชีวิต มีความ
กวา้งขวาง ซบัซอ้นและลึกซ้ึงมาก เป็นท่ีใหคุ้ณค่าและความหมายแก่ชีวติ และเก่ียวขอ้งโดยตรง 
   นามขนัธ์ทั้ง 4 (เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและ
ส่งอิทธิพลเป็นปัจจยัแก่กนั การเกิดข้ึนของนามขนัธ์ ทั้งส่ีเหล่านั้น ตามปกติจะด าเนินไปตามกระบวน
ธรรมดงัน้ี 
    “ เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด บุคคลตรึกอารมณ์ใด 
บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด ย่อมครอบง าบุรุษ ในรูปทั้งหลายท่ีพึงรู้แจง้ทางตาทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต 
และปัจจุบนั ” (ม.มู. (ไทย) 12/204/213 - 215) 
    คุณค่าทางจริยธรรม ตามปกติมนุษยจ์ะยึดถืออยู่เสมอว่า ตวัตนท่ีแทข้องตนมีอยู่ใน
รูปใดรูปหน่ึง บา้งก็ยึดเอาจิตเป็นตวัตน บา้งก็ยึดถือว่ามีส่ิงท่ีเป็นตวัตนอยู่ต่างหากแฝงซ้อนอยู่ในจิต
นั้น ซ่ึงเป็นเจา้ของและเป็นตวัการท่ีคอยควบคุม บงัคบับญัชากายและใจนั้นอีกชั้นหน่ึง การแสดงขนัธ์ 
5 น้ี มุ่งให้เห็นว่าส่ิงท่ีเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตนเป็นต้นนั้ น เม่ือแยกออกไปแล้ว ก็จะพบแต่
ส่วนประกอบ 5 ส่วนเหล่าน้ีเท่านั้น ไม่มีส่ิงอ่ืนเหลืออยูท่ี่จะมาเป็นตวัตนต่างหากได ้แต่ละอยา่งก็มีอยู่
เพียงในรูปท่ีสัมพนัธ์เน่ืองอาศยักนัไม่เป็นอิสระ ไม่มีโดยตวัของมนัเอง ขนัธ์ 5 แต่ละอยา่งนั้นก็ไม่ใช่
ตวัตน จึงแสดงถึงความเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ สัตว ์หรือบุคคล หรือตวัตน เป็นเพียงช่ือท่ีสมมติ
ข้ึนหรือ ค าเรียกท่ีให้แก่การรวมกันแห่งขันธ์ทั้ ง 5 น้ี และขันธ์ 5 ทั้ งหมดเป็นส่ิงไม่เท่ียงและ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ (ย   อนิจฺจ   ต   ทุกฺข  ) (ชูศกัด์ิ ทิพยเ์กสรและคณะ, 
2551, น. 50) เม่ือมองเห็นเช่นนั้นแลว้ ก็จะถอนความยึดมัน่ถือมัน่ในเร่ืองตวัตนได ้ความเป็นอนตัตาน้ี
จะเห็นไดช้ดัต่อเม่ือเขา้ใจกระบวนการของขนัธ์ 5 ในวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท 
    การมองส่ิงทั้งหลายโดยวิธีแยกส่วนประกอบออกไป อยา่งวิธีขนัธ์ 5 น้ี เป็นการฝึก
ความคิดหรือสร้างนิสัยท่ีจะใช้ความคิดแบบวิเคราะห์ความจริง คือ เม่ือประสบหรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ต่าง ๆ ความคิดก็ไม่หยุดน่ิง ยึดถือเฉพาะรูปลกัษณะภายนอกเท่านั้น เป็นการสร้างนิสัยชอบสอบสวน 
สืบคน้หาความจริง และทีส าคญัยิ่ง คือ ท าให้รู้จกัมองส่ิงทั้งหลายตามสภาวะลว้น ๆ ของมนั หรือตาม
แบบสกวิสัย (Objective) คือ มองเห็นส่ิงทั้ง หลายตามท่ีมนัเป็น ไม่น าเอาตณัหาอุปาทานเขา้ไปจบั อนั
เป็นเหตุใหม้องเห็นตามท่ีอยาก หรือไม่อยากให้มนัเป็นอยา่งท่ีเรียกวา่ สกวิสัย (Objective) คุณค่าอยา่ง
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หลงัน้ีนบัวา่เป็นการเขา้ถึงจุดหมาย ท่ีตอ้งการของพุทธธรรมและของหลกัขนัธ์ 5 คือ การไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลาย ดว้ยการใชต้ณัหาอุปาทาน แต่เขา้ไปเก่ียวขอ้งจดัการดว้ยปัญญา 
เช่น การท่ีเจา้ชายสิทธตัถะทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย แลว้ทรงค านึงถึงเห็นความทุกข ์ท่ี
มวลมนุษยต์อ้งประสบทัว่สากล และเขา้พระทยัถึงสภาวะท่ีสังขารทั้งหลายไม่เท่ียงแท ้ลว้นเกิดข้ึนแลว้ 
ปรวนแปรและส้ินสุดดว้ยแตกดบั ควรระงบัความทุกข์อนัเน่ืองมาจากสาเหตุเช่นนั้นเสีย ความเขา้ใจ
นั้นก็เรียกวา่ ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549, น. 24) การแสดงพุทธธรรม เร่ืองขนัธ์ 5 
จะไม่แสดงโดยล าพงัโดด ๆ เพราะขนัธ์ 5 เป็นแต่สภาวะท่ียกข้ึนเป็นตวัตั้งส าหรับพิจารณา และการ
พิจารณานั้น ย่อมเป็นไปตามแนวแห่งหลกัธรรมอย่างอ่ืน ท่ีเป็นประเภทกฎส าหรับน ามาจบั หรือ
ก าหนดว่าขนัธ์ 5 มีสภาวะเป็นอย่างไร มีความเป็นไปอย่างไร เป็นตน้ คือ ตอ้งแสดงโดยสัมพนัธ์กบั
หลกัธรรมอ่ืน เช่น หลกัอนตัตา เป็นตน้ จึงจะปรากฏคุณค่าในทางปฏิบติัโดยสมบูรณ์ 
 อริยสัจ 4 
  อริยสัจ 4 เป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีครอบคลุมค าสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ลกัษณะของ
ค าสอนในพระพุทธศาสนา เป็นการสอนความจริงท่ีเป็นประโยชน์ กล่าวคือ ความจริงท่ีน ามาใช้ให้
เป็นประโยชน์แก่ชีวติได ้ส่วนส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ แมเ้ป็นความจริงก็ไม่สอน และอริยสัจน้ี ถือวา่เป็น
ความจริงท่ีเป็นประโยชน์ โดยเหตุน้ี พระพุทธเจา้จึงไม่ทรงสนพระทยั และไม่ยอมทรงเสียเวลาในการ
ถกเถียงปัญหาทางอภิปรัชญาต่าง ๆ พระพุทธเจา้ทรงให้ความส าคญัของอริยสัจวา่ เป็นการประกอบกุศล
ธรรมอนัยิง่ใหญ่ เปรียบดงักบัรอยเทา้ชา้ง ซ่ึงมีขนาดใหญ่ยอดเยีย่มกวา่รอยเทา้ของสัตวอ่ื์น 
   ดงัพุทธพจน์วา่ 
    “ ท่านผูมี้อายุทั้งหลาย รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลาย ผูเ้ท่ียวไปบนผืนแผ่นดินรอยเทา้
เหล่านั้นทั้งหมด รวมลงในรอยเทา้ช้าง รอยเทา้ช้างชาวโลกกล่าวว่าเป็นยอดของรอยเทา้เหล่านั้น แม้
ฉนัใด กุศลกรรมนบัเขา้ในอริยสัจ 4 ” (ส .ม. (ไทย) 12/300/329) 
     1. ความหมายของอริยสัจ 4 ขยายความออกได ้พระพรพมคุณาภรณ์ ((ป.อ. ปยุตฺโต, 
2544, น. 896) มีดงัน้ี 
      1.1 ทุกข์ แปลวา่ ความทุกข ์หรือสภาพท่ีทนไดย้าก ไดแ้ก่ ปัญหาต่าง ๆ ของ
มนุษยก์ล่าวให้ลึกลงไปอีก หมายถึง สภาวะของส่ิงทั้งหลายท่ีติดอยูใ่นกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง 
เป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา ซ่ึงประกอบดว้ยภาวะบีบคั้น กดดนั ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มีความบกพร่องไม่สมบูรณ์
ในตวัเองขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจ้ริง พร้อมท่ีจะก่อปัญหา 
สร้างความทุกข์ข้ึนมาไดเ้สมอ ทั้งท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแลว้ และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือ
หน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึงแก่ผูท่ี้ยึดติดถือมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน พระพรพมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2544,  
น. 896) 
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      1.2 ทุกขสมุทยั เรียกสั้นๆว่า สมุทยั แปลวา่ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้
ทุกขเ์กิดข้ึน ไดแ้ก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตวัตนเป็นท่ีตั้ง โดยอาการท่ีมีเราซ่ึงเสพเสวย ท่ีจะได ้จะเป็น 
จะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างน้ี ท าให้ชีวิตถูกบีบคั้นดว้ยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวง
แหนเกลียดชัง หว ัน่กลวั หวาดระแวง ความเบ่ือหน่าย หรือความคบัขอ้งติดขดัในรูปใดรูปหน่ึงอยู่
ตลอดเวลาไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน เบิกบานได้อย่างบริสุทธ์ิส้ินเชิง ไม่รู้จัก
ความสุขชนิดท่ีเรียกวา่ ไร้ไฝฝ้า และไม่อืดเฟ้อ (พระพรพมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต, 2544, น. 896) 
      1.3 ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา่ นิโรธ แปลวา่ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ภาวะท่ีเขา้ถึง 
เม่ือก าจดัอวชิชา ส ารอกตณัหาส้ินแลว้ ไม่ถูกตณัหายอ้มใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึก
กระวนกระวายความเบ่ือหน่าย หรือความคบัขอ้งติดขดัอยา่งใด ๆ หลุดพน้เป็นอิสระ ประสบความสุข
ท่ีบริสุทธ์ิสงบปลอดโปร่ง โล่งเบา ผอ่งใส เบิกบาน เรียกสั้น ๆ วา่นิพพาน พระพรพมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต, 2544, น. 896.) 
      1.4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกสั้น ๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีน าไปสู่
ความดบัทุกข ์หรือขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรค มีองค ์
8 คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ท่ีเรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลางซ่ึงด าเนินไปพอดี ท่ีจะให้ถึงนิโรธโดย
ไม่ติดขอ้งหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอยา่ง คือ กามสุขลัลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในเร่ืองกาม) และอตัต
กิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากแก่ตน หรือบีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) พระพรพม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต, 2544, น. 896.) 
     2. กิจในอริยสัจ คือ หน้าท่ีอนัจะพึงท าต่ออริยสัจ 4 แต่ละอย่างหรือแต่ละข้อ 
นั้น ๆโดยจะตอ้งใหอ้ริยสัจแต่ละขอ้สัมพนัธ์ตรงกนักบัหนา้ท่ี จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นการแสดงอริยสัจ และ
เป็นการปฏิบติัธรรมโดยชอบ มิฉะนั้น จะท าให้เกิดความผิดพลาด ทั้งในความเขา้ใจและการประพฤติ
ปฏิบติั (ว.ิม. (ไทย) 4/15/22 - 23) มีดงัน้ี 
      2.1 ทุกขอริยสัจ ควรก าหนดรู้ หมายถึง การศึกษาให้รู้จกัให้เขา้ใจสภาวะท่ี
เป็นทุกขต์ามท่ีมนัเป็นของมนัจริง ๆ โดยท าการเขา้ใจปัญหา และก าหนดขอบเขตของปัญหาให้ชดัเจน 
จดัเป็นขั้นเร่ิมตน้ท่ีจะช่วยใหก้ารด าเนินการขั้นต่อ ๆ ไป เป็นไปไดแ้ละตรงปัญหา 
      2.2 ทุกขสมุทยัอริสัจ ควรละ หมายถึง การก าจดัเหตุแห่งทุกข์ ท าส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุแห่งทุกขใ์หห้มดส้ินไป เป็นการแกไ้ขก าจดัตน้ตอของปัญหา 
      2.3 ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรท าให้แจง้ หมายถึง การประจกัษแ์จง้ หรือบรรลุถึง
ภาวะดบัทุกข์ เป็นการเขา้ถึงภาวะท่ีแก้ไขปัญหาได้เสร็จส้ิน ภาวะหมดปัญหา หรือภาวะปราศจาก
ปัญหาบรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ 
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      2.4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรเจริญ หมายถึง การท าให้เกิดข้ึนและ
เจริญเพิ่มพูนข้ึน ด้วยการฝึกอบรมตามข้อปฏิบติัของมรรค และการลงมือปฏิบติัตามมรรควิธีท่ีจะ
ก าจดัเหตุแห่งทุกข ์เป็นการกระท าตามวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย หรือการก าหนดวางรายละเอียดวิธี
ปฏิบติัแลว้ลงมือแกไ้ขปัญหา 
    ตามคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดเ้ปรียบเทียบอริยสัจ 4 ไวเ้ป็นอุปมานยัต่างๆ ท่ีน่าสนใจไว ้
พระพรพมคุณาภรณ์ ((ป.อ. ปยตฺุโต, 2544, น. 914) ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2.1 
 เปรียบเทียบอริยสัจ 4 ไว้เป็นอุปมานัยต่าง ๆ 

อริยสจั 
ฝ่ายผล 

อุปมา อริยสจั 
ฝ่ายเหตุ 

อุปมา 

1. ทุกข ์นิโรธ เหมือนโรค 
เหมือนความหายโรค 

สมุทยั 
มรรค 

เหมือนสมุฏฐานของโรค 
เหมือนยารักษาโรค 

2. ทุกข ์นิโรธ เหมือนทุพภิกขภยั 
เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ์ 

สมุทยั 
มรรค 

เหมือนฝนแลง้ 
เหมือนฝนดี 

3. ทุกข ์นิโรธ เหมือนภยั 
เหมือนความพน้ภยั 

สมุทยั 
มรรค 

เหมือนเหตุแห่งภยัอุบาย 
เหมือนอุบายใหพ้น้ภยั 

4. ทุกข ์นิโรธ เหมือนของหนกั 
เหมือนการวางของหนกัลงได ้

สมุทยั 
มรรค 

เหมือนการแบกของหนกัไว ้
เหมือนอุบายวธีิท่ีจะเอาของหนกัลง

วาง 

 
    จากตารางเปรียบเทียบการอุปมา อริยสัจ 4 สามารถท่ีจะน าไปปรับใช้ในการแกไ้ข
ปัญหาไดทุ้กประเภท ดว้ยวธีิการแห่งมรรค หากไดใ้ชส้ติปัญญาในการพิจารณาอริยสัจ ทั้งฝ่ายเหตุและ
ฝ่ายผลให้ถ่องแท ้ก็สามารถน าไปปฏิบติัให้พน้ทุกข์ไดโ้ดยส้ินเชิง ดงัเช่น ตวัอย่างขา้งตน้ อธิบายได้
ดงัน้ี คือ 
     ชุดท่ี 1 แสดงให้เห็นถึง การแกไ้ขปัญหาจากการเจ็บป่วยทางกายหรือจิตใจ (เป็น
ทุกข)์ ก็สามารถปฏิบติัตนใหห้ายจากโรคภยัต่าง ๆ ได ้โดยการใชย้ารักษาใหถู้กกบัโรค (มรรค) 
     ชุดท่ี 2 แสดงให้เห็นถึง การแกไ้ขปัญหาเกิดจากการขาดแคลนอาหารบริโภค ไม่
มีน ้าในการเพาะปลูก (เป็นทุกข)์ ก็รู้จกัวธีิปฏิบติัให้พนัจากความอดอยาก มาเป็นความอุดมสมบูรณ์ได ้
ดว้ยการมีน ้าฝนมาช่วยในการเพาะปลูก (มรรค) 
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     ชุดท่ี 3 แสดงให้เห็นถึง การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากสาธารณภยัต่าง ๆ กบัตนเอง
และครอบครัว (เป็นทุกข)์ ก็สามารถป้องกนับรรเทา และรู้จกัวธีิปฏิบติัไม่ใหเ้กิดข้ึนอีกได ้(มรรค) 
     ชุดท่ี 4 แสดงให้เห็นถึง การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการท างานหนกั ตรากตร าจน
เกินก าลงัตนเอง (เป็นทุกข์) ก็รู้จกัวิธีการแก้ปัญหาดว้ยการปล่อยวางลงเสียบา้ง ไม่ให้หนักเกินกว่า
ก าลงัตวัเอง (มรรค) 
    3. วิธีแกปั้ญหาแบบพุทธ จึงควรท าความเขา้ใจเป็น 2 ส่วน คือ วา่โดยหลกัการอย่าง
หน่ึงและวา่โดยท่ีเนน้ค าสอน ท่ีมีเน้ือหามากกวา่เด่นกวา่อีกอยา่งหน่ึง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต, 
2544, น. 917-919) ดงัต่อไปน้ี  
     3.1 ว่าโดยหลกัการ วิธีแกปั้ญหาแบบพุทธมีลกัษณะส าคญั 2 อย่าง คือ เป็นการ
แกปั้ญหาท่ีเหตุปัจจยัอยา่งหน่ึง และการแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยฝีมือของมนุษยเ์องอยา่งหน่ึง หรืออาจ
พูดรวมวา่เป็นการแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์องท่ีตรงตวัเหตุปัจจยั ท่ีวา่แกต้รงเหตุปัจจยั ก็วา่เป็น
กลาง ๆ ไม่จ  ากดัเฉพาะขา้งนอกหรือขา้งใน การแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก
การท่ีพระพุทธเจา้ทรงช้ีให้มนุษยม์องปัญหาของตนท่ีตวัมนุษยเ์อง ไม่ใช่มองหาเหตุ และมองหาทาง
แกไ้ปท่ีบนฟ้า หรือซดัทอดโชคชะตา และใหแ้กไ้ขโดยการลงมือท าดว้ยความเพียรพยายามตามเหตุผล 
ไม่ใช่หวงัพึ่งการออ้นวอนหรือนอนคอยโชค เป็นตน้ 
     3.2 ว่าด้วยแง่ท่ีเน้นของค า สอน หรือส่วนท่ีมีเน้ือหาค า สอนมากกว่า เด่นกว่า
พระพุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาทั้งดา้นนอกดา้นใน ทั้งทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล คือ มีค า
สอนขั้นศีลเป็นดา้นนอก และขั้นจิตและปัญญาเป็นดา้นใน เน้ือหาค าสอนท่ีบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์ จะเนน้
การแก้ปัญหาด้านใน หรือด้านจิตปัญญา มีมากกว่าในส่วนการแก้ปัญหาด้านนอก หรือปัญหาทาง
สังคมเป็นตน้ 

    ปัญหาเก่ียวกบัชีวิตดา้นใน หรือปัญหาทางจิตใจ เป็นเร่ืองของธรรมชาติของมนุษย์
ลว้น ๆ มากท่ีสุด คือ มนุษยทุ์กถ่ินฐาน ทุกกาลสมยัมีธรรมชาติของปัญหาทางจิตใจเหมือน ๆ กนั ถึงจะ
ต่างสังคมหรือต่างยคุสมยั ธรรมชาติทางจิตปัญญาของมนุษย ์ก็ยงัมีความโลภ โกรธ หลง รักสุข เกลียด
ทุกข ์เป็นตน้ พระพุทธเจา้ ทรงสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหาภายในทางจิตปัญญาเป็นหลกั และมีค าสอน
ดา้นน้ีมากมายส่วน การแกปั้ญหาภายนอก ดา้นค าสอนระดบัศีลทรงสอนแต่หลกักลาง ๆ ท่ีเน่ืองดว้ย
ธรรมชาติของมนุษย ์เช่น การไม่ควรท าร้ายเบียดเบียนกนั ทั้งทางชีวิตร่างกาย ทรัพยสิ์น ส่ิงหวงแหน
ดว้ยกายหรือดว้ยวาจา และการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เป็นตน้ 

    คุณค่าของอริยสัจ 4 เป็นหลกัธรรมหรือค าสอน ท่ีเป็นทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
มีคุณค่าท่ีเด่นหลายประการ ไดแ้ก่ เป็นวิธีการแห่งปัญญา เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวิตคนดว้ย
ปัญญาของมนุษยเ์อง เป็นความจริงท่ีเก่ียวกบัชีวิตของคนทุกคน และเป็นหลกัความจริงกลาง ๆ ท่ีติด
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เน่ืองอยู่กับชีวิต หรือเป็นเร่ืองของชีวิตแท้ๆหลักความจริงอริยสัจ น้ีจะคงยืนยง ใหม่ และใช้เป็น
ประโยชน์ไดต้ลอดกาล 

 2. หลกัธรรมทีส่่งเสริมการพฒันาด้านจิตใจ 
  2.1 การรักษาศีล ประพฤติธรรม 2 ประการ คือ 
  ปฏิบติัตามหลกัเบญจศีล หรือ สิกขาบท 5 (ที.ปา. (ไทย) 11/313/302)ดงัน้ี 
   2.1.1 เวน้ปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต ได้แก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นชีวิตร่างกาย 
   2.1.2 เวน้อทินนาทานา คือ ไม่เอาของท่ีเขาไม่ได้ให้ การไม่ลักขโมย ได้แก่ ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้น ทางดา้นทรัพยสิ์นและกรรมสิทธ์ิ 
   2.1.3 เวน้กาเมสุมิจฉาจารา คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลายได้แก่ ความประพฤติ 
หรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้น ทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผิด
ประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจในคู่ครองของตนเอง 
   2.1.4 เวน้มุสาวาทา คือ ไม่พูดเท็จ ไดแ้ก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศ จาก
การเบียดเบียนผูอ่ื้น ดว้ยวาจาเทจ็ โกหกหลอกลวง ตดัรอนประโยชน์หรือแกลง้ท าลาย 
   2.1.5 เวน้จากของเมา คือ “เจตนางดเวน้จากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อนัเป็น
เหตุแห่งความประมาท” ได้แก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ท่ีปราศจากความประมาทพลั้ ง
พลาดมวัเมา เน่ืองจากการใชส่ิ้งเสพติดท่ีท าให้เสียสติสัมปชญัญะ 
  2.2 การรักษาเบญจธรรม เป็นธรรมท่ีเก้ือกูลผูรั้กษาเบญจศีลไวป้ระจ าใจมี 5 ประการ ดงัน้ี 
   2.2.1 เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน อยากให้คนอ่ืนมี
ความสุขความเจริญ และความสงสารคิดอยากจะช่วยให้พน้ทุกข ์พน้ภาวะวิกฤติท่ีเขาก าลงัประสบอยู่
ใชก้บัศีลขอ้ ท่ี 1 เพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซ่ึงมีคุณูปการแก่
สรรพสัตวท์ั้งหลายในโลกน้ี 
   2.2.2 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางสุจริต คู่กบัศีลขอ้ท่ี 2 ซ่ึงหมายเอาการ
ปฏิบติัครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดา้นต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตท่ีเรียกวา่ สัมมาอาชีวะ 
   2.2.3 กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความส ารวมระวงัยบัย ั้งควบคุมตนเอง
ในทางกามารมณ์ ไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั คู่กบัศีลขอ้ท่ี 3 
   2.2.4 สัจจะ หมายถึง ความสัตย ์หรือความซ่ือตรง คู่กบัศีลขอ้ท่ี 4 
   2.2.5 สติสัมปชญัญะ หมายถึง การระลึกไดแ้ละรู้ตวัทัว่พร้อมเสมอ คือ “พฒันาตนเองให้
เป็นคนรู้จกัย ั้งคิด รู้จกัตวัเอง เสมอ เห็นรูปทางตาแลว้ ฟังเสียงทางหูแล้ว ดมกล่ินทางจมูกแลว้ฯลฯ 
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รู้แจง้ธรรมารมณ์ทางใจแล้ว เป็นผูไ้ม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะอยู่ ” (ที.ปา. (ไทย) 
11/356/349) ระวงัไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 
  2.3 หลกัไตรสิกขา 
  ไตรสิกขา (สิกขา 3) เป็นระบบการปฏิบติัท่ีถือไดว้า่ เป็นระบบกลางหรือพื้นฐานกวา้งขวาง 
ครอบคลุม ใชเ้ป็นมาตรฐานของการปฏิบติัมากท่ีสุด เพื่อมองภาพท่ีชดัเจนอีกแง่หน่ึง ยกเอาไตรสิกขา 
น้ีเขา้คู่เทียบมรรคแลว้ จะเห็นว่ามรรคเป็นทางด าเนินชีวิตท่ีดีงาม หรือระบบการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม 
ส่วน ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษา หรือระบบการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิ่งข้ึนไป หลกั
ทั้งสองน้ีเน่ืองอยู่ด้วยกนั เพราะเม่ือมีการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม ก็เกิดเป็นการด าเนินชีวิตท่ีดี 
ดงันั้น เม่ือฝึกตามไตรสิกขา มรรคก็เกิดข้ึนดว้ย เท่ากบัวา่การฝึกไตรสิกขาก็เพื่อให้มรรคเกิดข้ึน สิกขา 
3 ไดแ้ก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซ่ึงมกัเรียกกนัง่าย ๆ สะดวก ๆ ว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต, 2544, น. 914-916) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
   2.3.1 อธิศีลสิกขา (ศีล) คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแ้ก่
รวมเอาองคม์รรคขอ้สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ เขา้มาวา่โดยสาระก็คือ การด ารงตน
อยู่ด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดีงาม เก้ือกูลเป็นประโยชน์ด้วยการปฏิบติั หรือศีลท่ีพระพุทธองค์ทรง
บญัญติัไวเ้พื่อสาวก หรือศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบติัตามสมควรแก่อตัภาพของแต่ละอย่าง โดยจดั
ประเภทตามความพยายามมากน้อยและหยาบละเอียด ดงัน้ี คือ 1) ศีล 5 เป็นศีลส าหรับชาวบา้นผูอ้ยู่
ครองเรือนทัว่ ๆ ไป ท่ีเรียกวา่คฤหสัถ ์ศีล 5 น้ีบางทีเรียกวา่ “นิจศีล” คือ ศีลท่ีรักษาไวเ้ป็นประจ า 2) ศีล 
8 เป็นศีลส าหรับคฤหสัถ์ หรือฆราวาส ผูต้ ั้งใจปฏิบติัให้สูงข้ึนจากศีล 5 ส าหรับผูป้ฏิบติัรักษาศีลเป็น
ประจ า มกัจะแต่งกายนุ่งขาวห่มขาวและโกนผม ถา้ผูช้ายเรียกว่า ตาปะขาวส่วนผูห้ญิงเรียกว่านางชี 
หรือแม่ขาว 3) ศีล 10 เป็นศีลส าหรับสามเณรหรือสามเณรี คือ ผูบ้วชอายุไม่ถึง 20 ปี หรืออายุถึง
แลว้แต่ยงัไม่ขอบวชเป็นพระหรือเป็นภิกษุณี 4) ศีล 227 เป็นศีลพระภิกษุ ถือเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีละเอียด
ลงไป 5) ศีล 311 เป็นศีลส าหรับภิกษุณี 
   2.3.2 อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝึกปรือในดา้นคุณภาพ และสมรรถภาพของจิตไดแ้ก่ 
รวมเอาองค์มรรค ขอ้สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเขา้มา โดยสาระก็คือ การฝึกให้จิตใจ
เขม้แข็งมัน่คง แน่วแน่ ควบคุมตนไดดี้ มีสมาธิ มีก าลงัใจสูง ให้เป็นจิตท่ีสงบผอ่งใส เป็นสุขบริสุทธ์ิ 
ปราศจากส่ิงรบกวนหรือท าให้เศร้าหมอง อยูใ่นสภาพเหมาะแก่การใชง้านมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใช้
ปัญญาอยา่งลึกซ้ึง และตรงตามความเป็นจริง กล่าวโดยยอ่ อธิจิตตสิกขา ก็คือ หลกัสมาธิ ความแน่วแน่
แห่งจิตใจ โดยใชห้ลกัสมถะและวิปัสสนาเป็นส าคญั ในการพฒันาจิตเพื่อให้มีคุณภาพท่ีดี จนสามารถ
ละอวชิชาได ้ตามล าดบั 
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   ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสไว ้วา่ 
    “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มให้จิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลว้..... ย่อมละราคะไดว้ิปัสสนา
ท่ีภิกษุเจริญแลว้ ยอ่มใหปั้ญญาเจริญ ปัญญาท่ีเจริญแลว้.... ยอ่มละอวชิชาได”้(องฺ.ทุก. (ไทย) 20/32/76) 
   2.3.3 อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ การฝึกปรือปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพน้ มีจิตใจเป็นอิสระ ผอ่งใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ไดร้วมเอา
องคม์รรค ขอ้สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ สองอยา่งแรกเขา้มา วา่โดยสาระ ก็คือ การฝึกอบรมให้เกิด
ปัญญาบริสุทธ์ิ ท่ีรู้แจง้ชดัตรงตามสภาพความเป็นจริง ปัญญาอนัยิง่ จ  าแนกตามแหล่งเกิดมี 3 อยา่ง คือ 
    2.2.3.1 สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง ไดแ้ก่ ความรู้เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน
การไดย้นิไดฟั้งและประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความรู้ระดบัประสาทสัมผสั 
    2.2.3.2 จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด ไดแ้ก่ ความรู้ท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
พิจารณา วเิคราะห์วจิยัและเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีละเอียดกวา่ความรู้ระดบัประสาทสัมผสั 
    2.2.3.3 ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการอบรมจิต ได้แก่ ความรู้ท่ีเกิดจากการ
ภาวนาหรือการฝึกจิตใหเ้กิดความสงบแลว้ ใชจิ้ตท่ีสงบแลว้นั้นพิจารณาปัญหาต่างๆ ก็จะเกิดการหยัง่รู้
ภายในจิต ความรู้ท่ีเป็นภาวนามยปัญญาน้ี จดัวา่เป็นความรู้อนัสูงสุด 
  ซ่ึงทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ต่างก็อาศยัซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ ศีลเป็นเบ้ืองตน้ให้เกิดสมาธิ
และสมาธิเป็นฐานให้เกิดปัญญา และในขณะเดียวกนั สมาธิก็ช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ
ไปดว้ย เช่นเดียวกบัปัญญาก็ช่วยควบคุมศีลและสมาธิไปในตวัดว้ยเหมือนกนั 
  2.4 บุญกิริยาวตัถุ 
  บุญกิริยาวตัถุ เป็นระบบวิธีของมรรค จดัรูปขั้นตอนใหม่เป็นหลกัทัว่ไปท่ีเรียกวา่ บุญกิริยา
หรือบุญกิริยาวตัถุ 3 ประการนั้น (องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/36/294-295; ที.ปา. (ไทย) 11/305/296) คือ 
   2.4.1 ทาน คือ ท าบุญด้วยการให้ การสละ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เป็นการให้เพื่อการ
อนุเคราะห์ เช่น การช่วยเหลือผูย้ากไร้ตกทุกข์ขาดแคลนบา้ง ให้เพื่อสงเคราะห์ เพื่อยึดเหน่ียวจิตใจ
สมานไมตรี แสดงน ้าใจสร้างสามคัคีบา้ง ใหเ้พื่อบูชาคุณงามความดี เพื่อยกยอ่งส่งเสริมสนบัสนุนคนดี
บา้ง เป็นการใหใ้นดา้นทรัพยสิ์น ส่ิงของ ปัจจยัเคร่ืองใชย้งัชีพ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ก็มี ให้ความรู้ศิลปะ
วิทยาการ ให้ค  าแนะน าสั่งสอน บอกแนวทางด าเนินชีวิต หรือให้ธรรมก็มี ให้ความมีส่วนร่วมในการ
บ าเพญ็กิจท่ีดีงาม ก็มี ตลอดจนใหอ้ภยั ท่ีเรียกวา่ อภยัทาน 
   2.4.2 ศีล คือ ท าบุญดว้ยการรักษาศีล ประพฤติปฏิบติัดีงาม และการหาเล้ียงชีพในทาง
สุจริต ความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม เฉพาะอย่างยิ่งเน้นศีลในระดบัการไม่
เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกนัด้วยดี โดยสงบสุขในสังคม กล่าวคือ การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย การไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของกนัและกนั การไม่ละเมิดของรัก ไม่ประทุษร้ายจิตใจ
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ลบหลู่เกียรติ ท าลายวงศ์ตระกูลซ่ึงกันและกัน การไม่หักรานลิดรอนผลประโยชน์กัน ด้วยวิธี
ประทุษร้ายทางวาจา และการไม่ซ ้ าเติมตนเองดว้ยส่ิงเสพติด ซ่ึงท าให้เส่ือมทรามเสียสติสัมปชญัญะ ท่ี
เป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังป้องกนัจากความผิดพลาดเสียหาย และคุม้ตวัไวใ้นคุณความดี 
   นอกจากน้ี อาจพยายามฝึกฝนเพิ่มเติมข้ึน ในดา้นการงดเวน้ส่ิงหรูหรา ฟุ่มเฟือยบ ารุง
บ าเรอปรนเปรอความสุขต่าง ๆ และหดัใหเ้ป็นคนอยูง่่าย ๆ ดว้ยการรักษาอุโบสถ ถือศีล 8 ตลอดจนศีล 
10 ประการ ตามโอกาสหรืออาจปฏิบติัในทางบวก เช่น ขวนขวายช่วยเหลือรับใชร่้วมมือ และบริการ
ต่างๆ (ไวยาวจักรรม) 
   2.4.3 ภาวนา คือ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา ด้วยการฝึกปรือจิตและปัญญา การอบรม
จิตใจให้เจริญข้ึน ด้วยคุณธรรมต่าง ๆ ให้เขม้แข็ง มัน่คงหนกัแน่น และให้มีปัญญารู้เท่าทนัสังขาร 
หรือท่ีเรียกวา่รู้เท่าทนัโลกและชีวิต ภาวนาน้ี ก็คือ สมาธิภาวนาและปัญญา ภาวนาในไตรสิกขานัน่เอง 
มีความหมายคลุม ตั้งแต่สัมมาวายามะท่ีให้เพียรละกิเลส เพียรอบรมปลูกฝังกุศลธรรม ในหมวดสมาธิ
ท่ีเรียกไดว้า่ รู้เท่าทนัโลกและชีวิต จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิ และความด าริท่ีชอบประกอบ ดว้ยเมตตา
กรุณา ในสัมมาสังกปัปะท่ีเป็นหมวดปัญญา วธีิการและขอ้ปฏิบติัเป็นการแสวงหา และช าระจิตใจดว้ย
การสดับธรรม รวมถึงการอ่าน ท่ีเรียกว่า สวนะ การแสดงธรรม สนทนาธรรม ตลอดจนการแก้ไข
ปลูกฝังความเช่ือความเห็นความเขา้ใจถูกตอ้ง การเจริญเมตตา และการควบคุมขดัเกลากิเลสโดยทัว่ไป
จุดหมายของการปฏิบติั จดัเป็นระดบัต่างๆ เป็นระบบ วิธีด าเนินชีวิตหรือวิธีประพฤติปฏิบติัธรรมให้
สอดคลอ้งกนัดว้ย มองเห็นไดช้ดัปฏิบติัไดง่้าย คือ ทานและศีลมุ่งให้ขดัเกลาท าชีวิตจิตใจภายในให้
ประณีตเจริญงอกงามข้ึนด้วยการก าจัดกิเลสหยาบ ส่วนการปฏิบัติภาวนา ขั้นสมาธิและปัญญา 
เนน้หนกัภายในโดยตรงเป็นเร่ืองยากละเอียดลึกซ้ึง 
  2.4.4 การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน (กมัมฏัฐาน) 
  ความหมาย ของวิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนา มาจากค าว่า “ วิ + ปัสสนา ” (พระอธิการ
สมศกัด์ิ โสรโท, 2550, น. 14-15) วิ แปลวา่ แจง้,จริง, วิเศษ + ปัสสนา แปลวา่ เห็น (ปัญญา) เม่ือกล่าว
โดยความหมาย คือ  
    1. ปัญญาเห็นแจง้ เห็นชดั รูป-นาม อริยสัจจ ์
    2. ปัญญาเห็นแจง้โดยอาการต่างๆ มีเห็นไตรลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาท 
    3. ปัญญาเห็นแปลกประหลาด (อศัจรรยใ์นส่ิงท่ีไดเ้ห็นในขณะปฏิบติั) 
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  ส่วน กรรมฐาน มาจากค าวา่ “กรรม + ฐาน” 
   กรรม หมายถึง การกระท า ในท่ีน้ีมุ่งหมายเอาการบ าเพญ็เพียรทางจิตใจ เพื่อฝึกฝนอบรม
ขดัเกลา ก าจดักิเลส อนัเป็นสาเหตุของความทุกขท์ั้งหลาย 
   ฐาน หมายถึง ท่ีตั้ง ในท่ีน้ีมุ่งหมายเอาอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงได้แกขนัธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย ์22 ปฏิจจสมุปบาท 12 และอริยสัจ 4 เพื่อเป็นฐานหรือท่ีตั้งในการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฎฐาน 4 (กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนาจิตตานุปัสสนา และธรรมา
นุปัสสนา) 
   วิปัสสนากรรมฐาน เป็นวิธีเดียวเท่านั้น ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช้ด าเนินไปเพื่อการ
ตรัสรู้ มีความพิเศษและมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีวิธีอ่ืนใดท่ีสามารถปลอมแปลง
ลอกเลียนแบบ เป็นวิธีท่ีไม่สามารถผิดเพี้ยนไปจากแบบฉบบัดั้งเดิม โดยการตดัต่อแต่งเติมเสริมไดผู้ ้
ปฏิบติัตอ้งมีการศึกษา อย่างจริงจงัให้ถูกตอ้งตามกระบวนการ ซ่ึงมีความละเอียดลึกซ้ึงยิ่งนัก การ
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ผูเ้ร่ิมปฏิบติัจะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองอารมณ์
ระบบวิธีการรับรู้ทางอารมณ์ การก าหนดวตัถุประสงค์และวิปลาส เพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบติั
วปัิสสนากรรมฐาน จึงเป็นระบบท่ีสร้างความพร้อม และพฒันาอินทรียท์ั้ง 5 ในขณะท่ีเจริญจิตภาวนา
อยู่นั้น องค์ธรรมท่ีเก้ือหนุนให้เกิดสมาธิไดง่้ายข้ึน และท าหน้าท่ีก าจดักวาดลา้งอกุศลกรรมฝ่ายตรง
ขา้มคือ ความเกียจคร้าน ความหดหู่ทอ้ถอย เป็นตน้ ไดแ้ก่ อินทรีย ์5 ใชไ้ดต้ั้งแต่เบ้ืองตน้ คือ การเจริญ
จิตภาวนา และเบ้ืองปลาย คือ การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน 
   อินทรียต์ามศพัท์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ ความเป็นอิสระในตวั หมายถึง การท าหนา้ท่ี
ขจดัสลดัทิ้งอกุศลธรรม ท าให้เกิดความพร้อมสมบูรณ์ในการเจริญจิตภาวนาให้กา้วหน้า ความหมาย
ของอินทรีย ์5 (ที.ปา. (ไทย) 11/320/310) ดงัน้ี 
    1. สัทธินทรีย ์คือ ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือมัน่ท่ีเกิดจากปัญญา เช่ืออย่างมีเหตุผล 
มัน่ใจในความจริงความดีของส่ิงท่ีนับถือปฏิบติัอยู่นั้น เช่ือว่าสัตว์โลกทั้งปวงเป็นกรรม เป็นของ
ตนเอง ใครท ากรรมดีก็ไดรั้บผลดี ใครท ากรรมชัว่ก็จะไดรั้บผลชัว่แห่งกรรมนั้น 
    2. วิริยินทรีย ์คือ วิริยะ หมายถึง ความพากเพียรทางใจ เป็นความเพียรเพื่อละอกุศล
ธรรม และเจริญกุศลธรรมใหส้มบูรณ์พร้อม มีความแขง็ขนัมุ่งมัน่ท างานอยา่งต่อเน่ือง 
    3. สตินทรีย ์คือ สติ หมายถึง ความระลึกได ้การมีสติในตวัจะเป็นอาวุธท่ีใชป้ระหาร
กิเลส ท่ีมีพื้นฐานมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ เป็นเหตุใหจิ้ตขุ่นมวั 
    4. สมาธินทรีย ์คือ สมาธิ หมายถึง การตั้งมัน่ของจิตใจ คือ จิตท่ีมีอารมณ์เป็นหน่ึง
แน่วแน่ในส่ิงท่ีก าหนด หรือในกิจท่ีกระท าโดยจบัทีละอารมณ์ 
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    5. ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญา หมายถึง “การรู้ถึงสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเส่ือมของ
สภาวธรรม หรือรู้โดยนยัแห่งอริยสัจ 4 ประการ” เป็นความรอบรู้ในอารมณ์ทั้งปวงท่ีเกิดในปัจจุบนั 
   อินทรียท์ั้ง 5 ประการน้ี เป็นผลเน่ืองถึงกนั คือ เม่ือมีศรัทธาตั้งมัน่ลงไปแลว้วา่จะเจริญจิต
ภาวนา จึงท าความเพียรต่อเน่ืองกนัไปอยา่งมีสติ และจิตใจมัน่คงไม่หว ัน่ไหวในอารมณ์ต่างๆ เช่นนิวรณ์
ธรรมท่ีมารบกวนจิต เป็นต้น โดยอาศยัปัญญาส่งเสริมเก้ือกูลต่อศรัทธา และองค์ประกอบอ่ืนๆ ใน
อินทรียท์ั้ง 5 อยา่ง “ บุคคลใดวา่กล่าวเสียดสี ผูมี้ความดี ผูล้ะทิฏฐิไดแ้ลว้ เรียกบุคลนั้นวา่ ผูมี้อินทรีย ์5 
ยงัอ่อน เพราะยงัไม่ปราศจากความก าหนดัในกามทั้งหลาย” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/17 - 18) 
   ความช านาญในการเจริญจิตภาวนา หรือความพร้อมดา้นวสี เม่ือบุคคลเจริญจิตภาวนาได้
บรรลุถึงปฐมฌานแลว้ ตอ้งฝึกให้มีความช านาญ เรียกวา่ วสี มี 5 อยา่ง คือ (อาวชัชนวสี) ช านาญในการ
นึก (สมาปัชชนวสี) ช านาญในการเขา้ (อธิฏฐานวสี) ช านาญในการอธิษฐาน (วุฏฐานวสี)ช านาญในการ
ออก และ (ปัจจเวกขณวสี) ช านาญในการพิจารณา (พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตุโต. 2546, น. 264-265) 
   การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการก าหนดใช้วิธีการในมรรค มีองค์ 8 หรือ
มชัฌิมาปฏิปทา ในระบบมคัคสมงัคี สามารถอธิบายได ้(พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ, 2551, น. 14-
15) ดงัน้ี  
    1. สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นถูกตอ้งวา่เป็นหรือไม่เป็นอารมณ์กมัมฏัฐาน เห็นถูกตอ้งวา่
เป็นนาม- รูปปรมตัถ ์หรือ นาม- รูปบญัญติั 
    2. สัมมาสังกปัปะ ด าริถูกตอ้งท่ีจะก าหนดอารมณ์กมัมฏัฐาน 
    3. สัมมาวาจา วาจาถูกตอ้ง คิ ใชค้  าก าหนดท่ีตรงกบัอาการของรูป- นาม นั้น 
    4. สัมมากมัมนัตะ การงานถูกตอ้ง คือก าหนดอารมณ์กมัมฏัฐานตราอาการ 
    5. สัมมาอาชีวะ ด ารงชีวิตอยูใ่นความถูกตอ้ง คือ ใชค้วามรู้สึกให้จิต จบัอยูท่ี่อารมณ์
กมัมฏัฐานในขณะนั้น ตั้งแต่ อุปปทะ- ฐีติ- ภงัคะ 
    6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือ อารมณ์กมัมฏัฐานอยู่ท่ีใด ก็ใส่ใจเพียรก าหนดในท่ี
นั้นโดยไม่ทอ้ถอย 
    7. สัมมาสติ ตั้ งสติไวท่ี้อารมณ์กัมมัฏฐานท่ีปรากฏอยู่ เม่ือก าหนดอารมณ์ใดก็
ประหาณกิเลสท่ีอารมณ์นั้น 
    8. สัมมาสมาธิ มีสมาธิท่ีถูกตอ้ง มุ่งก าหนดอารมณ์กมัมฏัฐาน จนเห็นพระไตรลกัษณ์
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
   มรรคทั้ ง 8 ถึงแม้จะมีหน้าท่ีแตกต่างกัน แต่ท างานพร้อมกัน เรียกว่า มัคคสมังคี
เพราะฉะนั้น เม่ือก าหนดตามอาการ หรืออารมณ์ท่ีปรากฏชดัเจนเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น มรรคทั้ง องคจ์ะ
เข้าท าหน้าท่ีพร้อมกันการพฒันาจิต ตามแนวสติปัฎฐาน 4 คือ การพิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
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พิจารณาจิตและพิจารณาธรรมารมณ์ โดยมีความเพียรรู้แจง้ชดั ซ่ึงธรรมเหล่าน้ีในระดบัโลกีย ์(เดือน 
ค าดี, 2534, น. 37– 38) ไดด้งัน้ี คือ  
    1. การก าหนดสติพิจารณาลมหายใจ เรียกวา่ อานาปานสติ 
    2. การก าหนดสติพิจารณาอิริยาบถต่างๆ เช่น การยืน การนั่ง การเดิน การนอน
เรียกวา่ อิริยาบถ 4  
    3. การเจริญสัมปชญัญะในอาการต่างๆ เช่น ในขณะรับประทานอาหารเรียกว่า สติ
และสัมปชญัญะ 
    4. การพิจารณาร่างกาย โดยสักแต่วา่เป็นธาตุ 4 เรียกวา่ จตุธาตุววฏัฐาน 
    5. การพิจารณาร่างกาย โดยสักแต่วา่เป็นของปฏิกูล เรียกวา่ ปฏิกูลสัญญา 
    6. การพิจารณาซากศพ ในสภาพต่าง ๆ เรียกวา่ กมัมฏัฐานในป่าชา้ 
   2. เวทนานุปัสสนา คือ การพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ ได้แก่ การก าหนดสติพิจารณา
เวทนาท่ีเกิดข้ึน เช่น สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ เป็นตน้ ให้รู้ชดัตามสภาพท่ีปรากฏข้ึนขณะนั้นในทีฆนิกาย 
มหาวรรค ไดอ้ธิบายเวทนานุปัสสนาไวโ้ดยย่อว่า เม่ือบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู่ก็รู้ชดัว่า “เราเสวยสุข
เวทนา”....... หรือ “เราเสวยทุกข์เวทนา” ....... หรือ “เราเสวยเวทนาท่ีไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์” ....... หรือ 
“เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส” ..... ฯลฯ .... หรือ “เราเสวยเวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกขท่ี์มีอามิส ” ....... หรือ 
“เราเสวยเวทนาท่ีไม่สุข ไม่ทุกขท่ี์ไม่มีอามิส ” (ที.ม. (ไทย) 10/380/313)  
   ดว้ยการพิจารณาดงัน้ี ย่อมเห็นเวทนาทั้งหลาย ทั้งตวัเราเองหรือบุคคลภายนอก หรือทั้ง
สอง พิจารณาเห็นการท่ีความรู้สึกเกิดข้ึน และความรู้สึกดบัไป พิจารณาทั้งการเกิดข้ึน และการดบัไป
ของเวทนา สติอนัแจ่มชดัตั้งมัน่อยู่ว่าเวทนามีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ สักว่าอาศยัระลึกเท่านั้น และมี
ชีวติอยูอิ่สระ ไม่ติดยดึมัน่ในส่ิงใดในโลก อยา่งน้ีช่ือวา่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
   3. จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ ไดแ้ก่ การก าหนดสติ พิจารณาจิตใจ
ของตนในขณะนั้น ๆ วา่เป็นเช่นไร เช่น ฟุ้งซ่าน ก าหนดั เป็นสมาธิ เป็นตน้ ให้รู้ชดัตามสภาพท่ีปรากฏ
ข้ึนในขณะนั้น กล่าวโดยย่อก็คือ การพิจารณาเห็นจิตภายในตวัเองหรือจิตภายนอกหรือทั้งภายในและ
ภายนอก พิจารณาเห็นการเกิดข้ึนหรือการท่ีจิตเส่ือมไป ทั้งการท่ีจิตเกิดข้ึนและการท่ีจิตเส่ือมไปมีสติ
ตั้งมัน่วา่จิตมีอยูก่็เพียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น เรียกวา่ จิตตานุปัสสนา 
   4. ธรรมานุปัสสนา คือ การพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ ได้แก่ การก าหนดสติพิจารณา
ธรรมทั้งหลายอนัได้แก่ นิวรณ์ 5 ขนัธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 การพิจารณาธรรมให้
พิจารณาธรรมแต่ละอยา่งวา่ คืออะไร เป็นอยา่งไร มีอยูใ่นตนหรือไม่ ละไดอ้ยา่งไร เจริญไดอ้ยา่งไร 
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  ผลของการปฏิบติัสติปัฏฐาน 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต, 2551, น. 817) คือ  
   1. ในแง่ของความบริสุทธ์ิ เม่ือสติจับอยู่กับส่ิงท่ีต้องการก าหนดอย่างเดียว และ
สัมปชัญญะรู้เข้าใจส่ิงนั้นตามท่ีมนัเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้ และความคิดไวใ้ห้
บริสุทธ์ิไม่มีช่องท่ีกิเลสต่าง ๆ จะเกิดข้ึน และในเม่ือวิเคราะห์มองเห็นส่ิงเหล่านั้น เพียงแค่ตามท่ีมนั
เป็น ไม่ใส่ความรู้สึก ไม่สร้างความคิดค านึง ความโน้มเอียงและความใฝ่ใจต่าง ๆ ท่ีเป็นสกวิสัย 
(Subjective ) ลงไปก็ย่อมไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่ต่าง ๆ ไม่มีช่องท่ีกิเลสทั้งหลาย เช่น ความโกรธจะ
เกิดข้ึนได ้เป็นวธีิก าจดัอาสวะเก่า และป้องกนัอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดข้ึน 
   2. ในแง่ของความเป็นอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอย่างในขอ้ 1. แลว้ ก็ย่อมมีความ
เป็นอิสระด้วย โดยจะไม่หว ัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่างๆท่ีเขา้มากระทบ เพราะอารมณ์เหล่านั้นถูกใช้
เป็นวตัถุส าหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (Objective ) ไปหมด เม่ือไม่ถูกแปลความหมายตาม
อ านาจอาสวะท่ีเป็นสกวิสัย (Subjective) ส่ิงเหล่านั้น ก็ไม่มีอิทธิพลตามสกวิสัยแก่บุคคลนั้นและ
พฤติกรรมต่างๆ ก็จะหลุดพน้จากการถูกบีบบงัคบั ดว้ยกิเลสท่ีเป็นแรงขบั หรือแรงจูงใจไร้ส านึกต่างๆ
(Unconscious Drives หรือ Unconscious Motivation) และจะเป็นอยูอ่ยา่ง ท่ีเรียกวา่ ไม่อิงอาศยั (คือไม่
ตอ้งข้ึนต่อตณัหาและทิฏฐิ) ไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก 
   3. ในแง่ของปัญญา เม่ืออยู่ในกระบวนการท างานของจิตเช่นน้ี ปัญญาย่อมท าหน้าท่ีได ้
ผลดีท่ีสุด เพราะจะไม่ตอ้งถูกเคลือบหรือหนัเหไปดว้ยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติต่าง ๆ ท าให้
รู้เห็นไดต้ามท่ีมนัเป็น คือ รู้ตามความจริง 
   4. ในแง่ของความพน้ทุกข ์เม่ือจิตอยูใ่นภาวะต่ืนตวั เขา้ใจส่ิงต่างตามท่ีมนัเป็น และคอย
รักษาท่าทีของจิตอยู่ได้เช่นน้ี ความรู้สึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบต่อส่ิงนั้นๆ ท่ีมิใช่เป็นไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิย่อมเกิดข้ึนไม่ได ้จึงไม่มีทั้งความรู้สึกในด้านกระหายอยาก (อภิชฌา) และความขดั
เคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย ต่าง ๆ เป็นภาวะจิตท่ีเรียกว่า พน้ทุกข์ มี
ความโปร่งเบา ผอ่นคลาย สงบ เป็นตวัของตวัเอง 
  3. หลกัธรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาดา้นสังคม 
     3.1 โลกธรรม 8 เม่ือคร้ังท่ีผูสู้งอายุอยูใ่นวยัท างาน ทุกคนตอ้งรับผิดชอบหนา้ท่ีการงาน 
และจะตอ้งประสบกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า น่าปรารถนาบา้งไม่น่าปรารถนาบา้ง ท่ีน่าปรารถนา 
เรียกวา่อิฏฐารมณ์ ท่ีไม่น่าปรารถนา เรียกวา่ อนิฏฐารมณ์ หรือเรียกวา่ โลกธรรม 8 ประการ (องฺ.อฏฐก. 
(ไทย) 23/5/202 - 203) รายละเอียดตามตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2  
โลกธรรมท้ัง 8 

อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ 
1. ลาภ 
3. ยศ 

5. สรรเสริญ 
7. สุข 

2. เส่ือมลาภ 
4. เส่ือมยศ 
6. นินทา 
8. ทุกข ์

 
    ฉะนั้น ทุกคนจึงตอ้งตระหนัก และส านึกในความจริงอนัน้ีว่า เม่ือเราอยู่ในโลกน้ี 
จะตอ้งพบเจอกบัส่ิงเหล่าน้ี เพราะเป็นโลกธรรม เราจะตอ้งปฏิบติัต่อมนัให้ถูกตอ้ง และใชส้ถานการณ์
นั้นใหเ้ป็นประโยชน์ หรือมองหาประโยชน์จากสถานการณ์นั้น ทางพระพุทธศาสนาสอนให้มีโยนิโส
มนสิการหมายความว่า อะไรก็ตามท่ีเราประสบในโลกน้ี ตอ้งมองให้เป็น คิดให้เป็น โดยใช้โยนิโส
มนสิการ ซ่ึงมีมากมายหลายวิธี พอสรุปได ้2 อยา่ง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550, น.31) 
คือ 1) มองใหเ้ห็นความจริง รู้เท่าทนัความจริง ไม่วา่อะไรจะลึกลบัซบัซ้อนอยา่งไร คนมีปัญญารู้จกัคิด
เอง รู้จกัมอง ก็จะมองเห็นความจริงไดห้มด 2) มองให้เป็นประโยชน์ หรือมองหาประโยชน์ให้ได ้ไม่
วา่จะดีหรือร้ายในความหมายของคนทัว่ไป แต่คนท่ีมีปัญญารู้จกัคิด จะมองหาประโยชน์ไดห้มด 
   3.2 พรหมวหิาร 4 
   ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม อนัหมายถึง การอยู่ร่วมกบัเพื่อนมนุษยน์ั้น มี
หลกัธรรมประจ าใจหมวดหน่ึง ส าหรับเป็นหลกัในการท่ีจะวางใจ หรือมีท่าทีแห่งจิตใจต่อคนรอบ
ดา้นตลอดจนเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย คือ การเจริญพรหมวิหาร 4 (ที.ม. (ไทย) 10/327/256) 
   พรหมวหิาร แปลวา่ ธรรมประจ าใจพรหม ศาสนาพราหมณ์ถือวา่ พระพรหมเป็นผูส้ร้าง
โลก เป็นเทพเจา้ผูบ้นัดาลส่ิงทั้งหลาย เป็นผูส้ร้างสรรคแ์ละอภิบาลโลก พระพุทธเจา้สอนวา่ เราทุกคน
ควรเป็นผูมี้ส่วนร่วมสร้างสรรคอ์ภิบาลโลกดว้ยกนัทุกคน ทรงตรัสแสดงพรหมวิหาร ไวใ้ห้เราทุกคน
ปฏิบติัเพื่อเป็นพรหมวิหารโดยสมบูรณ์ ตอ้งมีธรรม 4 ขอ้ อยา่ง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโตม.
2550, น. 38-39) คือ 
    3.2.1 เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดีมีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคน
ประสบประโยชน์และความสุข 
    3.2.2 กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้จากความทุกข์ ใฝ่ใจท่ีจะ
ปลดเปล้ืองบ าบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของคน และสัตวท์ั้งปวง 
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    3.2.3 มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ื้นอยูดี่มีสุข ก็มีใจแช่มช่ืน เบิกบาน 
เม่ือเห็นเขาท าดีงามประสบความส าเร็จกา้วหน้ายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบนัเทิงใจดว้ย พร้อมท่ีจะช่วย
ส่งเสริมสนบัสนุน 
    3.2.4 อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง (วางเฉย) คือ มองตามจริง โดยวางจิตเรียบ
สม ่าเสมอมัน่คงเท่ียง ตรงดุจตราชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุท่ีตน
ประกอบ พร้อมท่ีจะวนิิจฉยั วางตนและปฏิบติัไปตามหลกัการเหตุผล และความเท่ียงธรรม 
   การมีเมตตา กรุณา มุทิตา ใช้ความรู้สึกมาก คือ รู้สึกเป็นมิตร รู้สึกเห็นใจสงสาร และ
รู้สึกพลอยดีใจช่วยหนุน ส่วนอุเบกขาตอ้งมีปัญญา คือ ตอ้งรู้ว่าอะไรถูก อะไรเป็นธรรม อะไรเป็น
ความจริงแล้ว จึงเอาความรู้สึกนั้น มาปรับความรู้สึกให้ลงตวัพอดี จึงตอ้งมีอุเบกขาด้วยท่ีจะรักษา
สังคมน้ีไวไ้ดมิ้ฉะนั้นสังคมจะป่ันป่วน หลกัพรหมวิหาร 4 จึงเป็นหลกัธรรมสร้างความสัมพนัธ์ในหมู่
มนุษย ์ท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเอาใจใส่กนั มีน ้ าใจไมตรีต่อกนั พระพุทธเจา้ได้ตรัสไว ้ถ้าปฏิบติัได้
ถูกตอ้งแลว้สังคมจะมีดุลยภาพเร่ิมตั้งแต่สังคมเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว 
   การท่ีคนเราอาศยัอยู่กบัครอบครัว จะตอ้งปฏิบติัพรหมวิหาร 4 ให้ครบไดน้ั้น โดยเร่ิม
ตั้งแต่การดูแลบุตรของตนเองในครอบครัว ขอยกตวัอยา่ง เช่น 1) เม่ือเขาอยูเ่ป็นปกติ เราก็เมตตา เล้ียงดู
ให้เขามีความสุข 2) ถ้าเขาเกิดเร่ืองเดือดร้อนเป็นทุกข์ มีโรคภยัไขเ้จ็บ เป็นตน้ เราก็กรุณาสงสาร
ช่วยเหลือแกไ้ขใหห้มดปัญหา 3) เม่ือเขาประสบความส าเร็จท าส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม เราก็มุทิตาพลอยยินดี 
ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ยิ่งข้ึนไป 4) สถานการณ์ท่ีจะตอ้งวาง อุเบกขา มีอย่างน้อย 3 กรณี (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). 2550, น.38-39) คือ  
     ประการแรก เม่ือบุตรสมควรจะต้องรับผิดชอบตนเอง จะตอ้งให้เขาได้ฝึกท า
อะไรๆ ด้วยตนเอง เน่ืองจากบุตรมิได้อยู่ในโลกท่ีมีแต่พ่อและแม่ตลอดไปเท่านั้น เม่ือโตข้ึนต้อง
ออกไปอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง จึงตอ้งยอมให้เขาเหน็ดเหน่ือยล าบาก รับผิดชอบตวัเองได้ท า
อะไรๆเป็น และปัญญาจะเป็นตวับอกวา่ เขาตอ้งหดัท าส่ิงใด ฝึกฝนในเร่ืองใดพ่อแม่ก็คอยเฝ้าดู ถา้หาก
เขาเพร้ียงพล ้าตอ้งการความช่วยเหลือ ก็เขา้ไปช่วย น่ีคือ อุเบกขาในสถานการณ์ท่ี 1 ท่ีให้บุตรไดรู้้จกั
รับผดิชอบตวัเอง 
     ประการท่ีสอง เม่ือลูกจะตอ้งรับผิดชอบการกระท าของเขา ครอบครัวนั้นเป็น
ตวัแทนของสังคมใหญ่ ในสังคมมนุษยจ์ะตอ้งมี กฎเกณฑ์ กติกา ซ่ึงทุกคนในสังคมนั้นจะตอ้งยอมรับ
ผิด ชอบและปฏิบติัตาม ในครอบครัวก็ต้องมีกฎเกณฑ์ กติกา เพื่อให้สมาชิกอยู่กนัสงบเรียบร้อย 
เพราะฉะนั้น กฎก็ตอ้งเป็นกฎ ถา้เขาท าอะไรผิดก็ตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท านั้น ท าถูกก็ว่าไปตาม
ถูก เกิดการทะเลาะก็ตอ้งมีความยติุธรรม น่ีคือ อุเบกขาเพื่อปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามธรรม 
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     ประการท่ีสาม เม่ือบุตรรับผิดชอบตวัเองได้แล้ว ส าเร็จการศึกษา มีงานท า มี
ครอบครัวแลว้ พ่อแม่ตอ้งวางอุเบกขา ไม่เขา้ไปกา้วก่ายแทรกแซงในชีวิต และครอบครัวของเขา ไม่
เขา้ไปจดัการในบา้นในครอบครัวเขา จนเกิดความวุน่วายท าให้เขาไม่สบายใจ และไม่มีความสุข เป็น
ส่ิงท่ีไม่ควรท าพอ่แม่ไดแ้ต่เฝ้าดูถา้หากเขาตอ้งการความช่วยเหลือเม่ือไร จึงเขา้ไปช่วยเหลือน่ีก็เรียกวา่ 
อุเบกขา      
  3.3 สังคหวตัถุ 4 
  การอยูร่่วมกนัในสังคมให้ราบร่ืน เรียบร้อยมีความสุข เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนันั้นพระ
พุทธองค์ไดใ้ห้หลกัธรรม ท่ีเป็นหลกัความสัมพนัธ์ในสังคม เพื่อใช้ปฏิบติัต่อกนัเป็นเร่ืองของการ
สงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนั ใหเ้กิดความสงบสุขดว้ยหลกัธรรมสังคหวตัถุ 
   สังคหวตัถุ แปลว่า วตัถุเคร่ืองสงเคราะห์กนัและกนั ผูท่ี้จะมีสัมพนัธภาพไดดี้นั้น ตอ้ง
ยดึถือและปฏิบติัตามสังคหวตัถุ 4 ประการ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/32/50 -51) คือ 
    3.3.1 ทาน (การให)้ หมายถึง การให้ปันส่ิงของของตนเองแก่ผูอ่ื้น ถือเป็นหลกัส าคญั
เบ้ืองตน้ เพราะการผกูใจนั้น ตอ้งอาศยัหรือใชก้ารให้ เป็นเบ้ืองตน้ การให้เป็นการแสดงออกของไมตรี
จิตของผูใ้ห้ ผูรั้บย่อมพอใจ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นความอบอุ่นของชีวิต ฉะนั้น เม่ือลาภเกิดข้ึน ให้
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อย่าตระหน่ี การเอ้ือเฟ้ือต่อเพื่อนบา้น มิตรสหาย เช่น อาหาร ขนม ผลไม ้เป็นตน้การ
แบ่งปันให้ญาติมิตรท่ี ขดัสน เม่ือเขามาเอ่ยปากขอความช่วยเหลือก็ช่วยไปตามอตัภาพ เพื่อนบา้น
ท าบุญมีงานก็จดัของช่วยเหลือหรือให้เป็นเงิน เช่น งานบวช งานมงคลสมรส ข้ึนบา้นใหม่ตลอดไป
จนถึงงานศพ ก็ตอ้งเสียสละช่วย เหลือซ่ึงกนัและกนั 
    3.3.2 เปยยวชัชะ (วาจาเป็นท่ีรัก) หมายถึง การเจรจาดว้ยถอ้ยค าท่ีไพเราะ อ่อนหวาน
เป็นหลกัส าคญัรองลงมา เพราะการให้แต่เพียงอยา่งเดียวยงัไม่เพียงพอต่อการยึดเหน่ียวน ้ าใจ จึงตอ้ง
ใชค้  าพูดท่ีไพเราะช่วยเหน่ียวร้ังอีกดว้ย ไม่ใชค้  าพูดหยาบ ผรุสวาท ให้ใชค้  าพูดท่ีจริงใจต่อกนั ทกัทาย
ปราศรัยกบัเพื่อนบา้น มิตรสหาย ผูท่ี้มาติดต่อสอบถาม ตอ้งใชค้  าพูดสุภาพและไพเราะ 
    3.3.3 อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) หมายถึง การประพฤติปฏิบติัให้เป็น
ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นและสังคมส่วนรวม จะท าให้เป็นคนน่ารัก น่านบัถือ หมายความวา่ เม่ือมีกิจการใดท่ี
เป็นประโยชน์ของส่วนรวม ตอ้งช่วยกนัท า เอ้ือเฟ้ือช่วยท าธุรการงานของผูอ่ื้น เม่ือผูอ่ื้นตอ้งการความ
ช่วยเหลือ ไม่เป็นคนดูดายตอ้งมีจิตอาสาช่วยเหลือ กนั บ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ เม่ือมีงานส่วนรวม 
    3.3.4 สมานตัตตา (การวางตนเสมอตน้เสมอปลาย) หมายถึง การวางตนไดเ้หมาะสม 
มีความหมาย 2 ประการ คือ 
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     3.3.4.1 วางตนได้เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย ์เป็นเพื่อนบ้าน เป็นตน้ ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกบัฐานะท่ีเป็นอยู ่และท าไดอ้ยา่งเสมอตน้เสมดปลาย 
     3.3.4.2 ปฏิบติัตนอยา่งสม ่าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอา
เปรียบผูอ่ื้น เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อ
ประโยชน์ของสังคม 
   หลกัธรรม สังคหวตัถุ 4 จึงเป็นหลกัการสงเคราะห์ และ เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ประสาน
หมู่ชนไวใ้นสามคัคี เป็นหลกัธรรมท่ีแสดงน ้ าใจต่อกนั ระหวา่งคนทัว่ไป หรือปฏิบติัต่อกนัอยา่งมิตร 
ไม่ถือตวัร่วม ทุกขร่์วมสุข เป็นการเขา้ถึงอยา่งแทจ้ริง มีผลทางจิตใจและชกัจูงความรู้สึกนึกคิดไดม้าก
นบัว่าเป็นคุณธรรมส าคญั จดัเป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ไว ้ซ่ึงเป็นมิตรแทป้ระเภทหน่ึง มีประโยชน์
ส าหรับการด ารงตนในสังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต, 2550, น.38-39) คือ 
    1. ช่วยใหบุ้คคลด ารงตนอยูไ่ดใ้นสังคมดว้ยความสุข 
    2. เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวน ้ าใจ สมานไมตรีระหวา่งกนั 
    3. เป็นเคร่ืองส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนบัถือกนัตาม
สมควรแก่ฐานะ 
    4. เป็นเคร่ืองประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้
ดว้ยดี 
    5. ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกนัความประพฤติเส่ือมเสียในสังคม 
  3.4  คารวะธรรม 
  คารวะธรรม เป็นพุทธจริยากลุ่มสัจจะแห่งตน ช่วยให้ผูสู้งอายุมองเห็นตนเองอย่างมี
หลกัเกณฑ์ท าให้มีความเคารพต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถปฏิบติัตนต่อเหตุการณ์ท่ีได้พบและต่อ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไดต้ามความเหมาะสม เช่น มีความซ่ือสัตย ์ความเสียสละ เป็นตน้ 
    คารวะธรรม หมายถึง ความเคารพ ถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูสู้งอายุควรใส่ใจ และปฏิบติั
ตนดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ หรือโดยหนกัแน่นจริงจงั การมองเห็นคุณค่าและความส าคญัแลว้ปฏิบติัตนต่อ
บุคคลหรือส่ิงนั้นๆ โดยถูกตอ้งดว้ยความจริงใจเป็นส่ิงท่ีดีงาม ลกัษณะของความเคารพแสดงออก ดงัน้ี 
     1. ความสุภาพอ่อนโยน หมายถึง การแสดงออกซ่ึงกิริยา วาจาสุภาพ อ่อนโยนต่อ
บุคคลทัว่ไป 
     2. ความอ่อนนอ้ม หมายถึง การกระท าตวัไม่แข็งกระดา้ง ไม่ประพฤติผิดในส่ิงท่ี
หยาบคายต่อบุคคลอ่ืนๆ ทั้งทางกาย วาจาและทางใจ  



53 

     3. ความเช่ือฟัง หมายถึง การไม่ด้ือร้ัน และรับฟังดว้ยเหตุผล ยอมรับปฏิบติัตาม
ดว้ยความจริงใจและเตม็ใจเป็นอยา่งยิ่ง 
     4. ความรู้จกัสถานท่ี หมายถึง การรู้จกัวางตวัไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเหมาะสมกบั
กาลเวลากล่าวคือ เลือกประพฤติตวัไดอ้ย่างพอเหมาะพอควร ทั้งต่อบุคคลและสถานท่ี ท่ีควรคารวะ
(ความเคารพ ) 6 ประการ (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/303/300; ที.ปา. (ไทย) 11/324/319) 
      4.1 พุทธคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในพระพุทธเจ้า ข้อน้ีเป็น
คุณสมบติัท่ีส าคญั ท่ีจะต้อง แสดงออกด้วยความเคารพอย่างจริงจงัและด้วยศรัทธา เพราะถ้าขาด
ศรัทธาแล้วคุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ก็จะไม่เกิดข้ึน ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปนานแล้ว แต่
สัญลกัษณ์หรือส่ิงท่ีท าให้ระลึกถึงพระพุทธองค์ ยงัปรากฏอยู่ เช่น พระบรมสารีริกธาตุ สังเวชนีย
สถานทั้ง 4 และพระพุทธรูป เป็นตน้ 
      4.2 ธมัมคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในพระธรรม อนัหมายถึง พระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา ทั้งท่ีเป็นส่วนของพระธรรมและพระวินัย ท่ีพระพุทธเจา้ทรง
แสดงและบญัญติัไวแ้ลว้ รวมทั้งการเคารพต่อคมัภีร์พระธรรมวินยั โดยไม่แสดงอาการดูหม่ิน กริยา
วาจาท่ีดูหม่ินเหยียดหยาม ไม่ปลอมแปลงเป็นเพศพระสงฆ ์หมัน่เขา้ไปหาท่านเพื่อสนทนาธรรม และ
ฟังธรรมจากท่านบ่อย ๆ 
      4.3 สังฆคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในพระสงฆ์ หมายถึง แสดง
ความเคารพนับถือต่อพระภิกษุและสามเณรสาวกของพระพุทธเจา้ ทั้งกายและใจตลอดเวลา เพราะ
พระสงฆเ์ป็นเน้ือนาบุญของโลก ท่ีปฏิบติัชอบดว้ยพระธรรมและเป็นไปตามพระวนิยั 
      4.4 สิกขาคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในสิกขา หมายถึง ความเคารพ
ต่อการศึกษาเล่าเรียน ในท่ีน้ี หมายถึง ความเคารพในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้เกิด
ความตั้งมัน่และใหเ้กิดปัญญา คือ ความรู้ในสังขาร 5 อนัจะเป็นแนวทางใหบ้รรลุถึงพระนิพพานได ้
      4.5 อัปปมาคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในความไม่ประมาท 
หมายถึง ความเคารพในความเพียรพยายาม เพื่อละอกุศลทุจริต และประพฤติปฏิบติัในกุศลสุจริต หรือ
เคารพในการพยายามเพื่อละความชัว่ และประกอบคุณงามความดีอยู่เสมอ รวมทั้งการเคารพในการ
ประกอบกิจการงานทุกอยา่ง ทั้งโดยส่วนตนและส่วนรวม ดว้ยการมีสติสัมปชญัญะ 
      4.6 ปฏิสันถารคารวตา มีความเคารพ มีความย  าเกรงในปฏิสันถาร หมายถึง 
ความเคารพในการตอ้นรับแขกผูม้าเยือนด้วยอธัยาศยัไมตรีท่ีดีต่อกนั อนัแสดงออกถึงความมีน ้ าใจ 
ความโอบออ้มอารีต่อกนั ซ่ึงการปฏิสันถารมี 1 ประการ คือ การต้อนรับด้วยอามิสส่ิงของ (อามิส
ปฏิสันถาร) และการตอ้นรับดว้ยการกล่าวธรรม (ธมัมปฏิสันถาร) หรือสนทนาปราศรัยดว้ยธรรม 
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 อคติ 4 
  อคติ หมายถึง ความล าเอียง ไม่ควรประพฤติปฏิบติัในการอยูร่่วมกนัในสังคม เป็นหนทาง
ท าลายความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ท าให้คนเสียก าลงัใจแตกความสามคัคีกลมเกลียว มีผลเสียหายต่อ
การปกครองและการสร้างความสัมพนัธ์อันดีต่อกัน เป็นความประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม
พระพุทธศาสนา ไดย้กมูลเหตุท่ีท าให้เกิดอคติ หรือความล าเอียง เพื่อให้รู้เท่าทนัแลว้หลีกเล่ียง จึงไม่
ท าบาปกรรมโดยเหตุ 4 ประการ (คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2559, น.70) คือ 
   1. ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะรัก การล าเอียงเพราะ ความรักใคร่ หมายถึง ท าให้เสียความ
ยุติธรรม ท าส่ิงท่ีผิดให้กลบัเป็นถูก ท าส่ิงท่ีถูกให้กลบัเป็นผิด เพราะเห็นแก่ความรักใคร่ชอบพอกนั 
เช่น เห็นคนท่ีตนรักใคร่ชอบพอกนัท าผิด ก็บอกวา่ไม่ผดิ 
   2. โทสาคติ ล าเอียงเพราะชงั การล าเอียงเพราะชงั หมายถึง ท าให้เสียความยุติธรรม ท า
ส่ิงท่ีผิดให้กลบัเป็นถูกท าส่ิงท่ีถูกให้กลบัเป็นผิด เพราะเกลียดชงักนั เช่น มกัจะเกิดแก่บุคคลท่ีตนไม่
ชอบ ท าผดิเล็กนอ้ย ก็วา่ท าผดิมาก หรือไม่ไดท้  าผดิเลย แต่ตนไม่ชอบ ก็วา่ท าผดิ 
   3. โมหาคติ ล าเอียงเพราะหลง การล าเอียงเพราะหลง หมายถึง ท าให้เสียความยุติธรรม 
ท าส่ิงท่ีผิดให้กลบัเป็นถูกท าส่ิงท่ีถูกให้กลบัเป็นผิด เพราะหลงโง่เขลา เช่น ล าเอียงเพราะขาดความ
พิจารณา ปราศจากเหตุผลอนัเกิดดว้ยอ านาจของโมหะ กล่าวคือ ผูใ้หญ่ตดัสินผูน้อ้ยไปโดยไม่พิจารณา
หาเหตุผลใหดี้ก่อน 
   4. ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลวั การล าเอียงเพราะกลวั หมายถึง ท าให้เสียความยุติธรรม ท า
ส่ิงท่ีผิดให้กลับเป็นถูก ท าส่ิงท่ีถูกให้กลับเป็นผิด เพราะกลัวภัยจะมาถึงตน ในกรณีท่ีมีเร่ือง
กระทบกระทัง่ถึงผูมี้อ  านาจ ซ่ึงเพราะเกรงกลวัต่ออิทธิของผูมี้อ  านาจ ท าให้ไม่อาจจะตดัสินลงไปตาม
ความท่ีถูกตอ้งได้ เช่น ระหว่างคู่ความโจทก์จ  าเลยก็ดี หรือในระหว่างผูอ้ยู่ในปกครองของตนก็ดี 
จ  าตอ้งตดัสินใหเ้ป็นประโยชน์แก่ทางฝ่ายท่ีมีอิทธิพลอยูเ่สมอ 
   ดงันั้น “บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉนัทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ 
ยศของบุคคลนั้นย่อมเส่ือม” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/17/29) อคติ 4 ประการน้ี ผูท่ี้มีฉันทะ โทสะ โมหะ 
และภยะ อย่างใดอยา่งหน่ึงอยู่ และจะโดยอ านาจของอคติอยา่งใดอย่างหน่ึง ดงักล่าวนั้น เป็นเหตุให้
กระท าส่ิงท่ีไม่ควรกระท า และไม่กระท าส่ิงท่ีควรท า การกระท าและไม่กระท าดงักล่าวน้ี ช่ือวา่ อคติ “ 
พระอริยบุคคลยอ่มไม่กระท าอคติ ทั้ง 4 ประการน้ี (พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถร. 2552, น. 74-76) 
 ขันติ โสรัจจะ 
  เป็นธรรมอนัท าให้งาม ในชีวิตประจ าวนัท่ีตอ้งเผชิญกบัอารมณ์ หรือส่ิงต่างๆ ท่ีมากระทบ
ในแต่ละวนั มีทั้งส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ เม่ือเจอส่ิงท่ีชอบใจจะรู้สึกยินดี เม่ือเจอส่ิงท่ีไม่ชอบจะรู้สึกไม่
พอใจ ซ่ึงเป็นปกติธรรมดา โดยปกติเม่ือเจอส่ิงท่ีไม่ชอบใจ ก็มกัจะแสดงอาการไม่พอใจบางคร้ังถึงกบั
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โมโห หากรุนแรงอาจทะเลาะเบาะแวง้ท าร้ายกนั เพราะระงบัอารมณ์ไม่ได ้การระงบัอารมณ์ไม่ได ้ท า
ให้เสียความนิยมนับถือ และกลายเป็นศตัรูกัน ส่ิงท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถควบคุมตนเอง ระงับ
อารมณ์ไวไ้ด ้ฉะนั้น พึงมีความอดทนและความสงบเสง่ียม ก็จะพึงงดงามในธรรมวินยั 2 อยา่ง (วิ.ม. 
(ไทย) 5/463/353) ไดแ้ก่ 
   1. ขนัติ ความอดทน หมายถึง การรักษาภาวะปกติของตนไวไ้ด้ ในเม่ือถูกกระทบดว้ย
อารมณ์หรือส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนา (ไม่แสดงอาการ ไม่พอใจออกมาให้เห็น) เช่น ทนต่อความยากล าบาก 
(ไม่ทอ้แท,้ไม่หมดหวงั ) ทนต่อการเจ็บไข ้(ไม่ร้องไห้,ไม่ทุรนทราย) ทนต่อความเจ็บใจ (ไม่โกรธ, ด่า
หรือ ท าร้ายผูท่ี้ท  าให้เจ็บใจ) ทนต่อส่ิงย ัว่ยวนใจ (ไม่ท าตามอารมณ์นั้นๆ เช่น เห็นส่ิงของท่ีสวยงาม
ถูกใจมากแต่ก็หกัหา้มใจไม่ซ้ือ) เป็นตน้ 
   2. โสรัจจะ ความเสง่ียม หมายถึง การพยายามสงบใจ ท าใจให้เยือกเย็น เป็นอาการท่ี
เสริมขนัติ ความอดทน คือ เม่ืออดทนต่อส่ิงท่ีไมพ้อใจต่าง ๆ ก็ใช้ความเสง่ียมแต่งใจให้ดูเป็นปกติ
ยิง่ข้ึน ท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
  ขอ้แตกต่างระหว่าง ขนัติและโสรัจจะ คือ ขนัติ เป็นการข่มกาย(ท่าทาง) และวาจา (ค าพูด)
ไม่ใหแ้สดงอาการไม่พอใจออกมา โสรัจจะ เป็นการข่มใจ (ความนึกคิด) ให้สงบเยือกเยน็เป็นปกติ ขนั
ติโสรัจจะ จึงไดช่ื้อวา่ ธรรมอนัท าให้งามนั้น เพราะท าให้เป็นคนไม่โกรธง่าย ท าให้เป็นคนอารมณ์ดี
จิตใจช่ืนบาน มีจิตใจงาม เม่ือจิตใจงาม ร่างกายก็งาม เรียกได้ว่า ท าให้งามทั้งกายและใจ(งามทั้ง
ภายนอกและภายใน) เม่ือเรารู้จกัระงบัอารมณ์ได ้ในเม่ือประสบกบัส่ิงท่ีไม่พอใจในชีวิต ประจ าวนั ท า
ให้สามารถแกไ้ขสถานการณ์ท่ีไม่ดีให้กลบัดีได ้ท าให้ไดรั้บความเจริญในหนา้ท่ีการงาน และเป็นคน
ท่ีมีบุคลิกภาพดี “ ก็จะพึงงดงามในธรรมวินยัน้ี ” (อภิ.วิ. (ไทย)5/463/353) ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีไม่มี
ขนัติ โสรัจจะ มกัมีบุคลิกภาพไม่งดงาม เป็นคนเจา้อารมณ์ ข้ีโกรธ ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย การโกรธง่าย
จะท าให้เป็นคนแก่เร็วก่อนวยั เพราะมีหนา้ตาเศร้าหมอง จิตใจขุ่นมวั ไม่เป็นท่ีรักของคนทัว่ไป ท่ีขาด
ความอดทน และสงบเสง่ียมนั้น จึงเป็นทั้งคนน่าสงสารและน่ารังเกียจ 
 4. หลกัธรรมทีส่่งเสริมการพฒันาด้านเศรษฐกจิ 
  4.1 อิทธิบาท 4 
   อิทธิบาท 4 (อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/457/348) เป็นธรรมท่ีเป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ 4 อยา่ง 
เม่ือใชก้บัการท างานอธิบายไดด้งัน้ี วา่ 
    4.1.1 ฉันทะ รักงาน คือ ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น ท างานดว้ยใจรักตอ้งการท าให้
เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานท่ีท า มิใช่สักวาท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดร้างวลั
หรือผลก าไร 
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    4.1.2 วิริยะ สู้งาน คือ ความพากเพียร ขยนัหมัน่ประกอบ หมัน่กระท าส่ิงนั้นด้วย
ความพยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ทอ้ถอย กา้วไปขา้งหนา้จนกวา่จะส าเร็จ 
    4.1.3 จิตตะ ใส่ใจงาน คือ เอาใจฝักใฝ่ ตั้ งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้ นด้วย
ความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลือนลอย ใช้ความคิดในเร่ืองนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้น
อยา่งอุทิศตวัอุทิศใจ ความตั้งอยูแ่ห่งจิตจึงเป็นสัมมาสมาธิ 
    4.1.4 วิมงัสา ใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวน คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิ่งหย่อนเกินเลย บกพร่องขดัขอ้งส่ิงท่ีท านั้น เป็นตน้ โดยการ
รู้จกัทดลอง วางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุง เป็นตน้ เพื่อจดัการและด าเนินงานนั้นให้ไดผ้ลดี
ยิง่ข้ึนไป หรือเรียกวา่ เป็นคนรักงาน สู้งาน ใส่ใจงาน และท างานดว้ยปัญญา 
   อิทธิบาท จึงเป็นคุณธรรมเคร่ืองให้บรรลุถึงความส าเร็จ ตามท่ีตนประสงค์ ผูห้วงั
ความส าเร็จในส่ิงใด ตอ้งท าตนให้สมบูรณ์ คุณธรรมทั้ง 4 อย่างน้ี ย่อมเน่ืองกนัแต่ละอย่าง มีหน้าท่ี
เฉพาะดา้นท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลมุ่งหมายในกิจการทั้งปวง เช่น การศึกษาเล่าเรียน การท างาน 
การปฏิบติัธรรมเพื่อให้พน้ทุกข์ หรือแม้แต่การจะมีอายุยืนถึงกัลป์ ก็ด้วยอ านาจแห่งอิทธิบาท 4 
ดงักล่าว 
  4.2 การละเว้นจากอบายมุข 6 
  อบายมุข หมายถึง ทางให้ถึงความเส่ือม ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตตกต ่า ใครปฏิบติัตามย่อมได้รับ
ความเดือดร้อนอยู่เสมอ ผูต้ ้องการประสบความส าเร็จในชีวิตและหน้าท่ีการงาน จึงไม่ข้องแวะ
อบายมุข 6 ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย (ที.ปา. (ไทย) 11/247/202) คือ 
   4.2.1 เป็นนกัเลงสุรา อนัเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ 6 ประการ คือ 
    4.2.1.1 เสียทรัพยท์นัตาเห็น 
    4.2.1.2 ก่อการทะเลาะววิาท 
    4.2.1.3 เป็นบ่อเกิดโรค 
    4.2.1.4 เป็นเหตุใหเ้สียช่ือเสียง 
    4.2.1.5 เป็นเหตุใหไ้ม่รู้จกัอาย 
    4.2.1.6 เป็นเหตุทอนก าลงัปัญญา 
   4.2.2 เท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีโทษ 6 ประการ คือ 
    4.2.2.1 เป็นการไม่รักษาตวั 
    4.2.2.2 เป็นการไม่รักลูกเมีย 
    4.2.2.3 เป็นการไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
    4.2.2.4 เป็นท่ีระแวงสงสยั 
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    4.2.2.5 เป็นเป้าใหเ้ขาใส่ความหรือข่าวลือ 
    4.2.2.6 เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็นอนัมาก 
    4.2.3 เท่ียวดูการเล่น ซ่ึงมีโทษท าให้การงานเส่ือมเสีย เพราะใจกงัวลคอยคิดจอ้ง และ
เสียเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้น ๆ เช่น เตน้ร าท่ีไหน ขบัร้องท่ีไหน ดนตรีท่ีไหน เสภาท่ีไหน เพลงท่ีไหน
เถิดเทิงท่ีไหน 
    4.2.4 เล่นการพนนั ซ่ึงมีโทษ 6 ประการ คือ 
     4.2.4.1  ผูช้นะยอ่มก่อเวร 
     4.2.4.2  ผูแ้พย้อ่มเสียดายทรัพยท่ี์เสียไป 
     4.2.4.3  เสียทรัพยท์นัตาเห็น 
     4.2.4.4  ท่ีเป็นพยานในศาล ก็เช่ือถือไม่ได ้
     4.2.4.5  ถูกมิตร อ ามาตย ์(หมายถึงเพื่อนร่วมงาน) ดูหม่ิน 
     4.2.4.6  ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผูน้ี้ เป็นนักเลงการ
พนนั ไม่สามารถจะเล้ียงดูภรรยาได ้
     4.2.5 คบคนชัว่เป็นมิตร ซ่ึงมีโทษ ท าใหก้ลายไปเป็นคนชัว่อยา่งคนท่ีตนคบ ทั้ง 6 
ประเภท คือ ไดเ้พื่อนท่ีชกัน าให้กลายเป็น นกัการพนนั นกัเลงผูห้ญิง นกัเลงเหลา้ นกัลวงของปลอม 
นกัหลอกนกัตม้ และนกัเลงหวัไม ้
     4.2.6 เกียจคร้าน ซ่ึงมีโทษ ท าให้ยกเหตุต่างๆ เป็นขอ้อา้งผิดเพี้ยน ไม่ท าการงาน 
โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะท่ีมีอยูก่็หมดส้ินไป คือ ให้อา้งไปทั้ง 6 กรณี วา่หนาวนกั ร้อนนกั เยน็ไปแลว้ 
ยงัเชา้นกั หิวนกั อ่ิมนกั แลว้ไม่ท าการงาน 
   4.3.1 ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 
     ทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน์ เป็นค าสอนท่ีเป็นหลกัปฏิบติั เพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ี
เป็นประโยชน์ในปัจจุบนั บุคคลท่ีเรียกได้ว่า รู้จกัหารู้จกัใช้ทรัพย ์ตั้งตวัสร้างหลกัฐานไดดี้ และใช้
ทรัพยส์มบติัให้เป็นประโยชน์ เป็นผูป้ฏิบติัหน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่างถูกตอ้งนั้น เพื่อเก้ือกูลในภพน้ี 
เพื่อสุขในภพน้ี และเพื่อเก้ือกูลในภพหนา้ เพื่อสุขในภพหน้า พึงปฏิบติัธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ ( 
ป.อ. ปยตฺุโต). 2548, น. 38-40) ดงัน้ี  
     4.3.1 ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบติัตามหลักธรรมท่ีเป็นไป เพื่อประโยชน์
ปัจจุบนัหรือหลกัธรรมอนัอ านวยประโยชน์สุขขั้นตน้ ท่ีเรียกวา่ทิฏฐธรรมมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ 
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      4.2.5.6 อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความมัน่ คือ ขยนัหมัน่เพียร ในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เป็นผูข้ยนัไม่เกียจคร้านในการท างาน ท่ีจะตอ้ง
ช่วยกนัท านั้นประกอบด้วยใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณา สอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี 
จดัการและด าเนินการใหไ้ดผ้ลดี 
      4.3.1.2 อารักขสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษา คือ รู้จกัคุม้ครอง เก็บ รักษา
โภคทรัพยแ์ละผลงานท่ีตนได้ท าไว ้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลงังานของตน 
ไม่ใหเ้ป็นอนัตรายหรือเส่ือมเสีย 
      4.3.1.3 กลัยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จกัเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่
เอาอยา่งผูท่ี้ชกัจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยา่งท่านผูรู้้ผูท้รงคุณวุฒิ ผูมี้ความสามารถ 
ผูน่้าเคารพนบัถือและมีคุณสมบติัเก้ือกูลแก่อาชีพการงาน 
      4.3.1.4 สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จกัก าหนดรายไดแ้ละรายจ่าย เป็นอยู่
พอดีสมรายได ้มิใหฝื้ดเคืองหรือฟุ่มเฟือยนกั ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีประหยดัเก็บไว ้การใชจ่้ายอยา่ง
ฉลาดไดแ้ก่ มีรายได ้รายรับ และรายเหลือ (อง.อฏฐก. (ไทย) 23/54/341-342)  
     4.3.2 ขั้นแจงจดัสรรทรัพย ์เม่ือหาทรัพยม์าไดแ้ลว้ รู้จกัจดัสรรทรัพยน์ั้นโดยถือ
หลกัการแบ่งปันทรัพยเ์ป็น 4 ส่วน หรือท่ีเรียกวา่ โภควภิาค 4 คือ 
      4.3.2.1 ใชจ่้ายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบ ารุงเล้ียง และท าประโยชน์ 1 ส่วน 
      4.3.2.2 ใชเ้ป็นทุนประกอบการงาน 2 ส่วน 
      4.3.2.3 เก็บไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น 1 ส่วน 
     4.3.3 ขั้นจบัจ่ายกินใช ้พึงเขา้ใจและค านึงไวเ้สมอวา่ การท่ีเพียรพยายามแสวงหา
รักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไวน้ั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้าไม่ใช้
ทรัพยส์มบติัให้เกิดคุณประโยชน์แลว้ การหาและการมีทรัพยส์มบติัก็ปราศจากคุณค่าหาความหมาย
ใดๆ มิได ้ดงันั้น เม่ือมีทรัพยห์รือหาทรัพยม์าไดแ้ลว้ พึงปฏิบติัต่อทรัพยห์น่ึงส่วนแรกในขอ้ 2) ตาม
หลกัโภคาทิยะ (ประโยชน์ท่ีควรถือเอามาจากโภค หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือในการท่ีจะมี หรือ
ครอบครองโภคทรัพย์) ดังพระพุทธเจ้าตรัส ว่า “ คหบดี ประโยชน์ท่ีพึงถือเอาจากโภคทรัพย์ 5 
ประการน้ี ” (อง.ปญจก (ไทย) 22/41/64) คือ 
      4.3.3.1 บ ารุงตวั บ ารุงมารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายใหเ้ป็นสุข 
      4.3.3.2 บ ารุงมิตรสหาย และผูร่้วมกิจการงานใหเ้ป็นสุข 
      4.3.3.3 ใชป้กป้องรักษาสวสัดิภาพ ท าตนใหม้ัน่คงปลอดภยัจากภยนัตราย 
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      4.3.3.4 ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา 5 อยา่ง ไดแ้ก่ สงเคราะห์ญาติ (ญาติพลี)
ตอ้นรับแขก (อติถิพลี) ท าบุญหรือสักการะอุทิศผูล่้วงลบั (ปุพพเปตพลี) บ ารุงราชการดว้ยการเสียภาษี
อากร (ราชพลี) และถวายเทวดา (เทวตาพลี) คือ ท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 
     4.3.3.5 อุปถมัภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตท่ีประพฤติดีปฏิบติัชอบ ผูไ้ม่
ปรารถนามวัเมา เม่ือไดใ้ชโ้ภคทรัพย ์และท าประโยชน์อยา่งน้ีแลว้ ถึงโภคะจะหมดส้ินไป ก็สบายใจวา่ได้
ใชโ้ภคะนั้น ใหเ้ป็นประโยชน์ถูกตอ้งตามเหตุผลแลว้ 
    ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ จึงเป็นหลกัธรรมปฏิบติั เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีเป็นประโยชน์ใน
ปัจจุบนั เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตในชาติปัจจุบนัน้ี หรือในโลกน้ีอยา่งมีหลกั โดยเนน้ท่ีหลกัเศรษฐกิจและ
ศีลธรรมชีวิตในโลกปัจจุบนั การด าเนินชีวิตจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและจะตอ้งปฏิบติัต่อผูอ่ื้น
อยา่งหลีกเล่ียงมิได ้ดงันั้น พระพุทธองค ์จึงตั้งจุดมุ่งหมายระดบัแรกน้ีไวบ้นพื้นฐานแห่งชีวิตท่ีประกอบ
ประกอบดว้ยประโยชน์ อนัเป็นหลกัธรรมใชอ้บรมสั่งสอน และใหป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อประสบความส าเร็จ 
ตามจุดมุ่งหมายปลายทางของการด าเนินชีวติในสังคมปัจจุบนั 
 

2.4  บริบทของชุมชนต าบลค าพี ้อ าเภอนาแก จังหวดันครพนม 
 
 บริบทของชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม จ าแนกออกเป็นดา้นต่าง ๆ (องคก์าร
บริหารส่วนต าบลค าพี้ , 2559) ดงัน้ี 
  1.  ด้านกายภาพ 
   1.1 ท่ีตั้งของหมู่บา้นหรือต าบล  ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จังหวดันครพนม อยู่ห่างจาก
อ าเภอนาแก ประมาณ 12 กิโลเมตร และห่างจากจงัหวดันครพนม ประมาณ 80 กิโลเมตริ มีอาณาเขต ดงัน้ี 
    ทิศเหนือ    มีอาณาเขตติดกบั ต าบลวงัยาง ก่ิงอ าเภอวงัยาง 
    ทิศใต ้    มีอาณาเขตติดกบั เทือกเขาภูพาน เขตอ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
    ทิศตะวนัออก  มีอาณาเขตติดกบั ต าบลกา้นเหลือง 
    ทิศตะวนัตก   มีอาณาเขตติดกบั ต าบลหนองบ่อ 
   1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ 
    มีลักษณะเป็นท่ีราบสูงและภูเขาด้านทิศใต้ลาดเอียงไปทางทิศตะวนัตก พื้นท่ี
บางส่วนเป็นภูเขาหินแกรนิตและตน้น ้าสายเล็กๆ บางส่วนเป็นท่ีราบลุ่ม ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท าการเกษตรและ
เป็นท่ีอยูอ่าศยั 
   1.3 ลกัษณะภูมิอากาศ 
    มี 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
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   1.4 ลกัษณะของดิน 
   ลักษณะของดินในพื้นท่ีเป็นดินร่วน ดินเหนียว พื้นราบเหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว 
ยางพารา 
   1.5 ลกัษณะของแหล่งน ้า 
    มีแหล่งน ้าธรรมชาติไหลผา่น 
   1.6 ลกัษณะของไมแ้ละป่าไม ้
    ป่าไมอ้ยูใ่นเขตอุทยาน (ภูหินแท่น, ภูเสีย,ภูไมโ้ก๊ะนอ้ย) ของกรมป่าไม ้
  2.  ด้านการเมืองการปกครอง 
   2.1 เขตการปกครอง 
    ต าบลค าพี้  ประกอบดว้นจ านวนหมู่บา้น 9 หมู่บา้น โดยประชาชนเป็นคนไทย 
   2.2 การเลือกตั้ง 
    การเลือกตั้งผูบ้ริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ตามพระราชบญัญติั
สภาพต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบลและแก้ไขเพิ่มเติมถึงปัจจุบนั จะมีผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน คือ 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 1 คน และมีจ านวนสมาชิกสภาพองคก์ารบริหารส่วนต าบล หมู่บา้น
ละ 2 คน จ านวน 9 หมู่บา้น รวมเป็น 18 คน  
  3. ด้านประชากร 
   3.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนประชากร 
    ประชากรในต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม มีจ านวนทั้งส้ิน 4,790 คน แยก
เป็นเพศชาย 2,396 คน เพศหญิง 2,368 คน สามารถจ าแนกไดต้ามตารางท่ี 2.3  
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ตารางที ่2.3  
จ านวนประชากร ต าบลค าพี ้อ าเภอนาแก จังหวดันครพนม 

หมู่ท่ี ช่ือหมู่บา้น 
จ านวน
ครัวเรือน 

ประชากร 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

1 บา้นค าพ้ี 144 279 302 599 
2 บา้นมูลอน้ 79 183 159 342 
3 บา้นนาผือ 196 360 359 719 
4 บา้นบอน 113 228 220 448 
5 บา้นค าพ้ีนอ้ย 107 252 238 490 
6 บา้นกลาง 220 427 456 883 
7 บา้นมูลอน้นอ้ย 37 84 81 165 
8 บา้นนาผือ 168 323 341 664 
9 บา้นค าพ้ี 131 245 235 480 

รวม 1,195 2,399 2,391 4,790 

 
   3.2 ช่วงอายปุระชากร 
   ประชากรส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างาน อายรุะหวา่ง 35-55 ปี 
  4. สภาพทางสังคม 
   4.1 การศึกษา 
   4.2 มีโรงเรียนระดบัประถมศึกษา   จ านวน 2 แห่ง 
   4.3 มีโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา    จ านวน 1 แห่ง 
   4.4 มีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียน  จ านวน 4 แห่ง 
    4.2 การสาธารณสุข 
    4.2.3.1 มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 1 แห่ง 
    4.2.2 มีศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชน  จ านวน 9 แห่ง 
  5. ระบบบริการพื้นฐาน 
   5.1 การคมนาคมขนส่ง 
   มีถนนลาดยางแอลฟัลท ์ถนนคอนกรีตและถนนลูกรัง 
   5.2 การไฟฟ้า 
   ประชาชนใชร้ะบบไฟฟ้าครบทุกหมู่บา้น จ านวน 1,195 หลงัคาเรือน 
   5.3 การประปา 
   ประชาชนใชน้ ้าระบบประปาบาดาล ครบทุกหมู่บา้น 
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  6. ระบบเศรษฐกิจ 
   6.1 การเกษตร 
   ประชาชนส่วนใหใ้หญ่ ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
   6.2 การปศุสัตว ์
   ประชาชนในชุมชน มีการเล้ียง โค กระบือ ไก่และสุกร 
  6.3 การพาณิชยแ์ละกลุ่มอาชีพ 
   ภายในชุมชนต าบลค าพี้  มีการรวมกลุ่มการพาณิชยแ์ละอาชีพ จ านวน 9 กลุ่ม 
  7. ศาสนา ประเพณีและวฒันธรรม 
   7.1 ศาสนา 
   ประชาชนในชุมชน นบัถือศาสนาพุทธ 
   7.2 ประเพณี 
   งานประเพณีสงกรานต ์(สรงน ้าผูสู้งอาย)ุ 
   7.3 ภาษาถ่ิน 
   ประชาชนส่วนใหญ่ ใชภ้าษาไทญอ้ 
 

2.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 พระบุญชู กลัณา (2551,) ศึกษา การวิเคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผลการวิจยัพบวา่ เป้าหมายของชีวิตตามหลกัพุทธศาสนา คือ การมีชีวิตอยูโ่ดยไม่ทุกข ์พร้อม
ทั้งมีชีวิตเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สรรพสัตวแ์ละสรรพส่ิง อีกทั้งเป้าหมาย
การศึกษาในพระพุทธศาสนายงัเป็นส่ิงเดียวกนักบัเป้าหมายของชีวติ การศึกษาไตรสิกขาเป็นการศึกษา
ท่ีประเสริฐ การท่ีจะเขา้ใจการศึกษาไตรสิกขาให้ครบกระบวนนั้น พระพุทธเจา้ไดอ้ธิบายกิจท่ีพึงท า
ต่อความจริงอนัประเสริฐท่ีเรียกวา่ อริยสัจ 4 ใหถู้กตอ้งเป็นเบ้ืองตน้ในอริยสัจนั้น มรรคเป็นหลกัการท่ี
ช้ีน าใหป้ฏิบติัเพื่อไปสู่จุดหมาย (นิโรธ) และมรรคเป็นหลกัธรรมอนัประเสริฐท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข์
ได ้โดยอาศยัศีล สมาธิและปัญญา ไตรสิกขาอาศยัการศึกษาจากหยาบไปหาละเอียด โดยเร่ิมจากศีล ไป
สมาธิและปัญญา มีเป้าหมายของการศึกษาคือ ความพน้ทุกข ์หรือนิพพาน 
 ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม (2551) ศึกษา พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภค 
ผลการวิจยั พบว่า เพื่อให้สังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดว้ยปัญญา พึ่งพาตนเองไดอ้ย่างมีความสุข ความ
พอพี มีภูมิคุม้กนั รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกรอบตวัและภายในจิตตนไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่ยึด
เอาบริโภคนิยมเป็นจุดหมาย แต่อาศยัเป็นเคร่ืองมือเพื่อยงัชีวิตตนให้อยู่ไดท้ั้งกายและจิต ท่ามกลาง
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กระแสบริโภคนิยม คนไทยตอ้งปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือกระบวนทศัน์มาสู่พุทธกระบวนทศัน์ดว้ยกลกั
การน าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกด์ใชอ้ยา่งจริงจงั มีสัมมาทิฎฐิ เพื่อให้สัมมาทิฎฐิ
เป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนวถีิชีวติเขา้สู่กระบวนการพฒันาชีวิตตามหลกัมชัฌืมาปฏิปทา เป็นไปเพื่อ
สร้างสมดุลให้แก่ชีวิตทั้งดา้น ศีล สมาธิและปัญญา โดยอาศยัปัจจยัสองดา้น คือ การคบกลัยาณมิตร
และการคิดอย่างถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพย์ท่ีหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนเสพใช้สอยปัจจยั 4 ด้วยการบริโภคอย่างมีสติ ตามหลัก 
อปัสเสนธรรม มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงตามหลกัสันโดษ คือยินดีตามี พอใจตามได ้ตามสมควรแก่
เพศ ภาวะและฐานะของตน 
 สมสุข นิธิอุทยั (2553, น. ก-ข) ศึกษา การพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย ผลการวิจยั
พบว่า การพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธศึกษา ความหมาย พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ ตามการ
กระท า สาเหตุของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเยาวชน อนัเป็นผลมาจากการบงการของตณัหา มี
เป้าหมายของการพฒันาเยาวชน 3 ขั้นตอน คือ 1) เป้าหมายในปัจจุบนั 2) เป้าหมายในอนาคต และ  
3) เป้าหมายขั้นสูงสุด จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาของเยาวชนตามแนวพุทธ คือ สัมมาทิฎิ การส่งเสริม
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ของเยาวชนตามแนวพุทธ โดยใช้หลักไตรสิกขา สถาบันทางสังคม  
เป็นปรโตโฆสะ ช่วยส่งเสริมการพฒันาแนวพุทธให้แก่เยาวชน 
  ส าหรับการพฒันาเยาวชนในสังคมไทย ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีสามารถวดัได ้
เป้าหมายของการพฒันาเยาวชนครอบคลุม 4 ด้าน คือ 1) ไม่เบียดเบียนตนเอง 2) ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  
3) รับผิดชอบหน้าท่ี 4) พฒันาตนเองและช่วยพฒันาผูอ่ื้นและสังคม สาเหตุของพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคเ์กิดจากสาเกตุ ทางครอบครัว เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเยาวชน คือ 
การมีทศันคติท่ีดีต่อคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์ห้เยาวชนกระท าพฤติกรรมนั้น การส่งเสริมคุณลกัษณะ
ท่ีพึงประสงคใ์นการพฒันาเยาวชน ไดแ้ก่ การพฒันาวินยัในตน การพฒันาปรีชาเชิงอารมณ์ การพฒันา
ความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบนัทางสังคมมีส่วนในการอบรมสั่งสอน ขดัเกลา และเป็น
แบบอยา่งใหแ้ก่เยาวชน เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  
  พฒันาการของการพฒันาเยาวชน ตามแนวพุทธในสังคมไทย พบ พฒันาการของการพฒันา
เยาวชนตามแนวพุทธในเร่ือง ความหมายของพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย สาเหตุของ
พฤตกรรมท่ีไม่พึงประสงคต์ามแนวพุทธในสังคมไทย จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธ
ในสังคมไทย เป้าหมายของการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย การส่งเสริมคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ ตามแนวพุทธในสังคมไทย และบทบาทของสถาบนัทางสังคมในการส่งเสริการพฒันา
เยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย 
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 พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน) (2554, น. ก-ข) ศึกษา ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามหลัก
อริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม อ าเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี ผลการวจิยั พบวา่ 
  1. อริยสัจ 4 เป็นหลกัการแกไ้ขปัญหาชีวิตท่ีถูกตอ้ง และสมบูรณ์ ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์คือ สภาพ
ปัญหาความคบัขอ้งใจ ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ตอ้งรู้จกัสภาพแห่งปัญหาตามท่ีเป็นจริง ว่าปัญหาท่ี
เกิดข้ึนนั้นคืออะไร 2) สมุทยั คือ เหตุแห่งทุกข ์เม่ือรู้สาเหตุแห่งปัญหาสาเหตุแห่งทุกขก์็หาวิธีแกไ้ขให้
ถูกตอ้ง 3) นิโรธ คือ ภาวะไร้ทุกข์ พน้จากทุกข์ สบายกายสบายใจ 4) มรรค คือ ขั้นตอนวิธีปฏิบติัการ
หรือการด าเนินการในการแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัตามนั้นอยา่งจริงจงั สามารถน าไปเป็นหลกัธรรม
ในการด าเนินชีวิต และมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนัของทุกคน การจะด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ปราศจาก
ความทุกข์ ความเดือดร้อนทั้งทางกาย วาจา และทางใจไดน้ั้น ชีวิตตอ้งมีการฝึกฝนอบรมหรือพฒันา
ตนเอง ผูท่ี้ด าเนินชีวติตามยอ่มมีความสุขไดส้มบูรณ์ 
  2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอริยสัจ 4 ของเยาวชนในโรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม อ าเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับมรรค มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ นิโรธ ทุกข์ และสมุทยั ตามล าดบัและมีความเขา้ใจในการแก้ปัญหาและการพฒันาตน
ตามหลกัอริยสัจ 4 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยท่ีนกัเรียนเขา้ใจ เร่ืองทุกข ์นิโรธ และการปฏิบติั
ตามหลกัอริมรรค ในระดบัมาก ส่วนการปฏิบติัตนตามหลกัสมุทยั อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ฌานวฒัน์ บุญพิทกัษแ์ละคณะ (2562) การพฒันาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของชาวสวนยางพารา
ภาคตะวนัออกในภาวะราคายางพาราตกต ่า” ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียวมีพื้นท่ีการ
ปลูกยางน้อยกว่า 15 ไร่ ปรับตวัไดน้้อยและไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด การใช้ทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย (Roy’s Adaptation Theory) บูรณาการกบัพุทธธรรม ภาวนา 4 และหลกัธรรม ทิฎฐธมัมิกตถะ ภทั
เทกรัตตะ สังคหวตัถุ 4 โลกธรรม 8 เป็นหลกัธรรมสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพชีวิต 4 ดา้นคือ 1) ดา้น
กายภาพ 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสังคม และ4) ดา้นปัญญา อนัเป็นการพฒันาปัจเจกบุคคล 
 พระครูศรีอรรถศาสกแ์ละพระครูสุตาภรณ์พิสุทธ์ิ (2562) ศึกษา การพฒันาตนเองตามหลกัพุทธ
ธรรม ผลการศึกษา พบวา่ ตามแนวคิดทางพุทธศาสนาการพฒันาตนเป็นการเรียนรู้และการปฏิบติัเพื่อ
ไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพนัธ์อนักลมกลืนระหว่างการด าเนินชีวิตของ
บุคคล กบัสภาพแวดลอ้มและมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขดว้ยตนเอง รู้เท่าทนัตนเอง เขา้ใจตนเอง
มากกว่าการพึ่งพาอาศยัวตัถุ จึงเป็นแนวทางการพฒันาชีวิตท่ีย ัง่ยืน หลกัการพฒันาตนตามแนวพุทธ
ธรรมอนัประกอบดว้ยสาระส าคญั 3 ประการ คือ 1) ทมะ ไดแ้ก่ การรู้จกัข่มใจ ข่มระงบัความเคยชินท่ี
ไม่ดีทั้งหลายได้ ไม่ยอมให้กิเลสรบเร้า หลอกล่อ ชักน าไปสู่ความเลวร้ายได้ และการฝึกปรับปรุง
ตนเอง โดยท าคุณความดี ใหเ้จริญกา้วหนา้ 2) สิกขา  คือการศึกษา เพื่อให้รู้แจง้ รู้จกัประโยชน์ มองทุก
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อย่างเป็นการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงและพฒันาตวัเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด าเนินชีวิต 
เรียกว่า ไตรสิกขา 3) ภาวนา  คือ ค าน้ีตรงกบัค าวา่พฒันา ซ่ึงประกอบดว้ย กายภาวนา ศีลภาวนา และ
ปัญญาภาวนา เทียบไดก้บัการพฒันาทางกาย พฒันาทางสังคม พฒันาอารมณ์ และพฒันาสติปัญญา 
 พระพิบูลสิน ณวฑฺฒโน (เฉลิมรัตน์) (2562, น. ก-ข) ศึกษา การประยุกตใ์ช้หลกัพุทธธรรมใน
การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม ผลการวิจยัพบว่า 
ผูสู้งอายหุมายถึงผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป หลกัพุทธธรรมท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุจะน าไปประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้ไดรั้บประโยชน์สุข ตั้งแต่ขั้นตน้ในการลงมือปฏิบติั ไดแ้ก่ หลกัไตรลกัษณ์ 
เก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ คือให้ยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนทั้งด้านบวกและด้านลบ 
ยอมรับกบัทุกขท่ี์เกิดข้ึน โดยยึดถือปฏิบติัตามหลกัพุทธธรรม เพื่อท าให้ผูสู้งอายุมีอายุยืน สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี หลกัความไม่ประมาท ท าให้ไม่ประมาทในทรัพยสิ์นใชท้รัพยใ์ห้เกิดประโยชน์ ท าให้ไม่
ดูหม่ินผูอ่ื้น และหลกับุญกิริยาวตัถุ เป็นหลกัธรรมค าสอนท่ีประยุกต์ให้เหมาะสม สภาพและปัญหา
การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม  
  ปัญหาดา้นร่างกายท่ีมีผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ ท่ีเป็นไปตามความเส่ือม
ของร่างกาย การใช้ร่างกายท างานมากเกินไป รับประทานอาหารตามใจตนเอง และโรคประจ าตวั 
ปัญหาดา้นจิตใจและอารมณ์ บางคนกลวัการถูกทอดทิ้ง กลวัการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้า 
ท าใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ได ้ปัญหาดา้นครอบครัวและสังคม ผูท่ี้ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป เขา้ร่วม
กิจกรรมทางสังคมนอ้ย บางคนมีปัญหาทางครอบครัว เป็นตวัแทนของลูกหลานท่ีไปท างานดูแลบา้น
ทุกอย่างแทน บางคนเจ็บป่วยไปร่วมกิจกรรมของสังคมไม่ได้ ด้านครอบครัวเกิดความขดัแยง้ท่ีไม่
เขา้ใจกนัระหวา่งลูกหลานกบัผูสู้งอาย ุ 
  การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมส าหรับการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ ในต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครพนม พบว่า ความสุขตามหลกัพุทธธรรมไม่ได้มุ่งเพียงแค่ให้มนุษยมี์ความสุขต่อ
สุขภาพเท่านั้ น แต่ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาทั้ งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม น าหลกัพุทธธรรมท่ีตนยึดถือปฏิบติัในวิถีชีวิตมาส่งเสริมและแกปั้ญหาดา้นร่างกาย เพื่อ
ขดัเกลากิเลสของตนเอง พยายามบ าเพญ็ความดีเพื่อควบคุมรักษาความประพฤติทุกกดา้นท่ีมีอยูใ่นตวั 
ป้องกนัมิให้ท าความชัว่อย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อความสุขในปัจจุบนัและหลงัจากละโลกน้ีไปแลว้โดย
การปฏิบติั ดงัน้ี 1) การแก้ปัญหาดา้นร่างกาย ยอมรับความจริงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกคนตอ้งเป็นเช่นน้ี 
ไม่ใช่เราคนเดียวท่ีเป็นเช่ือในกฎแห่งกรรมท าดีไดรั้บผลดีท าชัว่ไดรั้บผลชัว่ไม่ประมาทอดทนปล่อย
วาง 2) การแก้ปัญหาดา้นจิตใจและอารมณ์รักษาศีลฟังธรรมอดทนอดกลั้นลดความโกรธ ความโลภ 
เจริญสติ ฟังธรรมช่วยเหลือสังคม 3) การแกปั้ญหาดา้นสังคมและครอบครัว มองโลกในแง่ดี เขา้ใจ 
เห็นใจ ให้เกียรติ ไม่ใส่ร้ายหลีกเล่ียงปัญหาการขดัแยง้ ให้ทานช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือจุนเจือกนั ยินดีกบั
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การท าความดีของผูอ่ื้นเคารพในความดีของเพื่อนและของครอบครัว และ 4) การแก้ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจและรายได ้ไม่ประมาทในการใช้จ่ายทรัพย ์ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ใช้จ่ายในส่ิงท่ีจ  าเป็น 
รู้จกัประมาณตน ท าตนใหเ้ป็นคนเล้ียงง่าย 
 กล่าวโดยสรุป ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหน่ึงซ่ึงยอมรับพระพุทธศาสนา และไดรั้บการหล่อ
หลอมจากหลกัธรรม ค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่ก าเนิด
จนถึงตาย จึงเก่ียวโยงสัมพนัธ์เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพระพุทธศาสนา แต่เม่ือสังคมโลกเปิดกวา้ง
ข้ึนทั้ งในด้านส่ือสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมืองและวฒันธรรม จึงเป็นเหตุผลส าคัญท่ีน าพาให้
สังคมไทยกา้วเขา้ไปสู่กระแสแห่งยุคโลกาภิวฒัน์ ส่งผลให้สังคมไทยตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติใน
หลายๆ ดา้นพระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ท่ีจะสามารถน าหลกัการส าคญัท่ีมีอยู่ในพระ
ไตรปิฏกมาประยุกต์ใชใ้นการแกปั้ญหาในแบบองคร์วม เพื่อจะท าให้การแกปั้ญหาเป็นไปอยา่งครบ
วงจร อนัจะส่งผลดีกบัการแกไ้ขปัญหาวิกฤติต่าง ๆ วิกฤติการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนลว้นโยงใยถึงกนัเป็น
ลูกโซ่ เป็นปัจจยัเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั เม่ือเกิดวิกฤติข้ึนในดา้นใดดา้นหน่ึงของสังคมนั้นหมายถึงวา่ 
ผลพวงจากวิกฤตินั้นย่อมกระทบต่อระบบในสังคมนั้นด้วย เช่น บา้นเมืองปัจจุบนัเกิดภาวะวิกฤติ 
เพราะเป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตวั นกัการเมือง บุคคลในสังคมหวงัเพื่อจะกอบโกย
ผลประโยชน์เป็นส่วนตวัมากข้ึน ประชาชนอดอยากมากข้ึน จึงเป็นภาวะวิกฤติทางสังคมเม่ือบุคคลใน
สังคมมีมากข้ึนความเห็นแก่ตวัมากข้ึน สภาพส่ิงแวดลอ้มรอบตวัจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจนเกิดเป็น
ภาวะวิกฤติทางส่ิงแวดลอ้ม ถึงเวลาแลว้ท่ีสังคมไทยจะตอ้งน ากระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนามา
ปรับใชต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ.เพื่อเสริมสร้างใหชุ้มชนคุณภาพชีวิติข้ึน 
 



บทที่  3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 ในการด าเนินงานการวิจยัเร่ือง “การใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบล
ค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม” มีวธีิการด าเนินงานวจิยั ดงัน้ี  
  1. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  3. การสร้างเคร่ืองมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การตรวจสอบและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  6. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 
 
 การวิจยัเร่ือง การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม ผูว้จิยัไดแ้บ่งประชากรกลุ่มเป้าหมาย ออกเป็น 3 กลุ่ม จ านวน 18 คน ดงัน้ี 
  3.1.1 หวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป จ านวน 6 คน 
  3.1.2 ผูน้ าชุมชนหรือผูใ้หญ่บา้น จ านวน 6 คน 
  3.1.3 ตวัแทนเยาวชน อายไุม่เกิน 18 ปี จ  านวน 6 คน 
 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure In 
– Depth Interview) กบัประชากรกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบหัวขอ้ในการ
สัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 
  3.2.1 หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีประชาชนยดึถือปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 
  3.2.2 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนด้านการพฒันาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจและ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
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3.3 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นขอ้ค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ (Interview) มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  3.3.1 ร่างขอ้ค าถามท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ จากนั้นน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อพิจารณาช้ีแนะปรับปรุงหรือแกไ้ข 
  3.3.2 ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์และเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณา
ความสมบูรณ์ 
  3.3.3 น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์และน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม (Field Survey) ตามขั้นตอนดงัน้ี เป็น
การวิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยัได้ออกแบบวิธีการเก็บขอ้มูลเพื่อให้ได้ผลการวิจยัท่ีสมบูรณ์และมีความ
น่าเช่ือถือในระดบัสูง โดยใชก้ารสัมภาษณ์ แบบก่ึงทางการและ ค าถามท่ีใชจ้ะเป็นเพียงแนวทางในการ
สัมภาษณ์ เพื่อศึกษา การดูแลท่ีสาธารณประโยชน์โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  3.4.1 ขอหนังสือจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ถึงประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  3.4.2 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีวธีิการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
    3.4.2.1 การสัมภาษณ์ 
      1) ก่อนการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัจะสนทนาเพิ่มสร้างความคุน้เคยกบักลุ่มเป้าหมาย 
โดยแจง้วตัถุประสงค์ขอการสัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์พร้อมทั้ง
อธิบายเหตุผลท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์ 
      2) ลกัษณะการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะใช้วิธีในลักษณะพูดคุย สนทนาและจบั
ประเด็นต่าง ๆ ให้ไดต้ามประเด็นค าถามท่ีตอ้งการ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเรียงล าดบัของขอ้ค าถามในการ
สัมภาษณ์ ซ่ึงผูว้จิยัจะเช่ือมโยงการสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ดค้  าตอบตรงตามประเด็นท่ีตอ้งการ 
      3) หลงัการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะเก็บรายละเอียดส่ิงท่ีได้จากเคร่ืองบนัทึกเสียง 
จากปฏิกิริยาของผูใ้ห้สัมภาษณ์และตั้งขอ้สังเกตต่าง ๆ ท่ีไดเ้ห็นจากการสัมภาษณ์ เพื่อจดบนัทึกส่ิงท่ี
ไดใ้นแต่ละขอ้ และจดั วนั เดือน ปี รายละเอียดของผูใ้ห้สัมภาษณ์ เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนเม่ือน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูล 
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    3.4.2.2 การสังเกต ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสังเกตโดยเขา้ไปมีส่วนร่วมเป็นสมาชิกของชุมชน 
ประพฤติตนเหมือนสมาชิกคนหน่ึงในชุมชน โดยสังเกต จดจ า สอบถามและจดบันทึกข้อมูลท่ี
น่าสนใจ น ามาวเิคราะห์ เรียบเรียง สรุปและเขียนรายงาน 
 

3.5  ขั้นตอนกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมายมาตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มูล ใชว้ธีิการวเิคราะห์แบบอุปนยั (Inductive Analysis) โดยก าหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
  3.5.1 น าขอ้มูลท่ีไดม้าเรียบเรียงในรูปแบบของขอ้ความโดยการจดักลุ่มประเด็น (Grouping)  
  3.5.2 ท าการวิเคราะห์ตามประเด็นของขอ้มูล โดยการอธิบายความ (Explanation) และการ
ตีความขอ้มูล (Interpretation) ท่ีไดโ้ดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นการวิเคราะห์ 
  3.5.3 อภิปรายผลพร้อมพรรณนาความ (Description) ขอ้มูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ์เพื่อ
สร้างขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 
 

3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การท าวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาใน 2 วิธีคือ ศึกษาจากเอกสารต่างๆ และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ ซ่ึงมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.6.1 ศึกษาเอกสาร (Documentary - Research) จากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
คือ หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีปรากฎในคมัภีร์พระไตรปิฎกอนัเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นหลกัค า
สอนส าคญัในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย คือ อริยสัจ 4 หลกัเบญจศีล หลกั
ไตรสิกขา บุญกิริยาวตัถุ พรหมวหิาร 4 สังคหวตัถุ 4 คารวะธรรม อคติ 4 ขนัติ โสรัจจะ อิทธิบาท 4  
  3.6.2 ศึกษาเอกสารจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแ้ก่ เอกสาร งานวิจยั 
หนงัสือท่ีนกัปราชญท์ั้งหลายเขียนไว ้และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต  
  3.6.3 ศึกษาขอ้มูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง โดยใช้บุคคลท่ีเป็น
ตวัแทนชุมชน ในต าบลก าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม ตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนดไว ้จ  านวน 18 คน 

 
 



  

 

บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 

 

 การวิจยั การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยั คือ เพื่อศึกษาแนวทางการใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตในชุม ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม และเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการ
พฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชพ้ระพุทธศาสนาของคนในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
โดยผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอผลการวจิยั ดงัน้ี 
  1.  ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการประมวลผลขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง
จากกลุ่มเป้าหมาย ปรากฎผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาแนวทางการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน 
ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
  ส่วนท่ี2 ผลการศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใชพ้ระพุทธศาสนา
ของคนในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
 

4.2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาแนวทางการใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค า
พี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม เป็นการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้าง จากกกลุ่มเป้าหมาย ผูใ้หข้อ้มูล ผลการสัมภาษณ์ ปรากฏดงัน้ี 
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  กลุ่มท่ี 1 ผลการสัมภาษณ์ ตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้น 
   คนท่ี 1 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เป็นค าสอนท่ีพระพุทธเจา้ใชส้ั่งสอนอุบาสก อุบาสิกา และคนทัว่ ๆ ไป
ทุกคน 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ในชีวิตประจ าวนัก็น าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้อย่างเป็น
ประจ า คือ ศีล 5  
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 น าศีล 5 มาใช้ปฏิบติัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ทุกขอ้ ขอ้ 1 ห้ามฆ่า
สัตว ์ จะหลีกเล่ียงการฆ่าสัตวทุ์กชนิดเท่าท่ีจะท าได ้ขอ้ 2 ห้ามลกัทรัพย ์ ขอ้น้ีผิดทั้งกฎหมาย ผิดทั้ง
ศีลธรรม จะไม่ท าเลย ขอ้ 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม  ขอ้น้ีไม่ผิดอยู่แลว้ เน่ืองจากอายุมากแลว้ ขอ้ 4 
หา้มพูดปด รวมทั้งพูดจาส่อเสียดผูอ่ื้น ก็ไม่ท า ขอ้ 5 หา้มด่ืมของมึนเมา ก็ไม่มี ไม่ด่ืม 
     ตอบ 2 น าหลกัการปฏิบติัตามศีล 5 มาใชใ้นการสั่งสอนลูกหลาน ไม่ให้ประพฤติ
ในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ควร เช่น การลกัทรัพย ์การด่ืมของมีนเมา หรือการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
     ตอบ 3 มีการฝึกนัง่สมาธิ สวดมนต ์ท าวตัรเยน็ โดยเฉพาะวนัพระ 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ เม่ือน าเอาหลักศีล 5 มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัแล้ว รู้สึกว่า ชีวิต
มนัดีข้ึน ใจสงบ ยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายได ้อยา่งการเจ็บ การปวดขา ก็หาย เวลานัง่นาน ๆ ก็
ไม่ปวด 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ท าให้เกิดผลดีต่อทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจเม่ือเรามีการปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ ก็สมควรท่ีเราท่ีนับถือศาสนาพุทธทุกคนตอ้ง
ยดึถือยดึปฏิบติั เพราะมนัช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตเราดีข้ึน  
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   คนท่ี 2 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เพราะทุกวนัน้ีก็ปฏิบติัตามหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ หลกัธรรมก็คือ
แนวทางการปฏิบติัตนตามท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใชศี้ล 5 มาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 การน าศีล 5 มาเป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตของตนเองนั้น ก็คือการ
ปฏิบติัตามข้อห้ามของศีล 5 โดยเฉพาะข้อลักทรัพย์ กับข้อห้ามด่ืมของมึนเมา 2 ขอ้น้ีจะไม่ท าเลย 
เพราะการลกัทรัพย ์ท าใหเ้ราติดคุกได ้เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีต่อลูกหลาน การด่ืมของมึนเมาก็ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ รวมถึงท าใหเ้สียเงินโดยเปล่าประโยชน์ดว้ย 
     ตอบ 2 ใช้สอนลูกหลาน ให้ประพฤติ ปฏิบติัตนตามครรลองคลองธรรม จะได้
เป็นคนดี มีแต่คนใหค้วามเมตตา  
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ 1 จิตใจสงบข้ึน  มีความสบายใจ จิตใจปลอดโปร่ง มีความสุข ท าใจให้
ปล่อยวาง ไม่ยดึติดกบัทุกขท่ี์เกิดข้ึน 
     ตอบ 2 ลูกหลานท่ีเกเร ด่ืมเหลา้เมายา ก็มีความประพฤติท่ีดีข้ึนเพราะเราให้ขอ้คิด
ในเร่ืองท่ีถูกท่ีควร ยกเหตุผลทั้งทางโลกและทางธรรมใหลู้กหลานไดเ้ขา้ใจ 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เม่ือปฏิบติัแลว้มนัก็ส่งผล
ดีต่อจิตใจ เกิดความสบายใจ ก็ควรท่ีจะปฏิบติัให้ได้อย่างน้อย ๆ ก็ปฏิบติัตามศีล 5 แลว้ก็สวดมนต ์
ไหวพ้ระเป็นประจ าทุกวนั เหมือนค าท่ีพอ่แม่เคยสอนมาวา่ “วนัศีลบ่ใหล้ะ วนัพระบ่ใหข้าด” 
   คนท่ี 3 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั รู้จกัจากการบรรยายของพระสงฆท่ี์วดั หรือเวลาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 



73 

    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ในการพฒันาคุณภาพชีวิต ก็มีการน าเอาค าสอนของพระพุทธเจา้มาใชแ้บบ
กลางๆ เพื่อใหไ้ม่ใหต้นเองเป็นทุกขก์บัการปฏิบติัท่ีเคร่งเกินไป ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ท่ีใชเ้ป็น
ประจ าคือ ศีล 5 เพราะเป็นเร่ืองพื้นฐานของการด ารงชีวิต 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 การใช้หลักธรรมมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตใช้ในการ
ด ารงชีวติประจ าวนัของตนเอง 
     ตอบ 2 ใช้ในการสอนลูกหลาน ให้เป็นคนดี ไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ไม่ลกั
ทรัพย ์เพราะจะท าใหไ้ดรั้บโทษทางกฎหมายดว้ย  
     ตอบ 3 สอนให้รู้จกัรักนวลสงวนตวั ไม่ใจเร็วด่วนได ้ไม่ชิงสุกก่อนห่ามเพราะมี
แต่ผลเสีย ไม่วา่หญิงหรือชาย  
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ ชีวิตมีคุณภาพดีข้ึน เพราะ ครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข เขา้ใจกนั
มากข้ึน จากท่ีเคยไม่สนใจ ไม่ใส่ใจความรู้สึกกนัเท่าท่ีควร เป็นเพราะเม่ือไดป้ฏิบติัตนตามหลกัศีล 5 
แล้ว ท าให้ใจสงบมากข้ึน มีการน าเอาหลกัธรรมทางศาสนาอ่ืนๆ เขา้มาใช้ร่วมด้วย อย่างเช่น หลกั
เมตตาธรรม ท าใหเ้ราไม่ดูถูกเหยยีดหยามคนอ่ืน 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เม่ือมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองก็จะท า
ใหจิ้ตใจสบาย มีความสงบสุขทางใจ  
   คนท่ี 4 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ  รู้จกั เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นส่ิงท่ีเราเคยปฏิบติัมาตามค าสอนของ
ปู่ยา่ตายาย 
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    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้หลักศีล 5 เพราะเป็นหลักการปฏิบัติข้ึนพื้นฐานในการด ารงชีวิต
ประจ าวนั  
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 ใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัเป็นประจ า ไม่พูดโกหก ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ด่ืม
ของมึนเมา 
     ตอบ 2 ใช้ในการตกัเตือน สั่งสอนลูกหลานให้เห็นถึงผลของการปฏิบติั ผลของ
การไม่ปฏิบติัตามหลกัศีล 5  
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ 1 ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เน่ืองจากเราไม่ไดด่ื้มเหลา้ ไม่ได้สูบบุหร่ี 
ไม่ไดยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
     ตอบ 2 ท าใหจิ้ตใจสงบ ไม่มีความอิจฉา ริษยาผูอ่ื้น 
     ตอบ 3 รู้จกัการท าบุญ ท าทาน และการแบ่งปัน ท าให้ใจเป็นสุข อยูร่่วมกบัคนอ่ืน
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เพื่อท่ีจะท าให้คุณภาพ
ชีวติในครอบครัวดีข้ึนจากการปฏิบติัตน ลดการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัวได ้
   คนท่ี 5 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เป็นวธีิการปฏิบติัตวัในเร่ืองต่างๆ เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ น าเอาหลกัศีล 5 มาใชเ้ป็นประจ าทุกวนั อยา่งสม ่าเสมอ ต่อเน่ืองมาเป็นเวลา
หลายปี 
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    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ เอามาเป็นหลกัในการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยอยู่บนความไม่ประมาทใน
ทุกเร่ือง  
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ เม่ือปฏิบติัตามศีล 5 ร่วมกบัการนัง่สมาธิ สวดมนต ์ภาวนาทุกวนัแลว้รู้สึก
วา่ จิตใจสงบมากยิง่ข้ึน มีความสบายใจ ไม่วติกกงัวล ไม่เป็นทุกขใ์จ 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การน าเอาหลกัธรรมมาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อให้ไดผ้ลดี เราควร
ศึกษาและท าความเขา้ใจกบัหลกัธรรมก่อนวา่หมายถึงอะไร เม่ือปฏิบติัตามแลว้จะไดผ้ลอยา่งไร 
   คนท่ี 6 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใชศี้ล 5 ในชีวติประจ าวนั  
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 ใชศี้ล 5 ในชีวิตประจ าวนั ละเวน้จากการกระท าผิดศีล 5 โดยเฉพาะขอ้ 1 
เม่ือเราไม่ได้ฆ่าสัตว์ เราก็ไม่รู้สึกผิด จิดใจเราก็สงบสุข ขอ้ 2 เราไม่ลักทรัพย์ เราก็ไม่ทุกข์ ไม่ถูก
ด าเนินคดีทางกฎหมายดว้ย  
     ตอบ 2 ใชส้อนลูกหลาน ให้รู้จกัและละอายต่อการกระท าท่ีผิดศีล 5 ให้รู้จกัเป็นผู ้
ท่ี “อยูใ่นศีล กินในธรรม” ไม่ท าตวันอกลู่นอกทาง 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ 1 ท าให้เกิดการยอมรับในความเจ็บปวดของร่างกายตนเองระหว่างการนั่ง
ภาวนา และสามารถมองผา่นความเจบ็ปวดนั้นไปได ้เพราะมีจิตท่ีสงบมองผา่นความเจบ็ปวดนั้นได ้
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     ตอบ 2 เกิดความภาคภูมิใจ เม่ือน าหลักศีล 5 มาใช้สอนลูกหลานแล้ว ท าให้
ลูกหลานเกิดความละอาย ไม่กลา้ท าผดิศีล 5 ชีวติเขาก็ประสบความส าเร็จ เราก็ภูมิใจ ต้ืนตนัใจ 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ใหทุ้กครอบครัวปฏิบติัตามศีล 5 ให้ไดโ้ดยเฉพาะวนัพระ หลงัจากนั้นเม่ือมี
โอกาสก็ค่อยรับศีล 8 ปฏิบติัตามศีล 8 จะท าใหชี้วติมีความสุข มีคุณภาพชีวติดีข้ึน 
  กลุ่มท่ี 2 ผลการสัมภาษณ์ตวัแทนผูน้ าชุมชน 
   คนท่ี 1 เพศชาย 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั คือเป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ใช้สั่งสอนมนุษยท์ั้งหลายและก็เป็น
เหมือนมรดกตกทอดท่ีปู่ย่าตายายใช้เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตรวมทั้งเป็นหลกัการในการสอนลูก
สอนหลานมาในทุก ๆ รุ่นจนถึงรุ่นเราเราก็ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเอาไวค้อยตกัเตือน
ลูกหลานไม่ไดท้  าใหส่ิ้งท่ีไม่ดีรวมถึงตวัเราเองดว้ย 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใชห้ลกัศีล 5 จรรโลงชีวติประจ าวนั 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาศีล 5 ทุกขอ้มาพฒันาคุณภาพชีวิต ดว้ยการปฏิบติัตามศีลทุกขอ้ 1-5 
การพูดตอ้งพูดในส่ิงท่ีดี ตอ้งไม่โกหก ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ด่ืมสุรา การถือศีล 5 ช่วยใช้เลิกด่ืม
สุรา เม่ือก่อนด่ืมสุราแลว้ท าใหเ้กิดการทะเลาะวิวาท ท าให้เราช่วยแกไ้ขปัญหาให้ชาวบา้นไม่ได ้และก็
ท าให้เกิดปัญหาครอบครอบจึงเลิกเด็ดขาด จนถึงปัจจุบนัท าให้ชีวิตในครอบครัวดีข้ึน ใช้หลกัธรรม
ภายใตห้ลกัศีล 5 ในการเป็นตวัอยา่งดี คือขอ้ 2 ขอ้ 1 จะไม่ฆ่าสัตวใ์หญ่ท่ีมีบุญคุณต่อเรา เช่น ววั ควาย 
แต่จ าพวกท่ีเป็นอาหารก็มีบา้งเช่น กุง้หอย ปูปลา ก็จ  าเป็นตอ้งท า 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ ดีข้ึนเน่ืองจากประโยชน์ของการใชศี้ล 5 ท าให้เป็นท่ียอมรับในหมู่ชาวบา้น 
ให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อเยาวชน รวมถึงเป็นวิทยากรในการพูดเพื่อให้ขอ้คิดในการปฏิบติัตนตามหลกั
ศีล 5 เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ผูสู้งอายุ 
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    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาหลกัค าสอนของพระบาทสมเด็จ ร.9 มาปฏิบติัอยู่อย่างพอเพียงปลูก
ในส่ิงท่ีเรากิน กินในส่ิงท่ีเราปลูก ปันส่วนท่ีเหลือแก่เพื่อนบา้นตามหลกัของพรหมวหิาร 4 
     คนท่ี 2 เพศชาย 
        1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาก็เหมือนเคร่ืองท่ีคอยย  ้าเตือนไม่ให้เรา
ท าในส่ิงท่ีไม่มีไม่งามอย่างเช่น ห้ามไม่ให้เราท าบาป ถ้าใครท าบาปคนนั้นก็ต้องได้รับโทษทาง
กฎหมายรวมทั้งรับโทษตามกฎแห่งกรรม ท าใหเ้รากลวัท่ีจะไม่ท าบาป 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้หลักศีล 5 เป็นหลักในการด าเนินชีวิตคือ ข้อ 5 เป็นประโยชน์ต่อ
ครอบครัวหลกั ๆ  
        3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว เน่ืองจากสามารถลดการด่ืมสุราลงได ้ท า
ให้ครอบครัวสามารถประหยดัรายจ่ายในส่วนการซ้ือสุรา รวมถึงการเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ชาวบา้นและ
เยาวชนในหมู่บา้นได ้
        4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ คุณภาพชีวิตดีข้ึนในส่วนของครอบครัว มีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดีข้ึน 
มีการพูดคุยกนัมากข้ึน รายจ่ายลด รายไดเ้พิ่ม เน่ืองจากการลด ละ เลิกการด่ืมสุรา  
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่มีทางท าให้ชีวิตของคนเรา
ตกต ่าหรือตกอบั ส าหรับการบริหารงานองค์กรต่างๆ หากใช้หลกัศีล 5 ร่วมกับหลกัคุณธรรมแล้ว
รับรองวา่องคก์รไปรอดประสบความส าเร็จทุกอยา่ง 
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      คนท่ี 3 เพศชาย 
        1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั ธรรมะเป็นเหมือนท่ีพึ่งทางจิตใจอีกอยา่งหน่ึงของคนเรา เช่นเวลาท่ีเรา
มีความทุกข์ใจแน่นอนเรามกัจะนึกถึงหลักธรรมค าสั่งสอนท่ีเราเคยได้ยินมาจากวดัหรือจากส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ ก็ท  าใหเ้รามีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้ต่อไปดงันั้นจึงเป็นเหมือนท่ีพึ่งทางจิตใจ 
        2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้ศีล 5 ในการพฒันาคุณภาพชีวิต  ท าให้ผูท่ี้เคยด่ืมสุราบางคนท่ีแนะน าก็
เลิกได ้คุณภาพชีวติก็ดีข้ึนใชศี้ลทุกขอ้ โดยค่อยๆปฏิบติัพอปฏิบติับ่อยๆก็เป็นความเคยชิน โดยยงัไม่มี
หน่วยงานของรัฐมาสนบัสนุนโดยส่วนตวั เขา้อบรมศีล 5 ไปปฏิบติัธรรม เขา้กมัมฎัฐานประจ า 
        3. ท่านได้น าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 ใช้หลกัธรรมค าสอนของพุทธาสภิกขุ เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัชีวิตโดย
น ามาใชก้บัตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
     ตอบ 2 ใช้ศีล 5 เขา้ไปเผยแพร่เพื่อให้ความรู้กบัประชาชน ในพื้นท่ีเน่ืองจากเป็น
หมู่บา้นศีล5 ร่วมกบัโครงการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโครงการกองทุนแม่แห่งแผ่นดิน โครงการ to be 
Number One 
        4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ คุณภาพชีวิตดีข้ึน ทั้งในส่วนของสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงข้ึนเน่ืองจากงด
ด่ืมสุรา ส่วนสุขภาพใจก็ดีข้ึน สงบ สบายใจมากข้ึน ไม่เป็นทุกข์ เพราะรู้จกัการเจริญภาวนา ท าใจให้
ปล่อยวางได ้
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การท่ีจะให้ผูอ่ื้นปฏิบติัตามได้ตวัเราเองตอ้งปฏิบติัท าเป็นแบบอย่างก่อน
เบ้ืองตน้ผูน้ าตอ้งมีความเสียสละในการน าพาปฏิบติั 
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      คนท่ี 4 เพศชาย 
        1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จัก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็เหมือนเป็นกรอบอีกอย่างหน่ึงท่ี
ไม่ให้เราท าในส่ิงท่ีไม่ดีเป็นเหมือนส่ิงท่ีคอยจะเตือนใจเราเสมอเม่ือเราจะท าให้ส่ิงท่ีมันผิด
ขณะเดียวกนัก็เป็นเหมือนเคร่ืองจรรโลงจิตใจให้เรามีท่ียึดเหนียวในการท่ีจะด าเนินชีวิตในทุก ๆ วนั 
        2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ให้หลกัคุณธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวนั ใช้ศีล 5 เป็นประจ าอย่างต่อเน่ือง
โดยเฉพาะวนัพระ 
       3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ใช้พฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนท่ีหลงทางไปกบัส่ิงอบายมุข โดยอาศยั
จากประสบการณ์ของตนเองท่ีสามารถลด ละ เลิก ไม่ขอ้งเก่ียวกบัอบายมุขทั้งหลายได ้ 
        4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ คุณภาพชีวติดีข้ึนเน่ืองจากการน าหลกัศีล 5 มาช่วยท าความเขา้ใจโดยเฉพาะ
ขอ้ท่ี 5 คือ ช้ีใหเ้ห็นถึงโทษ เช่น ท าใหเ้สียค่าใชจ่้าย เสียสุขภาพและไดรั้บการยอมรับเป็นอยา่งดี 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ เลือกใช้หลักธรรมให้ตรงตามความต้องการ เช่น หลักธรรมท่ีใช้ในการ
ปกครอง บริหารหมู่บา้น คือหลกั พรหมวิหาร 4 เป็นเหมือนการช้ีแนวทางในการปฏิบติัตวักบัเพื่อน
ร่วมงานไดเ้ป็นอยา่งดีเยีย่ม 
   คนท่ี 5 เพศชาย 
        1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกัหลกัธรรมก็เป็นเหมือนค าบอกค าสอนท่ีพ่อแม่ไดบ้อกสอนเรามาตั้งแต่
เด็ก ๆ วา่ท าดีก็ยอ่มไดดี้ท าชัว่ก็ยอ่มไดช้ัว่ก็ยึดเอาค าน้ีมาคอยเป็นเคร่ืองเตือนใจตวัเองตลอดเวลาวา่เรา
ตอ้งท าดีถึงจะไดดี้ตามท่ีศาสนาสอนเราเอาไว ้
        2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใชศี้ล 5 เป็นหลกัในการด ารงชีวติ  
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        3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ 1 การใช้หลกัธรรมพรหมวิหาร 4 มาเป็นส่ิงยึดถือในการประพฤติตนเองอยู่
เสมอ 
     ตอบ 2 ใช้หลกั ศีล 5 นบัตั้งแต่ขอ้ท่ี 1-5 คือไม่ฆ่าสัตว ์เวน้แต่ว่าเราจะเอามาท า
เป็นอาหาร ไม่ลกัขโมยไม่เกิดความโลภอยา่งไดข้องคนอ่ืนมาเป็นของตวัเอง ไม่ประพฤติผิดในกามคือ
คิดใส่ใจเราถา้มีคนอ่ืนมาคิดไม่ดีกบัคู่รักของเราจะเป็นอย่างไร ไม่พูดเท็จ คือการพูดในส่ิงทีดีท่ีเป็น
ประโยชน์ พูดแต่ความซ่ือตรง ไม่ด่ืมสุรา ไม่เขา้ไปยุง่กบัส่ิงเสพติดทั้งหลาย 
        4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ คุณภาพชีวิตดีข้ึน ทั้งส่วนของร่างกายและจิตใจ ท าให้เรายอมรับในการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายได ้ส่วนจิตใจก็เป็นสุขมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากจิดเราไดฝึ้กให้รู้จกัการสงบ ท าให้
เราไม่วติกกงัวล ท าใจน่ิงเฉยได ้
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การจะท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีข้ึนไดใ้นปัจจุบนัน้ี ควรใชห้ลกัการอดทน เพราะ
ทุกอย่างท่ีตอ้งท าก็ตอ้งอาศยัความอดทนบางคร้ังมีทั้งการยอมรับและไม่ยอมรับดงันั้นตวัเราตอ้งมี
ขนัติชีวติก็จะเจอกบัส่ิงท่ีดี ๆ 
   คนท่ี 6 เพศชาย 
        1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั หลกัธรรมเป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีใช้สอนและปกครอง
สาวกดงันั้นเราเกิดเป็นคนพุทธหลกัธรรมจึงเป็นเหมือนหลกัค าสอนท่ีช่วยให้เราเป็นคนดีของสังคม 
ขององคก์ร และเป็นคนดีของครอบครัว 
        2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใชศี้ล 5 ใชใ้นการปกครองหมู่บา้นซ่ึงเป็นหมู่บา้นศีล 5  
        3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 



81 

     ตอบ การน าศีล 5 มาปฏิบติัจริง เช่น ก่อให้เกิดความรักความสามคัคีเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกันลดการทเลาะวิวาท ลดการด่ืมสุรา งดเหล้าเข้าพรรษา ลดอบายมุข การลักทรัพย์ขโมย
นอ้ยลงภายในหมู่บา้นได ้ท าใหคุ้ณภาพชีวติของประชาชนในหมู่บา้นดีข้ึน 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัตามศีล 5 ท าให้เกิดส่ิงท่ีดี ๆ ในครอบครัว คุณภาพ
ชีวิตดีข้ึนอีกทั้งเราเป็นผูน้ าเราตอ้งเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ลูกหลานลูกบา้นเม่ือเขาเห็นเราเป็นตวัอย่างท่ีดี
ลูกบา้นก็ท าตาม เห็นไดช้ดัในเร่ืองของสุขภาพร่างการท่ีแข็งแรงข้ึนเป็นผลดีท่ีเราท าตามศีล 5 มาใชใ้น
ชีวติประจ าวนัอยา่งเป็นปกติ 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรมีการท านุบ ารุงศาสนาสืบไป เพราะการน าหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นส่ิงท่ีดี ขณะเดียวกนัก็เป็นการท านุบ ารุงรักษาไวข้องศาสนาตลอดจนชัว่ลูกชั่ว
หลานสืบไป  
  กลุ่มท่ี 3 ผลการสัมภาษณ์ตวัแทนวยัรุ่น 
   คนท่ี 1 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ  รู้จกั เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ  ใช้หลกัศีล 5 เป็นหลกั โดยเฉพาะขอ้ 2 คือ ห้ามลกัทรัพย ์ส่วนขอ้อ่ืน ๆ ก็
ใชต้ามสถานการณ์ แลว้ก็ใชห้ลกัของความขยนัหมัน่เพียร ความอดทน ตั้งใจท าในส่ิงท่ีท า 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ  น ามาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติส่วนของการเรียนมากท่ีสุด เพราะเม่ือเรา
ปฏิบติัตามศีลแลว้ก็จะท าให้เกิดสมาธิ เม่ือเราสามารถฝึกสมาธิไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีจะเกิดตามมาก็คือปัญญา 
รู้จกัรับผดิชอบชัว่ดี 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
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     ตอบ ท าใหมี้สมาธิมากข้ึน ละอายต่อการท าบาป ละอายต่อการโกหก ท าให้จิตใจ
สงบ มีสมาธิในการอ่านหนงัสือมากข้ึน 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้จะช่วยท าให้คุณภาพชีวิต
ของเราดีข้ึน เม่ือปฏิบติัแลว้ก็มีแต่ความสบายใจ ไม่มีบาปติดตวั  
   คนท่ี 2 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้หลกัฆราวาสธรรม 4 มาเป็นหลกัในการพฒันาคุณภาพชีวิต เพราะมนั
เป็นหลกัท่ีจะท าใหเ้ราอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชีวิต
ดว้ยการใชห้ลกัฆราวาสธรรม 4 ในขอ้ สัจจะ ท่ีหมายถึง ความซ่ือสัตยสุ์จริต ส่วนขอ้อ่ืน ๆ เราก็ปรับใช้
ตามสถานการณ์ เช่น ขนัติ ท่ีฝึกให้เราอดทน ต่อการนินทาวา่ร้ายจากคนอ่ืน อดทนกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชีวติทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาเร่ืองเรียน ปัญหาเร่ืองเพื่อน ทม ท่ีฝึกให้เราข่มจิตใจตนเองในเร่ืองท่ี
ไม่ดี เป็นการยบัย ั้งชัง่ใจตนไม่ให้ประพฤติตนในส่ิงท่ีไม่ดี ท าให้เราพฒันาสติปัญญาของเราได ้จาคะ 
ท่ีฝึกให้เราสละซ่ึงกิเลส ไม่ด้ินรนท่ีจะไขว่ควา้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไม่เกินตน และรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
ผูอ่ื้น ไม่เห็นแต่ตวัเองมากจนเกินไป 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ เม่ือน าเอาหลกัฆราวาสธรรม 4 มาใช้ในชีวิตประจ าวนัแลว้ท าให้คุณภาพ
ชีวติดีข้ึน คือ 1) เม่ือเรามีความซ่ือสัตย ์มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น รับก็จะไดรั้บความจริงใจจากผูอ่ื้นเช่นกนั 
2) เม่ือเรารู้จกัการข่มใจตนเองได้ เราก็จะรู้จกัรับผิดชอบชั่วดี ท าให้ข่มใจตนไม่ให้ท าความผิดได ้
ปัญหาต่าง ๆ ก็ไม่ตามมาจากการกระท าความผิด 3) เม่ือเรามีความอดทนในขณะท่ีเราอยู่กบัเพื่อน มี
เร่ืองไม่พอใจกบัเพื่อ เราก็สามารถพูดคุย ปรับความเขา้ใจกบัเพื่อนไดโ้ดยไม่ตอ้งทะเลาะกนั 4) ท าให้
เราเป็นคนดี อยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น  
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    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ นอกจากการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรมแลว้ ควรปฏิบติัตามศีล 5 ดว้ย 
เน่ืองจากเป็นศีลเบ้ืองตน้ เป็นศีลพื้นฐานในการต าเนินชีวติประจ าวนั 
   คนท่ี 3 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั เป็นธรรมของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้หลกัพรหมวิหาร 4 คือหลกัธรรมส าหรับผูใ้หญ่ ผูป้กครองท่ีน ามาเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ในการปกครองบุตรหลาน  
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ มีการน าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิต คือ หลกั
ของความเมตตา เม่ือเรามีความเมตตาต่อสรรพส่ิงแลว้ ไม่วา่คนหรือสัตว ์เรายอ่มมีใจท่ีสงบ มีความสุข
กบัการท่ีเราไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น หรือ เราสามารถน่ิงเฉย วางเฉยต่อส่ิงท่ีผูท่ี้ไม่หวงัดีกบัเราแสดงกบัเราได ้
เราก็มีความสุข ไม่เป็นทุกข ์ไม่อิจฉาผูท่ี้ไดดี้กวา่เรา  
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ คุณภาพชีวิต ดา้นจิตใจดีข้ึนมาก เพราะเรามีความสุขกบัส่ิงท่ีเราเป็นอยู ่เรา
ไม่ด้ินรนอยากจะมีส่ิงของใหม่ ๆ เหมือนคนอ่ืน เราไม่เป็นทุกข์เม่ือเห็นคนอ่ืนประสบความส าเร็จ แต่
เรามีความสุขท่ีไดแ้สดงความยินดีกบัผูท่ี้ประสบความส าเร็จ  
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ทุกคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ควรมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เป็นการเสริมสร้าง เป็นการพฒันา
คุณภาพชีวติของตนเอง 
   คนท่ี 4 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั หลกัธรรมก็คือค าสอนของพระพุทธเจา้ 
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    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ ใช้หลักของศีล 5 โดยเฉพาะข้อ 2 คือการห้ามลักทรัพย์ เพราะผิดทั้ ง
กฎหมายและผดิทั้งศีล 
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าหลกัธรรมมาพฒันาคุณภาพชีวิต ในส่วนของการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนใน
สังคมให้มีความสุข คือ การน าเอาศีล 5 มาปฏิบติัในทุก ๆ ขอ้ เช่น ขอ้ 4 ห้ามพูดเท็จ ห้ามพูดส่อเสียด 
ในการท่ีเราอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นแลว้ หากเราพูดให้ร้าย นินทาผูอ่ื้น ส่อเสียดผูอ่ื้นแลว้ การอยูร่่วมกบัคนอ่ืน
ในสังคมก็ไม่มีความสุข ไม่ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ เม่ือน าเอาหลกัธรรมมาพฒันาคุณภาพชีวิตแล้ว รู้สึกว่าคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
เพราะอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข สบายใจท่ีไม่ตอ้งพูดโกหก หรือส่อเสียดผูอ่ื้น และเราก็
ไดรั้บความจริงใจจากผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั และท าให้เราสบายใจท่ีเรามีความละอายต่อการท าผิดศีล เช่น 
การฆ่าสัตว ์การรังแกสัตวเ์พื่อความสนุกสนาน ร่างกายก็แข็งแรงข้ึนเพราะไม่ไดด่ื้มเหลา้ ไม่ไดสู้บ
บุหร่ีหรือเสพยาเสพติด  ครอบครัวก็มีความสุขมากข้ึน เพราะพ่อแม่ไม่ไดม้าเป็นกงัวลหรือเป็นทุกขใ์จ
เพราะเราปฏิบติัตวัไม่ดี 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ในการด ารงชีวิตประจ าวนัทุกคนควรมีหลกัธรรมประจ าใจตนเอง ส าหรับ
การปฏิบติัตน เพราะมนัจะท าใหส้ังคมน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน ลดปัญหาอาชญากรรมไดอี้กส่วนหน่ึง 
   คนท่ี 5 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ รู้จกั  หลกัธรรมก็คือค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ เอาหลกัสังควตัถุ 4 มาเป็นหลกัในการพฒันาคุณภาพชีวิต เพราะเป็นเคร่ือง
นอ้มน าจิตใจคนใหป้ระพฤติตนเป็นคนดี มีความฉลาดทั้งทางสติปัญญาและอารมณ์ 



85 

    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาหลกัทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต 
คือ 1) การให้ทาน มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั คือ แบ่งปันส่ิงของเหลือใช ้ท่ีมนัยงัใชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น 
เส้ือผา้ ของเล่น ท่ีเราไม่ไดใ้ชแ้ลว้ ส่งต่อผูอ่ื้นท่ีเขาใชไ้ด ้2) หลกัปิยวาจา พูดดี พูดเพราะ ไม่เสแสร้ง จะ
ท าให้เราเป็นท่ีรักของผูท่ี้เราสนทนาดว้ย 3) อตัถจิรยา ท าดี ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท่ีไม่มีใคร
เห็นเราก็ท า ไม่จ  าเป็นว่าตอ้งมีคนอ่ืนรับรู้ว่าเราท าความดีอะไร เราเสียสละยงัไง 4) สมานตัตา ท าตวั
เป็นคนเสมอตน้เสมอปลายทั้งต่อหน้าและลบัหลงั รู้จกักาลเทศะในการปฏิบติัตน อย่างเช่น ต่อหน้า
ผูใ้หญ่ ต่อหนา้ครู เราก็ตอ้งอยูใ่นอาการเรียบร้อย มีสัมมาคารวะ ในขณะท่ีอยูล่บัหลงัผูใ้หญ่ ลบัหลงัครู 
เราก็ปฏิบติัตนตามสถานการณ์ท่ีเราอยู ่
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ ท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน เพราะเราไดรั้บความไวว้างใจ ความเช่ือใจจากพ่อ
กบัแม่มากข้ึน ท าใหมี้ความสุขมากข้ึน สบายใจมากข้ึน 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การพฒันาคุณภาพชีวิตสามารถท าได้ง่ายๆ เร่ิมตน้ท่ีตวัเราเองได้ เม่ือเรา
ปฏิบติัได ้เราก็สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเพื่อนได ้
   คนท่ี 6 เพศหญิง 
    1. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ  รู้จกั หลกัธรรม คือ หลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ 
    2. ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลกัธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิต 
     ตอบ หลกัพรหมวหิาร 4  
    3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตคือ 1) ให้ความ
เมตตากบัผูอ่ื้น ไม่วา่คน หรือ สัตว ์ไม่รังแกผูท่ี้อ่อนแอกวา่ ท าให้จิตใจเราสบาย สงบสุขมากข้ึน2) ให้
ความกรุณาต่อผูอ่ื้น คือมีความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น ไม่มุ่งร้ายหรือท าให้ผูอ่ื้นเสียหายจากการกระท าของ
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เรา 3) มีความยินดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้กว่าเรา ท าให้ใจไม่เป็นทุกข ์ 4) มีใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายกบัส่ิงท่ี
เกิดข้ึนรอบตวั 
    4. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ 
ท่านรู้สึกวา่คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
     ตอบ ใช้หลักพรหมวิหาร 4 แล้ว รู้สึกคุณภาพชีวิตดีข้ึน โดยเฉพาะการเรียน 
เพราะท าให้ตั้งใจเรียนมากข้ึน มีความกล้าหาญมากข้ึน และมัน่ใจในตนเองเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากว่า
จิตใจสงบ ไม่เป็นทุกขจ์ากการท่ีเห็นคนอ่ืนไดดี้กวา่ตน ท าใหชี้วติมีความสุข 
    5. ท่านมีข้อเสนอแนะในการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน
ในทุก ๆ ดา้น เพราะชีวติมีความสุขมากข้ึน มีความสบายทั้งทางกายและทางจิตใจ 
 ส่วนที ่2 ผลการศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้พระพุทธศาสนาของ
คนในชุมชน ต าบลค าพี ้อ าเภอนาแก จังหวดันครพนม 
 ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต
โดยใชพ้ระพุทธศาสนาของคนในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
  กลุ่มท่ี 1 ผลการสัมภาษณ์ ตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้น 
   คนท่ี 1 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ท าให้เกิดผลดีต่อทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจเม่ือเรามีการปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ ก็สมควรท่ีเราท่ีนับถือศาสนาพุทธทุกคนตอ้ง
ยดึถือยดึปฏิบติั เพราะมนัช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตเราดีข้ึน  
   คนท่ี 2 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เม่ือปฏิบติัแลว้มนัก็ส่งผล
ดีต่อจิตใจ เกิดความสบายใจ ก็ควรท่ีจะปฏิบติัให้ไดอ้ย่างน้อย ๆ ก็ปฏิบติัตามศีล 5 แลว้ก็สวดมนต ์
ไหวพ้ระเป็นประจ าทุกวนั เหมือนค าท่ีพอ่แม่เคยสอนมาวา่ “วนัศีลบ่ใหล้ะ วนัพระบ่ใหข้าด” 
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   คนท่ี 3 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เม่ือมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองก็จะท า
ใหจิ้ตใจสบาย มีความสงบสุขทางใจ  
   คนท่ี 4 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เพื่อท่ีจะท าให้คุณภาพ
ชีวติในครอบครัวดีข้ึนจากการปฏิบติัตน ลดการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัวได ้
   คนท่ี 5 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การน าเอาหลกัธรรมมาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อให้ไดผ้ลดี เราควร
ศึกษาและท าความเขา้ใจกบัหลกัธรรมก่อนวา่หมายถึงอะไร เม่ือปฏิบติัตามแลว้จะไดผ้ลอยา่งไร 
   คนท่ี 6 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ใหทุ้กครอบครัวปฏิบติัตามศีล 5 ให้ไดโ้ดยเฉพาะวนัพระ หลงัจากนั้นเม่ือมี
โอกาสก็ค่อยรับศีล 8 ปฏิบติัตามศีล 8 จะท าใหชี้วติมีความสุข มีคุณภาพชีวติดีข้ึน 
  กลุ่มท่ี 2 ผลการสัมภาษณ์ตวัแทนผูน้ าชุมชน 
   คนท่ี 1 เพศชาย 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ น าเอาหลกัค าสอนของพระบาทสมเด็จ ร.9 มาปฏิบติัอยู่อยา่งพอเพียงปลูก
ในส่ิงท่ีเรากิน กินในส่ิงท่ีเราปลูก ปันส่วนท่ีเหลือแก่เพื่อนบา้นตามหลกัของพรหมวหิาร 4 
     คนท่ี 2 เพศชาย 
        ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
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     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่มีทางท าให้ชีวิตของคนเรา
ตกต ่าหรือตกอบั ส าหรับการบริหารงานองค์กรต่างๆ หากใช้หลกัศีล 5 ร่วมกบัหลักคุณธรรมแล้ว
รับรองวา่องคก์รไปรอดประสบความส าเร็จทุกอยา่ง 
      คนท่ี 3 เพศชาย 
        ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การท่ีจะให้ผูอ่ื้นปฏิบติัตามได้ตวัเราเองตอ้งปฏิบติัท าเป็นแบบอย่างก่อน
เบ้ืองตน้ผูน้ าตอ้งมีความเสียสละในการน าพาปฏิบติั 
      คนท่ี 4 เพศชาย 
        ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ เลือกใช้หลักธรรมให้ตรงตามความต้องการ เช่น หลักธรรมท่ีใช้ในการ
ปกครอง บริหารหมู่บา้น คือหลกั พรหมวิหาร 4 เป็นเหมือนการช้ีแนวทางในการปฏิบติัตวักบัเพื่อน
ร่วมงานไดเ้ป็นอยา่งดีเยีย่ม 
   คนท่ี 5 เพศชาย 
        ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การจะท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีข้ึนไดใ้นปัจจุบนัน้ี ควรใชห้ลกัการอดทน เพราะ
ทุกอย่างท่ีตอ้งท าก็ตอ้งอาศยัความอดทนบางคร้ังมีทั้งการยอมรับและไม่ยอมรับดงันั้นตวัเราตอ้งมี
ขนัติชีวติก็จะเจอกบัส่ิงท่ีดี ๆ 
   คนท่ี 6 เพศชาย 
        ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ควรมีการท านุบ ารุงศาสนาสืบไป เพราะการน าหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นส่ิงท่ีดี ขณะเดียวกนัก็เป็นการท านุบ ารุงรักษาไวข้องศาสนาตลอดจนชัว่ลูกชั่ว
หลานสืบไป  
  กลุ่มท่ี 3 ผลการสัมภาษณ์ตวัแทนวยัรุ่น 
   คนท่ี 1 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 



89 

     ตอบ การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้จะช่วยท าให้คุณภาพชีวิต
ของเราดีข้ึน เม่ือปฏิบติัแลว้ก็มีแต่ความสบายใจ ไม่มีบาปติดตวั  
   คนท่ี 2 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ นอกจากการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรมแลว้ ควรปฏิบติัตามศีล 5 ดว้ย 
เน่ืองจากเป็นศีลเบ้ืองตน้ เป็นศีลพื้นฐานในการต าเนินชีวติประจ าวนั 
   คนท่ี 3 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ทุกคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ควรมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เป็นการเสริมสร้าง เป็นการพฒันา
คุณภาพชีวติของตนเอง 
   คนท่ี 4 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ ในการด ารงชีวิตประจ าวนัทุกคนควรมีหลกัธรรมประจ าใจตนเอง ส าหรับ
การปฏิบติัตน เพราะมนัจะท าใหส้ังคมน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน ลดปัญหาอาชญากรรมไดอี้กส่วนหน่ึง 
   คนท่ี 5 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การพฒันาคุณภาพชีวิตสามารถท าได้ง่ายๆ เร่ิมตน้ท่ีตวัเราเองได้ เม่ือเรา
ปฏิบติัได ้เราก็สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเพื่อนได ้
   คนท่ี 6 เพศหญิง 
    ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งไร 
     ตอบ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน
ในทุก ๆ ดา้น เพราะชีวติมีความสุขมากข้ึน มีความสบายทั้งทางกายและทางจิตใจ 
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 สรุป 
  1. ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้ข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการใช้พระพุทธศาสนา
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุม ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   1.1 กลุ่มตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   กลุ่มตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือน  รู้จกัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการน าเอาหลกัศีล 
5 มาใชเ้ป็นแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิต เน่ืองจากเป็นหลกัธรรมขั้นพื้นฐานของการด ารงชีวิตโดยการ 
1) น ามาใชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนั โดยการศึกษาและน ามาปฏิบติัอยา่งเป็นประจ าและสม ่าเสมอใน
ทุก ๆ ขอ้ ของศีล 5 2) น ามาใช้ในการสั่งสอนลูกหลานไม่ให้ประพฤติปฏิบติัตนในส่ิงท่ีไม่ถูกไม่ควร 
ให้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัตนตามครรลองคลองธรรม ไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ไม่ลกัทรัพย ์เพราะจะท าให้
ไดรั้บโทษทางกฎหมายดว้ย สอนให้รู้จกัรักนวลสงวนตวั ให้รู้จกัและละอายต่อการกระท าท่ีผิดศีล 5 
ให้รู้จกัเป็นผูท่ี้ “อยู่ในศีล กินในธรรม” 3) มีการนัง่สมาธิ สวดมนต์ ท าวตัรเยน็ 4) เอามาเป็นหลกัใน
การด ารงชีวติประจ าวนั โดยอยูบ่นความไม่ประมาทในทุกเร่ือง 
   เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชแ้ลว้รู้สึกวา่ชีวิตของตนเองมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน เน่ืองจาก 
    1. มีจิตใจท่ีสงบมากยิ่งข้ึน มีความสบายใจ จิตใจปลอดโปร่ง มีความสุข ท าใจให้
ปล่อยวาง ไม่ยดึติดกบัทุกขท่ี์เกิดข้ึน ไม่มีความอิจฉา ริษยาผูอ่ื้น 
    2. ยอมรับกบัความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายได ้สามารถมองผา่นความเจ็บปวดนั้น
ไปได ้ท าใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง เน่ืองจากเราไม่ไดด่ื้มเหลา้ ไม่ไดสู้บบุหร่ี ไม่ไดยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
    3. ไม่ท าใหต้อ้งกระท าผดิกฎหมาย 
    4. ลูกหลานท่ีเกเร ด่ืมเหลา้เมายา ก็มีความประพฤติท่ีดีข้ึนเพราะเราให้ขอ้คิดในเร่ือง
ท่ีถูกท่ีควร ยกเหตุผลทั้งทางโลกและทางธรรมใหลู้กหลานไดเ้ขา้ใจ 
    5. ครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข เขา้ใจกนัมากข้ึน จากท่ีเคยไม่สนใจ ไม่ใส่ใจ
ความรู้สึกกนัเท่าท่ีควร เป็นเพราะเม่ือได้ปฏิบติัตนตามหลกัศีล 5 แล้ว ท าให้ใจสงบมากข้ึน มีการ
น าเอาหลกัธรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ เขา้มาใชร่้วมดว้ย อยา่งเช่น หลกัเมตตาธรรม ท าให้เราไม่ดูถูกเหยียด
หยามคนอ่ืน 
    6. รู้จกัการท าบุญ ท าทาน และการแบ่งปัน ท าให้ใจเป็นสุข อยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่ง
มีความสุข 
    7. เกิดความภาคภูมิใจ เม่ือน าหลกัศีล 5 มาใชส้อนลูกหลานแลว้ ท าให้ลูกหลานเกิด
ความละอาย ไม่กลา้ท าผดิศีล 5 ชีวติก็ประสบความส าเร็จ ก็ภูมิใจ ต้ืนตนัใจ 
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   1.2 กลุ่มตวัแทนผูน้ าชุมชน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   กลุ่มตวัแทนผูน้ าชุมชน  รู้จกัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการน าเอาหลกัศีล 5 หลกั
พรหมวิหาร 4 มาใช้เป็นแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิต เน่ืองจากเป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐานของการ
ด ารงชีวติ โดยการ 1) น าเอาศีล 5 ทุกขอ้มาพฒันาคุณภาพชีวติ ดว้ยการปฏิบติัตามศีลทุกขอ้ 1-5 การพูด
ตอ้งพูดในส่ิงท่ีดี ต้องไม่โกหก ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ด่ืมสุรา การถือศีล 5 ช่วยใช้เลิกด่ืมสุรา 
เม่ือก่อนด่ืมสุราแลว้ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ท าให้เราช่วยแกไ้ขปัญหาให้ชาวบา้นไม่ได ้และก็ท า
ให้เกิดปัญหาครอบครอบจึงเลิกเด็ดขาด จนถึงปัจจุบนัท าให้ชีวิตในครอบครัวดีข้ึน ใช้หลักธรรม
ภายใตห้ลกัศีล 5 ในการเป็นตวัอยา่งดี คือขอ้ 2 ขอ้ 1 จะไม่ฆ่าสัตวใ์หญ่ท่ีมีบุญคุณต่อเรา เช่น ววั ควาย 
แต่จ าพวกท่ีเป็นอาหารก็มีบา้งเช่น กุง้หอย ปูปลา ก็จ  าเป็นตอ้งท า 2) พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว 
เน่ืองจากสามารถลดการด่ืมสุราลงได้ ท าให้ครอบครัวสามารถประหยดัรายจ่ายในส่วนการซ้ือสุรา 
รวมถึงการเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ชาวบา้นและเยาวชนในหมู่บา้นได ้3) พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน
โดยการใชศี้ล 5 เขา้ไปเผยแพร่เพื่อให้ความรู้กบัประชาชน ในพื้นท่ีเน่ืองจากเป็นหมู่บา้นศีล 5 ร่วมกบั
โครงการต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นโครงการกองทุนแม่แห่งแผน่ดิน โครงการ to be Number One 4) ใช้
พฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนท่ีหลงทางไปกบัส่ิงอบายมุข โดยอาศยัจากประสบการณ์ของตนเองท่ี
สามารถลด ละ เลิก ไม่ขอ้งเก่ียวกบัอบายมุขทั้งหลายได ้ 5) การใชห้ลกัธรรมพรหมวิหาร 4 มาเป็นส่ิง
ยดึถือในการประพฤติตนเองอยูเ่สมอ 6) ใชห้ลกั ศีล 5 นบัตั้งแต่ขอ้ท่ี 1-5 คือไม่ฆ่าสัตว ์เวน้แต่วา่เราจะ
เอามาท าเป็นอาหาร ไม่ลกัขโมยไม่เกิดความโลภอยา่งไดข้องคนอ่ืนมาเป็นของตวัเอง ไม่ประพฤติผิด
ในกามคือคิดใส่ใจเราถา้มีคนอ่ืนมาคิดไม่ดีกบัคู่รักของเราจะเป็นอยา่งไร ไม่พูดเท็จ คือการพูดในส่ิงที
ดีท่ีเป็นประโยชน์ พูดแต่ความซ่ือตรง ไม่ด่ืมสุรา ไม่เขา้ไปยุง่กบัส่ิงเสพติดทั้งหลาย 7) การน าศีล 5 มา
ปฏิบติัจริง เช่น ก่อให้เกิดความรักความสามคัคีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัลดการทเลาะวิวาท ลดการด่ืม
สุรา งดเหลา้เขา้พรรษา ลดอบายมุข การลกัทรัพยข์โมยน้อยลงภายในหมู่บา้นได ้ ท าให้คุณภาพชีวิต
ของประชาชนในหมู่บา้นดีข้ึน 
   เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชแ้ลว้รู้สึกวา่ชีวิตของตนเองมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน เน่ืองจาก 1) คุณภาพชีวิตดีข้ึนเน่ืองจากประโยชน์ของการใช้ศีล 5 ท าให้เป็นท่ียอมรับในหมู่
ชาวบา้น ให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อเยาวชน รวมถึงเป็นวิทยากรในการพูดเพื่อให้ขอ้คิดในการปฏิบติัตน
ตามหลกัศีล 5 เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ผูสู้งอายุ 2) คุณภาพชีวิตดีข้ึนในส่วนของครอบครัว 
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดีข้ึน มีการพูดคุยกนัมากข้ึน รายจ่ายลด รายไดเ้พิ่ม เน่ืองจากการลด ละ 
เลิกการด่ืมสุรา 3) คุณภาพชีวิตดีข้ึน ทั้งในส่วนของสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงข้ึนเน่ืองจากงดด่ืมสุรา 
ส่วนสุขภาพใจก็ดีข้ึน สงบ สบายใจมากข้ึน ไม่เป็นทุกข ์เพราะรู้จกัการเจริญภาวนา ท าใจให้ปล่อยวาง
ได ้4) คุณภาพชีวติดีข้ึนเน่ืองจากการน าหลกัศีล 5 มาช่วยท าความเขา้ใจโดยเฉพาะขอ้ท่ี 5 คือ ช้ีให้เห็น
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ถึงโทษ เช่น ท าให้เสียค่าใชจ่้าย เสียสุขภาพและไดรั้บการยอมรับเป็นอยา่งดี 5) คุณภาพชีวิตดีข้ึน ทั้ง
ส่วนของร่างกายและจิตใจ ท าให้เรายอมรับในการเปล่ียนแปลงทางร่างกายได ้ส่วนจิตใจก็เป็นสุขมาก
ยิง่ข้ึน เน่ืองจากจิตเราไดฝึ้กใหรู้้จกัการสงบ ท าใหเ้ราไม่วติกกงัวล ท าใจน่ิงเฉยได ้ 6) ผลท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติัตามศีล 5 ท าให้เกิดส่ิงท่ีดี ๆ ในครอบครัว คุณภาพชีวิตดีข้ึนอีกทั้งเราเป็นผูน้ าเราต้องเป็น
ตวัอย่างท่ีดีแก่ลูกหลานลูกบา้นเม่ือเขาเห็นเราเป็นตวัอย่างท่ีดีลูกบา้นก็ท าตาม เห็นไดช้ดัในเร่ืองของ
สุขภาพร่างการท่ีแขง็แรงข้ึนเป็นผลดีท่ีเราท าตามศีล 5 มาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งเป็นปกติ 
   1.3 กลุ่มตวัแทนเยาวชน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   กลุ่มตวัแทนเยาวชน  รู้จกัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการน าเอาหลกัศีล 5 หลกั
พรหมวิหาร 4 หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักสังคหวตัถุ 4 มาใช้เป็นแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิต 
เน่ืองจากเป็นหลกัธรรมขั้นพื้นฐานของการด ารงชีวิตโดยการ 1) น ามาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ส่วนของการเรียนมากท่ีสุด เพราะเม่ือเราปฏิบติัตามศีลแล้วก็จะท าให้เกิดสมาธิ เม่ือเราสามารถฝึก
สมาธิได้แล้ว ส่ิงท่ีจะเกิดตามมาก็คือปัญญา รู้จักรับผิดชอบชั่วดี 2) น าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตดว้ยการใช้หลกัฆราวาสธรรม 4 ในขอ้ สัจจะ ท่ี
หมายถึง ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ส่วนขอ้อ่ืน ๆ เราก็ปรับใชต้ามสถานการณ์ เช่น ขนัติ ท่ีฝึกให้เราอดทน 
ต่อการนินทาว่าร้ายจากคนอ่ืน อดทนกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาเร่ืองเรียน 
ปัญหาเร่ืองเพื่อน ทม ท่ีฝึกให้เราข่มจิตใจตนเองในเร่ืองท่ีไม่ดี เป็นการยบัย ั้งชัง่ใจตนไม่ให้ประพฤติ
ตนในส่ิงท่ีไม่ดี ท าให้เราพฒันาสติปัญญาของเราได้ จาคะ ท่ีฝึกให้เราสละซ่ึงกิเลส  ไม่ด้ินรนท่ีจะ
ไขวค่วา้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไม่เกินตน และรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อผูอ่ื้น ไม่เห็นแต่ตวัเองมากจนเกินไป 3) มี
การน าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิต คือ หลกัของความเมตตา เม่ือเรามีความ
เมตตาต่อสรรพส่ิงแลว้ ไม่ว่าคนหรือสัตว ์ย่อมมีใจท่ีสงบ มีความสุขกบัการท่ีไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น หรือ 
สามารถน่ิงเฉย วางเฉยต่อส่ิงท่ีผูท่ี้ไม่หวงัดีได ้ก็มีความสุข ไม่เป็นทุกข์ ไม่อิจฉาผูท่ี้ไดดี้กว่า 4) น า
หลกัธรรมมาพฒันาคุณภาพชีวิต ในส่วนของการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนในสังคมให้มีความสุข คือ การ
น าเอาศีล 5 มาปฏิบติัในทุก ๆ ขอ้ เช่น ขอ้ 4 ห้ามพูดเท็จ ห้ามพูดส่อเสียด ในการท่ีเราอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
แล้ว หากเราพูดให้ร้าย นินทาผูอ่ื้น ส่อเสียดผูอ่ื้นแลว้ การอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนในสังคมก็ไม่มีความสุข 
ไม่ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 5) น าเอาหลกัสังคหวตัถุ 4 มาใชโ้ดยการให้ทาน คือ แบ่งปันส่ิงของเหลือ
ใช ้ท่ีมนัยงัใชป้ระโยชน์ไดอี้ก พูดดี พูดเพราะ ไม่เสแสร้ง ท าให้เป็นท่ีรักของผูท่ี้สนทนาดว้ย ท าดี ไม่
วา่จะเป็นเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไม่จ  าเป็นวา่ตอ้งมีคนอ่ืนรับรู้ ท าตวัเป็นคนเสมอตน้เสมอปลายทั้งต่อหนา้
และลบัหลงั รู้จกักาลเทศะในการปฏิบติัตน  
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   เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชแ้ลว้รู้สึกวา่ชีวิตของตนเองมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน เน่ืองจาก 1) ท าให้มีสมาธิมากข้ึน ละอายต่อการท าบาป ละอายต่อการโกหก ท าให้จิตใจสงบ มี
สมาธิในการอ่านหนงัสือมากข้ึน 2) เม่ือมีความซ่ือสัตย ์มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น ก็ไดรั้บความจริงใจจาก
ผูอ่ื้นเช่นกนั 3) รู้จกัการข่มใจตนเองได้ ก็รู้จกัรับผิดชอบชั่วดี ท าให้ข่มใจตนไม่ให้ท าความผิดได ้
ปัญหาต่าง ๆ ก็ไม่ตามมาจากการกระท าความผิด 4) เม่ือมีความอดทนในขณะท่ีอยูก่บัเพื่อน มีเร่ืองไม่
พอใจกบัเพื่อ ก็สามารถพูดคุย ปรับความเขา้ใจกบัเพื่อนไดโ้ดยไม่ตอ้งทะเลาะกนั 5) ท าให้เป็นคนดี อยู่
ร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 6) ดา้นจิตใจดีข้ึนมาก เพราะมีความสุขกบั
ส่ิงท่ีเป็นอยู่ ไม่ด้ินรนอยากจะมีส่ิงของใหม่ ๆ เหมือนคนอ่ืน ไม่เป็นทุกข์เม่ือเห็นคนอ่ืนประสบ
ความส าเร็จ แต่มีความสุขท่ีไดแ้สดงความยินดีกบัผูท่ี้ประสบความส าเร็จ 7) คุณภาพชีวิตดีข้ึน เพราะ
อยู่ร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข สบายใจท่ีไม่ตอ้งพูดโกหก หรือส่อเสียดผูอ่ื้น และก็ไดรั้บความ
จริงใจจากผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั และท าให้สบายใจท่ีมีความละอายต่อการท าผิดศีล เช่น การฆ่าสัตว ์การ
รังแกสัตวเ์พื่อความสนุกสนาน ร่างกายก็แขง็แรงข้ึนเพราะไม่ไดด่ื้มเหลา้ ไม่ไดสู้บบุหร่ีหรือเสพยาเสพ
ติด ครอบครัวก็มีความสุขมากข้ึน เพราะพ่อแม่ไม่ไดม้าเป็นกงัวลหรือเป็นทุกขใ์จเพราะเราปฏิบติัตวั
ไม่ดี 8) ท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน เพราะเราไดรั้บความไวว้างใจ ความเช่ือใจจากพ่อกบัแม่มากข้ึน ท าให้
มีความสุขมากข้ึน สบายใจมากข้ึน  
  2. ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวติโดยใชพ้ระพุทธศาสนาของคนในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 
   2.1 กลุ่มตวัแทนหวัหนา้เรือน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
    2.1.1 การปฏิบติัตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าท าให้เกิดผลดีต่อทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจเม่ือเรามีการปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ ก็สมควรท่ีเราท่ีนับถือศาสนาพุทธทุกคนตอ้ง
ยดึถือยดึปฏิบติั เพราะมนัช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตเราดีข้ึน 
    2.1.2 การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เม่ือปฏิบติัแลว้มนัก็ส่งผลดี
ต่อจิตใจ เกิดความสบายใจ ก็ควรท่ีจะปฏิบติัให้ไดอ้ยา่งนอ้ย ๆ ก็ปฏิบติัตามศีล 5 แลว้ก็สวดมนต ์ไหว้
พระเป็นประจ าทุกวนั เหมือนค าท่ีพอ่แม่เคยสอนมาวา่ “วนัศีลบ่ใหล้ะ วนัพระบ่ใหข้าด” 
    2.1.3 ควรปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้เพื่อท่ีจะท าให้คุณภาพชีวิต
ในครอบครัวดีข้ึนจากการปฏิบติัตน ลดการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัวได ้
    2.1.4 การน าเอาหลักธรรมมาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อให้ได้ผลดี เราควร
ศึกษาและท าความเขา้ใจกบัหลกัธรรมก่อนวา่หมายถึงอะไร เม่ือปฏิบติัตามแลว้จะไดผ้ลอยา่งไร 
    2.1.5 ทุกครอบครัวควรปฏิบติัตนตามศีล 5 ให้ไดโ้ดยเฉพาะวนัพระ หลงัจากนั้นเม่ือ
มีโอกาสก็ค่อยรับศีล 8 ปฏิบติัตามศีล 8 จะท าใหชี้วติมีความสุข มีคุณภาพชีวติดีข้ึน 
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   2.2 กลุ่มตวัแทนผูน้ าชุมชน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
    2.2.1 ควรน าเอาหลกัค าสอนของพระบาทสมเด็จ ร.9 มาปฏิบติัอยูอ่ยา่งพอเพียงปลูก
ในส่ิงท่ีเรากิน กินในส่ิงท่ีเราปลูก ปันส่วนท่ีเหลือแก่เพื่อนบา้นตามหลกัของพรหมวหิาร 4 
    2.2.2 การปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่มีทางท าให้ชีวิตของคนเรา
ตกต ่าหรือตกอบั ส าหรับการบริหารงานองค์กรต่าง ๆ หากใช้หลกัศีล 5 ร่วมกบัหลกัคุณธรรมแล้ว
รับรองวา่องคก์รไปรอดประสบความส าเร็จทุกอยา่ง 
    2.2.3 การท่ีจะให้ผูอ่ื้นปฏิบติัตามได้ตวัเราเองตอ้งปฏิบติัท าเป็นแบบอย่างก่อน
เบ้ืองตน้ผูน้ าตอ้งมีความเสียสละในการน าพาปฏิบติั 
    2.2.4 เลือกใช้หลักธรรมให้ตรงตามความต้องการ เช่น หลักธรรมท่ีใช้ในการ
ปกครอง บริหารหมู่บา้น คือหลกั พรหมวิหาร 4 เป็นเหมือนการช้ีแนวทางในการปฏิบติัตวักบัเพื่อน
ร่วมงานไดเ้ป็นอยา่งดีเยีย่ม 
    2.2.5 การจะท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีข้ึนไดใ้นปัจจุบนัน้ี ควรใชห้ลกัการอดทน เพราะทุก
อย่างท่ีตอ้งท าก็ตอ้งอาศยัความอดทนบางคร้ังมีทั้งการยอมรับและไม่ยอมรับดงันั้นตวัเราตอ้งมีขนัติ
ชีวติก็จะเจอกบัส่ิงท่ีดี ๆ 
    2.2.6 ควรมีการท านุบ ารุงศาสนาสืบไป เพราะการน าหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นส่ิงท่ีดี ขณะเดียวกนัก็เป็นการท านุบ ารุงรักษาไวข้องศาสนาตลอดจนชัว่ลูกชั่ว
หลานสืบไป 
   2.3 กลุ่มตวัแทนเยาวชน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
    2.3.1 การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้จะช่วยท าให้คุณภาพชีวิต
ของเราดีข้ึน เม่ือปฏิบติัแลว้ก็มีแต่ความสบายใจ ไม่มีบาปติดตวั 
    2.3.2 นอกจากการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรมแลว้ ควรปฏิบติัตามศีล 5 ดว้ย 
เน่ืองจากเป็นศีลเบ้ืองตน้ เป็นศีลพื้นฐานในการต าเนินชีวติประจ าวนั 
    2.3.3 ทุกคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ควรมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เป็นการเสริมสร้าง เป็นการพฒันา
คุณภาพชีวติของตนเอง 
    2.3.4 ในการด ารงชีวิตประจ าวนัทุกคนควรมีหลกัธรรมประจ าใจตนเอง ส าหรับการ
ปฏิบติัตน เพราะมนัจะท าใหส้ังคมน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน ลดปัญหาอาชญากรรมไดอี้กส่วนหน่ึง 
    2.3.5 การพฒันาคุณภาพชีวติสามารถท าไดง่้าย ๆ เร่ิมตน้ท่ีตวัเราเองได ้เม่ือเราปฏิบติั
ได ้เราก็สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเพื่อนได ้
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 สรุป การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดั
นครพนม จาการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัแทนของประชาชนในชุมชนจ านวน 18 คน ลว้นมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ว่า เป็นค าสอน เป็นแนวทางส าหรับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั เพื่อเสริมสร้างให้ชีวิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเป็นไปตามกฎ ระเบียบ กฎหมายของสังคม ท่ีหากมีการท า
ความผิดก็ยอ่มไดรั้บการลงโทษ แต่เม่ือมีการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัแลว้ก็จะท าให้มีสติ รู้จกัละอายต่อการท าบาป รู้จกัเกรงกลวัต่อการกระท าผิด ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีสอดคลอ้งและตรงกบัการประพฤติปฏิบติัตนตามกฎ ระเบียบ กฎหมายของสังคม ท าให้ไม่เกิดการ
ท าความผิด สามารถน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เพื่อเป็นเร่ืองของการพฒันาตนเองทั้ง
ในด้านการปกครองชุมชน การปกครองสมาชิกในครอบครัวให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
ปราศจากการทะเลาะวิวาท เน่ืองจากการด่ืมสุรา การเสพยาเสพติด เพราะมีการน าหลกัธรรมในส่วน
ของศีล 5 มาใช้ ท าให้คุณภาพชีวิตในด้านครอบครัวดีข้ึน สามารถประหยดังบประมาณในส่วนของ
การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าเป็นค่าใชจ่้ายส่วนอ่ืนไดม้ากยิ่งข้ึน รวมถึงการน าเอาหลกัฆราวาสธรรม 
ธรรมส าหรับการด ารงตนของฆราวาสมาใช้ในชีวิตประจ าวนัแลว้ท าให้เกิดผลดีต่อชีวิต ไม่วา่จะเป็น
ท าให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง สุขภาพใจท่ีเข้มแข็ง การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างผาสุก 
ประชาชนในชุมชนอาศยัอยูด่ว้ยกนัอยา่งเป็นมิตรไมตรี มีความเป็นกลัยณมิตรต่อกนั ท าให้เกิดสังคม
คุณภาพ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งถว้นหน้า ส าหรับกลุ่มเยาวชนนอกจากมีการน าเอาศีล 5 มา
ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนัแลว้ยงัมีการน าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการเรียน เพื่อให้ตนเอง
เป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการเรียน เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้แลว้ท าให้มีผล
การเรียนท่ีดีข้ึน ใชชี้วิตร่วมกบัเพื่อนไดอ้ยา่งมีความสุข จนก่อให้เกิดความรู้สึกว่าชีวิตมีคุณภาพเป็น
อยา่งดี 
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บทที่  5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม  มีวตัถุประสงค์ในการวิจยั คือ เพื่อศึกษาแนวทางการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้าง
คุณภาพชีวติในชุมชนและเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต  ต าบลค าพี้  อ  าเภอนา
แก จงัหวดันครพนม  โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 18 คน ซ่ึงประกอบดว้ย ไดแ้ก่ 
ตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้น จ านวน 6 คนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ผูน้ าชุมชนหรือผูใ้หญ่บา้น 
จ านวน 6 คน ตวัแทนวยัรุ่นประชาชนอายุไม่เกิน 18 ปี จ  านวน 6 คน ดว้ยวิธีการโดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกแบบมีโครงสร้าง (Structure In – Depth Interview) และน ามาสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง การใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม สรุปผลไดด้งัน้ี 
 5.1.1 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้น จ านวน 6 คนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 
ปีข้ึนไป ผูน้ าชุมชนหรือผูใ้หญ่บา้น จ านวน 6 คน ตวัแทนวยัรุ่นประชาชนอายุไม่เกิน 18 ปี จ  านวน 6 
คน 
 5.1.2 แนวทางการใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม   
 จากการลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนกลุ่มประชาชนเป็นข้อมูล
ประกอบ สามารถสรุปแนวทางการใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างชีวิตไดด้งัน้ี 
   5.1.2.1 ประชาชนรู้จกัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางใน
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
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   5.1.2.2 ประชาชนมีการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ 
   5.1.2.3 แนวทางการใช้พระพุทธศาสนามาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด คือ แนว
ทางการใชศี้ล 5 รองลงมาคือ แนวทางการใชห้ลกัพรหมวิหาร 4  แนวทางการใช้ฆราวาสธรรม 4 และ
แนวทางการใชส้ังคหวตัถุ 4 โดยผลการน าเอาแนวทางพระพุทธศาสนามาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตนั้น 
ท าใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ดงัน้ี 
     1) ผลจากการน าเอาศีล 5 มาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ปรากฏวา่ การรักษาศีล ช่วย
ส่งเสริมใหมี้สติในการด ารงชีวติประจ าวนั เกรงกลวั ละอายต่อการกระท าผิด ท าให้ชีวิตมีความสุขมาก
ข้ึน ท าให้สามารถเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่เยาวชน ลูกหลาน เพื่อน พี่น้องในการวางตวั ในการปฏิบติัตวั 
สร้างความน่าเช่ือถือในตนเองมากข้ึน ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดีข้ึน มีเงินเพียงพอต่อการใชจ่้ายใน
ครัวเรือนเน่ืองจากการลด ละ เลิกจากอบายมุข ส่ิงมีนเมาต่าง ๆ ได ้
     2) ผลจากการน าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ปรากฏวา่ หลกั
พรหมวิหาร 4 ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนท่ีปฏิบติัตามแล้วมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในส่วนของการอยู่
ร่วมกนักบัเพื่อนมนุษยใ์นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เน่ืองจากเกิดความปรารถนาดี ไม่คิดร้ายต่อผูอ่ื้น มี
ความตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้นให้ได้รับประโยชน์และความสุข ให้พน้จากทุกข์  เม่ือเห็นผูอ่ื้นได้ดีก็
แสดงความยินดี ไม่มีความอิจฉาริษยา พร้อมท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนโดยมองตามความเป็นจริง วางจิต
ใหเ้รียบ สม ่าเสมอ มัน่คง เท่ียงตรงได ้ท าใหเ้กิดความเป็นมิตร มีสัมพนัธภาพท่ีดีเกิดข้ึนในชุมชน 
     3) ผลจากการน าเอาหลกัฆราวาสธรรม 4 มาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ปรากฏว่า 
หลกัฆราวาสธรรม 4 ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนท่ีปฏิบติัตามแลว้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในส่วนของการ
ครองเรือนของประชาชน ซ่ึงส่งผลให้คุณภาพชีวิตประชาชนดีข้ึนเพราะมีการครองเรือน ครองคู่ดว้ย
ความซ่ือสัตยต่์อกนั ไม่โกหก ไม่เป็นคนท่ีเห็นแก่ส่วนตนมากกว่าส่วนร่วม เข้าใจในบทบาทของ
ตนเองท่ีส่งผลต่อผู ้อ่ืน ท าให้การอยู่ร่วมกันในชุมชนเป็นไปอย่างผาสุก มีความสงบในชุมชน 
ประชาชนในชุมชนต่างมีความอดทนอดกลั้นต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีการแกไ้ขปัญหาโดยการใชส้ันติวิธี 
ไม่ย่อทอ้ต่อปัญหาหรือเพิกเฉยต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ท าให้เกิดคุณค่าในตนเองของผูป้ฏิบติัตามหลกั
ฆราวาสธรรม 4 เน่ืองดว้ยมีการปฏิบติังานดว้ยความเสียสละ มีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 
     4) ผลจากการน าเอาหลักสังคหวตัถุ 4 มาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ปรากฏว่า 
หลกัสังคหวตัถุ 4 ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนท่ีปฏิบติัตามแลว้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในส่วนของการอยู่
ร่วมกนัในสังคมให้ราบร่ืน เรียบร้อยมีความสุข ซ่ึงเป็นผลมาจากการสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนัของคน
ในชุมชน ท าให้สังคมสงบสุข ประชาชนมีความสบายใจ จิตใจสงบ มีความมั่นใจในการใช้
ชีวติประจ าวนั  
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   5.1.2.4 ประชาชนน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอท าให้เกิดความสุขในการด าเนินชีวิต ห่างไกลจากอบายมุข
ทั้งหลายได ้
   5.1.2.5 เม่ือมีการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัแลว้ท าให้เกิด
ความประพฤติท่ีดีงาม ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในชุมชน ลดปัญหาความขดัแยง้ในชุมชนได ้
 5.1.3 ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใช้พระพุทธศาสนาของคนในชุมชน
ต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม จากการลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทน
กลุ่มประชาชนเป็นข้อมูลประกอบ ส าหรับข้อเสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใช้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอยา่งเป็นประจ าและสม ่าเสมอแลว้ จะท าให้พฒันาคุณภาพชีวิตได ้ซ่ึง
สามารถสรุปขอ้เสนอแนะแนวทางการใชพ้ระพุทธศาสนาเสริมสร้างชีวิตไดด้งัน้ี 
   5.1.3.1 ดา้นร่างกายท าให้เกิดการยอมรับความจริงเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่อสภาพร่างกาย 
สุขภาพของทุกคนตอ้งเป็นเช่นน้ี ไม่ใช่เพียงเราคนเดียวท่ีเป็น ส่งผลไม่ท าให้เกิดความเครียด ท าให้
ร่างกายแขง็แรงข้ึน จิตใจไม่วติกกงัวลเก่ียวกบัอาการเจ็บป่วย 
   5.1.3.2 ดา้นจิตใจและอารมณ์ เม่ือมีการรักษาศีล ฟังธรรมแลว้ก็เกิดความอดทนอดกลั้น 
ลดความโกรธ ความโลภ เจริญสติ ฟังธรรมช่วยเหลือสังคม  เช่ือในกฎแห่งกรรมท าดีไดรั้บผลดีท าชัว่
ไดรั้บผลชัว่ไม่ประมาท ปล่อยวาง เน่ืองจากมีความสุขท่ีเกิดจากศรัทธา มีปีติในการไดท้  าบุญ บ าเพ็ญ
ประโยชน ์
   5.1.3.3 เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวและสังคม ช่วยให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี 
เข้าใจ เห็นใจ ให้เกียรติ ซ่ึงกันและกัน สามารถแก้ไขปัญหาและความขดัแยง้ได้ รู้จกัการให้ทาน 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั ท าใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
   5.1.3.4 สามารถแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ไม่ประมาทในการใช้จ่ายทรัพย ์
ด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ลดค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขต่างๆ เพราะมองเห็นว่าส่ิงท่ีท าลงไปนั้น
ไม่มีประโยชน์ มีแต่จะเกิดโทษต่อตนเองและครอบครัว 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจยั การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
  จากผลการวิจยั พบว่า ประชาชนในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก จงัหวดันครพนม มีการ
น าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของตนเอง โดย
อาศยัหลกัธรรมพื้นฐาน คือการปฏิบติัตามศีล 5 เป็นหลกั ซ่ึงอานิสงส์ของการปฏิบติัตนตามหลกัศีล 5 
นั้น ก่อให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตได ้เป็นชีวิตท่ีมีคุณภาพตามหลกัพระพุทธศาสนาท่ีมีการพฒันา
ทั้ง 4 ดา้น คือ การพฒันากาย (กายภาวนา) การพฒันาศีล (สีลภาวนา) การพฒันาจิต (จิตภาวนา) และ
การพฒันาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) อีกทั้ งการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
ชีวติประจ าวนัแลว้นั้น ประชาชนในชุมชนต่างก็สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของตนได้ คือ ดา้นร่างกายท าให้เกิดการยอมรับความจริงเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่อสภาพร่างกาย 
สุขภาพของทุกคนตอ้งเป็นเช่นน้ี ไม่ใช่เพียงเราคนเดียวท่ีเป็น ส่งผลไม่ท าให้เกิดความเครียด ท าให้
ร่างกายแขง็แรงข้ึน จิตใจไม่วติกกงัวลเก่ียวกบัอาการเจ็บป่วย ดา้นจิตใจและอารมณ์ เม่ือมีการรักษาศีล 
ฟังธรรมแล้วก็เกิดความอดทนอดกลั้น ลดความโกรธ ความโลภ เจริญสติ ฟังธรรมช่วยเหลือสังคม  
เช่ือในกฎแห่งกรรมท าดีไดรั้บผลดีท าชัว่ไดรั้บผลชัว่ไม่ประมาท ปล่อยวาง เน่ืองจากมีความสุขท่ีเกิด
จากศรัทธา มีปีติในการไดท้  าบุญ บ าเพ็ญประโยชน์ ดา้นครอบครัวและสังคม ช่วยให้เป็นคนมองโลก
ในแง่ดี เขา้ใจ เห็นใจ ให้เกียรติ ซ่ึงกนัและกนั สามารถแก้ไขปัญหาและความขดัแยง้ได ้รู้จกัการให้
ทาน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั ท าให้อยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างเป็นสุข และด้านเศรษฐกิจและ
รายได ้ไม่ประมาทในการใช้จ่ายทรัพย ์ด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ลดค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข
ต่าง ๆ เพราะมองเห็นวา่ส่ิงท่ีท าลงไปนั้นไม่มีประโยชน์ มีแต่จะเกิดโทษต่อตนเองและครอบครัว  
  ทั้งน้ีเป็นเพราะ ประชาชนในต าบลค าพี้นบัถือศาสนาพุทธท่ีสืบทอดความเช่ือมาจากบรรพ
บุรุษ ลว้นมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ว่า เป็นค าสอน เป็นแนวทาง
ส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนั เพื่อเสริมสร้างให้ชีวิตเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบั
การด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นไปตามกฎ ระเบียบ กฎหมายของ
สังคม ท่ีหากมีการท าความผิดก็ย่อมได้รับการลงโทษ แต่เม่ือมีการน าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัแลว้ก็จะท าให้มีสติ รู้จกัละอายต่อการท าบาป รู้จกั
เกรงกลวัต่อการกระท าผิด ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งและตรงกบัการประพฤติปฏิบติัตนตามกฎ ระเบียบ 
กฎหมายของสังคม ท าให้ไม่เกิดการท าความผิด สามารถน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
เพื่อเป็นเร่ืองของการพฒันาตนเองทั้งในดา้นการปกครองชุมชน การปกครองสมาชิกในครอบครัวให้
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อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข ปราศจากการทะเลาะวิวาท เน่ืองจากการด่ืมสุรา การเสพยาเสพติด เพราะ
มีการน าหลกัธรรมในส่วนของศีล 5 มาใช ้ท าให้คุณภาพชีวิตในดา้นครอบครัวดีข้ึน สามารถประหยดั
งบประมาณในส่วนของการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาเป็นค่าใชจ่้ายส่วนอ่ืนไดม้ากยิ่งข้ึน รวมถึงการ
น าเอาหลักฆราวาสธรรม ธรรมส าหรับการด ารงตนของฆราวาสมาใช้ในชีวิตประจ าวนัแล้วท าให้
เกิดผลดีต่อชีวติ ไม่วา่จะเป็นท าใหมี้สุขภาพกายท่ีแขง็แรง สุขภาพใจท่ีเขม้แข็ง การอยูร่่วมกนัในสังคม
เป็นไปอยา่งผาสุก ประชาชนในชุมชนอาศยัอยูด่ว้ยกนัอยา่งเป็นมิตรไมตรี มีความเป็นกลัยาณมิตรต่อ
กนั ท าใหเ้กิดสังคมคุณภาพ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งถว้นหนา้ ส าหรับกลุ่มเยาวชนนอกจากมี
การน าเอาศีล 5 มาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนัแลว้ยงัมีการน าเอาหลกัพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการ
เรียน เพื่อใหต้นเองเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการเรียน เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช้แลว้ท าให้มีผลการเรียนท่ีดีข้ึน ใช้ชีวิตร่วมกบัเพื่อนไดอ้ย่างมีความสุข จนก่อให้เกิดความรู้สึกว่า
ชีวิตมีคุณภาพเป็นอย่างดี เป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับ พระสมชาย ปโยโค 
(ด าเนิน) (2554, น. ก-ข) ศึกษา ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัอริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ผลการวิจยั พบว่า 
ผลการศึกษา ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอริยสัจ 4 ของเยาวชนในโรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม อ าเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับมรรค มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ นิโรธ ทุกข์ และสมุทยั และอริยสัจ 4 เป็นหลักการแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีถูกต้อง และ
สมบูรณ์ ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์คือ สภาพปัญหาความคบัขอ้งใจ ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ตอ้งรู้จกัสภาพแห่ง
ปัญหาตามท่ีเป็นจริง วา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นคืออะไร 2) สมุทยั คือ เหตุแห่งทุกข ์เม่ือรู้สาเหตุแห่งปัญหา
สาเหตุแห่งทุกขก์็หาวิธีแกไ้ขให้ถูกตอ้ง 3) นิโรธ คือ ภาวะไร้ทุกข ์พน้จากทุกข ์สบายกายสบายใจ 4) 
มรรค คือ ขั้นตอนวิธีปฏิบติัการหรือการด าเนินการในการแก้ปัญหาและลงมือปฏิบติัตามนั้นอย่าง
จริงจงั สามารถน าไปเป็นหลกัธรรมในการด าเนินชีวิต และมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนัของทุกคน 
การจะด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ปราศจากความทุกข ์ความเดือดร้อนทั้งทางกาย วาจา และทางใจไดน้ั้น ชีวิต
ตอ้งมีการฝึกฝนอบรมหรือพฒันาตนเอง ผูท่ี้ด าเนินชีวิตตามยอ่มมีความสุขไดส้มบูรณ์ สอดคลอ้งกบั 
พระครูศรีอรรถศาสก์และพระครูสุตาภรณ์พิสุทธ์ิ ท่ีพบว่าตามแนวคิดทางพุทธศาสนาการพฒันาตน
เป็นการเรียนรู้และการปฏิบติัเพื่อไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพนัธ์อนั
กลมกลืนระหวา่งการด าเนินชีวิตของบุคคล กบัสภาพแวดลอ้มและมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขดว้ย
ตนเอง รู้เท่าทนัตนเอง เขา้ใจตนเองมากกวา่การพึ่งพาอาศยัวตัถุ จึงเป็นแนวทางการพฒันาชีวิตท่ีย ัง่ยืน  
(2562) สอดคลอ้งกบั พระพิบูลสิน ณวฑฺฒโน (เฉลิมรัตน์) (2562, น. ก-ข) ศึกษา การประยุกตใ์ชห้ลกั
พุทธธรรมในการดูแลสุขภาพของผู ้สูงอายุในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
ผลการวจิยัพบวา่  ผูสู้งอายหุมายถึงผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป หลกัพุทธธรรมท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุจะ
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น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ เพื่อให้ไดรั้บประโยชน์สุข ตั้งแต่ขั้นตน้ในการลงมือปฏิบติั ไดแ้ก่ 
หลกัไตรลกัษณ์ เก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ คือให้ยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนทั้งดา้นบวก
และดา้นลบ ยอมรับกบัทุกขท่ี์เกิดข้ึน โดยยึดถือปฏิบติัตามหลกัพุทธธรรม เพื่อท าให้ผูสู้งอายุมีอายุยืน 
สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี หลักความไม่ประมาท ท าให้ไม่ประมาทในทรัพย์สินใช้ทรัพย์ให้เกิด
ประโยชน์ ท าให้ไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น และหลกับุญกิริยาวตัถุ เป็นหลกัธรรมค าสอนท่ีประยุกตใ์ห้เหมาะสม 
สภาพและปัญหาการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การใช้พุทธศาสนาเสิรมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนต าบลค าพี้  อ  าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม มีขอ้เสนอแนะเป็นดงัน้ี 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    5.3.1.1 ดา้นร่างกาย ควรมีจดัโครงการให้ความรู้แก่ประชาชนในส่วนของการยอมรับ
ความจริงเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายของมนุษย ์โดยการน าเอาหลกัธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการกบัความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์เก่ียวกบัการรักษาสุขภาพร่างกาย 
     5.3.1.2 ดา้นจิตใจและอารมณ์ หน่วยงานภาครัฐควรจดัให้มีโครงการหรือกิจกรรม 
ในการสนบัสนุนให้ประชาชนรักษาศีล ฝึกสมาธิ ฟังธรรมเทศนา เพื่อเป็นการส่งเสริมพฒันาคุณภาพ
ชีวติของประชาชนในดา้นจิตใจและอารมณ์จากความเช่ือในกฎแห่งกรรม การท าดียอ่มไดรั้บผลดี การ
ท าชัว่ก็ยอ่มไดรั้บผลกรรมชัว่ ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา 
    5.3.1.3 ด้านสังคมและครอบครัว ควรมีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ร่วมกนัของครอบครัวเป็นประจ าและสม ่าเสมอเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ การให้เกียรติซ่ึงกนัและกนัของ
สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและความขดัแยง้ในครอบครัวได ้
     5.3.1.4 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ควรน าเอาหลกัธรรมในส่วนของการลด ละ เลิก 
อบายมุขต่าง ๆ มาใชใ้นการด ารงชีวิต คือ ด ารงชีวิตดว้ยความพอเพียงใชจ่้ายทรัพยเ์ท่าท่ีจ  าเป็น ท าตน
ให้เป็นคนรู้จกัพอ อยู่อย่างเพียงพอและพอเพียง พยายามพึ่งพาตนเองให้มากโดยพึ่งพาผูอ่ื้นให้น้อย
ท่ีสุด 
  5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป  
    5.3.2.1 ศึกษาวิธีการน าหลกัศีล 5 มาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน ใน
สังคมปัจจุบนั 
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    5.3.2.2 ศึกษาวิธีการน าหลกัฆราวาสธรรม 7 มาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในสังคมปัจจุบนั 
    5.3.2.3 ศึกษาวิธีการน าหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในสังคมปัจจุบนั 
    5.3.2.4 ศึกษาวิธีการน าหลักสังคหวตัถุ 4 มาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในสังคมปัจจุบนั 
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แบบสัมภาษณ์การวจิยั 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวจิัย 
การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวติในชุมชน ต าบลค าพี ้ 

อ าเภอนาแก จังหวดันครพนม 
หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

ขอ้ 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ขอ้ 2. ท่านรู้จกัค าวา่ “หลกัธรรม” ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 
ขอ้ 3. ท่านได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมใดมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา

คุณภาพชีวติ 
ขอ้ 4.ท่านไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งไร 
ขอ้ 5. เม่ือน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตแลว้ ท่านรู้สึกว่า

คุณภาพชีวติดีข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
ขอ้ 6. ท่านมีขอ้เสนอแนะในการน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิต

อยา่งไร 
จบการสัมภาษณ์ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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