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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน                
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ 
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 3) ศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 
4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา              
ปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน กบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 31 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
ร่วมกบัวดิีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จ  านวน 6 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถ                    
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี แบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ แบบวดัเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบ                
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จ  านวน 20 ขอ้  
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนกัเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน มีประสิทธิภาพ                 
ตามเกณฑ์ 88.45/73.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ก  าหนดไว ้2) การเปรียบเทียบความสามารถ                    
ในการแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา        
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เป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
พบวา่นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) การศึกษา
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและ
กฎการเคล่ือนท่ี โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน พบว่า
นกัเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.17, S = 0.03) และ 4) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 73.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม                    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to develop the learning management plans on 
‘Force and Laws of Motion’ for Grade 10 students by using the problem based learning with 
video-assisted instruction to be effective according to the criteria of 70/70; 2) to compare the 
ability to solve physics problems on ‘Force and Laws of Motion’ of students’ who received 
learning management by using the problem based learning with video-assisted instruction; 3) to 
study Grade 10 students’ attitude towards science after received learning management on ‘Force 
and Laws of Motion’ by using the problem based learning with video-assisted instruction; and             
4) to compare the Grade 10 students’ learning achievement on ‘Force and Laws of Motion’ after 
received learning management by using the problem based learning with video-assisted 
instruction with 70 percent criteria. 
  The participants were 31 grade 10 students in Wapi Pathum School, Wapi Pathum 
District, Maha Sarakham Province, the Office of Secondary Educational Service Areas 26, in 1st 
semester of academic year 2019. The research instruments were 6- problem-based learning 
management plans with video-assisted instruction on ‘Force and Laws of Motion’, the test of 
ability to solve physics problems on ‘Force and Laws of Motion’ with 6 items, the inventory of 
students’ attitude forward science with 5 level rating scales, 20 items, and the test of learning 
achievement on ‘Force and Laws of Motion’ with 20 items. The research found that  1) the plans 
to manage learning about ‘Force and Laws of Motion’ for grade 10 students by using the problem 
based learning with video-assisted instruction has an efficiency of 88.45 / 73.55 which is higher 
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than the specified 70/70 criteria; 2) the ability to solve physics problems on ‘Force and Laws of 
Motion’ after received using the problem based learning with video-assisted instruction found that 
grade 10 student had higher than before learning at the statistical significance of .05 level; 3) the 
attitude towards science of grade 10 student after received using the problem based learning with 
video-assisted instruction found at a high level ( X = 4.17, S = 0.03) and 4) the achievement of 
grade 10 student after received using the problem based learning with video-assisted instruction 
on ‘Force and Laws of Motion’ was 73.55 percent which higher than the criteria of 70 percent at 
statistical significance of .05 level. 
 

Keywords :  Learning Management by Using Problem-Based Learning with Video-Assisted  
   Instruction, Ability to Solve Physics Problems, Attitude Toward Science,  
   Learning Achievement 
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ไปดว้ยดี 
 ขอขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการโรงเรียน คณะครู และนกัเรียน โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลในการวิจยัน้ี
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 ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูเ้ป็นก าลงัใจ และให้การสนบัสนุน ในการศึกษาของผูว้ิจยั            
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ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่ส าคญัในการฝึกทกัษะความรู้พื้นฐานของ                 
การน าไปใช้ในวิชาต่าง ๆ และมุ่งให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการด า เนินชีวิต โดยเน้น
กระบวนการให้นกัเรียนเกิดความคิด ความเขา้ใจ และฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคิด เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหา
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีวิชาฟิสิกส์ยงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา
อีกประการหน่ึงด้วย (นิภาพร ช่วยธานี, 2555, น. 39) อย่างไรก็ตาม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่                   
ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวชิาฟิสิกส์เท่าใดนกั เน่ืองจากเน้ือหาวิชาฟิสิกส์จะเป็นการแกโ้จทย์
ปัญหาท่ีมีการแกส้มการทางคณิตศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนมกัจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย ์และ
ไม่เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีโจทย์ก าหนดให้ นักเรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี 
สมการต่าง ๆ ไปใช้แกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง ฟิสิกส์เป็นวิชาท่ีตอ้งอาศยัการแปลความโจทย์
ปัญหาไป เป็นประโยคสัญลกัษณ์ กราฟเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรพีชคณิต และสมการต่าง ๆ 
ทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวข้อง ท าให้นักเรียนมักจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ และไม่เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดให้ นกัเรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี สมการต่าง ๆ 
ไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือนกัเรียนสามารถท่องจ าสมการความสัมพนัธ์ของตวัแปร
ต่าง ๆ ไดแ้ต่นกัเรียนไม่รู้วา่โจทยปั์ญหาแบบไหนตอ้งใชส้มการใดในการแกปั้ญหา หรือไม่สามารถ
วิเคราะห์โจทยไ์ด ้ท าให้เป็นอุปสรรคอยา่งยิ่งในการเรียนวิชาฟิสิกส์ (ตะวนั พนัธ์ขาว, 2556, น. 117) 
นอกจากน้ีแล้ว จากการศึกษาของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550)         
ยงัพบว่านักเรียนขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถคิดและแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้ 
 การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมพื้นฐานอย่างหน่ึงของมนุษย ์เม่ือพบปัญหาแต่ละคนมีวิธีท่ีจะ
จดัการหรือแกปั้ญหาเหล่านั้นแตกต่างกนัไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความรู้ความสามารถและประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคล           
เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากบุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาทางดา้นการคิดแกปั้ญหาจะมีทกัษะในการคน้ควา้
หาความรู้ คิดเป็น ท าเป็น สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ รู้จกัคิดใช้เหตุผล เน้นกระบวนการคิด 
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รู้จกัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหาความรู้และรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
และสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้เน้ือหาวชิากบัสภาพปัญหาและประสบการณ์ในชีวิตจริงได ้(ทิศนา 
แขมมณี, 2555, น. 63) สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีส่วนใหญ่        
จะอยูใ่นรูปของสูตร สมการ และการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงในการเรียนตอ้งอาศยัพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ทักษะการค านวณ และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ดังท่ีกล่าวข้างต้น ปัญหาในการเรียนรู้          
วชิาฟิสิกส์เกิดจากนกัเรียนขาดความเขา้ใจในวิชาฟิสิกส์ ขาดทกัษะในการวิเคราะห์โจทย ์วิเคราะห์สูตร 
และขาดทกัษะในการค านวณ จากผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัชาติในปีการศึกษา 2561           
ท่ีวิชาฟิสิกส์เป็นส่วนหน่ึงของการทดสอบ พบว่าจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประเทศ 30.51 คะแนน และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี 6 ของโรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม มีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์
เท่ากบั 32.16 คะแนน (โรงเรียนวาปีปทุม, 2562, น. 25) ซ่ึงแมว้า่คะแนนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์
ของโรงเรียนวาปีปทุมจะสูงกวา่ระดบัประเทศเล็กนอ้ย แต่ก็ยงัไม่ถึงคร่ึงของคะแนนเต็ม ดว้ยเหตุน้ี
ผูส้อนจึงต้องหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบได ้จดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ ใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั 
และกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้สามารถจดจ า
เน้ือหาไดดี้ ทั้งผูส้อนและนกัเรียนสนุกกบัการเรียน ส่งเสริมสนบัสนุนการท างานเป็นทีม นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนคน้พบดว้ยตนเอง นกัเรียนน าความรู้ไปใช้ไดจ้ริง และนกัเรียน           
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าการรับฟังเน้ือหาจากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 
2560, น. 192)  

การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอน             
ที่ใช้ปัญหาในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดองค์ความรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อน               
จะยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดจริงในการเรียนการสอน และฝึกกระบวนการวเิคราะห์ปัญหา 
การแก้ปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นได้อย่างชดัเจน          
ไดเ้ห็นทางเลือกวิธีในการแกป้ัญหาที่หลากหลาย รวมทั้งช่วยให้นกัเรียนเกิดความสามารถ                  
ในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ (ทิศนา แขมมณี, 2555, น. 63) ทั้งน้ีส่ิงส าคญัคือสถานการณ์
ปัญหาหรือกรณีศึกษาท่ีน ามาใชเ้ป็นแรงกระตุน้และผลกัดนัให้นกัเรียนน าความรู้หรือประสบการณ์
ท่ีมีอยู่เดิมมาใช้แกปั้ญหานั้น ลกัษณะของปัญหาตอ้งมีความน่าสนใจ ทา้ทายและน่าคน้หาค าตอบ 
โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกท าใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 
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2551, น. 323) จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา              
เป็นฐาน จากการน าขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีมีความหลากหลาย จะเป็นการเพิ่มแรงจูงใจต่อนกัเรียนและ                  
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในสถานการณ์ท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุดรวมถึงเป็นการจูงใจ
ให้นักเรียนเพิ่มความสนใจในเน้ือหา และส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบกับนักเรียน              
ได้เสริมสร้างทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตในสังคมและการท างานในอนาคตอย่างมี
ประสิทธิภาพ (สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์, 2551, น. 55) นอกจากน้ีการศึกษางานวจิยัยงัพบวา่ การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์สูงข้ึน (Ferreira and Trudel, 
2012, p. 6) 
 นอกจากรูปแบบวิธีการสอนแล้ว ส่ิงส าคัญอีกประการหน่ึงท่ีขาดเสียไม่ได้ในการจัด           
การเรียนการสอนคือส่ือประกอบการสอน ปัจจุบนัมีการพฒันาเทคโนโลยีต่าง ๆ มากมายท่ีผูส้อน
สามารถน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในบรรดาส่ือการสอนท่ีไดน้ าไปใช้
เป็นเคร่ืองช่วยการเรียนการสอนนั้น วิดีโอช่วยสอน (VAI) เป็นส่ือมลัติมีเดีย หรือส่ือผสมท่ีใช้
น าเสนอรายละเอียดแต่ละบทเรียนตามแผนการสอน สามารถใช้เป็นส่ือประกอบการสอนให้
นกัเรียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง สามารถใชป้ระกอบการบรรยายทั้งก่อนบรรยาย แลว้จบัประเด็นส าคญั
มาขยายความในชั้นเรียนหรือหลงับรรยายในกรณีท่ีนักเรียนตามบทเรียนไม่ทนั แล้วยงัช่วยให้
นักเรียนได้กลับไปทบทวนด้วยตนเองหรือช่วยเหลือนักเรียนท่ีไม่มีโอกาสเข้าเรียนในชั่วโมง
บรรยายปกติ เป็นส่ือท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนได ้โดยเชิญผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท่ี้มี
ความสามารถพิเศษในแต่ละแขนงวิชามาเป็นผูส้อนท่ีสามารถแสดงการสาธิตได้อย่างชัดเจน       
รวมไปถึงวดีิโอเก่ียวกบัปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้นกัเรียนเห็นส่ิง
ท่ีตอ้งการเน้นได้ เพื่อขยายความรู้ให้นักเรียนอย่างชดัเจน และช่วยปรับปรุงเทคนิคการสอนของ
ผูส้อน เป็นส่ือท่ีสามารถน ารูปธรรมมาประกอบการสอนไดส้ะดวกรวดเร็ว ช่วยให้นกัเรียนไดรั้บ
ความรู้ท่ีทนัสมยั (กิดานนัท ์มลิทอง, 2543, น. 201) จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่วิดีโอ
ช่วยสอนจะช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาการคิดแกปั้ญหาไดม้ากยิ่งข้ึน ตอบสนองการเรียนรู้
ท่ีแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสร้างแรงจูงใจ                  
ในการเรียนรู้และดึงดูด ความสนใจของนกัเรียน อีกทั้งยงัสามารถใชใ้นการสอนไดห้ลากหลายแบบ 

(ณฐัวฒิุ ปล ่าปลิว, 2557, น. 98) การใชว้ดีิโอช่วยสอนในการเรียนการสอน ช่วยให้นกัเรียนสามารถ
เลือกดูภาพตามท่ีตอ้งการได ้เล่ือนเดินหนา้ ถอยหลงั ดูภาพชา้หรือหยุดดูเฉพาะภาพ (Still Frame)    
ก็ได้ ซ่ึงผูส้อนสามารถตดัต่อเน้ือหาในส่วนที่ไม่ตอ้งการหรือเพิ่มเติมส่วนใหม่ลงไปได้ท าให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ เพราะมีทั้งภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เทคนิคพิเศษในการถ่ายท า
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และการตดัต่อพร้อมทั้งตวัอกัษรและเสียงประกอบ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์และ             
มีประสิทธิภาพ (ชลิต ล้ิมพระคุณ, 2556, น. 167) 
 จากความส าคญัดังกล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน ซ่ึงก็เป็นอีกรูปแบบการสอนหน่ึงท่ีมีความเหมาะสม               
มีประสิทธิภาพ และเช่ือว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน            
จะสามารถพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาของนักเรียน ช่วยแก้ปัญหานักเรียน             
ขาดความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาได้ รวมทั้งส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ และ                      
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
  
 1.2.1 เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
70/70 
  1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอ
ช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  
 1.2.3  เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัได้รับ                  
การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน เร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี  
 1.2.4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑ์
ร้อยละ 70  
 

1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย 
  
 1.3.1  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวดิีโอช่วยสอน มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดิีโอช่วยสอนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
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1.4 ขอบเขตกำรวจิัย 
 

 1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   1.4.1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1                
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 26 จ านวน 10 หอ้ง รวม 331 คน 
   1.4.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง  
   กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4 ภาคเรียนท่ี 1              
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 31 คน ดว้ยวิธีการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster 
Random) 
   1.4.1.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
   รายวชิา ฟิสิกส์เพิ่มเติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  

 1.4.2 ตัวแปร 
   1.4.2.1 ตวัแปรอิสระ 

      1) การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดิีโอช่วยสอน 
   1.4.2.2 ตวัแปรตาม 
      1) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์  
      2)  เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
      3)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 1.4.3 สถำนที ่
 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จังหวดัมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 26 
 1.4.5 ระยะเวลำ 
 ระยะเวลาในงานวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการจดัการเรียนรู้ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
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1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 “การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวีดิโอช่วยสอน” หมายถึง การเรียนรู้
ท่ีเน้นในส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้โดยเร่ิมมาจากปัญหาท่ีเด็กสนใจหรือพบในชีวิตประจ าวนัท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวข้องกับบทเรียน อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซ่ึงผู ้สอนจะต้องมีการ
ปรับเปล่ียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก ร่วมกบัการใช้วีดีโอประกอบการสอน 
และช่วยในการอธิบาย เพื่อให้นกัเรียนเห็นภาพไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจ
และมองเห็นปัญหา และค้นค าตอบ โดยผูส้อนได้ใช้วีดีโอประกอบการสอนท่ีเก่ียวกับปัญหา
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั ช่วยในการจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
  ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นควา้ นักเรียนตอ้งด าเนินการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองด้วย
วิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ผูส้อนไดใ้ช้วีดีโอประกอบการสอนท่ีเป็นการสาธิตวิธีการขั้นตอนใน
การท าการทดลองในแผนการเรียนรู้ท่ี 2, 4 และ5 เพื่ออธิบายขั้นตอนในการท าการทดลองใน
กิจกรรมการทดลอง 
  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผล  
การคน้ควา้ของกลุ่มตนเองและประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือไม่ 
อยา่งไร ผูส้อนไดใ้ชว้ดีีโอประกอบการสอนท่ีอธิบายเน้ือหา หลกัการและทฤษฎีท่ีผูส้อนตอ้งการให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ เพื่อช่วยในการอธิบายหลกัการ และทฤษฎีของเน้ือหาท่ีศึกษาคน้ควา้ 
  ขั้นท่ี 5 สรุปและน าเสนอ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผล
งานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด หลกัการ และ
ช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอ 
  ขั้นที่ 6 ประเมินผลงาน นักเรียนน าขอ้มูลที่ได้มาจดัระบบองค์ความรู้ และน าเสนอ          
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 “ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้” หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัการสอนหรือ
ด าเนินการสอนของผูส้อน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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  E1 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากใบงานและใบกิจกรรม 
ท่ีท าระหวา่งเรียนทุกกิจกรรม โดยมีอตัราส่วนคะแนนใบงาน 50 คะแนนต่อใบกิจกรรม 50 คะแนน 

  E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

 “ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์” หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการใช้
ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน การตดัสินใจด าเนินการแก้ปัญหา เหตุการณ์หรือสถานการณ์
หรือค าถามต่าง ๆ ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความหรือตวัเลขท่ีก่อให้เกิดปัญหาท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ เพื่อให้ไดค้  าตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข ประเมินไดจ้ากการท าแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎ
การเคล่ือนท่ี แบบอตันัย จ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้การแกโ้จทยปั์ญหาตาม
เทคนิคของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา คือ การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาและระบุค าส าคญัใน
โจทยปั์ญหา ก าหนดใหส่ิ้งท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหา 
  2. วางแผนแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง การวางแผนในการใชสู้ตรหรือสมการ และหลกัการ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา 
  3. ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา คือ การแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการโดยเร่ิมจาก
การเขียนสูตรหรือสมการ แทนค่าตวัแปรลงในสูตร และค านวณหาค่าตวัแปรท่ีตอ้งการ 
  4. ตรวจสอบค าตอบ คือ การตรวจสอบค าตอบท่ีได้ว่ามีความถูกต้อง ขดัแยง้กับกฎ
ทฤษฎีหรือไม่  
 “เจตคติต่อวิทยาศาสตร์” หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ท่ีนกัเรียนมีต่อการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ ในด้านเน้ือหา วิธีสอน กิจกรรม และคุณประโยชน์ ในทางบวก ทางลบ และเป็นกลาง                
ซ่ึงประเมินจากไดจ้ากการตอบค าถามในแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                   
ปีท่ี 4 แบบประมาณค่า 5 ระดบั จ  านวน 20 ขอ้ 
 “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์” หมายถึง คะแนนในการเรียนรู้เก่ียวกบัวิชาฟิสิกส์ เร่ือง
แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงประเมินจากการวดัระดบัพฤติกรรม                
ท่ีแสดงออกถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้ง 4 ดา้น ตามแนวคิดของ Bloom คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ โดยสร้างเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองแรงและกฎการเคล่ือนท่ี ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
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1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 

  
 1.6.1 เป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษาในการจดัการเรียนการสอน รวมทั้งการพฒันาส่ือการสอน
ทั้งในรายวชิาต่าง ๆ และใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้ของผูส้อนต่อไป 
 1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับผูส้อนใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียน         
มีการพฒันาความรู้ และความสามารถในแกโ้จทยปั์ญหา 
 1.6.3  เป็นแนวใหผู้ส้อนใชพ้ฒันาเทคนิคใหม่ ๆ ในการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั
ปัญหาในชีวติประจ าวนั และความสนใจของนกัเรียน 
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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใช้วิดีโอช่วยสอน                      
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัตอ้งไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
  2. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  3. การใชว้ดีิโอช่วยสอน  
  4. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  5. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  6. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
  7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2556 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีองค์ประกอบ คือ วิสัยทศัน์ 
หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของนักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยให้
ความหมายไว ้ดงัน้ี 
 2.1.1 วสัิยทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานักเรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ                
ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลกยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุขมีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวติโดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
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 2.1.2 หลกัการ  
 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560)           
มีดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
   2.1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
   2.1.2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   2.1.2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน 
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
   2.1.2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา 
และการจดัการเรียนรู้ 
   2.1.2.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
   2.1.2.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษา ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 2.1.3 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข            
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับนักเรียน              
เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 
   2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเองมีวินยั
และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือยึดหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.1.3.2  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวติ 
   2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
   2.1.3.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   2.1.3.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พฒันาส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกนั             
ในสังคมอยา่งมีความสุข 
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 2.1.4 สมรรถนะส าคัญของนักเรียน  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6-7) 
   2.1.4.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ ง                 
การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
   2.1.4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.1.4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.4.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และ
การอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   2.1.4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและ 
ใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม
ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสมและ 
มีคุณธรรม 
 2.1.5 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานกัเรียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) 
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   2.1.5.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
   2.1.5.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   2.1.5.3 มีวนิยั 
   2.1.5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
   2.1.5.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
   2.1.5.6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
   2.1.5.7 รักความเป็นไทย 
   2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ 
 2.1.6 คุณภาพนักเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  
 กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงคุณภาพนักเรียนเม่ือจบชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีดังน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 9-12) 
   2.1.6.1 เขา้ใจการล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล ์กลไกการรักษาดุลยภาพของมนุษย ์
ภูมิคุม้กนัในร่างกายของมนุษยแ์ละความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนั การใช้ประโยชน์จากสารต่าง ๆ          
ท่ีพืชสร้างข้ึน การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม วิวฒันาการ              
ท่ีท  าใหเ้กิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ความส าคญัและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต่อมนุษย ์
ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.6.2 เขา้ใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ  ของโลกการเปล่ียนแปลง 
แทนท่ีในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางใน
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.6.3 เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบติั 
บางประการของธาตุ การจดัเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและ
สมบติัต่าง ๆ ของสารท่ีมีความสัมพนัธ์กบัแรงยึดเหน่ียว พนัธะเคมี โครงสร้างและสมบติัของ             
พอลิเมอร์ การเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 
   2.1.6.4 เข้าใจปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนท่ี ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่ง ผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก 
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 
   2.1.6.5 เขา้ใจพลงังานนิวเคลียร์ ความสัมพนัธ์ระหว่างมวลและพลงังาน การเปล่ียน 
พลงังานทดแทนเป็นพลงังานไฟฟ้า เทคโนโลยีดา้นพลงังาน การสะทอ้น การหักเห การเล้ียวเบน 
และการรวมคล่ืน การไดย้ิน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง สีกบัการมองเห็นสี คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
และประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
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   2.1.6.6  เขา้ใจการแบ่งชั้นและสมบติัของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคล่ือนท่ี 
ของแผน่ธรณีท่ีสัมพนัธ์กบัการเกิดลกัษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุ กระบวนการเกิดแผน่ดินไหวภูเขา
ไฟ ระเบิด สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวงั และการปฏิบติัตนใหป้ลอดภยั 
   2.1.6.7 เขา้ใจผลของแรงเน่ืองจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส                   
ท่ีมีต่อการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศ 
ความสัมพนัธ์ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน ้ าผิวหนา้ในมหาสมุทร 
และผลต่อลกัษณะลมฟ้าอากาศ ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง 
ภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบติัเพื่อลดกิจกรรมของมนุษยท่ี์ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งการแปลความหมายสัญลกัษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีส าคญัจากแผนท่ีอากาศ และขอ้มูลสารสนเทศ 
   2.1.6.8 เข้าใจการก าเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของ              
เอกภพ หลกัฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร้างและองค์ประกอบ            
ของกาแล็กซีทางขา้งเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลงังาน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส่องสวา่ง
ของดาวฤกษ์ และความสัมพนัธ์ระหว่างความส่องสว่างกบัโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพนัธ์
ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวฒันาการและการเปลี่ยนแปลงสมบติั              
บางประการของ ดาวฤกษ ์กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย ์ลกัษณะ
ของดาวเคราะห์ ท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลท่ีมีต่อโลก รวมทั้ง                
การส ารวจอวกาศและ การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
   2.1.6.9 ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหว่าง ตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้ งสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง 
ตดัสินใจเลือก ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
   2.1.6.10 ตั้ งค  าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจ              
ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการใชค้วามคิดระดบัสูงท่ีสามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คน้ควา้ ได้อย่างครอบคลุมและเช่ือถือได ้สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ
เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบตามสมมติฐานท่ีก าหนดไวไ้ด้
อย่างเหมาะสม มีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เลือกวสัดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการส ารวจตรวจสอบ
อยา่งถูกตอ้ง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบนัทึกผลการส ารวจตรวจสอบอยา่งเป็นระบบ 
   2.1.6.11 วิเคราะห์ แปลความหมายขอ้มูล และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้สรุป 
เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงวธีิการส ารวจตรวจสอบจดักระท า
ขอ้มูล และน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม ส่ือสารแนวคิด ความรู้จากผลการส ารวจ
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ตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผูอ่ื้นเข้าใจโดยมี
หลกัฐานอา้งอิง หรือมีทฤษฎีรองรับ 
   2.1.6.12 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย ์ในการสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือได ้มีเหตุผลและยอมรับไดว้า่ความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้
   2.1.6.13 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบหรือแกปั้ญหาได ้
ท างานร่วมกับผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบ 
เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
   2.1.6.14 เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลย ี
ประเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีกา้วหน้า 
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.6.15 ตระหนักถึงความส าคญัและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี          
ท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
และการประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลมาจาก            
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมท าโครงงานหรือ 
สร้างช้ินงานตามความสนใจ 
   2.1.6.16 แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบตัิกบัชุมชนในการป้องกนั                  
ดูแล ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
   2.1.6.17 วิเคราะห์แนวคิดหลกัของเทคโนโลยี ไดแ้ก่ ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซบัซ้อน 
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพนัธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี               
โดยค านึงถึงผลกระทบ ต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ 
ทรัพยากรเพื่อออกแบบ สร้างหรือพฒันาผลงาน ส าหรับแกปั้ญหาท่ีมีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้
กระบวนการออกแบบ เชิงวศิวกรรม ใชซ้อฟตแ์วร์ช่วยในการออกแบบและน าเสนอผลงานเลือกใช้
วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ปลอดภยั รวมทั้งค  านึงถึงทรัพยสิ์นทางปัญญา 
   2.1.6.18 ใช้ความรู้ทางดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส่ือดิจิทลั เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร เพื่อรวบรวมขอ้มูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ และความรู้จากศาสตร์อ่ืนมาประยุกตใ์ช ้
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สร้างความรู้ใหม่ เขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต อาชีพ สังคม 
วฒันธรรม และใช้อย่างปลอดภยั มีจริยธรรม 
 2.1.7 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 น้ี ได้ก าหนดสาระ การเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) 
   สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
   สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ  
   สาระท่ี 3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ  
   สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี 
 มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ 
และอวกาศ ซ่ึงองค์ประกอบของหลกัสูตร ทั้งในด้านของเน้ือหา การจดัการเรียนการสอน และ             
การว ัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้ น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
หนงัสือเรียน คู่มือครู ส่ือประกอบการเรียน การสอน ตลอดจนการวดัและประเมินผล โดยตวัช้ีวดั
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)              
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีจดัท าข้ึนน้ีไดป้รับปรุงเพื่อให้มี
ความสอดคล้องและเช่ือมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกนั และระหว่างสาระการเรียนรู้              
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจน การเช่ือมโยงเน้ือหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์                
กบัคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากน้ียงัได้ปรับปรุงเพื่อให้มี ความทนัสมยัต่อการเปล่ียนแปลง และ              
ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ และทัดเทียมกับ นานาชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับชั้น ให้มี ความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกัน ตั้ งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับกลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งเรียน เป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้น้ีไปใชใ้นการด ารงชีวิต
หรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีตอ้งใช ้วิทยาศาสตร์ได ้โดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละ
สาระในแต่ละระดบัชั้นให้มีการเชื่อมโยง ความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรม              
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์           
คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัทั้งทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
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ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูล หลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ 
 2.1.8 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพิม่เติม 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม นักเรียนจะได้เรียนรู้สาระส าคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560,               
น. 128-129) 
   2.1.8.1 ชีววิทยา เ รียนรู้เกี่ยวกบั การศึกษาชีววิทยา สารที่เ ป็นองค์ประกอบ               
ของส่ิงมีชีวิต เซลล์ของส่ิงมีชีวิต พนัธุกรรมและการถ่ายทอด วิวฒันาการ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โครงสร้างและการท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวยัวะ
ต่าง ๆ ของสัตว ์และมนุษย ์และส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.8.2 เคมี เ รียนรู้เ กี ่ยวกบั  ปริมาณสาร องค ์ประกอบและสมบตัิของสาร                          
การเปล่ียนแปลงของสาร ทกัษะและการแก้ปัญหาทางเคมี 
   2.1.8.3 ฟิสิกส์ เ รียนรู้เกี่ยวกบั ธรรมชาติและการคน้พบทางฟิสิกส์ แรงและ                 
การเคล่ือนท่ี และพลงังาน 
    2.1.8.4  โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เ รียนรู้เก่ียวกับ โลกและกระบวนการ
เปล่ียนแปลง ทางธรณีวิทยา ขอ้มูลทางธรณีวิทยาและการน าไปใชป้ระโยชน์ การถ่ายโอนพลงังาน
ความร้อนของโลก การเปล่ียนแปลงลกัษณะลมฟ้าอากาศกบัการด ารงชีวติของมนุษย ์โลกในเอกภพ 
และดาราศาสตร์ กบัมนุษย ์ 
 2.1.9 สาระฟิสิกส์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)                 
ไดก้ล่าวถึงสาระฟิสิกส์ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 130) 
   2.1.9.1 เขา้ใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวดั การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวตัถุ                  
งานและกฎการอนุรักษ์พลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั การเคล่ือนท่ีแนวโคง้ 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   2.1.9.2 เขา้ใจการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคล่ืน เสียงและ 
การได้ยิน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับแสง 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   2.1.9.3 เขา้ใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศกัยไ์ฟฟ้า ความจุไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้า และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลงังานไฟฟ้าและก าลงัไฟฟ้า การเปล่ียน
พลังงานทดแทน เป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กท่ีกระท ากบัประจุไฟฟ้าและ
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กระแสไฟฟ้า การเหน่ียวน าแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย ์ไฟฟ้ากระแสสลบั คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
และการส่ือสาร รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   2.1.9.4 เข้าใจความสัมพนัธ์ของความร้อนกบัการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของ
สสารสภาพยืดหยุน่ของวสัดุและมอดุลสัของยงั ความดนัในของไหล แรงพยุง และหลกัของอาร์คิมีดีส 
ความตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน ์
ของแก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก           
ทวภิาวะ ของคล่ืนและอนุภาค กมัมนัตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลงังานนิวเคลียร์ 
ฟิสิกส์ อนุภาค รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 2.1.10 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิม่เติม 
 
ตารางที ่2.1  
ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมวิชาฟิสิกส์  

ขอ้ท่ี ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ 

1 สืบคน้และอธิบายการคน้หาความรู้ ทางฟิสิกส์           
ประวติัความเป็นมา รวมทั้งพฒันาการของ
หลกัการและแนวคิดทางฟิสิกส์ท่ีมีผลต่อการ
แสวงหาความรู้ใหม่และการพฒันาเทคโนโลยี 

1. การคน้หาความรู้ทางฟิสิกส์ 
2. ประวติัความเป็นมา พฒันาการของ
หลกัการและแนวคิดทางฟิสิกส์ 

3. ความรู้ใหม่และการพฒันาเทคโนโลยี 
2 วดัและรายงานผลการวดัปริมาณทางฟิสิกส์ได้

ถกูตอ้งเหมาะสม โดยน าความคลาดเคล่ือนใน
การวดัมาพิจารณาในการน าเสนอผล รวมทั้ง
แสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ วิเคราะห์
และแปลความหมาย จากกราฟเสน้ตรง  

1. การวดัและการบนัทึกผลการวดัปริมาณ
ทางฟิสิกส์ 

2. การทดลองและรายงานผล 
3. การวิเคราะห์และแปลความหมายจาก
กราฟเสน้ตรง 

3 ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ ระหวา่งต าแหน่ง 
การกระจดั ความเร็ว และความเร่งของการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุในแนวตรงท่ีมี ความเร่งคงตวั
จากกราฟและ สมการ รวมทั้งทดลองหาค่า 
ความเร่งโนม้ถ่วงของโลก และ ค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

1. ต าแหน่ง 
2. การกระจดัและระยะทาง 
3. อตัราเร็วและความเร็ว 
4. ความเร่ง 
5. กราฟของการเคล่ือนท่ีแนวตรง 
6. สมการการเคล่ือนท่ี 
7. การตกแบบเสรี 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ 

4 ทดลองและอธิบายการหาแรงลพัธ์ ของแรงสอง
แรงท่ีท ามุมต่อกนั  

1. อธิบายความหมายของแรง 
2. อธิบายและเขียนแผนภาพวตัถุอิสระ         
ในกรณีต่าง ๆ 

3. อธิบายความหมายเก่ียวกบัน ้าหนกั     
แรงสปริง แรงดึง แรงแนวตั้งฉาก และ
แรงเสียดทาน 

4. อธิบายความหมายของแรงลพัธ์และ
แสดงการหาแรงลพัธ์โดยใชว้ิธีเขียน
เวกเตอร์ของแรงแบบหางต่อหวั           
วิธีการสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานของ
แรงและวิธีการค านวณ 

5. ทดลองหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรง             
ท่ีท ามุมกนั  

5 เขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อ วตัถุอิสระ 
ทดลองและอธิบายกฎ การเคล่ือนท่ีของนิวตนั
และการใช ้กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนักบั สภาพ
การเคล่ือนท่ีของวตัถุ รวมทั้ง ค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

1. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งมวลกบั
ความเฉ่ือย 

2. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีหน่ึงของ           
นิวตนั 

3. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของ         
นิวตนั 

4.ทดลองและอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่ง
แรงมวล และความเร่งตามกฎการ
เคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั 

5. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของ            
นิวตนั 

6 อธิบายกฎความโนม้ถ่วงสากลและ ผลของสนาม
โนม้ถ่วงท่ีท าใหว้ตัถุมี น ้าหนกั รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

1. อธิบายกฎความโนม้ถ่วงสากลรวมทั้ง
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. อธิบายผลของสนามโนม้ถ่วงโลกท่ีมีต่อ
น ้าหนกัของวตัถุและค านวณปริมาณ    
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ 

7 วเิคราะห์อธิบาย และค านวณแรงเสียดทาน
ระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ ในกรณี          
ท่ีวตัถุหยดุน่ิงและ วตัถุเคล่ือนท่ี รวมทั้ง
ทดลองหา สัมประสิทธ์ิความเสียดทาน 
ระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ และ          
น าความรู้เร่ืองแรงเสียดทาน ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 

1. วเิคราะห์และอธิบายแรงเสียดทาน
ระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ 
ในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่ง และในกรณี              
ท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี 

2. ทดลองหาค่าสัมประสิทธ์ิ               
ความเสียดทานระหวา่งผวิสัมผสั          
ของวตัถุคู่หน่ึง ๆ 

3. ค  านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
แรงเสียดทาน 

4. ประยกุตค์วามรู้เร่ืองแรงเสียดทาน            
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

5. ประยกุตใ์ชก้ฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั
ในการแกปั้ญหาและการค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั                
การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 
 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้ ผูว้ิจยัเลือกใช้เน้ือหาสาระฟิสิกส์เพิ่มเติม ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560)                
โดยมีสาระการเรียนรู้ และจ านวนชัว่โมง จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง 
 

2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 2.2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ภทัราวดี มากมี (2554, น. 8) ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา             
เป็นฐานวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) หมายถึง วิธีการเรียนรู้
บนหลกัการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเช่ือมโยง ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้ผสมผสานกบั
ขอ้มูลใหม่แลว้ประมวลเป็นความรู้ใหม่ 
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   ลลิตา ณ หนองคาย และธงชัย แก้วกิริยา (2559, น. 17) ได้ให้ความหมายของ            
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือการเน้นใช้ปัญหา        
ท่ีอาจเป็นปัญหาท่ีผูส้อนมอบให้นกัเรียน หรือปัญหาท่ีนกัเรียนเกิดความสงสัย หรือปัญหาท่ีพบเจอ        
จากประสบการณ์จริงและใช้ความรู้ท่ีไดเ้รียนร่วมกนัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาค าตอบของ
ปัญหาเหล่านั้น โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยให้ค  าแนะน ากบันักเรียนอยู่ห่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เกิด
ทกัษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการท่ีผูส้อนก าหนดปัญหา ให้กบันักเรียนนั้นควรเป็นปัญหา           
ท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดพ้บเจอในการท างานจริง หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจในการแก้ปัญหาของนักเรียน และควรเป็นปัญหาปลายเปิดท่ีให้
นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนความคิด และสามารถน าไปคน้ควา้เพิ่มเติมต่อได ้
   แคทรียา มุขมาลี และวมิล ส าราญวานิช (2557, น. 25-26) ได้ให้ความหมายของ                
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning หรือ PBL) เป็นกระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 
โดยมีเป้าหมายกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ คิดแบบมีวิจารณญาณเกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีทกัษะในการเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค เปล่ียนบทบาทการเรียนรู้จากผูรั้บความรู้                   
เป็นผูแ้สวงหาความรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนในลกัษณะการอภิปราย    
แสดงความคิดเห็นหาขอ้สรุป อยา่งมีเหตุผลร่วมกนั จนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองและสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์จริงได ้
 สรุป การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นในส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้             
โดยเร่ิมมาจากปัญหาท่ีเด็กสนใจหรือพบในชีวิตประจ าวนัท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบับทเรียน อาจเป็น
ปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซ่ึงครูจะต้องมีการปรับเปล่ียนแผนการจัดการเรียนรู้             
ตามความสนใจของเด็ก 
 2.2.2 แนวคิดและทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   Barrows and Tamblyn (1980, pp 1-18, อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2554, น. 57-58) 
เป็นผูบุ้กเบิกแนวคิดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงแนวคิดน้ีเกิดข้ึนที่ Mcmaster University         
ในประเทศแคนาดา เน่ืองจากประสบปัญหาการเรียนการสอนในสาขาแพทย ์2 ประการ คือ ปัญหา
จากวิธีสอนแบบบรรยายซ่ึงนิยมใช้มาก เป็นวิธี ท่ีให้เ น้ือหาได้มาก แต่ไม่ได้พัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดของนกัเรียน นกัเรียนไม่สามารถแสวงหาความรู้ใหม่เพื่อแกปั้ญหาได ้ประกอบกบั
ปัญหาเก่ียวกบัความรู้ในดา้นแพทยซ่ึ์งเป็นวิชาชีพท่ีเน้นการปฏิบติั ในช่วงท่ีเรียนอยูน่กัเรียนไดรั้บ
ความรู้ไป แต่เม่ือไปท างานตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาหลากหลายแตกต่างจากในชั้นเรียนและ
นกัเรียนไม่สามารถแกปั้ญหาเหล่านั้นได ้เพราะในการเรียนการสอนไม่ไดใ้ชท้กัษะในการคิดแกปั้ญหา 
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   การเรียนโดยท่ีใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีสอน
นกัเรียนให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกท างานเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนเป็นศูนยก์ลางของ             
การเรียนรู้และใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้ และคน้ควา้ดว้ยตนเอง การเรียนจะอยูใ่นรูป
ของกลุ่มย่อย นักเรียนจะเป็นผูก้ระท าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะและให้ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์  
   Halo and Evenson (2000, p. 4) ไดส้นบัสนุนวา่การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
เก่ียวขอ้ง กบัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้
ของ Piaget และ Vygotsky ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาท่ีนักเรียน            
เป็นผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเอง การสร้างความรู้เกิดจากการท่ีนักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
และเกิดการซึมซบัประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาใหเ้ขา้กบัประสบการณ์  
   ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ และยุพาวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2554, น. 106) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวคิดเร่ือง
การเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาน ามาอภิปรายโตแ้ยง้กนั ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีแนวคิดทฤษฎี การเรียนรู้ของ
นกัจิตวิทยา 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist Learning 
Theory) ซ่ึงเชื่อว่าโลกของเรามีความรู้อยู ่มากมาย แต่ความรู้ที่สามารถถ่ายโยงมายงันกัเรียน       
อย่างเป็นรูปธรรมมีเพียงจ านวนเล็กน้อยเท่านั้น การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยง
ระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง นกัจิตวิทยาในกลุ่มท่ีไดรั้บ การยอมรับมากท่ีสุด ไดแ้ก่ Skinner 
ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธินิยม (Cognitive Learning Theory) ซ่ึงเช่ือวา่ความรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ 
ระหว่างโครงสร้างท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Particular Structure) กับส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยา 
(Psychological Environment) ของนักเรียนแต่ละคน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือนักเรียนได้
ปรับเปล่ียนโลกภายในของตน โดยอาศยักระบวนการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับความรู้ใหม่เขา้ไป
ในสมอง หรือจากการปรับเปล่ียนความรู้ เก่าให้เขา้กบัความรู้ใหม่ นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีท่ีได้รับ             
การยอมรับมากที่สุดไดแ้ก่ Piaget ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Intellectual Development 
Theory) ของนกัจิตวทิยา คือ Bruner สอดคลอ้งกบัการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั เพราะ Bruner มี
ความคิดว่า การเรียนรู้ที่ ดีควรมีทั้งการเรียนแบบให้สังเคราะห์ และเรียนรู้แบบหยัง่เห็น เช่น               
ในการแกปั้ญหาก็มีการตั้งสมมติฐาน หรือ เดาคะเนสาเหตุของเหตุการณ์ และทดลองสาเหตุทั้งหมด
ท่ีอาจเป็นไปได้ โดยท าอย่างมีระบบตามระเบียบวิธี วิทยาศาสตร์จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา                
เป็นฐาน 
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม, (2554, น. 65) กล่าวไวว้า่ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Gastal นกัจิตวิทยากลุ่มน้ี
ประกอบดว้ย Max Wertheimer, Wolfgang, Kohler และ Kurt Koftka ให้ความสนใจเก่ียวกบั                
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การรับรู้การเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมและการคิดแนวคิดน้ีเสนอว่าการเช่ือมโยงระหว่าง
ประสบการณ์เก่าและใหม่ น าไปสู่กระบวนการคิดเพื่อการแกปั้ญหา 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎี              
การเรียนรู้ของ Piaget และ Vygotsky ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา                 
ท่ีนกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง เกิดการคน้พบความรู้หรือขอ้มูลใหม่ และสามารถน าขอ้มูล
ออกมาใชใ้นการกระท าและการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้โดยผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
 2.2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ชลาธิป สมาหิโต (2560, น. 179) บทความน้ีผูเ้ขียนขอกล่าวถึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 10 ขั้นตอน วา่มีขั้นตอนดงัน้ี  
    ขั้นตอนท่ี 1 นกัเรียนไดรั้บโจทยปั์ญหา ซ่ึงเป็นปมประเด็นท่ีจะน าไปสู่การศึกษา
หาค าตอบ  
    ขั้นตอนท่ี 2 นกัเรียนถามค าถามในส่ิงท่ีสนใจจากสถานการณ์  
    ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการคน้หาปัญหาโดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ โดยใชค้  าถาม  
    ขั้นตอนท่ี 4 เขียนแผนผงัการคน้ปัญหาและจดัล าดบัความส าคญั  
    ขั้นตอนท่ี 5 ส ารวจปัญหา สืบเสาะ ครูท าหน้าท่ีช่วยวางแผน ว่าสมาชิกคนใด           
ในกลุ่มจะรับผดิชอบอะไร  
    ขั้นตอนท่ี 6 นกัเรียนรับผดิชอบต่อการวเิคราะห์ผล  
    ขั้นตอนท่ี 7 น าเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เพื่อน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหา  
    ขั้นตอนท่ี 8 สร้างแนวค าตอบและใหค้ าแนะน า  
    ขั้นตอนท่ี 9 ส่ือความหมายของผลท่ีได ้ 
    ขั้นตอนท่ี 10 นกัเรียนร่วมกบัครูและเพื่อนประเมินผล 
   แคทรียา มุขมาลี และวมิล ส าราญวานิช (2557, น. 2597-2598) กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ตามรูปแบบของส านักเลขาธิการสภาการศึกษา (พ.ศ. 2550) 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ดงัน้ี  
    ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหาเป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้อยากเห็นไดแ้ละ
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  
    ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้
ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ 
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    ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นควา้ นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีเรียนรู้ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  
    ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าความรู้ท่ีได ้คน้ควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
    ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 
    ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นกัเรียนทุกกลุ่ม รวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 
   ภทัราวดี มากมี (2554, น. 10) ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแบ่งออกเป็น             
3 ขั้นตอน (Schmidt, 1993, p. 183) ประกอบไปดว้ย  
    ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการเรียนกลุ่มย่อยคร้ังแรก นักเรียนได้รับโจทย์ปัญหาซ่ึงเป็น
สถานการณ์จริงท่ีเกิด ในวิชาชีพ นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์แยกแยะปัญหา แยกปัญหา
ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหามาพิจารณาแต่ละข้อว่ามีต้นเหตุความเป็นมา
อยา่งไรและควรแกไ้ขอยา่งไร ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวตัถุประสงค ์การเรียนรู้เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน 
ผูส้อนควรดูแลช้ีแนะ ให้นักเรียนก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ให้ตรงกับ วตัถุประสงค์ของ
หลกัสูตร 
    ขั้นตอนท่ี 2 นกัศึกษาแยกยา้ยไปคน้ควา้ตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ทุกคนคน้ควา้
ทุกวตัถุประสงคเ์ม่ือไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งครบถว้นจึงกลบัมารวมกลุ่มอีกคร้ัง 
    ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการเรียนกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ีสอง นกัศึกษาทุกคนจะร่วมกนัอภิปราย
ถกเถียงถึง หวัขอ้ ความรู้ท่ีไดไ้ปคน้ควา้มาวา่ตรงประเด็นการแกปั้ญหา  
   Schwartz, et al. (2001, น. 2, อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2554, น. 59) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัไวด้งัน้ี  
    1. เผชิญกบัปัญหา โดยใหน้กัเรียนสืบคน้จนพบปัญหาท่ีจะศึกษา 
    2.  ส ารวจความรู้ โดยส ารวจเก่ียวกบัปัญหาท่ีมีในทุกคนของกลุ่ม 
    3.  ตั้งสมมติฐาน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและทดสอบสมมติฐานท่ีตั้ง 
    4. ระบุส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งเรียนรู้ เพิ่มเติมเพื่อแกปั้ญหา 
    5.  คน้หาขอ้มูล โดยแบ่งกลุ่มยอ่ยนกัเรียนเพื่อคน้ควา้หาขอ้มูลในการแกปั้ญหา 
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    6.  รวบรวมความรู้และแกปั้ญหาโดยนกัเรียนไดร้วบรวมความรู้ท่ีไดม้าจากการคน้ควา้
กลุ่มยอ่ย และน าความรู้มาใชก้บัปัญหา 
    7.  ทบทวนการด าเนินการแกปั้ญหา ซ่ึงหากยงัแกปั้ญหาไม่ได ้ให้ด าเนินการในขอ้ 
3-6 ใหม่ จนกวา่จะแกปั้ญหาได ้
    8.  สรุปความรู้ โดยการสรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งดา้นเน้ือหาและกระบวนการ 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงัน้ี 
    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียน            
เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา และคน้ค าตอบ 
    ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา นกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้  
    ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนตอ้งด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
    ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่ม
สรุปผลการคน้ควา้ของกลุ่มตนเองและประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้ง
หรือไม่ อยา่งไร 
    ขั้นท่ี 5 สรุปและน าเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด 
หลกัการ และช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอ 
    ขั้นท่ี 6 ประเมินผลงาน นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ และน าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 2.2.4 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   กมลฉตัร กล่อมอ่ิม (2560, น. 186) การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผู ้สอน             
จะมีบทบาทท่ีแตกต่างไปจากแบบเดิม คือ ไม่ใช่ผูเ้ช่ียวชาญท่ีท าหนา้ท่ีให้ความรู้ถ่ายทอดความรู้แก่
นกัเรียนเพียงอยา่งเดียว แต่จะเป็นผูจ้ดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนรักในวิชาชีพนั้นให้มีวิธีท่ีถูกวิธีและ
เสริมสร้างสติปัญญาในระดบัสูง และอาจารยย์งัมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน 
สร้างบทเรียนท่ีเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีจะกระตุน้ให้นกัเรียนเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีเป็นแนวคิดส าคญั
ของปัญหานั้น และประเมินผลการเรียน 
   ประพนัธ์ ศิริสุเสารัจ (2551, น. 323) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อน ในการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานวา่ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
    1. เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน ผูส้อนจะตอ้งมีวธีิการท่ีจะท าให้นกัเรียน
สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้โดยการกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้และอยากแสวงหาความรู้ เป็นผูจ้ ัด
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ประสบการณ์ใหน้กัเรียนผูส้อนจึงตอ้งเป็นผูเ้ตรียมสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ให้ค  าแนะน าและอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียนตลอดจนจดัเตรียมส่ือเคร่ืองมือต่าง ๆ                      
เพื่ออ านวยความสะดวกใหแ้ก่นกัเรียนในการคน้หาค าตอบไดเ้อง 
    2.  เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการป้อนความรู้ให้แก่นักเรียน ควรระมดัระวงัการบอก
ค าตอบหรือขอ้มูลแก่นกัเรียนควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไปคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งอ่ืนเอง 
    3.  กระตุ้นแนะน าให้นักเรียนไปค้นควา้ขอ้มูลข่าวสารอย่างลึกซ้ึง โดยการใช้
ค  าถามท่ีดีกระตุน้ใหรู้้จกัคิดและไตร่ตรองไดเ้อง 
    4. แนะน านักเรียนให้เรียนรู้ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ทีละขั้นและให้ก าลงัใจ                    
ในการคน้ควา้ 
    5.  ผูส้อนอาจไม่จ  าเป็นต้องเป็นผูเ้ช่ียวชาญสาขาใด ๆ แต่ต้องถ่ายทอดทักษะ
กระบวนการคน้หาความรู้แก่นกัเรียนตลอดจนจดัเตรียมส่ือเอกสารทศันูปกรณ์แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
โดยครูอาจมีการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบันกัเรียน 
   อ าพร ไตรภทัร (2549, น. 119-120) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานวา่ควรเป็นดงัน้ี 
    1. เป็นผูค้อยกระตุน้ให้นักเรียนอยากคน้หาความรู้ในการคิดแก้ปัญหาท่ีตั้งข้ึน 
โดยมีการใช้วิธีตั้งค  าถามท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ว่า ค  าตอบคืออะไร ขอ้มูลต่าง ๆ              
ท่ีไดม้ามีความหมายและความส าคญัอยา่งไรขอ้มูลใดมีความสัมพนัธ์กนัและผลจากขอ้มูล ทั้งหลาย
ท่ีมีอยูส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการประเมินวิธีการแกปั้ญหาท่ีเลือกหรือไม่ผูส้อน ควรพยายาม
ท่ีจะไม่ให้ความสนใจกบัค าตอบท่ีนักเรียนตอบผิด ในขณะเดียวกนัก็พยายามใช้ค  าถามชกัจูงให้
นกัเรียนหนักลบัมาสู่ประเด็นหรือขอ้มูลท่ีถูกตอ้งค าถามท่ีผูส้อนใชก้ระตุน้นกัเรียนควรพยายามใช้
ค  าถามที่เป็นค าตอบของปัญหาที่ตั้งข้ึนมาโดยตรง แต่ควรพยายามมองหาค าตอบที่นักศึกษา               
ตอบถูกตอ้ง แต่ไม่ชัดเจนมาเกลาค าพูดใหม่ให้มีความชัดเจนและตรงประเด็นมากข้ึน ในกรณี            
ท่ีนกัเรียนจดัประเด็นไม่ไดเ้ลยผูส้อนอาจจะแนะใหบ้า้งเล็กนอ้ย 
    2.  แนะน าเอกสารทางวิชาการหรือหนังสือท่ีนักเรียนสามารถค้นหาค าตอบ              
ท่ีต้องการได้ เช่น แนะน าว่าข้อมูลท่ีต้องใช้ส าหรับประเด็นหน่ึง ๆ ท่ีอภิปรายน่าจะหาได้จาก
หนังสือเร่ืองใดบทท่ีเท่าไรและทุกคนน่าจะไปอ่าน หรืออาจเป็นการจดัท าส่ือการเรียนการสอน     
แบบต่าง ๆ ท่ีใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีตั้งข้ึน โดยนกัเรียนจะตอ้งไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง
จากส่ือการเรียนการสอนเหล่านั้น 
    3.  คอยก ากบัดูแลใหน้กัศึกษาทุกคนในกลุ่มไดแ้สดงความรู้ท่ีตนคน้ควา้มาโดยไม่
พยายามให้การเสนอความรู้หรือความคิดถูกผูกขาดอยู่กบันกัเรียนเพียงบางส่วน ดูแลว่านกัเรียน
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ไม่ได้ใช้เวลาในการอภิปรายกบัประเด็นปลีกย่อยมากเกินไปและพยายามดึงหัวขอ้การอภิปราย
กลับมาสู่ประเด็นหลักของปัญหาหากรู้ว่านักเรียนไม่ได้ท าการค้นควา้มาล่วงหน้าก่อนการท า               
การอภิปราย กลุ่มยอ่ยผูส้อนควรเตือนกระตุน้และเร่งเร้าให้นกัเรียนคน้ควา้ดว้ยตนเองและหากเวลา
ท่ีใชใ้นการอภิปราย กลุ่มยอ่ยไม่เพียงพอผูส้อนควรนดัเวลาท าการอภิปรายกลุ่มยอ่ยกบันกัเรียนในกลุ่ม 
ท่ีรับผิดชอบเพิ่มเติม เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวใ้นการกระตุน้ให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบ 
ในการคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการมีบทบาทในการอภิปรายกลุ่มย่อยโดยสามารถ
อธิบายให้ผูอ่ื้นเข้าใจในส่ิงท่ีตนรู้ นั้นผูส้อนควรพยายามใช้หลักจิตวิทยาในการท่ีจะไม่ก่อให้
นักเรียนเกิดความรู้สึกเกรงกลัวว่าหากเสนอข้อมูลผิดพลาดจะถูกต าหนิได้ในทางตรงกันข้าม              
ควรพยายามช้ีแจงให้นักเรียนได้เห็นประโยชน์ของการแสดงออก ซ่ึงความรู้ว่าเป็นการฝึกทกัษะ            
ในการพูดและการแสดงออก ซ่ึงความคิดและความเขา้ใจในเร่ืองหน่ึง ๆ ให้ผูอ่ื้นได้รับทราบ 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงัน้ี 
ผูส้อนจะท าหนา้ท่ี และคอยให้ค  าปรึกษาแก่นกัเรียน กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยการตั้งค  าถาม 
ส่งเสริมให้นกัเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นผูป้ระเมินทกัษะของนกัเรียนและกลุ่ม 
พร้อมใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดการพฒันาตนเอง 
 2.2.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   กมลฉัตร กล่อมอ่ิม (2560, น. 192) การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ สามารถจดจ าไดดี้ทั้งผูส้อนและนกัเรียนสนุกกบั
การเรียน ส่งเสริมสนบัสนุนการท างานเป็นทีม นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนคน้พบ
ด้วยตนเอง นักเรียนน าความรู้ไปใช้ได้จริง นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าการรับฟัง
เน้ือหาจากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว ส่ิงส าคญัสถานการณ์ปัญหาหรือกรณีศึกษาท่ีน ามาใช้เป็นแรง
กระตุน้และผลกัดนัใหน้กัเรียนน าความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมมาใชแ้กปั้ญหา ดงันั้นลกัษณะ
ของปัญหาตอ้งมีความน่าสนใจ ทา้ทายและน่าคน้หาค าตอบโดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย 
   สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์ (2551, น. 55) กล่าวถึงขอ้ดีของการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ไวด้งัน้ี 
    1. เป็นการเรียนรู้จากการน าขอ้มูลท่ีใชจ้ริงท่ีมีความหลากหลายและทนัสมยักว่า
การใช้เพียงหนงัสือเรียนอยา่งเดียว ผา่นเทคโนโลยีอนัทนัสมยัทั้งสะดวกและรวดเร็วในการคน้หา 
ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มแรงจูงใจต่อนกัเรียนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในสถานการณ์
ท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุดรวมถึงเป็นการจูงใจให้นักเรียนเพิ่มความสนใจในเน้ือหาและส่งเสริม             
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การเรียนรู้ดว้ยตนเองประกอบกบันกัเรียนไดเ้สริมสร้างทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการใชชี้วิตจริง
ในสังคมและการท างานในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    2. การใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงจะกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมีอยู่
ในหลาย ๆ ดา้นไปพร้อม ๆ กนัอยา่งลงตวัตามศกัยภาพของนกัเรียนและท าให้นกัเรียนจดจ าความรู้
ท่ีไดรั้บอย่างแม่นย  าและสามารถประยุกต์ใช้ไดดี้กบัสถานการณ์อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ก่อใหเ้กิดบูรณาการหลายสาขาวิชาเขา้ดว้ยกนัผา่นการส่ือสารทางภาษาท่ีมีการเช่ือมโยงทั้งส่ีทกัษะ
คือฟังพดูอ่านและเขียน 
    3. มีการผสมผสานระหว่างการท างานเด่ียวและการท างานกลุ่มท าให้นกัเรียนมี
ทกัษะทางสังคมท่ีดีและส่งผลต่อความส าเร็จในอนาคต 
    4. สามารถใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้กบัทุกสาขาวิชาทุกระดบั                
การเรียนรู้และทุกหลกัสูตร โดยอาจใชก้ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตลอดหลกัสูตรหรือเลือกใช้
เพียงบางคาบได ้
    5. กระบวนการแก้ปัญหาจะตอ้งผ่านกระบวนการคิดอย่างลึกซ้ึงจะท าให้            
การคน้หาคดัเลือกและเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีซบัซอ้นจนกระทัง่เกิดความรู้และแกปั้ญหาไดใ้นท่ีสุด 
   ชลาธิป สมาหิโต (2560, น. 183) เม่ือพิจารณาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเห็นวา่นกัเรียนจะไดรั้บประโยชน์ดงัน้ี  
    1. นักเรียนได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีได้ร่วมกันหาค าตอบเพื่อ
แกปั้ญหาท่ีก าหนด  
    2.  นกัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ประกอบดว้ยทกัษะการท างานร่วมกนั
ตั้งแต่การร่วมกนัคิดก าหนดประเด็นปัญหา ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหา เพื่อร่วมกนัหาวิธีการแกปั้ญหา แบ่งงานกนัในการ
ช่วยสืบคน้ขอ้มูล ซ่ึงการปลูกฝังให้นักเรียนได้เรียนรู้ในการท างานร่วมกนันั้นจะท าให้นักเรียน
เรียนรู้บทบาทการเป็นผูน้ า ผูต้าม รู้จกัการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
    3. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล ตั้งแต่ร่วมกนัคิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
จะไปหาค าตอบไดจ้ากแหล่งขอ้มูลใดหรือบุคคลใด 
    4.  นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด ซ่ึงประกอบดว้ยการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ขอ้ดีขอ้จ ากดัของวธีิการแกปั้ญหา ประเมินและลงความคิดเห็นเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 
    5.  นกัเรียนไดใ้ชภ้าษาในการส่ือสารแสดงความคิดเห็นและการน าเสนอขอ้มูล 
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    6.  นักเรียนได้รับความสนุกเพลิดเพลิน และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม             
ซ่ึงความรู้และทกัษะต่าง ๆ เหล่าน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาสู่การเรียนรู้ท่ีมีศกัยภาพ และเป็นการเรียนรู้
ท่ีจะท าใหจ้ดจ าอยา่งยาวนาน 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนรู้ นกัเรียนสามารถจดจ าไดดี้ ช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีทกัษะ
การแกปั้ญหา รู้จกัการตดัสินใจ การใหค้วามเห็น การพฒันาความคิดใหม่ ๆ และความกระตือรือร้น
ต่อการเรียน 
 

2.3 วดิีโอช่วยสอน (VAI = Video Assisted Instruction) 
 
 2.3.1 ความหมายของวดิีโอช่วยสอน  
   เมธาวี แกว้สนิท และกรฏร จ าเนียร (2559, น. 23) กล่าวว่า ส่ือวิดีโอ หมายถึง การถ่ายท า
รายการโดยมีการวางแผนตั้งแต่การก าหนดวตัถุประสงค ์การเขียนบท และการวางแผนการถ่ายภาพ 
โดยการใชภ้าพเคล่ือนไหวประกอบการบรรยาย จากนั้นจะผา่นกระบวนการถ่ายท า ตดัต่อภาพ และ
เสียงเพื่อใหไ้ดเ้น้ือหาการน าเสนอตามท่ีตอ้งการ 
   นนัทิยาภรณ์ หงษ์เวียงจนัทร์ และไกยสิทธ์ิ อภิระติง (2560, น. 11) กล่าวว่า วิดีโอ            
เป็นส่ือมลัติมีเดียชนิดหน่ึงท่ีมีขอ้ดีหลายประการ กล่าวคือ วิดีโอมีคุณสมบติัครบถว้นดา้นโสตทศัน์
ศึกษา ไดแ้ก่ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เทคนิคพิเศษในการถ่ายท าและการตดัต่อ พร้อมทั้งตวัอกัษร
และเสียงบรรยายประกอบ และยงัสามารถเปิดเรียนซ ้ าไดห้ลาย ๆ รอบ วิดีโอให้ข่าวสารแก่ผูรั้บ            
ทั้งในดา้นประสาทสัมผสัทางตาและทางหู สามารถสร้างประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมไดดี้ 
   กิดานันท์ มลิทอง (2543, น. 198) กล่าวว่า ราชบณัฑิตยสถาน จะเรียกว่าวิดีโอ                
โดยแบ่งวสัดุ คือ แถบวิดีโอ และอุปกรณ์เคร่ืองเล่นวิดีโอ แถบวิดีโอเป็นวสัดุท่ีสามารถใช้
บนัทึกภาพและเสียงไวไ้ดพ้ร้อมกนัในรูปเทป ในรูปของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และสามารถลบแลว้
บนัทึกใหม่ไดแ้ละแถบวดีิโอท าดว้ยสารโพลีเอสเตอร์ 
   สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2560, น. 349) กล่าวว่า เทปโทรทศัน์นั้นมีช่ือเรียกกันโดยทัว่ไปว่า 
“วิดีโอเทป (Videotape)” ซ่ึงตามพจนานุกรมของ Webster อ่านว่า “วิดีโอ” ภาษาลาตินแปลว่า              
“ฉ ัน เห็น  ( I See)”  ค าว ่า ว ิด ีโอ เทปได ้ม ี ก ารบญัญตั ิศ พัท ์ขึ้น ใช ้ต ามพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 โดยใช้ค  าว่า “วิดีโอ” ซ่ึงค าว่า “วิดี” มาจากภาษาบาลีว่า “วิติ”                    
ซ่ึงแปลว่า การมองเห็น John (1981, p. 5) ผูเ้ช่ียวชาญด้านเทปโทรทศัน์ทางการศึกษา ได้ให้
ความหมายของเทปโทรทัศน์ไวว้่า เทปโทรทัศน์คือสัญญาณโทรทศัน์ท่ีประกอบไปด้วยภาพ         



29 

และเสียง พร้อมทั้งเป็นเคร่ืองมือเก่ียวกบัไฟฟ้า ใชส้ าหรับสร้างรายการ บนัทึกรายการ เปิดดูรายการ
และเร่ืองราวบนจอโทรทศัน์ 
 จากที่กล่าวมาสามารสรุปได้ว ่า  วิดีโอ (Video) หมายถึง มลัติมีเดียที่สามารถแสดง
ภาพเคล่ือนไหวพร้อมเสียงบรรยายไดก้ารน าเสนอวิดีโอมีหลายรูปแบบ เช่น วิดีโอเพื่อการศึกษา
วดีิโอเพื่อความบนัเทิง 
 2.3.2 ประเภทของวดิีโอ 
   กิดานนัท ์มลิทอง (2543, น. 197) ไดก้ล่าวถึง รายการโทรทศัน์ในขณะน้ี แบ่งออกได้
เป็น 3 ประเภท คือ 
    1. รายการโทรทศัน์เพื่อการคา้ (Commercial Television: CTV) เป็นรายการ              
เพื่อความบนัเทิงและธุรกิจโฆษณา 
    2.  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา (Educational Television: ETV) เป็นรายการ
เพื่อให้ความรู้ทัว่ไปในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ทางวิชาการ ประเพณีข่าวสาร วฒันธรรม ศาสนา 
ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ โดยไม่จ  ากดัความรู้ของผูช้มหรือเจาะจงเฉพาะบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง เป็นการให้
ความรู้แก่บุคคลทัว่ไป 
    3.  รายการโทรทศัน์การสอน (Instructional Television: ITV) เป็นรายการท่ีจดัข้ึน 
ตามหลกัสูตรทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียนเพื่อเสนอบทเรียนแก่นกัเรียนกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึง โดยเฉพาะนกัเรียนอาจจะเรียนอยู่ในสถานศึกษาหรือเรียนอยู่ท่ีบา้นก็ไดใ้นรูปแบบของ
การศึกษาทางไกล โทรทศัน์การสอนน้ีรวมการแพร่ภาพและเสียงทั้งในระบบวงจรเปิดและระบบ
วงจรปิด 
   วสันต์ อติศพัท์ (2533, น. 14) แบ่งขอบเขตของรายการวิดีโอออกไดเ้ป็น 2 ประเภท
ตามลกัษณะของรายการ ไดแ้ก่ 
    1. รายการวิดีโอเพื่อการศึกษา (Education Television: ETV) รายการประเภทน้ี 
มุ่งส่งเสริมการให้ความรู้ทัว่ ๆ ไปในด้านต่าง ๆ แก่ผูช้ม เช่น สารคดี ดนตรี วรรณกรรม ภาษา 
วทิยาศาสตร์ เกษตรกรรม ฯลฯ 
    2. รายการวิดีโอเพื่อการสอน (Instructional Television: ITV) รายการประเภทน้ี
เน้นในเร่ืองของการเรียนการสอนแก่ผูช้มบางกลุ่มโดยตรง ใช้ได้ทั้ งการสอนเน้ือหาทั้งหมด            
เป็นหลกัและการสอนเสริม มกัจะเป็นรายการท่ีครอบคลุมกระบวนการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์
ตั้งแต่ วางวตัถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวดัผลใช้ได้ทั้ งภายในสถานศึกษา
โดยตรงหรือการศึกษาระบบเปิด เช่น รายการโทรทัศน์ของมหาวิทยาลัยรามค าแหงและ
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 
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   วีระ ไทยพานิช (2527, อา้งถึงใน สุรศกัด์ิ ปาเฮ, 2560, น. 351-352) กล่าวว่า การใช้
เทปโทรทศัน์ทางการศึกษาและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีหลายลกัษณะ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
วตัถุประสงค์และเทปรายการ (Software) ท่ีมีอยู่ หรือบางคร้ังอาจมีลกัษณะผสมกนั อยา่งไรก็ตาม
การใชเ้ทปโทรทศัน์ทางการศึกษาหรือเพื่อการสอนจะมีรูปแบบส าคญัอยู ่3 รูปแบบ ดงัน้ี 
    1. การใช้เทปโทรทศัน์เพื่อคลินิกทางการศึกษา (Clinical Education) “คลินิก” 
หมายถึง การวเิคราะห์สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงให้ดีข้ึนตาม ทิศทาง
ท่ีตอ้งการ ผูท่ี้ใชเ้ทปโทรทศัน์เพื่อคลินิกมากไดแ้ก่ ผูส้อนดา้นทกัษะต่าง ๆ เช่น ผูฝึ้กสอนดา้นกีฬา
ผูส้อนเก่ียวกบัการพูดและการแสดง นอกจากน้ียงัใชส้ าหรับการ ฝึกสอนในรูปแบบการสอนแบบ
จุลภาค (Micro Teaching) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะฝึกทกัษะของนกัเรียนหรือตวัผูส้อน เพื่อเตรียมตวั
ก่อนออกไปฝึกสอน จะเป็นการเปิดโอกาสให้ ผูส้อนอาจารยไ์ดรู้้จกัตนเอง เป็นผูรู้้จกัวิจารณ์ตนเอง
เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงการสอน และนอกจากน้ียงัใชเ้ทปโทรทศัน์ทางดา้นการฝึก การแนะแนว 
และการนิเทศการสอนก็จดัอยูใ่นลกัษณะคลินิกเช่นเดียวกนั 
    2. การใช้เทปโทรทศัน์เพื่อการสอนโดยตรง (Direct Instruction) การใช้เทป
โทรทศัน์ในลกัษณะเช่นน้ี จะมีศูนยผ์ลิตรายการท่ีจะท าหน้าท่ีผลิตและบนัทึกไวใ้นรูปแบบเทป
โทรทศัน์แลว้จึงน าไปออกรายการโทรทศัน์หรือส่งไปยงัสถาบนัสมาชิก เพื่อถ่ายทอดในแต่ละเขต
นกัเรียนสามารถเรียนจากโทรทศัน์ได้ทั้งในสถานศึกษาหรือท่ีบา้น การผลิตรายการจะประกอบไป
ดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา (Content) ผูอ้อกแบบการสอน (Instruction Technology) และบุคลากรท่ี
มีทกัษะการผลิตรายการ (Skill Personnel) เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการผลิต ลกัษณะเทป
โทรทศัน์ท่ีใชใ้นการสอนน้ี ไดแ้ก่รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาของมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้ 
    3.  การใช้เทปโทรทัศน์เพื่อการสนับสนุนหรือเสริมการสอน (Instructional 
Support) การใชเ้ทปโทรทศัน์เพื่อเสริมการสอนน้ีจะเป็นลกัษณะหรือสภาพการณ์ของเทปโทรทศัน์
ในทุกระดบัการศึกษาของไทย ดงัลกัษณะต่อไปน้ี 
     3.1 ผูส้อนใชเ้ทปโทรทศัน์ เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน โดยบนัทึกรายการ
ของโทรทศัน์เพื่อการคา้ หรือบางส่วนของรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาโดยยึดเอาส่วนท่ีเห็นว่า
ตรงกบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหาวชิาท่ีจะสอน 
     3.2 บนัทึกเอาเหตุการณ์พิเศษต่าง ๆ เช่น พิธีราชาภิเษก พิธีทางศาสนา ฯลฯ ซ่ึง
เป็นเหตุการณ์จริงมาประกอบการเรียนการสอน 
     3.3 น าเทปโทรทศัน์ใชเ้พื่อแนะแนวการศึกษาต่อ และแนะแนวอาชีพ ตลอดจน
รวบรวมขอ้มูลท่ีนกัเรียนจะติดต่อดว้ยตนเอง ฯลฯ 
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 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ วิดีโอมีทั้งหมด 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) วิดีโอเพื่อการศึกษา (Education 
Television: ETV) 2) วิดีโอเพื่อการสอน (Instructional Television: ITV) และ 3) วิดีโอเพื่อสนบัสนุน
หรือเสริมการสอน (Instructional Support) 
 2.3.3 ข้อดีของวดิีโอ 
   ฉลองชยั สุรวฒันบูรณ์ (2528, น. 301-302) กล่าวว่า โทรทศัน์และวิดีโอนั้นมีประโยชน์
ต่อการเรียนการสอนหลายประการ คือ 
    1. ขยายภาพให้เห็นได้ชัดเจน โดยสามารถขยายต้นฉบบัให้ใหญ่ หรือชัดเจน
ตามท่ีตอ้งการจะใชง้านได ้
    2. นกัเรียนจ านวนมากไดรั้บการสอนจากภาพแหล่งเดียวกนั และในเวลาเดียวกนั
ท าใหไ้ดป้ระสบการณ์เดียวกนั 
    3. เคร่ืองรับโทรทศัน์จะอยู่ห่างจากกลอ้งโทรทศัน์เท่าไรก็ได้ ท าให้สามารถส่ง
บทเรียนไปไดทุ้กหนทุกแห่ง 
    4. ในการแสดงภาพนั้น สามารถรวมภาพต่าง ๆ จากแหล่งต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัได ้
เช่น จบัภาพ 2 ภาพเขา้ดว้ยกนัจากฉากท่ีต่าง ๆ กนั หรือซอ้นขอ้ความบรรยายภาพได ้
    5. สามารถเก็บข่าวสารโดยการบนัทึกวดิีโอสามารถเปิดดูเม่ือใดก็ได ้
    6.  รายการถ่ายทอดสดต่าง ๆ ท าใหเ้ห็นเหตุการณ์ไดท้นัเหตุการณ์ 
    7.  โทรทศัน์สามารถส่ือความหมายในการเรียนการสอนไดห้ลากหลายประการ 
เช่น สามารถเสนอเน้ือหาไดเ้ป็นกลุ่ม เป็นหมวด หรือสรุปใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
   ศุทธนุช ผาสุก อ านวย เดชชยัศรี และศกัด์ิคเรศ ประกอบผล (2559, น. 34) ขอ้ดีของ
วดีิโอ 
    1. วิดีโอเป็นส่ือท่ีรวมเอาส่ือชนิดอ่ืน ๆ ไวใ้นตวัเองได้ ไม่ว่าจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์
วทิยกุระจายเสียง และภาพยนตร์ จึงท าใหมี้ประสิทธิภาพในการถ่ายทอดสารต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2.  ภาพ และเสียงท่ีแสดงออกมาสามารถส่ืออารมณ์ และจูงใจในการติดตามได้
เป็นอยา่งดี 
    3. ความสามารถทางเทคนิคในการท าภาพพิเศษต่าง ๆ (Special Effect) ยอ่มช่วย
ใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
    4.  การน าเสนอสารทางวิดีโอ ท าได้หลายรูปแบบท่ีให้ความเหมาะสมกบัสารนั้น ๆ 
และกลุ่มผูช้ม 
    5.  วิดีโอมีอิทธิพลต่อจิตใจผูค้นสูง ไม่ว่าจะเป็นค่านิยมทางวฒันธรรม การเมือง
เศรษฐกิจ เพราะวดีิโอเป็นส่ือท่ีจะท าใหผู้ช้มรู้สึกคลอ้ยตามไดง่้าย 
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    6.  ผูช้มสามารถชมรายการทางวิดีโอไดห้ลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะจากรายการ
ออกอากาศ การส่งไปตามสายเคเบิ้ล การยืมเทปวิดีโอมาชมเอง ฯลฯ ท าให้ผูช้มมีทางเลือกได้ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละคน 
   ชลิต ล้ิมพระคุณ (2556, น. 167) กล่าวว่า ขอ้ดีของการใช้วิดีโอในการเรียนการสอน 
คือ สามารถเลือกดูภาพตามท่ีตอ้งการไดโ้ดยการบงัคบัแถบเทปให้เล่ือนเดินหนา้ถอยหลงั ดูภาพชา้
หรือหยุดดูเฉพาะภาพ (Still Frame) ก็ไดแ้ต่ภาพท่ีหยุดดูจะไม่คมชดัเท่าท่ีควร และในเคร่ืองเล่น
วิดีโอบางชนิดยงัสามารถขยายภาพ หรือดึงภาพให้ขยาย เพื่อดูไดใ้หญ่ชดัเจนยิ่งข้ึนได ้การบนัทึก
วดีิโอเพื่อใชเ้ป็นบทเรียนนั้นสามารถท าไดใ้นหอ้งสตูดิโอหรือภายในห้องปฏิบติัการ ซ่ึงเราสามารถ
ตดัต่อส่วนท่ีไม่ตอ้งการหรือเพิ่มเติมส่วนใหม่ลงไปได้ ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
คุณภาพ เพราะมีทั้งภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เทคนิคพิเศษในการถ่ายท า การตดัต่อพร้อมทั้งตวัอกัษร 
และเสียงประกอบ ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
   สรุป ขอ้ดีของวิดีโอ คือ สามารถเลือกดูภาพตามท่ีตอ้งการได ้สามารถชมรายการทาง
วิดีโอไดห้ลากหลายรูปแบบท าให้ผูช้มมีทางเลือกได้ตามความเหมาะสมของแต่ละคน ภาพและ
เสียงท่ีแสดงออกมาสามารถส่ืออารมณ์ และจูงใจในการติดตามได้ เป็นส่ือท่ีรวมเอาส่ือชนิดอ่ืน ๆ 
ไวไ้ม่ว่าจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยุกระจายเสียง และภาพยนตร์ ท าให้มีประสิทธิภาพในการถ่ายทอด
สารต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2.4 การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 2.4.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นนวตักรรมเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย เช่น แผนการสอน บทเรียน
คอมพิวเตอร์ ชุดส่ือประสม เป็นตน้ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2553, น. 113) ซ่ึงตอ้งหาคุณภาพ
ของนวตักรรมท่ีใช้ นิยมหาค่าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ซ่ึงไม่ใช่ค่าสถิติ)             
เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไวแ้ล้ว (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น. 131)             
ซ่ึงมีขั้นตอนการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือเคร่ืองมือชนิดอ่ืน ๆ คือ วิเคราะห์ค าอภิปราย
รายวิชา ก าหนดเน้ือหาสาระเป็นรายบท แล้ววิเคราะห์เน้ือหาสาระเป็นรายบทในรูปของตาราง
ความสัมพนัธ์ ระหว่างช่ือเร่ืองย่อย ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์เรียนรู้ ขั้นต่อไปด าเนินการ
ดงัน้ี 
   2.4.1.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) มกัอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงควรให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาความสัมพนัธ์ดงักล่าว 
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   2.4.1.2 สร้างแผนการสอนหรือส่ือต่าง ๆ แล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญช่วยพิจารณาความถูกตอ้ง
จากนั้นน าไปทดลองกบันกัเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึงนิยมให้กบันกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน                      
อยา่งละ 1 คน เพื่อพิจารณาการออกแบบส่ือ ค าอธิบายการใชส่ื้อ การส่ือความ หรืออาจจะทดลองใช้
แผนการสอนเป็นรายกลุ่ม เพียง 1-2 แผน เพื่อดูเร่ืองเวลาท่ีใช้จดักิจกรรม บรรยากาศการเรียน             
การสอน เป็นตน้ ส่วนการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริงกบักลุ่ม สรุปได้
ดงัน้ี 
      1) ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
      เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าแผนการจดัการเรียนรู้นั้นสามารถพฒันานักเรียนให้เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองหรือไม่ภายใตส้ถานการณ์และกิจกรรมท่ีก าหนดให้ โดยมีการเก็บขอ้มูล
ของผลการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของนัก เรียนได ้
โดยทัว่ไปมกัจะค านวณจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบย่อย หรือคะแนนจากพฤติกรรม
การเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมเขา้กลุ่ม เป็นตน้ (ไม่ใช่คะแนนการท าแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกทกัษะ) 
ในระหวา่งท่ีนกัเรียนก าลงัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร 
 

           E1 = 
  
 

 
 × 100                                                           (2-1) 
 

      เม่ือ    E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
            X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
         N  แทน จ านวนนกัเรียน 
         A  แทน คะแนนเตม็ของทั้งหมด 
 
      2) ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
      เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าแผนการจดัการเรียนรู้นั้น สามารถส่งผลให้นกัเรียนเกิด
สัมฤทธ์ิผลไดห้รือไม่ บรรลุวตัถุประสงคห์รือเป็นไปตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้มาก
น้อยเพียงใดซ่ึงค านวณจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ทดสอบหลงัเรียน) ของนกัเรียนทุกคน ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร 
 

          E2 = 
  
 

 
 × 100                                                                 (2-2) 
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     เม่ือ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
        Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
            ทางการเรียน 
        N  แทน จ านวนนกัเรียน 
        B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
            ทางการเรียน 
 

     หมายเหตุ  1)  
  
 

 
 × 100  หรือ 

  
 

 
 × 100 คือคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม เม่ือคูณ

ดว้ย 100 คือ คะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละหรือเรียกสั้น ๆ วา่ ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 2) สูตรการหา
ค่า E1 และ E2  เป็นการหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน (หรือประสิทธิภาพของแผนการสอน) 
ไม่ใช่การหาค่าสถิติ 
     จากท่ีกล่าวมาสามารถค านวณได้ค่าตัวเลขท่ีบอกถึงประสิทธิภาพส่ือหรือ
แผนการจัดการเรียนรู้ แต่การท่ีจะสรุปว่า ส่ือหรือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนนั้ นมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ จะตอ้งมีเกณฑ์ก าหนดเพื่อใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์ดงักล่าวนิยมใช้
หลกัการเรียนแบบรอบรู้ (Mastering Learning) คือตั้งเกณฑไ์วท่ี้ ร้อยละ 80 และยอมรับขอ้ผิดพลาด
ได้ไม่เกินร้อยละ 2.5 ดงันั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต ่ากว่า 80-2.5 = 77.5 ส่วนการก าหนดเกณฑ์
ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2553, น. 114) 
     สรุป ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถใน
การปฏิบติัการสอน หรือด าเนินการสอนของครู เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
     E1 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากใบงานและใบ
กิจกรรม ท่ีท าระหวา่งเรียนทุกกิจกรรม โดยมีอตัราส่วนคะแนนใบงาน 50 คะแนนต่อใบกิจกรรม 
50 คะแนน  
     E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
 2.4.2 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เป็นค่าที่แสดงอตัราการเรียนรู้ที่กา้วหน้า             
จากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยู่แลว้ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนจากการจดัการเรียนรู้หรือนวตักรรม
นั้น ๆ (ชวลิต ชูก าแพง 2553, น. 133) ซ่ึง เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภทัทิยธนี (2545, น. 31-35) 
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ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล ซ่ึงได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและ          
การทดสอบหลงัเรียน การทดลองด้วยคะแนนสูงสุดท่ีสามารถท าเพิ่มข้ึน และคะแนนท่ีสามารถ             
ท าไดสู้งสุด ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวับ่งช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพของส่ือ ดงัน้ี 
 

   ดชันีประสิทธิผล  = 
ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน-ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

 จ านวนนกัเรียน  คะแนนเตม็ -ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
  (2-3) 

   หรือ  E.I.   =      P2 – P1 

        Total – P1  

 

 เม่ือ  P1  แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

 P2  แทน  ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 
 Total แทน  ผลคูณของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ 

 
 จ  านวนเศษของ E.I. เป็นเศษท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งผลรวมของการทดสอบก่อนเรียน (P1) 
และผลรวมการทดสอบหลังเรียน (P2) ซ่ึงคะแนนทั้งสองประเภทน้ี จะแสดงถึงค่าร้อยละของ
คะแนนรวมสูงสุดท่ีนกัเรียนสามารถท าได ้
 ขั้นตอนในการน าค่าดชันีประสิทธิผลไปใชใ้นการเรียนการสอน 
  1. สร้างเคร่ืองมือหลกั คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดท่ีเราจะทดลอง สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้            
ท่ีคาดหวงั มีอ านาจจ าแนก ความยากง่ายพอเหมาะ และมีความเช่ือมัน่ตามเกณฑ ์
  2. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปสอบนกัเรียนก่อนเรียนแลว้บนัทึกผล
การสอบไว ้
  3. สอนนกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไวจ้นจบเน้ือหาทั้งหมด 
  4. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดเดิมตามขอ้ 2 ไปสอบนกัเรียนอีกคร้ัง 
หลงัเรียน 
  5. น าผลการสอบก่อนเรียนตามขอ้ 2 และผลการสอบหลงัเรียนตามขอ้ 4 ไปค านวณหา
ค่าดชันีประสิทธิผล แลว้วเิคราะห์รายงานผล 
 จากการศึกษาดชันีประสิทธิผลสรุปไดว้ ่า  หมายถึงตวัเลขที่แสดงถึงความกา้วหน้า                    
ในการเรียนของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบในรูปอตัราส่วนของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนน           
ก่อนเรียน และคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลงัเรียน และผลคูณระหว่างคะแนนเต็มกบัจ านวน           
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ผูเ้ขา้สอบทั้งหมดกับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนท่ีสามารถท าได้สูงสุด            
ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวับ่งช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือการเรียนการสอน 
 หมายเหตุ 1) ค่าดชันีประสิทธิผล ไม่ได ้แปลว่ามีความรู้เพิ่มข้ึน เพราะคะแนนอยู่ใน                 
มาตรอนัตรภาค (Interval Scale) ซ่ึงไม่มีศูนยแ์ท ้มีแต่ศูนยส์มมติ จึงกล่าวอา้งไดเ้พียงวา่มีคะแนน
เพิ่มข้ึนร้อยละเท่าไร 2) ค่าดชันีประสิทธิผลระหว่างกลุ่มไม่ไดแ้ปลว่ากลุ่มท่ีมีค่า E.I. สูงกว่าจะมี
คุณภาพการเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มใดมีค่า E.I. ต ่าใช้พิจารณาเฉพาะกลุ่มว่าโดยเฉล่ียก่อนเรียน
นกัเรียนมีคะแนนมากอยู่แลว้ หลงัเรียนจึงไดค้ะแนนเพิ่มข้ึนเล็กน้อย หรือเกือบจะไดค้ะแนนเต็ม 
มักจะเป็นลักษณะของนักเรียนกลุ่มเก่ง ส่วนค่า E.I. สูง ๆ แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนมีน้อย                  
หลงัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนมาก จึงเป็นส่ิงท่ีดี แต่ไม่ได้หมายความว่าดีกว่ากลุ่มท่ีได้ค่า E.I. น้อย                  
3) การทดสอบสมมติฐานดว้ย t-test (Dependent Samples) กบัการหาค่า E.I. อาศยัขอ้มูลการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัเรียนเช่นเดียวกนั ดงันั้น ในงานวิจยัควรเลือกใช้เพียงอย่างใดอย่างหน่ึง 
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น. 133)  
 

2.5 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 
 2.5.1 ความหมายการแก้ปัญหา 
   Good (1973, p. 518) กล่าววา่ วธีิการทางวทิยาศาสตร์ก็คือการแกปั้ญหา การแกปั้ญหา
เป็นแผนวธีิด าเนินการ ซ่ึงอยูใ่นสภาวะท่ีมีความยากล าบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูล
ที่หามา ซ่ึงมีความเกี่ยวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการรวบรวม          
เก็บขอ้มูลจากการทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์ท่ีจะทดสอบสมมติฐานนั้น วา่เป็นจริงหรือไม่ 
   เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 20) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการในการใช้
ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ ในการหาทางออกของปัญหาที่ตอ้งอาศยัทั้งสติปัญญา                    
จนสามารถคน้พบทางออกของปัญหาเพื่อท าใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้
   ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2557, น. 68) ไดก้ล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาเป็นการใชป้ระสบการณ์
เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้มของบุคคล น ามาคิดแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาในปัจจุบนั เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีก าหนด 
   จากความหมายของการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า  การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการใชค้วามรู้ ประสบการณ์และความคิดในการแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน 
เพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
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 2.5.2 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
   2.5.2.1 ความหมายของโจทยปั์ญหา 
      นภดล แกว้เรือง (2550, น. 40) ไดก้ล่าววา่ โจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์
ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความและตวัเลขพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผูแ้กจ้ะตอ้งใช้ความรู้ ประสบการณ์ 
การวางแผน และการตดัสินใจโดยใชก้ระบวนการท่ีเหมาะสม 
      อารมณ์ จนัทร์ลาม (2550, น. 64) ไดก้ล่าวว่าโจทยป์ัญหา หมายถึง 
สถานการณ์ ซ่ึงมีขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือหรือเร่ืองราวท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดใ้นทนัทีทนัใด 
ต้องคิดหา วิธีการเพื่อให้ได้ค  าตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข ซ่ึงต้องใช้ประสบการณ์ ความรู้           
การวางแผน การ ตัดสินใจด า เนินการแก้ปัญหา โดยจะต้องแปลความหมายและวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะด าเนินการหาค าตอบ 
      จกัรพนัธ์ พิรักษา (2553, น. 13) กล่าววา่ โจทยปั์ญหา หมายถึง สภาพปัญหา 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์หรือค าถามท่ีตอ้งการแกไ้ข ซ่ึงประกอบดว้ยจ านวน และตวัเลข รวมถึง
ค าหอ้มลอ้มท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา ซ่ึงจะตอ้งตดัสินใจวา่จะตอ้งใชว้ธีิการใดมาแกปั้ญหานั้น 
      โสมภิลยั สุวรรณ์ (2554, น. 7) กล่าวว่า โจทยปั์ญหา คือ สถานการณ์ท่ีประกอบ
ไปดว้ย ภาษาและตวัเลขท่ีก่อให้เกิดปัญหา ซ่ึงผูท่ี้จะคิดแกปั้ญหาจะตอ้งใชท้กัษะการตีความโจทย ์
มาเป็นสัญลกัษณ์เสียก่อนและจะตอ้งคิดและตดัสินใจว่าจะใช้วิธีการอะไรทางคณิตศาสตร์                        
มา ด าเนินการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
   จากความหมายของโจทย์ปัญหา สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์หรือค าถามต่าง ๆ ท่ีประกอบด้วยขอ้ความหรือตวัเลขท่ีก่อให้เกิดปัญหาท่ีพบได้ใน
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผูแ้ก้จะต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน การตดัสินใจด า เนินการ
แกปั้ญหา เพื่อใหไ้ดค้  าตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข 
   2.5.2.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
      กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 56) กล่าวถึง ความสามารถใจการแกโ้จทยปั์ญหา 
ไวว้่า เป็นความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา และค าตอบ โดยใช้ทกัษะการคิดค านวณ          
การด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา และการตรวจค าตอบ 
      ณัฐธยาน์ สงคราม (2547, น. 4) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
หมายถึง การแปลความหมายปัญหา พิจารณาปัญหาว่าตอ้งการอะไร ปัญหาก าหนดอะไรให้บา้ง 
สาระความรู้ใดท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง ค าตอบของปัญหาจะอยูใ่นรูปแบบใด การท าความเขา้ใจปัญหาอาจ
ใชว้ธีิการต่าง ๆ เช่น การเขียนรูป การเขียนแผนภาพ การเขียนสาระดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 
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      ฐิติพร บริพนัธ์ (2548, น. 14) ได้กล่าวเก่ียวกบัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาไวด้งัน้ี 
       1. ทกัษะทางปัญญา (Intellectual Skills) คือ ความสามารถในการน ากฎ 
สูตร ความคิดรวบยอดและหลกัการมาใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
       2. ลักษณะทางปัญหา (Problem Schemata) คือ ข้อมูลในสมอง            
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแก้ปัญหา ซ่ึงท าให้นักเรียนสามารถเช่ืองโยงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการกบัส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้ขอ้มูลเหล่าน้ี ไดแ้ก่ วธีิการแกปั้ญหาลกัษณะต่าง ๆ 
       3. การวางแผนหาค าตอบ (Planning Strategies) คือ ความสามารถใน
การท่ีจะใช้ทกัษะทางปัญญาและลักษณะของปัญหาในการวางแผนแก้ปัญหา การวางแผนหา
ค าตอบเป็นกลวธีิการคิดอยา่งหน่ึง 
       4. การตรวจค าตอบ (Validating the Answer) คือ ความสามารถในการ
ตรวจย้อน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหาตลอดจน
กระบวนการ 
      มุตตา ตะบองทอง (2559, น. 71) การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ คือ กระบวนการ             
ในการประยุกต์เอาความรู้ประสบการณ์เดิมมาคน้หาค่าของปริมาณท่ีไม่ทราบค่าในโจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์นั้น 
   จากความหมายของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา สรุปไดว้่า ความสามารถใน
การแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใช้ความรู้ ประสบการณ์               
การวางแผน การตัดสินใจด าเนินการแก้ปัญหา เหตุการณ์หรือสถานการณ์หรือค าถามต่าง ๆ             
ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความหรือตวัเลขท่ีก่อให้เกิดปัญหาท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชา
ฟิสิกส์ เพื่อใหไ้ดค้  าตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข 
   2.5.2.3 ประเภทของโจทยปั์ญหา 
      Polya (1975, pp. 23-29) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
       1. ปัญหาให้คน้หา เป็นปัญหาให้คน้หาส่ิงท่ีตอ้งการซ่ึงอาจเป็นปัญหา
ในเชิงทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบติั อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญัของปัญหาน้ี
แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหาขอ้มูลท่ีก าหนดให ้และเง่ือนไข 
       2. ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาท่ีแสดงอย่างสมเหตุสมผลว่า ขอ้ความ            
ท่ีก าหนดให้ เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือ                  
ส่ิงท่ีก าหนดให ้และ ผลสรุปหรือส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์ 
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      Barcody (1993, pp. 1-4) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
       1. ปัญหาธรรมตา (Routine Problem) หรือปัญหาอยา่งง่าย หรือปัญหา
ชั้นเดียว (Simple (One-Step) Translation Problem) เป็นปัญหาท่ีใช้การกระท าทางคณิตศาสตร์    
อยา่งเดียวและ สามารถแกไ้ดอ้ยา่งตรงไปตรงมา 
       2. ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ (Nonroutine Problem)   
แบ่งออกเป็น 7 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
        2.1  ปัญหาท่ีซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้น (Complex Multistep 
Translation Problem) ปัญหาท่ีแก้ได้โดยการกระท าคณิตศาสตร์ 2 การกระท าหรือมากกว่านั้น           
ท่ีแตกต่างกนั 
        2.2 ปัญหาท่ีแก้ไขส่ิงอ่ืนของปัญหา (Other Modifications of 
Translation Problem) นอกจากจะรวมการแกปั้ญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลว้ ปัญหาน้ียงัตอ้งการ
วิเคราะห์ ทางความคิด เช่น ปัญหาท่ีต้องการหาองค์ประกอบท่ีผิดหรือส่ิงท่ีผิดโจทย์ ปัญหา            
ท่ีมากกวา่หน่ึง ค าตอบ เป็นตน้ 
        2.3 ปัญหาท่ีเป็นวิธีปฏิบติั (Process Problem) ปัญหาท่ีให้แสดงถึง
ขั้นตอน ในการแกปั้ญหา 
        2.4 ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) ปัญหาเก่ียวกบัคลอุบาย ปัญหา
ท่ีท าให ้เกิดความทา้ทายในการท างาน 
        2.5 ปัญหาเฉพาะไม่ระบุจุดหมาย (Non - Specific Problem) ปัญหา
ลกัษณะน้ีเป็นชนิดพิเศษของปัญหาแปลกใหม่ ปัญหาลกัษณะน้ีจึงไม่ตอ้งการค าตอบหรือเง่ือนไข
ของค าตอบ ปัญหาน้ีสนบัสนุนใหน้กัเรียนรู้จกัพิจารณาส่วนค าถาม ซ่ึงครูจะไม่คาดคา้ตอบไวก่้อน 
        2.6 ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ปัญหาลกัษณะน้ีขยายจาก
สถานการณ์จริงในชีวติประจ าวนั 
        2.7 ปัญหาท่ีแกโ้ดยยุทธวิธี (Strategy Problem) ปัญหาท่ีก าหนดดว้ย
ความ มุ่งหมายท่ีนักเรียนจะต้องการแก้ ระบุถึงกลวิธีท่ีนักเรียนใช้แก้ปัญหา คือ นักเรียนใช้
แกปั้ญหาเหล่าน้ี อยา่งไร 
      ปราณี ผวิแดง (2553, น. 39) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ 
       1. แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหา ประกอบด้วยปัญหาให้คน้หาและ
ปัญหาใหพ้ิสูจน ์
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       2.  แบ่งตามความซบัซ้อนของปัญหา ประกอบดว้ยปัญหาธรรมดา และ
ปัญหาไม่ธรรมดา   
      จากประเภทของโจทยปั์ญหาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหามี 2 ประเภท คือ  
       1. ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไปในชั้นเรียนหรือปัญหา
ท่ีพบในหนงัสือเรียนตามปกติ ปัญหาขั้นตอนเดียวท่ีมุ่งใหเ้กิดความเขา้ใจ และพฒันาการคิดค านวณ 
       2.  ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาท่ีซับซ้อน เป็น
ปัญหาท่ีตอ้งใช้ความคิดในการวิเคราะห์ และการประยุกตใ์ช้ความรู้ ให้ไดม้าซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยั
วธีิการ ค านวณ 2 วธีิการหรือมากกวา่นั้น 
 2.5.3 กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
   Weir (1974, p. 17) ไดส้รุปขั้นตอนในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีอยู ่
4 ขั้นตอน คือ 
    1. ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem) หมายถึง ความสามารถในการบอก 
ปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดในขอบเขตของขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
    2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem or Distinguishing Essential  
Features) หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจาก
ขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์ 
    3. ขั้นเสนอวิธีการแกปั้ญหา (Searching for and Formulating a Hypothesis) 
หมายถึง ความสามารถในการวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหาหรือขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูล
เพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่วธีิการแกปั้ญหาท่ีระบุไว ้
    4. ขั้นตรวจสอบวิธีการ (Verifying the Solution) หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบาย ไดว้่าผลท่ีเกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการ เพื่อแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหา             
ท่ีระบุไว ้หรือไม่และผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
   Polya (1997, อา้งถึงใน จกัรพนัธ์ พิรักษา, 2553, น. 15) ไดก้ล่าวถึงความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นัน่คือเขา้ใจว่าอะไรคือส่ิงท่ีไม่รู้ อะไรคือขอ้มูล 
โจทยก์ าหนดเง่ือนไขอะไรบา้ง แยกสถานการณ์ออกเป็นส่วน ๆ 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นค้นควา้ความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูล             
กบัส่ิงท่ีไม่รู้ 
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    ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นของการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวแ้ละ          
ตอ้งตรวจสอบแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
    ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่โดยอาจจะ
ใชว้ธีิการอ่ืนอีกเพื่อตรวจสอบผลลพัธ์วา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545, น. 191-195) ไดก้ล่าวถึง 
กระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน มีดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา หรือวิเคราะห์ปัญหา ตอ้งอาศยัทกัษะท่ีส าคญัและ 
จ าเป็นอีกหลายประการ เช่น ทกัษะในการอ่านโจทยปั์ญหา ทกัษะการแปลความหมายทางภาษา             
ซ่ึงนกัเรียนควรแยกแยะไดว้า่โจทยก์ าหนดอะไรให ้และโจทยต์อ้งการอะไร หรือพิสูจน์ขอ้ความใด 
    ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะในการ
น าความรู้ หลกัการหรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้มาแลว้ ทกัษะในการเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีเหมาะสม เช่น เลือกใช้
การเขียนรูป แผนภาพ หรือตารางการสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพนัธ์เป็นตน้ในบางปัญหาอาจ
ใช้ทกัษะในการประมาณค่าคาดการณ์หรือคาดเอาค าตอบมาประกอบดว้ย ผูส้อนจะตอ้งหาวิธีฝึก
วเิคราะห์แนวคิดในขั้นน้ีใหม้ากข้ึน 
    ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา ตอ้งอาศยัทกัษะในการคิดค านวณ หรือการด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์ ทกัษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายแสดงเหตุผล 
    ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ หรือมองยอ้นกลบั ตอ้งอาศยัทกัษะในการค านวณการ ประมาณ
ค าตอบ การตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีหาได้โดยอาศยัความรู้สึกเชิงจ านวน (Number Sense) หรือ
ความรู้สึกเชิงปริภูมิ (Spatial Sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ี สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์หรือปัญหา 
   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้การแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ Polya ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ห้
นิยามการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาตามเทคนิคของ Polya 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา คือ การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและระบุค า
ส าคญัในโจทยปั์ญหา ก าหนดใหส่ิ้งท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหา 
    2.  วางแผนแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง การวางแผนในการใช้สูตรหรือสมการ และ
หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา 
    3.  ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา คือ การแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทย์ต้องการ             
โดยเร่ิมจากการเขียนสูตรหรือสมการ แทนค่าตวัแปรลงในสูตร และค านวณหาค่าตวัแปรท่ีตอ้งการ 
    4.  ตรวจสอบค าตอบ คือ การตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้า่มีความถูกตอ้ง ขดัแยง้กบั
กฎทฤษฎีหรือไม่ 
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 2.5.4 การวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 50) ได้กล่าวถึง การวดัความสามารถการแกปั้ญหา        
ทางวิทยาศาสตร์ว่าสามารถใช้เคร่ืองมือไดห้ลายประเภท สามารถเลือกใช้ไดต้ามความเหมาะสม
ตามลกัษณะขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
    1. แบบทดสอบ (Test) คือ ชุดค าถาม (Item) หรืองานชุดใด ๆ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อน าไปเร้า
ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูใ่นรูปของการเขียนตอบ การพูดหรือการปฏิบติั            
ท่ีสามารถสังเกตได้วดัเป็นปริมาณได้ ซ่ึงแบบทดสอบสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวดั   
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ได ้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามรูปแบบของค าถาม 
     1.1 แบบทดสอบแบบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีมีขอ้ค าถามและมีตวัเลือกให ้
เลือกตอบ อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
     1.2 แบบทดสอบแบบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีมีขอ้ค าถามแต่ไม่มีตวัเลือก 
ให้เลือกตอบ ผูต้อบต้องเขียนค าตอบลงไปเอง อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ได้แก่ แบบทดสอบ            
เติมค าแบบทดสอบแบบตอบสั้น และแบบทดสอบอตันยัความเรียง  
   อรพินท์ ช่ืนชอบ (2549, น. 36) ได้วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์           
โดยใชแ้บบทดสอบแบบอตันยั เพื่อใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ตามเทคนิคของ 
Polya ลกัษณะแบบทดสอบการก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนด าเนินการคิดแกปั้ญหา
ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya 4 ขั้นตอน คือ เขา้ใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการ
แกปั้ญหา และตรวจสอบ 
   ไซลนั สาและ (2548, น. 8-13) ได้วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้
ขอ้สอบแบบอตันยั 3 ขอ้ ลกัษณะแบบทดสอบการก าหนดสถานการณ์แบบเขียนตอบ เพื่อใช้วดั
ความสามารถในการโจทยแ์กปั้ญหา การตรวจให้คะแนน 1 ขอ้ คะแนนเต็ม 4 คะแนน โดยก าหนด
เกณฑช่์วงคะแนนของแต่ละระดบั ดงัน้ี  
      คะแนนเฉล่ีย    ระดบั 
      ต  ่ากวา่ 3.00    ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาต ่า 
     3.01-6.00     ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาปานกลาง 
     6.01-9.00     ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูง 
     9.01-12.00    ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงมาก 
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   วรางคณา บุญครอบ (2553, น. 762) ได้วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
คณิตศาสตร์โดยใช้แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ             
4 ตวัเลือก โดยก าหนดสถานการณ์มาให้และให้นกัเรียนตอบว่า อะไรคือปัญหาในสถานการณ์น้ี 
ปัญหานั้นมี สาเหตุมาจากอะไร มีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร และจะเกิดอะไรข้ึนจากวิธีการแกปั้ญหา
ดงักล่าว การตรวจใหค้ะแนนในสถานการณ์หน่ึงมี 4 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
   จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า การวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
หมายถึง การวดัคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ ดงันั้นผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบแบบอตันยัในการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
ฟิสิกส์จ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานการณ์โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เพื่อใชว้ดัความสามารถใน
การแก ้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของ Polya 4 ขั้นตอน คือ ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา วางแผน
แกโ้จทย ์ปัญหา ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา และตรวจสอบค าตอบ 
 

2.6 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 
 2.6.1 ความหมายเจตคติ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี(2556, น. 6) กล่าววา่ เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์/คณิตศาสตร์ (Attitudes Towards Science) เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผ่านกิจกรรมท่ี หลากหลาย ความรู้สึกดงักล่าว เช่น                 
ความสนใจ ความชอบ การเห็นความส าคญัและคุณค่า 
   ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร (2545, น. 138) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึงสภาวะความพร้อม             
ทางจิต ท่ีเก่ียวกบัความคิด ความรู้สึกและแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงและสภาวะความพร้อมทางจิตน้ีจะต้องอยู่นาน
พอสมควร 
   วีรพล แสงปัญญา (2561, น. 155) ไดใ้ห้ความหมายของเจตคติวา่ เจตคติหรือทศันคติ
เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในเชิงบวกหรือลบ ซ่ึงเป็นแนวโน้มหรือ ท่าทีท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรม สร้างสรรค-์ท าลาย เขา้หา-ถอยหนี ร่วมมือ-ต่อตา้น 
 สรุป เจตคติ หมายถึง ความพร้อมทางจิตใจ ความเอนเอียงของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ความสนใจ ซ่ึงอาจเป็นความรู้สึกในทางชอบ ไม่ชอบ และมีผลท าให้บุคคลพร้อมท่ีจะตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได ้
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 2.6.2 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 146) กล่าววา่ เจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            
โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ความรู้สึกดงักล่าว ได้แก่ ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซ้ึง               
เห็นคุณค่าและประโยชน์ ตระหนักในคุณและโทษ ความตั้งใจเรียน และเขา้ร่วมกิจกรรม            
ทางวิทยาศาสตร์ การเลือกใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติัการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
อย่างมีคุณภาพโดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
   พรรณวิไล ชมชิด (2557, น. 96) ได้ให้ความหมายไวว้่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก โดยทั่วไปของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์และกิจกรรมการเรียนรู้            
ทางวทิยาศาสตร์ รวมถึงความเช่ือ ค่านิยมและความรู้สึกในดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
   Gardner (1986, อา้งถึงใน ขนิษฐา เช้ือข า, 2550, น. 26) กล่าววา่ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
เป็นความรู้สึก ความชอบ ไม่ชอบความนิยมของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ เป็นท่าทีความรู้สึกหรือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อวทิยาศาสตร์ โดยสามารถแสดงออกได้ 2 ทาง คือ เจตคติต่อ วิทยาศาสตร์
เชิงนิเสธ (Negative Attitude) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะ ไม่พึงพอใจ เบ่ือหน่ายไม่ชอบ
วิชาวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เชิงนิมาน (Positive Attitude) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก             
ในลกัษณะพึงพอใจ ชอบ อยากเรียน อยากรู้ความจริงทางวทิยาศาสตร์ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก 
อารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ และการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อความคิด                           
การตดัสินใจ และการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ของบุคคล  
 2.6.3 คุณลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
   Haney (1969, pp. 198-204) ไดก้ าหนดลกัษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ออกเป็น                
3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
    1. เจตคติท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเยีย่งนกัวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
     1.1  ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) หมายถึง ความพอใจท่ีจะเผชิญกับ
ปัญหาใหม่ ๆ เป็นคนท่ีมีลกัษณะชอบซกัถาม ชอบคิด และริเร่ิมส่ิงใหม่ ๆ 
     1.2  ความมีเหตุผล (Rationality) หมายถึง การใช้เหตุผลในการอธิบาย 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยไม่เช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 
     1.3  มีความรอบคอบในการลงข้อสรุป หรือตดัสินใจ หรือความรอบคอบ 
(Suspended Judgment) หมายถึง การไม่รีบตดัสินใจหรือลงขอ้สรุปโดยปราศจากขอ้มูล สนบัสนุน
เพียงพอ 
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    2. เจตคติเก่ียวกบัการยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ ไดแ้ก่ 
     2.1 ความมีใจกวา้ง (Open-Mindedness) หมายถึง ความเต็มใจท่ีเปล่ียนแปลง
ความคิดเห็นของตนเอง 
     2.2 การใชค้วามคิดเชิงวพิากษว์จิารณ์ (Critical Mindedness) หมายถึง ความพยายาม
ท่ีจะหาขอ้มูลสนบัสนุนหลกัฐานอา้งอิงต่าง ๆ ก่อนท่ีจะยอมรับความคิดเห็นใด ๆ รู้จกัโตแ้ยง้ และ
หาหลกัฐานสนบัสนุนความคิดเห็นของตนเอง 
     2.3 มีความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความถูกตอ้งเท่ียงตรงในการรวบรวม
ขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล การตีความหมายโดยไม่ใชค้วามคิดเห็นส่วนตวัเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
     2.4 ความซ่ือสัตย ์(Honesty) หมายถึง ความถูกตอ้งในการรายงานผลการศึกษา
โดยปราศจากอคติ ความรู้สึกส่วนตวั หรือปราศจากอิทธิพลของสังคม เศรษฐกิจและบา้นเมือง 
    3. เจตคติท่ีเก่ียวกับโลกทัศน์ของแต่ละบุคคล ได้แก่ การยอมรับในข้อจ ากัด 
(Humility) หมายถึง การยอมรับในข้อจ ากัดของการแสวงหาความรู้ ความจริงท่ีค้นพบวนัน้ี                   
อาจเปล่ียนแปลงไดใ้นวนัหนา้ 
   Saunders (1955, pp. 11-12) ไดก้ าหนดลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ไว ้10 ประการ คือ 
    1. รู้จกัสังเกต 
    2.  มีระเบียบในการด าเนินชีวติ 
    3. ไม่ล าเอียงในการทดสอบ 
    4. รู้จกัถ่ายทอดข่าวสารท่ีไดรั้บ 
    5.  ระมดัระวงัความผดิพลาดท่ีจะเกิดข้ึนและรู้จกัวธีิป้องกนั 
    6. มีจิตใจกวา้งขวาง 
    7.  มีความพร้อมท่ีจะหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
    8.  มีความเตม็ใจท่ีจะทดสอบความจริง 
    9.  มีความรอบคอบในการตดัสินใจ 
    10. มีทกัษะในการตั้งสมมติฐานจากขอ้มูล 
   Vitrogan (1967, p. 170) ไดก้  าหนดว่าบุคคลที่มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ควรมี
ลกัษณะ ดงัน้ี 
    1. เนน้ท่ีความแตกต่างท่ีเห็นชดัเจนมากกวา่ความคลา้ยคลึง 
    2.  รู้สึกสังเกตเองมากกวา่ไดรั้บค าสั่งใหส้ังเกตเอง 
    3.  ชอบค าตอบท่ีหลากหลายและยดืหยุน่ไดข้องปัญหามากกวา่ค าตอบเดียวตายตวั 
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    4.  สามารถแยกความแตกต่างระหวา่งการสังเกตท่ีควบคุมได ้และกาสังเกตท่ีไม่มี
กฎเกณฑแ์น่นอน 
    5.  รู้วา่ทุกส่ิงไม่แน่นอนยอ้มมีการเปล่ียนแปลง 
    6. เนน้หลกัการใหญ่ ๆ มากกวา่รายละเอียดปลีกยอ่ย 
 จากการศึกษาคุณลกัษณะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้คุณลกัษณะส าคญัของบุคคล   
ท่ีมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ Victor (1975, pp. 161-187) ซ่ึงคุณลกัษณะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
ท่ีผูว้จิยัไดเ้ลือกใชมี้ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
   ดา้นท่ี 1 มีความอยากรู้อยากเห็น 
   ดา้นท่ี 2 มีเหตุผล  
   ดา้นท่ี 3 ความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง  
   ดา้นท่ี 4 มีความใจกวา้ง 
 2.6.4 ประโยชน์ของเจตคติ 
   ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, น. 20) ไดศึ้กษาประโยชน์ของเจตคติสามารถสรุปไดว้า่ 
    1. ช่วยท าให้เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยการจดัรูปหรือจดัระบบส่ิงของต่าง ๆ 
ท่ีอยู ่รอบตวัเรา 
    2. ช่วยให้มีการเขา้ขา้งตนเอง โดยช่วยให้บุคคลหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ดีหรือปกปิด 
ความจริงบางอยา่ง ซ่ึงน าความไม่พอใจมาสู่ตวัเรา 
    3.  ช่วยในการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีสลบัซับซ้อน ซ่ึงมีปฏิกิริยาโตต้อบ 
หรือการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงลงไปนั้นส่วนมากจะท าให้เกิดความพอใจมากหรือเป็นบ าเหน็จรางวลั
จากส่ิงแวดลอ้ม 
    4.  ช่วยให้บุคคลสามารถแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงว่าเจตคตินั้น               
น าความพอใจมาใหบุ้คคลนั้น 
    5.  เตรียมบุคคลเพื่อใหพ้ร้อมต่อการปฏิบติัการ  
    6.  ช่วยใหบุ้คคลใดคาดคะเนล่วงหนา้วา่อะไรจะเกิดข้ึน  
    7.  ท าใหบุ้คคลไดรั้บความส าเร็จตามหลกัชยัท่ีวางไว ้
   ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2539, น. 62-81) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการวดัเจตคติ             
สรุปไดด้งัน้ี 
    1. วดัเพื่อท านายพฤติกรรม เน่ืองดว้ยเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล ยอ่มเป็น
เคร่ืองแสดงวา่ เขามีความรู้ทางดา้นท่ีดีหรือไม่ดีต่อส่ิงนั้นมากนอ้ยเพียงใด และเขามีความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบต่อส่ิงนั้นเพียงใด เจตคติของบุคคลต่อส่ิงนั้นจึงเป็นเคร่ืองท านายว่า บุคคลนั้นจะมี             
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การกระท าต่อส่ิงนั้นไปในท านองใด ฉะนั้นการทราบเจตคติของบุคคลยอ้มช่วยให้สามารถท านาย                
การกระท าของบุคคลนั้นได ้แมจ้ะไม่ถูกตอ้งเสมอไปก็ตาม 
    2. วดัเพื่อหาทางป้องกนัในโลกเสรีนั้น การท่ีบุคคลจะมีเจตคติต่อส่ิงใดอย่างไร 
เป็นสิทธิของเขา แต่การอยูด่ว้ยกนัดว้ยความสงบสุขในสังคมยอ้มจะเป็นไปไดถ้า้บุคคลมีเจตคติต่อ
ส่ิงต่าง ๆ คล้ายคลึงกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกนั และไม่เกิดความแตกแยกข้ึนใน
สังคมในการประกอบอาชีพบางประเภทจึงจ าเป็นท่ีจะต้องได้บุคคลท่ีมีเจตคติอนัเหมาะสมมา                   
เป็นผูป้ฏิบติั 
    3. วดัเพื่อหาทางแกไ้ขในสังคมประชาธิปไตยนั้น บุคคลสามารถจะมีเจตคติต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตกต่างกนัไปไดม้าก แต่ในบางเร่ืองมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บความคิดเห็นและ
เจตคติท่ีสอดคลอ้งกนั เพื่อท่ีประชาชนจะไดมี้การกระท าท่ีพร้อมเพรียงกนั 
    4. วดัเพื่อเขา้ใจสาเหตุและผลเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ๆ เปรียบเสมือนสาเหตุภายใน 
ซ่ึงมีก าลงัผลกัดนัให้บุคคลกระท าไปไดต่้าง ๆ กนั สาเหตุภายในหรือเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของ
บุคคลน้ี อาจไดผ้ลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดว้ยส่วนหน่ึง และเจตคติของบุคคลอาจเป็นเคร่ือง
กรอง หรือเคร่ืองหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกท่ีมีต่อการกระท าของบุคคลนั้นได้ ฉะนั้น                
การเขา้ใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอกท่ีมีต่อการกระท าของบุคคลใหช้ดัเจน บางกรณีอาจจ าเป็นตอ้ง
วดัเจตคติของบุคคลต่าง ๆ ต่อสาเหตุภายนอกนั้นดว้ย 
   สรุป ประโยชน์ของเจตคติ คือ ช่วยให้เกิดความรู้แสวงหาระดับความสามารถ              
ความมัน่คง เพื่อท่ีจะรับรู้หรือได้มาตามจุดหมาย ช่วยในการปรับตวั เจตคติจะเป็นแรงจูงใจให้
บุคคลปรับตวั เพื่อใหไ้ดรั้บ ความส าเร็จ และไปสู่จุดหมายท่ีพึงพอใจ 
 2.6.5 การวดัเจตคติ 
   ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549, น. 19-20) กล่าวว่าเน่ืองจากเจตคติเป็นมโนภาพท่ีวดัไดย้าก 
เม่ือเทียบกบัการวดัดา้นอ่ืน ๆ นกัจิตวิทยาและนกัวดัผลไดพ้ยายามหาวิธีการวดั และสร้างเคร่ืองมือ
ท่ี มีคุณภาพท่ีจะกระตุน้ใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของผูถู้กวดั สามารถสรุปวิธีการวดัเจตคติได้
ดงัน้ี 
    1. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีง่ายและตรงไปตรงมามากท่ีสุด การสัมภาษณ์                
ผู ้สัมภาษณ์จะตอ้งเตรียมขอ้รายการท่ีจะซักถามไวอ้ย่างดี ขอ้รายการนั้นตอ้งเขียนเน้นความรู้สึก               
ท่ีสามารถวดัเจตคติให้ตรงเป้าหมาย ผูส้ัมภาษณ์จะไดท้ราบความรู้ สึกหรือความคิดเห็นของผูต้อบ               
ท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง แต่มีขอ้เสียวา่ ผูถ้ามอาจไม่ไดรั้บค าตอบท่ีจริงใจจากผูต้อบ เพราะผูต้อบอาจบิดเบือน 
ค าตอบ เน่ืองจากอาจเกิดความเกรงกลัวต่อการแสดงความคิดเห็น วิธีการแก้ไขคือ ผูส้ัมภาษณ์           
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ตอ้งสร้างบรรยากาศในการสัมภาษณ์ให้เป็นกนัเอง ให้ผูต้อบรู้สึกสบายใจ ไม่เคร่งเครียดเป็นอิสระ
และแน่ใจวา่ค าตอบของเขาจะเป็นความลบั 
    2. การสังเกต เป็นวิธีการท่ีใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามองและจดบนัทึก 
พฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน เพื่อจะได้ทราบว่าบุคคลท่ีเราสังเกตมีเจตคติ ความเช่ือ 
อุปนิสัยเป็นอยา่งไร ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ สังเกตจะถูกตอ้งใกลเ้คียงกบัความจริงหรือเป็นท่ีเช่ือถือได ้
เพียงใดนั้น มีขอ้ควรค านึงหลายประการกล่าวคือควรมีการศึกษาหลาย ๆ คร้ัง ทั้งน้ีเพราะเจตคติของ 
บุคคลมาจากหลาย ๆ สาเหตุ นอกจากน้ีตวัผูส้ังเกตเองจะตอ้งท าตวัเป็นกลาง ไม่มีความล าเอียงและ
การสังเกต ควรสังเกตหลาย ๆ ช่วงเวลา ไม่ใช่สังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหน่ึง 
    3. การรายงานตนเอง วิธีน้ีตอ้งการให้ผูถู้กสอบวดัแสดงความรู้สึกของตนเอง   
ตามส่ิงเร้า ท่ี เขาได้สัมผ ัส นั่นคือ ส่ิงเ ร้า ท่ีเป็นข้อค าถามให้ผู ้ตอบแสดงความรู้สึกออกมา                        
อย่างตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวดัท่ีเป็นของแนว Thurstone, Guttiman, Likert และ 
Osgood นอกจากท่ีกล่าวมายงัมีแบบรายงานตนเองและอ่ืน ๆ อีกมากมาย แลว้แต่จุดมุ่งหมายของ
การสร้างและการวดั 
    4. เทคนิคจินตนาการ วธีิน้ีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่งไปเร้าผูส้อบ เช่น ประโยค
ไม่สมบูรณ์ ภาพแปลก ๆ เร่ืองราวแปลก ๆ เม่ือผูส้อบเห็นส่ิงเหล่าน้ีจะจินตนาการออกมาแลว้น ามา
ตีความหมายจากการตอบนั้น ๆ พอจะรู้ไดว้า่มีเจตคติต่อเป้าเจตคติอยา่งไร 
    5. การวดัทางสรีระภาพ การวดัคา้น้ีอาศยัเคร่ืองมือไฟฟ้า แต่สร้างเฉพาะเพื่อจะวดั 
ความรู้สึกอนัท าใหพ้ลงัไฟฟ้าในร่างกายเปล่ียนแปลง เช่น ถา้ดีใจเขม็จะซ้ือยา่งหน่ึง เสียใจเขม็จะซ้ือ
อีก อย่างหน่ึงใช้หลกัการเดียวกนักบัเคร่ืองจบัเท็จ เคร่ืองมือแบบน้ียงัพฒันาไม่ดีพอจึงไม่นิยมใช้
เท่าใดนกั 
   การวดัเจตคตินกัการศึกษาไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัไวห้ลายรูปแบบ เช่น 
    1. วดัโดยวธีิ Egual Appearing Intervais ของ Thurstone 
    2. วดัโดยวธีิ Scalogram Analysis ของ Guttiman 
    3. วดัโดยวธีิ Semantic Differential ของ Osgood 
    4. วดัโดยวธีิ Summated Ratings ของ Likert 
   สุชา จนัทร์เอม (นยันา ยีหมะ และคณะ, 2558, น. 18-19, อา้งถึงใน สุชา จนัทร์เอม, 
2544, น. 271-273) กล่าววา่ การวดัเจตคติท าใหเ้ราเขา้ใจเจตคติของบุคคลสามารถท านายพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ๆ ได ้การวดัเจตคติอาจท าไดห้ลายแบบดงัน้ี  
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    1. Scaling Technique เป็นวธีิหน่ึงท่ีใชว้ดัเจตคติ มีอยู ่2 แบบ คือ 
     1.1 วิธีของ Thurstone (The Thurstone Method) แบบน้ีประกอบดว้ยประโยคต่าง ๆ 
ประมาณ 10-20 ประโยคหรือมากกว่านั้ น ประโยคต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นตัวแทนของระดับ                     
ความคิดเห็นต่าง ๆ กนั ผูถู้กทดสอบจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่เขาเห็นดว้ยกบัประโยคใดบา้งประโยคหน่ึง ๆ 
จะก าหนดค่าเอาไว ้คือ ก าหนดเป็น Scale Value ข้ึน เร่ิมจาก 0.0 ซ่ึงเป็นประโยคท่ีมีไม่พึงพอใจมาก
ท่ีสุดเร่ือย ๆ ไปถึง 5.5 ส าหรับประโยคท่ีมีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ (Neutral Statement) จนกระทัง่ถึง 
11.0 ซ่ึงมีค่าสูงสุดส าหรับประโยคท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด 
     ดงันั้นในการแปลผลระดบัเจตคติตามแนวคิดของ Thurstone นั้น จึงน าเอาค่า
มาตราประจ าขอ้ (S) มาหาค่าเฉล่ีย แปลผลตามเกณฑเ์ป็นช่วง ๆ (กรณีก าหนด 11 มาตรา) ดงัน้ี 
      คะแนน    ความหมาย 
      1-3      มีเจตคติต ่ามาก 
      3-5      มีเจตคติต ่า 
      5-7      มีเจตคติปานกลาง 
      7-9      มีเจตคติสูง 
      9-11     มีเจตคติสูงมาก 
     ทั้งน้ีตวัเลขท่ีซ ้ ากนัถือว่าเป็นขอบเขต ถา้ผูท้ดสอบได้คะแนนถึงขอบเขตบน              
ก็ใหแ้ปลผลอยูใ่นกลุ่มบน 
     จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า แบบวดัเจตคติของ Thurstone เป็นแบบวดั                  
ท่ีสร้างไดย้ากตอ้งอาศยัผูเ้ชียวชาญจ านวนมาก ในการพิจารณาระดบัความเป็นจริงของขอ้ความท่ีจะ
น ามาเป็นแบบวดั และในแบบวดัหน่ึง ๆ ผูใ้ช้จะไม่สามารถแปลค่าไดห้ากไม่รู้ค่ามาตราประจ าขอ้
ของแต่ละขอ้ค าถามในแบบวดัเจตคติฉบบันั้น ๆ เพราะค าตอบท่ีวา่ เห็นดว้ยขอ้ท่ี 1 กบัค าตอบท่ีว่า
เห็นดว้ยในขอ้ท่ี 2 มีน ้าหนกัไม่เท่ากนั 
     1.2 วิธีของ Likert (The Likert Technique) มาตราส่วนแบบน้ี ประกอบดว้ย 
ประโยคต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละประโยคผู ้ถูกทดสอบจะแสดงความรู้สึกของตนออกมา 5 ระดับ คือ                 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นด้วยเฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แต่ละระดบัมีคะแนนให้ไวต้ั้งแต่               
1-5 คะแนน คะแนนของคนหน่ึง ๆ ไดจ้ากคะแนนรวมจากทุก ๆ ประโยค  
    ส่วนในการแปลผลระดับเจตคติตามแนวคิดของ Likert นั้น นิยมแปลผล              
เป็นตัวเลขตามมาตรหรือระดับท่ีก าหนด ด้วยการน าจ านวนข้อไปหารคะแนนเฉล่ียและ              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชเ้กณฑก์ารแปลคะแนนแบบวดั (กรณีก าหนด 5 ระดบั) ดงัน้ี 
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     คะแนน    ความหมาย 
     4.51-5.00    มีเจตคติสูงมาก 
     3.51-4.50    มีเจตคติสูง 
     2.51-3.50    มีเจตคติปานกลาง 
     1.51-2.50    มีเจตคติต ่า 
     1.00-1.50    มีเจตคติต ่ามาก 
    ดงัจะเห็นไดว้่า มาตรการวดัเจตคติตามแนวคิดของ Likert นั้นไดรั้บความนิยม 
เป็นอยา่งมากในการสร้างแบบวดัเจตคติ เพราะสร้างไดง่้าย ไม่ตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญจ านวนมาก และ
วดัความรู้สึกได้หลายอย่าง ทั้ งน้ีมีข้อระวงัในการแปลผลซ่ึงต้องกลับค่ามาตราในกรณีท่ีเป็น
ขอ้ความทางลบก่อนเสมอเท่านั้น  
    2. Polling การหยัง่เสียงประชาชน ส่วนมากใช้กบัการเลือกตั้งพรรคการเมือง 
หรือท่ีท าอะไรเก่ียวกับประชาชนก็ต้องมีการตรวจสอบ หย ัง่เสียงกันเพื่อหย ัง่ดูว่า มหาชนมี
ความรู้สึก ในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งไร เช่น การลดก าลงัอายุการเลือกตั้งพรรคการเมืองท่ีประชาชนนิยม 
เป็นตน้ ผลการหยัง่เสียงจะออกมาตรงหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัวธีิการสุ่มตวัอยา่ง จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง และ
กลุ่ม ตวัอยา่งนั้นเป็นตวัแทนของประชากรไดห้รือไม่ 
    3. Questionnaire คือ การใชแ้บบสอบถามวา่เห็นดว้ยหรือไม่ ดีหรือไม่ดี โดยแบ่ง
การสอบถามออกเป็น 2 แบบ คือ 
     3.1 Fixed-Alternative Questions คือค าถามท่ีถามเฉพาะเจาะจงลงไป แล้วให้
ตอบตามเร่ืองท่ีถามเท่านั้น 
     3.2 Open-Ended Questions คือ ค าถามท่ีเปิดโอกาสให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติม แลว้น าความคิดเห็นหรือความรู้สึกของคนส่งวนมากมาจดักลุ่มดูวา่ เขาเหล่านั้นมีความรู้สึก
อยา่งไร หรือมีเจตคติอยา่งไร 
   จ  าเป็น ร่ืนเริง (2545, น. 7) กล่าววา่ การวดัเจตคติของบุคคลท าได ้ดงัน้ี 
    1. ใช้วิธีสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เช่น สังเกตพฤติกรรมของ 
นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน สังเกตจากการให้นักเรียนท าการทดลองเป็นกลุ่ม 
เพราะพฤติกรรมบางคนสนใจท าส่วนบางคนอาจนัง่เฉย 
    2. ใชว้ิธีให้ตอบแบบสอบถาม การวดัเจตคตินอกจากการใชว้ิธีการสังเกตแลว้อาจใช้
วธีิใหต้อบแบบสอบถามก็ได ้ซ่ึงมีอยูห่ลายรูปแบบ เช่น แบบของ Thurstone และแบบของ Gutman 
    3. ใชว้ธีิสัมภาษณ์ การวดัเจตคติวธีิน้ี เป็นการสัมภาษณ์และสนทนากนั ซ่ึงจะช่วย
ใหม้องเห็นเจตคติของผูถู้กสัมภาษณ์ หรือคู่สนทนาได ้
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   สรุป การวดัเจตคติ มีดงัน้ี 
    1.  การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี               
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้น าขอ้มูลท่ีสังเกตไดไ้ปอนุมานวา่บุคคลนั้นมีเจตคติต่อส่ิงนั้นอยา่งไร 
    2.  การสัมภาษณ์ คือ วิธีการถามให้ตอบดว้ยปากเปล่า ผูเ้ก็บขอ้มูลอาจจดบนัทึก
ค าตอบ หรืออดัเสียงตอบไวไ้ด้ แล้วน ามาวิเคราะห์ค าตอบภายหลัง วิธีการสัมภาษณ์ให้ข้อมูล
ครอบคลุม ทั้งอดีต ปัจจุบนั อนาคต และส่ิงอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3.  แบบสอบถาม วธีิน้ีใชก้บัผูส้ามารถอ่านออกเขียนได ้แบบวดัเจตคตินั้นจะมีขอ้
ค าถามและค าตอบต่าง ๆ ไวใ้ห้เลือกตอบ โดยท าไวเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัส าหรับผูต้อบทุกคน               
การใชแ้บบวดัเจตคติเป็นวิธีการท่ีใช้มากท่ีสุดในการศึกษา เก่ียวกบัเจตคติ เพราะใช้เวลานอ้ยและ   
ไดค้  าตอบเทจ็จริงมากกวา่วธีิอ่ืน 
   จากการศึกษาการวดัเจตคติ ผูว้ิจยัจึงเลือกใชว้ิธีการวดัเจตคติของลิเกิร์ต (The Likert 
Technique) โดยการแปลผลระดบัเจตคติตามแนวคิดของ  Likert นั้น จะแปลผลเป็นตวัเลข                    
ตามมาตรหรือระดบัท่ีก าหนด ดว้ยการน าจ านวนขอ้ไปหารคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ใชเ้กณฑก์ารแปลคะแนนแบบวดั (กรณีก าหนด 5 ระดบั) ดงัน้ี 
     คะแนน    ความหมาย 
     4.51-5.00     มีเจตคติสูงมาก 
     3.51-4.50    มีเจตคติสูง 
     2.51-3.50    มีเจตคติปานกลาง 
     1.51-2.50    มีเจตคติต ่า 
     1.00-1.50    มีเจตคติต ่ามาก 
   เน่ืองจากสร้างได้ง่าย ไม่ต้องอาศัยผูเ้ ช่ียวชาญจ านวนมาก และวดัความรู้สึกได ้           
หลายอยา่ง 
 

2.7 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึง ความหมายไวด้งัน้ี 
   ชวลิต ชูก าแพง (2551, น. 91) ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากคะแนนผลการเรียนรู้ท่ีวดัโดยใชแ้บบทดสอบ 
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   เยาวดี รางชยักุล วบิูลยศ์รี (2552, น. 16) ไดก้ล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน จึงเป็น               
การตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลวา่เรียนรู้แลว้เท่าไร มีความสามารถ            
ชนิดใด  
   สุพชัชา ประเสริฐ (2552, น. 37) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ความสามารถหรือความส าเร็จของนกัเรียนอนัเป็นผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้การสอนท่ีท าให้
เกิด การเปล่ียนปลงพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได้จากด้านต่าง ๆ คือความรู้ความจ าความเข้าใจ               
ทกัษะกระบวนการ และการน าไปใช้ประโยชน์ ซ่ึงสามารถวดัไดโ้ดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
   ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543, น. 147) กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวา่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถาม
ให้ นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) และการปฏิบติัจริง (Performance 
Test) 
 ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและประสบการณ์ 
การท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การอบรมหรือการได้มาซ่ึงความรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นส่ิงบ่งบอกระดบั 
ความรู้ความสามารถ วา่มีระดบัใด ซ่ึงเป็นการประเมินหลาย ๆ ดา้น เช่น ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
และพฤติกรรมต่าง ๆ ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชค้ะแนนในการเรียนรู้เก่ียวกบัวิชาฟิสิกส์ เร่ืองแรง
และกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงประเมินจากการวดัระดับพฤติกรรม             
ท่ีแสดงออกถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้ง 4 ดา้น ตามแนวคิดของ Bloom คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์  โดยสร้างเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองแรงและกฎการเคล่ือนท่ี ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 2.7.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องได้มีนักการศึกษา กล่าวถึงประเภทของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไว ้ดงัน้ี 
   ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543, น. 147) แบบทดสอบแบ่งได ้2 พวก ดงัน้ี 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็น           
ขอ้ค าถาม ท่ีถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน 
บกพร่องท่ี ตรงไหน จะไดส้อนซ่อมเสริมหรือวดัความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่  
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจาก
ผูเ้ช่ียวชาญใน แต่ละสาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง 
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จนกระทัง่มีคุณภาพดี พอจึงสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเ้ป็นหลกัและ
เปรียบเทียบประเมินค่า ของการเรียนการสอนในเร่ืองนั้น ๆ ก็ไดจ้ะใช้วดัอตัราความงอกงามของ
เด็กแต่ละวยั ในแต่ละกลุ่มแต่ ละภาคก็ไดจ้ะใชส้ าหรับ ให้ครูวินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิระหวา่งวิชาต่าง ๆ 
ในเด็กแต่ละคนก็ได ้ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2555, น. 73-79) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการ เรียนออกเป็น 2 ชนิด คือ  
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดั 
ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน จะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน เป็นแบบทดสอบ          
ท่ีใชก้นัทัว่ ๆ ไปในโรงเรียน  
     1.1 ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบ 
ท่ีมีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็น               
ของแต่ละคน  
     1.2 ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี            
2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่ไม่ใช่            
จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้  
     1.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบด้วย 
ประโยค หรือข้อความท่ียงัไม่สมบูรณ์แล้วให้เติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่าง               
ท่ีเวน้ไวน้ั้น เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง  
     1.4 ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบั 
ขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้ น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 
(ขอ้สอบ เติมค าเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบค าตอบ  
ท่ีตอ้งการจะสั้ น และกะทดัรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือ
ความเรียง  
     1.5 ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมี 
ค า หรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง          
(ตวัยืน) จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อย่างใดอย่างหน่ึง
ตามท่ีผู ้ออก ขอ้สอบก าหนดไว ้ 
     1.6 ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค  าถามแบบเลือกตอบ 
โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอน 
เลือกน้ีจะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ี เป็นตัวลวงปกติจะมีค าถาม                           
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ท่ีก าหนดให ้นกัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ 
และค าถาม แบบเลือกตอบท่ีท่ีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนัดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตวัเลือกถูกหมด 
แต่มีน ้าหนกัต่างกนั  
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผล 
สัมฤทธ์ิ เช่นเดียวกนักบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ 
ของ นกัเรียนท่ีต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบันกัเรียน 
กลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่จงัหวดั 
(แบบทดสอบมาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้  
   บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                
เป็น 2 ประเภท คือ  
     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ           
ท่ีสร้างข้ึน ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตดัสินว่า
ผูส้อบ มีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคญัของ
ขอ้สอบ ในแบบทดสอบประเภทน้ี  
    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง
เพื่อ วดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผูส้อบ ตามความเก่ง อ่อนไดดี้ เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงาน
ผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แบ่งได ้2 ประเภท 
คือ 1) แบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงสร้างจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นวดัผลการศึกษา มีการหา
คุณภาพเป็นอยา่งดี 2) แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อใชใ้นการทดสอบในชั้นเรียน ในการออกแบบ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศพัทเ์พื่อการส่ือสาร  
 2.7.4 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 91) ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการตอบ
แบบทดสอบวดั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยวดั
ความสามารถดา้นต่าง ๆ 6 ดา้น ดงัน้ี  
    1. จ  า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการ       
ไดร้ะบุ บอกช่ือได ้ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้ 
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    2.  เขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย
ยกตวัอย่าง สรุป อา้งอิง ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีได ้
    3.  ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยุกต์ใช้
แกปั้ญหา ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแกปั้ญหาได ้
    4.  วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลกัษณะการจดัการ ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได้ 
    5.  ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ 
ตดัสินตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถบอกตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้ 
    6.  คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผน ผลิต ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถน าทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้ 
   Bloom (1976, p. 21) การเรียนการสอนท่ีจะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น 
ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน และได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศยัทฤษฎี      
การเรียนรู้และจิตวิทยาพื้นฐานวา่ มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้ใน 3 ดา้นคือ ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย 
และ ดา้นจิตใจ จ าแนกพฤติกรรม 
    1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบั คือ  
     1.1  ความรู้ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงการจ าไดห้รือระลึกได ้
     1.2  ความเขา้ใจ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงว่า สามารถอธิบายไดข้ยาย
ความดว้ยค าพดูของตนเอง 
     1.3  การน าไปใช ้ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถน าความรู้ท่ีมีอยู่
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได ้
     1.4  การวิเคราะห์ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีสามารถแยกส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น 
ส่วนยอ่ย ๆ ไดอ้ยา่งมีความหมายและเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น  
     1.5  การสังเคราะห์ ได ้แก่ พฤติกรรมความรู้ที ่แสดงถึงความสามารถ                
ในการรวบรวมความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ด้วยกนัอย่างมีระบบเพื่อให้ได้แนวทางใหม่ที่จะ
น าไปสู่การแกปั้ญหา 
     1.6  การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการ
ตดัสิน คุณค่าของส่ิงของหรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2. จิตพิสัย (Affective Domain) (พฤติกรรมดา้นจิตใจ)  
    ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม 
พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่ เกิดข้ึนทนัที ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอ้ม
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ท่ีเหมาะสม และ สอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของนกัเรียนเปล่ียนไปใน
แนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้จะประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ไดแ้ก่  
     2.1 การรับรู้ 
     2.2 การตอบสนอง 
     2.3 การเกิดค่านิยม 
     2.4 การจดัระบบ 
     2.5 บุคลิกภาพ 
    3. ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) (พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท) 
    พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ             
ซ่ึงแสดงออกมา ไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะประกอบดว้ย    
5 ขั้น ดงัน้ี 
     3.1 การรับรู้ 
     3.2 กระท าตามแบบ 
     3.3 การหาความถูกตอ้ง 
     3.4 การกระท าอยา่งต่อเน่ืองหลงัจากตดัสินใจ 
     3.5 การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ผูว้ิจยัได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้ ง 4 ด้าน ตามแนวคิดของ  Bloom คือ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ              
การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ โดยสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 
เร่ือง แรง มวลและกฎการเล่ือนท่ี ใหค้รอบคลุมกบัผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์
เพิ่มเติม 
 2.7.3 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   เยาวดี รางชยักุลวบิูลยศ์รี (2552, น. 178 - 179) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ก าหนดวตัถุประสงค์ทัว่ไปของการสอบ ให้อยู่ในรูปของวตัถุประสงค ์           
เชิงพฤติกรรม โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และให้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสอดคล้องกบัเน้ือหาสาระ
ทั้งหมดท่ีจะท าการทดสอบดว้ย 
    ขั้นท่ี 2 ก าหนดโครงเร่ือง ของเน้ือหาสาระท่ีจะท าการทดสอบใหค้รบถว้น 
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    ขั้นท่ี 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบ เพื่อแสดงถึงน ้ าหนัก           
ของเน้ือหาวิชาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบให้เด่นชัด สั้ นกะทดัรัด และ            
มีความชดัเจน 
    ขั้นท่ี 4 สร้างขอ้กระทงทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบ ให้เป็นไปตามสัดส่วนของ
น ้าหนกั ท่ีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2551, น. 103-105) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ศึกษาค าอธิบายรายวชิาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 2 แบ่งเน้ือหาสาระทั้งหมดน ามาสร้างแบบทดสอบ 
    ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างช่ือเร่ือง ความคิดรวบยอด จุดประสงค ์           
การเรียนรู้ 
    ขั้นท่ี 4 ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 
    ขั้นท่ี 5 ก าหนดจ านวนขอ้สอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก (หรือ 5 ตวัเลือก) ที่เขียน
ทั้งหมดและตอ้งการใช้จริง (จ านวนท่ีเขียนขอ้สอบเผื่อไว ้20% - 50%) แล้วท าการเขียนขอ้สอบ            
ใหส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองและจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละขอ้ 
   บุญชม ศรีสะอาด (2554, น. 65) กล่าววา่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น นิยมสร้างโดยยึดตามการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษา          
ดา้นพุทธิพิสัยของ Bloom (Benjamin S. Bloom) และคณะที่จ  าแนกจุดประสงคท์างการศึกษา               
ดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ความรู้ (Knowledge) ความเขา้ใจ (Comprehension)           
การน าไปใช ้(Application) การวเิคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า
(Evaluation) การสร้างขอ้สอบ ถา้วดัตาม 6 ประเภทก็จะมีความครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ                
กรอบแนวคิดท่ีใช้กันมาก เช่น การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คือ วดัตามจุดประสงค ์                
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้จะก าหนดในรูปจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) ครูผูว้ิจยั
จะออกขอ้สอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมลักษณะน้ี เป็นการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion 
Referenced Measurement ตวัยอ่ CRM) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอน
ดังน้ี โดยเร่ิมจากก าหนดวตัถุประสงค์ของการสอบ ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะท าการทดสอบ            
ใหค้รบถว้น เตรียมผงัของแบบทดสอบ และสร้างขอ้สอบตามขอบเขตเน้ือหา 
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 2.7.4 คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 236-239) กล่าวว่า 
คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีสามารถสรุปได ้ดงัน้ี  
    1. ความตรง (Validity) เป็นคุณภาพของแบบทดสอบท่ีสามารถวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตรงกบัสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่ ความตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และ
ความตรงเชิงทฤษฎี 
    2. ความเท่ียง (Reliability) เป็นคุณสมบติัท่ีจะท าให้นักเรียนได้บรรลุวตัถุประสงค์
ของแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงสูง คือ แบบทดสอบท่ีสามารถท าหนา้ท่ีวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย 
    3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นคุณสมบติัของขอ้สอบ ซ่ึงตอ้งมีหลกัเกณฑ์
ถูกตอ้งตามหลกัวิชาและเป็นท่ียอมรับ ซ่ึงไดแ้ก่ความชดัเจนของขอ้ค าถาม ค าถามท่ีดีตอ้งอ่านแลว้
เขา้ใจตรงกนั การตรวจใหค้ะแนนตรงกนั เฉลยตรงกนั และการแปลความหมายของคะแนนตรงกนั 
    4. ความยากง่ายของขอ้สอบ (Difficulty) ขอ้สอบในแต่ละขอ้จะตอ้งไม่ยากหรือ
ง่ายเกินไป ข้อสอบท่ีมีความยากง่ายปานกลางเป็นข้อสอบท่ีดี เพราะช่วยแปลความหมายของ
คะแนนได ้
    5. อ านาจจ าแนก (Discriminating) คือ สามารถแยกนักเรียนออกเป็นประเภท         
ไดทุ้กระดบัตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด 
    6. ความยุติธรรม (Fairness) เป็นแบบทดสอบที่ให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกนั              
ท่ีผูส้อบจะท าขอ้สอบไดต้ามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้น ๆ ซ่ึงลกัษณะท่ีส าคญัคือตอ้งไม่มี
ความล าเอียงเขา้ขา้งกลุ่มใดและไม่เปิดโอกาสใหค้นเก่งหรือคนอ่อนเดาขอ้สอบได ้
    7. ความลึก (Searching) เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผูส้อบได้คิดค้นค าตอบด้าน
ความสามารถในระดบัสติปัญญาท่ีอยูใ่นขั้นสูง ไม่ควรถามแต่เพียงความรู้ความจ าเท่านั้นควรถาม
เพื่อวดัความเขา้ใจกระบวนการ และถามลึกถึงขั้นการน าไปใชก้ารวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินผล 
    8. จ  าเพาะเจาะจง (Definite) นกัเรียนอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัเจนวา่ครูถามถึง
อะไร หรือใหคิ้ดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 
    9. ค  าถามย ัว่ยุ (Exemplary) เป็นขอ้สอบท่ีมีลกัษณะทา้ทายชวนให้คิดต่อนกัเรียน
สอบแลว้มีความอยากรู้เร่ืองราวใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
    10. ประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถให้คะแนนได้เท่ียงตรงมากท่ีสุด โดยใช้
เวลา แรงงาน เงินทองนอ้ยท่ีสุด 
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   ปราณี หลาเบ็ญสะ (2559, น. 1-2) กล่าววา่ คุณภาพของเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบท่ีใช้ในการวัดผลจะต้องท าการตรวจสอบคุณภาพ                      
ดา้นต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นของแบบทดสอบแต่ละชนิด ดงัต่อไปน้ี  
    1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นความถูกตอ้งสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบั                  
ส่ิงที่ตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของแบบทดสอบที่ถือว ่าส าคญัที่สุด โดยมีเกณฑ์                      
ในการเปรียบเทียบ คือ เน้ือหา โครงสร้าง สภาพ ปัจจุบนั และอนาคต  
    2. ความเชื่อมัน่  (Reliability)  เ ป็นความคงเส้นคงวาของคะแนนในการวดั              
แต่ละคร้ังหรือความคงท่ีของผลการวดั ผลของการวดัไม่วา่จะเป็นคะแนนหรืออนัดบัท่ีก็ตาม เม่ือวดั
ไดผ้ลออกมาแลว้สามารถเช่ือถือไดใ้นระดบัสูงจนสามารถประกนัไดว้า่ ถา้มีการตรวจสอบผลซ ้ า
อีกไม่วา่ก่ีคร้ังก็จะไดผ้ลใกลเ้คียงและสอดคลอ้งกบัผลการวดัเดิมนัน่เอง  
    3. ความเป็นปรน ัย (Objectivity)  เ ป็นความชัดเจนท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับ                   
การวดัผล คร้ังนั้นมีความเห็นสอดคลอ้งกนัในเร่ืองของค าถาม ค่าของคะแนนหรืออนัดบัท่ีท่ีวดัได ้
ตลอดจนการแปลงค่าคะแนนเป็นผลประเมินในการตดัสินคุณค่าก็สอดคลอ้งตรงกนั การพิจารณา
ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบมีหลายประการ คุณสมบติัความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ                
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ คุณสมบติั 3 ประการ ดงัน้ี  
     3.1 ชดัแจง้ในความหมายของค าถามขอ้สอบท่ีเป็นปรนยั ทุกคนท่ีอ่านขอ้สอบ
ไม่วา่จะเป็นผูส้อบหรือผูต้รวจขอ้สอบยอ่มจะเขา้ใจตรงกนัไม่ตีความไปคนละแง่  
     3.2 ตรวจให้คะแนนไดต้รงกนั ขอ้สอบท่ีมีความเป็นปรนยัไม่วา่จะเป็นผูอ้อก
ข้อสอบหรือใครก็ตาม สามารถตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน ข้อสอบท่ีผูต้รวจเฉลยไม่ตรงกัน                
แสดงใหเ้ห็นถึงความไม่ชดัเจนในค าถามและค าตอบ  
     3.3 แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั โดยทัว่ไปขอ้สอบปรนยันั้นผูต้อบ
ถูกจะได้ 1 คะแนน ตอบผิดจะได้ศูนยค์ะแนน จ านวนคะแนนท่ีได้จะแทนจ านวนขอ้ท่ีถูกท าให้
สามารถแปลความหมายได้ชัดเจนว่าใคร เก่ง อ่อนอย่างไร ตอบถูกมากน้อยต่างกันอย่างไร                
ขอ้สอบประเภทถูกผิด จบัคู่ เติมค า หรือเลือกตอบท่ีขาดคุณสมบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง อาจกล่าวได้ว่า    
เ ป็นขอ้สอบปรนยั เฉพาะรูปแบบของขอ้สอบเท ่านั้น  ส่วนคุณสมบตั ิย งั ไม ่เ ป็นปรนยั                   
ความเป็นปรนัยของข้อสอบจะท าให้เกิดคุณสมบติัทางความเช่ือมัน่ของคะแนนอนัจะน าไปสู่                
ความเท่ียงตรงของผลการวดัดว้ย  
    4. ความยากง่าย (Difficulty) ความยากง่ายของขอ้สอบพิจารณาไดจ้ากผลการสอบ
ของผูส้อบเป็นส าคญั ข้อสอบใดท่ีผูส้อบส่วนมากตอบถูก ค่าคะแนนเฉล่ียของข้อสอบสูงกว่า                   
50 เปอร์เซ็นต์ ของคะแนนเต็ม อาจกล่าวได้ว่า เป็นข้อสอบท่ีง่ายหรือค่อนขา้งง่าย ข้อสอบท่ีมี           
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ความยากง่ายพอเหมาะคะแนนเฉล่ียของขอ้สอบควรมีประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ ของคะแนนเต็ม              
ถ้าคะแนนเฉล่ียต ่ ากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่า เป็นข้อสอบค่อนข้างยาก ข้อสอบท่ีดีควรมี                    
ความยากง่ายพอเหมาะไม่ยากหรือง่ายเกินไป ขอ้สอบฉบบัหน่ึงควรมีผูต้อบถูกไม่ต ่ากว่า 50 คน 
และไม่เกิน 80 คน จากผูส้อบ 100 คน  
    5. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นลกัษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถ
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ทุกระดบั ตั้ งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด แมว้่าจะเก่ง–อ่อนกว่ากนัเพียง
เล็กนอ้ยก็สามารถช้ีจ าแนกใหเ้ห็นได ้ขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกสูงนั้นนกัเรียนเก่งมกัตอบถูกมากวา่
นักเรียนอ่อนเสมอ ข้อสอบท่ีทุกคนตอบถูกหมดจะไม่สามารถบอกอะไรได้เลย หรือข้อสอบ                
ท่ีทุกคนตอบผดิหมดไม่สามารถบอกไดว้า่ใครเก่งหรืออ่อน  
    6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือวดัผลท่ีมีประสิทธิภาพ หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีท าใหไ้ดข้อ้มูลไดถู้กตอ้งเช่ือถือได ้โดยลงทุนนอ้ยท่ีสุดไม่วา่จะเป็นการลงทุนในแง่เวลา 
แรงงาน และทุนทรัพย์ รวมทั้งความสะดวกสบายคล่องตัวในการรวบรวมข้อมูล ข้อสอบท่ีมี
ประสิทธิภาพสามารถให้คะแนนได้เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มากท่ีสุด โดยใช้เวลาแรงงานและ             
เงินน้อยท่ีสุดแต่ประโยชน์ท่ีได้จากการสอบคุ้มค่า ข้อสอบท่ีพิมพ์ผิดตกหล่นมาก จ านวนหน้า             
ไม่ครบ รูปแบบของแบบทดสอบเรียงไม่เป็นระเบียบท าให้ผูส้อบเกิดความสับสนมีผลต่อคะแนน             
ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทั้งส้ิน การจดัรูปแบบของขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ เพื่อให้ดูง่าย             
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยนิยมพิมพแ์บ่งคร่ึงหนา้กระดาษ  
    7. ความยติุธรรม (Fair) ความยติุธรรมเป็นคุณลกัษณะของขอ้สอบท่ีดี ตอ้งไม่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เปรียบเสียเปรียบกัน เช่น ข้อสอบบางฉบับครูไปเน้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง                     
ซ่ึงตรงกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนท ารายงานในบางกลุ่มท าให้กลุ่มนั้น ๆ ไดเ้ปรียบคนอ่ืน ๆ ขอ้สอบบางขอ้
ใช้ค  าถามหรือขอ้ความท่ีแนะค าตอบท าให้นกัเรียนใช้ไหวพริบเดาได ้การใช้ขอ้สอบแบบอตันัย
เพียง 5 หรือ 10 ขอ้ มาทดสอบนกัเรียนนั้นไม่อาจสร้างความยุติธรรมในการสอบให้แก่นกัเรียนได ้
เพราะผูส้อบมีโอกาสเก็งขอ้สอบไดถู้กมากกวา่แบบปรนยัท่ีมีจ  านวนขอ้มาก ๆ เช่น 100 ขอ้  
    8. ค  าถามลึก (Searching) ขอ้สอบท่ีถามลึกไม่ถามแต่เพียงความรู้ความจ าเท่านั้น 
แต่จะถามวดัความเขา้ใจ การน าความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้มาแกปั้ญหา วิเคราะห์ ตลอดจนสร้างสรรค์
ส่ิงใหม่ข้ึนมาจนท้ายท่ีสุด คือ การประเมินผลค าถามท่ีถามลึกนั้นผูต้อบต้องคิดค้นก่อนจึงจะ
สามารถหาค าตอบได ้มิใช่เพียงแต่ระลึกถึงประสบการณ์ต่าง ๆ เพียงต้ืน ๆ ก็ตอบปัญหาได ้แต่เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัความลึกซ้ึงทางวชิาการตามแนวด่ิงมากกวา่จะวดัตามแนวกวา้ง  
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    9. ค  าถามย ัว่ย ุไดแ้ก่ ค  าถามท่ีมีลกัษณะทา้ทายให้นกัเรียนอยากคิด มีลีลาการถาม
ท่ีน่าสนใจ ไม่ถามวนเวยีนซ ้ าซากน่าเบ่ือหน่าย การใชรู้ปภาพประกอบก็เป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้ขอ้สอบ
น่าสนใจ ขอ้สอบท่ียากเกินไปท าใหผู้ส้อบหมดก าลงัใจท่ีจะท า ส่วนขอ้สอบท่ีง่ายเกินไปก็ไม่ทา้ทาย
ใหอ้ยากท า การเรียงล าดบัค าถามจากขอ้ง่ายไปหายากเป็นวธีิหน่ึงท่ีท าใหข้อ้สอบมีลกัษณะทา้ทายน่าท า 
    10. จ  าเพาะเจาะจง (Definite) ค  าถามท่ีดีตอ้งไม่ถามกวา้งเกินไป ไม่ถามคลุมเครือ
หรือเล่นส านวนใหผู้ส้อบงง ผูส้อบอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัเจนวา่ครูถามอะไร ส่วนจะตอบไดห้รือไม่
อยูท่ี่ความสามารถของผูต้อบเป็นส าคญั 
   ไพศาล วรค า (2561, น. 238-239) กล่าววา่ คุณภาพของแบบทดสอบท่ีดี ท่ีใชเ้ก็บรวบ 
รวมขอ้มูลในการวจิยัควรมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี  
    1. ความเท่ียงตรง (Validity) เคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
และพฤติกรรมท่ีต้องการจะวดั ดังนั้นความเท่ียงตรงจึงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคัญเป็นอันดับแรก               
ท่ีเคร่ืองมือวดัจ าเป็นตอ้งมี เพราะถา้เคร่ืองมือไม่มีความเท่ียงตรงแลว้ ผลท่ีไดจ้ากการวดัยอ่มไม่ใช่
ส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ เช่น ถ้าผูว้ิจยัตอ้งการวดัความเขา้ใจเก่ียวกบัวงจรไฟฟ้า แต่กลบัถามว่าไฟฟ้า                 
มีประโยชน์อยา่งไร ซ่ึงผลของการตอบค าถามน้ีจะไม่สามารถบ่งบอกไดว้า่ผูต้อบมีความเขา้ใจใน
เร่ืองวงจรไฟฟ้าหรือไม่ แต่ส่ิงท่ีไดจ้ะท าใหรู้้วา่ผูต้อบรู้จกัประโยชน์ของไฟฟ้าหรือไม่ ซ่ึงไม่ตรงกบั
ความตอ้งการของผูว้จิยั เป็นตน้  
    การพิจารณาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือนั้นมีอยู ่3 ชนิด คือ 1) ความเท่ียงเชิงเน้ือหา 
2) ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และ 3) ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพนัธ์ ซ่ึงสามารถแยกย่อย
ออกเป็นความเท่ียงตรงเชิงสภาพ และความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ไดอี้ก 
    2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) เคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งให้ผลการวดัท่ีมีความเช่ือมัน่สูง
หรือมีความแน่นอน คงเส้นคงวา คือ หากคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดันั้นไม่ไดมี้ปริมาณเปล่ียนแปลงไป
จากเดิม เม่ือใช้เคร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่วดัก็จะไดค้่าของคุณลกัษณะนั้นเท่าเดิม การใชเ้คร่ืองมือ              
ท่ีมีความเช่ือมัน่สูงในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไดก้็จะมีความเช่ือถือได ้
    3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) เคร่ืองมือท่ีดีควรมีความเป็นปรนยัสูง คือ มีความ
ชดัเจนทั้งในขอ้ค าถาม ค าตอบ และการให้คะแนน ท่ีท าให้ทุก ๆ คนสามารถเขา้ใจหรือตีความได้
เหมือน ๆ กนัทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นใครท า ท าเวลาใด จะตอ้งเขา้ใจตรงกันว่าถามอะไร ค าตอบ               
ท่ีถูกตอ้งตอ้งเป็นอยา่งไร เม่ือตอบเช่นนั้นแลว้จะไดค้ะแนนเท่าใด ซ่ึงจะให้ใครเป็นผูต้รวจก็จะได้
คะแนนเท่ากนั และสามารถแปลผลของคะแนนท่ีไดต้รงกนั 
    4. ความเฉพาะเจาะจง (Definite) เคร่ืองมือที่ดีควรมีความเฉพาะเจาะจง คือ                 
ในหน่ึงข้อค าถามหรือรายการค าถามใด ๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียวเป็นการเฉพาะไม่ควรมี
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ประเด็นอ่ืน ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น ถา้ถามวา่ผูส้อนมีความรับผดิชอบ และยติุธรรมเพียงใด ถา้ผูต้อบ
ตอบวา่ “มาก” การตีความค าตอบท่ีไดส้ามารถเป็นไปไดถึ้ง 3 กรณี คือ 1) ผูส้อนมีความรับผิดชอบมาก 
แต่ไม่ยุติธรรม 2) ผูส้อนไม่มีความรับผิดชอบ แต่มีความยุติธรรมมาก และ 3) ผูส้อนมีความรับผิดชอบ
มาก และมีความยติุธรรมมาก ซ่ึงท าใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการวดั 
    5. ประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือท่ีดีควรเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก ประหยดั และคุม้ค่า เช่น มีค าช้ีแจงท่ีเขา้ใจง่าย สะดวกในการตอบ 
และจดัเก็บขอ้มูล รายการค าถามไม่ยาวเกินไป เวลาท่ีก าหนดเหมาะสมกบัจ านวนขอ้ค าถาม เป็นตน้ 
    6. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เคร่ืองมือท่ีดีควรจะสามารถแยกแยะบุคคล
ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามปริมาณของคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัได ้เช่น แยกคนท่ีมีความสามารถสูงกบัคน
ท่ีมีความสามารถต ่าออกจากกนัได ้หรือแยกคนท่ีมีความพึงพอใจกบัคนท่ีไม่พึงพอใจออกจากกนั
ได ้เป็นตน้ 
    7. ความยากเหมาะสม (Difficulty) เคร่ืองมือท่ีดีควรมีระดบัความยากท่ีเหมาะกบั
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ทั้ งค  าช้ีแจงในการตอบ และเน้ือหาสาระท่ีถาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเคร่ืองมือ                  
ท่ีเป็นแบบทดสอบ ความยากถือว่าเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัประการหน่ึง เคร่ืองมือท่ีมีความยาก                
ไม่เหมาะสมกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนในผลของการวดั เช่น ขอ้สอบท่ียาก
เกินไปจะท าให้ผูต้อบเกิดการเดา ถา้ง่ายเกินไปก็จะท าให้ทุกคนตอบถูกทั้งหมด จึงไม่สามารถวดั
ความสามารถท่ีแทจ้ริงของกลุ่มตวัอยา่งได ้
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า เคร่ืองมือวดัผลท่ีดีจะตอ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ  
จึงช่วยให้การวดัผลมีความถูกตอ้งเช่ือถือได ้คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วนิิจฉยัไดจ้ากประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 1) มีความเท่ียงตรง คือ สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ และ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั 2) มีความเช่ือมัน่ คือ ให้ผลการวดัท่ีมีความเช่ือมัน่สูงหรือมีความแน่นอน                   
3) มีความเป็นปรนยั คือ มีความชดัเจนทั้งในขอ้ค าถามค าตอบ และการให้คะแนน ท่ีท าให้ทุก ๆ คน
สามารถเขา้ใจหรือตีความไดเ้หมือน ๆ กนัทั้งหมด 4) มีความเฉพาะเจาะจง คือ ในหน่ึงขอ้ค าถาม
หรือรายการค าถามใด ๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียวเป็นการเฉพาะไม่ควรมีประเด็นอ่ืน ๆ เขา้มา
เก่ียวขอ้ง 5) มีประสิทธิภาพ คือ สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างสะดวก ประหยดั และคุม้ค่า 6) มีอ านาจ
จ าแนก คือ สามารถแยกแยะบุคคลออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามปริมาณของคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัได้                  
7) มีความยากเหมาะสม คือ ควรมีระดบัความยากท่ีเหมาะกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
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2.8 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.8.1 งานวจัิยในประเทศ  
   สิปป์แสง สุขผล (2555, น. 103) ได้ศึกษาผลของการใชว้ิดีโอออนไลน์ช่วยสอน                 
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต โรงเรียน
รัตนโกสิทน์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถัมภ์ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลอง                    
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการศึกษาด้วยวิดีโอออนไลน์ช่วยสอน นักเรียนมีคะแนนสูงข้ึนกว่าก่อนการศึกษา                  
ดว้ยวดีิโอออนไลน์ช่วยสอน นัน่หมายความวา่ การใชว้ิดีโอออนไลน์ช่วยสอนในการจดัการเรียนรู้
ท าใหน้กัเรียนท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
   ชลพร เมียนเพชร (2556, น. 32) ไดศึ้กษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน
มลัติมีเดียโดยใชภ้าพการ์ตูน เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั พบวา่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ภายหลงัเรียนดว้ยบทเรียน คอมพิวเตอร์
ช่วยสอนโดยใชภ้าพการ์ตูน เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ภายหลังเรียนด้วย 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้ภาพการ์ตูน เร่ือง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าเกณฑ ์                 
ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.13 คะแนน คิดเป็น                      
ร้อยละ 75.65 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมลัติมีเดียโดยใชภ้าพ
การ์ตูน อยูใ่น ระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
   ณัฐพร ข าสุวรรณ์ (2556, น. 124) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์              
เร่ือง การให้เหตุผล โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความใฝ่รู้            
ใฝ่เรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์               
ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 65 อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่า ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
   ปทุมรัตน์ อาวุโสสกุล (2556, น. 105) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา             
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรัทธาสมุทร อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการวิจยัพบว่า 



64 

ค่าเฉล่ียของคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าหลัง เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะความรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   จิรพรรณ เฟ่ืองประยูร (2558, น. 87) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดร้ับการจดัการเรียนรู้โดยวิธีใช้ปัญหา                  
เป็นฐานกบัวิธีปกติรวมทั้ง เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร์และเจตคติ                  
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยวิธีใช้ปัญหา              
เป็นฐานกบัวิธีปกติ พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ                
การจดัการเรียนรู้โดยวธีิใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่วธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   อมัพนั ชยัฤทธ์ิ (2559, น. 102) ที่ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด              
การแกปั้ญหาของ Polya ร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดแกปั้ญหาและเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแกปั้ญหาของ Polya ร่วมกบั
เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ณิชาพร ไหวดี (2562, น. 111) ที่ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน               
เ ร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.89 ซ่ึงผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 75 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
    Gustavsson (1982, pp. 59-52) ไดท้ดลองใช้วิดีโอสอนในโรงเรียนอาชีวศึกษาใน
ประเทศสวเีดน (Sodertalje Vocational School) ผลการทดลองปรากฏดงัน้ี 
    1. โทรทศัน์เป็นมิติใหม่ท่ีจะเป็นส่ือไดอ้ยา่งดีในการใหค้วามรู้ 
    2.  นักเรียนสนใจ และประหยดัเวลาในการสอน เพิ่มเปอร์เซนต์ในการรับรู้แก่
นกัเรียนถึง 25-30 เปอร์เซนต ์
    3.  สามารถแสดงเทคนิคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 
    4.  ประสิทธิภาพการสอนของครูเพิ่มข้ึน 
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   Necati (2011, pp. 1-7) ไดศ้ึกษาผลกระทบของปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามการเรียนรู้ของ
นกัเรียนและครูผูส้อน ของกระทรวงศึกษาธิการแห่งชาติของประเทศตุรกี โดยใช้ในชั้นเรียนใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ตามหลกัสูตรใหม่ข้ึนอยู่กบัการเรียนรู้ Context-Based (CBL) ในปี 2007 
บทความน้ีกล่าวถึงการบูรณาการ Problem-Based (PBL) การเรียนหลกัสูตรใหม่ในวิชาฟิสิกส์ของ
ประเทศตุรกีโดยภาพรวมจะเป็นการอธิบายการออกแบบวิทยาศาสตร์ ท่ีอยู่บนพื้นฐานของ PBL 
ผลการวิจยัพบว่า PBL ส่งเสริมให้นกัเรียนใช้บทบาทในการเรียนรู้ และท าให้เน้ือหาหลกัสูตร
น่าสนใจมากยิง่ข้ึน 
   Thakur and Dutt (2017, pp. 99-104) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา (PBL) 
ในวชิาชีววทิยาต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนของรัฐในเมือง 
Chandigarh ผลการวิจยัพบวา่ 1) กลุ่มการเรียนรู้แบบมีปัญหามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียน
กลุ่มควบคุม 2) ผลการวิจยัพบว่าคะแนนความแรงจูงใจในการท างานสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติ 3) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนผ่านการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา ดังนั้ น การรับรู้ปัญหาจึงส่งผลดีต่อระดับแรงจูงใจ                 
ในการบรรลุผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 
   Thabet, et al. (2017, pp. 108-116) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาในทกัษะและรูปแบบการตดัสินใจของนักศึกษาพยาบาล ใช้รูปแบบการวิจยั              
ก่ึงทดลองกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียทกัษะการตดัสินใจใน
กลุ่มนกัเรียนท่ีศึกษาก่อนและหลงัการใช้ปัญหาเป็นฐานเพิ่มข้ึนมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .001) 
การศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้่า การเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานมีบทบาทในการพฒันาและปรับปรุงทกัษะ
การตดัสินใจของนกัศึกษาพยาบาล 
   จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า            
การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความสนใจเรียนรู้ พฒันาทกัษะ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น แนวคิดใหม่ในการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ และจากการศึกษางานวิจยัท่ีใช้ส่ือวิดีโอช่วยสอน พบว่า การใช้วิดีโอช่วยสอน 
ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความพึ่งพอใจ
ในการเรียนรู้ และยงัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูผูส้อนอีกดว้ย 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จังหวดัมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 26 จ านวน 10 หอ้ง รวม 331 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวาปีปทุม 
อ า เภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเข ตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 
ท่ีเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 เป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4/4  จ  านวน 31 คน ท่ีไดม้าดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random) 
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3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน 
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี วิชาฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 6 แผน รวม 12 ชัว่โมง 
 3.2.2 แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  
เป็นแบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ ใชเ้วลา 45 นาที 
 3.2.3 แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 
20 ขอ้ ใชเ้วลา 20 นาที 
 3.2.4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี เป็นชนิดปรนยั
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที 
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.3.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหำเป็นฐำนร่วมกับวิดีโอ
ช่วยสอน 
 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
คู่มือผูส้อนสาระการเรียนรู้พื้นฐานวทิยาศาสตร์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน
โดยวธีิการสอนดว้ยรูปแบบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัวดิีโอช่วยสอน 
   3.3.1.2 วิเคราะห์เน้ือหาตามหลกัสูตรเร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จ านวน 6 แผน            
ท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาใน         
การจดัการเรียนรู้ เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที ่3.1 
วิเคราะห์เนือ้หาตามหลักสูตรเร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 
(ชัว่โมง) 

แรง 1. อธิบายความหมายของแรง 
2. อธิบายและเขียนแผนภาพวตัถุอิสระ                  

ในกรณีต่าง ๆ 
3. อธิบายความหมายเก่ียวกบัน ้าหนกั แรงสปริง 

แรงดึง แรงแนวตั้งฉาก และแรงเสียดทาน 

2 

การหาแรงลพัธ์ 1. อธิบายความหมายของแรงลพัธ์และแสดงการหา
แรงลพัธ์โดยใชว้ธีิเขียนเวกเตอร์ของแรง         
แบบหางต่อหวั วธีิการสร้างรูปส่ีเหล่ียม             
ดา้นขนานของแรงและวธีิการค านวณ 

2. ทดลองหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรงท่ีท ามุมกนั 

2 

มวล แรง และกฎการเคล่ือนท่ี 1. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลกบัความเฉ่ือย 
2. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนั 
3. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั 
4. ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง 

มวล และความเร่งตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสอง
ของนิวตนั 

5. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนั 

2 

แรงเสียดทาน 1. วเิคราะห์และอธิบายแรงเสียดทานระหวา่ง
ผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ ในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่ง 
และในกรณีท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี 

2. ทดลองหาค่าสัมประสิทธ์ิความเสียดทาน
ระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง ๆ 

3. ค  านวณปริมาณต่าง  ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงเสียดทาน 
4. ประยกุตค์วามรู้เร่ืองแรงเสียดทานไปใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

2 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ) 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา 
(ชัว่โมง) 

แรงดึงดูดระหวา่งมวล 1. อธิบายกฎความโนม้ถ่วงสากลรวมทั้งค  านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. อธิบายผลของสนามโนม้ถ่วงโลกท่ีมีต่อน ้าหนกั
ของวตัถุและค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2 

การประยกุตใ์ชก้ฎการเคล่ือนท่ี 1. ประยกุตใ์ชก้ฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั                         
ในการแกปั้ญหาและการค านวณปริมาณต่าง ๆ 

    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

2 

รวม 12 

 
   3.3.1.3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกบั สาระการเรียนรู้และ 
เวลาเรียนท่ีก าหนดไวใ้นคู่มือผูส้อนสาระการเรียนรู้พื้นฐานวทิยาศาสตร์ 
   3.3.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอ            
ช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ประกอบดว้ย 6 แผน ใชเ้วลาสอนแผน 12 ชัว่โมง โดยยึด
หลักขั้ นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับการใช้วิ ดีโอ 
ช่วยสอนในขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ท าให้ไดข้ั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน ดงัตารางท่ี 3.2 
 
ตำรำงที ่3.2  
วิดีโอช่วยสอนท่ีใช้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ช่ือวิดีโอ ท่ีมา 
1. เร่ือง แรง ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 

     เร่ือง ติดหล่มกลางทุ่งนา 
 
ขั้นท่ี 4  สงัเคราะห์ความรู้ 
     เร่ือง วิทยาศาสตร์ บทแรงและ 
     การเคล่ือนท่ี 

 
https://www.youtube.com/watch?v

=8FB4JHXdkUk 
 
https://www.youtube.com/watch?v

=7PlirNb0cZg&t=158s 
(ต่อ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8FB4JHXdkUk
https://www.youtube.com/watch?v=8FB4JHXdkUk
https://www.youtube.com/watch?v=7PlirNb0cZg&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=7PlirNb0cZg&t=158s
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ)  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ช่ือวดีิโอ ท่ีมา 

2. เร่ือง การหา          
    แรงลพัธ์ 

ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
      เร่ือง คนชกักะเยอ่แข่งกบัชา้ง               

ใครจะชนะ 
ขั้นท่ี 3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
      เร่ือง การทดลองหาขนาดทิศทาง

ของแรงลพัธ์ จากสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
       เร่ือง แรงลพัธ์ 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=mevOHNEksNQ 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=QG5lFsv1ZdE 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=lMadWaw5lL4 

3. เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ี
ของนิวตนั 

ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
       เร่ือง คนท่ีแขง็แกร่งท่ีสุดในโลก               

ดึงเคร่ืองบินหนกัถึง 188.83 ตนั 
ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
      เร่ือง กฎ 3 ขอ้ของนิวตนักบั

จกัรยาน 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=ekG975tFfhg&t=5s 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=R78rStjdCyM 
4. เร่ือง แรง 
    เสียดทาน 

ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
      เร่ือง ฝนตกถนนล่ืน กระบะเสีย

หลกัพุง่ชนรถจกัรยานยนต ์  
จอดหลบฝน 

ขั้นท่ี 3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
      เร่ือง การทดลองแรงเสียดทาน  
      จากสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
      เร่ือง แรงเสียดทาน 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=9Znk3PCLb_Q 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=vJr6JdYGGKM 
 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=WV9HUk87PLU&t=
54s 

https://www.youtube.com/watch?v=QG5lFsv1ZdE
https://www.youtube.com/watch?v=QG5lFsv1ZdE
https://www.youtube.com/watch?v=ekG975tFfhg&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ekG975tFfhg&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=R78rStjdCyM
https://www.youtube.com/watch?v=R78rStjdCyM
https://www.youtube.com/watch?v=9Znk3PCLb_Q
https://www.youtube.com/watch?v=9Znk3PCLb_Q
https://www.youtube.com/watch?v=vJr6JdYGGKM
https://www.youtube.com/watch?v=vJr6JdYGGKM
https://www.youtube.com/watch?v=WV9HUk87PLU&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=WV9HUk87PLU&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=WV9HUk87PLU&t=54s
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(ต่อ) 
ตำรำงที ่3.2 (ต่อ)  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ช่ือวดีิโอ ท่ีมา 

5. เร่ือง แรงดึงดูด
ระหวา่งมวล 

ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
      เร่ือง โยนลูกบาสจากตึกสูง 35 ชั้น 

จะเดง้หรือแตก 
ขั้นท่ี 3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
      เร่ือง การก าเนิดระบบสุริยะ 

วทิยาศาสตร์ ม.4-6 
ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
     เร่ือง [ GZon Create ] Physic – แรง

ดึงดูดระหวา่งมวล 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=PjgBS0yQVMI 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=nlankssq4dk 
 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=OneDb6xDgXk 
6. เร่ือง การประยกุต ์             
ใชก้ฎการเคล่ือนท่ี 

ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
      เร่ือง วชิาฟิสิกส์ - บทเรียน กฎการ

เคล่ือนท่ีขอ้ท่ี1และขอ้2 ของนิวตนั 
      เร่ือง วชิาฟิสิกส์ - บทเรียน กฎการ

เคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 3 ของนิวตนั 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=cCYFQWZd1h0 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=hud5SZKy6PQ 
 
   3.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา รูปแบบการสอน และความเหมาะสมของภาษา 
   3.3.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาประเมิน
คุณภาพด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความชัดเจน ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 
และความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนซ่ึงประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
      1) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธิดา  ปัญญา กศ.ด. (วิจยัและประเมินผล
การศึกษา) อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยัและประเมินผล 
      2)  รองศาสตราจารย ์ดร.ประสาท  เนืองเฉลิม ปร.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) 
อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตรศึกษา 
      3)  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อนุสรณ์  แสงประจกัษ์ ปร.ด. (ฟิสิกส์) อาจารย์
ประจ ามหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและทฤษฎี 

https://www.youtube.com/watch?v=PjgBS0yQVMI
https://www.youtube.com/watch?v=PjgBS0yQVMI
https://www.youtube.com/watch?v=nlankssq4dk
https://www.youtube.com/watch?v=nlankssq4dk
https://www.youtube.com/watch?v=cCYFQWZd1h0
https://www.youtube.com/watch?v=cCYFQWZd1h0
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      4)  นางขนิษฐา  เตชะนอก ค.ม. (หลกัสูตรและการเรียนการสอน) ครูวิทยฐานะ
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและการสอน 
      5) นายอรรถพร  มลาศรี ค.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา) นักวิชาการพัฒนา
นักศึกษา บริการวิชาการและวิจยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญ           
ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน 
      ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการเรียนรู้ โดยใช้มาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั ตามวธีิของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103-106) ท าการประเมินแต่ละแผน                  
การเรียนรู้โดยเกณฑก์ารประเมินคะแนน ดงัน้ี 
       เหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 
       เหมาะสมมาก   มีค่าเท่ากบั 4 
       เหมาะสมปานกลาง มีค่าเท่ากบั 3 
       เหมาะสมนอ้ย   มีค่าเท่ากบั 2 
       เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 1 
      ประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของ Likert ซ่ึงระดบัความเหมาะสมตอ้งไดค้่าเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไป           
จึงถือว่าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ได ้การแปลความหมายค่าเฉล่ียของความเหมาะสมท่ีมีต่อ
แผนการเรียนรู้ใชเ้กณฑข์อง Best (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103-106) ดงัน้ี 
       ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
       ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมในระดบัมาก 
       ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมในระดบัปานกลาง 
       ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมในระดบันอ้ย 
       ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
      น าผลการประเมินท่ีได้จากผู ้เช่ียวชาญน าไปเทียบค่าเฉล่ีย เพื่อพิจารณา 
ความเหมาะสม พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัเหมาะสมมาก-มากท่ีสุด              
มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.29-4.96 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.04-0.17 
(ตารางภาคผนวกท่ี ค. 1) 
   3.3.1.7 ปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีไดเ้สนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ไดแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีดีแลว้จดัพิมพเ์ป็นแผนการเรียนรู้ท่ีดี ดงัน้ี  
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      1) ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ให้เลือกใช้สถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ 
ตรงประเด็นท่ีผูส้อนอยากให้นกัเรียนไดศึ้กษา ก าหนดขอบเขตของปัญหาท่ีอยากให้นกัเรียนศึกษา
อยา่งรอบคอบ 
      2) ปรับปรุงการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกนัเวลาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 
   3.3.1.8  ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้
จริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน   1 หอ้งเรียน รวม 31 คน 
 3.3.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวดัควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์  
 ขั้นตอนการสร้างและพฒันาแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ในแต่ละ
งานวจิยัท่ีศึกษาจะมีลกัษณะของขั้นตอนท่ีคลา้ย ๆ กนั สามารถสรุปเป็นขั้นตอนหลกั ๆ ไดด้งัน้ี  
   3.3.2.1  วิเคราะห์เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์
ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ตามหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม
วทิยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เล่ม 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 
ตำรำงที ่3.3  
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

เน้ือหา 
จ านวนขอ้สอบ 

ท่ีสร้าง
ข้ึน 

ตอ้งการใชจ้ริง 

เร่ืองท่ี 1 แรง 2 1 
เร่ืองท่ี 2 การหาแรงลพัธ์ 2 1 
เร่ืองท่ี 3 มวล แรง และกฎการเคล่ือนท่ี 2 1 
เร่ืองท่ี 4 แรงเสียดทาน 2 1 
เร่ืองท่ี 5 แรงดึงดูดระหวา่งมวล 2 1 
เร่ืองท่ี 6 การประยกุตใ์ชก้ฎการเคล่ือนท่ี 2 1 

รวม 12 6 
 
   3.3.2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จากเทคนิค
ของ Polya 4 ขั้นตอน คือ ท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนการแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบค าตอบ เป็นแบบเลือกอตันยั มีค าถามท่ีสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และครอบคลุมเน้ือหา 
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   3.3.2.3 สร้างแบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จ านวน 12 ขอ้ ต้องการใช้จริง 6 ขอ้ ใช้เวลาท า             
45 นาที โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมเน้ือหา  
   3.3.2.4 สร้างแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จากเทคนิคของ
Polya ไดเ้สนอไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
      1) การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา คือ การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาและ
ระบุค าส าคญัในโจทยปั์ญหา ก าหนดใหส่ิ้งท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหา 
      2) การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง การวางแผนในการใช้สูตรหรือ
สมการ และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา 
      3)  การด าเนินการแก้โจทยปั์ญหา คือ การแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทย์
ตอ้งการ โดยเร่ิมจากการเขียนสูตรหรือสมการ แทนค่าตวัแปรลงในสูตร และค านวณหาค่าตวัแปร  
ท่ีตอ้งการ 
      4) การตรวจสอบค าตอบ คือ การตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่ามีความถูกตอ้ง 
ขดัแยง้กบักฎทฤษฎีหรือไม่  
   3.3.2.5 น าแบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้  
   3.3.2.6 น าแบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม
พิจารณา เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม กบันิยาม
ศพัท ์(IOC) โดยแบบวดัตอ้งมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยพิจารณาจาก เกณฑ์การให้คะแนน 
(ไพศาล วรค า, 2559, น. 269) ดงัน้ี       
      ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามนิยามศพัท ์     
      ใหค้ะแนน 0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามนิยามศพัท ์          
      ใหค้ะแนน  -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามนิยามศพัท ์     
   น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกบัองค์ประกอบของ
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหามาวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง พบวา่ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 2) 
   3.3.2.7 น าแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จ านวน 12 ขอ้ ไปทดลองใช ้
(Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/9 โรงเรียนวาปี
ปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีผ่านกระบวนการเรียนการสอน เร่ือง แรงและกฎการ
เคล่ือนท่ี เพื่อวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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   3.3.2.8 น าแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามาวิเคราะห์หาคุณภาพ            
ค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบวดั โดยใชสู้ตรของ Whitney & Sabers (ไพศาล วรค า, 2561, น. 299-
308) น าผลการทดลองมาตรวจให้คะแนน และท าการวิเคราะห์ คดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอ านาจ
จ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20-1.00 พบวา่ แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหามีค่าอ านาจจ าแนก 
(D) อยูร่ะหวา่ง 0.45 - 0.65 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 3) จึงคดัเลือกไวเ้พื่อเก็บขอ้มูลวิจยั จ  านวน 6 ขอ้ 
ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหวา่ง 0.56 – 0.65 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 3) 
   3.3.2.9  น าแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จ านวน 6 ขอ้ มาวิเคราะห์             
หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัโดยใช้ Cronbach’s Alpha Coefficient Method  ซ่ึงตอ้งมีค่าตั้งแต่               
0.70 ข้ึนไป พบวา่ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.94 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 4)  
(ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) 
   3.3.2.10 จดัพิมพแ์บบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ จ านวน 6 ข้อ เป็นแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
   3.3.2.11 น าแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 
1 หอ้ง จ  านวน 31 คน 
 3.3.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวดัเจตคติต่อวทิยำศำสตร์  
   3.3.3.1  ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
   3.3.3.2 วิเคราะห์หาพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ในการ
ก าหนดแนวทางในการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 
ตำรำงที ่3.4  
วิเคราะห์พฤติกรรม เพ่ือสร้างแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

ดา้น 
จ านวนขอ้สอบ 

ท่ีสร้างข้ึน ตอ้งการใชจ้ริง 
ดา้นท่ี 1 มีความอยากรู้อยากเห็น 6 5 
ดา้นท่ี 2 มีเหตุผล 6 5 
ดา้นท่ี 3 ความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง 6 5 
ดา้นท่ี 4 มีความใจกวา้ง 6 5 

รวม 24 20 
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   3.3.3.3 สร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมาตรประเมินค่า                 
5 ระดบั ตามล าดบัจ านวน 20 ขอ้ โดยแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบัตามวิธีของ Likert ดงัน้ี                 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
   ส าหรับค าถามเชิงนิมาน (Positive scale) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

มากท่ีสุด  
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

ก าหนดให ้ 5   คะแนน      
ก าหนดให ้ 4   คะแนน      
ก าหนดให ้ 3   คะแนน 
ก าหนดให ้ 2   คะแนน        
ก าหนดให ้ 1   คะแนน    

  ส าหรับค าถามเชิงนิเสธ (Negative Scale) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี        
นอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

ก าหนดให ้ 5   คะแนน      
ก าหนดให ้ 4   คะแนน      
ก าหนดให ้ 3   คะแนน 
ก าหนดให ้ 2   คะแนน        
ก าหนดให ้ 1   คะแนน    

   3.3.3.4 น าแบบวดัเจตคติท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหาของแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน โดยประเมินความสอดคล้องระหว่าง       
ขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม (IOC) โดยแบบวดัเจตคติตอ้งมีค่าดชันีความสอดคล้องตั้งแต่               
0.50 ข้ึน ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 
      ใหค้ะแนน   +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามลกัษณะพฤติกรรม  
      ใหค้ะแนน    0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามลกัษณะพฤติกรรม  
      ใหค้ะแนน   -1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามลกัษณะพฤติกรรม 
   ผลการประเมินพบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัเจตคติอยูร่ะหว่าง 
0.80-1.00 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 5) 
   3.3.3.5 น าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ไปทดลองใช ้(Try out) โดยใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/9 จ านวน 32 คน แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1            
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
   3.3.3.6 น าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จ านวน 24 ขอ้ มาตรวจให้คะแนน                           
ท าการวิเคราะห์แบบวดัเป็นรายข้อเพื่อหาอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์                
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แบบ Pearson คดัเลือกเฉพาะแบบวดัเจตคติที่มีค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20-1.00 พบว่า                  
แบบวดัเจตคติมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.11-0.63 (ตารางภาคผนวกท่ี ค.6) จึงคัดเลือก                   
แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.63 เพื่อน ามาใช้
เก็บขอ้มูล 
   3.3.3.7 น าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ ท่ีคดัเลือกไว ้มาวิเคราะห์            
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยใชว้ิธี Cronbach's Alpha Coeffient Method 
ซ่ึงตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป (ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั    
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.81 (ตารางภาคผนวกท่ี ค.7) 
   3.3.3.8 น าแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 20 ขอ้
ไปใช้เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์         
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 31 คน 
 3.3.4 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวชิำฟิสิกส์ 
   3.3.4.1 ศึกษาวธีิสร้างแบบทดสอบและการเขียนขอ้สอบในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แรง
และกฎการเคล่ือนท่ี จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัประเมินผล โดยการวิเคราะห์จุดประสงค์           
การเรียนรู้ ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
   3.3.4.2 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและกฎ
การเคล่ือนท่ี ดว้ยขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 45 ขอ้ โดยมีสัดส่วนจ านวนขอ้
ในแต่ละจุดประสงคต์ามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
 

ตำรำงที ่3.5  
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ส าหรับสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ผลการเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 

รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

คว
าม
รู้

คว
าม
จ า

 
 

คว
าม

เขา้
ใจ

 
 

น า
ไป

ใช
 ้

วเิค
รา
ะห์

 

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

1. อธิบายความหมายของแรง   2 1     2 1 
2. อธิบายและเขียนแผนภาพ
วตัถุอิสระในกรณีต่าง ๆ 

  2 1     2 1 
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(ต่อ) 

ตำรำงที ่3.5 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 

รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

คว
าม
รู้

คว
าม
จ า

 
 

คว
าม

เขา้
ใจ

 
 

น า
ไป

ใช
 ้

วเิค
รา
ะห์

 

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

3. อธิบายความหมาย
เก่ียวกบัน ้าหนกั          
แรงสปริง แรงดึง              
แรงแนวตั้งฉาก และ 

   แรงเสียดทาน 

- 
 

- 
 

2 1 - - - 
 

- 
 

2 1 

4. อธิบายความหมายของ
แรงลพัธ์และแสดง           
การหาแรงลพัธ์โดยใช้
วธีิเขียนเวกเตอร์ของ
แรงแบบหางต่อหวั 
วธีิการสร้างรูปส่ีเหล่ียม
ดา้นขนานของแรงและ
วธีิการค านวณ 

- 
 
 

- 
 
 

- - 2 1 2 1 4 2 

5. ทดลองหาแรงลพัธ์          
ของแรงสองแรงท่ีท ามุม
ต่อกนั 

- - - - 2 1 - - 2 1 

6. อธิบายความสัมพนัธ์
ระหวา่งมวลกบั              
ความเฉ่ือย 

- - 2 1 - - - - 2 1 

7. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ี
ขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนั 

2 1 - - - - - - 2 1 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.5 (ต่อ) 

ผลการเรียน 

จ านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 

รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

น า
ไป

ใช
 ้

วเิค
รา
ะห์

 

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

8. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ี   
ขอ้ท่ีสองของนิวตนั 

2 1 - - - - - - 2 1 

9. ทดลองและอธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
แรง มวล และความเร่ง
ตามกฎการเคล่ือนท่ี           
ขอ้ท่ีสองของนิวตนั 

- - - - - - 3 1 3 1 

10. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ี
ขอ้ท่ีสามของนิวตนั 

2 1 - - - - - - 2 1 

11. วเิคราะห์และอธิบายแรง
เสียดทานระหวา่ง
ผวิสัมผสัของวตัถุคู่หน่ึง 
ๆ ในกรณีท่ีวตัถุอยูน่ิ่ง 
และในกรณีท่ีวตัถุ
เคล่ือนท่ี 

- - - - - - 3 1 3 1 

12. ทดลองหาค่า
สัมประสิทธ์ิความเสียด
ทานระหวา่งผวิสัมผสั
ของวตัถุคู่หน่ึง ๆ 

- - - - 3 1 - 
 

- 3 1 

13. ค  านวณปริมาณต่าง ๆ          
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั             
แรงเสียดทาน 

- - - - 3 1 - - 3 1 
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(ต่อ) 
ตำรำงที ่3.5 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบแต่ละระดบัพฤติกรรม 

รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
ขา้
ใจ

 

น า
ไป

ใช
 ้

วเิค
รา
ะห์

 

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

สร้
าง

 

ใช
 ้

14. ประยกุตค์วามรู้ เร่ือง              
แรงเสียดทานไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

- - - - - - 2 1 2 1 

15. อธิบายกฎความโนม้ถ่วง
สากลรวมทั้งค  านวณ   
ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2 1 2 1 - - - - 4 2 

16. อธิบายผลของสนามโนม้
ถ่วงโลกท่ีมีต่อน ้าหนกัของ
วตัถุและค านวณปริมาณ   
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

- - 2 1 2 1 - - 4 2 

17. ประยกุตใ์ชก้ฎการเคล่ือนท่ี
ของนิวตนัในการแกปั้ญหา
และการค านวณปริมาณ         
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั              
การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

- - - - 3 
 

1 - - 3 1 

รวม 8 4 14 7 15 6 8 3 45 20 
 

   3.3.4.3 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
ดว้ยขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 45 ขอ้ ตอ้งการใชจ้  านวน 20 ขอ้โดยมีสัดส่วน
จ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคต์ามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร  
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   3.3.4.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ขอ้ เสนอต่ออาจารย ์          
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื ่อตรวจสอบและแกไ้ขขอ้ค าถาม และปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบ            
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
   3.3.4.5 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองแรงและ             
กฎการเคล่ือนที่ ไปใช้ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยพิจารณาดชันี               
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัผลการเรียนรู้  
   +1  หมายถึง แน่ใจวา่   ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
   - 1  หมายถึง แน่ใจวา่  ขอ้สอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัผลการเรียนรู้ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 (ตารางภาคผนวกท่ี ค. 8) 
   3.3.4.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/9 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
ท่ีผ่านกระบวนการเรียนการสอนเร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีมาแลว้ เพื่อปรับปรุงเน้ือหา ภาษา            
ขอ้ค าถาม และเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 
   3.3.4.7 น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก              
แบบอิงเกณฑ์ดว้ยวิธีของ Brennan (ไพศาล วรค า, 2561, น. 306) จากนั้นคดัเลือกแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ ที่มีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20-1.00 พบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่คดัเลือกไว ้              
มีค่าความยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.23-0.65 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.38-0.73 (ตาราง
ภาคผนวกท่ี ค. 9) 
   3.3.4.8  น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
ท่ีคดัเลือกไว ้จ านวน 20 ขอ้ ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยค านวณตามวิธีของ Lovett 
(Lovett’s Method) (ไพศาล  วรค า, 2561, น. 292) ซ่ึงตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป พบวา่ค่าความเช่ือ
มนัค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.86 (ตาราง
ภาคผนวกท่ี ค. 10) 
   3.3.4.9 น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างต่อไป คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา             
ปีท่ี 4/4 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 31 คน 
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3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล    
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผน กลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 142) ซ่ึงเป็นการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งมาหน่ึงกลุ่ม แลว้ท าการทดลองก่อนท าการทดลองหาค่าคะแนนเฉล่ีย จากนั้นท าการทดลอง
กับการกระท าท่ีต้องการวิจัยแล้วท าการทดสอบอีกคร้ังหน่ึงหาค่าเฉล่ีย จากนั้นน ามาทดสอบ
สมมติฐานหาค่าความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (t-test) ดงัตารางท่ี 3.6 
 
ตำรำงที ่3.6  
การวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 

การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน ส่ิงทดลอง ทดสอบหลงั 
- E O1 X O2 

 
  เม่ือ  O1  หมายถึง การสังเกตหรือการวดัตวัแปรตามก่อนท าการทดลอง 
     X  หมายถึง การใหส่ิ้งทดลองกบัหน่วยทดลอง (การเรียนโดยใช ้
          การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน) 
     O2  หมายถึง การสังเกตหรือการวดัตวัแปรตามหลงัจากใหส่ิ้งทดลอง 
     E  หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.4.1 ท าการทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ ก่อนท าการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน 
 3.4.2 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ              
กฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ เป็นเวลา 12 ชัว่โมง                     
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 3.4.3 เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอ          
ช่วยสอนทุกแผนการเรียนรู้แลว้ ผูว้จิยัจะใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ประกอบดว้ยแบบทดสอบแบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ ใชเ้วลา 45 นาที 
 3.4.4 เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวีดิโอ          
ช่วยสอนทุกแผนการเรียนรู้แล้ว ผูว้ิจยัจะให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 
จ านวน 6 ดา้น ๆ ละ 4 ขอ้ แบบเลือกตอบแบ่งเป็น 5 ระดบั จ  านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 20 นาที 
 3.4.5 เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน
ทุกแผนการเรียนรู้แลว้ ผูว้จิยัจะใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎ
การเคล่ือนท่ี เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที 
 3.4.6 ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการตรวจแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้บนัทึกผล
เป็นคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้น าไปวิเคราะห์ผลตามวิธีการทางสถิติ
ต่อไป 
 

3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล   
 
 3.5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน 
ร่วมกับวิดีโอช่วยสอนโดยใช้สูตรการหาดัชนีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 70/70              
โดยวเิคราะห์หาค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และร้อยละ (%) 
 3.5.2 ตรวจให้คะแนนระดบัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน 
โดยใชเ้กณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 
ภำพที ่3.7 
การตรวจให้คะแนนระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์
ในการให้คะแนน 

ดา้นท่ีประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

2 1 0 
ดา้นการท าความเขา้ใจ

โจทยปั์ญหา 
บอกตวัแปร ส่ิงท่ีโจทย์

ก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ี
โจทยใ์หห้าค าตอบ
ถูกตอ้งทั้งหมด 

บอกตวัแปร ส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดให้
และส่ิงท่ีโจทย ์
ใหห้าค าตอบ
ถูกตอ้งแต่ไม่
ครบถว้น  

บอกตวัแปรส่ิง           
ท่ีโจทยห์นดให้
และส่ิงท่ีโจทย์
ใหห้าค าตอบ
ไม่ถูกตอ้ง 
หรือไม่ตอบเลย 

(ต่อ) 
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ภำพที ่3.7 (ต่อ) 

ดา้นท่ีประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

2 1 0 
ดา้นการวางแผนแก้
โจทยปั์ญหา 

บอกสูตรท่ีใชไ้ดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 

บอกสูตรท่ีใชไ้ดแ้ต่
ไม่ครบถว้น 

บอกสูตรท่ีใช ้          
ไม่ถูกตอ้ง 
หรือไม่ตอบเลย 

ดา้นการด าเนินการแก้
โจทยปั์ญหา 

แทนค่าในสูตร และ
แสดงวธีิแกโ้จทย์
ปัญหาไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 

แทนค่าในสูตร และ
แสดงวธีิแกโ้จทย์
ปัญหาไดถู้กตอ้ง 
แต่ไม่ครบถว้น 

แทนค่าในสูตร 
และแสดงวธีิแก้
โจทยปั์ญหาไม่
ถูกตอ้ง หรือไม่
แสดงวธีิท าเลย 

ดา้นการตรวจสอบ
ค าตอบ 

ค าตอบ และใส่หน่วยได้
ถูกตอ้งครบถว้น  

ค าตอบถูกตอ้ง แต่ใส่
หน่วยไม่ถูกตอ้ง 

ค าตอบไม่ถูกตอ้ง 
หรือไม่ตอบเลย 

 
 จากนั้นน าคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน ไปหาค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) แลว้น าคะแนนเฉล่ียมาวเิคราะห์ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  1. น าคะแนนเฉล่ีย ( X ) มาวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยก าหนด
เกณฑช่์วงคะแนนของแต่ละระดบั ดงัน้ี (ไซลนั สาและ, 2548, น. 8-13) 
     คะแนนเฉล่ีย   ระดบั 
     ต  ่ากวา่ 3.00   ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาต ่า 
     3.01-6.00    ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาปานกลาง 
     6.01-9.00    ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูง 
     9.01-12.00   ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงมาก 
  2. น าค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) รวมรายดา้นแต่ละดา้นของนกัเรียนทั้งหมดมาหาค่าร้อยละ 
(%) ของคะแนนในแต่ละดา้น และหาค่าร้อยละ (%) ของคะแนนรวมทั้งหมด 
  3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน โดยโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงบนมาตรฐาน ร้อยละและการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ 
(Dependent-Sample t-test) 



85 

 3.5.3 วิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยการตรวจให้
คะแนนแบบวดัเจตคติเชิงนิมาน และกลบัค่าแบบวดัเจตคติเชิงนิเสธตามเกณฑ์ในการก าหนด
น ้ าหนกัคะแนน น าคะแนนไปหาค่าคะแนนเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) วิเคราะห์ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉล่ียของเจตคติ        
ต่อวทิยาศาสตร์ดงัน้ี  
   ค่าเฉล่ีย      การแปลความหมาย 
   4.51-5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
   3.51-4.50  หมายถึง  มาก 
   2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
   .51-2.50  หมายถึง  นอ้ย 
   1.00-1.50  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 3.5.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Samples t-test) 
 

3.6 สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.6.1 สถิติพืน้ฐำน 
   3.6.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean : X ) โดยใชสู้ตร (ไพศาล  วรค า, 2561, น. 323)  ดงัน้ี 
 

                  

n

Xii=1X = n                                             (3-1) 

 
      เม่ือ X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
        Xi  แทน คะแนนของคนท่ี i 
        n  แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
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   3.6.1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 
2561, น. 325)  ดงัน้ี 

 

          
 

N
2

i
i=1

X - X
S =

n - 1
                              (3-2) 

 
      เม่ือ  S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
        X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง    
        Xi  แทน ค่าคะแนนของคนท่ี i 
        n  แทน จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
   3.6.1.3 ร้อยละ (Percentages: % ) โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 321) ดงัน้ี 
 

           ร้อยละ  
f% = ×100N                (3-3) 

 
      เม่ือ  f   แทน ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 
        N  แทน  จ านวนทั้งหมด 
 
 3.6.2  สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
   3.6.2.1 ค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการหาดัชนี               
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(Item-Objective Congruence Index: IOC) ทั้งหมดใช้
สูตรในการค านวณ IOC โดยแปลงระดบัความสอดคลอ้งเป็นคะแนน ดงัน้ี  
      สอดคลอ้ง   มีคะแนนเป็น +1 
      ไม่แน่ใจ   มีคะแนนเป็น  0 
      ไม่สอดคลอ้ง  มีคะแนนเป็น -1 
   และหาดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 269) ดงัน้ี 
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           RIOC = n                                                       (3-4) 

 
      เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
        R  แทน เป็นคะแนนของระดบัความสอดคลอ้งท่ีผูเ้ช่ียวชาญ 
            แต่ละคนประเมินในแต่ละขอ้ 
        n   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคลอ้งในขอ้นั้น 
 
   3.6.2.2 ค่าความยากของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี 
   การหาค่าระดบัความยากของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายข้อ            
โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 298)  ดงัน้ี 
 

           RP = N                    (3-5) 

 
      เม่ือ P  แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
        R  แทน จ านวนคนตอบถูก 
        N  แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 
   3.6.2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี 
      1) การหาค่าอ านาจจ าแนกขอ้สอบอตันยั (Discrimination: D) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชว้ิธีของ Whitney & Sabers โดยใชสู้ตร (ไพศาล 
วรค า, 2561, น. 308)  ดงัน้ี 
 

          
 

S -SH LD =
n X - Xmax min

                                (3-6) 

 
      เม่ือ D  แทน อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
        SH  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 
        SL  แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต ่า 
        n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือต ่า 
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        Xmax แทน คะแนนสูงสุดในขอ้นั้น 
        Xmin แทน คะแนนต ่าสุดในขอ้นั้น 
 
      2) หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ Pearson ดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 309) 
 
             

        
     

      

  

   
n

n '

xy 222 n2 '

n xy - x y
r =

n x - x n y - y
                 (3-7) 

 
      เม่ือ    r nxy

 แทน ดชันีอ านาจจ าแนกของค าถาม 
        x  แทน คะแนนของขอ้ค าถามขอ้นั้น 
        y  แทน คะแนนรวมจากขอ้ค าถามทั้งหมด  
            (ท่ีวดัในส่ิงเดียวกนั) 
           'y   แทน คะแนนรวมท่ีหกัคะแนนขอ้นั้นออกแลว้  yn = y-x   
        n  แทน จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม  
  
      3) การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: B) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชว้ธีิของ Brennan โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 306) ดงัน้ี 
 

                  
f fp FB = -n np F

                                           (3-8) 

 
      เม่ือ B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของเบรนแนน 
        fp  แทน จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูกในกลุ่มผา่นเกณฑ ์
        fF  แทน จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูกในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์
        np  แทน จ านวนคนในกลุ่มผา่นเกณฑ ์
        nF  แทน จ านวนคนในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์
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   3.6.2.4 ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี   
      1) การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการแกปั้ญหา และแบบวดัเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์ โดยใชว้ธีิ Cronbach’s Alpha Coefficient Method (ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) 
ดงัน้ี 
    

           
  
  
    


2Sk ia = 1- 2k -1 St

                        (3-9) 

 
      เม่ือ  a    แทน  เป็นสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
        k     แทน  เป็นจ านวนขอ้สอบ 
                  2Si   แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i 

                    2St   แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม t 

 

      2) การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชว้ธีิของ Lovett ดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 292) ดงัน้ี 
 

          
   






 2

2

1
1

cxk
xxk

rcc
             (3-10) 

 
 

      เม่ือ  ccr  แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ์ 
        k  แทน จ านวนขอ้สอบ 
        c  แทน คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั 
        X  แทน คะแนนรวมของผูเ้ขา้สอบแต่ละคน 
 
   3.6.2.5  การค านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยหาค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ซ่ึงมีแนวทางการค านวณ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 
2556, น. 10) ดงัน้ี  
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1) การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 

                          E1 = X ×100N
A

               (3-11) 

 
      เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        X  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมในบทเรียน 
        A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมในบทเรียน 
            ทุกช้ินรวมกนั 
        N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 

2) การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
 

           E2  = F ×100N
B

              (3-12)

  
      เม่ือ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
          F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
        B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
        N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 
 3.6.4 สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบสมมติฐำน 
   3.6.4.1  เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแบบวดัความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ
ต่อกนั (Dependent-Sample t-test) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 350) ดงัน้ี 
 

          dt = ; df = n -1
S nd

                           (3-13) 
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      เม่ือ  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
         d   แทน ผลต่างเฉล่ียของคู่คะแนน 
         Sd  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างคู่คะแนน 
         n  แทน จ านวนคู่คะแนน หรือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
   3.6.4.2 เปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน           
ที่ไดร้ับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน             
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One-Sample t-test) (ไพศาล วรค า, 2561,          
น. 349) ดงัน้ี 
 

           
X

Ot = ; df = n -1
S / n

-
                          (3-14) 

 
      เม่ือ  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
         X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
         

O  แทน ค่าเฉล่ียของประชากรท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 

         S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
         n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
            X   แทน ค่าเฉล่ีย 
  S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  t  แทน สถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาความมีนยัส าคญัทางสถิติ (t-test) 
  df  แทน ความเป็นอิสระของตวัแปร 
 

4.2 ล าดับขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอ
ช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ ์70/70 
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  ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบั
วดีิโอช่วยสอน 
  ตอนท่ี 3 ผลการวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บ    
การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  
  ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา                
เป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.3.1 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน 
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ตามเกณฑ ์70/70 ดงัตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.1  
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน เร่ือง 
แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  

คะแนน คะแนนเตม็ จ านวนนกัเรียน X  S ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 126 31 88.45 3.43 88.45 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 20 31 14.71 1.97 73.55 

ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากบั 88.45/73.55 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากบั 88.45 และประสิทธิภาพ 
ของผลลพัธ์เท่ากบั 73.55 ดงันั้น แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอ           
ช่วยสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.45/73.55 (ตารางภาคผนวกท่ี ง. 1)  
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 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน         
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบั
วดีิโอช่วยสอน แสดงดงัตารางท่ี 4.2 ดงัน้ี  
 
ตารางที ่4.2 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนเรียน 
และหลังเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน 

ดา้นท่ี 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

คะแนน
เตม็ X  S ระดบั ร้อยละ X  S ระดบั ร้อยละ 

1. การท าความ
เขา้ใจโจทย์
ปัญหา 

12 3.57 2.76 ต ่า 29.72 8.77 1.57 สูง 73.06 

2. การวางแผน
แกโ้จทย์
ปัญหา 

12 2.80 2.19 ต ่า 23.33 8.10 1.94 สูง 67.50 

3. การด าเนินการ
แกโ้จทย์
ปัญหา 

12 2.77 1.87 ต ่า 23.06 7.67 2.25 สูง 63.89 

4. การตรวจสอบ
ค าตอบ 

12 2.50 2.03 ต ่า 20.83 7.50 2.40 สูง 62.50 

รวม 48 11.64 0.39 ต ่า 24.25 32.04 0.37 สูง 66.75 
 
 จากตารางท่ี 4.2 คะแนนความสามารถในแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จ านวน           
31 คน พบว่าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ จ านวน            
6 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิดอัตนัย นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 11.64 คิดเป็นร้อยละ 24.25              
มีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาในระดับต ่า และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 
32.04 คิดเป็นร้อยละ 66.75 มีความสามารถในการคิดแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัสูง 
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 เม่ือพิจารณาคะแนนความสามารถในแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์โดยรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่า
คะแนนก่อนเรียนดา้นท่ี 1 ดา้นการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.57 
คิดเป็นร้อยละ 29.72 ซ่ึงเป็นด้านท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุด และด้านท่ีได้คะแนนต ่าท่ีสุดคือด้านท่ี 4           
ดา้นการตรวจสอบค าตอบ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.50 คิดเป็นร้อยละ 20.83 โดยคะแนนเฉล่ีย
รวมทุกด้านก่อนเรียนเท่ากับ 11.64 คิดเป็นร้อยละ 24.25 ซ่ึงอยู่ในระดับความสามารถในการ            
แกโ้จทยปั์ญหาต ่า ส่วนคะแนนหลงัเรียน พบว่าเป็นดา้นท่ีนกัเรียนไดค้ะแนนสูงท่ีสุด คือ ดา้นท่ี 1            
ดา้นการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.77 คิดเป็นร้อยละ 73.06 และ
ดา้นท่ีไดค้ะแนนต ่าท่ีสุดคือดา้นท่ี 4 ดา้นการตรวจสอบค าตอบ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.50 
คิดเป็นร้อยละ 62.50 โดยคะแนนเฉล่ียรวมทุกด้านหลงัเรียนเท่ากบั 32.04 คิดเป็นร้อยละ 66.75           
ซ่ึงอยูใ่นระดบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูง 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดักระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน
โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent-Sample t-test) แสดงดงัตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.3 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน 

การทดสอบ 
จ านวน
นกัเรียน X  S t Sig. 

ก่อนเรียน 31 11.64 0.39 
9.496 .000* 

หลงัเรียน 31 32.04 0.37 
 
 จากตารางท่ี 4.3 เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test (Dependent-Sample t-test) พบวา่
นักเรียนความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาหลังได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา          
เป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนสูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.3.3 ผลการประเมินเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน แสดงดงัตาราง 4.4 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.4  
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา 
เป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน 

ขอ้ท่ี เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ระดบัความคิดเห็น 

X  S แปลผล 
 ดา้นท่ี 1 อยากรู้อยากเห็น    

1 นกัเรียนมกัน าเร่ืองราว ความรู้ทางฟิสิกส์มาพดูคุยกบั
เพื่อนเป็นประจ า 

3.90 0.76 มาก 

2 นกัเรียนสอบถามขอ้มูลจากผูส้อนเม่ือมีขอ้สงสัย
ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

4.00 0.59 มาก 

3 การพดูคุยเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองของ
นกัวทิยาศาสตร์ 

4.17 0.70 มาก 

4 นกัเรียนน าผลการสืบคน้ขอ้มูลทางการเรียนมาจาก
เพื่อน 

3.90 0.71 มาก 

5 การซกัถามขอ้สงสัยทางการเรียนวทิยาศาสตร์เป็น
หนา้ท่ีของคนท่ีเรียนเก่ง 

4.23 0.73 มาก 

เฉล่ีย 4.04 0.07 มาก 
 ดา้นท่ี 2 มีเหตุผล    
6 ถา้ตอ้งการพิสูจน์หรือคน้ควา้ขอ้เท็จจริง นกัเรียนจะใช้

วธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
4.50 0.63 มาก 

7 นกัเรียนจะพยายามหาสาเหตุของการทดลองท่ีผิดพลาด 
ในการทดลอง 

4.17 0.65 มาก 

8 นกัเรียนรวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐานต่าง ๆ จนแน่ใจจึง
ด าเนินการสรุปผล 

4.00 0.87 มาก 

9 นกัเรียนชอบแสวงหาสาเหตุของการเกิดปรากฎการณ์
ทางธรรมชาติ  

3.93 0.78 มาก 

10 เม่ือเกิดปรากฏการณ์ท่ีแปลกประหลาด นกัเรียนจะหา
สาเหตุของการเกิดดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

4.50 0.57 มาก 

เฉล่ีย 4.22 0.12 มาก 
(ต่อ) 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ระดบัความคิดเห็น 

X  S แปลผล 
 ดา้นท่ี 3 ความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง    
11 นกัเรียนไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นว่าเป็นผลงานของ

ตนเอง 
4.13 0.73 มาก 

12 เม่ือผู ้สอนให้เขียนรายงานเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์
นกัเรียนใหเ้พื่อนเขียนใหเ้สมอ 

3.77 0.94 มาก 

13 เม่ือท าการทดลองเสร็จแลว้นกัเรียนจะตรวจสอบขอ้มูล
ท่ีไดอ้ยา่งละเอียดรอบคอบ 

4.07 0.74 มาก 

14 ถา้ท าการทดลองไดผ้ลอยา่งหน่ึงแต่ปรากฏวา่ เพื่อนใน
ห้องได้ผลอีกอย่างหน่ึง นักเรียนมกัแก้ผลการทดลอง
ตามเพื่อนเสมอ 

4.23 0.77 มาก 

15 นกัเรียนรู้สึกไม่พอใจเพื่อนในกลุ่มท่ีน าเสนอขอ้มูลตาม
ความจริงทั้ง ๆ ท่ีขอ้มูลแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ 

4.43 0.63 มาก 

 เฉล่ีย 4.13 0.11 มาก 
 ดา้นท่ี 4 มีความใจกวา้ง    
16 เม่ือเกิดข้อขัดแย้งนักเรียนจะรับฟังแล้วหันหน้ามา

ปรึกษากนั และหาทางแกไ้ข 
4.43 0.68 มาก 

17 นกัเรียนยดึมัน่ในความคิดของตนเองและไม่ยอมรับการ
เปล่ียนแปลง 

4.37 0.67 มาก 

18 นักเรียนรับฟังความคิดเห็นท่ีตัวเองยงัไม่เข้าใจ และ
พร้อมท่ีจะท าความเขา้ใจ 

4.50 0.63 มาก 

19 นักเรียนมกัจะวิจารณ์ผลงานของผูอ่ื้นโดยยึดความคิด
ของตนเองเป็นหลกั 

4.00 0.59 มาก 

20 ในการอภิปรายหลังการทดลอง หากใคร โต้แยง้หรือ
วิพากษว์ิจารณ์ผลการทดลอง นกัเรียนจะรู้สึกหงุดหงิด
และไม่พอใจ 

4.07 0.74 มาก 

 เฉล่ีย 4.27 0.06 มาก 
 เฉล่ียทั้งหมด 4.17 0.03 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนทั้ง 4 ดา้น พบวา่นกัเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
โดยรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.17, S = 0.03) เม่ือพิจารณาเจตคติแต่ละดา้น พบวา่ นกัเรียน
มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ดา้นความอยากรู้อยากเห็นอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.04, S = 0.07) มีเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ดา้นความมีเหตุผลอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.22, S = 0.12) มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์           
ดา้นความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลางอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.13, S = 0.11) และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
ดา้นมีความใจกวา้งอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.27, S = 0.06) 
 4.3.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลงัการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงดงัตารางท่ี 4.5 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.5 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเกณฑ์
ร้อยละ 70 X  S ร้อยละ df t Sig 

31 20 14 14.71 1.97 73.55 30 2.0 .027 

  
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 31 คน ดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 14.71 (S =1.97) คิดเป็นร้อยละ 73.55 ซ่ึงเม่ือทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test (One Sample t-test) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับ             
การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกบัวิดีโอช่วยสอนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน           
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดส้รุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ ตามวตัถุประสงคง์านวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. สรุป 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุป 
 
 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน            
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดส้รุป ตามล าดบั ดงัน้ี 
 5.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 88.45/73.55
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนดไว ้
 5.1.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.1.3 การศึกษาเจตคติต่อว ิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัไดร้ับ           
การจดัการเรียนรู้เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวดีิโอช่วยสอน พบวา่นกัเรียนมีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.17, S = 0.03) 
 5.1.4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 73.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์         
ร้อยละ70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน                
เพื ่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดอ้ภิปรายผลการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 
 5.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอ
ช่วยสอน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 88.45/73.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีก าหนดไว ้โดย E1 มีค่าเท่ากับ 88.45 หมายถึง  
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากใบงานและใบกิจกรรมท่ีท าระหว่างเรียน        
ทุกกิจกรรมและ E2 เท่ากบั 73.55 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากการ 
ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เน่ืองจากผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้โดยเร่ิมมาจากปัญหาท่ีนักเรียนพบในชีวิตประจ าวนัมีเน้ือหา
เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีพบเจอจากประสบการณ์จริง และใช้ความรู้ท่ีได้เรียนร่วมกนัแกไ้ขปัญหา
ดว้ยตนเองเพื่อหาค าตอบของปัญหาเหล่านั้น โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยให้ค  าแนะน านกัเรียนอยูห่่าง ๆ 
เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนในการจกักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้น ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผูส้อนไดน้ าวิดีโอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถพบไดใ้น
ชีวิตประจ าวนั เช่น วิดีโอการเกิดอุบติัเหตุของรถยนต์บนท้องถนน เพื่อสร้างความสนใจของ
นกัเรียนต่อสถานการณ์ปัญหา และกระตุน้ให้นกัเรียนไดร่้วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงปัจจยั 
ท่ีท าใหเ้กิดสถานการณ์ปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูส้อนไดท้  าการจดักลุ่มนกัเรียน
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่มและท าการเลือกสาเหตุปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญหาท่ีนกัเรียน
ตอ้งการศึกษา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูส้อนให้นกัเรียนร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ถึงสาเหตุ
ของปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดปัญหา หลงัจากนั้นผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมการทดลอง
เช่น การทดลองหาแรงเสียดทาน โดยใช้เคร่ืองชัง่สปริงลากถุงทรายผา่นพื้นผิวชนิดต่าง ๆ เพื่อให้
นกัเรียนไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดของสถานการณ์ปัญหา ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้           
เม่ือนักเรียนได้ท าการศึกษาคน้ควา้ และท ากิจกรรมการทดลองแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการคน้ควา้และทดลองของกลุ่มตนเองและประเมินผลว่าขอ้มูลมีความเหมาะสม ถูกตอ้ง
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ตามทฤษฎี หลกัการหรือไม่ ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและน าเสนอ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือไม่ โดยตรวจสอบ
แนวคิดหลกัการ และช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอหน้าชั้น
เรียนหลังจากนั้น ผูส้อนท าการสรุปองค์ความรู้ของทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และน าไปใช้โดยการ
ค านวณหาค่าปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลงาน ผูส้อนท าการประเมินผล         
การเรียนรู้ของนกัเรียนจากองคค์วามรู้ ใบงาน และใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีไดรั้บหลงัจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน ส่งเสริมให้น ักเรียนเกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึน                    
ในชีวิตประจ าวนัและเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาของบทเรียน โดยใช้กิจกรรมการทดลอง ซ่ึงส่งผลให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีแลว้ การใชว้ิดีโอช่วยสอนจะช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนการสอน ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน ส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาการคิดแกปั้ญหาไดม้ากยิ่งข้ึน ตอบสนองการเรียนรู้ท่ีแตกต่างระหวา่งบุคคล 
ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียน (ณฐัวฒิุ ปล ่าปลิว, 2557, น. 98) ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงคข์อง
ใบงาน และใบกิจกรรมซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ณิชาพร  ไหวดี (2562, น. 101) ศึกษา            
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 
ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.11/78.89 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และสอดคล้องกบั กฤติยา  จงรักษ์ (2559, น. 3) ที่ศึกษาการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยส่ือสังคมออนไลน์ร่วมกบัการใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ร่วมกบัการใชปั้ญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.71/75.20 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด และสอดคล้องกบั สิปป์แสง  สุขผล (2555, น. 103) ท่ีศึกษาผลของการใชว้ิดีโอ
ออนไลน์ช่วยสอนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ธรรมชาติของ
ส่ิงมีชีวติ พบวา่กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมภายหลงัการศึกษาดว้ยวิดีโอออนไลน์ช่วยสอน นกัเรียนมีคะแนนสูงข้ึน
กวา่ก่อนการศึกษาดว้ยวดีิโอออนไลน์ช่วยสอน นัน่หมายความวา่ การใชว้ดีิโอออนไลน์ช่วยสอนใน
การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05 
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 5.2.2 ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4          
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากผูว้ิจยัได้จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา                
เป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน ท่ียกตวัอย่างวิดีโอสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งได้จดักิจกรรม             
ให้นักเรียนได้ค้นคว้าและท าการทดลอง เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเช่ือมโยงความรู้เน้ือหา              
ในบทเรียนกับการใช้ชีวิตประจ าวนั ท าให้นักเรียนเข้าใจกฎ หลักการ ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยผูว้ิจยัไดใ้ช้แนวคิดของ Polya (1997, p. 1255, อา้งถึงใน จกัรพนัธ์ พิรักษา, 
2553, น. 15) ตามล าดบัขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา หลงัจากนกัเรียนไดร่้วมกนั
สรุปและน าเสนอผลการทดลองแลว้ ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ถึงเง่ือนไขอะไรบา้ง
ท่ีโจทยก์ าหนดและตีความถึงส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 
นกัเรียนร่วมกนัคน้ควา้และเช่ือมโยงเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนด ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หาค าตอบกบั
สูตรที่ใช้ในการหาค าตอบ ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เพื ่อหาค าตอบที่โจทยต์อ้งการ                 
โดยเร่ิมจากการเขียนสูตรหรือสมการ แทนค่าตวัแปรลงในสูตร และค านวณหาค่าตวัแปรท่ีตอ้งการ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบตวัแปร สูตรท่ีใช้ และค าตอบท่ีไดว้่ามี
ความถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎ ทฤษฎีหรือไม่ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของ 
Polya จะส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนเขา้ใจปัญหา                   
รู้จักวางแผนการแก้ปัญหาด า เนินการแก้ปัญหา และตรวจสอบผลลัพธ์อย่างเป็นขั้ นตอน 
นอกจากนั้นนักเรียนยงัสามารถน าความรู้การแก้โจทย์ปัญหาไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาใน
สถานการณ์ทางฟิสิกส์ใหม่ ๆ ได ้ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์
สูงข้ึน การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการ
สอนท่ีใชปั้ญหาในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดองค์ความรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อน
จะยกตวัอย่างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในการเรียนการสอน และฝึกกระบวนการ
วเิคราะห์ปัญหา การแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นได้
อย่างชัดเจนได้ เห็นทางเลือกวิธีในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย รวมทั้ งช่วยให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ (ทิศนา  แขมมณี, 2555, น. 63) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ นฤมล  ฉิมงาม (2558, น. 96) ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของ Polya ผสานกบัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้              
7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์          
หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของ Polya ผสานกบัการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถ      
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ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของ Polya ผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบั 
ณิชาพร ไหวดี (2562, น. 100) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน              
มีความสามารถในการแกปั้ญหาลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.2.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีอยูใ่นระดบั
มากมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.17 (S = 0.03) เน่ืองจากผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกับวิดีโอช่วยสอนท่ีมีทั้งส่ือวิดีโอท่ีเป็นสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัรวมถึงมี 
กิจกรรมการทดลองให้นักเรียนไดป้ฏิบติั ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ มีการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ ท าให้
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอ            
ช่วยสอนส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์เพิ่มมากข้ึนสอดคล้องกบั ธีรวุฒิ             
เอกะกุล (2549, น. 20) ซ่ึงได้กล่าวถึงประโยชน์ประโยชน์ของเจตคติว่า เจตคติช่วยให้นกัเรียน
มองเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน ช่วยให้นกัเรียนสามารถแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ช่วยท าให้
เขา้ใจส่ิงแวดล้อมรอบตวั และช่วยในการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ผลการวิจยัท่ีได้น้ี
สอดคลอ้งกบั อมัพนั  ชัยฤทธ์ิ (2559, น. 98) ที่ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด         
การแกปั้ญหาของ Polya ร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดแกปั้ญหา และเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้                      
ตามแนวคิดของ Polya ร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก           
มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.08 และสอดคลอ้งกบั จิรพรรณ เฟ่ืองประยรู (2558, น. 87) ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยวิธีใช้ปัญหาเป็นฐานกบัวิธีปกติรวมทั้งเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัวธีิปกติ พบวา่ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยวธีิใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่วธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 เม่ือพิจารณาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลงัเรียน พบว่า ด้านมีความใจกวา้งมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด              
( X = 4.27, S.D. = 0.06) เน่ืองมาจากผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั
วดีิโอช่วยสอน ท าให้นกัเรียนรู้สึกสนใจท่ีจะศึกษาหาความรู้ นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ มีการศึกษา
ด้วยตนเองและการศึกษาเป็นกลุ่ม และย ังได้ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองต่าง ๆ มีโอกาส 
ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็น มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในกลุ่ม นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
สนใจในการเรียน สนุกกบัการเรียนส่งผลเกิดแรงจูงใจในการเรียน และยงัช่วยท าให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งเพื่อน มีความใจกวา้งยอมรับความรู้ใหม่ในการศึกษาคน้ควา้ สอดคลอ้งกบั
ท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556, น. 15) ไดก้ล่าววา่ ความใจกวา้ง คือ 
คุณลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงถึงการมีจิตใจกวา้งขวาง เต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของตน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เปล่ียนความคิดของตนเองเม่ือมีหลกัฐานท่ีดีกว่า และพร้อมท่ีจะ
หาข้อมูลเพิ่มเติม ส่วนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือด้านความอยากรู้อยากเห็น               
( X = 4.04, S.D. = 0.07) ทั้งน้ี อาจเน่ืองมากจากผูส้อนไม่ได้สร้างส่ือวิดีโอข้ึนดว้ยตนเอง โดย
ผูส้อนไดน้ าส่ือวดีิโอมาจากอินเตอร์เน็ต ซ่ึงนกัเรียนบางคนอาจจะเคยไดดู้มาก่อนหนา้น้ีแลว้ ท าให้
ส่ือวดีิโอไม่ไดก้ระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียนเท่าใดนกั หากผูส้อนไดส้ร้างส่ือวิดีโอข้ึน
ดว้ยตนเองจะท าใหน้กัเรียนไดส้ัมผสักบัส่ือวดีิโอใหม่ ๆ และช่วยกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นของ
นกัเรียนเพิ่มข้ึน 
 5.2.4 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 73.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากผูส้อนไดจ้ดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน ซ่ึงผูส้อนได้เลือกใช้สถานการณ์ปัญหา 
ท่ีนกัเรียนสามารถพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเช่ือมโยง
ความรู้เขา้สู่เน้ือหาของบทเรียน ผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการทดลองให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้โดยการ
ลงมือปฏิบติั สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560, น. 137) กล่าวถึง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานเป็นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั โดยผูส้อนน าสถานการณ์ปัญหาจริงมาให้นกัเรียน
เผชิญโดยผูส้อนท าหน้าท่ีให้ค  าแนะน า ซ่ึงการสอนแบบปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
ปัญหาอยา่งชดัเจน เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหา มุ่งเนน้ให้นกัเรียนคน้ควา้ 
หาความรู้และลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดส่งผลให้นกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด นอกจากน้ีการใชว้ิดีโอช่วยสอนยงัช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานกบัการเรียน ส่งผลให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ มีความเขา้ใจในบทเรียน ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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และตรงตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ อีกทั้งยงัช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ และทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน (ทิวาวรรณ  จิตตะภาค, 2548, 
น. 2) สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ณิชาพร  ไหวดี (2562, น. 111) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก เพื่อพฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนท่ีเรียน           
โดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.89              
ซ่ึงผา่นเกณฑร้์อยละ 75 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั 
อมัพนั ชยัฤทธ์ิ (2559, น. 102) ท่ีศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแกปั้ญหาของ 
Polya ร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
แก้ปัญหาและเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียน 
ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแกปั้ญหาของ Polya ร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่ม
แบบรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .05 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.3.1.1 ผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน   
อยา่งละเอียด เพื่อน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูส้อนควรออกแบบ
กิจกรรมให้หลากหลาย เน้นให้นักเรียนได้เกิดทกัษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนกบัการใชชี้วติประจ าวนัได ้ซ่ึงจะส่งผลดีต่อการจดัการเรียนรู้ 
   5.3.1.2 ในขั้นตอนการก าหนดปัญหา (ขั้นท่ี 1) ผูส้อนตอ้งวางแผนก าหนดปัญหา           
ใหช้ดัเจน ก าหนดขอบเขตของปัญหาใหรั้ดกุม เพื่อไม่ใหน้กัเรียนหลงประเด็น 
   5.3.1.3 ในขั้นการศึกษาคน้ควา้ (ขั้นท่ี 3) และการท ากิจกรรม เน่ืองจากในการเรียน
การสอนมีเวลาที่จ  ากดั ผูส้อนควรควบคุมเวลาให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว ้เพื ่อให้สามารถ                
จดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งครบถว้นทุกขั้นตอนของแผนการจดัการเรียนรู้ และเพื่อให้การเรียนรู้
บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
   5.3.1.4 ผูส้อนควรช้ีแจงเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเขา้ใจในบทบาทของตนเอง 
ในการท ากิจกรรม เพื่อใหก้ารปฏิบติักิจกรรมด าเนินไปอยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอนการเรียนรู้ 
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   5.3.1.5 ผูว้ ิจ ยัควรสร้างสื่อประกอบการสอนข้ึนเอง เพื ่อให้ได ้สื่อการสอน                         
ตามท่ีตอ้งการ ตรงประเด็น ตรงกบัเน้ือหาท่ีท าการเรียนการสอน และตรงกบัความตอ้งการของ
ผูส้อนและนกัเรียน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ในการวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัควรศึกษาตวัแปรตามแบบอ่ืน ๆ ท่ีเป็นผลมาจาก
การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ท่ีนอกเหนือจากความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน มีความเหมาะสมในการใช้จดัการเรียนรู้ ทั้งยงัช่วยให้นกัเรียนเกิด
ทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ท่ีเป็นระบบ เป็นล าดบัขั้นตอน นอกจากน้ีแลว้ยงัควรศึกษาต่อว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน มีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนด้านอ่ืน ๆ อีก
หรือไม่อยา่งไร 
   5.3.2.2 จากผลการวิจยัพบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบั
วดีิโอช่วยสอน ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนตามแนวคิดของ Bloom ทั้ง 4 ดา้น 
ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถศึกษาผล                
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ      
ทางการเรียนเพิ่มเติม ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ในท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ รหัสวชิา                          รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม ว 30201  

เร่ือง กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน       หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่
ระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ 4 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562                   จ านวน 2 คาบ (100 นาท)ี 

                           สอนโดย นางสาวมีนตรา พรหมรักษา 

               

สาระการเรียนรู้ฟิสิกส์ 
 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวดั การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและ           
กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั กฎความโนม้ถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวตัถุ งานและกฎการ
อนุรักษพ์ลงังานกล โมเมนตมัและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั การเคล่ือนท่ีแนวโคง้ รวมทั้งนาํความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลกบัความเฉ่ือย อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนั
อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนัทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง มวล และ
ความเร่งตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั และอธิบายกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัได ้(K) 
 2.  คาํนวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบักฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัได ้(P) 
 3.  ทาํทดลองท่ีเก่ียวกบักฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัได ้(P) 
 4.  มีความอยากรู้อยากเห็น มีเหตุผล ซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง และมีความใจกวา้ง (A) 

สาระส าคัญ 
 กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 1 ของนิวตนั วตัถุจะคงสภาพอยูน่ิ่งหรือสภาพเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคง
ตวัในแนวตรง นอกจากจะมีแรงลพัธ์ซ่ึงมีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระทาํ 
 กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 2 ของนิวตนั เม่ือมีแรงลพัธ์ซ่ึงมีขนาดไม่เป็นศูนยม์ากระทาํต่อวตัถุ             
จะทาํใหว้ตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ท่ีมากระทาํ และขนาดของความเร่งจะแปรผนัตรง
กบัขนาดของแรงลพัธ์และแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ 
 กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 3 ของนิวตนั ทุกแรงกิริยาจะตอ้งมีแรงปฏิกิริยาท่ีมีขนาดเท่ากนัและ            
ทิศตรงขา้มเสมอ 
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สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 

1. กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 

 ทกัษะกระบวนการ (P) 
  1.  มีความอยากรู้อยากเห็น 
  2.  มีเหตุผล 
  3.  ซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง 
  4. มีความใจกวา้ง 
กจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นที ่1  ก าหนดปัญหา 

1. ครูนาํวดีีโอ เร่ือง คนท่ีแขง็แกร่งท่ีสุดในโลก เคร่ืองบินดึงหนกัถึง 188.83 ตนั  
(https://www.youtube.com/watch?v=ekG975tFfhg&t=5s) เปิดใหน้กัเรียนดู 
  2.  ผูส้อนนําเข้าสู่บทเรียน โดยตั้ งคาํถามเพื่อเช่ือมโยงกับบทเรียนว่าจากวีดีโอคนท่ี
แขง็แกร่งท่ีสุดในโลก เคร่ืองบินดึงหนกัถึง 188.83 ตนั ถา้หากนกัเรียนอยูใ่นสถานการณ์ท่ีตอ้งการ
เคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีมีขนาดใหญ่และหนกั นกัเรียนจะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาน้ีอยา่งไร 
 ขั้นที ่2  ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
  1. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เพื่อทาํกิจกรรมการทดลอง  
  2.  ใหต้วัแทนแต่ล่ะกลุ่มออกมารับใบกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั  
  3.  ใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจการทดลอง และปัญหาท่ีครูตั้งไว ้โดยการให้นกัเรียนแต่ล่ะ
กลุ่มศึกษาใบกิจกรรมการทดลอง ศึกษาจุดประสงค์ และวิธีการทาํกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั  
 ขั้นที ่3  ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  1. ผูแ้ต่ล่ะกลุ่มร่วมกันทาํการทดลอง สืบค้น สรุปผล และหาคาํตอบของปัญหาท่ีครู             
ตั้งไว ้โดยตอบตอบคาํถามทา้ยการทดลอง บนัทึกสรุปผลการทดลองภายในกลุ่ม 
  2.  เม่ือทดลอง ศึกษาหลกัการ ผลลพัธ์ของการแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ครูแจกใบงานท่ี 2 
เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาหาสาเหตุ ท่ีมาของปัญหา วิเคราะห์
ปัญหา เสนอวธีิการแกปั้ญหา และผลลพัธ์ในการปัญหา 
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 ขั้นที ่4  สังเคราะห์ความรู้  
  1. ให้ผูเ้รียนนาํผลการทดลอง และความรู้ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ มาเสนอแลกเปล่ียนภายใน
กลุ่ม เพื่อพิจารณาหาสาเหตุ ท่ีมาของปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการแกปั้ญหา และผลลพัธ์ใน
การปัญหา  
  2.  ครูนาํวีดีโอ เร่ือง กฎ 3 ขอ้ของนิวตนักบัจกัรยาน - Joshua Manley (https://www. 
youtube.com/watch?v=R78rStjdCyM ) มาเปิดให้นักเรียนชม โดยครูอธิบายหลักการและทฤษฎี
ของกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั เพื่อเห็นภาพได้ชัดเจน และเพื่อให้นักเรียนสังเคราะห์ความรู้             
ความเขา้ใจมากไดข้ึ้น  
  3.  ผูส้อนร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นในแต่ละกลุ่ม และให้ขอ้เสนอแนะในส่วนท่ีไม่
เขา้ใจ หรือส่วนท่ีเขา้ใจคลาดเคล่ือน ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาดหายไป 
 ขั้นที ่5  สรุปและน าเสนอ 
  1. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัเขียนสรุปประเด็นท่ีกลุ่มตนเองศึกษาคน้ควา้ภายในกลุ่ม 
ผูส้อนร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นในแต่ละกลุ่ม ให้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาด เพื่อให้แต่
ละกลุ่มใชน้าํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
  2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรม และทาํใบงาน และทาํการ
เพิ่มเติมความรู้การคาํนวณปริมาณท่ีเก่ียวกบักฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
  สรุปกฎทั้งสามข้อของนิวตัน 

   กฎข้อที่ 1 กฎแห่งความเฉ่ือย F = 0  วตัถุมีความเฉ่ือยตา้นการเปล่ียนแปลงการ
เคล่ือนท่ี  วตัถุท่ีอยูน่ิ่งก็จะอยูน่ิ่งต่อไปเร่ือย ๆ วตัถุท่ีเคล่ือนท่ีก็จะเคล่ือนท่ีต่อไปเร่ือย ๆ มวลมากยิ่ง
มีความเฉ่ือยมาก การเปล่ียนแปลงตาํแหน่งของวตัถุพิจารณาตามแรงรวม 

    กฎข้อที่ 2 กฎแห่งความเร่ง F = ma เม่ือมีแรงรวมท่ีมากกว่า 0 นิวตนักระทาํกบั
วตัถุ วตัถุนั้นจะเคล่ือนท่ีโดยมีความเร่ง แรงรวมท่ีกระทาํกบัวตัถุมีค่าเท่ากบัมวลคูณกบัความเร่ง

เขียนเป็นสมการคือF = ma  

    กฎข้อที ่3 แรงกริยาเท่ากบัแรงปฏิกิริยา   F =  - F12 21  เม่ือออกแรงกิริยากระทาํ
กบัวตัถุ วตัถุจะออกแรงปฏิกิริยากลบัคืนดว้ยแรงท่ีเท่ากนัแต่มีทิศทางตรงกนัขา้ม กฎการเคล่ือนท่ี              
ทั้งสามขอ้ของเซอร์ไอแซค นิวตนัน้ีบอกเล่าเร่ืองราวของการเคล่ือนท่ีของวตัถุทุกอยา่งสําพนัธ์กนั
อยา่งสวยงาม เกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัของเราอยู่ทุกวนั และเกิดข้ึนกบัวตัถุท่ีใหญ่โตอยา่งดวงดาว
ทั้งจกัรวาล 
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  3. ครูแจกใบแบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ให้นกัเรียนทาํเป็นการบา้น
ส่งในคาบถดัไป 
 ขั้นที ่6  ประเมินผลงาน 
  1. ครูตรวจแบบฝึกหดัและใบงาน ให้คะแนนนกัเรียน ประเมินผลจากการเขียนตอบได้
ครบองค์ประกอบ และวิเคราะห์การเขียนสรุปความรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ทราบว่า
นกัเรียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนหรือไม่ มีส่วนใดไม่เขา้ใจหรือไม่ หรืออยากรู้อะไรเพิ่มเติมและให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัในการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
  2.  ครูทาํการประเมินทกัษะการทดลอง โดยการสังเกตการพฤติกรรมการปฏิบติัการ
ทดลองของนกัเรียน และทาํการประเมินลงในแบบประเมินการปฏิบติัการทดลอง  
  3.  ครูสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ประเมินความมีวินัย ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการ
ทาํงานเป็นกลุ่ม 
  4. ครูใชแ้บบวดัเจตคติ เพื่อวดัเจตคติท่ีนกัเรียนมีต่อการเรียนการสอน 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้    
  1.  หนงัสือเรียนฟิสิกส์ เพิ่มเติมเล่ม 1  
  2.  อินเทอร์เน็ต และเคร่ืองมือท่ีใชสื้บคน้ 
  3. วดีีโอ   
   3.1 เร่ือง คนท่ีแขง็แกร่งท่ีสุดในโลก เคร่ืองบินดึงหนกัถึง 188.83 ตนั 
   (https://www.youtube.com/watch?v=ekG975tFfhg&t=5s) 
   3.2 วดีีโอ เร่ือง กฎ 3 ขอ้ของนิวตนักบัจกัรยาน - Joshua Manley     
   (https://www.youtube.com/watch?v=R78rStjdCyM ) 
  4.  แบบฝึกหดั เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
  5.  ใบงาน เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
  6.  ใบกิจกรรม เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
  7.  ใบความรู้ เร่ือง กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ekG975tFfhg&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=R78rStjdCyM
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การวดัและประเมินผล  
รายการประเมิน เคร่ืองมือ วธีิการประเมิน เกณฑ์การ

ประเมินผล 

1. ด้านพุทธิพสัิย 
    - อธิบายกฎการ
เคล่ือนท่ีของนิวตนั 

- ใบงาน เร่ือง แรงเสียด
ทาน 

- การตรวจให้
คะแนน 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินร้อยละ 75 
ข้ึนไป 

2. ด้านทกัษะพสัิย 
- คาํนวณปริมาณต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวกบักฎการ
เคล่ือนท่ีของนิวตนั 
- ทาํทดลองท่ีเก่ียวกบักฎ
การเคล่ือนท่ีของนิวตนั 

- แบบฝึกหดั  เร่ือง 
แรงเสียดทาน 

- การตรวจให้
คะแนน 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินร้อยละ 60 
ข้ึนไป 

- แบบประเมินการ
ปฏิบติัการทดลอง 
 

- สังเกตจากการ
ปฏิบติัการทดลอง 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินระดบั
พอใชข้ึ้นไป 

3. ด้านจิตพสัิย 
   - มีความอยากรู้อยาก
เห็น  
   - มีเหตุผล 
   - ซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง 
   -  มีความใจกวา้ง 

- แบบประเมินผล 
ดา้นคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์
 

- สังเกตจาก
พฤติกรรมระหวา่ง
เรียน 
 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินระดบัปาน
กลางข้ึนไป 

เกณฑ์การให้คะแนน  
   ระดบัคะแนน  80-100%  ให ้ดีมาก  
   ระดบัคะแนน  70-79%  ให ้ดี  
   ระดบัคะแนน  60-69%  ให ้ปานกลาง  
   ระดบัคะแนน  50-59 %  ให ้พอใช ้ 
   ระดบัคะแนน  0 - 49%  ให ้ปรับปรุง  
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ใบความรู้ที ่3 
เร่ือง กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน      หน่วยการเรียนรู้ที ่3 แรง มวล และกฎการเคลือ่นที่ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาที ่4 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562              จ านวน 2 คาบ (100 นาท)ี 
               

กฎของนิวตัน (Newton’s laws) 

         เซอร์ ไอแซค นิวตนั (Sir Isaac Newton) เป็นนกัคณิตศาสตร์ชาวองักฤษ ถือกาํเนิดใน          
ปี ค.ศ.1642 นิวตนัสนใจดาราศาสตร์ และประดิษฐ์กลอ้งโทรทรรศน์ชนิดสะทอ้นแสง (Reflecting 
telescope) ข้ึนโดยใชโ้ลหะเงาเวา้ในการรวมแสง แทนการใช้เลนส์ เช่นในกลอ้งโทรทรรศน์ชนิด 
หักเหแสง (Refracting telescope) นิวตนัติดใจในปริศนาท่ีว่า แรงอะไรทาํให้ผลแอปเปิลตกสู่ 
พื้นดินและตรึงดวงจนัทร์ไวก้บัโลก และส่ิงน้ีเองท่ีนาํเขาไปสู่การคน้พบกฎท่ีสาํคญั 3 ขอ้ 

 

กฎข้อที ่1 กฎของความเฉ่ือย (Inertia)  
     "วตัถุท่ีหยดุน่ิงจะพยายามหยดุน่ิงอยูก่บัท่ี ตราบท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระทาํ ส่วนวตัถุ
ท่ีเคล่ือนท่ีจะเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วคงท่ี ตราบท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระทาํ
เช่นกนั" 

       

กฎข้อที ่2 กฎของแรง (Force)  
      “ความเร่งของวตัถุจะแปรผนัตามแรงท่ีกระทาํต่อวตัถุ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของ
วตัถุ” 

   

กฎข้อที ่3 กฎของแรงปฏิกริิยา 
     “แรงท่ีวตัถุท่ีหน่ึงกระทาํต่อวตัถุท่ีสอง ยอ่มเท่ากบั แรงท่ีวตัถุท่ีสองกระทาํต่อวตัถุท่ี
หน่ึง แต่ทิศทางตรงขา้มกนั” 
(Action = Reaction) 
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ใบงานที ่3 
วชิา ฟิสิกส์           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  
เร่ือง กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน         จ านวน 2 คาบ (100 นาท)ี 
ช่ือ…………………………..นามสกุล……………………………ชั้น ม.4/……. เลขท่ี………….. 
________________________________________________________________________________________________________ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามหรือแสดงวธีิทาํใหถู้กตอ้ง  
1. จากวีดีโอ คนท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดในโลก เคร่ืองบินดึงหนกัถึง 188.83 ตนั ถา้หากนักเรียนอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีตอ้งการเคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีมีขนาดใหญ่และหนัก นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาน้ี
อยา่งไร 
 1.1 ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 1.3 ขั้นท่ี 3 ดาํเนินการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 1.4 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลพัธ์ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
1. ใหน้กัเรียนอธิบายหลกัการของกฎขอ้ท่ี 1 ของนิวตนัตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ  
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ใหน้กัเรียนอธิบายหลกัการของกฎขอ้ท่ี 2 ของนิวตนัตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ  
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ใหน้กัเรียนอธิบายหลกัการของกฎขอ้ท่ี 3 ของนิวตนัตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดที ่3 
วชิา ฟิสิกส์           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  
เร่ือง กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน               จ านวน  (30 นาที) 
ช่ือ……………………………..นามสกุล…………………………ช้ัน ม.4/……. เลขที่………….. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิทาํอยา่งละเอียด (8 คะแนน) 
1. นกักีฬาเบสบอลขวา้งลูกเบสบอลนํ้ าหนกั 0.15 กิโลกรัมไปขา้งหน้า ลูกเบสบอลมีความเร็ว40 
เมตรต่อวนิาที จงหาแรงท่ีนกักีฬาใชข้วา้งบอล (4 คะแนน) 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

 2. ชายคนหน่ึงมวล 50 กิโลกรัม อยูบ่นตาชัง่ในลิฟทท่ี์กาํลงัวิง่ลง ตาชัง่ช้ีนาํหนกั 400 นิวตนั จง
วเิคราะห์การเคล่ือนท่ีของลิฟท ์(4 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบกจิกรรมที ่3 
วชิา ฟิสิกส์           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  
เร่ือง กฎการเคลือ่นทีข่องนิวตัน         จ านวน 2 คาบ (100 นาท)ี 
ช่ือ……………………………..นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/……. เลขท่ี………….. 

               

รายช่ือสมาชิก 
 ช่ือ…………………………..นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/….เลขท่ี…………..  
 ช่ือ…………………………..นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/….เลขท่ี…………..  
 ช่ือ…………………………..นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/….เลขท่ี…………..  
 ช่ือ…………………………..นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/….เลขท่ี…………..  
 ช่ือ………………………….นามสกุล…………………………ชั้น ม.4/….เลขท่ี…………..  
 
วตัถุประสงค์ 
 นกัเรียนมีความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบั กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
 
อุปกรณ์ 
          1. รถของเล่น 2 คนั 
          2. เชือกไนลอน 2 เส้น 
          3. ตุม้ถ่วงนํ้าหนกั 3 กอ้น 
          4. ไมบ้รรทดั 
          5. เทปใส 
          6. ท่อร้อยสายไฟ ยาว 1 ฟุต 
 
 
 
 
 
 
 



129 
 

การจดัเตรียมอุปกรณ์การทดลอง  
          1. วางท่อท่ีขอบโตะ๊ แลว้ยดึดว้ยเทปใสเพื่อลดแรงเสียดทานระหวา่งพื้นกบัเชือก 
          2. นาํเชือกทั้ง 2 เส้น ผกูเขา้กบัดา้นหนา้ของรถทั้งสองคนั  
          3. นาํส่วนปลายเชือกอีกดา้นของทั้งสองเส้น ผกูเขา้กบัตุม้นํ้าหนกั 
          4. วางเชือกใหค้าดอยูบ่นดา้มปากกาขอบโตะ๊ ดงัรูป 
 

 
 

 

 

 

ตอนที ่1 กฎแห่งความเฉ่ือย 

 

วธีิการทดลอง 
          1. นาํรถของเล่นวางบนโตะ๊ นาํตุม้นํ้าหนกัวางบนรถ ดงัรูป แลว้ใชไ้มบ้รรทดัตีใหร้ถเคล่ือนท่ี
ดว้ยความรวดเร็ว สังเกตการเคล่ือนท่ีของตุม้นํ้าหนกั บนัทึกผลการทดลอง 
          2. นาํรถของเล่นวางบนโตะ๊ วางตุม้นํ้าหนกับนรถ ดงัรูป แลว้ผลกัใหร้ถวิง่ไปพร้อมกบัตุม้
นํ้าหนกั โดยใชไ้มบ้รรทดักนัใหร้ถหยดุกระทนัหนั สังเกตการเคล่ือนท่ีของตุม้นํ้าหนกั บนัทึกผล
การทดลอง 
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ตารางบันทกึผล 

จาํนวนคร้ัง 

 

ใชไ้มบ้รรทดัตีใหร้ถเคล่ือนท่ี
ดว้ยความรวดเร็ว 

ใชไ้มบ้รรทดักนัให้รถหยดุ
กระทนัหนั 

1   

2   

3   

4   

ตอนที ่2 กฎของแรง 

 

วธีิการทดลอง 
          1. ผกูเชือกกบัรถของเล่นและตุม้นํ้าหนกัวางบนโต๊ะ แลว้ใชไ้มบ้รรทดักนัเอาไว ้ดงัรูป 
          2. นาํไมบ้รรทดัท่ีกนัออก สังเกตการเคล่ือนท่ีของรถทดลองทั้ง 2 คนั บนัทึกผลการทดลอง 
          3. ทาํการทดลองซํ้ าขอ้ 1 โดยเพิ่มตุม้นํ้าหนกั ให้รถอีกคนัหน่ึงดงัรูป 
          4. นาํไมบ้รรทดัท่ีกั้นออก สังเกตการเปล่ียนแปลงของการเคล่ือนท่ีของรถทั้งสอง บนัทึกผล
การทดลอง 

 

 

 



131 
 

ตารางบันทกึผล 

จาํนวนคร้ัง ไม่มีลุกตุม้ เพิ่มตุม้นํ้าหนกั 

1   

2   

3   

4   

สรุปผล 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…… 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลวจิยั 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

ช่ือเคร่ืองมือ : แผนการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบั 
    วดีิโอช่วยสอน 
ผู้วจัิย   : นางสาวมีนตรา พรหมรักษา     โทรศัพท์   0929480047 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล วรค า 
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม  : ดร. ธนวชัร์ สมตวั 
                    
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวิดีโอช่วยสอน ให้มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 
 
ค าช้ีแจง  
 แบบประเมินน้ีจดัท าข้ึนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัวดิีโอช่วยสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แรง และกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวาปีปทุม โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านโดยท าเคร่ืองหมาย  √ ลงใน
ช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านว่ามีความสอดคล้องต่อแผนการจดัการเรียนรู้และขอความ
อนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญบันทึกรายละเอียดในส่วนข้อเสนอแนะ เพื่อน าไปใช้ในการปรับปรุง 
แผนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

 
นิยาม 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัวีดีโอช่วยสอน หมายถึง การเรียนรู้            
ท่ีเน้นในส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้โดยเร่ิมมาจากปัญหาท่ีเด็กสนใจหรือพบในชีวิตประจ าวนัท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวขอ้งกบับทเรียน  อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซ่ึงครูจะตอ้งมีการปรับเปล่ียน
แผนการจดัการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก ร่วมกบัการใช้วีดีโอประกอบการสอน และช่วยใน
การอธิบาย เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                 
มี  6  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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  ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ
และมองเห็นปัญหา และคน้ค าตอบ 
  ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้  
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนตอ้งด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการ
คน้ควา้ของกลุ่มตนเองและประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือหรือไม่ 
อยา่งไร 
  ขั้นท่ี 5 สรุปและน าเสนอ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผล
งานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสม ถูกตอ้งหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด หลกัการ และ
ช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดใ้นภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอ 
  ขั้นท่ี 6 ประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้  และน าเสนอ           
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 

เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้  
รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด   ให ้5 คะแนน  
รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมาก   ให ้4 คะแนน  
รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมปานกลาง  ให ้3 คะแนน  
รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ย   ให ้2 คะแนน 
รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   ให ้1 คะแนน  
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(ตวัอยา่ง) 
แบบประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 เป็นไปตามตวัช้ีวดั      
1.2 มีความเป็นไปได ้      
1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุไวช้ดัเจน      

2. สาระส าคัญ  

2.1 กระชบั       
2.2 เป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหลกัสูตร      
2.3 มีความหมายชดัเจน เขา้ใจง่ายกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน (ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4) 

     

3. สาระการเรียนรู้  

3.1 ความยากง่ายเหมาะสม         
3.2 เป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหลกัสูตร       
3.3 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน       

4. เนือ้หา  

4.1 เน้ือหา และภาษา มีความถูกตอ้ง       
4.2 เน้ือหามีความน่าเช่ือถือ      
4.3 เป็นไปตามตวัช้ีวดั      
4.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาท่ีท าการสอน       
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

5.1 เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสมตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

     

5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน       
5.3 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง      
5.4 เร้าความสนใจ ให้ผูเ้รียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้       
5.5 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกลุ่ม      
5.6 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม      

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้   

6.1 กระตุน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้เองได ้      

6.2 ส่ือมีความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย      
6.3 ส่ือประสมเร้าความสนใจต่อผูเ้รียน      

7. การวดัและประเมินผล  

7.1 วดัไดค้รอบคลุมสาระการเรียนรู้      
7.2 ใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสม       

7.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินมีความหลากหลาย      
7.4 สามารถวดัและประเมินผลส่ิงท่ีระบุไวไ้ด ้      
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

   
ลงช่ือ.............................................................. 

                                              ผูเ้ช่ียวชาญ 
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 (ตวัอยา่ง) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

เร่ือง แรง มวล และกฎการเคลือ่นที่ 
รหัสวชิา ว 30201     รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม      ระดับช้ันมัธยมศึกษาที ่4 

ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2562   เวลาสอบ   1 ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนวาปีปทุม 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
ค  าช้ีแจง 

1. ขอ้สอบชุดน้ี จ  านวน 12 ขอ้ แบบอตันยั 
2. เวลาท าขอ้สอบ 60 นาที 
3. ใหน้กัเรียนหาค าตอบ พร้อมทั้งแสดงวธีิท าอยา่งละเอียด 
4. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ ชั้น และเลขท่ี ใหเ้รียบร้อย 

       5. ทุจริตปรับตกทนัที
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1.  แรง F1 = 3 N  และ F2 = 4 N  กระท ากบัวตัถุมวล m ดงัรูป จงหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

 
ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดและส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า
............................................................................................................................................................. 
สูตรหรือสมการท่ีใช้
............................................................................................................................................................. 
แสดงวธีิท า
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ตอบ ......................................................................................................................................... 
 
2. ชายคนหน่ึงออกแรงลากลงัไมด้งัรูปดว้ยแรง 100 นิวตนั จงหา 

 

 
 1. แรงดึงในแนวด่ิง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
   2. แรงดึงในแนวระดบั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
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3. นกักีฬาเบสบอลขวา้งลูกเบสบอลน ้าหนกั 0.15 กิโลกรัมไปขา้งหนา้ ลูกเบสบอลมีความเร็ว40 
เมตรต่อวนิาที ใชเ้วลา 10 วนิาที จงหาแรงท่ีนกักีฬาใชข้วา้งบอล 
 
ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดและส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า
............................................................................................................................................................ 
สูตรหรือสมการท่ีใช้
............................................................................................................................................................. 
แสดงวธีิท า
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ตอบ ......................................................................................................................................... 
 

4. ออกแรง 500 N ท ามุม 37 องศา กบัแนวระดบัดงัรูป ดึงมวล 40 kg ซ่ึงวางอยูบ่นพื้นมีสัมประสิทธ์ิ
ความเสียดทาน 0.4 ใหเ้คล่ือนท่ีไปในแนวระดบั จงหาความเร่งของวตัถุ 

 
ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดและส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า
............................................................................................................................................................. 
สูตรหรือสมการท่ีใช้
............................................................................................................................................................. 
แสดงวธีิท า
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 ตอบ ............................................................................................................................................. 



141 
 

(ตัวอย่าง) 
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ค าช้ีแจง    
  1.  แบบวดัเจตคติฉบับน้ีสร้างข้ึนเพื่อสอบถามความรู้สึกและความคิดเห็นของ
นกัเรียน เก่ียวกบัเจตคติต่อการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
  2.  แบบวดัเจตคติฉบบัน้ีมีทั้งหมด 24 ขอ้ ในแต่ละขอ้จะมีช่องว่างให้เลือกตอบให ้
เลือกตอบ 5 ช่อง ใชเ้วลาการท า 20 นาที   
  3. ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าตรงกับความรู้สึกหรือความ
คิดเห็นของ นักเรียนในระดับใดแล้วท าเคร่ืองหมาย/ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของนกัเรียน   
  4.  การตอบของนกัเรียนไม่มีค  าตอบถูกหรือผิด เพราะแต่ละคนยอ่มมีความคิดเห็นท่ี 
แตกต่างกนั ขอใหน้กัเรียนตอบตามความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีแทจ้ริง 
ก าหนดให้ 
 ส าหรับค าถามเชิงนิมาน  (Positive  Scale)  จะตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี          

มากท่ีสุด  
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

ก าหนดให ้ 5   คะแนน      
ก าหนดให ้ 4   คะแนน      
ก าหนดให ้ 3   คะแนน 
ก าหนดให ้ 2   คะแนน        
ก าหนดให ้ 1   คะแนน      

  ส าหรับค าถามเชิงนิเสธ  (Negative  Scale)  จะตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี        
นอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

ก าหนดให ้ 5   คะแนน      
ก าหนดให ้ 4   คะแนน      
ก าหนดให ้ 3   คะแนน 
ก าหนดให ้ 2   คะแนน        
ก าหนดให ้ 1   คะแนน      
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

 ด้านที ่1 อยากรู้อยากเห็น      
1 ขา้พเจา้มกัน าเร่ืองราว ความรู้ทาง

ฟิสิกส์มาพดูคุยกบัเพื่อนเป็นประจ า 
     

2 ขา้พเจา้สอบถามขอ้มูลจากครูเม่ือมี
ขอ้สงสัยทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

     

3 ขา้พเจา้คิดวา่การติดตามข่าวสาร การ้
คน้หาความรู้ทางฟิสิกส์เป็นงานของ
นกัวทิยาศาสตร์เท่านั้น 

     

4 การพดูคุยเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เป็น
เร่ืองของนกัวทิยาศาสตร์ 

     

5 ขา้พเจา้น าผลการสืบคน้ขอ้มูล
ทางการเรียนมาจากเพื่อน 

     

6 การซกัถามขอ้สงสัยทางการเรียน
วทิยาศาสตร์เป็นหนา้ท่ีของคนท่ีเรียน
เก่ง 

     

 ด้านที ่2 มีเหตุผล      
7 ถา้ตอ้งการพิสูจน์หรือคน้ควา้

ขอ้เทจ็จริง ขา้พเจา้จะใชว้ธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ 

     

8 ขา้พเจา้จะพยายามหาสาเหตุของการ
ทดลองท่ีผดิพลาด ในการทดลอง 

     

9 เม่ือท าการทดลองเสร็จขา้พเจา้จะ
สรุปผลทนัที โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง
วเิคราะห์พิจารณาหลกัฐานอ่ืน
ประกอบ 

     

10 ขา้พเจา้รวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐาน
ต่าง ๆ จนแน่ใจจึงด าเนินการสรุปผล 
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 (ตวัอยา่ง) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง แรง และกฎการเคลื่อนที่ 
  รหัสวชิา ว 30201  รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม  ระดับช้ันมัธยมศึกษาที ่4 
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2562   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนวาปีปทุม 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
ค าช้ีแจง  ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง (ใหท้ดลงในกระดาษค าถาม) 
1. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัความหมายของแรง  
 ก. ความเร็วท่ีเปล่ียนไป 
 ข. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุรักษาสภาพการเคล่ือนท่ี 
 ค. ท าใหว้ตัถุอยูน่ิ่งได ้
 ง. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี 
2. แรงขนาด  15, 20  และ 60 นิวตนั  กระท าต่อวตัถุในแนวราบดงัรูป จะไดแ้รงลพัธ์ของแรงทั้งสาม
มีค่าเท่าไร 
 

 
 

 ก  25  นิวตนั  ไปทางขวา   ข  50  นิวตนั  ไปทางขวา 
           ค  65  นิวตนั  ไปทางขวา   ง  75  นิวตนั  ไปทางขวา 
3. ออกแรงลากวตัถุท่ีวางอยูน่ิ่งบนพื้นท่ีท่ีมีแรงเสียดทาน เป็นเวลา  1  นาที  ขอ้ใดกล่าวผดิ   
       ก. หลงัเวลา  1  นาที วตัถุจะเคล่ือนท่ีชา้ลงเร่ือย ๆ 
        ข. หลงัเวลา  1  นาที  วตัถุเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงตามแนวเดิม 
        ค. วตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ีเม่ือแรงท่ีกระท ามากกวา่แรงเสียดทานจลน์ 
 ง.  ถา้แรงท่ีลากมากกวา่แรงเสียดทาน  วตัถุจะเคล่ือนท่ีดว้ยความเร่ง 
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4. จากเวกเตอร์ของแรงท่ีก าหนดให ้ขอ้ใดคือเวกเตอร์ของแรงลพัธ์      
 
 
  

ก. 
    ข. 
    ค. 
    ง. 
 
5.  มีแรงสองแรงคือ 5 N และ 12 N ในระนาบระดบัโดยทิศตั้งฉากกนั แรงกระท ากบัมวล 10 kg บน
พื้นระดบัล่ืน จงหาขนาดความเร่งของมวลน้ี                                                     5N 
 ก. 0.7 m/s2   ข. 1.2 m/s2     12N 

 ค. 1.3 m/s2       ง. 1.7 m/s2                     10 kg 
6.  ถา้มีแรงขนาด 12 นิวตนั และ 16 นิวตนั กระท าต่อวตัถุซ่ึงมีมวล 4 กิโลกรัม โดยแรงทั้งสอง
กระท าในทิศตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั วตัถุนั้นจะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร่งเท่าใด   
 ก. 3 m/s2  ข. 4 m/s2 
 ค. 5 m/s2 ง. 6 m/s2 
7.  ปริมาณใดในทางฟิสิกส์  ท่ีบอกใหเ้ราทราบวา่ วตัถุใดมีความเฉ่ือยมากนอ้ยเพียงใด   
 ก.   แรง       ข.   น ้าหนกั         
 ค.   ความเร่ง         ง.   มวล 
8. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีแลว้เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด   
       A: ชายคนหน่ึงพยายามดนัวตัถุกอ้นหน่ึงใหข้ยบัไปบนพื้นระดบั   แต่วตัถุไม่ขยบั  แสดงวา่มี
แรงคู่ปฎิกิริยาท่ีมีขนาดเท่ากนั  แต่มีทิศตรงกนัขา้ม 
       B:  เม่ือมีแรงลพัธ์ท่ีไม่เป็นศูนยก์ระท าต่ออนุภาค  จะท าใหอ้ตัราเร็วของอนุภาคเปล่ียนไปเสมอ 
       C:  ในกรอบอา้งอิงใด ๆ วตัถุจะรักษาอยูน่ิ่ง  หรือสภาพเคล่ือนท่ีอยา่งสม ่าเสมอในแนวเส้นตรง  
นอกจากจะมีแรงลพัธ์ซ่ึงมีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท า 

ก.  Aและ B ถูก                                           ข.  A และ C  ถูก 
 ค.  C  ถูก                                                     ง.  ผดิทุกขอ้ 

 
 

F 3 

F 2 

F 4 

F 5 

F 1 

F 2 

F 3 

F 4 

F  1 



145 
 

9. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง    
 ก. ความเร่งและแรงลพัธ์ท่ีมากกระท ากบัวตัถุมีทิศทางเดียวกนั 
 ข. ขนาดของความเร่งจะแปรผกผนักบัขนาดของแรงลพัธ์ 
 ค. ขนาดของความเร่งจะแปรผนัตรงกบัมวลของวตัถุ 
 ง. ความเร่งและความเร็วมีค่าเท่ากนั  
10. นายเทพไทออกแรงดนักล่องใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ถามวา่ขนาดของแรงท่ีเขากระท าต่อกล่อง
เป็นอยา่งไร   
 ก. จะมากกวา่แรงท่ีกล่องกระท าต่อนายเทพไทตลอดเวลา 
 ข. ถา้กล่องไม่ขยบั แรงท่ีนายเทพไทกระท าต่อกล่องจะมีขนาดเท่ากบัแรงเสียดทานระหวา่ง
กล่องกบัพื้น 
 ค. จะนอ้ยกวา่แรงท่ีกล่องกระท าต่อนายเทพไทเม่ือกล่องยงัไม่เคล่ือนท่ีและจะมากกวา่เม่ือ
กล่องเคล่ือนท่ีแลว้ 
 ง. ถา้กล่องขยบัแลว้ แรงท่ีนายเทพไทยกระท าต่อกล่องจะนอ้ยกวา่แรงท่ีกล่องกระท าต่อนาย
เทพไท 
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ภาคผนวก ค 
 

คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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ตารางที ่ค.1 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวีดิโอช่วยสอน  

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

X  S 
ระดบั
ความ

เหมาะสม 
1. จุดประสงค ์             

การเรียนรู้ 
         

     1.1 เป็นไปตาม
ตวัช้ีวดั 

4.60 4.40 4.80 4.60 4.80 4.60 4.63 0.15 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

     1.2 มีความเป็นไปได ้ 4.40 4.40 4.80 4.60 4.80 4.80 4.63 0.20 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

     1.3 จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ระบุไว้
ชดัเจน 

4.40 4.60 4.80 4.60 4.60 4.80 4.63 0.15 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 1 4.47 4.47 4.80 4.60 4.73 4.73 4.63 0.17 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. สาระส าคญั           
     2.1 กระชบั  4.40 4.60 4.60 4.40 4.60 4.60 4.53 0.10 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
     2.2 เป็นไปตาม

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ใน
หลกัสูตร 

4.40 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.70 0.17 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

     2.3 มีความหมาย
ชดัเจน เขา้ใจง่าย
กบัระดบัชั้น  
ของผูเ้รียน        
(ชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 4) 

4.60 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.67 0.10 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 2 4.47 4.67 4.67 4.53 4.73 4.73 4.63 0.12 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

X  S 
ระดบั
ความ

เหมาะสม 
3. สาระการเรียนรู้           
     3.1 ความยากง่าย

เหมาะสม    
4.80 4.60 4.80 4.60 4.60 4.60 4.67 0.10 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
     3.2 เป็นไปตาม

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ใน
หลกัสูตร  

4.80 4.60 4.60 4.60 4.80 4.80 4.70 0.11 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

     3.3 ก าหนดเน้ือหา
เหมาะสมกบั
เวลาเรียน 

4.80 4.60 4.80 4.60 4.80 4.60 4.70 0.11 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 3 4.80 4.60 4.73 4.60 4.73 4.67 4.69 0.12 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. เน้ือหา           
     4.1 เน้ือหา และ

ภาษา มีความถูก
ตอ้ง  

4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.40 4.57 0.08 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

     4.2 เน้ือหามีความ
น่าเช่ือถือ 

4.60 4.20 4.60 4.60 4.40 4.40 4.47 0.16 เหมาะสม
มาก 

     4.3 เป็นไปตาม
ตวัช้ีวดั 

4.60 4.40 4.60 4.60 4.60 4.60 4.57 0.08 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

    4.4 เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลาท่ีท าการ
สอน  

4.60 4.40 4.40 4.60 4.40 4.40 4.47 0.10 เหมาะสม
มาก 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 4 4.60 4.40 4.55 4.60 4.50 4.45 4.52 0.11 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

X  S 
ระดบั
ความ

เหมาะสม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้          
     5.1 เรียงล าดบักิจกรรม

ไดเ้หมาะสมตาม
ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

4.20 4.20 4.20 4.20 4.20 4.20 4.20 0.00 เหมาะสม
มาก 

     5.2 กิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบัวยั
และความสามารถ
ของผูเ้รียน  

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.60 4.43 0.08 เหมาะสม
มาก 

     5.3 ส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดกระบวนการ
คิดและเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 0.00 เหมาะสม
มาก 

     5.4 เร้าความสนใจ       
ให้ผูเ้รียน
กระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้  

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.20 4.03 0.08 เหมาะสม
มาก 

     5.5 ส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหวา่ง
กลุ่ม 

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 0.00 เหมาะสม
มาก 

     5.6 ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรม 

4.40 4.40 4.40 4.60 4.40 4.40 4.43 0.08 เหมาะสม
มาก 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 5 4.30 4.30 4.30 4.33 4.30 4.37 4.32 0.04 เหมาะสม
มาก 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

X  S 
ระดบัความ
เหมาะสม 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และ
แหล่งการเรียนรู้ 

        
 

6.1 กระตุน้ให้
ผูเ้รียนสร้าง
ความรู้เองได ้

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 0.00 เหมาะสม
มาก 

6.2 ส่ือมีความหมาย
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

4.40 4.40 4.40 4.40 4.60 4.40 4.43 0.08 เหมาะสม
มาก 

6.3 ส่ือประสมเร้า
ความสนใจต่อ
ผูเ้รียน 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.20 4.00 4.03 0.08 เหมาะสม
มาก 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 6 4.27 4.27 4.27 4.27 4.40 4.27 4.29 0.05 เหมาะสม
มาก 

7. การวดัและ
ประเมินผล 

         

7.1 วดัไดค้รอบคลุม
สาระการเรียนรู้ 

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 0.00 เหมาะสม
มาก 

7.2 ใชเ้คร่ืองมือท่ี
เหมาะสม 

4.40 4.40 4.40 4.60 4.60 4.60 4.50 0.11 เหมาะสม
มาก 

7.3 เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการประเมินมี
ความ
หลากหลาย 

4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 0.00 เหมาะสม
มาก 

7.4 สามารถวดัและ
ประเมินผลส่ิงท่ี
ระบุไวไ้ด ้

4.40 4.60 4.40 4.40 4.40 4.40 4.43 0.08 เหมาะสม
มาก 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 7 4.40 4.44 4.40 4.44 4.44 4.44 4.43 0.04 เหมาะสม
มาก 

เฉล่ียรวมทั้งหมด 4.48 0.06 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ ค.2 
ผลการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 
1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 0 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 
 จากตารางสรุปได้ว่า เม่ือน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้ง 
IOC ผลการประเมินไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหา ทั้งหมด 12 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 6 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ค.3 
ค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงกลุ่ม ของแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  

ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (D) แปลความหมาย 
1 0.55 ใชไ้ด ้
2 0.56 ใชไ้ด ้
3 0.65 ใชไ้ด ้
4 0.52 ใชไ้ด ้
5 0.62 ใชไ้ด ้
6 0.51 ใชไ้ด ้
7 0.45 ใชไ้ด ้
8 0.57 ใชไ้ด ้
9 0.64 ใชไ้ด ้

10 0.56 ใชไ้ด ้
11 0.57 ใชไ้ด ้
12 0.55 ใชไ้ด ้

  
 จากตารางสรุปไดว้า่ ค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงกลุ่ม ดว้ยวิธีของ Whitney & Sabers แบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา มีค่าอ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหวา่ง 0.45-0.65 จากการคดัเลือก
แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ทั้งหมด 12 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 6 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใช้
กบักลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ค. 4 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัท้ังฉบับตามวิธีของ Cronbach ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา  

ขอ้ท่ี  X  
2
iX  

2
iS  

1 82 302 2.60 
2 81 327 3.61 
3 83 289 1.98 
4 83 311 2.71 
5 84 330 3.16 
6 81 301 2.74 
X 494 - - 
X2 10498 - - 

 
  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัตามวิธีของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient 
Method) ของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 

        


























2

2
1

1 t

i
S

S
k

k
  

 
      เม่ือ    แทน  สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
        k   แทน  จ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
        2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i 
        2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 
  จากสมการ 
 
   ขั้นท่ี 1 หา  2

iS จาก 

        
 

2

22
2

n
XXn

Si
 

  

            

 

2

2

1 2

30 302 82
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S


  
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       2

1 2.60S   
       2

20
2
1

2 ...SSSi   
       2 16.80iS   
    
   ขั้นท่ี 2 หา  2

tS จาก 

        
 

2

22
2

n
XXn

St
 

  

            
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        0.94   
 

   สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัตามวิธีของ Cronbach (Cronbach’s Alpha 
Coefficient Method) ของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา คือ 0.94 
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ตารางที ่ ค.5 
ผลการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 
ดา้นท่ี 1 มีความอยากรู้อยากเห็น 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นท่ี 2 มีเหตุผล 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นท่ี 3 ความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง 
13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ดา้นท่ี 4 มีความใจกวา้ง 
19 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.5 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความสอดคลอ้ง 

IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 
21 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
24 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

  
 จากตารางสรุปไดว้า่ เม่ือน าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้ง IOC ผลการประเมินไดค้่า 
IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ทั้งหมด 24 ขอ้ ให้เหลือเพียง 
20 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ค.6 

ค่าอ านาจจ าแนกแบบวัดเจตคติ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลความหมาย 
1 0.29 ใชไ้ด ้
2 0.38 ใชไ้ด ้
3        -0.11 ใชไ้ม่ได ้
4 0.27 ใชไ้ด ้
5 0.20 ใชไ้ด ้
6 0.52 ใชไ้ด ้
7 0.51 ใชไ้ด ้
8 0.30 ใชไ้ด ้
9 0.18 ใชไ้ม่ได ้

10 0.21 ใชไ้ด ้
11 0.52 ใชไ้ด ้
12 0.40 ใชไ้ด ้
13 0.41 ใชไ้ด ้
14 0.34 ใชไ้ด ้
15 0.52 ใชไ้ด ้
16 0.40 ใชไ้ด ้
17 0.11 ใชไ้ม่ได ้
18 0.49 ใชไ้ด ้
19 0.24 ใชไ้ด ้
20 0.63 ใชไ้ด ้
21 0.51 ใชไ้ด ้
22 0.41 ใชไ้ด ้
23 0.34 ใชไ้ด ้
24 0.52 ใชไ้ด ้
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 จากตารางสรุปไดว้า่ ค่าอ านาจจ าแนกจากสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน แบบวดั
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีค่าอ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหวา่ง -0.11 - 0.63 จากนั้นท าการคดัเลือกแบบ
วดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 24 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 20 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 
ตารางที ่ค.7 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

แบบวดั 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 

(Mean) 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S) 

ค่า Conbach Alpha 
Reliability 

(α) 

เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 4.17 0.03 0.805 
 

 จากตารางท่ี ค.7 พบวา่ คะแนนเฉล่ียมีค่าเท่ากบั 4.17 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 
0.03 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 0.805 
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ตารางที ่ค.8 
ผลการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 
1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 -1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 -1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 0 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 -1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.8 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 
24 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
25 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
26 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
28 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
31 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
32 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
33 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
34 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
35 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
36 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
37 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
38 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
39 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
40 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
41 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
42 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
43 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
44 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
45 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 
 จากตารางสรุปได้ว่า เม่ือน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคล้อง IOC            
ผลการประเมินได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ           
ทางการเรียนทั้งหมด 45 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 20 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ค.9 
ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี  

ขอ้ท่ี 
ค่าความยาก 

(P) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลผล 
แปรผลคุณภาพ

ขอ้สอบ 
1 0.65 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.87 ทิ้ง 0.20 ทิ้ง ทิ้ง 
3 0.23 ใชไ้ด ้ -0.01 ทิ้ง ทิ้ง 
4 0.26 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ทิ้ง 
5 0.32 ใชไ้ด ้ 0.10 ทิ้ง ทิ้ง 
6 0.61 ใชไ้ด ้ 0.67 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.58 ใชไ้ด ้ 0.73 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
8 0.84 ทิ้ง 0.29 ทิ้ง ทิ้ง 
9 0.35 ใชไ้ด ้ 0.17 ทิ้ง ทิ้ง 

10 0.48 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.16 ทิ้ง 0.20 ทิ้ง ทิ้ง 
12 0.45 ใชไ้ด ้ -0.09 ทิ้ง ทิ้ง 
13 0.39 ใชไ้ด ้ 0.14 ทิ้ง ทิ้ง 
14 0.42 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
15 0.55 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.39 ใชไ้ด ้ 0.28 ทิ้ง ทิ้ง 
17 0.55 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
18 0.45 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
19 0.26 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
20 0.26 ใชไ้ด ้ 0.67 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
21 0.19 ทิ้ง 0.26 ทิ้ง ทิ้ง 
22 0.10 ทิ้ง -0.06 ทิ้ง ทิ้ง 
23 0.42 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.9 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ค่าความยาก 

(P) 
แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก 

(B) 
แปลผล แปรผลคุณภาพ

ขอ้สอบ 
24 0.65 ใชไ้ด ้ 0.19 ท้ิง ท้ิง 
25 0.16 ท้ิง 0.02 ท้ิง ท้ิง 
26 0.52 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.23 ใชไ้ด ้ 0.46 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
28 0.19 ท้ิง 0.07 ท้ิง ท้ิง 
29 0.35 ใชไ้ด ้ 0.52 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.39 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
31 0.32 ใชไ้ด ้ 0.08 ท้ิง ท้ิง 
32 0.42 ใชไ้ด ้ 0.28 ท้ิง ท้ิง 
33 0.23 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
34 0.23 ใชไ้ด ้ 0.27 ท้ิง ท้ิง 
35 0.10 ท้ิง -0.01 ท้ิง ท้ิง 
36 0.35 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
37 0.52 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
38 0.26 ใชไ้ด ้ 0.19 ท้ิง ท้ิง 
39 0.23 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
40 0.35 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
41 0.61 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
42 0.32 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
43 0.29 ใชไ้ด ้ 0.24 ท้ิง ท้ิง 
44 0.68 ใชไ้ด ้ 0.27 ท้ิง ท้ิง 
45 0.39 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

  
 จากตารางสรุปไดว้า่ ค่าความยาก (Item Difficulty Index : Ƥ) และค่าอ านาจจ าแนกแบบอิง
เกณฑ์ ดว้ยวิธีของ Brennan (Brennan’s Index : B-Index) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน มีค่าความยาก (Ƥ) อยูร่ะหวา่ง 0.23 - 0.65 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยูร่ะหวา่ง 0.38 - 0.73 
จากการคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งหมด 45 ขอ้ ให้เหลือเพียง 20 ขอ้ ใน
การท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที ่ค.10 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 
จ านวน 20 ข้อ  
คนท่ี Xi (Xi)

2 Xi-C (Xi-C)
2 

1 1 1 -11 121 
2 0 0 -12 144 
3 18 324 6 36 
4 17 289 5 25 
5 3 9 -9 81 
6 15 225 3 9 
7 13 169 1 1 
8 12 144 0 0 
9 11 121 -1 1 

10 12 144 0 0 
11 15 225 3 9 
12 4 16 -8 64 
13 2 4 -10 100 
14 13 169 1 1 
15 13 169 1 1 
16 12 144 0 0 
17 9 81 -3 9 
18 1 1 -11 121 
19 15 225 3 9 
20 13 169 1 1 
21 0 0 -12 144 
22 13 169 1 1 

 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.10 (ต่อ) 
คนท่ี Xi (Xi)

2 Xi-C (Xi-C)
2 

23 5 25 -7 49 
24 2 4 -10 100 
25 12 144 0 0 
26 5 25 -7 49 
27 5 25 -7 49 
28 4 16 -8 64 
29 6 36 -6 36 
30 10 100 -2 4 
31 15 225 3 9 
รวม 276 3398 -96 1238 

  
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัตามวิธีของ Lovett (Lovett’s Method) ของแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

        
   






 2

2

1
1

cxk
xxk

rcc
 

 

      เม่ือ ccr  แทน  ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ์ 
        k   แทน  จ านวนขอ้สอบ 
        c   แทน  คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั 
        x   แทน  คะแนนรวมของผูเ้ขา้สอบแต่ละคน 
     แทนค่าในสูตร 

        
    

  3392132

979947932
1




ccr  

        1 0.14ccr    
        0.86ccr   

 

 สรุป ค่าความเช่ือมนัค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัตามวิธีของ Lovett (Lovett’s 
Method) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 0.86 
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ภาคผนวก ง 
 

วเิคราะห์ผลคะแนนในการปฏิบัตกิจิกรรม 
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ตารางที่ ง.1 
คะแนนกิจกรรมการแก้ปัญหา ใบงานและคะแนนทดสอบหลังเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

  
คนท่ี 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 

คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 
20 
  

1 8 10 8 10 8 11 8 9 7 11 8 10 43.52 42.36 85.71 11 

2 9 11 8 11 9 11 8 8 8 12 9 11 47.22 44.44 91.27 17 

3 8 10 7 10 9 11 8 8 7 10 8 10 43.52 40.97 84.13 13 

4 9 11 8 11 7 10 9 7 8 12 9 11 46.30 43.06 88.89 14 

5 8 10 7 10 9 11 8 8 7 10 8 10 43.52 40.97 84.13 12 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

  
คนท่ี 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 

คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 
20 
  

6 8 10 7 10 8 11 8 7 7 10 8 10 42.59 40.28 82.54 13 

7 8 10 7 10 9 11 8 7 7 11 8 10 43.52 40.97 84.13 15 

8 8 10 7 10 9 11 8 8 7 10 8 10 43.52 40.97 84.13 14 

9 8 10 7 10 9 10 8 8 7 10 8 10 43.52 40.28 83.33 13 

10 8 10 7 10 9 11 9 8 7 10 8 10 44.44 40.97 84.92 15 

11 8 10 8 10 9 11 9 9 7 11 8 10 45.37 42.36 87.30 14 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

  
คนท่ี 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 

คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 
20 
  

12 9 12 8 12 8 12 9 7 9 10 9 12 48.15 45.14 92.86 12 

13 9 12 7 12 7 10 8 8 9 10 9 12 45.37 44.44 89.68 14 

14 7 10 9 10 9 11 8 8 7 11 7 10 43.52 41.67 84.92 13 

15 9 11 8 12 9 12 8 7 9 12 9 12 48.15 45.83 93.65 14 

16 9 10 9 10 9 11 8 8 9 11 9 12 49.07 43.06 91.27 16 

17 9 12 8 12 9 10 8 8 8 10 9 10 47.22 43.06 89.68 12 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

 
คนท่ี 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 

คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 

20 

 
18 7 11 8 10 9 10 9 8 9 10 7 12 45.37 42.36 87.30 18 

19 9 12 8 12 9 10 8 7 8 12 9 12 47.22 45.14 92.06 13 

20 9 10 8 11 9 12 8 9 9 11 9 10 48.15 43.75 91.27 15 

21 7 12 8 12 7 11 8 7 9 11 7 12 42.59 45.14 88.10 18 

22 9 10 8 11 9 10 8 7 8 10 9 12 47.22 41.67 88.10 17 

23 7 12 8 12 8 11 8 7 9 10 9 11 45.37 43.75 88.89 17 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

 
คนท่ี 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 

คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา

น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 

20 

 
24 9 11 8 12 9 12 9 8 9 12 9 12 49.07 46.53 95.24 16 

25 9 12 8 12 8 10 9 7 9 12 7 10 46.30 43.75 89.68 18 

26 7 11 9 10 7 12 9 8 9 11 9 12 46.30 44.44 90.48 16 

27 9 12 8 12 9 10 7 7 8 10 9 11 46.30 43.06 88.89 15 

28 7 10 9 11 8 10 9 8 9 10 9 12 47.22 42.36 88.89 17 

29 9 11 8 12 9 12 9 7 8 11 9 10 48.15 43.75 91.27 16 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง.1 (ต่อ) 

  
คนท่ี 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สดัส่วนคะแนนกระบวนการ

ระหวา่งเรียน 
คะแนน
ทดสอบ

หลงัเรียน 

แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 รวม 

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ใบ
งา

น 
 

ใบ
กิจ

กร
รม

  

ผล
รว

ม 

9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 9 12 
54 

(50%) 
72 

(50%) 
126 

(100%) 
20 
  

30 8 12 7 15 8 11 7 7 9 10 7 12 42.59 43.06 85.71 17 

31 9 11 8 13 9 12 9 8 9 11 9 11 49.07 45.14 93.65 11 

รวม 1419.44 1334.72 2742.06 456 

ค่าเฉล่ีย 45.79 43.06 88.45 14.71 

S 2.12 1.71 3.43 1.97 

ร้อยละ     88.45 73.55 
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ภาคผนวก จ 
 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
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ตารางที ่จ.1 
คะแนนแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

คนท่ี 
คะแนนแบบวดัการแกปั้ญหา (คะแนนเตม็ 48 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 8 26 
2 12 47 
3 14 19 
4 22 39 
5 10 22 
6 1 30 
7 4 32 
8 20 41 
9 15 26 

10 20 38 
11 1 29 
12 12 28 
13 25 22 
14 6 42 
15 8 24 
16 12 41 
17 21 28 
18 24 33 
19 0 36 
20 0 22 
21 21 44 
22 16 29 
23 0 32 
24 8 26 

(ต่อ) 
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ตารางที ่จ.1 (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนแบบวดัการแกปั้ญหา (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
25 11 41 
26 22 22 
27 12 37 
28 0 40 
29 22 23 
30 0 36 
31 10 32 

ค่าเฉล่ีย 11.63 32.03 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.37 7.79 

ร้อยละ 24.24 66.74 
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ตารางที ่จ.2 
ผลเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน 

ขอ้ท่ี เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ระดบัความคิดเห็น 

X  S แปลผล 
ดา้นท่ี 1 อยากรู้อยากเห็น    

1 ขา้พเจา้มกันาํเร่ืองราว ความรู้ทางฟิสิกส์มาพดูคุยกบัเพื่อน
เป็นประจาํ 

3.9 0.76 มาก 

2 ขา้พเจา้สอบถามขอ้มูลจากครูเม่ือมีขอ้สงสัยทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ 

4 0.59 มาก 

4 การพดูคุยเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของนกัวิทยาศาสตร์ 4.17 0.70 มาก 
5 ขา้พเจา้นาํผลการสืบคน้ขอ้มูลทางการเรียนมาจากเพื่อน 3.9 0.71 มาก 
6 การซกัถามขอ้สงสัยทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นหนา้ท่ีของ

คนท่ีเรียนเก่ง 
4.23 0.73 มาก 

เฉล่ีย 4.04 0.07 มาก 
ดา้นท่ี 2 มีเหตุผล    

7 ถา้ตอ้งการพิสูจน์หรือคน้ควา้ขอ้เทจ็จริง ขา้พเจา้จะใชว้ิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

4.5 0.63 มาก 

8 ขา้พเจา้จะพยายามหาสาเหตุของการทดลองท่ีผดิพลาด ใน
การทดลอง 

4.17 0.65 มาก 

10 ขา้พเจา้รวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐานต่าง ๆ จนแน่ใจจึง
ดาํเนินการสรุปผล 

4 0.87 มาก 

11 นกัเรียนชอบแสวงหาสาเหตุของการเกิดปรากฎการณ์ทาง
ธรรมชาติ 

3.93 0.78 มาก 

12 เม่ือเกิดปรากฏการณ์ท่ีแปลกประหลาด นกัเรียนจะหาสาเหตุ
ของการเกิดดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

4.5 0.57 มาก 

เฉล่ีย 4.22 0.12 มาก 
ดา้นท่ี 3 ความซ่ือสัตยใ์จเป็นกลาง    

13 ขา้พเจา้ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นว่าเป็นผลงานของตนเอง 4.13 0.73 มาก 
    (ต่อ) 
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ตารางที ่จ.2 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ระดบัความคิดเห็น 

X  S แปลผล 
14 เม่ือครูใหเ้ขียนรายงานเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ขา้พเจา้

ใหเ้พื่อนเขียนใหเ้สมอ 
3.77 0.94 มาก 

15 เม่ือทาํการทดลองเสร็จแลว้ขา้พเจา้จะตรวจสอบขอ้มูล
ท่ีไดอ้ยา่งละเอียดรอบคอบ 

4.07 0.74 มาก 

16 ถา้ทาํการทดลองไดผ้ลอยา่งหน่ึงแต่ปรากฏวา่ เพื่อนใน
หอ้งไดผ้ลอีกอยา่งหน่ึง ขา้พเจา้มกัแกผ้ลการทดลอง
ตามเพื่อนเสมอ 

4.23 0.77 มาก 

18 ขา้พเจา้รู้สึกไม่พอใจเพื่อนในกลุ่มท่ีนาํเสนอขอ้มูลตาม
ความจริงทั้ง ๆ ท่ีขอ้มูลแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ 

4.43 0.63 มาก 

เฉล่ีย 4.13 0.11 มาก 
 ดา้นท่ี 4 มีความใจกวา้ง    

20 เม่ือเกิดขอ้ขดัแยง้ขา้พเจา้จะรับฟังแลว้หนัหนา้มา
ปรึกษากนั และหาทางแกไ้ข 

4.43 0.68 มาก 

21 ขา้พเจา้ยดึมัน่ในความคิดของตนเองและไม่ยอมรับการ
เปล่ียนแปลง 

4.37 0.67 มาก 

22 ขา้พเจา้รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่เขา้ใจ และ
พร้อมท่ีจะทาํความเขา้ใจ 

4.5 0.63 มาก 

23 นกัเรียนมกัจะวิจารณ์ผลงานของผูอ่ื้นโดยยดึความคิด
ของตนเองเป็นหลกั 

4 0.59 มาก 

24 ในการอภิปรายหลงัการทดลอง หากใคร โตแ้ยง้หรือ
วพิากษว์จิารณ์ผลการทดลอง ขา้พเจา้จะรู้สึกหงุดหงิด
และไม่พอใจ 

4.07 0.74 มาก 

เฉล่ีย 4.27 0.06 มาก 
เฉล่ียทั้งหมด 4.17 0.03 มาก 
α- Reliability 0.805 
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ตารางที ่จ.3 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
1 11 
2 17 
3 13 
4 14 
5 12 
6 13 
7 15 
8 14 
9 13 

10 15 
11 14 
12 12 
13 14 
14 13 
15 14 
16 16 
17 12 
18 18 
19 13 
20 15 
21 18 
22 17 
23 17 
24 16 

(ต่อ) 
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ตารางที ่จ.3 (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
25 18 
26 16 
27 15 
28 17 
29 16 
30 15 
31 13 

ค่าเฉล่ีย 14.71 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.97 
ร้อยละ 73.55 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ 
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