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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียน
กลบัด้าน วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบ
น าตนเองของวิทยาลัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน(3) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
และ(4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561จ านวน 37 คนเคร่ืองมือวจิยัประกอบดว้ย 
(1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการรับรู้การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ  านวน 9 แผน รวมทั้งหมด 14 ชัว่โมง (2) แบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
80 ขอ้ค าถาม (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต จ านวน 30 
ขอ้ค าถาม  

ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เร่ืองอาหารและการ
ด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.28/76.58 (2) ความสามารถ
ในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.05 และค่าเฉล่ียหลงั
เรียน เท่ากบั 3.35มีความแตกต่างอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  และ (4) ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ค าส าคัญ : ห้องเรียนกลบัดา้นความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research were (1) to evaluate efficiency of  the flipped flassroom 
method for enhancing self- directed learning on food and livelihood issue (E1/E2) with a required 
efficiency of 75/75;(2) to compare student’s self-directed learning before and after using of flipped 
classroom method;(3) to compare student’s learning achievement on food and livelihood issue 
before and after using of flipped classroom method and (4) to study the correlation between self-
directed learning and learning achievement. . The sample of this study consisted of 37 secondary 
students at the 8th grade at Roi-Et Wittayalai School in the academic year 2/2018, form cluster 
random sampling method. The research instruments consisted of (1) the 9 lesson plans based on 
flipped classroom method;(2) self-directed learning scale 80 items with a 5-points Likert and (3) 
the 30 items of learning achievement test on food and livelihood issue with 4 multiple choices. 

The research findings were (1) the efficiency of the 9 lesson plans based on flipped 
classroom method (E1/E2) was 80.28/76.58; (2) students who were taught by the flipped classroom 
method had self-directed learning  pretest mean scores as 3.05 and posttest mean score as 3.35. This 
result shown that students’ self-directed learning post score was higher than pre score at the .05 
level of significance; (3) students who were taught by the flipped classroom method had learning 
achievement on Food and Livelihood post score statistically higher than those pre score at the .05 
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level of significance and (4) there was a positive relationship between self-directed learning and learning 
achievement at the .05 level of significance. 

 
Keywords:  Flipped Classroom Self- Directed Learning and Learning achievement 
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บทที ่1 

บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 เป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์น้ีมุ่งเน้นไปท่ี  การน าตัวทฤษฎีมาผ่าน
กระบวนการและวิธีการต่างๆเพื่อสามารถตอบสนองต่อความต้องการของบุคคล สังคม และ
ประเทศชาติ  การเรียนรู้ในยุคใหม่ตอ้งเรียนให้เกิดทกัษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะ
ท าให้ผูเ้รียนทนัต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและรุนแรงของโลกปัจจุบนัอีกทั้งผูเ้รียนสามารถ
รับมือต่อสภาวะการแข่งขนัทั้งทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลย ีท าใหส้ามารถด ารงชีวติได้
อยา่งย ัง่ยืน (วิจารณ์  พานิช, 2555) ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งมีคุณลกัษณะของคนในศตวรรษท่ี 21 สิบ
คุณลกัษณะ คือ เป็นนกัคิดวิเคราะห์ นกัแกปั้ญหา นกัสร้างสรรค ์นกัประสานความร่วมมือ รู้จกัใช้
ข้อมูลและข่าวสาร เรียนรู้ด้วยตนเอง นักส่ือสาร ตระหนักรับรู้สภาวะของโลก เป็นพลเมือง
ทรงคุณค่า และมีพื้นฐานความรู้เศรษฐกิจและการคลงั ซ่ึงสรุปเป็นคุณลกัษณะใน 3 ดา้น ดงัน้ี 1) 
คุณลกัษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตวั และความเป็นผูน้ า  2) คุณลกัษณะด้านการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 3) คุณลกัษณะดา้นศีลธรรม ไดแ้ก่ ความ
เคารพผูอ่ื้น ความส่ือสัตย ์ส านึกพลเมือง (ส านกับริหารงานการศึกษามธัยมตอนปลาย สพฐ., ม.ป.พ)  
 ในปัจจุบนัเทคโนโลยีเขา้มามีส่วนส าคญัในการใช้ชีวิตของมนุษยแ์ละมีส่วนส าคญัในการ
เพิ่มโอกาสทางการศึกษา ส่งผลให้รูปแบบการเรียนการสอนปรับเปล่ียนไปและเกิดการปฏิรูปการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยในศตวรรษท่ี 21 มีการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างแพร่หลายและใช้
เก่ียวกบัการศึกษา ผูเ้รียนใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนท่ีสะดวก รวดเร็ว และใช้เพื่อปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูเ้รียนอ่ืน (Laird and Kuh, 2005) การเติบโตของเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ส่งผลต่อ
ความคิดและความเช่ือเก่ียวกับการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถจัดการเรียนรู้ของตนเองผ่านการใช้
เทคโนโลยีไดอ้ยา่งอิสระ โดยอินเตอร์เน็ตท าให้การส่ือสารระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนสะดวกและ
ใกล้ชิดกนัมากยิ่งข้ึน (Mehdinezhad, 2011) เป็นแหล่งความรู้ขนาดใหญ่ท่ีผูเ้รียนสามารถเข้าถึง
ความรู้ไดทุ้กเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจและสามารถเขา้ถึงไดทุ้กท่ีทุกเวลา  
 ในศตวรรษท่ี 21 การใช้เทคโนโลยีท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได ้
การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารผ่านการใช้เทคโนโลยีน้ีส่งผลให้เกิดการคน้ควา้ความรู้ได้ด้วยตนเอง
อย่างสะดวกและรวดเร็ว อย่างไรก็ตามการท่ีจะเกิดความส าเร็จของการเรียนรู้ นักเรียนจะตอ้งมี
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ความสนใจท่ีมาจากภายในแลว้ท าการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและมีการมีการประเมินความรู้ของ
ตนเองได้ ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจ
ของบุคคล ส่งผลให้เกิดการคน้ควา้ มุ่งมัน่ตั้งใจ โดย Knowles (1975) ได้ให้ความหมายของการ
เรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นกระบวนการคิดริเร่ิมเรียนเอง โดยพิจารณาความตอ้งการในการเรียน
ของตน ก าหนดเป้าหมาย ใช้ส่ือ ติดต่อกบับุคคลอ่ืน หาแหล่งขอ้มูล เลือกวิธีการเรียนรู้ เสริมการ
เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพเพราะผู ้เรียนมี
จุดมุ่งหมายชดัเจนและมีแรงจูงใจสูง การเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถให้
สอดคล้องกบัระบบการศึกษาใหม่ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด าเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาได ้ดงันั้นการเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นหน่ึงในกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ปัจจุบนัมีการพยายามปฏิรูปการศึกษาให้เกิดการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและท าเป็น เป็นหลกัการส าคญัท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีได้
อยา่งย ัง่ยืน การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เป็นวิธีการจดัการศึกษาท่ีสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ใน
ส่ิงท่ีตนเองสนใจตามเป้าหมายของตนเองมากกวา่ท่ีจะให้ผูอ่ื้นก าหนดเป้าหมายให้ ผูเ้รียนจะเป็นผู ้
ควบคุมและจดัการการเรียนดว้ยตนเอง (สุวฒัน์ วฒันวงศ์, 2548) ดงันั้นการเรียนรู้แบบน าตนเองจึง
เป็นวธีิการเรียนรู้หน่ึงท่ีมีความส าคญัและเป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมใหมี้ข้ึนในตวัผูเ้รียน เพราะ
เม่ือผูเ้รียนมีใจรักท่ีจะศึกษาคน้ควา้ตามความตอ้งการ ก็จะเกิดการศึกษาต่อเน่ืองดว้ยตนเอง และมี
แรงกระตุน้ให้เกิดการอยากรู้อยากเห็นอย่างไม่มีส้ินสุด ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) จากการศึกษาของ อญัชลี  สารรัตนะ(2523) ยงัพบว่า ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงจะมีความกระตือรือร้น ความเพียรพยายาม และความรับผิดชอบเก่ียวกบัการเรียน ชอบ
ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองหรือกับเพื่อน จดจ าส่ิงท่ีลงมือปฏิบัติหรือทดลองด้วยตนเองได้ดีท่ีสุด 
ดงันั้นการท่ีบุคคลท่ีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองท าใหส้ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆไดดี้และ
มีประสิทธิภาพในการเรียนดียิ่งข้ึน  โดย Guglielmino (1977) กล่าวว่าส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองได้ดีท่ีสุดคือสถานการณ์ในชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเกิดในสถานการณ์นั้น
หรือไม่ข้ึนอยู่กบัคุณลกัษณะส่วนตวัของผูเ้รียนเพราะผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรมการ
เรียน แหล่งเรียนรู้ และระดบัความพยายามในการเรียนดว้ยตวัเองไดดี้กว่ากระบวนการจดัการเรียน
การสอนจึงต้องส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้รู้จกัการแสวงหาความรู้ด้วยการช้ีน าตนเอง  
(Self Directed Learning) ตามประเด็นการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นรายวิชาต่างๆ โดยผูส้อนสามารถ
ออกแบบการเรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ รักการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในสถานการณ์
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีเตม็ไปดว้ยขอ้มูลข่าวสารและช่องทางการเขา้ถึงขอ้มูลและแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลายเช่นกนั (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ผูส้อนในศตวรรษน้ีจะตอ้งเปล่ียนบทบาทจากเน้นการสอนหรือ
สั่งสอนไปท าหนา้ท่ีเป็น ผูจุ้ดประกายความสนใจใฝ่รู้ (Inspire) แก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากการ
ลงมือปฏิบติั (Learning by Doing) เน้นการงอกงามของทกัษะในการเรียนรู้ และคน้ควา้หาความรู้
มากกว่าตวัความรู้ เกิดการลงมือท าเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ บทบาทของครูเปล่ียนจาก ผูบ้อกเล่า
หรือป้อนความรู้หน้าชั้นเรียนเป็นครูผูอ้  านวยหรือโคช้ สอดคล้องกบัพระราชบญัญติั การศึกษา
แห่งชาติ มาตราท่ี 24 (3) ท่ีระบุไวว้่า ผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จาก ประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง โดยผูส้อนควร
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาดว้ยตนเองอย่างอิสระ ทั้งน้ีห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom)
เป็นอีกหน่ึงแนวทางของการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ โดยให้ผูเ้รียน “เรียนท่ีบา้น ท าการบา้น
ท่ีโรงเรียน” ซ่ึงเป็นการน าส่ิงเดิมท่ีเคยท าในชั้นเรียนไปท าท่ีบา้น และน าส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้ า
ท่ีบ้านมาท าท่ีห้องเรียนหรือโรงเรียนแทน โดยไม่เน้นให้ครูอยู่ในชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหาต่างๆ 
เพราะผูเ้รียนสามารถศึกษาเน้ือหานั้นๆ ด้วยตนเอง (เชิญตะวนั สุวรรณพานิช, 2556) การจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เป็นวิธีการท่ีจะให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะตอ้งไดรั้บทั้งความรู้ในเน้ือหาต่างๆ ดา้น
การอ่าน การเขียน การค านวณ และความรู้เชิงบูรณาการ โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีทักษะการคิด
วเิคราะห์ สร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี สามารถท างาน ร่วมกบัผูอ่ื้น โดยการจดัการเรียนการ
สอนผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 25 เนน้การจดัแหล่งเรียนรู้แหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ เพื่อ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยนวตักรรมการเรียนรู้หลากหลาย เกิดการพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนให้มีทกัษะการ
เรียนแบบน าตนเอง สามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงเป็นผลให้เกิดการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพและผลการเรียนรู้ท่ีมีดียิง่ข้ึน 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู ้วิจ ัยจะด าเนินการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) พฒันาการจดัเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้แบบน า
ตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความสัมพนัธ์ของการเรียนรู้แบบน าตนเองกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

 

 1.2.1 เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิชาวิทยาศาสต ร์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยท่ีมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น 
 1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.2.4 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 
 

1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย  
 

 1.3.1 การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.3.3 นกัเรียนมีการเรียนรู้แบบน าตนเองสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหาร
และการด ารงชีวติมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 
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1.4 ขอบเขตกำรวจิัย 
 

 1.4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   1.4.1.1 ประชากร 
      ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด จ านวน 12 
หอ้ง รวมทั้งส้ิน 448 คน 
   1.4.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

     นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด รวมทั้งส้ิน 37 คน ซ่ึงไดม้าจากวธีิสุ่มแบบกลุ่ม
(Cluster Random Sampling)  
 1.4.2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
   1.4.2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิชา
วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวติ  
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

  1) ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง อาหารและการด ารงชีวติ  

 1.4.3 เน้ือหาสาระ 
   อาหารและการด ารงชีวิต  ความหมายของอาหารและสารอาหาร สารอาหารท่ีให้
พลงังานและไม่ให้พลงังาน ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย และการเลือกบริโภค
อาหาร  ความหมาย ปัญหา และประเภทของสารเสพติด  ลกัษณะและผลของสารเสพติดต่อระบบ
ต่างๆของร่างกายและการป้องกนัและการต่อตา้นสารเสพติด 
 1.4.4 สถานท่ี 
   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาร้อยเอด็ เขต 27 
 1.4.5 ระยะเวลา 

  ระยะเวลาในงานวิจยัคร้ังน้ีไดท้  าการทดลองสอนนกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัดา้น วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต จ านวน 14 ชัว่โมง ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
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1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 “การจัดการเรียน รู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  (Flipped Classroom)” หมายถึ ง 
กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง โดยท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาจากการศึกษาวีดิโอท่ีครูได้
จดัท าข้ึนจากนอกชั้นเรียนหรือท่ีบา้น ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบ
คน้หาความรู้ท่ีได้รับร่วมกนักบัเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือช้ีแนะ เน้ือหา
การเรียนการสอนและกิจกรรมเร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต โดยมีขั้นการสอนในชั้นเรียนเป็น 3 
ขั้น ดงัน้ี  
  1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยถึงการเขา้ชมวีดิโอก่อนชั้นเรียนครู
ตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีนกัเรียนศึกษาจากวีดิโอและอธิบายเพิ่มเติมส่วนท่ีมีขอ้สงสัย   
  2. ขั้นการจัดการเรียนรู้ นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูจดัข้ึน เช่น การ
ทดลอง การอภิปรายเป็นกลุ่ม การท าแบบฝึกหัด เป็นตน้ ครูเป็นผูอ้ธิบายจุดประสงค์และขั้นตอน
การท ากิจกรรม แล้วให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรม โดยครูเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาและแนะน าในการท า
กิจกรรม  
  3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 3.2 ครูให้นกัเรียนแต่
ละคนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุดใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้
สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 “ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูปดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น” หมายถึง คุณของ
แผนการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 โดยท่ี  

 75 ตวัแรก เป็นประสิทธิภาพกระบวนการ ซ่ึงค านวณได้จากร้อยละของค่าเฉล่ียของ
คะแนนทั้งหมดท่ีเก็บรวบรวมระหวา่งการจดัการเรียนการสอน คือ คะแนนประเมินจากการท าใบ
งาน ใบกิจกรรม ช้ินงาน และคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมนอกชั้ นเรียนผ่านเว็บไซต์Google 
Classroom 
  75 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพผลลพัธ์ ซ่ึงค านวณไดจ้ากร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนน
สอบหลงัเรียนท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 “ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง” หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนใน
การรับรู้วา่ตนสามารถศึกษาความรู้ ก าหนดเป้าหมายการเรียน เลือกวิธีการเรียนและแหล่งความรู้ 
สามารถสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ประเมินโดยการใช้ แบบวดัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของศุภลกัษณ  ทิพยว์งศา (2555) เพื่อวดัคุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 8 ด้าน ดงัน้ี  
1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 2. มโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 3. มี
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ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4. ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 5. มีความรักในการ
เรียนรู้ 6. มีความคิดสร้างสรรค์ 7. มองอนาคตในแง่ดี และ 8. สามารถใช้ทกัษะในการแสวงหา
ความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
 “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” หมายถึง ผลการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและการ
ด ารงชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอด็วิทยาลยั ประเมินโดยแบบทดสอบเร่ือง
อาหารและการด ารงชีวติ จ านวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 
 1.6.1 งานวิจยัน้ีเป็นประโยชน์ส าหรับครูหรือผูท่ี้สนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ตามแนวทางหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 1.6.2 งานวจิยัน้ีเป็นแนวทางส าหรับการออกแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถ
ในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน  
 1.6.3 งานวิจยัน้ีเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการรับรู้
การเรียนรู้แบบน าตนเองกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน เพื่อเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 



บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 การทบวนวรรณกรรมประกอบการวิจัยในชั้นเรียนเร่ือง การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2. หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
 3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

2.1 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 
 2.1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 
โดยไดก้ าหนดสาระส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไวด้งัน้ี 
    สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
โครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ ววิฒันาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
    สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
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    สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร  สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่าง
อนุภาค การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการ
แยกสาร 
    สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรง
นิวเคลียร์การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบ
ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 

    สาระท่ี 5 พลงังาน  พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 
    สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของ
โลก ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และ
บรรยากาศ กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของบรรยากาศ สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิวฒันาการของระบบสุริยะ 
กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ 
และโลก ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
    สาระท่ี  8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
   ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีได้ปรับเน้ือหาสาระให้เขา้กบับริบทของผูว้ิจยั โดยก าหนด
กรอบแนวทางของเน้ือหาในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต    มาตรฐานการเรียนรู้    
ว 1.1 โดยมาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 สรุปไดด้งัตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่2.1 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 และตัวชีว้ดัของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างาน
ของระบบ ย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุ
ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้ งระบบประสาท
ของมนุษย ์

การท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบ
หายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบกาจดั
ของเสีย ระบบประสาท และระบบสืบพนัธ์ุ
ของมนุษยแ์ละสัตย ์

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆ 
ของมนุษยแ์ละน าความความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

การท างานร่วมกันของระบบอวยัวะต่างๆ
ภายในร่างกาย  

ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของ
มนุษยแ์ละสัตวท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก
และภายใน 

แสง อุณหภูมิ และการสัมผสัจัดเป็นส่ิงเร้า
ภายนอก ส่วนการเปล่ียนแปลงระดบัสาร
ในร่างกายจดัเป็นส่ิงเร้าภายใน ซ่ึงทั้งส่ิงเร้า
ภายนอกและส่ิงเร้าภายในมีผลต่อมนุษย์
และสัตวใ์นการแสดงพฤติกรรมต่างๆ  

ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลกัการและผลของการใช้
เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพนัธ์ุ ปรับปรุง
พนัธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตวแ์ละน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 

การใชเ้ทคโนโลยชีีวิภาพเป็นการใช้เทคโนโลยี
เพื่อท าใหส่ิ้งมีชีวิตหรือองคป์ระกอบของส่ิง
มีชีวติมีสมบติัตามตอ้งการ  

ว 1.1 ม .2/5 ทดลอง วิ เคราะห์  และอธิบ าย
สารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

แป้ง น ้ าตาล โปรตีน วิตามินซี เป็นสารอาหาร
และสามารถทดสอบได ้การบริโภคอาหาร
จ าเป็นต้องได้สารอาหารท่ีครบถ้วนและ
ปริมาณเหมาะสมกับความต้องการของ
ร่างกาย 

ว 1.1 ม.2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบ
ต่าง ๆ  ของร่างกาย และแนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 

สารเสพติดแต่ละประเภทมีผลต่อระบบต่างๆ
ของร่างกาย ท าให้ระบบเหล่านั้นท าหน้าท่ี
ผิดปกติ ดงันั้นจึงตอ้งหลีกเล่ียงการใช้สาร
เสพติดและหาแนวทางในการป้องการ
ตนเองจากสารเสพติด 

หมายเหตุ . ปรับปรุงจาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 , โดย 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
 
   โดยงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดกรอบแนวทางของเน้ือหาในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบั
กระบวนการด ารงชีวิต  มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 ตวัช้ีวดั ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และ
อธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  และตวัช้ีวดั   
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ว 1.1 ม.2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด ซ่ึงเป็นเน้ือหาในวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน 4 โดยมีค าอธิบายรายวชิา ดงัน้ี   
 2.1.2 ค าอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 4  
   ศึกษา วิเคราะห์ อาหารและสารอาหาร ความต้องการสารอาหารและพลงังานของ
ร่างกาย การเลือกบริโภคอาหาร โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์
ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้า สาร
เสพติดเทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพนัธ์ุ ปรับปรุงพนัธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว ์แสงและการ
มองเห็น การสะท้อนและการหักเหของแสง ความสว่างและการมองเห็นสีของวตัถุ โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูลและ
การอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถใน
การตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม 
   โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแกปั้ญหา มีความสามารถในการส ารวจ ตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปรายเพื่อให้
เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการดา
รงชีวิตและดูแล ส่ิงแวดลอ้ม มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสม และเขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
   จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 ผู ้วิจ ัยจะด าเนิน
การศึกษาตามเน้ือหาในสาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 ตวัช้ีวดั ม.2/5 และ
ตวัช้ีวดั ม.2/6 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นจ านวน 9 แผน ใชเ้วลา 14 ชัว่โมง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการรับรู้
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาร้อยเอด็ เขต 27 
 

2.2 ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom)  
 
 2.2.1 ประวตัิและความเป็นมาห้องเรียนกลบัด้าน 
   จากหนังสือช่ือ Flip Your Classroom : Reach Every Student in Every Class Every 
Day ของ Bergmann and Sams (2012) บอกถึงความเป็นมาของห้องเรียนกลับด้านว่า ในปี ค.ศ. 
2006 ครูผู ้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 2 คน คือ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ท างานอยู่ ท่ี
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โรงเรียน Woodland Park High School เมืองวูดแลนด์พาร์ก รัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พวกเขาพบว่านักเรียนท ากิจกรรมมากมาจนมีผลกระทบต่อเวลาการเรียน เวลาในการเข้าร่วม
กิจกรรมตรงกบัเวลาเรียนท าให้นักเรียนบางคนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งขาดเรียนในคาบเรียนของ
พวกเขา ในเวลานั้นพวกเขา้ในพบกบัโปรแกรมส าเร็จรูปท่ีสามารถบนัทึกหนา้จอคอมพิวเตอร์และ
บนัทึกเสียงผูใ้ชง้านและพร้อมกบัความนิยมของเวบ็ไซต ์Youtube ในปี 2007 พวกเขาจึงเร่ิมบนัทึก
วีดิโอการสอนในชั้นเรียนของพวกเขาดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปแลว้โพสต์บนเวบ็ไซต์ Youtube ให้
นกัเรียนท่ีขาดเรียนสามารถดูการสอนของพวกเขายอ้นหลงัได ้ 
   ในชั้นเรียนของ Arron Sams เขาสังเกตว่านักเรียนต้องการพบครูเม่ือนักเรียนมีข้อ
สงสัยหรือตอ้งการความช่วยเหลือ นอกจากน้ีเขายงัสังเกตว่าขณะท าการเรียนการสอนในชั้นเรียน
นกัเรียนไม่ไดต้อ้งการฟังการบรรยายเน้ือหา จากขอ้สังเกตดงักล่าว ในปี ค.ศ. 2007 Bergman และ 
Sams เร่ิมตน้แนวคิดแบบห้องเรียนกลบัดา้น พวกเขาบนัทึกวดิีโอการสอนล่วงหนา้ก่อนการเรียนใน
ชั้นเรียน โดยมอบหมายการบา้นใหน้กัเรียนดูวีดิโอก่อนเขา้เรียนในชั้นเรียน ส่วนในชั้นเรียนจะเป็น
เวลาท่ีครูช่วยเหลือในส่วนท่ีนักเรียนยงัไม่เขา้ใจ การเรียนการสอนด้วยวิธีดังกล่าวนักเรียนจะดู
วีดิโอท่ีบา้นและจดบนัทึกส่ิงท่ีเรียนรู้ ส่วนในชั้นเรียนนกัเรียนมีเวลามากข้ึนในการท าการทดลอง
และหาค าตอบของปัญหาต่างๆ ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวน้ีภายหลงัไดพ้ฒันาและขยาย
ขอบข่ายไปกวา้งขวาง โดยเฉพาะการปรับใชก้บัส่ือ ICT หลากหลายประเภทท่ีมีศกัยภาพค่อนขา้ง
สูงในปัจจุบนั (สุรศกัด์ิ ปาเฮ, 2556)  
 2.2.2 ความหมายของห้องเรียนกลบัด้าน   
   ห้องเรียนกลบัดา้น ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ The Flipped Classroom หมายถึงการสอน
ลกัษณะหน่ึงซ่ึงแตกต่างไปจากการสอนปกติ ท่ีผูเ้รียนจะศึกษาเน้ือหาท่ีครูบรรยายจากส่ือวิดีทศัน์ 
โดยใช้เวลานอกชั้นเรียน ส่วนเวลาในชั้นเรียนจะใช้ในการเรียนรู้แบบสืบสอบความรู้ และท า
การบา้นท่ีครูมอบหมายให ้(McMahon, 2013) 
   Bergmann and Sams (2012) ใหนิ้ยามของหอ้งเรียนกลบัดา้นวา่เป็นการน าส่ิงท่ีแต่เดิม
ท าให้ชั้ นเรียนไปท าท่ีบ้าน และน าการบ้านมาท าท่ีโรงเรียน ห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวคิดท่ี
ปรับเปล่ียนความสนใจจากครูมาเน้นท่ีนักเรียนและการเรียนรู้ โดยท่ีครูสร้างแหล่งเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนสามารถศึกษาจากนอกชั้นเรียน และครูและนกัเรียนจะมีเวลามากท ากิจกรรมร่วมกนัมาก
ข้ึนในชั้นเรียน เป็นวธีิท่ีนกัเรียนเปล่ียนให้นกัเรียนเป็นผูเ้รียนท่ีน าตนเองได ้ห้องเรียนกลบัดา้นเป็น
การจดัการเรียนการสอนท่ีจดัเน้ือหาไปยงัผูเ้รียนโดยตรงผา่นวีดิโอ เวลาในชั้นเรียนจะถูกใชไ้ปกบั
การท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น การใชปั้ญหาเป็นฐาน การอภิปราย หรือการท าโครงงานเป็นกลุ่ม  
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   Bergmann and Sams (2012) อธิบายเพิ่มเติมว่า ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนจะตอ้งรับผิดชอบในการดูวีดิโอและถามค าถามท่ีเหมาะสม โดยครูมีหน้าท่ี
ให้ผลสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน นกัเรียนตอ้งรับผิดชอบงานของตนเองและสามารถร้องขอ
ความช่วยเหลือเม่ือติดขดั บทบาทของครูในห้องเรียนกลบัดา้นเป็นเพียงผูช่้วยเหลือ ไม่ใช่บทบาท
ของผูใ้หข้อ้มูล 
   Lambert (2012) กล่าวว่าการศึกษามี 2 กระบวนการ คือ 1. การส่งต่อข้อมูล และ  
2. การเขา้ใจและซึมซับขอ้มูลนั้น ห้องเรียนแบบเดิมจะเนน้กระบวนการขอ้แรก และให้นกัเรียนท า
ขอ้ท่ี 2 ดว้ยตนเองนอกหอ้งเรียน แต่การกลบัดา้นของหอ้งเรียน คือการน าส่ิงท่ีท าในขอ้ 1 ไปปฏิบติั
นอกชั้นเรียน และปฏิบติัขอ้ 2 ในชั้นเรียน  
   Abeysekera and Dawson (2015) ไดนิ้ยามการห้องเรียนกลบัดา้นในวา่เป็นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมีลกัษณะดงัน้ี  

  1. เป็นการน าการเรียนการสอนแบบการถ่ายทอดขอ้มูลไปไวน้อกหอ้งเรียน 
  2. เป็นการใชเ้วลาในชั้นเรียนเพื่อท ากิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัจริงและไดป้ฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งบุคคล 
  3. ผูเ้รียนตอ้งท ากิจกรรมเรียนรู้นอกเรียนและในชั้นเรียนเพื่อให้ไดรั้บประโยชน์

จากการเรียนมากท่ีสุด 
   Mehring (2018) กล่าวถึงห้องเรียนกลบัดา้นวา่แตกต่างจากห้องเรียนแบบเดิม โดยใน
การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น นักเรียนจะเปิดรับความรู้ใหม่ๆจากการเรียนนอกห้องเรียนหรือ
ก่อนการเรียนในชั้นเรียน ในขณะท่ีในชั้นเรียนนักเรียนจะท างานร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้นและ
ครูผูส้อน ครูสามารถใหก้ารแนะน าไดท้นัทีระหวา่งนกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ของตนเอง 
   ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานแบบหน่ึง  การเรียนรู้แบบ
ผสมผสานหมายถึงการรวมกันของการเรียนออนไลน์และการเรียนแบบพบหน้า (Ng, 2014; 
Abeysekera and Dawson, 2015) ห้องเรียนกลบัดา้นไม่ใช่เพียงการผสมผสานส่ิงเหล่านั้นเขา้ดว้ยกนั 
แต่มีขอ้แตกต่างท่ีส าคญัคือนักเรียนจะตอ้งเรียนหรือท างานตามการเรียนออนไลน์เพื่อเป็นการ
เตรียมตวัส าหรับการท ากิจกรรมในชั้นเรียนร่วมกบัเพื่อนร่วมชั้นและครูผูส้อน (Reidsema et al., 2017) 
   วิจารณ์   พานิช (2556) กล่าวถึง ห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ว่าคือการ
เรียนตวัวิชาท่ีเรียกว่า Acquire Knowledge ท่ีบา้น แลว้มาท าการบา้นหรือประยุกตค์วามรู้ท่ีเรียกว่า 
Apply Knowledge ท่ีโรงเรียน เป็นการเรียนท่ีครูจะเนน้ช่วยให้นกัเรียน เขา้ใจหลกัการ ไม่ใช่ท่องจ า 
หวัใจคือครูเนน้ท าหนา้ท่ีช่วยแนะน าการเรียนของเด็กไม่ใช่ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ครูเปล่ียนจาก
บทบาทปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนทั้งชั้นเป็นมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนเป็นรายคน 
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   สุรศกัด์ิ  ปาเฮ (2556) กล่าววา่ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นรูปแบบหน่ึงของการสอนโดยท่ี
ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้จากการบ้านท่ีได้รับผ่านการเรียนด้วยตนเองจากส่ือวิดีทศัน์ (Video )นอกชั้น
เรียนหรือท่ีบา้น ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบคน้หาความรู้ท่ีได้รับ
ร่วมกนักบัเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือช้ีแนะ นอกจากน้ีห้องเรียนกลบัดา้น
ยงัเป็นวิธีการใชห้อ้งเรียนใหเ้กิดคุณค่าแก่เด็กโดยใชฝึ้กประยุกตค์วามรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้แบบ “รู้จริง (Mastery Learning)” และเป็นวิธีจดัการเรียนรู้เพื่อยกระดบัและคุณค่า
แห่งวชิาชีพครูท่ีปรับเปล่ียนวธีิการเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงใหเ้กิดข้ึนผา่นส่ือ เทคโนโลยท่ีีน ามาใช ้ 
   สรุปว่าแนวคิดหลักของ "ห้องเรียนกลับด้าน" คือ "เรียนท่ีบ้าน -ท าการบ้านท่ี
โรงเรียน" เป็นการน าส่ิงท่ีเดิมท่ีเคยท าในชั้นเรียนไปท าท่ีบา้น และน าส่ิงท่ีเคยถูกมอบหมายให้ท าท่ี
บ้านมาท าในชั้นเรียนแทน โดยยึดหลักท่ีว่า เวลาท่ีนักเรียนต้องการพบครูจริงๆ คือ เวลาท่ีเขา
ต้องการความช่วยเหลือ เขาไม่ได้ต้องการให้ครูอยู่ในชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหาต่างๆ เพราะเขา
สามารถศึกษาเน้ือหานั้นๆ ดว้ยตนเอง ถา้ครูบนัทึกวดีิโอการสอนใหเ้ด็กไปดูเป็นการบา้น แลว้ครูใช้
ชั้นเรียนส าหรับช้ีแนะนักเรียนให้เขา้ใจแก่นความรู้จะดีกว่า ดงันั้น งานหลกัของครูคือการสอน
นกัเรียนเม่ือไม่เขา้ใจ มากกวา่ท่ีจะเป็นคนบอกเล่าเน้ือหาการเรียนเพียงอยา่งเดียว 
 2.2.3 ความส าคัญของห้องเรียนกลบัด้าน 

 การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนั นอกจากครูจะเป็นผูบ้รรยายในชั้นเรียนแลว้ ก็มีกิจกรรม
อีกหลากหลายรูปแบบท่ีไดน้ ามาจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
เน้นให้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูท้  ากิจกรรม และครูเป็นเพียงท่ีปรึกษา เช่น ห้องเรียน
กลบัดา้น (Flipped Classroom) ก็เป็นอีกหน่ึงแนวทางของการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ โดยให้
ผูเ้รียน “เรียนท่ีบา้น ท าการบา้นท่ีโรงเรียน” ซ่ึงเป็นการน าส่ิงเดิมท่ีเคยท าในชั้นเรียนไปท าท่ีบา้น 
และน าส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมายให้ท าท่ีบา้นมาท าท่ีหอ้งเรียนหรือโรงเรียนแทน โดยไม่เนน้ให้ครูอยูใ่น
ชั้นเรียนเพื่อสอนเน้ือหาต่างๆ เพราะผูเ้รียนสามารถศึกษาเน้ือหานั้นๆ ด้วยตนเอง (เชิญตะวนั 
สุวรรณพานิช, 2556) ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของรัฐบาลท่ีตอ้งการให้การจดัการศึกษามีความ
ยดืหยุน่ตามสภาพและความสนใจของผูเ้รียน โดยเนน้ให้ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกการคิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาเป็น รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาวนัได ้ห้องเรียนกลบัด้านเป็นการเรียนรู้
แบบผสมผสาน เป็นรูปแบบการเรียนท่ีมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยพฒันาการสอนในชั้นเรียนอย่าง
เต็มท่ี ครูจะมีเวลาใกล้ชิดกบัผูเ้รียนมากข้ึนแทนท่ีจะใช้เวลาสอนหนังสือเพียงอย่างเดียว ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้หัวขอ้ต่างๆ ดว้ยตนเองก่อน โดยใช้วิดีโอการสอนท่ีครูเป็นผูท้  ากลบัไปศึกษาเองท่ี
บา้นจากนั้นใชเ้วลาในหอ้งเรียนไปประยกุตใ์ชใ้นการทางานและแกปั้ญหาต่างๆ ในชั้นเรียน 
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   การจดัประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom)นั้นจะ
ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ท่ีเรียกว่า “การเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียนให้รู้จริง  
(Mastery Learning)” ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก เพิ่มความร่วมมือ
ระหว่างนักเรียน เพิ่มความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียน และช่วยให้โอกาสแก่นักเรียนได้ปรับปรุง
แกไ้ขตนเองในการเรียนรู้ใหบ้รรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (สุรศกัด์ิ ปาเฮ , 2556)  
   Bergmann  and Sams (2012) กล่าวว่า นักเรียนพึงพอใจการเรียนแบบห้องเรียนกลบั
ดา้น เน่ืองจาก 1) เป็นการใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนให้ความสนใจและสามารถ
เข้าถึงได้ 2) ห้องเรียนกลับด้านสอนให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 3) 
หอ้งเรียนกลบัดา้นมีความยนืหยุน่ ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนตามความสามารถของตนเอง   
   สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบหนงัเรียนกลบัดา้นมีประโยชน์ท่ี
สามารถสรุปไดจ้ากหนงัสือช่ือ Flip Your Classroom : Reach Every Student in Every Class Every 
Day ของ Bergmann and Sams (2012)  
    1. เปล่ียนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไป
เป็นครูฝึก ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือท ากิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนให้แก่ศิษยเ์ป็นรายบุคคลหรืออาจ
เรียกวา่เป็นครูติวเตอร์ 
    2. ใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมยัใหม่ชอบ โดยใช้ส่ือ ICT ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็น
การน าโลกของโรงเรียนเขา้สู่โลกของนกัเรียนซ่ึงเป็นโลกยคุดิจิตลั 
    3. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีงานยุง่ เด็กสมยัน้ีมีกิจกรรมมาก ดงันั้นจึงตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ
ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้บทสอนท่ีสอนด้วยวีดิทศัน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต (Internet) ช่วยให้เด็ก
เรียนไวล่้วงหน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จดัการจดัเวลาของ
ตนเอง 
    4. ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในชั้นเรียนปกติเด็กเหล่าน้ีจะ
ถูกทอดทิ้งแต่ในหอ้งเรียนกลบัดา้นเด็กจะไดรั้บการเอาใจใส่จากครูมากท่ีสุดโดยอตัโนมติั 
    5. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของตนเอง เพราะเด็กสามารถฟัง-ดูวีดิโอได้เองจะหยุดตรงไหนหรือกรอกลับ   
(Rewind) ก็ไดต้ามท่ีตนเองพึงพอใจท่ีจะเรียน 
    6. ช่วยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลบัครูของตนเองได ้ท าให้เด็กจดัเวลาเรียน
ตามท่ีตนพอใจ เบ่ือก็หยดุพกัได ้สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็นช่วงได ้
    7. ช่วยใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัครูเพิ่มข้ึน ตรงกนัขา้มกบัการท่ีเรียนแบบ
ออนไลน์ การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นยงัเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนกัเรียนยงัคงมาโรงเรียนและ



16 

นกัเรียนพบปะกบัครู ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบ
ออนไลน์ และการเรียนระบบพบหนา้ ช่วยเปล่ียนและเพิ่มบทบาทของครูใหเ้ป็นทั้งพี่เล้ียง (Mentor) 
เพื่อน เพื่อนบา้น (Neighbor) และผูเ้ช่ียวชาญ (Expert) 
    8. ช่วยให้ครูรู้จกันกัเรียนดีข้ึน หนา้ท่ีของครูไม่ใช่เพียงช่วยใหศิ้ษยไ์ดค้วามรู้หรือ
เน้ือหา แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบนัดาลใจ (Inspire) ให้ก าลังใจ รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริม
ผูเ้รียนซ่ึงเป็นมิติส าคญัท่ีจะช่วยเสริมพฒันาการทางการเรียนของเด็ก 
    9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกนัเอง จากกิจกรรมทางการ
เรียนท่ีครูจดัประสบการณ์ข้ึนมานั้น ผูเ้รียนสามารถท่ีจะช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัไดดี้ เป็นการ
ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของนกัเรียนท่ีเคยเรียนตามค าสั่งครูหรือท างานให้เสร็จตามก าหนด เป็น
การเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืน ส่งผลต่อเด็กท่ีเอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียน
ดว้ยกนัจะเพิ่มข้ึนโดยอตัโนมติั 
    10.  ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแลว้ในชั้นเรียนเดียวกนัจะมีเด็ก
ท่ีมีความแตกต่างกนัมาก มีความถนดัและความชอบท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการจดักิจกรรมการสอน
แบบห้องเรียนกลบัดา้นจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อดว้ยกนัก็เห็น และ
ช่วยเหลือกนัดว้ยจุดแขง็ของแต่ละคน 
    11.  เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถ
จดัการชั้นเรียนได้ตามความต้องการท่ีจะท า ครูสามารถท าหน้าท่ีของการสอนท่ีส าคัญในเชิง
สร้างสรรค ์เพื่อสร้างคุณภาพแก่ชั้นเรียน ช่วยใหเ้ด็กรู้อนาคตของชีวติไดดี้ทีสุด 
   ขอ้ดีท่ีส าคญัของห้องเรียนกลบัด้าน คือ นักเรียนไดรั้บการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดย
พบวา่ความส าคญัของห้องเรียนกลบัดา้น มี 3 ประการ คือ 1) ห้องเรียนกลบัดา้นพฒันาคุณค่าของ
การศึกษา เพราะช่วยเพิ่มความหลากหลายของผลการเรียนรู้ของนกัเรียนเรียน เช่น ผูเ้รียนมีการคิดท่ี
ดีข้ึนหรือทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นท่ีดีข้ึน 2) ผูส้อนมีความสุขในการสอนแบบห้องเรียนกลบั
ดา้น 3) ห้องเรียนกลบัด้านช่วยแก้ไขปัญหาการฝึกปฏิบติัในชั้นเรียน นั่นคือ ห้องเรียนกลบัด้านมี
แหล่งการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีเตรียมไว ้เม่ือนกัเรียนหรือผูส้อนไม่ไดเ้ขา้ร่วมในชั้นเรียน ก็สามารถ
เรียนและฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง (Roehling, 2017) 
   นอกจากน้ี Mehring (2018) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้าน ซ่ึงผูว้ิจยั
สรุปได ้3 ประการ ดงัน้ี  

  1. ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการเรียนรู้ 2 ระดบันัน่คือ ระดบับุคคล และ ระดบักลุ่ม 
นกัเรียนจะไดรั้บโอกาสท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ย่างอิสระ ในบางคร้ังพวกเขาท าหน้าท่ีเป็นคนเคยแนะน า
ช่วยเหลือเพื่อนร่วมชั้น และไดท้  างานร่วมกนัในการแกปั้ญหาต่างๆในชั้นเรียน  
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  2. ในเชิงกระบวนการทางปัญญา ห้องเรียนกลบัด้านมีขอ้ดี 3 ประการ คือ เป็น
การจดัการเรียนการสอนตามความเป็นจริง มีวิธีจดัการเรียนการสอนให้ตรงกบัความเป็นจริง และ 
จดัการเรียนการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถกูคื้นความรู้และน าความรู้มาใชไ้ด ้ 

  3. ห้องเรียนกลบัดา้นช่วยให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม ดว้ย
การใหเ้ขาไดจ้ดัการเรียนรู้ของตนเองและการให้เขาเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
   สรุป หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัและความยืน
หยุน่ ซ่ึงนกัเรียนจะมีอิสระในการจดัการการเรียนรู้ของตนเองตามความตอ้งการหรือความสามารถ
ทางการเรียนของตนเองท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง หอ้งเรียนกลบัดา้นน้ียงัช่วยเสริมการ
คิดทั้งในและนอกห้องเรียน ผ่านการเรียนจากวีดีโอนอกชั้นเรียนและกิจกรรมเสริมทกัษะในชั้น
เรียน นอกจากน้ีการเพิ่มเวลาในชั้นเรียนท าใหน้กัเรียนปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครูไดดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย 
 2.2.4 ลกัษณะห้องเรียนกลบัด้าน  
   ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นแนวคิดท่ีเปล่ียนแปลงการเรียนแบบเดิม โดยน าส่ิงท่ีแต่เดิมปฏิบติั
ในชั้ นเรียนเป็นการบ้าน และน าส่ิงท่ีแต่เดิมเป็นการบ้านมาปฏิบัติในชั้ นการจัด การเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น แบ่งเป็น 2 ส่วน นัน่คือ นอกชั้นเรียน และในชั้นเรียน (Bergmann and Sams, 2012) 
   Hamdan et al. (2013) อธิบายวา่การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น ผูส้อนตอ้ง
น าเน้ือหาส่วนใหญ่ยา้ยไปเป็นการเรียนรู้ส่วนบุคคลโดยการใช้เทคโนโลยีท่ีมีอยู่อย่างแพร่หลาย 
ผูส้อนจะเตรียมวีดิโอการสอน โดยบนัทึกการบรรยายเน้ือหาของตนเองไวด้ว้ยการใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปบันทึกหน้าจอคอมพิวเตอร์ไว ้หรือสร้างวีดิโอข้ึนมาด้วยตนเอง หรือใช้วีดิโออ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งจากอินเทอร์เน็ต วีดิโอดงักล่าวจะตอ้งถูกโพสต์ในเครือข่ายออนไลน์ท่ีนกัเรียนสามารถ
เขา้ถึงไดส้ะดวก เพื่อให้นกัเรียนสามารถเขา้ชมวีดิโอดงักล่าวจากท่ีใดก็ไดต้ามท่ีนกัเรียนตอ้งการ 
ผูส้อนตอ้งใชเ้วลามากในสร้างกิจกรรมท่ีเกิดโอกาสให้เกิดการผสมผสานและประยุกตค์วามรู้โดย
เนน้ท่ีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เช่น กิจกรรมการคน้ควา้งานวจิยั หรือ กิจกรรมการท าโครงงาน  
   ห้องเรียนกลบัด้านจะตอ้งให้ผูเ้รียนได้รับความหลากหลายดา้นการปฏิบติั แนวคิด 
แนวทางการท างาน อุปนิสัยการคิด และการส่ือสาร ดังนั้ นจึงต้องออกแบบให้นักเรียนได้
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา โดยมีผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเป็นแหล่ง
ความรู้และคอยช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว ้(Mehring, 2018) โดย
ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือผูค้อยให้แนะน าการเรียนออนไลน์นอกชั้นเรียนและ
ช่วยเหลือการท ากิจกรรมในชั้นเรียน (Ng, 2014) Bergmann et al.(2012) กล่าวถึงลกัษณะการสอน
แบบ Flipped วา่ Flipped Classroom เป็นการปรับกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เป็น
การผสมผสานระหวา่งการบรรยายและการหล่อหลอมให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไม่ใช่การ
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ทดแทนผูส้อนดว้ยส่ือหรือคอร์สออนไลน์ ไม่ใช่การปล่อยให้นกัเรียนพึ่งพาตนเองอยา่งโดดเด่ียว
หรือต่างคนต่างเรียน 
    Hamdan et al. (2013) กล่าวถึงส่ีเสาหลกัของ F-L-I-P ดงัน้ี  

   1. F – Flexible Environment ห้องเรียนกลับด้านมีความยืดหยุ่นให้นัก เรียน
สามารถจดัการเรียนรู้ของตนเองเหมาะกบัการเรียนรู้หลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะเก่ียวขอ้งกบัการท างาน
ของกลุ่ม, การศึกษาอิสระ, การวิจยั, ผลการด าเนินงานและการประเมินผล  ห้องเรียนกลบัดา้นเป็น
ห้องเรียนท่ีมีบริบทแวดล้อมท่ียืดหยุ่น นักเรียนสามารถเลือกการเรียนของตนได้ ผูส้อนจะต้อง
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน และต้องปรับความคาดหวงัท่ีมีต่อการ
เรียนรู้ของนกัเรียน ผูส้อนตอ้งสร้างระบบการประเมินท่ีมีความความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  
    2. L – Learning Culture ห้องเรียนกลบัดา้นจะตอ้งปรับเปล่ียนการเรียนแบบเดิมท่ี
เน้นผูส้อนเป็นการเรียนแบบเน้นผูเ้รียน จากเดิมนักเรียนเป็นผลผลิตจากการสอนปรับเปล่ียนให้
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ โดยท่ีพวกเขามีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ผา่นการมีส่วนร่วมใน
เรียนและประเมินผลของนกัเรียนจะเป็นไปในลกัษณะส่วนบุคคล 
    3. I – Intentional Content ผูส้อนต้องศึกษาเน้ือหาอย่างตั้งใจแล้วคดัเลือกเฉพาะ
เน้ือหาท่ีจ าเป็น เลือกช่องทางการเผยแพร่เน้ือหาท่ีเหมาะสม และสร้างกิจกรรมในชั้นเรียนท่ี
หลากหลาย ผูส้อนจะใช้วิธีการสอนรูปแบบใดในชั้นเรียน เช่น active learning strategies, peer 
instruction, problem-based learning เป็นต้น  ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับระดับชั้ นและหัวข้อเร่ืองท่ีผู ้สอน 
ตอ้งการจดัการเรียนรู้ ทั้งหมดน้ีเป็นส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจและศึกษาในเร่ืองท่ีตอ้งการจะสอนจริง 
ๆ เพื่อเป็นการวางแผนการเรียนในคาบนั้น เพื่อใหเ้กิดผลประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียน 
    4. P – Professional Educator ห้องเรียนกลับด้านต้องการผู ้สอนท่ีเป็นมืออาชีพ 
ถึงแมก้ารบรรยายเน้ือหาส่วนใหญ่จะสามารถศึกษาไดจ้ากวีดิโอ แต่ส่ิงส าคญัในการจดัห้องเรียน
กลบัดา้นคือผูส้อน โดยผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนการเรียนรู้พร้อมกนัเป็นกลุ่ม
ใหญ่เป็นการเน้นการเรียนรู้ส่วนบุคคล ครูมีหน้าท่ีช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน า และจดัการประเมินท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียน  
   Schoolwires (2013) เสนอโมเดลการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) ซ่ึงเป็นนวตักรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้แบบรอบดา้นหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีเกิดข้ึน 4 องคป์ระกอบท่ี
เป็นวฏัจกัร (Cycle) หมุนเวยีนกนัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่  
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    1. การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี
ครูผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลายทั้งการ
ใชกิ้จกรรมท่ีก าหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จาลอง ส่ือปฏิสัมพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะ
แขนงต่างๆ 
    2. การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผูส้อน
เป็นผูค้อยช้ีแนะให้กบัผูเ้รียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น ส่ือประเภทวิดีโอบนัทึกการ
บรรยาย การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อ  

  3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผูเ้รียนเป็นผู ้
บูรณาการสร้างทกัษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน
ความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์และกระดาน
ส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking and Discussion Boards) 

  4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration and Application) เป็นการสร้างองค์
ความรู้โดยผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรค ์โดยการจดัท าเป็นโครงงาน (Project) และผา่นกระบวนการ
น าเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้น 
 2.2.5 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน  
   ห้องเรียนกลบัดา้นเร่ิมตน้ตั้งแต่การเตรียมตวัก่อนเรียนในชั้นเรียน ในขณะท่ีในชั้นเรียน
จะท ากิจกรรมการอภิปราย หรือการแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเก่ียวข้อกับเน้ือหาท่ีเรียน (Tune et al.,2013) 
สอดคลอ้งกบั (Bishop and Verleger, 2013) กล่าววา่ ห้องเรียนกลบัดา้นเป็นเทคนิคการสอนอยา่งหน่ึง
ท่ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ การท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และ การเรียนรู้ผ่านคอมพิวเตอร์ของ
นกัเรียนแต่ละคนนอกชั้นเรียน 
   การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น แบ่งเป็น 2 ส่วน นัน่คือ นอกชั้นเรียน และในชั้น
เรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านของ Bergmann and Sams (2012) เร่ิมตน้ตั้งแต่
ขั้นตอนก่อนการเรียนในชั้นเรียน โดยครูมอบหมายให้นักเรียนดูวีดิโอท่ีครูจดัท าข้ึน ในชั้นเรียน
ของพวกเขาเร่ิมตน้ด้วยการพูดคุยเก่ียวกบัวีดิโอท่ีนักเรียนดูเป็นการบา้นและตอบค าถามหรือขอ้
สงสัยประเด็นต่างๆท่ีเกิดข้ึน พร้อมยกตวัอย่างเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา โดยใช้เวลาส่วนน้ี
ประมาณ 10 นาที จากนั้นเป็นเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ นกัเรียนไดรั้บมอบหมายให้ท างาน งาน
ท่ีนกัเรียนท าในชั้นเรียนอาจจะเป็นการทดลอง กิจกรรมการแกปั้ญหา หรือการท าแบบฝึกหดั  โดย
ท่ีผูส้อนเดินรอบหอ้งเรียนเพื่อใหค้วามช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าในการท างาน ห้องเรียนกลบัดา้น
ของ Bergmann and Sams (2012) ปรับเปล่ียนเวลาท่ีใช้ในการสอนใหม่แตกต่างจากการจดัการ
เรียนรู้แบบเดิม ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 
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ตารางที ่2.2 
เปรียบเทียบเวลาในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนระหว่างห้องเรียนแบบเดิมและห้องเรียนกลับด้าน  

 
   McLaughlin et al.(2014) ออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้และการเอาใจใส่ในการเรียนห้องนกัศึกษาท่ีเรียนดา้นสุขภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้หอ้งเรียนกลบัดา้น สรุปไดด้งัน้ี  
    1. นอกชั้นเรียน  

   ในการจดัการเรียนรู้ของ McLaughlin et al. (2014) ผูส้อนจะจดัเตรียมเน้ือหา 
25 หวัขอ้ในโปรแกรม iLAM ซ่ึงเป็นเวบ็ไซตท่ี์นกัเรียนสามารถจดัการการเรียนของตนเองและเขา้
ใชง้านไดอ้ยา่งสะดวก ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งท านอกชั้นเรียนหรือก่อนการเรียนในชั้นเรียนแบ่งเป็น การ
เรียนดว้ยตนเองผา่นระบบ iLAM แต่ละหวัขอ้ ความยาวประมาณ 35 นาที และงานการอ่านท่ีไดรั้บ
มอบหมาย ซ่ึงอาจจะใชเ้วลาในการท างานน้ีประมาณ 45 นาที  
    2. ในชั้นเรียน  

   การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน ใช้เวลา 75 นาที จดัให้นักเรียนไดท้  ากิจกรรม 4 
กิจกรรม ตามล าดบั ดงัน้ี  

   2.1 การประเมินผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมนอกชั้นเรียน กิจกรรมน้ีใช้
เวลาประมาณ 15 นาที  ดว้ยการใช้ Clicker ท่ีเป็นโปรแกรมท่ีช่วยวดัการตอบค าถามของนักเรียน 
ผูส้อนจะถามค าถามผา่นโปรแกรม Clicker ท่ีนกัเรียนมีเวลาตอบแต่ละค าถาม 30 วินาที แลว้ผูส้อน
จะท าผลการตอบค าถามดงักล่าวมาประเมินและใหผ้ลป้อนกลบัแก่นกัเรียน  

   2.2 กิจกรรม Pair & Share ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที  ผูส้อนจะให้นกัเรียนจบัคู่
และร่วมกนัอภิปรายหวัขอ้ค าถามท่ีก าหนด จากนั้นใหน้ าเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียน   

หอ้งเรียนแบบเดิม หอ้งเรียนกลบัดา้น 
กิจกรรม เวลา กิจกรรม เวลา 

1. กิจกรรม Warm-up 5 นาที 1. กิจกรรม Warm-up 5 นาที 
2. ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 20 นาที 2. ถาม – ตอบเร่ืองวีดีทศัน์ 10 นาที 
3. บรรยายเน้ือหาวชิาใหม่  30 – 45  

นาที 
3. กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย 
หรือนกัเรียนคิดเอง หรือ Lab 

75 นาที 

4. กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย 
หรือนกัเรียนคิดเอง หรือ Lab 

20 – 35  
นาที 
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   2.3 กิจกรรมน าเสนอและอภิปราย ใช้เวลาประมาณ 25 นาที  นักเรียนท า
กิจกรรมกลุ่มๆละ 4-5 คน ช่วยกนัสรุปและตีความเน้ือหาท่ีได้ศึกษามาจากนอกชั้นเรียนและการ
ตอบค าถามต่างๆท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา ครูจะสุ่ม 3 กลุ่มเพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  

   2.4 การตอบค าถามรายบุคคลหรือรายคู่ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที กิจกรรม
สุดทา้ยในชั้นเรียน ผูส้อนจะให้นกัเรียนตอบแบบทดสอบปรนยั 10 ขอ้ ซ่ึงเป็นค าถามท่ีเก่ียวขอ้กบั
กิจกรรมในชั้นเรียน เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งใจในการศึกษาเน้ือหาและรับฟังความรู้จากเพื่อน
ร่วมชั้น 
   การประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ดา้นท่ีจดัข้ึนน้ีจะประเมินจากแบบทดสอบกลางภาคเรียน การตอบค าถามในชั้นเรียน การเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียน การท าโปรเจกตก์ลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมาย และคะแนนแบบทดสอบต่างๆท่ีท าตลอด
การเรียน 
   สรุปว่าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนนอกชั้น
เรียน และในชั้นเรียน โดยการเรียนรู้ของนักเรียนจะเร่ิมตั้ งแต่นอกชั้นเรียน นักเรียนจะได้รับ
มอบหมายให้ศึกษาเน้ือหามาก่อนการเรียน ซ่ึงผูส้อนจะจดัเตรียมวีดีโอการสอนของตนไวใ้ห้
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง จากนั้ นน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษานอกชั้นเรียนมาท า
กิจกรรมในชั้นเรียน เป็นกิจกรรมเด่ียวหรือกลุ่มก็ได้ โดยจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียน
ทบทวนความรู้ ขยายความรู้ และสรุปความรู้เก่ียวกบัหัวขอ้ท่ีเรียนได้ ในงานวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นการ
สอนในชั้นเรียนเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยถึงการเข้าชม
วดิีโอก่อนชั้นเรียน  ครูตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีนกัเรียนศึกษาจากวดิีโอและอธิบายเพิ่มเติม
ส่วนท่ีมีขอ้สงสัย 2) ขั้นการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูจดัข้ึน เช่น การ
ทดลอง การอภิปรายเป็นกลุ่ม การท าแบบฝึกหัด เป็นตน้ ครูเป็นผูอ้ธิบายจุดประสงค์และขั้นตอน
การท ากิจกรรม แล้วให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรม โดยครูเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาและแนะน าในการท า
กิจกรรม 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 3.2 ครูให้นกัเรียนแต่
ละคนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุดใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้
สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 2.2.6 การออกแบบห้องเรียนกลบัด้าน  
   Reidsema et al. (2017) เสนอวา่ผูท่ี้จะจดัห้องเรียนกลบัดา้นตอ้งออกแบบให้หอ้งเรียน
เหมาะส าหรับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการท า
กิจกรรม สร้างกิจกรรมท่ีเสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนเองและพฒันาทกัษะ
การคิดของนกัเรียน ผูส้อนตอ้งออกแบบใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการประยกุตใ์ชค้วามรู้กบัสถานการณ์
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ปัญหา ผูส้อน ส่ิงแวดลอ้ม และเพื่อนร่วมชั้นเป็นแหล่งเรียนรู้และคอยช่วยเหลือให้เรียนรู้ไดส้ าเร็จ
ตามเป้าหมาย โดยพื้นฐานท่ีห้องเรียนกลบัดา้นตอ้งมีๆ 3 อย่าง คือ 1) ตอ้งเป็นห้องเรียนท่ีช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาหรือความรู้อยา่งถ่องแท ้2) ตอ้งเป็นห้องเรียนเช่ือมนกัเรียนเขา้กบัแหล่งขอ้มูล
ท่ีเคยท าใหพ้วกเขาเบ่ือหน่าย 3) ตอ้งเป็นหอ้งเรียนท่ีเอ้ือให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการเรียนรู้ต่างๆ  

 ก่อนการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านและให้เกิดการเรียนรู้จริง ผูส้อนจะต้อง
ค านึงถึงองคป์ระกอบหลกั 5 ประการ (Bergmann and Sams, 2012) ดงัน้ี  

  1. ก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
  2. ไตร่ตรองว่าวตัถุประสงค์ส่วนไหนควรเรียนแบบลงมือท า หรือแบบสืบค้น 

และพิจารณาวา่เน้ือหาส่วนใดจะจดัท าเป็นวดีีโอ 
  3. นกัเรียนจะตอ้งสามารถเขา้ถึงและดูวดิีโอได ้ 
  4. สร้างกิจกรรมใหน้กัเรียนลงมือท าและตอ้งส้ินสุดในชั้นเรียน 
  5. สร้างวิธีประเมินการเรียนรู้ท่ีหลากหลายวิธีเพื่อพิสูจน์ว่านักเรียนบรรลุผล

สัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงค ์ในแต่ละบทเรียน 
   จากหนงัสือ Flipping The College Classroom ของ Patricia V. Roehling (2018) เสนอ
หลกัการส าคญัส าหรับการออกแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นไว ้ดงัน้ี  
    1. ตอ้งจดัใหน้กัเรียนสามารถศึกษาความรู้นอกชั้นเรียน  
    2. นกัเรียนเป็นคนรับผดิชอบเตรียมตวัก่อนการเรียนในชั้นเรียนของดว้ยตนเอง 
ดงันั้นผูส้อนจึงควรมอบหมายงานหรือถามค าถามก่อนการเรียนในชั้นเรียน เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
นกัเรียนดูวดีีโอและเตรียมตวัก่อนการเรียน  
    3. ท าการประเมินหรือวดัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนอกชั้นเรียนและในชั้นเรียน 
    4. ในชั้นเรียนควรสร้างกิจกรรมท่ีดี ก าหนดวธีิการและอธิบายจุดประสงคอ์ยา่ง
ชดัเจน 
    5. ความรู้จากการเรียนนอกชั้นเรียน กิจกรรมในชั้นเรียน และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ตอ้งมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั  
    6. จดัการเวลาในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ใหเ้วลานกัเรียนไดท้  ากิจกรรมใน
ชั้นเรียนอยา่งเตม็ท่ีเพื่อบรรลุตามจุดประสงค ์ 
    7. ควรใหผู้ส้อนและนกัเรียนไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด  
    8. ในบางคร้ังควรผอ่นปรนใหก้บันกัเรียนท่ีไม่ไดดู้วดิีโอก่อนเรียน เพื่อลดความ
กดดนัในการเรียนของนกัเรียน 
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   สรุปวา่ผูท่ี้ตอ้งการจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัดา้นจะตอ้งค านึงถึงจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนเป็นล าดบัแรก จากนั้นจึงออกแบบกระบวนการเรียนใหส้อดคลอ้ง
กบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ จดัท าวดิีโอความรู้ท่ีน่าสนใจและนกัเรียนสามารถเขา้ดูไดส้ะดวก สร้าง
กิจกรรมในหอ้งเรียนท่ีชดัเจนและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์นอกจากน้ีตอ้งออกแบบวิธีประเมินผล
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสามารถผลการเรียนรู้ท่ีตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการได ้  
 2.2.7 การประเมินการจัดห้องเรียนกลบัด้าน 
   การประเมินนกัเรียนมีแนวทางการประเมินท่ีหลากหลาย ทั้งการประเมินระหวา่งเรียน 
(Formative Assessment) และ การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Summative Assessment) โดย
การประเมินจะแสดงให้เห็นผลงานและความรู้ของนกัเรียน (Marlowe, 2013) การจดัการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นท าให้เกิดการผสมผสานระหว่างการประเมิน 2 แบบ โดยเน้นท่ีการ
ประเมินระหวา่งเรียนมากกวา่ ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงออกการเรียนรู้และผลงาน
ของตน (Brown, 2018) 
   การประเมินระหว่าง เรียน  (Formative Assessment) Bergmann and Sams (2012) 
อธิบายวา่การจดัการเรียนรู้การสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น การประเมินระหวา่งเรียนจดัข้ึนเพื่อวดั
ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาความรู้ของนกัเรียน การประเมิน
ระหว่างเรียนตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตอ้งการ ดงันั้นจึงตอ้งมีการเก็บขอ้มูลจาก
นักเรียนเพื่อเป็นหลกัฐานว่าเกิดการเรียนรู้ ผูส้อนเป็นคนประเมินจากการสังเกตการท างานหรือ
กิจกรรมของนกัเรียน และประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนจากการพูดคุยและสังเกตตลอดการเรียน
ในชั้นเรียน ในห้องเรียนกลบัดา้นผูเ้รียนจะเป็นผูรั้บผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง ผูส้อนจะเปิด
โอกาสให้นกัเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง ผูส้อนจะถามค าถามและนกัเรียนจะตอ้งตอบไดว้า่
ตนเองมีกระบวนการเรียนรู้อยา่งไรและมีความรู้ในระดบัใด ส าหรับนกัเรียนท่ีไม่สามารถประเมิน
การเรียนรู้ของตนเองได ้ผูส้อนช่วยประเมินจากการท ากิจกรรมและให้ผลป้อนกลบัเพื่อต่อไป นัน่
คือผูส้อนประเมินนักเรียนจากการปฏิสัมพนัธ์กับนักเรียนแต่ละคน ส่ิงส าคญัคือครูจะต้องรู้ว่า
นกัเรียนก าลงัเรียนรู้อะไร ดว้ยวธีิใด และเกิดการเรียนรู้หรือไม่  
   การประเมินระหวา่งเรียนสามารถประเมินไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียน การใช้
เทคนิค Pair-Share การอภิปราย การตอบค าถาม และการท างานก่อนชั้นเรียน  และการมอบหมาย
งานให้นกัเรียนจดบนัทึกหรือเขียนก็เป็นวิธีการประเมินระหวา่งเรียนท่ีเป็นการให้นกัเรียนประเมิน
การเรียนรู้ของตนเอง นอกจากน้ีการประเมินระหวา่งเรียนสามารถเก็บขอ้มูลรายบุคคลดว้ยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การให้คน้ควา้ส่ิงท่ีสนใจ การเขียนบนัทึกเตือนความจ าตนเอง การพูดคุยระหวา่งครูและ
นักเรียน หรือการเขียนรายงานความก้าวหน้าของตนเอง และการมอบหมายงานให้นักเรียนจด
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บันทึกก็เป็นวิธีการประเมินระหว่างเรียนท่ีเป็นการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
(Marlowe, 2013) 
   การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Summative Assessment) เม่ือส้ินสุดการเรียนรู้
นักเรียนจะตอ้งมีความรู้และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้ วิธีประเมินการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสามารถท าไดห้ลากหลายวธีิ เช่น การสอบรายหน่วยหรือการสอบวดัผลการเรียนรู้เม่ือ
ส้ินสุดการเรียนการสอน ซ่ึงการประเมินแบบเป็นตวัช้ีวดัการเรียนรู้อีกแบบหน่ึง แต่การประเมินน้ีมี
หลากหลายวิธี ตอ้งเลือกวิธีท่ีนกัเรียนสามารถแสดงออกถึงผลการเรียนรู้ของตนเองได ้  (Marlowe, 
2013)  
   การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านของ (Bergmann and Sams, 2012) 
จดัการสอบเพื่อประเมินวา่นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้หรือไม่ โดยผูส้อนตอ้งก าหนด
ว่าเกณฑ์สอบ ผ่าน-ไม่ผ่าน  ห้องเรียนของ (Bergmann and Sams, 2012) ก าหนดให้นักเรียนท่ี  
“รู้จริง” ตอ้งผา่นร้อยละ 75 ของขอ้สอบ นกัเรียนท่ีสอบไดไ้ม่ถึงร้อยละ 75 ตอ้งเรียนเสริมแลว้สอบ
ใหม่จนกวา่จะสอบได ้อยา่งไรก็ตามน่ีเป็นเพียงวิธีการหน่ึงในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียน ผูส้อนตอ้งเลือกวิธีการประเมินให้เหมาะสมกบันกัเรียนและการจดัการเรียนการสอน
ของตนเอง  
   การจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งมีการจดัระบบประเมินเพื่อให้แน่ใจว่าการเรียน
การสอนมีคุณภาพและเพื่อประเมินส่ิงท่ีต้องปรับปรุงต่อไป (Kanavagh et al., 2017) ผูส้อนต้อง
สร้างระบบประเมินท่ีประเมินความเขา้ใจของเด็กอยา่งแม่นย  าและสามารถวดัส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อ
นักเรียนและครู ค าถามคือครูรู้ได้อย่างไรว่าศิษย์ได้เรียน รู้อย่างรู้จริงตามท่ีก าหนดไว้ใน
วตัถุประสงคข์องวิชา (Bergmann and Sams, 2012)  การวางแผนการประเมินจึงตอ้งเร่ิมตน้จากการ
พิจารณาจุดประสงค์ของการจดัการเรียนการสอน (Clark and Berterfield-Sacre, 2017) ส่ิงท่ีเป็น
หลกัฐานยืนยนัวา่เกิดการเรียนรู้สามารถพิจารณาจากผลลพัธ์ 2 รูปแบบ คือ ส่ิงท่ีแสดงออกในระยะ
สั้น เช่น ระดบัความสนใจ ผลคะแนนสอบ ความถ่ีในการเขา้ร่วม เป็นตน้ และผลระยะยาว เช่น การ
เปล่ียนแปลงทศันคติ การเกิดทักษะ การประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น หลักจาก
พิจารณาผลลพัธ์ท่ีตอ้งการวดัแลว้จึงสามารถเลือกและก าหนดวธีิการประเมินได ้(Kanavagh, 2017)  
   Clark and Besterfield-Sacre (2017) เสนอการวิธีการประเมินห้องเรียนกลบัด้านตาม
ส่ิงท่ีตอ้งการวดั ผูว้จิยัสรุปไดด้งัน้ี  
    1. ผลการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
     สามารถประเมินจากผูเ้รียนโดยตรง เช่น คะแนนการท าแบบทดสอบ คะแนน
การท าการบา้น การท าโครงงาน เป็นตน้ นอกจากน้ีหากตอ้งการประเมินส่ิงท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการ
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เรียนห้องเรียนกลบัดา้นจะตอ้งใช้วิธีการสัมภาษณ์นักเรียนรายบุคคล และสามารถเก็บขอ้มูลการ
เตรียมตวัก่อนเรียนและการดูวดิีโอของนกัเรียนโดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  
    2. การมีปฏิสัมพนัธ์และการท ากิจกรรม  
     ส าหรับการประเมินการมีปฏิสัมพนัธ์และการท ากิจกรรมดว้ยวิธีการสังเกตใน
ชั้นเรียน เก็บขอ้มูลการท ากิจกรรมในชั้นเรียนจากการสังเกต เพราการสังเกตจะช่วยท าให้รู้ความถ่ี
ของการท ากิจกรรมและวธีิปฏิบติัตวัของนกัเรียน 
    3. การรับรู้ของนกัเรียน  
     แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลการรับรู้ของนักเรียน เป็น
เคร่ืองมือท่ีให้นักเรียนได้บอกความพึงพอใจ พฤติกรรม และความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น สามารถใชใ้นการประเมินระหวา่งเรียนและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การเขียนรายงานความรู้สึกเป็นอีกหน่ึงวธีิท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลและประเมินการรับรู้ของนกัเรียน  
    การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน แบ่งเป็น 2 ส่วน นั่นคือ นอกชั้นเรียน และใน
ชั้นเรียน จึงควรมีการออกแบบการประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาส่วนท่ีอยู่นอกชั้นเรียนดว้ย โดย
สามารถใช้วิธีการวดัหลากวิธี เช่น ให้นักเรียนตั้งค  าถาม ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามหรือตอบ
ค าถาม เป็นตน้ (Brown, 2018) นอกจากน้ียงัมีวิธีการประเมินการเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นอีก
หลายวิธีท่ี  Brown แนะน า เช่น นักเรียนประเมินตนเอง (Self-Evaluation) การประเมินเป็นคู่  
(Peer Evaluation) การสังเกตในชั้นเรียน (In-Class Observation) และ กิจกรรมน าเสนอของผูเ้รียน 
(Student Demonstration) เป็นตน้  
   สรุปวา่การประเมินการจดัการเรียนรู้สามารถท าไดท้ั้งแบบประเมินระหวา่งเรียนและ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูส้อนตอ้งพิจารณาจุดประสงคข์องการจดัการเรียนแลว้เลือกวิธีท่ี
จะใชใ้นการเก็บขอ้มูลและประเมินผล ส่ิงส าคญัคือวิธีท่ีเลือกใชต้อ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เหมาะสมกบันกัเรียนและบริบทการเรียนรู้ของนกัเรียน  
 

2.3 การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
 
 2.3.1 ประวตัิและความเป็นมาของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) มีความเป็นมายาวนาน การเรียน
ด้วยตนเองมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ นักปรัชญาชาวกรีก เช่น Socrates, Plato และAristotle เป็นต้น 
ล้วนศึกษาด้วยตนเองจนเป็นท่ียอมรับจนถึงปัจจุบัน เม่ือสมัยท่ีการศึกษายงัไม่ทั่วถึงและยงัมี
การศึกษาในระบบ ประชาชนทัว่ไปจึงตอ้งศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง Long et al. (2004) กล่าวถึงการ
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เรียนรู้แบบน าตนเองในสหรัฐอเมริกาวา่เร่ิมมีการเรียนแบบการศึกษาดว้ยตนเอง (Self-Education) 
ตั้งแต่สมยัท่ีสหรัฐอเมริกายงัเป็นประเทศอาณานิคม ผูท่ี้ศึกษาดว้ยตนเองท่ีทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม
ท่ีร่วมกันศึกษา โดยศึกษาในเร่ืองท่ีตนหรือกลุ่มสนใจได้แก่ ข้อความในคัมภีร์ไบเบิลและ
วรรณกรรมทางศาสนาอ่ืนๆ การเกษตร การซ่อมบา้น ภาษา และศิลปะพื้นบา้น เป็นตน้ ในสมยันั้น
หนงัสือเป็นส่ิงท่ีคุณค่าและมีมูลค่าสูง การอ่านหนงัสือถือเป็นการศึกษาดว้ยตนเองอย่างหน่ึง  ผูท่ี้
ร ่ ารวยจึงมกัจะสร้างห้องสมุดขนาดใหญ่เพื่อเป็นแหล่งความรู้ให้กบัตนเอง หนงัสือในยุคนั้นของ
คนอเมริกนัเป็นหนงัสือเก่ียวกบัการเกษตร ยา กฎหมาย และการปกครอง (Hiemstra,1994) เล่าถึง
ความสนใจศึกษาการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า ในปี ค.ศ.1840 ท่ีสหรัฐอเมริกา Craik ได้ศึกษา
เก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เขาไดเ้ผยแพร่เอกสารเก่ียวกบัความพยายามในการศึกษาดว้ยตนเอง
ของประชาชน และในปี ค.ศ.1859 ท่ีองักฤษ Smile ไดเ้ขียนหนงัสือ “Self-Help” ท่ีมีเน้ือหายกยอ่ง
คุณค่าของการพฒันาตน ต่อมา  Knowles (1975) นักการศึกษาชาวอเม ริกันผู ้มี ช่ือ เสี ยงใน
การศึกษาเก่ียวกับการศึกษาผูใ้หญ่และการศึกษานอกโรงเรียน เขาเขียนหนังสือ “Self-Directed 
Learning” ท่ีรวมเน้ือหาเก่ียวกบัพื้นฐานและข้อสันนิษฐานเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึง
หนังสือดังกล่าวเป็นแนวทางส าหรับการศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองในเวลาต่อมา และTough 
(1979) วิเคราะห์กิจกรรมการสอนแบบน าตนเอง พร้อมทั้งเขียนผลการวิเคราะห์และหัวขอ้อ่ืนๆลง
ในหนงัสือ The Adult’s Learning Project ซ่ึงส่งผลให้เกิดงานวิจยัท่ีคลา้ยกนัอีกมากมายในสมยันั้น 
นอกจากน้ีในปี ค.ศ.1989 Long และเพื่อนร่วมงานร่วมกันจดังานสัมมนาน าน าชาติเก่ียวกับการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง โดยงานสัมมนาดงักล่าวเป็นจุดเร่ิมตน้ให้มีงานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองท่ีหลากหลาย มีการสร้างแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติมอีกมากมายจากทัว่โลก โดย
งานสัมมนาน้ียงัคงถูกจดัข้ึนต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั (Hiemstra, 1994) 
   ในประเทศไทยมีค าแปล “Self-Directed Learning”ไวห้ลายแบบ เช่น การเรียนรู้ดว้ย
การน าตนเอง การเรียนรู้โดยการน าตนเอง การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้โดยพึ่งตนเอง การช้ีน า
ตนเอง และการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นตน้ (นดัดา องัสุโวทยั , 2550) มีผูศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนรู้
แบบน าตนเองหลายท่าน เร่ิมจากนรินทร์ บุญชู (2532) ได้ศึกษา ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหง โดยน าแบบวดั Self-directed learning readiness scale 
(SDLRS) ของ Guglielmino (1977) มาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย 
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 2.3.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   มีผูใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  
   Tough (1971) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนโดยมีเจตน า ความตั้งใจ
ในการเรียนรู้ และจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความผูกพนัและมุ่งมัน่กบัการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่ง
ต่อเน่ือง พร้อมทั้งมีการวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
    การเรียนรู้แบบน าตนเองถูกให้ความหมายใน 2 ลกัษณะคือ เป็นกระบวนการและเป็น
คุณลักษณะของบุคคล Knowles (1975) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็น
กระบวนการคิดริเร่ิมเรียนเอง โดยพิจารณาความตอ้งการในการเรียนของตน ก าหนดเป้าหมาย ใช้
ส่ือ ติดต่อกบับุคคลอ่ืน หาแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการเรียนรู้ เสริมการเรียนรู้ และประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เขากล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนได้ดีกว่า 
เพราะผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายชดัเจนและมีแรงจูงใจสูง ท าใหเ้รียนอยา่งตั้งใจและสามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปใชป้ระโยชน์ได ้จนสามารถพฒันาความเป็นตวัของตนเอง มีความอิสระในการเรียน และมีความ
รับผิดชอบเพิ่มข้ึน นอกจากน้ี การเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผูเ้รียนพัฒนาความสามารถให้
สอดคล้องกบัระบบการศึกษาใหม่ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด าเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาได ้ดงันั้นการเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวติ  
   Skager (1978 ) กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการพฒันาการ
เรียนรู้ ประสบการณ์การเรียน ความสามารถในการวางแผน การปฏิบติัและการประเมินผลของ
กิจกรรมการเรียน ทั้ งในลกัษณะท่ีเป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียน
ร่วมกนั  
   สอดคลอ้งกบั Griffin (1983) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองคือ วิธีการเรียนรู้และ
วิธีการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมท่ี
หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนตอ้งควบคุมการเรียน และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยตนเอง 
   Brockett and Hiemstra (1991 อ้างถึงใน Hiemstra, 1994) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบน า
ตนเองเป็นทั้งกระบวนการสอนและคุณลกัษณะของบุคคล โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบใน
ความคิดและการกระท าของตน นั่นคือผูเ้รียนสามารถควบคุมการตอบสนองต่อส่ิงต่างๆได้ด้วย
ตนเอง เช่นเดียวกบั Candy (1991) ท่ีวิเคราะห์การเรียนรู้แบบน าตนเองวา่ประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติ
กระบวนการ เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนพฒันาตนไปสู่การเรียนรู้แบบน าตนเอง และ
มิติผลผลิต ซ่ึงเป็นลกัษณะของผูเ้รียนแบบน าตนเอง นอกจากน้ี Baumgartner (2003) กล่าวว่าการ
เรียนรู้แบบน าตนเองมีความหมายใน 3 นัยด้วยกนั 1) การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีตรวจสอบ
เป้าหมายของการเรียนดว้ยตนเอง เพิ่มความสามารถในการเรียนของตนเอง ส่งเสริมการเรียนและ
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การด าเนินชีวิตในสังคมอย่างอิสระ 2) การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการเรียนท่ีริเร่ิมจาก
ตนเอง โดยวางแผนการเรียนและประเมินผลด้วยตนเอง 3) การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็น
คุณลกัษณะของบุคคล ผูเ้รียนเป็นผูรั้บผิดชอบการเรียนของตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกหรือมีส่วนใน
การก าหนดเป้าหมาย กิจกรรมการเรียน และหาแหล่งความรู้  
   ฉลวย  ม่วงพรวน (2553) ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็น 2 
ประการ ประการแรก การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนของผูเ้รียน โดย
ผูส้อนมีบทบาทควบคุมกระบวนการ ให้ผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง มีการทางาน
ร่วมกนั ก าหนดเป้าหมาย เลือกวิธีการ เลือกและแสวงหาความรู้ และท าการประเมินการเรียนดว้ย
ตนเอง โดยมีผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาและจดัเตรียมแกล่งขอ้มูลท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของผูเ้รียน ประการท่ีสอง ให้ความหมายการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นคุณลกัษณะของ
ผูเ้รียน คือเจตคติ ทกัษะและปัจจยัอ่ืนๆ เป็นความพร้อมในการเรียนด้วยตนเอง การตดัสินใจถึง
คุณค่าของการเรียน มีแรงจูงใจภายในของผูเ้รียนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมการเรียน มีความตั้งใจ
ต่อเน่ืองในการทางานใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีเป็นคุณลกัษณะส าคญัของผูเ้รียน
ในยคุท่ีมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
   โดยสรุปความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือการเรียนท่ีริเร่ิมดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 
โดยวเิคราะห์ความตอ้งการในการเรียนของตน ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียน และ
ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีเลือกและแสวงหาแหล่งความรู้ และสามารถเลือกใชว้ิธีการท่ีจะ
เสริมการเรียนรู้ของตนเองไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อการกระท าและความคิดของ
ตนเอง นั่นคือผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองได้อย่างอิสระ โดยมีการช่วยเหลือหรือ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืนหรือไม่ก็ได ้
 2.3.3 ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นอีกหน่ึงทกัษะส าคญัของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 โดยการ
ใชเ้ทคโนโลยที  าใหผู้เ้รียนมีโอกาสและสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้นอกจากผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้
ท่ีตรงประเด็นแลว้จากแหล่งความรู้ท่ีเลือกแลว้ ผูเ้รียนยงัสามารถก าหนดและจดัการขอ้มูลไดด้ว้ย
ตนเอง (Fahnoe and Mishra, 2013) 
   แสงเดือน  เจริญฉิม และคณะ (2555) ได้วิเคราะห์และสรุปแนวคิดความส าคญัของ
การเรียนรู้แบบน าตนเองของ Knowles (1975) และ สมบติั  สุวรรณพิทกัษ์ (2543) ไว ้5 ประการ 
ดงัน้ี 



29 

    1. การเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู ้เรียนเป็นผู ้ริเร่ิมการเรียน ท าให้มีเป้าหมาย มี
แรงจูงใจสูงเป็นการเรียนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัวิธีการเรียนดว้ยตนเอง และผูเ้รียนมกัจะน าผลท่ี
ไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดคุ้ม้ค่าและยาวนานกวา่ผูเ้รียนท่ีรอรับค าสอนอยา่งเดียว 
    2. กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสอคลอ้งกบัสภาพและ
กระบวนการพฒันาการทางจิตวทิยาและกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษยเ์กิดมายงัช่วยตวัเองไม่ได้
ตอ้งพึ่งพาพ่อแม่และอาศยัคนอ่ืนตลอดเวลา เม่ือเติบโตข้ึนค่อยๆ พฒันาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระ
มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไม่พึ่ งคนอ่ืน การพฒันาเป็นไปในสภาพท่ีเพิ่มความเป็นตวั
ของตวัเอง และช้ีน าตนเองไดม้ากข้ึน 
    3. ความรู้ในอดีตจะล้าสมยัในปัจจุบันด้วยเหตุน้ี จุดมุ่งหมายของการศึกษาจึง
จ าเป็นจะตอ้งเนน้ในเร่ืองการพฒันาทกัษะของการแสวงหาความรู้ใหม่ รู้จกัการเรียนรู้ เพื่อวา่ผูเ้รียน
นอกจากจะได้ความรู้ท่ีเป็นปัจจุบนัแล้ว ยงัจะตอ้งมีทกัษะและความสามารถท่ีจะแสวงหาวามรู้
ใหม่ๆส าหรับอนาคตอีกดว้ย จึงควรเป็นผูมี้ทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
    4. การพฒันาทางการศึกษา มีหลกัสูตรใหม่ การเรียนเปิดกวา้งแบบไร้พรมแดน มี
ศูนย์บริการทางวิชาการ เช่น ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีจัดในสถาบันต่างๆ เป็นโปรแกรม
การศึกษาอยา่งอิสระจดัใหแ้ก่บุคคลทัว่ไป รูปแบบของการศึกษาลว้นผลกัภาระความรับผดิชอบให้
ผูเ้รียนตอ้งเรียนดว้ยตนเอง 
    5. การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความอยูร่อดของชีวิตทั้ง
ในปัจจุบนัและอนาคต เป็นการเรียนรู้ท่ียอมรับสภาพความแตกต่างของแต่ละบุคคล เป็นความรู้ท่ี
เคารพในศกัยภาพของผูเ้รียน และเป็นการเรียนรู้ท่ีสนองตอบต่อความตอ้งการและความสนใจของ
ผูเ้รียน โดยท่ียอมรับวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองได ้เพื่อท่ีจะให้
ตนเองสามารถด ารงอยู่ในสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงได้อย่างมีความสุข จึงตอ้งเป็นกระบวนการ
เรียนท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
   จากความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเห็นว่า มีความส าคญัต่อการด าเนิน
ชีวิตเน่ืองจากเป็นการสร้างนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู้ การมีวิสัยทศัน์สู่อนาคต 
การรู้ความตอ้งการของตนเอง และการเรียนรู้ในตวัผูอ่ื้น ท าให้ผูเ้รียนมีความยืดหยุ่น มีความริเร่ิม
สร้างสรรค์ มีแรงจูงใจสูงในการฟัน ฝ่าอุปสรรค และสามารถน าผลการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
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 2.3.4 ลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   Knowles (1975) กล่าวถึงความเช่ือว่ามนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพและตอ้งมีการน าตนเอง 
ประสบการณ์ของผู ้เรียนคือแหล่งเรียนรู้ของผู ้เรียน ผู ้เรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพื่อใช้ชีวิตและ
แก้ปัญหาในชีวิต ผูเ้รียนจะเรียนรู้จากภาระงานหรือปัญหาท่ีเผชิญ และการเรียนรู้ด้วยตนเองถูก
กระตุน้ไดด้ว้ยแรงจูงใจภายในหลากรูปแบบ (Hiemstra, 1994)  
   Knowles (1975) ไดเ้สนอทฤษฎีการศึกษาผูใ้หญ่ (Andragogy) เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะ
เรียนไดม้ากท่ีสุด เม่ือมีวิธีการและเทคนิคการสอนให้ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ซ่ึงทฤษฎีน้ีตั้งอยูบ่นสมมุติฐานของการเรียนรู้ 4 ประการ คือ 
    1. ด้านมโนทศัน์ (Self-Concept) เม่ือบุคคลเจริญวยัข้ึนเป็นผูใ้หญ่มีวุฒิภาวะจะ
มองตนเองวา่สามารถควบคุมและน าตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาใคร มีอิสระเป็นผูน้ าตนเองได ้
    2. ประสบการณ์ (Experience) บุคคลจะแสวงหาประสบการณ์เพิ่มมากข้ึนตาม
อายุและวุฒิภาวะ ประสบการณ์จะสามารถรองรับการเรียนรู้ใหม่ๆ เพิ่มข้ึนจนเป่ียมไปดว้ยแหล่ง
การเรียนรู้ 
    3. ความพร้อม (Readiness) ผู ้ใหญ่พ ร้อมท่ีจะเรียนเม่ือเห็นว่า ส่ิ งท่ี เรียนมี
ความหมายและความจ าเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม พร้อมท่ีจะเพิ่มพูนความรู้ไดพ้ฒันา
ตนเอง 
    4. แนวโนม้ต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learning) การเรียนรู้ของผูใ้หญ่เป็นการ
เรียนเพื่อแก้ปัญหาชีวิตประจ าวนั ยึดปัญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาส าระ จึง
สนใจท่ีจะเรียนเน้ือหาใกลต้วัและเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผูใ้หญ่จะท าตามแรงจูงใจภายในมากกวา่
ภายนอก 
   นัดดา องัสุโวทัย (2550) ได้สรุปลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองจาก
แนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่านไวด้งัน้ี  
    1. ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) ไม่ข้ึนกับผูใ้ด เป็นผูท่ี้สามารถควบคุม 
และน าตนเองได ้มีอิสระทางอารมณ์จากการครอบง าของสังคม เป็นผูช้ี้แนะ อภิปรายในหอ้งเรียน มี
การแสดงความคิดเห็นส่วนตวั รู้จกัปฏิเสธท่ีจะเห็นดว้ยหรือปฏิบติัตามในส่ิงท่ีผูอ่ื้นตอ้งการถา้เห็น
ว่าเป็นส่ิงท่ียอมรับไม่ได้ พยายามมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากผูส้อน เลือกใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบใดแบบหน่ึง มีการก าหนดปัญหาเทียบกบัมาตรฐานของระยะเวลาและสถานท่ีวา่ลกัษณะการ
เรียนแบบใดท่ีมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับได ้สามารถเลือกทางแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเองและ
สถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยูไ่ด ้
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    2. มีแรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) สามารถเรียนโดยปราศจากส่ิง
ควบคุมหรือบงัคบัจากภายนอก เช่น รางวลัการถูกต าหนิ การลงโทษ การเรียนเพื่อวุฒิบตัรหรือ
ต าแหน่งแต่ควรเรียนแบบร่วมมือกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 
    3. เป็นผูย้อมรับตนเอง (Self-Acceptance) มีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง และมี
บุคลิกภาพเชิงบวก ตลอดจนการมีขอ้มูลเชิงบวกต่อส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ระบุค่านิยมส่วนตวั
และความสนใจของตนเองได ้
    4. รู้ “วิธีการท่ีจะเรียน” (Know How To Learn) ผูเ้รียนควรมีขั้น ตอนการเรียนรู้
ของตนเช่น มีการวางแผนการเรียน อนัประกอบดว้ย การรับรู้ความตอ้งการในการเรียนของตน การ
วางจุดมุ่งหมายใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ และวางแผนการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพบรรลุตา
วตัถุประสงค ์มีระบบการเรียนและประยกุตไ์ด ้ช่ืนชมและสนุกสนานกบักระบวนการเรียน ทบทวน
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง สามารถประเมินขอ้บกพร่องและขอ้จ ากดัของตนเองในฐานะ
ผูเ้รียน มีการเรียนจากขอ้ผิดพลาดและความส าเร็จ สามารถประเมินตนเองและเขา้ใจศกัยภาพของ
ตน (Feedback And Reflection) สามารถปรับยทุธศาสตร์ของตนเองเพื่อเสริมศกัยภาพในการเรียนรู้ 
    5. ใช้ตนเองเป็นแหล่งข้อมูล (Self Resourceful) คือ รู้ว่าตนจะเรียนเร่ืองอะไร 
ตอ้งการทกัษะและข้อมูลท่ีจ าเป็นอะไร อาจกล่าวไดว้่ามีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยหรือประเมิน
ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถก าหนดเป้าหมาย มีวิธีการรวบรวมข้อมูลและ
สามารถท่ีจะประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองว่าเรียนได้ดีแค่ไหน และรู้จกัพฒันาเกณฑ์ในการ
ประเมินของตนเองอาจให้ผูอ่ื้นประเมินและประเมินตามสภาพจริง ควรเป็นผูจ้ดัการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ด้วยตนเองมีความสามารถในการเลือกแหล่งท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ หรือแสวงหาบุคคล
และแหล่งวิทยาการท่ีเหมาะสมโดยไม่ตอ้งเรียนรู้เอง ตระหนกัในความสามารถทางการตดัสินใจ 
ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี 
    6. สร้างกรอบแนวคิดไดช้ดัเจนอยา่งอิสระ พร้อมท่ีจะเปล่ียนแนวคิดอยา่งมีเหตุผล 
    7. มีลกัษณะท่ีเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ (Openness to Experience) ไดแ้ก่ สมคัร
ใจท่ีจะเรียนด้วยตนเอง (Voluntarily to Learn) โดยเรียนด้วยความสนใจ อยากรู้ อดทนต่อความ
คลุมเครือ ชอบส่ิงท่ียุ่งยากสับสน เรียนอย่างสนุก ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมและเกิด
ประสบการณ์ใหม่ พยายามหาค าตอบดว้ยวิธีการใหม่ๆ มีความคิดริเร่ิม ประยุกตใ์ชค้วามรู้ในแต่ละ
สถานการณ์ มีวธีิการน าขอ้มูลไปใช ้หาโอกาสในการพฒันาและคน้หาขอ้มูลในการแกปั้ญหา 
    8. มีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพื่อน เพื่อให้บุคคลเหล่านั้น
เป็นผูส้ะทอ้นให้ทราบความตอ้งการในการเรียนรู้ มีความสามารถในการเช่ือมความสัมพนัธ์กบั
ผูส้อนเพื่อขอความช่วยเหลือ หรือขอค าปรึกษา รวบรวมขอ้มูลจากการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล 
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    9. มองเป้าหมาย นโยบาย และแผนอยา่งอิสระ โดยปราศจากแรงกดดนัจากผูอ่ื้น
รวมทั้งใหก้ารช่วยเหลือผูอ่ื้น และยอมรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
    10.  ลกัษณะของการยืดหยุ่น (Flexibility)ในการเรียนรู้ เต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลง
เป้าหมายหรือวิธีการเรียน ใชร้ะบบการเขา้ถึงปัญหาใช้ทกัษะการส ารวจ การลองผิดลองถูก โดยไม่
ลม้เลิกความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ 
    11.  มีความเขา้ใจถึงความแตกต่างของบุคคลในดา้นความคิด และทกัษะท่ีจ าเป็น
ในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความแตกต่างระหวา่งการเรียนโดยมีครูเป็นผูช้ี้น าและการเรียนรู้แบบน าตนเอง
สามารถพฒันาความเขา้ใจในความเป็นไปต่างๆ จนสามารถอธิบายกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยสรุปแลว้ ลกัษณะ
การเรียนรู้แบบน าตนเองไม่สามารถเกิดข้ึนกบัทุกคนเท่าเทียมกนัแต่สามารถท าใหเ้กิดข้ึนได ้โดยจดั
กระบวนการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเร่ิมตน้จากการรู้จกัและยอมรับตนเอง เพื่อท่ีจะวินิจฉัยไดว้่า 
ตนเองตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใดเสียก่อน อนัจะน าไปสู่กระบวนการในการจดัการเรียนการสอนท่ีฝึกให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้และให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองทีละขั้นตอนจน
สมบูรณ์ ควรไดส้ร้างโอกาสให้กบัผูเ้รียน อาทิ แหล่งการเรียนรู้ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ และเขา้ใจบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนใหช้ดัเจน 
   สรุปว่าลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู้แบบน าตนเองคือ  มีความเป็นตวัของตวัเอง มีแรงจูงใจ
ภายใน มีเจตคติเชิงบวกต่อคนเอง รู้วิธีการเรียนและเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล รู้ว่าตนเองตอ้งการอะไร 
สามารถการประเมินตนเอง เป็นผูท่ี้เปิดกวา้งและยนืหยุน่ต่อประสบการณ์ต่างๆ  

 2.3.5 ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง  
   นกัวิจยัหลายท่านกล่าววา่นกัเรียนท่ีน าตนเองไดจ้ะมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Carson, 2012) การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นคุณลกัษณะส่วนบุคคล คุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของบุคคลไม่สามารถสังเกตได้โดยง่าย (Piper, 2017) และ มีการเช่ือมโยงกับบุคลิกภาพ
หลากหลายลักษณะ (Cazan and Schiopca, 2013) ผูท่ี้มีการเรียนรู้แบบน าตนเองจึงต้องสามารถ
รายงานตนเองผา่นการรับรู้ของตนเอง (Tsai, 2005) กล่าววา่คนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
น าตนเองสูงจะรับรู้ว่าตนเองมีศกัยภาพในการเรียนรู้ โดยผูท่ี้มีการเรียนรู้แบบน าตนเองจะรับรู้ถึง
ความสามารถ 9 ขอ้ (Knowles, 1975) ดงัน้ี  
    1. เขา้ใจและอธิบายความแตกต่างระหวา่งนกัเรียนและทกัษะต่างๆ  
    2. มีแนวคิดเก่ียวกบัตวัเองวา่เป็นคนท่ีน าตนเองได ้ไม่พึ่งพาผูอ่ื้น  
    3. มองว่าเพื่อนร่วมชั้นคือแหล่งขอ้มูลหรือแหล่งทรัพยากร และพร้อมให้ความ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัแหละกนั  
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    4. สามารถรู้ว่าตนเองตอ้งการอะไร และตอ้งการความช่วยเหลือด้านใดจากครู
และเพื่อนร่วมชั้น  
    5. สามารถตั้งเป้าหมายจากส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสามารถท าได้
จริงและวดัผลได ้ 
    6. สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัครู ในฐานะท่ีครูเป็นผูช่้วย ผูค้อยแนะน า ผูอ้  านวยความ
สะดวก และเป็นแหล่งขอ้มูล  
    7. สามารถระบุแหล่งขอ้มูลหรือแหล่งทรัพยากรให้เหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ต่างๆ  
    8. สามารถเลือกวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการใชแ้หล่งขอ้มูล 
    9. สามารถรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุจุดประสงค์
ต่างๆได ้ 
   ส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการเรียนรู้แบบนตนเองคือ นักเรียนมีการรับรู้ความพึงพอใจใน
ชีวิตและการรู้ทักษะและทัศนคติของตนเอง  (Brockett, 1985, อ้างถึงใน  Grover et al., 2017) 
Guglielmino (1977) กล่าวถึงลักษณะความพร้อมของการเรียนรู้ 8 ด้าน ท่ีสะท้อนการรับรู้และ
แรงจูงใจภายในของแต่ละคนท่ีมีผลต่อการจดัการตนเอง การควบคุมตนเองและความปรารถนา
โดยรวมส าหรับการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะรายงานการรับรู้ของตนเองเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองออกมาใน 8 ดา้น ดงัน้ี  
    1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) หมายถึง 
การท่ีบุคคลรักความก้าวหน้า บงัคบัตนเองให้ท าในส่ิงท่ีควรท าได้ดี มีความตอ้งการแลกเปล่ียน
ความคิดกบัคนอ่ืน ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เห็นการเรียนเป็นเร่ืองสนุก รับผิดชอบต่อการเรียนของ
ตน ใฝ่เรียนอยูเ่สมอ 
    2. อัตมโนทัศน์ด้านการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-Concept as a Effective) 
หมายถึง การท่ีบุคคลตอ้งการเรียนรู้ตอ้งการเวลาส าหรับการเรียนมาก ๆ ในแต่ละวนั แมจ้ะยุง่ยากก็
สามารถหาเวลาไปเรียนได้ สนใจการอ่านสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัเป้าหมายระยะยาวได ้
เรียนรู้ แบบน าตนเองไดทุ้กเร่ืองท่ีตอ้งการชอบทดลองและคิดดน้วธีิการใหม่ ๆ 
    3. ความคิดริเริมและมี อิสระในการเรียน รู้  ( Initiative and Independence in 
Learning) หมายถึง การท่ีบุคคลเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ดี หาวิธีการเรียนรู้ได้หลากหลาย 
ยอมรับความผดิพลาดของตนเอง เป็นผูน้ ากลุ่มในการเรียน เป็นผูเ้รียนท่ีดีมีประสิทธิภาพทั้งในห้อง 
และเม่ือเรียนดว้ยตนเองความสามารถในการพฒันาแผนการท างานของตนเอง และมีความริเร่ิมใน
การเร่ิมโครงการใหม่ๆ 
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    4. ความ รับผิดชอบต่อการเรียน  (Informed Acceptance of Responsibility for 
One’s Own Learning) หมายถึง การท่ีบุคคลทราบดีว่าตนตอ้งการเรียนอะไร เขา้ใจบทบาทของตน 
ตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่ตนจะเรียนอะไรหรืออยา่งไร ไม่ยอ่ทอ้ต่อการเรียนท่ี 
ยุง่ยากเม่ือตนสนใจและทราบดีวา่ตนมีความถนดัในเร่ืองใด 
    5. ความ รักในการเรียน  (Love of Learning) หมายถึง การท่ี บุคคลมีความ 
กระตือรือร้น สนใจการเรียนอยูเ่สมอ เห็นความส าคญัของการเรียน ให้ความส าคญัต่อความเขา้ใจ
ใน เร่ืองท่ีตนเรียนมากกวา่การทดสอบ 
    6. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จักตนเองดีในเร่ือง 
เก่ียวกบัการเรียน ไม่ตอ้งการให้ผูส้อนบอกทุกอย่าง แต่ตอ้งการคน้ควา้เอง ท างานดว้ยตนเองไดดี้
และน าเอาส่ิงท่ีเรียนไปปฏิบติัไดดี้ 
    7. การมองโลกในแง่ดี (Positive Orientation to The Future) หมายถึง การท่ีบุคคล
มีความช่ืนชอบในสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ท้าทายความสามารถ ชอบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบถูก 
มากกวา่ 1 ค าตอบ ใหค้วามส าคญักบัหอ้งสมุด 
    8. ความสามารถในการใชท้กัษะขั้นพื้นฐาน และทกัษะในการแกปั้ญหา (Ability 
to Use Basic Study Skills and Problem - Solving Skill) หมายถึงการทีบุคคลสามารถท่ีจะตดัสินใจ
ในการศึกษาเร่ืองใหม่ ๆ รู้ว่าจะตอ้งไปคน้หาขอ้มูลได้จากท่ีใด มีทกัษะในการฟ้ง การ อ่าน การ
เขียน การจ า และรู้จกัวธีิการเรียน และมีความคิดวา่ปัญหาต่าง ๆ เป็นเร่ืองทา้ทายตนเอง 
   ลกัษณะของบุคคลท่ีมีสามารถน าตนเองได ้(Costa and Kallick, 2004) ดงัน้ี 
    1. การจดัการตนเอง (Self-Managing) บุคคลรู้และมีแนวโน้มท่ีจะท าหน้าของ
ตนเองได ้โดยสามารถรู้อยา่งชดัเจนถึงผลลพัธ์ วิธีการ ขอ้มูลท่ีจ าเป็น และน าประสบการณ์ในอดีต 
ความส าเร็จของตนเอง และสร้างทางเลือกของตนเองได ้
    2. การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) คือมีความรู้เพียงพอเก่ียวกบังานหรือ
หน้าท่ีของตนเอง และรู้ว่าวิธีการท่ีตนเองใช้ได้ผลหรือไม่ เพื่อช่วยประกอบการตดัสินใจในการ
เลือกวธีิการท่ีจะปฏิบติั  
    3. การปรับเปล่ียนตนเอง (Self-Modifying) บุคคลสามารถสะท้อน ประเมิน 
วิเคราะห์ และสร้างความหมายจากประสบการณ์การเรียนรู้ และประยุกตใ์ชก้ารเรียนรู้นั้นส าหรับ
กิจกรรมและความทา้ทายในอนาคต  
   สรุปวา่นกัเรียนท่ีสามารถรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองได ้จะตอ้งมีสามารถรับรู้วา่ตน
มีความแตกต่างจากผู ้อ่ืน สามารถน าตนเองได้ ไม่พึ่ งพาผูอ่ื้น สามารถตั้ งเป้าหมายและท าได ้
สามารถหาแหล่งขอ้มูลจากส่ิงรอบตวัและเลือกใช้ให้เหมาะสม ผูท่ี้รับรู้ความสามารถของตนเอง
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เก่ียวกับการเรียนรู้แบบน าตนเองได้จะสามารถสะท้อนว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความมั่นใจใน
ความสามารถของตน มีการเปิดโอกาสในการเรียน มีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ยอมรับ
ในผลจากการเรียนรู้ของตนเอง ช่ืนชอบการเรียน มีความคิดสร้างสรรค ์ รู้ สึกทา้ทายเม่ือเผชิญหน้า
กบัปัญหาและสามารถใชท้กัษะต่างๆเพื่อแกปั้ญหาได ้
 2.3.6 การส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   Guglielmino (1977) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถเกิดข้ึนได้ในหลาย
สถานการณ์ อาจเกิดจากการจากสถานการณ์การเรียนท่ีครูเป็นผูน้ าหรือในสถานการณ์การเรียนท่ี
ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดแผนการเรียนดว้ยตนเอง หรือในสถานการณ์ท่ีเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
โดยส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองไดดี้ท่ีสุดคือสถานการณ์ในชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนรู้แบบน า
ตนเองจะเกิดในสถานการณ์นั้นหรือไม่ข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะส่วนตวัของผูเ้รียนเพราะผูเ้รียนเป็นผู ้
ก  าหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรมการเรียน แหล่งเรียนรู้ และระดบัความพยายามในการเรียนดว้ยตวัเอง
ไดดี้กวา่   
   ในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในวยัผูใ้หญ่นั้น (Mezirow, 1981) 
แนะน าวา่นกัการศึกษาควรปฏิบติัดงัน้ี  
    1. ลดการเรียนท่ีตอ้งการการพึ่งพาผูอ่ื้น  
    2. ช่วยผูเ้รียนใหส้ามารถใชแ้หล่งเรียนรู้ต่างๆได ้ 
    3. ช่วยนกัเรียนระบุความตอ้งการในการเรียนรู้  
    4. ช่วยใหน้กัเรียนรับผดิชอบต่อการเรียนของตน 
    5. จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้  
    6. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการตดัสินใจดว้ยตนเอง  
    7. กระตุน้ใหผู้เ้รียนลงความเห็นและบูรณาการความรู้  
    8. เอ้ือใหมี้การคน้ควา้ประเด็นต่างๆและใหเ้กิดการแกปั้ญหา  
    9. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
    10. มุ่งเนน้กิจกรรมการทดลอง  
   Bartholomew (2017) กล่าวว่าลกัษณะบริบทแวดลอ้มเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของผูเ้รียน คือ 1) การมีปัญหาให้แก้ไข 2) ห้องเรียนท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้ 3) การท างานเป็น
กลุ่ม 4) การใชเ้ทคโนโลยี และ 5) ทกัษะการใชส่ื้อของผูเ้รียน  
   แมน้กัการศึกษาหรือผูส้อนจะจดัการเรียนให้ผูเ้รียนอิสระในการเรียนรู้ แต่ผูเ้รียนจะ
เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเองไดห้รือไม่ข้ึนอยูก่บัประเด็นหลกั 2 ประเด็น คือ 1) แรงจูงใจของผูเ้รียน
ในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีจะเรียนรู้ และ 2) ความสามารถของผูเ้รียนในการควบคุมการเรียนของ



36 

ตนเอง (Carré, 2011) ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูแ้นะน าและช่วยเหลือให้ผูเ้รียนสามารถเลือกการเรียนรู้
ของตนเองและจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะกบัผูเ้รียน การเรียนการสอนแบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมและเป็นการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดกระบวนการแก้ปัญหาและรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 
นอกจากน้ีการเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกการเรียนรู้แบบน าตนเองต่อ
เพื่อนภายในกลุ่มและท าใหผู้เ้รียนจะรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  
    Ni (2013) เสนอวา่ผูส้อนเป็นผูส้ังเกตการณ์ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งวางแผนและก าหนดกลยุทธ์การสอนท่ีมีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ผูส้อนมี
บทบาทเป็นผูช้ี้น า ให้ค  าปรึกษา กระตุ้นผูเ้รียน และจัดหาแหล่งข้อมูลต่างๆ แต่ผูเ้รียนจะต้อง
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง โดยไม่ใช่แค่เรียนรู้เน้ือหาท่ีตนเองตอ้งการ แต่ผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ พฒันาความสามารถและเพื่อน าความรู้ใชใ้นชีวติจริง  
   กล่าวโดยสรุปไดว้่าลกัษณะของการเรียนแบบน าตนเองสามารถท าให้เกิดข้ึนไดผ้า่น
กระบวนการเรียนการสอน แต่ไม่สามารถเกิดข้ึนเท่าเทียมได้ในทุกคน การจดัการเรียนการสอน
เร่ิมต้นจากรู้จักและยอมรับตนเอง เพื่อสามารถวิเคราะห์ความต้องการของตน ซ่ึงจะน าไปสู่
กระบวนการการเรียนรู้แบบน าตนเอง และการจดัการเรียนการสอนและสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 2.3.6 การประเมินการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
    แนวทางหน่ึงในการประเมินวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือประเมินโดย
ใชพ้ฤติกรรมเป็นตวัช้ีวดั 3 ขอบเขตท่ีบ่งช้ีวา่มีการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Tan et al., 2011) ดงัน้ี  
    1. ความเป็นเจา้ของการเรียนรู้ (Ownership of Learning) นักเรียนระบุเป้าหมาย
การเรียนได ้ระบุวธีิปฏิบติัเพื่อการบรรลุเป้าหมายได ้นกัเรียนวาดแผนผงักระบวนการเรียนได ้และ
สร้างมาตรฐานการเรียนรู้ของตนเองได ้ 
    2. การจัดการและการตรวจสอบการเรียน รู้ของตน เอง (Management and 
Monitoring of Own Learning) นักเรียนก าหนดค าถามและไปสู่การสืบค้น นักเรียนส ารวจความ
เป็นไปไดแ้ละตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นกัเรียนมีแผนการใชเ้วลาและจดัการเวลาได ้และนกัเรียน
สะทอ้นการเรียนรู้ของตนเองและเร่ิมรวบรวมขอ้เสนอแนะจากครูและเพื่อนเพื่อบรรลุเป้าหมายการ
เรียนรู้ 
    3. การขยายการเรียนรู้ของตนเอง (Extension of Own Learning) นกัเรียนประยุกต์
ส่ิงท่ีเรียนไปยงับริบทอ่ืนได ้และนกัเรียนใชท้กัษะท่ีไดรั้บเพื่อเรียนรู้นอกเหนือจากเน้ือหาหลกัสูตร 
   การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นคุณลกัษณะส่วนบุคคล คุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของบุคคลไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยง่าย จึงมีการพฒันาแบบส ารวจเพื่อวดัความพร้อมในการ
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เรียนรู้แบบน าตนเองและการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง (Piper, 2017) เร่ิมแรกมีการพฒันาแบบวดัเพื่อวดั
ลกัษณะ ความสามารถ และทศันคติของผูท่ี้มีการเรียนรู้แบบน าตนเอง  แบบวดัท่ีมีการน าไปใชอ้ยา่ง
แพร่หลายคือ Self –Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ Guglielmino (1977) โดยท า
การวิจัยเร่ือง Development of The Self –Directed Learning Readiness Scale เพื่อท าความเข้าใจ
เก่ียวกบัแรงจูงใจในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองและการรับรู้ตนเองเป็นรายบุคคล เขาจึงสร้างแบบ
วดั Self –Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) หรือแบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง เป็นแบบวดั Likert Scale 5 ระดบั จ านวน 58 ขอ้ค าถาม ออกแบบให้สามารถวดัทศันคติ 
ค่านิยม ทกัษะ และลกัษณะนิสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผูเ้ช่ียวชาญ 13 ท่าน และตวั
เขาเอง ซ่ึงทั้งหมดเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านการเรียนรู้แบบน าตนเองมีส่วนร่วมในขั้นตอนการก าหนด
คุณลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าเอง คณะผู ้พิจารณามีความเห็นพ้องต้องกันถึง
คุณลกัษณะท่ีพวกเขาเห็นว่าส าคญัส าหรับการเรียนรู้แบบน าตนเอง นั่นคือด้านทศันคติ ค่านิยม 
ทกัษะ และลกัษณะนิสัยของนักเรียน ผลงานจากงานวิจยัน้ีช้ีชัดว่า บุคคลจะมีความพร้อมในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองไดน้ั้นจะตอ้งมีลกัษณะความพร้อมของการเรียนรู้ 8 ดา้น คือ 
    1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) หมายถึง 
การท่ีบุคคลรักความก้าวหน้า บงัคบัตนเองให้ท าในส่ิงท่ีควรท าได้ดี มีความตอ้งการแลกเปล่ียน
ความคิดกบัคนอ่ืน ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เห็นการเรียนเป็นเร่ืองสนุก รับผิดชอบต่อการเรียนของ
ตน ใฝ่เรียนอยูเ่สมอ 
    2. อัตมโนทัศน์ด้านการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-Concept as a Effective) 
หมายถึง การท่ีบุคคลตอ้งการเรียนรู้ตอ้งการเวลาส าหรับการเรียนมาก ๆ ในแต่ละวนั แมจ้ะยุง่ยากก็
สามารถหาเวลาไปเรียนได้ สนใจการอ่านสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัเป้าหมายระยะยาวได ้
เรียนรู้ แบบน าตนเองไดทุ้กเร่ืองท่ีตอ้งการชอบทดลองและคิดดน้วธีิการใหม่ ๆ 
    3. ความคิดริเริมและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and Independence in Learning) 
หมายถึง การท่ีบุคคลเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดดี้ หาวิธีการเรียนรู้ไดห้ลากหลาย ยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเอง เป็นผูน้ ากลุ่มในการเรียน เป็นผูเ้รียนท่ีดีมีประสิทธิภาพทั้งในห้อง และเม่ือ
เรียนดว้ยตนเองความสามารถในการพฒันาแผนการท างานของตนเอง และมีความริเร่ิมในการเร่ิม
โครงการใหม่ๆ 
    4. ความรับผิดชอบต่อการเรียน  (Informed Acceptance of Responsibility for 
One’s Own Learning) หมายถึง การท่ีบุคคลทราบดีว่าตนตอ้งการเรียนอะไร เขา้ใจบทบาทของตน 
ตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจว่าตนจะเรียนอะไรหรืออย่างไร ไม่ย่อทอ้ต่อการเรียนท่ียุ่งยาก
เม่ือตนสนใจและทราบดีวา่ตนมีความถนดัในเร่ืองใด 
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    5. ความ รักในการเรียน  (Love of Learning) หมายถึง การท่ี บุคคลมีความ 
กระตือรือร้น สนใจการเรียนอยูเ่สมอ เห็นความส าคญัของการเรียน ให้ความส าคญัต่อความเขา้ใจ
ใน เร่ืองท่ีตนเรียนมากกวา่การทดสอบ 
    6. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จักตนเองดีในเร่ือง 
เก่ียวกบัการเรียน ไม่ตอ้งการให้ผูส้อนบอกทุกอย่าง แต่ตอ้งการคน้ควา้เอง ท างานดว้ยตนเองไดดี้
และน าเอาส่ิงท่ีเรียนไปปฏิบติัไดดี้ 
    7. การมองโลกในแง่ดี (Positive Orientation to The Future) หมายถึง การ ท่ี
บุคคลมีความช่ืนชอบในสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ทา้ทายความสามารถ ชอบแกปั้ญหาท่ีมีค าตอบถูก 
มากกวา่ 1 ค าตอบ ใหค้วามส าคญักบัหอ้งสมุด 
    8. ความสามารถในการใชท้กัษะขั้นพื้นฐาน และทกัษะในการแกปั้ญหา (Ability 
to Use Basic Study Skills and Problem - Solving Skill) หมายถึงการทีบุคคลสามารถ ท่ีจะตดัสินใจ
ในการศึกษาเร่ืองใหม่ ๆ รู้ว่าจะตอ้งไปคน้หาขอ้มูลได้จากท่ีใด มีทกัษะในการฟ้ง การ อ่าน การ
เขียน การจ า และรู้จกัวธีิการเรียน และมีความคิดวา่ปัญหาต่าง ๆ เป็นเร่ืองทา้ทายตนเอง 
   ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศา (2555) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองข้ึน
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน 
ตามทฤษฎีของ Guglielmino (1977) โดยศุภลักษณ์ ทิพย์วงศากล่าวว่าการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-Directed Learning) หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียน ท่ีสามารถศึกษาหาความรู้ในเร่ืองราว 
เน้ือหา ท่ีตนเองสนใจ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองตามทฤษฏี 'ของ Guglielimino และ
สามารถวดัได้โดยการใช้แบบวดัความสามารถในการ เรียนรู้แบบน าตนเองท่ีผู ้วิจยัสร้างข้ึน 
คุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองมี 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) 
หมายถึง ความสนใจในการเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียนส าเร็จ ชอบศึกษาคน้ควา้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง 
ๆ ยอมรับค าติซมในความผิดพลาดของตนเองและมีความพยายามในการท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
ยาก ๆ 
    2. มโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-Concept as 
an Effective Learning) หมายถึง ความสามารถท่ีจะเรียนเม่ือตอ้งการเรียน เม่ือตดัสินใจเรียนแล้ว 
สามารถแบ่งเวลาใหก้บัการเรียนไดแ้มจ้ะมีงานอ่ืนก็ตาม 
    3. มีความคิดริเร่ิมและเรียน รู้ได้ด้วยตนเอง (Initiative And Independence In 
Learning) หมายถึง ความไม่ท้อถอยแม้จะไม่ค่อยเข้าใจในส่ิงท่ีก าลังท าอยู่ ชอบท่ีจะเรียน ไม่มี
ปัญหา ในการท าความเขา้ใจจากการอ่าน และสามารถท างานดว้ยตนเองไดอ้ยา่งดี 
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    4. ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน (Informed Acceptance of Responsibility 
For One’s Own Leaning) หมายถึง การยอมรับตนเองวา่เป็นผูท่ี้มีความฉลาด พอควรมีความเช่ือว่า
การคิดอยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นใคร ก าลงัท าอะไรเป็นส่ิงส าคญัต่อการศึกษาของตน 
    5. มีความรักในการเรียนรู้ (Love of Learning) หมายถึง ความช่ืนชมต่อบุคคลท่ี 
ศึกษาคน้ควา้อยูเ่สมอ มีความตอ้งการท่ีจะเรียนและปรารถนาใหมี้เวลามากกวา่น้ี มีความสนุกสนาน 
ในการคน้ควา้และมีความกระหายในการเรียนรู้ 
    6. มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) หมายถึง มีความคิดท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ได้ดี 
สามารถหาแนวทางในการเรียนส่ิงใหม่ ๆ ไดห้ลายทาง 
    7. มองอนาคตในแ ง่ ดี  (Positive Orientation to The Future) หมาย ถึ ง  ความ 
ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดเร่ืองในอนาคต คิดวา่ปัญหาเป็นส่ิงท่ีทา้ทายและรู้ดีวา่ตนเอง 
ตอ้งการเรียนอะไรเพิ่มเติม 
    8. สามารถใช้ทกัษะในการแสวงหาความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา (Ability to 
Use Basic Study Skills And Problem-Solving Skills) หมายถึง มีทกัษะในการอ่าน การฟ้ง มีความ
สนุกกบัการแกปั้ญหาและคิดวา่ปัญหาเป็นส่ิงทา้ทาย 
   จากคุณลกัษณะดงักล่าว ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศาสร้างแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
เป็นแบบวดัมาตราส่วนแบบประมาณค่าตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) จ านวน 100 ขอ้ หลงัจากนั้น
หาคุณภาพของแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยการประเมินด้วยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่มีค่าระหวา่ง 
0.60 -1.00 จ านวน 81 ขอ้ จึงคดัเลือกไวใ้ชส้ าหรับการ Try-Out ต่อไป จากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกเป็นรายขอ้ โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้และคะแนนรวม (Item-
Total Correlation) พบวา่ ไดข้อ้ท่ีเขา้เกณฑ์ จ  านวน 80 ขอ้ และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 - 0.90 
โดยหาค่าความเช่ือมัน่ของทั้งฉบบัด้วยสัมประสิทธ์ิแอลผาตามวิธีของครอนบาค พบว่าค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.98 ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศาไดท้  าการวิจยั การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชบ้ทเรียน E-Learning ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชเ้คร่ืองมือแบบวดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตวัอย่าง เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชบ้ทเรียน E-Learning พบวา่การเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
   แบบวดัความพร้อมของการเรียนรู้แบบน าตนเองของ  Guglielmino ไดถู้กน ามาใช้ใน
งานวิจยัหลายท่านทั้งงานวิจยัต่างประเทศและในประเทศ ท าให้ได้ขอ้คน้พบจากการใช้แบบวดั
ฉบับน้ีมากมาย ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง(SDLRS) ของ 

Guglielmino เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้แพร่หลาย ท าให้มีขอ้มูลการวดัลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง



40 

ของนกัศึกษาไทยซ่ึงอาจน าผลงานวจิยัเหล่านั้นมาศึกษาเพิ่มเติมได ้และน่าจะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความ
น่าเช่ือถือท่ีผา่นการใชใ้นงานวจิยัแลว้จ านวนมาก ดงัจะไดก้ล่าวถึงในผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองต่อไป  
   จากการศึกษาการประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบนตนเอง งานวิจยัคร้ังน้ีจึง
เลือกใช้แบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองของ ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศา (2555) จ านวน 80 ขอ้ค าถาม 
เป็นแบบสอบถามประมาณค่าแบบลิเคอร์ท (Likert-Type) 5 ระดบั 
 

2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    นกัวชิาการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัเช่น 

  ไพศาล  หวงัพานิช (2526) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึงคุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมหรือการสอน 

  เผยีน  ไชยศร (2531) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของบุคคล
ท่ีได้เรียนรู้ได้รับการฝึกฝนอบรมสั่งสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นความสามารถในการเรียนใน
โรงเรียน 

  กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2546) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการเรียนรู้
หมายถึงความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ในรายวชิาต่างๆท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการจดัการเรียนรู้ ท่ีวดัจากพฤติกรรม 3 ดา้น ตาม
วตัถุประสงคข์อง Bloom คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการ
เรียน การสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัย 
และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงค ์ของการ
เรียนการสอนท่ี แตกต่างกนั (ปราณี กองจินดา, 2549) 

  สรุปความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ขนาดของความส าเร็จหรือ
ความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีได้รับการฝึกฝนของนักเรียน สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์ สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 3 ดา้น ตามวตัถุประสงคข์อง Bloom คือ ดา้นพุทธิพิสัย 
ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 
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 2.4.2 ประเภทของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ภัทรา  นิคมานนท์ (2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบด้านพุทธิพิสัยว่า
โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบ
ยาวๆแสดงความคิดเห็นได้อย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง
แบบทดสอบประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมค าและเลือกตอบ โดยใช้เกณฑ์ท่ีใช้จ  าแนกประเภทของ
แบบทดสอบไดแ้ก่ 
    2.4.2.1 จ าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
       1)  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะ
คราวเพื่อใชท้ดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวชิาการของเด็ก 
       2)  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการ
หรือวิธีการท่ีซับซ้อนมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการน าไปทดลองสอบ
และน าผลมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมี้คุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 
    2.4.2.2 จ าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
       1)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัปริมาณ
ความรู้ความความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวชิาการท่ีไดเ้รียนรู้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
       2)  แบบทดสอบความถนดั เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิด
จากการสะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
    2.4.2.3 จ าแนกตามรูปแบบค าถามและวธีิการตอบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
       1)  แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูส้อบไดต้อบยาวๆแสดง
ความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี 
    2.4.2.4 จ าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได ้3 ประเภทคือ 
       1)  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่นขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทาง
ประกอบเพลงวชิาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภท
น้ีครูตอ้งพิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่ว
และปริมาณของผลงานดว้ย 
       2)  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
       3)  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใช้การโตต้อบดว้ย
วาจา 
    2.4.2.5 จ าแนกตามเวลาท่ีก าหนดใหต้อบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
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       1)  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทักษะความ
คล่องแคล่วในการคิดความแม่นย  าในความรู้เป็นส าคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ให้เวลาในการ
ท าข้อสอบน้อยผู ้สอบต้องแข่งขันกันสอบ ใครท่ีท าเสร็จก่อนและถูกต้องมากท่ีสุดถือว่ามี
ประสิทธิภาพสูงกวา่ 
       2)  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลักษณะน้ีมี
ลกัษณะค่อนขา้งยากและใหเ้วลาท ามาก 
    2.4.2.6 จ าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
       1)  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจ านวนขอ้ค าถามไม่มากนัก 
มกัใชส้ าหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกั
คือเพื่อปรับปรุงการเรียนเป็นส าคญั 
       2)  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเข้าใจรวม
หลายๆเร่ืองหลายๆเน้ือหาหลายๆจุดประสงค ์ 
    2.4.2.7. จ าแนกตามเกณฑ์การน าผลจากการสอบไปวดัประเมิน จ าแนกได้ 2 
ประเภท คือ 
       1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและ
ความรู้ท่ีจ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค ์
       2)  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งน าผลการสอบไปเรียบ
เทียบกับบุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใช้ข้อสอบเดียวกนั ถ้าใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใดเหมาะ
ส าหรับใชเ้พื่อการสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกวา่เพื่อการเรียนการสอน  

   2.4.2.8 จ าแนกตามส่ิงเร้า จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
        1)  แบบทดสอบทางภาษา ได้แก่ การใช้ค  าพูดหรือตวัหนังสือไปเร้า

ผูส้อบโดยการพูดหรือเขียนออกมา 
       2)  แบบทดสอบท่ีไม่ใช้ภาษา ได้แก่ การใช้รูป กิริยา ท่าทางหรืออุปกรณ์
ต่างๆไป 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2544) กล่าวถึง แบบทดสอบท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดมี 6 ประเภทดงัน้ี 
    1. แบบทดสอบอตันยั เป็นลกัษณะท่ีมีเฉพาะค าถามแลว้ให้นกัเรียนเขียนค าตอบ
อยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และความคิดเห็น 
    2. ขอ้สอบแบบปรนยั เป็นขอ้สอบท่ีมีตวัเลือกโดยให้เลือกแบบขอ้ท่ีถูกตอ้งเพียง
ขอ้เดียว  
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    3. แบบทดสอบเติมค า เป็นลกัษณะขอ้สอบท่ีเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่
สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมค าหรือขอ้มูลใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
    4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ คลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกนัคือจะเป็น
ประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ลกัษณะค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้น ๆ ไดใ้จความ 
    5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือขอ้ความแยก
จากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่คู่ใดบา้งมีความสัมพนัธ์กนั 
    6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ค าถาม และตวัเลือก ลกัษณะ
ของตวัเลือกจะคลา้ย ๆ กนั จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
   การศึกษาลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากนกัการศึกษาหลาย
ท่านพบวา่เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ในการวดัประสิทธิผลและประสิทธิผลของผูเ้รียนท่ีไดรั้บจากการ
จดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก ประเภทอิงกลุ่ม 
 2.4.3 พฤติกรรมทีใ่ช้ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดั การเรียนรู้ในภาพรวม การ
ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบดว้ย การประเมินความเขา้ใจกระบวนการ
วทิยาศาสตร์ เจตคติวทิยาศาสตร์ ทกัษะการใชห้้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบ
ในการปฏิบติังานวิทยาศาสตร์ซ่ึงความกา้วหน้าดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของ
รายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาก าหนดไว ้การวดัและ
ประเมินผล ตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทางคือการวดัและ
ประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of Educational Objectives ของ Bloom และ การประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) พฤติกรรมท่ีตอ้งการท าการวดัประเมินผูเ้รียนดงัน้ี  
   2.4.3.1 ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ศพัท์นิยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ 
กฎ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนท่ีมีความสามารถในด้านน้ี จะ
แสดงออกโดยสามารถให้ค  าจ  ากดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ือ อ่านสัญลกัษณ์ 
และระลึกข้อสรุปได้ การวดัพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลักษณะของข้อสอบจะถามเก่ียวกับ
ความรู้ความจ าไม่เกินร้อยละยีสิ่บของขอ้สอบทั้งหมด 
   2.4.3.2 ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การ
ตีความสร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านน้ีจะแสดงออกโดยสามารถ
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เปรียบเทียบแสดงความสัมพนัธ์ การอธิบายช้ีแนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอย่าง ให้เหตุผล 
จบัใจความเขียนภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได ้
      1) พฤติกรรมความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั  
       1.1) ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 
       1.2) ความสามารถจ าแนกหรือระบุความรู้ได้ เม่ื อปรากฏในรูป
สถานการณ์ใหม่ 
       1.3) ความสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หน่ึงไปสู่อีกสัญลักษณ์
หน่ึง 
      2) การวดัพฤติกรรมความเขา้ใจ ลกัษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียน
อธิบายหรือบรรยายความรู้ต่างๆ ดว้ยค าพูดของตวัหรือให้ระบุขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ หลกัการ กฎ 
หรือทฤษฎีท่ี เก่ียวข้อง กับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ท่ี
ก าหนดใหซ่ึ้งอาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ สัญลกัษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้ 
      3) ดา้นการน าไปใช้ เป็นการวดัความสามารถด้านการน าเอาความรู้ความ
เขา้ใจ มาประยุกตใ์ช ้หรือแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม การเขียน
ค าถามในระดบัน้ีอาจเขียนค าถามความสอดคลอ้งระหวา่งวิชาและการปฏิบติั ถามให้อธิบาย หลกั
วชิา ถามใหแ้กปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบติั 
      4) ดา้นการวเิคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง 
รายละเอียดของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ยๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์
ต่างๆ เพื่อค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ ค าถามระดับการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 
ประเภท คือ การวเิคราะห์ความส าคญั การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 
      5) ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและ
ผสมผสานในดา้นรายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกยอ่ย ของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม 
ความสามารถดังกล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ค  าถามระดับน้ีแบ่งออกเป็น  
3 ประเภท ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ขอ้ความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์  
      6) ดา้นการวดัและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในดา้นการสรุปค่า
หรือตีราคา เก่ียวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม -ไม่เหมาะสม เพื่อหา
จุดประสงคบ์างประการมาอา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายในและการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 
   จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สามารถสรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
จะเป็นไปตามแนวคิดของบลูมโดยเป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ด้าน คือ ความรู้



45 

ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช้ ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการประเมินค่า ซ่ึงผูว้ิจยัใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการด ารงชีวติ  
 2.4.4 คุณลกัษณะทีด่ีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชวาล  แพรัตกุล (2518) กล่าวถึงลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีดีไวด้งัน้ี 
    1. ตอ้งเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงคือแบบทดสอบท่ี
วดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามจุดมุ่งหมาย 
    2. ตอ้งยุติธรรม (Fair) ลกัษณะโจทยค์  าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบได ้ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเกียจคร้านท่ีจะดูต าราแต่ตอบไดดี้ 
    3. ตอ้งถามลึก (Searching) วดัความลึกซ่ึงของวิทยาการตามแนวด่ิงมากกว่าท่ีจะ
วดัตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 
    4. ตอ้งย ัว่ยเุป็นเยีย่งอยา่ง (Exemplary) ค าถามมีลกัษณะทา้ทายชกัชวนใหคิ้ด 
    5. ตอ้งจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วตอ้งเขา้ใจแจ่มชัดว่าครูถาม
ถึงอะไรหรือใหคิ้ดอะไรไม่ถามคลุมเครือ 
    6. ต้องเป็นปรนัย  (Objective) ทั้ งค  าถาม วิ ธีการให้คะแนน และการแปล
ความหมายของการใหค้ะแนน 
    7. ตอ้งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือสามารถใหค้ะแนนท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือ 
    8. ตอ้งมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) 
    9. ตอ้งมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) สามารถแยกประเด็นออกเป็นประเภท ๆ 
ไดทุ้กระดบัตั้งแต่อ่อนสุดไปถึงเก่งสุด 
    10. ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) ขอ้สอบนั้นสามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ีแน่นอน 
   เยาวดี  วิบูลยศ์รี (2528) ได้กล่าว ถึงคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวด้งัน้ี 
    1. เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัผลสัมฤทธ์ิได ้
    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบทดสอบวดันั้น ถ้าน าไปเปรียบเทียบกัน
จะตอ้งใหทุ้กคนมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
    3. วดัให้ตรงกบัจุดประสงค์ทุกอย่างของการสอน และต้องมัน่ใจว่าได้วดัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดัไดจ้ริง 
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    4. การวดัผลเป็นการวดัทางออ้ม เป็นการยากท่ีจะใช้ขอ้สอบแบบเขียนตอบวดั
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได้ ส่ิงท่ีวดัได้คือการตอบสนองของข้อสอบ ดังนั้ นการเปล่ียน
วตัถุประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรมท่ีจะสอบจะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง 
    5. ตอ้งมัน่ใจวา่การวดัผลส่ิงนั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงได ้
    6. การวดัผลสัมฤทธ์ิจะเป็นเคร่ืองมือช่วยในการพฒันางานการสอนของครู 
    7. ทดสอบเสร็จตอ้งมีการสอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหา 
    8. ควรใชค้  าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งไว ้
    9. ให้ขอ้สอบมีความเหมาะสมกบันักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่นความยากง่ายและ
เวลาในการท าแบบทดสอบ 
   จากท่ีไดศึ้กษาคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัการ
ศึกษา ผูว้จิยัสรุปไดด้งัน้ี  
   1. แบบทดสอบตอ้งมีความเป็นปรนยั ทั้งขอ้ต าถาม และการตรวจใหค้ะแนน 
   2. แบบทดสอบตอ้งวดัไดต้ามจุดมุ่งหมาย ขอ้ค าถามตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และ
วตัถุประสงค์ และควรเน้นในการวดัความสามารถในการใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ หรือการน า
ความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ 
   3. การวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการวดัความเจริญงอกงาม วดัการเปล่ียนแปลง และวดั
ความก้าวหน้าของนักเรียน ดังนั้ น ครูจะต้องทราบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีความรู้ความสามารถ
อยา่งไร เม่ือเรียนเสร็จแลว้มีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.5.6 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2553) ได้สรุปหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ไวด้งัน้ี 
    1. เขียนตอนน าใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์และชดัเจนในเน้ือหา 
    2. เนน้เร่ืองท่ีจะถามใหช้ดัเจน ไม่คลุมเครือ และมีความเป็นปรนยั 
    3. ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดัไม่ควรถามเฉพาะความจ าตามต ารา 
    4. หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ าเป็นตอ้งใชก้็ควรขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธ 
    5. อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ใหรั้ดกุม และชดัเจนข้ึน 
    6. เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ ใหเ้ป็นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
    7. ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีเป็นตวัเลขนิยมเรียงจาก
นอ้ยไปมาก 
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    8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ 
ตวัเลือกสุดทา้ยใชค้  าวา่ ไม่มีค  าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผดิหมดทุกขอ้ และสรุปแน่นอนไม่ได ้
    9. ขอ้เดียวตอ้งมีค าตอบเดียวและตอ้งสร้างขอ้ตวัลวงให้รัดกุม  
    10. เขียนตวัถูกและตวัผิดให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เช่น ให้สอดคลอ้งกบัความเช่ือ
ของสังคม หรือ ค าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้เน่ืองจากการเรียนการสอนมุ่งให้นกัเรียนทราบความจริง
ตามหลกัวชิาเป็นส าคญัจะน าความเช่ือมาอา้งอิงไม่ได ้
    11. เขียนตวัเลือกให้อิสระจากกัน พยายามอย่าให้ตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงเป็น
ส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง 
    12. อย่าแนะน าค าตอบให้มีหลายกรณี เช่น การใช้ข้อความค าตอบท่ีถูกซ ้ ากับ
ค าถาม หรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
   สุทธิวรรณ  พีรศกัด์ิโสภณ (2537) สรุปหลักการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
    1. ก าหนดจุดมุ่งหมายว่าต้องการให้ผูส้อบใช้กระบวนการทางสมอง (Mental 
Process) ใดบา้ง 
    2. ค าถามท่ีสร้างข้ึน ควรเป็นสถานการณ์ใหม่ ไม่ควรถามในเร่ืองท่ีเคยสอนหรือ
เคยอภิปรายในชั้นเรียนมาแลว้ 
    3. ค าถามแต่ละขอ้ควรชดัเจนไม่คลุมเครือ 
    4. ค าถามท่ีสร้างข้ึน ตอ้งถามในเร่ืองท่ีผูส้อบสามารถหาหลกัฐานมาสนับสนุน
ค าตอบได ้ไม่ควรถามในเร่ืองท่ีหาขอ้ยติุไม่ได ้
    5. ตอ้งแน่ใจว่า ค  าถามแต่ละขอ้ท่ีสร้างข้ึน ถามเพื่อวดัพฤติกรรมท่ีเราตอ้งการให้
ผูต้อบแสดงออก 
    6. ความยาวและความซบัซอ้นของค าถาม ตอ้งเหมาะกบัระดบัชั้นของผูส้อบ 
   Hopkins and Antes (1990) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ไวด้งัน้ี 
    1. ควรเขียนแบบทดสอบในระหวา่ง หรือเพิ่งเสร็จจากการเรียนการสอนในเร่ือง
นั้นๆ เพราจะท าใหผู้เ้ขียนแบบทดสอบยงัจ าและเขา้ใจเน้ือหานั้นดีอยู ่
    2. แบบทดสอบนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษาและตารางวิเคราะห์
หลกัสูตร 
    3. แบบทดสอบตอ้งถามในเร่ืองท่ีมีความส าคญั ไม่ถามในรายละเอียดปลีกย่อย 
หรือเร่ืองท่ีไม่ใช่แก่นสาระเน้ือหา 
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    4. แบบทดสอบตอ้งถามใหผู้ส้อบตอบ โดยสะทอ้นถึงความรู้ท่ีไดศึ้กษามา 
    5. การเลือกของประเภทแบบทดสอบท่ีน ามาสอบตอ้งตรงกบัส่ิงท่ีจะวดัให้มาก
ท่ีสุด 
    6. ควรมีการศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบจากแหล่งต่างๆ เช่น จากแบบทดสอบ
มาตรฐาน ค าสั่งตอ้งกะทดัรัด ชดัเจน วา่จะให้ผูส้อบท าอะไร ตอบอยา่งไร ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายและ
ถูกตอ้ง ไม่ควรลอกขอ้ความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นแบบทดสอบ เพราะจะท าให้ผูส้อบ
ตอบง่าย 
    7. หลีกเล่ียงขอ้ค าถามขอ้ใดขอ้หน่ึงไปแนะค าตอบอีกขอ้หน่ึง 
    8. ควรมีการตรวจสอบ และวิจารณ์ข้อสอบในรายวิชานั้ น  เพื่ อปรับปรุง
แบบทดสอบใหดี้ข้ึน 
   สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีหลกัการสร้างดงัน้ี วางแผนการ
สร้างแบบทดสอบ ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ส่ิงส าคญัประการแรกท่ีผูส้ร้างขอ้สอบ
จะตอ้งรู้ ก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ก าหนดลกัษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ 
อาจเลือกแบบทดสอบประเภทความเรียงหรือแบบทดสอบอตันัย (Subjective Test) แบบตอบสั้ น
และเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนยั (Objective Test)  
 

2.5 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 2.5.1 งานวิ จั ยที่ เกี่ ยว ข้องกับการจัดการ เรียน รู้ ด้ วย รูปแบบ ห้องเรียนกลับ ด้ าน
ภายในประเทศ 
   ณัซรีน่า  อุเส็น,  ณัฐวิทย ์ พจนตนัติ และณรงคศ์กัด์ิ รอบคอบ (2556) ศึกษาผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นใช้วิธีการเรียนรู้แบบ LDEQ ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้น คือ 1) ขั้นการเรียนรู้ 
(Learning) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนเรียนรู้เน้ือหาดว้ยตนเองนอกห้องเรียน 2) ขั้นการอภิปราย (Discussion) 
เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนออกแบบการอภิปรายและร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในชั้นเรียน 3) ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) เป็นขั้ น ท่ีกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ยืนยนั  ขยายความรู้เพิ่มเติม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั และ 4) ขั้นทดสอบย่อย (Quiz) เป็นขั้นทดสอบเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาหลงัเรียนจบแต่ละหวัขอ้ ระยะเวลาในการวิจยั 15 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
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การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา การเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 
   นิชาภา  บุรีกาญจน์ และเอมอชัฌา  วฒันบุรานนท ์(2557) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สิริรัตนาธร จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 30 คนซ่ึงใช้
วธีิการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลบัดา้น และกลุ่มควบคุมซ่ึงใชว้ิธีการ
จดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 คน ผลการวิจยัดงัน้ี 1)ค่าเฉล่ียของคะแนนความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ธนภรณ์  กาญจนพนัธ์ (2559) ศึกษาผลผลการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัทางท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มท่ีศึกษาในการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทาง เร่ือง พนัธุศาสตร์และ
เทคโนโลยีทาง DNA แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา แบบทดสอบวดัทกัษะการ
คิดวเิคราะห์ และแบบวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงด าเนินการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ (One-Group Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test Dependent 
Group) ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววทิยาและทกัษะการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัทางในระดบัมาก 
   อิสรา  โต๊ะยีโกบ, ปรีชา  สามคัคี และกฤตพร  แซ่แง่ สายจนัทร์(2560) การวิจยัเร่ือง
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ส าหรับการปฏิบติัการวธีิการทางภูมิศาสตร์ ระดบั
มัธยมศึกษา มีว ัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ในวิชาภูมิศาสตร์ ระดับ
มธัยมศึกษา  2.เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ส าหรับการปฏิบติัการ
วิธีการทางภูมิศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา 3.เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน ส าหรับการปฏิบติัการวิธีการทางภูมิศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา ประชากรและ
กลุ่มตวัอย่างคือ โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ไดแ้ก่ ครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษา 45 คน นกัเรียน
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ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/6 จ านวน 30 คน และนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/10 จ านวน 35 คน 
รวม  65  คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดชันีความสอดคลอ้งค่าความยาก
ง่าย ค่ าอ านาจจ าแนก ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียน รู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.30/85.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้(80/80) หมายความว่าประสิทธิภาพ
ระหว่างการท ากิจกรรมในแต่ละแผนทั้ งหมด คิดเป็นร้อยละ 80.30 และประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 85.10 
 2.5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลบัด้านต่างประเทศ 
   Marlowe (2012) ศึกษาผลของห้องเรียนกลบัด้านและความแตกต่างท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
วดัผลกระทบท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดบัความเครียดของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โดยให้
นกัเรียนดูวดีิโอการบรรยายนอกชั้นเรียนและท างานท่ีไดรั้บมอบหมายในห้องเรียน นกัเรียนรายงาน
ระดบัความเครียดท่ีลดลงในสภาพแวดลอ้มห้องเรียนแบบน้ีเม่ือเทียบกบัชั้นเรียนอ่ืน ในขณะท่ีเกรด
ภาคการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการปรับปรุงคะแนนสอบไม่ไดแ้สดงการปรับปรุงท่ีส าคญั โดยรวม
แลว้นกัเรียนรู้สึกพึงพอใจท่ีสามารถเลือกภาระงานของตนเองได้ และสามารถศึกษาเพิ่มเติมให้ส่ิงท่ี
สนใจ 
   Van Sickle (2016) ศึกษาความแตกต่างระหวา่งการรับรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ในรายวิชาพีชคณิตในมหาวิทยาลยั พบว่า
นกัศึกษากลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สูงข้ึน 
   McLaughlin et al. (2013) ศึกษาห้องเรียนกลบัด้านส่งเสริมผลการเรียนรู้ การมีส่วน
ร่วมและการรับรู้ของนักศึกษาหลักสูตรเภสัชศาสตร์ หลังจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านพบว่านักศึกษาเตรียมตัวก่อนเรียนมากข้ึนและใช้เวลาในชั้นเรียนในการ
ประยุกตใ์ชค้วามรู้ และมีความเช่ือท่ีวา่การเรียนรู้เน้ือหาก่อนท่ีจะมาเรียนเสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน
เพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ีหลงัการเรียนดว้ยหลกัสูตรท่ีจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
นักศึกษารายงานว่าพึงพอใจในหลักสูตรเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการเรียน ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ
ช้ีให้เห็นวา่ห้องเรียนกลบัดา้นไดส่้งเสริมการเสริมสร้างพลงัอ านาจของนกัเรียนการพฒันาและการ
มีส่วนร่วม 
 2.5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองภายในประเทศ 
   ทิพรัตน์  สิทธิวงศ์ และคณะ (2555) ท าการวิจยัเร่ืองการพัฒนาระบบการจดัการ
ความรู้เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ส าหรับการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนิสิตระดบัอุดมศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 4 ประกอบดว้ย คณะ
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ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร จ านวน 30 คน  ผลการวิจยัพบว่าผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบน า
ตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาดว้ยตนเองเป็น
หลกัภายใตก้ระบวนการกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองและต่อขั้นตอนกิจกรรมท่ี
ไดก้ าหนดไว ้
   ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศา (2555) ด าเนินการวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
และการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใชบ้ทเรียน E-Learning ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้ น มัธยมศึกษาปีท่ี 3/8 และ 3/10 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26  

 ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 
1. บทเรียน E-Learning เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและการเรียนรู้ 
2. แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 73.05 / 

73.67 ซ่ึงสูงกวา่ เกณฑท่ี์ก าหนด 
3. ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ยบทเรียน E - Learning 
4. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 0.6586 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.86 
5. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน ดว้ย

บทเรียน E-Learning มีทกัษะการฟ้งและการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

6. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน 
7. ดว้ยบทเรียน E-Learning มีการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .01 
8. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยบทเรียน E-Learning 

มีทักษะการฟ้งและทักษะการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองในต่างประเทศ 
   Edmondson, Boyer and Artis (2012) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบน า
ตนเองและโครงสร้างอ่ืนๆท่ีก าลงัได้รับความใจ คือ ผลการเรียน ความใฝ่ฝันในอนาคต ความคิด
สร้างสรรค ์ความอยากรู้อยากเห็น และความพึงพอใจในชีวิต ผลการศึกษาพบวา่การเรียนรู้แบบน า
ตนเองสูงมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพทางการเรียนสูง ความปรารถนาในอนาคต และความพึง
พอใจในชีวิตของนักเรียน โดยบุคคลท่ีมีการเรียนรู้แบบน าตนเองจะมีประสิทธิภาพในชั้นเรียน
มากกวา่ และมีความสุขในชีวติมากกวา่ 
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   Cazan and Schiopca (2014) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ลกัษณะบุคลิกภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 121 คน 
จากมหาวิทยาลัยในโรมาเนีย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ Self-Rating Scale of Self-Directed 
Learning (SRSSDL) และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวดัจากผลคะแนนปลายเทอม ใช้การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
บุคลิกภาพ Big Five และการก ากบัตนเองของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบวา่การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง
และลกัษณะบุคลิกภาพมีความสัมพนัธ์และการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองท านายผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
   Bodkyn and Stevens (2015) ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบน าตนเองและแรงจูงใจ
ภายในต่อประสิทธิภาพทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล จ านวน 485 ท่ีก าลังศึกษาใน
มหาวิทยาลัย West Indies โดยวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยแบบวดั Self-Directed Learning 
Readiness Scale for Nursing Education (SDLRS_NE) วัด แรง จู งใจภ ายใน โดยใช้  Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) ผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจภายในและการเรียนรู้
แบบน าตนเองมีผลทางบวกต่อประสิทธิภาพทางการเรียน 
   Akgunduz and Akinoglu (2016) ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกบัการ
ใช้ Social Media ต่อเจตคติและทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเองของผูเ้รียนในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์
ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 74 คน  โดยออกแบบการวจิยัเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม จดัการเรียนเป็นแบบปกติ กลุ่มทดลอง 1 จดัการเรียนแบบผสมผสานร่วมกบั
การเรียนปกติ และกลุ่มทดลอง 2 จดัการเรียนแบบปกติร่วมกบัการใช้Social Media ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีจดัการเรียนแบบผสมผสานมีเจตคติและทกัษะการเรียนแบบน าตนเองสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั Social Mediaเป็นตวัช่วยในการเรียนรู้ท่ีมีผลทางบวกเจตคติและทกัษะ
การเรียนแบบน าตนเอง แต่อยา่งไรก็ตามกลุ่มท่ีใชS้ocial Media ไม่ไดมี้คะแนนมากกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
   Rashid and Asghar (2016) ด าเนินงานวิจยัเร่ืองการใช้เทคโนโลยี การเรียนแบบน า
ตนเอง การเอาใจใส่ในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท าการวิจยัเชิงส ารวจในกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 761 คน ผลการวิจยัพบว่าการใชเ้ทคโนโลยีส่งผลทางบวกต่อการเอาใจใส่และการ
เรียนแบบน าตนเองของผูเ้รียน อย่างไรก็ตามการใช้เทคโนโลยีไม่ไดส่้งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือวจิยั 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 27 จ านวน 12 หอ้งเรียน รวม 448 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 27 จ  านวน 1 ห้องเรียน รวม 37 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
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3.2 เคร่ืองมือวจิัย 
 

 3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัด้านเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 9 แผน รวมทั้งหมด 14 
ชัว่โมง  
 3.2.2 แบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองของศุภลักษณ์  ทิพย์วงศา (2555) จ านวน 80 ข้อ
ค าถาม เป็นแบบสอบถามประมาณค่าแบบลิเคอร์ท (Likert-type) 5 ระดบั 
 3.2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต จ านวน 30 ข้อ
ค าถาม  

 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือวจิัย 
 
 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงห้องเรียนกลบัด้ำน 
   แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัด้านเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
   3.3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหา การวดัการประเมินผล 
และศึกษาแนวทางการจดัหอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อใชเ้ป็นรูปแบบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.3.1.2 ศึกษาหลกัสูตรของโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 27 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยศึกษาโครงสร้าง
รายวิชา ค าอธิบายรายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้ โครงสร้างของเวลา  ขอบข่ายดา้นเน้ือหา และผลการ
เรียนรู้ตามสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต แลว้
ท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาในการ
จดัการเรียนรู้ เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัดา้น ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที ่3.1  
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลา 

แผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

1 แนะน าการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น 

1.  สามารถเขา้ร่วมชั้นเรียนในเวบ็ไซต ์Google classroom 1 

2 อาหารและสารอาหารท่ีให้
พลงังาน 

1.  บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได ้
2.  บอกสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานได ้
3. จ าแนกประเภทของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานได ้ 

2 

3 สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 1.  บอกกลุ่มสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานได ้
2.  จ าแนกประเภทของสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานได ้

1 

4 การตรวจสอบสารอาหาร 1.  บอกวธีิการตรวจสอบหาสารอาหารประเภทต่างๆได ้
1. ทดลองตรวจสอบของสารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั และวติามินซีได ้ 

2 

5 ความตอ้งการสารอาหารและ
พลงังานของร่างกาย 

1.  บอกปริมาณสารอาหารและพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการ 
     ได ้ 
2.  ค  านวณหาค่าดชันีมวลกายได ้

1 

6 การเลือกบริโภคอาหาร 1. บอกสดัส่วนปริมาณของอาหารท่ีควรบริโภคได ้ 
2. เลือกบริโภคอาหารในสดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัความ

ตอ้งการของร่างกายได ้ 

2 

7 วตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนใน
อาหาร 

1.  บอกลกัษณะของทุพโภชนาการได ้ 
2.  บอกวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหารท่ีมกัพบ

ในชีวติประจ าวนัได ้
3.  สืบคน้ขอ้มูลผลิตภณัฑใ์นหอ้งถ่ินได ้ 

1 

8 ประเภทของสารเสพติด 1.  อธิบายความหมายและประเภทของสารเสพติดได ้
2.  บอกผลของสารเสพติดต่อระบบต่างๆของร่างกายได ้
3. จ าแนกประเภทของสารเสพติดได ้

2 

9 โทษของสารเสพติดและการ
ป้องกนั 

1. บอกแนวทางป้องกนัและต่อตา้นยาเสพติดได ้ 
2. สืบคน้แนวทางป้องกนัและต่อตา้นยาเสพติดได ้ 

1 

 รวม 14 
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 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
เวลาในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ครอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้และผลการ
เรียนรู้วเิคราะห์ไดจ้  านวน 9 แผนการเรียนรู้ เวลา 14 ชัว่โมง 
   3.3.1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลบัดา้น จ านวน 9 แผน 
เวลา 14 ชัว่โมง มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
      1) ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางห้องเรียนกลับด้านเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองอาหารและ
การด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
      2) ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามท่ีไดท้  าการออกแบบไว ้ดว้ย
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ประกอบด้วยขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 3 ขั้นตอน  
        2.1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
          ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยถึงการเขา้ชมวีดิโอก่อนชั้นเรียน  ครู
ตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีนกัเรียนศึกษาจากวีดิโอและอธิบายเพิ่มเติมส่วนท่ีมีขอ้สงสัย 

     2.2) ขั้นการจดัการเรียนรู้ 
         นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูจดัข้ึน เช่น การทดลอง 
การอภิปรายเป็นกลุ่ม การท าแบบฝึกหัด เป็นตน้ ครูเป็นผูอ้ธิบายจุดประสงค์และขั้นตอนการท า
กิจกรรม แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม โดยครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและแนะน าในการท ากิจกรรม  

     2.3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
         ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 2) ครูให้นกัเรียนแต่ละ
คนพิจารณาว่า จากหัวขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุดใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้
สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
      3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
พิจารณาให้ค  าแนะน า ความถูกตอ้งของเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั แนว
ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล แลว้น าค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ 
      4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
พิจารณาให้ค  าแนะน า ความถูกตอ้งของเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั แนว
ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล แลว้น าค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ 



57 

   3.3.1.4 สร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) ดงัตารางท่ี 3.2 

 
ตำรำงที ่3.2   
ตัวอย่างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
   1.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.3 สามารถวดั/ประเมินผลได ้

     

 
   3.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพของแผนการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีดงัน้ี  
      1) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ไพศาล เอกะกุล ปร.ด (การวดัและประเมินผล
การศึกษา)  ต าแหน่งอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัและ
ประเมินผล 
      2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประวิทย ์สิมมาทนั ปร.ด (คอมพิวเตอร์ศึกษา) 
ต าแหน่งอาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือการสอน  
      3) นางวลักษวรรณ  วาเหลา ครูช านาญการ โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาร้อยเอด็ เขต 27  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
   3.3.1.6 ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการเรียนรู้ โดยใช้มาตราประมาณค่า 5 ระดบั 
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ท าการประเมินแต่ละแผนการเรียนรู้โดย
เกณฑก์ารประเมินคะแนน ดงัน้ี 

      มีค่าเหมาะสมมากท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 5 
      มีค่าเหมาะสมมาก   มีค่าเท่ากบั 4 
      มีค่าเหมาะสมปานกลาง  มีค่าเท่ากบั 3 
      มีค่าเหมาะสมนอ้ย    มีค่าเท่ากบั 2 
      มีค่าเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 1 
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   3.3.1.7 ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงระดับความเหมาะสมต้องได้ค่าเฉล่ีย 
3.51 ข้ึนไปจึงถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ได้ การแปลความหมายค่าเฉล่ียของความ
เหมาะสมท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้ใชเ้กณฑข์องเบสท ์(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) ดงัน้ี 

      4.51  -  5.00      ความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
      3.51  -  4.50      ความเหมาะสมในระดบัมาก 
      2.51  -  3.50      ความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
      1.51  -  2.50      ความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
      1.00  -  1.50      ความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

   น าผลการประเมินท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ น าไปเทียบค่าเฉล่ียพิจารณาความเหมาะสม ผล
การวิเคราะห์พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 9 แผนมีค่าเฉล่ียตั้ งแต่ 4.38 - 4.62 และคุณภาพ
แผนการจดัการเรียนรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.69   (ภาคผนวก ค) 
   3.3.1.8 น าแผนการจัดการเรียน รู้ท่ีผ่านการประเมินและข้อเสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ให้พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี
ไดเ้สนอแนะเพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี แลว้จดัพิมพเ์ป็นแผนการเรียนรู้ฉบบัจริง 
   3.3.1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้จริงกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 27 จ านวน 1 หอ้ง รวม 37 คน 
 3.3.2 แบบวดักำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง 
   3.3.2.1 ในงานวจิยัน้ีใชแ้บบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองของ ศุภลกัษณ์  ทิพยว์งศา, 
(2555) โดยได้สร้างแบบวดัดังกล่าวตามทฤษฎีของ Guglielmino (1977) จนได้เป็นแบบวดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองจ านวน 80 ขอ้ ประกอบดว้ยคุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 8 ดา้น ดงัน้ี  

  ดา้นท่ี 1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  
  ดา้นท่ี 2 มโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  
  ดา้นท่ี 3 มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  ดา้นท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 
  ดา้นท่ี 5 มีความรักในการเรียนรู้ 
  ดา้นท่ี 6 มีความคิดสร้างสรรค ์
  ดา้นท่ี 7 มองอนาคตในแง่ดี 
  ดา้นท่ี 8 สามารถใชท้กัษะในการแสวงหาความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
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   แบบวดัดงักล่าวเป็นแบบวดัแบบประมาณค่าแบบลิเคอร์ท (Likert-type) 5 ระดบั คือ  
 
ตำรำง 3.3  
ระดับการประมาณค่าแบบลิเคอร์ท (Likert-type) 5 ระดับ  

ระดบั ความหมาย 
มากท่ีสุด ตวันกัเรียนมีการปฏิบติับ่อยคร้ังหรือทุกคร้ัง  

/ มีความคิดเห็นในรายการนั้นเป็นจริงมากท่ีสุด 
มาก ตวันกัเรียนมีการปฏิบติัค่อนขา้งบ่อยคร้ัง  

/ มีความคิดเห็นในรายการนั้นมีส่วนจริงค่อนขา้งมาก 
ปานกลาง ตวันกัเรียนมีการปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

/ มีความคิดเห็นในรายการนั้นมีส่วนจริงนอ้ย 
นอ้ย ตวันกัเรียนมีการปฏิบติับา้งแต่นอ้ยคร้ังหรือนานๆคร้ัง 

/ มีความเห็นในรายการนั้นมีส่วนจริงนอ้ยมาก 
นอ้ยท่ีสุด ตวันกัเรียนมีการปฏิบติับา้งแต่นอ้ยคร้ังหรือนานๆคร้ัง  

/ มีความเห็นในรายการนั้นมีส่วนจริงนอ้ยมาก 
 
   ก าหนดรูปแบบของแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  โดยเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับของ ลิเคิร์ท  ท่ีมีทั้ งแบบข้อความเชิงบวก  (Positive) และข้อความเชิงลบ 
(Negative) โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  
        คะแนนขอ้ความเชิงบวก    คะแนนขอ้ความเชิงลบ  
   มากท่ีสุด    5 คะแนน        1 คะแนน  
   มาก     4 คะแนน         2 คะแนน 
   ปานกลาง    3 คะแนน        3 คะแนน  
   นอ้ย      2 คะแนน        4 คะแนน  
   นอ้ยท่ีสุด      1 คะแนน        5 คะแนน 
   3.3.2.2 จากการวิเคราะห์หาค่า อ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.90 และมีค่า Cronbach’s Alpha เท่ากบั 0.98 ผูว้ิจยัจึงน าแบบวดัดงักล่าวไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัคร้ังน้ี  (ภาคผนวก ค) 
      1) ผลการทดลองใช ้(Try-Out) 
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       ในงานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัน าแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองของศุภลกัษณ์ 
ทิพยว์งศา จ านวน 80 ขอ้ ใช้ try-out กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้ท าการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือคุณภาพ
เคร่ืองมือท่ีไดเ้ป็นดงัน้ี  
       1.1) หาคุณภาพของแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง จากการวิเคราะห์
หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนน
รวม (Item-Total Correlation) พบวา่แบบวดัทั้ง 80 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.70  
 2. หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตาม
วธีิของครอนบาค (Cronbach) พบวา่มีค่า 0.93  (ภาคผนวก ค) 
 3.3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองอำหำรและกำรด ำรงชีวติ 

  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต 

มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแนวการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  2. วเิคราะห์เน้ือหา มาตรฐาน และตวัช้ีวดัของรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน 4 โดยมี

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัตารางท่ี 3.4  
 
ตำรำงที ่3.4 
แสดงเนือ้หา ด้านผลสัมฤทธ์ิ จ านวนข้อสอบท่ีออกและข้อสอบท่ีต้องการ 

ตวัช้ีวดั 
ขอ้สอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

การเรียนรู้ 
สร้าง น าไปใช ้

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมี
ปริมาณพลงังานและสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

30 25 

ว 1.1 ม.2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
และแนวทางในการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 

10 5 

รวม 40 30 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
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3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติ แบบ  4  
ตวัเลือก โดยใชต้ารางวเิคราะห์ขอ้สอบ จ านวน 40 ขอ้ 
 3.3.4 กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

  3.3.4.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนท่ีได้ส ร้างข้ึน เสนอต่อ 
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจประเมินคุณภาพแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน เพื่อตรวจสอบลกัษณะการใช้ค  าความถูกตอ้งทางดา้นภาษา
ของแบบสังเกตทกัษะการ ปฏิบติัการทดลอง เพื่อหาค่าความเท่ียงตรง โดยพิจารณาจากดชันีความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั ลกัษณะพฤติกรรม (IOC) ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์
, 2543) แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข  (ภาคผนวก ค) 
   3.3.4.2 วเิคราะห์ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่า IOC 0.67-1.00 ผลการ
พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ไดข้อ้ท่ีเขา้เกณฑ ์จ านวน 40 ขอ้ 
จึงคดัเลือกไว ้40 ขอ้  (ภาคผนวก ค) 

  3.3.4.3 น าขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ผ่านเกณฑ์การพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมาพิมพ์เป็น 
แบบทดสอบจ านวน 40 ขอ้ แล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเคย
เรียนเร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตมาแลว้ จ านวน 40 คน น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนนโดยใช้
เกณฑ์ตอบถูกให้ขอ้ละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ค าตอบให้ 0 คะแนน 
แลว้น าผลการทดลองมาวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

  3.3.4.4 หาคุณภาพของขอ้สอบโดยหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็น
รายขอ้แบบอิงเกณฑ ์โดยใชว้ธีิของเบรนแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ข้ึนไปจึงท าการคดัเลือกขอ้สอบท่ีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.20 ถึง 0.58 จ  านวน 30 ขอ้ และค่า
ความยากง่ายของขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.79 ไวเ้พื่อใชต่้อไป  (ภาคผนวก ค) 

  3.3.4.5 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบั ไดค้่าเท่ากบั 0.83  (ภาคผนวก ค) 

  3.3.4.6. พิมพแ์บบทดสอบเป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปเก็บขอ้มูลต่อไป 
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3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มทดลองกลุ่มวิจยัเดียว วดัผลหลงัการทดลอง
หรือเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงมีลกัษณะของแบบแผนงานวจิยั ดงัน้ี 
 

 
 
 เม่ือ X  หมายถึง การไดรั้บการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
     O1    หมายถึง การวดัหรือการสังเกตก่อนการทดลอง 
   O2    หมายถึง การวดัหรือการสังเกตหลงัการทดลอง 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั จ านวน 37 คนโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  3.4.1 ผูว้ิจยัไดท้  าการแจกแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเองใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั  และก่อนลงมือตอบแบบประเมิน
ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยัและขั้นตอนการตอบแบบประเมินให้นกัเรียนเขา้ใจ จากนั้น
ให้นกัเรียนลงมือตอบแบบประเมินตามความเป็นจริงให้ผูเ้รียนท าแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียน 
  3.4.2 น าผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบประเมินมาตรวจให้คะแนน บนัทึกผลลงซอฟต์แวร์
ส าเร็จรูปเพื่อท่ีจะไดน้ ามาวเิคราะห์ผลทางสถิติ 
  3.4.3 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวห้องเรียนกลบัดา้นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใน
ระยะเวลาการเรียนการสอนภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2561 วัน ท่ี  29 ตุลาคม 2561 ถึง  30 
พฤศจิกายน 2561 
  3.4.4 เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมทุกแผนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะให้ผูเ้รียนท าแบบวดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียน  
  3.4.5 เก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้น าไปวเิคราะห์ผลตามวธีิการทางสถิติต่อไป 

 
 
 
 
 

O1  -   X  -  O2 
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3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู ้วิจัยได้ท าการวิ เคราะห์ข้อมูลของแบบวัดความพร้อม ความสามารถในการรับ รู้
ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยน าขอ้มูลมาวเิคราะห์หาค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
 3.5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวติ ตามเกณฑ ์75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 

 3.5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้สถิติทดสอบ  
T-Test (Dependent Simple T-Test) 
 3.5.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชส้ถิติทดสอบ T-Test (Dependent Simple T-Test) 
 3.5.4 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการรับรู้การ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและการ
ด ารงชีวติ ของนกัเรียนโดยใชส้หสัมพนัธ์อยา่งง่าย  
 

3.6 สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.6.1 สถิติพื้นฐาน 
   3.6.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean : X ) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

          
n

X

n

i

i




 1            (3-1) 

 
เม่ือ X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

  i   แทน คะแนนของคนท่ี i 
  n   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
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   3.6.1.2 ร้อยละ (Percentages : % ) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 
         ร้อยละ   100% 

N

f          (3-2) 

 
   เม่ือ f   แทน ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 
     N   แทน จ านวนทั้งหมด 

 
   3.6.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
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n

XX

S

N

i

i

         (3-3) 

 
   เม่ือ S   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  

     X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง    
     iX   แทน ค่าคะแนนของคนท่ี i 
     n   แทน จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
   3.6.1.4 ความแปรปรวน (Variance :  ) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
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         (3-4) 

 
   เม่ือ 2S   แทน ความแปรปรวนของกลุ่มประชากร 
     X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
     iX   แทน เป็นคะแนนของคนท่ี i 
     n   แทน เป็นจ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
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 3.6.2 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   3.6.2.1 ค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
ห้องเรียนกลับด้าน  โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ จุดประสงค ์ 
(Item-Objective Congruence Index : IOC)  แบบทดสอบและแบบวดัทั้งหมดใชสู้ตรในการค านวณ 
IOC โดยแปลงระดบัความสอดคลอ้งเป็นคะแนน ดงัน้ี 

     สอดคลอ้ง มีคะแนนเป็น  +1 
     ไม่แน่ใจ  มีคะแนนเป็น    0 
     ไม่สอดคลอ้ง มีคะแนนเป็น   -1 

และหาดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร  ดงัน้ี 
 

     
n

R
IOC


            (3-5) 

 
   เม่ือ    แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
                  แทน เป็นคะแนนของระดบัความสอดคลอ้งท่ีผูเ้ชียวชาญ แต่ละคน 
         ประเมินในแต่ละขอ้ 
       แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคลอ้งในขอ้นั้น 

   3.6.2.2 หาคุณภาพของแบบวดัของความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการ
รับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งคะแนนรายขอ้
กบัคะแนนรวม (Item Total Correlation) โดยใชสู้ตร (Ferguson, 1981) ดงัน้ี 
 

 

𝑟 =
𝑛∑𝑥𝑦 − ∑𝑥∑𝑦

√[𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2][𝑛∑𝑦2−(∑𝑦)2]
           (3-6) 

 
   เม่ือ r แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม  

   n แทน จ านวนคน  
  Σx  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ้  
  Σy  แทน ผลรวมของคะแนนรวมทุกขอ้  

IOC

R

n
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  Σxy แทน ผลรวมของผลคูณระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม ทุกขอ้ของ 
      ทุกคน  
  Σx 2 แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ้แต่ละตวัยกก าลงัสอง  
  Σy 2 แทน ผลรวมของคะแนนรวมทุกขอ้แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

   3.6.2.3 ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Mathod) แสดงดงัน้ี 
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          (3-7) 

 
   เม่ือ    แทน สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
     k   แทน จ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
     2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i  
     2

tS   แทน ความแปรปรวนของ 
   3.6.2.4 วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย
หาค่าดชันีบี (B-Index) ตามวธีิของเบรนแนน (Brennan) โดยใชสู้ตรดงัน้ื 
 

         𝐵 =  
𝐿

𝑁1
−  

𝑈

𝑁2
           (3-8) 

 
   เม่ือ B แทน ค่าดชันี บี หรือค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
     N1 แทน จ านวนคนในกลุ่มผูร้อบรู้  
        (หรือสอบไดค้ะแนนเท่ากบัหรือสูงกวา่จุดตดั) 
 
     N2 แทน จ านวนคนในกลุ่มผูไ้ม่รอบรู้ (หรือสอบไดค้ะแนนต ่ากวา่จุดตดั) 
     U แทน จ านวนคนในกลุ่มผูร้อบรู้ (N1) ท่ีท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูก 
     L แทน จ านวนคนในกลุ่มผูไ้ม่รอบรู้ (N2) ท่ีท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูก 
   3.6.2.5 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้วิธี
ของโลเวท (Lovett) โดยใชสู้ตรดงัน้ื  
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         𝑟𝑐𝑐 =
𝑟𝑡𝑡𝑆2+(�̅�−𝐶)2

𝑆2+(�̅�−𝐶)2          (3-9) 

   
 เม่ือ rcc แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   K แทน จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
   Xi แทน คะแนนสอบของแต่ละคน 
   C แทน คะแนนจุดตดัการผา่นเกณฑ ์
  ∑X1  แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 

 3.6.3 สถิติท่ีใชต้รวจสอบสมมติฐาน 
   3.6.3.1 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้ความสามารถใน
การรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวห้องเรียนกลบัดา้น ซ่ึงใช้
สหสัมพนัธ์อยา่งง่าย (Simple Correlation)  

 

N

ZZ
r

yx
             (3-10) 

 
   เม่ือ   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร X และ 
         ตวัแปร Y 
      แทน คะแนนมาตรฐานของค่าตวัแปร X  
      แทน คะแนนมาตรฐานของค่าตวัแปร Y 
       แทน จ านวนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 

   3.6.3.2 การทดสอบ T-Test (Dependent T-Test) 
    

       t = 
𝐷

√𝑛𝐷2−(𝐷)2

𝑛−1

            df =  n − 1      (3-11) 

 
   เม่ือ D แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

    N แทน จ านวนคู่ 
 
 
 

r

xZ

yZ

N
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   3.6.3.3 สหสัมพนัธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) 
 

       𝑅 =  
∑𝑦𝑦′

∑𝑦2+∑𝑦′2 
           (3-12) 

 
   เม่ือ R แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
     Y แทน คะแนนเบ่ียงเบนจากค่าเฉล่ียของตวัเกณฑ ์(ตวัแปรตามนัน่คือ = Y-Y)  
     Y’ แทน คะแนนคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ (นัน่คือ = Y- Y’) 
 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต 
ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 N   แทน   จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 �̅�     แทน   ค่าเฉล่ีย 
 S.D  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 E1    แทน   ประสิทธิภาพกระบวนการ 
 E2   แทน   ประสิทธิภาพผลสัมฤทธ์ิ 
 t   แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวกิฤต 
 df   แทน   ความเป็นอิสระของตวัแปร 
 r   แทน   ค่าความสัมพนัธ์อยา่งง่าย 
    แทน ค่าแนวโนม้ความถดถอย 
 R   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคุณ 
 2R  แทน ค่าสถิติสหสัมพนัธ์ของการพยากรณ์ 
 

4.2  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น  
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น 
 ตอนท่ี 4 ผลศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 

 

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที่  1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ์ 75/75 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ใบกิจกรรม ใบงาน และคะแนน
การเขา้ร่วมกิจกรรมในGoogle Classroom และทดสอบหลงัเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้านวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที ่4.1  
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2  (E1/E2) ตามเกณฑ์ 75/75 (N=37) 

คะแนน คะแนนเตม็ คะแนนรวม �̅� S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) 190 5644 152.54 30.39 80.28 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 30 850 22.97 2.19 76.58 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เท่ากบั 80.28/76.58 
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จากตารางท่ี 4.1 ผลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เท่ากบั 80.28และประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั 76.58 ดงันั้น แผนการจดัการเรียนรู้ห้องเรียน
กลบัดา้น เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
80.28/76.58 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้ะดบั 75/75 (ภาคผนวก ง)  

 
ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน  

ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มาเปรียบเทียบความแตกต่าง ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2 

 
ตารางที ่4.2  
เปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t-test 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

ดา้นท่ี 1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 3.15 0.29 3.50 0.29 6.50* 
ดา้นท่ี 2 มโนมติของตนเองในดา้นการเป็น 

 ผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.16 0.36 3.52 0.31 4.80* 

ดา้นท่ี 3 มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 3.03 0.26 3.32 0.37 5.26* 
ดา้นท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ ของตน 3.23 0.30 3.44 0.35 3.35* 
ดา้นท่ี 5 มีความรักในการเรียนรู้ 3.08 0.30 3.29 0.23 3.92* 
ดา้นท่ี 6 มีความคิดสร้างสรรค ์ 2.92 0.23 3.30 0.32 6.58* 
ดา้นท่ี 7 มองอนาคตในแง่ดี 3.03 0.31 3.32 0.25 4.61* 
ดา้นท่ี 8 สามารถใชท้กัษะในการแสวงหา 

 ความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
2.81 0.22 3.17 0.24 7.10* 

โดยรวม 3.05 0.13 3.35 0.15 12.33* 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 37 คน จากการท าแบบวดัความสามารถใน
การรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองจ านวน 80 ขอ้ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 3.05 และคะแนน
เฉล่ียหลังการเรียนเท่ากับ 3.35 เม่ือท าการวิเคราะห์ Dependent t-test พบว่ามีค่า t เท่ากับ 12.33 
(p<.05) สามารถสรุปไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบ
น าตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นนกัเรียนมีความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองสูงข้ึนทุก
ด้าน โดยด้านท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุด คือ ด้านท่ี 2 มโนมติของตนเองในด้านการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ( x = 3.52,  S.D = 0.31)  และพบว่าดา้นท่ีมีคะแนนต ่าท่ีสุด คือ ดา้นท่ี 8 สามารถใช้
ทกัษะในการแสวงหาความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา ( x = 3.17, S.D = 0.24)  
 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน  
 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลบัด้าน มาเปรียบเทียบความแตกต่าง  ซ่ึงปรากฏผลดงั
ตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

การทดสอบ จ านวนนกัเรียน �̅� S.D. t - test p 
ก่อนเรียน 37 15.49 1.82 30.69* .000 
หลงัเรียน 37 22.97 2.19 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหาร
และการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน จ านวน 37 คน จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลือก มีคะแนนเต็ม 30 คะแนนพบว่าคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 15.49  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.82 และคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เท่ากบั 22.97  มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.19  และเม่ือ
วิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติ Dependent t-test พบว่ามีค่า t เท่ากบั 30.69 (p<.05) สรุปไดว้่า 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ภาคผนวก ง) 
 
 ตอนที่ 4 ผลศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนักเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองอาหารและการด ารงชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั  
 ผูว้ิจยัได้น าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตหลงัเรียนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลบั
ดา้น มาวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรโดยใชส้ัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson's 
Correlation Coefficient)  ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.4  
 
ตารางที ่4.4 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต  ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (N=37) 

ตวัแปรอิสระ �̅� S.D. 
ตวัแปร 

1 2 
1.  การเรียนรู้แบบน าตนเอง 3.35 0.15 1.00 0.53* 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 22.97 2.19  0.53* 1.00 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  
 จากตารางท่ี 4.4 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบน าตนเองกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตหลงัการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.15 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 22.97 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.19 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร
โดยใช้สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Correlation Coefficient)    พบว่ามีค่า
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ความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.53 สรุปว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ภาคผนวก ง) 

 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ผลความสัมพนัธ์ความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองแต่
ละดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ดา้นไดแ้ก่  

 ดา้นท่ี 1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  
 ดา้นท่ี 2 มโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 ดา้นท่ี 3 มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 ดา้นท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 
 ดา้นท่ี 5 มีความรักในการเรียนรู้ 
 ดา้นท่ี 6 มีความคิดสร้างสรรค ์
 ดา้นท่ี 7 มองอนาคตในแง่ดี 
 ดา้นท่ี 8 สามารถใชท้กัษะในการแสวงหาความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

    วเิคราะห์ความสัมพนัธ์แต่ละดา้นร่วมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ ดงัในตารางท่ี 4.5    
 
ตารางที ่ 4.5  
ผลการวิเคราะห์ผลความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองแต่ละ
ด้านและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ตวัแปร X̅ S.D. r β R R2 

1. ดา้นการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้และ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.49 0.29 0.34* 0.34* 0.34* 0.11* 

2. ดา้นมโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผู ้
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3.52 0.31 0.26 0.26 0.26 0.07 

3. ดา้นมีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.32 0.37 0.09 0.09 0.09 0.01 

4. ดา้นความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.44 0.35 0.34* 0.34* 0.34* 0.12* 

5. ดา้นมีความรักในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

3.29 0.23 0.50* 0.50* 0.50* 0.25* 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ 4.5 (ต่อ) 

ตวัแปร �̅� S.D. r β R R2 

6. ดา้นมีความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

3.30 0.32 0.05 0.05 0.05 0.002 

7. ดา้นมองอนาคตในแง่ดีและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3.32 0.25 0.34* 0.34* 0.34* 0.12* 

8. ดา้นสามารถใชท้กัษะในการแสวงหา
ความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.17 0.24 0.33* 0.33* 0.33* 0.12* 

หมายเหตุ R2 = 0.46,  F = 2.94* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จากตารางตารางท่ี  4.5 ผลการวิเคราะห์ด้วยสหสัมพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สันระหว่าง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองแต่ละดา้น พบวา่มีดา้นท่ีสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคือ  
 ด้านท่ี 1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าความสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั 0.34 ค่าสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอย )(  เท่ากบั 0.34 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคุณ (R) เท่ากบั 0.34 และสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) 
เท่ากบั 0.11 หรือ ร้อยละ 11 
  ดา้นท่ี 4 ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าความสัมพนัธ์ (r) เท่ากับ 0.34 ค่า
สัมประสิทธ์ิความถดถอย )(  เท่ากบั 0.34 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคุณ (R) เท่ากบั 0.34 และสัมประสิทธ์ิ
การท านาย (R2) เท่ากบั 0.12 หรือ ร้อยละ 12 
 ดา้นท่ี 5 ความรักในการเรียนรู้ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าความสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั 0.50 ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอย

)(  เท่ากบั 0.50 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคุณ (R) เท่ากบั 0.50 และสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) เท่ากบั 
0.25 หรือ ร้อยละ 25  
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 ดา้นท่ี 7 มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.34 ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอย )(  เท่ากับ 0.34 ค่า
สหสัมพนัธ์พหุคุณ (R) เท่ากบั 0.34 และสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) เท่ากบั 0.12 หรือ ร้อยละ 12 
 ดา้นท่ี 8 สามารถใชท้กัษะในการแสวงหาความรู้และทกัษะการแกไ้ขปัญหามีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าความสัมพนัธ์ (r) 
เท่ากบั 0.33 ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอย )(  เท่ากบั 0.33 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคุณ (R) เท่ากบั 0.33 
และสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) เท่ากบั 0.12 หรือ ร้อยละ 12  
  เม่ือวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณในการท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการเรียนรู้แบบน า
ตนเองรวม 8 ดา้น พบวา่การเรียนรู้แบบน าตนเองทั้ง 8 ดา้นร่วมกนัท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไดร้้อยละ 46 (R2 = 0.46, p < .05) 
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บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติ
ผูว้จิยัไดส้รุปผลของการวจิยัหลงัจากท่ีท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  

1. สรุปผลการวจิยั 
2. อภิปรายผลการวจิยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

  

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติผลปรากฏดงัน้ี  

5.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร
และการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.28/76.58 
ตามเกณฑ ์75/75  

5.1.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.1.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น พบว่า
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.1.4  ผลศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและ
การด ารงชีวติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยทีค่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั .53 (p < .05)   
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 

 การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต 
ประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 

5.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร
และการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.28/76.58 
ตามเกณฑ ์75/75 สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี ประสิทธิภาพระหวา่งการท ากิจกรรมในแต่ละ
แผนทั้ งหมด คิดเป็นร้อยละ 80.28 และประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน
ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 76.58 ดงันั้นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มี
ประสิทธิภาพ 80.28/76.58 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียน
ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นรู้ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนข้ึนมีกระบวนการจดัตามล าดบัขั้นตอนอยา่งเป็น
ระบบ โดยไดท้  าการศึกษาเอกสารเน้ือหาตามหลกัสูตร คู่มือครู และใช้เทคนิคการสอนจากต าราท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อด าเนินการสร้าง และได้ผ่านการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมทั้ งผ่านการตรวจสอบและการประเมินความสอดคล้องในด้าน
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ กับหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และด้านเน้ือหา จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่าประเมินผลเฉล่ียเท่ากบั 4.61 เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมมาก
ท่ีสุดท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัยสร้างข้ึนตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นของ Bergmann and Sams (2012) ซ่ึงริเร่ิมการน าแนวคิดการน าสร้างแหล่งเรียนรู้
เน้ือหาสาระท่ีนกัเรียนสามารถเรียนไดเ้องจากบา้นหรือนอกห้องเรียน และให้นกัเรียนน าเอาผลการ
เรียนรู้มาอภิปรายและท ากิจกรรมเสริมทกัษะ โดยมีการปรับใชเ้ทคโนโลยีในการเป็นแหล่งเรียนรู้
เน้ือหาความรู้ โดยการจดัห้องเรียนกลบัดา้นเป็นนวตักรรมการสอนท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้รอบดา้น 
(Schoolwires, 2013) การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นกิจกรรมการเรียน และขั้นสรุป โดยมีการจดัท าวีดีทศัน์เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้
เน้ือหาความรู้ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ Google Classroom และจัดกิจกรรมห้องเรียนท่ี
หลากหลายท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกทกัษะทางวิทยาศาสตร์ ประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้านคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจยัของ อิสรา  โต๊ะยีโกบ 
(2560) ท าการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ส าหรับการปฏิบติัการวิธีการ
ทางภูมิศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัดา้น ส าหรับการปฏิบติัการวิธีการทางภูมิศาสตร์ ผลการวิจนัพบว่าแผนการจดัการ
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เรียน รู้มีประสิท ธิภาพ เท่ ากับ  80.30/85.10 ซ่ึ งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีตั้ งไว้ (80/80) หมายความว่า
ประสิทธิภาพระหวา่งการท ากิจกรรมในแต่ละแผนทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 80.30 และประสิทธิภาพ
ของแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 85.10  
 5.2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นการสอน
ลกัษณะหน่ึงซ่ึงแตกต่างไปจากการสอนปกติ ท่ีนักเรียนจะศึกษาเน้ือหาท่ีครูบรรยายจากส่ือวีดีทศัน์ 
โดยใชเ้วลานอกชั้นเรียน ส่วนเวลาในชั้นเรียนจะใชใ้นการเรียนรู้แบบสืบสอบความรู้ และท าการบา้น
ท่ีครูมอบหมายให้ (McMahon, 2013) ทั้ งน้ี สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัด้านมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตวันักเรียนเองตามทกัษะ ความรู้ความสมารถ 
และสติปัญญาของแต่ละบุคคล (Individual Competency) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางโดยครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัประสบการณ์ทางการเรียนรู้และ
ค าแนะน าช้ีแจงในประเด็นค าตอบท่ีเกิดข้ึน การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นการจดั
กิจกรรมในห้องเรียนให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในองค์ความรู้มากข้ึนและเกิดทกัษะการเรียนรู้
ผา่นกิจกรรมและแบบฝึกหัด โดย Guglielmino (1977) กล่าววา่ส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ไดดี้ท่ีสุดคือสถานการณ์ในชั้นเรียน 
 นอกจากน้ีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านยงัผสานการใช้เทคโนโลยีและเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเข้ากับการเรียนด้วย การใช้เทคโนโลยีท าให้นักเรียนมีโอกาสและสามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเองได ้นอกจากนกัเรียนจะไดรั้บความรู้ท่ีตรงประเด็นแลว้จากแหล่งความรู้ท่ีเลือกแลว้ นกัเรียนยงั
สามารถก าหนดและจดัการขอ้มูลได้ด้วยตนเอง (Mishra et al., 2013)  ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Rashid and Asghar (2016)  พบว่าการใช้เทคโนโลยีน้ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านเป็นการสร้างแหล่งเรียนรู้ส าหรับนักเรียนผ่าน
เครือข่ายออนไลน์ส าหรับให้นกัเรียนสามารถเขา้ไปศึกษาความรู้ดว้ยตนเองโดยผูท่ี้สามารถเรียนรู้
แบบน าตนเองจะสามารถเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ แสดงผลการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้ของตนเอง
ได ้(McLoughlin and Lee, 2010) ปริศนา  มชัฌิมา และ ณัฏฐา  ผิวมา (2560) กล่าววา่ห้องเรียนกลบั
ดา้นเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบออนไลน์ และการเรียนแบบพบหน้า 
เป็นการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามค าสั่งครูหรือท างานให้เสร็จตาม
ก าหนด เป็นการเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืน ท าใหก้ารเรียนการสอนมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน  
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 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคล้องณัซรีน่า  อุเส็น (2559) ท าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัทางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 อธิบายว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นนั้นเป็นรูปแบบท่ีนักเรียนสามารถสร้างสร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง เน้นท่ีองค์
ความรู้ ทักษะ และสมรรถนะท่ีเกิดกับตัวนักเรียนเพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในสังคม นอกจากน้ียงั
สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร  มุกประดับ (2561) ท่ี ศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัทางและคุณลกัษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่มีค่าคะแนน
เฉล่ียคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ      
(p< .01) อธิบายว่าการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริงด้วย
ตนเองผ่านส่ือวีดีทศัน์ท่ีครูสร้างข้ึนและสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน 
ดงันั้นนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นจึงมีการเรียนรู้แบบตนเองเพิ่มข้ึนหลงั
การเรียน 

5.2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการดารงชีวิต ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้น พบกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้านเป็นนวตักรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery 
Learning (สุรศกัด์ิ ปาเฮ, 2556)  เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้
ท่ีหลากหลายและมีการเพิ่มความเขา้ใจในเน้ือหาผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนสามารถศึกษา
เน้ือหามาล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียนในชั้นเรียน ทั้งจากส่ือท่ีครูเตรียมไว ้และแหล่งเรียนรู้อ่ืน ซ่ึงนกัเรียน
สามารถใชท้กัษะการเรียนรู้ทั้งการฟัง การอ่าน และการเขียน จากนั้นผลการเรียนรู้มาท ากิจกรรมใน
ชั้นเรียนท่ีนกัเรียนจะไดใ้ชท้กัษะการทดลอง การอธิบาย การท างานเป็นกลุ่ม และการน าเสนอ โดย
ครูมีบทบาทเป็นผูจ้ดักิจกรรม แนะน าการท ากิจกรรม ช่วยเหลือและตอบขอ้สงสัยของนกัเรียน ท า
ให้นกัเรียนสามารถศึกษาเน้ือหาและเสริมทกัษะการเรียนรู้หลากหลายดา้น สอดคลอ้งกบั Herreid 
and Schiller (2013) กล่าวว่าห้องเรียนกลบัด้านนั้นจะช่วยให้เวลาเรียนในชั้นเรียนเป็นเวลาท่ีการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพและเป็นเวลาท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการใช้ทกัษะความคิดมากข้ึน นอกจากน้ี
การท ากิจกรรมท่ีมีการร่วมมือกนัของนกัเรียนในชั้นยงัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดทกัษะท่ีหลากหลายและ
มีความสามารถในการเรียนจากการท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียนของเพื่อนร่วมชั้น (Enfield, 2013) การ
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จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นสามารถสร้างการเรียนรู้ 2 ระดบั นัน่คือ 1) การศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเอง และ 2) การเรียนรู้เป็นกลุ่ม (Mehring, 2018)  การรวมกลุ่มของนกัเรียนคือหลกัส าคญัท่ี
ท าให้เกิดการเรียนรู้ การพฒันาความสามารถของนกัเรียนผ่านการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั ในการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นนกัเรียนจะไดท้  ากิจกรรมกบัเพื่อนร่วมชั้น ทั้งการอภิปรายและ
การขยายความรู้ความเขา้ใจเก่ียวดบัเน้ือหา ในขณะเดียวกนันักเรียนจะสามารถสรุปความรู้ของ
ตนเอง ทั้งดา้นความรู้ความจ า  การน าไปใช ้การิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างองคค์วามรู้  
 สอดคล้องกับ Van Sickle (2016)ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างการรับรู้และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น พบวา่นกัศึกษากลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สูงข้ึน นอกจากน้ีงานวิจยัการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นของนิชาภา  บุรีกาญจน์ และเอมอชัฌา  วฒันบุรานนท์ (2557) 
ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัผลการวิจยัของ ธนภรณ์  
กาญจนพนัธ์ (2559) พบว่านักเรียนได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ืองการสังเคราะห์ดว้ยแสง หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีพฒันาการเฉล่ียสูงข้ึนในระดับกลาง สอดคล้องกับ
งานวิจยัของณัซรีน่า  อุเส็น (2560) ท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงพบวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรูปแบบห้องเรียนกลบัด้าน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อธิบายวา่การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการให้
นกัเรียนเรียนรู้เน้ือหาการเรียนจากบา้นท่ีเปิดโอกาสให้เรียนรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายผา่นส่ือ
ออนไลน์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ส่วนในชั้นเรียนนกัเรียนจะได้เรียนรู้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมอภิปราย และสรุปความรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมท่ีครูจดัข้ึน  

5.2.4 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและ
การด ารงชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยทีค่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั .53  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 อภิปรายไดว้า่บุคคลท่ีมีการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงจะมีแนวโนม้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง และบุคคลท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีแนวโนม้ท่ีจะมีการเรียนรู้แบบน าตนเอง
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สูง ทั้งน้ีเน่ืองจากผูท่ี้มีการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงจะเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจสูงท่ีจะเขา้ถึงแหล่ง
เรียน รู้เพื่ อท่ีหาทางจะแก้ปัญหาการเรียน รู้ของตนเองได้ (Candy, 1991) และย ังเป็นผู ้ท่ี มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆได้ดี สามารถศึกษาหาความรู้และจดัการความรู้ของตนได ้
(Merriam and Caffarella, 1991; Gibbons, 2002) นักเรียนท่ีมีการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเช่ือใน
ความสามารถของตนเองและมีแรงจูงใจภายในสูง เป็นบุคคลท่ีมีการตั้งเป้าหมาย สามารถหาวิธีการ
ไปสู่เป้าหมาย และสามารถเผชิญหน้ากบัความทา้ทายใหม่ๆได ้(Oddi, 1987; Skager, 1979) การท่ี
นกัเรียนมีแรงกระตุน้ในการเรียน มีความพยายามเพิ่มทกัษะใหม่ ความรู้ใหม่ และทศันคติใหม่ๆ ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยพฒันาประสิทธิภาพของนกัเรียน (Lowry, 1989) นกัเรียนท่ีสามารถรับรู้วา่ตนเอง
เรียนดว้ยตนเองไดแ้ละมีความมัน่ใจในตนเองจึงสามารถเรียนรู้ไดดี้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง  ซ่ึงผลงานวิจยัคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัของ Stewart (2007) ท่ีพบว่าความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดย Long (1991) กล่าว
ว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งการเรียน
ระบบปกติและระบบทางไกล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Edmondson et al. (2012) ท าให้ทราบวา่
การมีการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพทางการเรียนสูง  ความปรารถนา
ในอนาคต และความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียน โดยบุคคลท่ีมีการเรียนรู้แบบน าตนเองจะมี
ประสิทธิภาพในชั้นเรียนมากกวา่ และมีความสุขในชีวติมากกวา่ นอกจากน้ีงานวจิยัของ Cazan and 
Schiopca (2014) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนรู้แบบน าตนเอง บุคลิกภาพ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ผลการวิจยัพบวา่การเรียนรู้ดว้ยตนเองและลกัษณะบุคลิกภาพมีความสัมพนัธ์และการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองนั้นสามารถท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้นกัเรียนท่ีสามารถรับรู้วา่ตนเองมี
การเรียนรู้แบบน าตนเองสูงจะมีแรงจูงใจในการเรียนและสามารถแก้ปัญหาทางการเรียนได้ดี 
นกัเรียนจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกวา่  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวติ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
   5.3.1.1 ครูควรออกแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นผา่น
ระบบท่ีนักเรียนสามารถเขา้ใช้ได้อย่างสะดวก ออกแบบวีดิโอการสอนท่ีน่าสนใจและออกแบบ
กิจกรรมในชั้นเรียนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการเช่ือมโยงจากความรู้ในวีดิโอ  
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   5.3.1.2 ครูควรวางแผนหรือเตรียมการให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาล่วงหน้าได้
โดยไม่ตอ้งผ่านเครือข่าย เช่น จดัท าแผ่นดีวีดีวีดีทศัน์ให้นักเรียนสามารถน าไปศึกษาด้วยตนเอง 
หรือ จดัคอมพิวเตอร์ใหน้กัเรียนสามารถใชใ้นการเรียนนอกเวลาเรียนไดอ้ยา่งเพียงพอ 
   5.3.1.3 ครูควรช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจ และเลือกบทบาทในการจดักิจกรรมต่างๆ 
เพื่อให้ภาคปฏิบติักิจกรรมด าเนินไปอย่างถูกตอ้งตามขั้นตอนและไม่ให้เกิดปัญหาของการสร้าง
บรรยากาศในการเรียน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ควรจดัการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน เช่น 
การใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียน  
   5.3.2.2 การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น อาจจะให้มีการบนัทึกระยะเวลาในการเรียน
ดว้ยตนเองของนกัเรียนแต่ละคน และน าระยะเวลาในการเรียนดงักล่าวมาวิเคราะห์ร่วมกบัตวัแปร
อ่ืนๆ  

 



84 
 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 
 
 



85 
 

บรรณานุกรม 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 

กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล. (2546). ประมวลสาระชุดวิชาวิยานิพนธ์ 2 แขนงวิชาหลักสูตรและการ

สอน. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
ฉลวย ม่วงพรวน. (2553). กาพัฒนารูปแบบการเรียนด้วยตนเองด้วยกิจกรรมการรู้คิดในการอ่าน

ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชา
อุตสาหกรรม.(ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิตหลกัสูตรและการสอน). กรุงเทพฯ. : 
มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

ชวาล แพรัตกุล. (2518). เทคนิคการวดัผล. พิมพค์ร้ังท่ี 6. กรุงเทพฯ : วฒันาพานิช. 
เชิญตะวนั สุวรรณพานิช. (2556). ห้องเรียนกลับด้านขานรับความคิดใหม่. สืบคน้จาก 

http://www.taamkru.com/th. 
ณซัรีน่า อุเส็น. (2559). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางท่ีมต่ีอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). สงขลา : มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

ทิพรัตน์ สิทธิวงศ,์ ประหยดั จิระวรพงศ,์ อนิรุทธ์ สติมัน่, และ สุรพล บุญลือ. (2012). การพฒันา
ระบบการ จดัการความรู้เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตส าหรับ
การเรียนรู้แบบน าตนเองของ นิสิตระดบัอุดมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวร (Journal of Education Naresuan University), 14(3), 71-80. 

ธนภรณ์ กาญจนพนัธ์. (2559). ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางท่ีมต่ีอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา การก ากับตนเอง และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 5. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต) สงขลา : 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

นรินทร์ บุญชู. (2532). ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
(วทิยานิพนธ์ศึกษาศาตรศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน). นครปฐม: บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

นดัดา องัสุโวทยั. (2550). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมทีีเน้นกระบวนการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี. (ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต วทิยา
ศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

http://www.taamkru.com/th


86 
 

นิชาภา บุรีกาญจน์ และ เอมอชัฌา วฒันบุรานนท.์ (2557). ผลการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีผลต่อความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้. วารสารอิเลก็ทรอนิกส์ทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 9(4), 253–267. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบือ้งต้น. พิมพค์ร้ังท่ี 7. กรงเทพฯ : สุวริียาสาส์น 
ปราณี กองจินดา. (2549). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการคิด

เลขในใจ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามรูปแบบซิปปาโดยใช้แบบฝึกหัดท่ีเน้นทักษะ
การคิดเลขในใจ กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้คู่มือครู.(วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหา
บณัฑิต หลกัสูตรและการสอน). พระนครศรีอยธุยา : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏั 
พระนครศรีอยธุยา. 

ปริศนา มชัฌิมา และ ณฏัฐา ผวิมา. (2560). การเรียนรู้เชิงรุกในหอ้งเรียนขนาดใหญ่ดว้ยการจดัการ
เรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น. วารสารการอาชีวะและเทคนิคศึกษา, 7(13).  

เผยีน ไชยศร. (2531). หลักการวดัประเมินผลการศึกษา. เชียงใหม่: มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ พเยาว ์ยนิดีสุข, และราเชน มีศรี. (2549). การสอนคิดด้วยโครงงาน. กรุงเทพฯ : 

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 
ไพศาล หวงัพานิช. (2526). การวดัผลการศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 
ภทัรา นิคมานนท.์ ( 2540). การประเมินผลการเรียน. กรุงเทพฯ: ภาควชิาทดลองและวจิยั คณะครุ

ศาสตร์ สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม 
เยาวดี วบูิลยศ์รี. (2528) หลักการวดัผลและการสร้างข้อสอบ. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
วจิารณ์ พานิช. (2555). วิถสีร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์มูลนิธิสด

ศรี-สฤษด์ิวงศ.์ 391 หนา้. 
ศศิธร มุกประดบั. (2561). ประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัทางและคุณลกัษณะการ

เรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ในรายวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และ
ผูสู้งอาย ุ1.  Songklanagarind Journal of Nursing, Volume 38 No. 1 January - March 
2018: 1-9. 

ศุภลกัษณ์ ทิพยว์งศา. (2555). การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบน าตนเองโดย
ใช้บทเรียน E-Learning ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3. ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต. มหาสารคาม:  
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 

สมนึก ภทัทิยธนี. (2544). การวดัผลการศึกษา. กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 



87 
 

สมนึก ภทัทิยธนี. (2553). การวดัผลการศึกษา (พิมพ์คร้ังท่ี 7). กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 
สมบติั สุวรรณพิทกัษ.์ (2543). การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง. สงขลา: โรงพิมพศู์นยก์ารศึกษานอก

โรงเรียนภาคใต.้ 
ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 

15 ปี ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2551-2565). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 

15 ปี ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2551-2565). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ส านกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย  สพฐ. (ไม่มีปีท่ีเผยแพร่). แนวทางการจัดการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21. สืบคน้จาก
https://webs.rmutl.ac.th/assets/upload/files/2016/09/20160908101755_51855.pdf 

สุทธิวรรณ พีรศกัด์ิโสภณ. (2537). เอกสารประกอบการสอนวิชาการวดัผลการศึกษา. มหาสารคาม 
: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

สุรศกัด์ิ ปาเฮ. (2556). ห้องเรียนกลับทาง: ห้องเรียนมิติใหม่ในศตวรรษท่ี 21. เอกสารประกอบ การ
ประชุมผูบ้ริหารโรงเรียนในสังกดัสานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร่เขต 2 

แสงเดือน เจริญฉิม, ทศันีย ์ขนัติยะ, สาธิต เจริญฉิม, อุทยัวรรณ สมคัรัฐกิจ. (2555). ความสามารถ
ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู. การวิจัย กรุงเทพฯ. 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

อญัชลี สารรัตนะ. (2523). การศึกษาลักษณะและการปฏิบติัตนของผู้เรียนท่ีมผีลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง. (วทิยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต). กรุงเทพฯ. จุฬาลงการณ์มหาวทิยาลยั. 

อิสรา โตะ๊ยโีกบ. (2017). รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสาหรับการปฏิบติัการ
วธีิการทางภูมิศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา. วารสารนาคบุตรปริทรรศน์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครศรีธรรมราช.  

Abeysekera, L., & Dawson, P. (2015). Motivation and cognitive load in the flipped 
 classroom: definition, rationale and a call for research. Higher Education Research & 
 Development, 34(1), 1-14. 
Akgunduz, D., & Akinoglu, O. (2016). The Effect of Blended Learning and Social Media-

Supported Learning on the Students' Attitude and Self-Directed Learning Skills in 
Science Education. Turkish Online Journal of Educational Technology-TOJET, 15(2), 
106-115. 



88 
 

Bartholomew, S. R. (2017). Middle school student technology habits, perceptions, and self-
 directed learning. International Journal of Self-Directed Learning, 14(2), 27-44. 
Baumgartner, L. M. (2003). Self-directed learning: A goal, process, and personal attribute. 
 Adult learning theory: A primer, 23-28. 
Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every student in every class 
 everyday. International society for technology in education. 
Bergmann, J., Overmyer, J., & Wilie, B. (2012). The flipped class: myths versus reality. 
 Retrieved 14 February, 2019. 
Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013, June). The flipped classroom: A survey of the research. 
 In ASEE national conference proceedings, Atlanta, GA (Vol. 30, No. 9, pp. 1-18). 
Bodkyn, C., & Stevens, F. (2015). Self-directed learning, intrinsic motivation and student 
 performance. The Caribbean Teaching Scholar, 5(2). 
Brown, A. F. (2018). Implementing the Flipped Classroom: Challenges and Strategies. 
 Innovations in Flipping the Language Classroom (pp. 11-21). Springer, Singapore. 
Candy, P. C. (1991). Self-Direction for Lifelong Learning. A Comprehensive Guide to Theory 
 and Practice. Jossey-Bass, 350 Sansome Street, San Francisco, CA 94104-1310. 
Candy, P. C. (1991). Self-Direction for Lifelong Learning. A Comprehensive Guide to Theory 
 and Practice. Jossey-Bass, 350 Sansome Street, San Francisco, CA 94104-1310. 
Carré, P. (2011). L’Autoformation: The State Of Research On Self-(Directed) Learning In 
 France Philippe Carré, Annie Jézégou, Jonathan Kaplan, Pascal Cyrot, and Noël 
 Denoyel. International Journal of Self-Directed Learning®, 7. 
Carson, E. H. (2012). Self-directed learning and academic achievement in secondary online 
 students. 
Cazan, A. M., & Schiopca, B. A. (2014). Self-directed learning, personality traits and academic 
 achievement. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 127, 640-644. 
Clark, R. M., & Besterfield-Sacre, M. (2017). Assessing flipped classrooms. In The Flipped 
 Classroom (pp. 57-74). Springer, Singapore. 
Costa, A. L., & Kallick, B. (2004). Launching self-directed learners. Educational leadership, 
 62, 51-57. 



89 
 

Edmondson, D. R., Boyer, S. L., & Artis, A. B. (2012). Self-directed learning: A meta- analytic 
review of adult learning constructs. International Journal of Education Research, 7(1), 40-
 48. 

Enfield, J. (2013). Looking at the impact of the flipped classroom model of instruction on 
 undergraduate multimedia students at CSUN. TechTrends, 57(6), 14-27. 
Fahnoe, C., & Mishra, P. (2013). Do 21st century learning environments support self-directed 
 learning? Middle school students’ response to an intentionally designed learning 
 environment. In Society for Information Technology & Teacher Education 
 International Conference (pp. 3131-3139). Association for the Advancement of 
 Computing in Education  (AACE). 
Fahnoe, C., & Mishra, P. (2013). Do 21st century learning environments support self-directed 
 learning? Middle school students’ response to an intentionally designed learning 
 environment. In Society for Information Technology & Teacher Education 
 International  Conference (pp. 3131-3139). Association for the Advancement of 
 Computing in Education  (AACE). 
Gibbons, M. (2002). The self-directed learning handbook: Challenging adolescent students  to 

excel. San Francisco, CA: Jossey-Bass.  
Griffin, V. R. (1983). Self-directed adult learners and learning. Peer Assistance Network in 
 Experiential Learning, National Society for Internships and Experiential Education. 
Grover, K. S., Miller, M. T., & Porter, S. A. (2017). Mature adult learners, self-directed  learning 
 practices, and quality of life. International Journal of Self-Directed  Learning, 14(2), 
 1-12. 
Guglielmino, L. M. (1977). Development of the self – directed learning readiness scale. Doctoral 
 Dissertation University of Georgia. 
Guglielmino, L. M., Long, H. B., & Tough,, R. (2004). Self-direction in learning in the United 
Hamdan, N., McKnight, P., McKnight, K., & Arfstrom, K. M. (2013). The flipped learning 
 model: A white paper based on the literature review titled a review of flipped learning. 
 Flipped Learning Network/Pearson/George Mason University. 
Herreid, C. F. and Schiller, N. A. (2014). Case Studies and the Flipped Classroom. College 
 Science Teaching, 42 (5), 62-66. 



90 
 

Hiemstra, R. (1994). Self-directed learning. The sourcebook for self-directed learning, 9-20. 
Hopkins, C. D., & Antes, R. L. (1990). Educational research: A structure for inquiry. FE 
 Peacock Pub. 
Kavanagh, L., Reidsema, C., McCredden, J., & Smith, N. (2017). Design considerations. In 
 The Flipped Classroom (pp. 15-35). Springer, Singapore. 
Knowles, M. S. (1975). Self-directed learning: A guide for learners and teachers. 
Laird, T. F. N., & Kuh, G. D. (2005). Student experiences with information technology and 
 their relationship to other aspects of student engagement. Research in Higher 
 education, 46(2), 211-233. 
Lambert, C. (2012) “Twilight of the Lecture”, Harvard Magazine, March-April, pp.23-27. 
Long, H. B. (1991). College students’ self-directed learning readiness and educational 
 achievement. Self-directed learning: Consensus and conflict, 107-122. 
Long, H. B., Guglielmino, L. M., & Hiemstra, R. (2004). Self-direction in learning in the 
 united states. Int J Self-directed Learning, 1(1), 1-17. 
Lowry, C. M. (1989). Supporting and Facilitating Self-Directed Learning. ERIC Digest No. 
 93. 
Marlowe, C. A. (2012). The effect of the flipped classroom on student achievement and  stress. 
McLaughlin, J. E., Roth, M. T., Glatt, D. M., Gharkholonarehe, N., Davidson, C. A., Griffin,  
 L. M., ... & Mumper, R. J. (2014). The flipped classroom: a course redesign to foster 
 learning and engagement in a health professions school. Academic medicine, 89(2), 236-
 243. 
McLoughlin, C., & Lee, M. J. (2010). Personalised and self regulated learning in the Web 2.0 
 era: International exemplars of innovative pedagogy using social software. 
 Australasian  Journal of Educational Technology, 26(1). 
McMahon , W. ( 2013 ). The Flipped Classroom 101. Available from: 
 http://www.downloads01.smartech.com/ 
 media/sitecore/en/pdf/smart_publication/edcompass.pdf. (May 16 , 2018) 
Mehdinezhad, V. (2011). First Year Students' Engagement at the University. International 
 Online Journal of Educational Sciences, 3(1). 

http://www.downloads01.smartech.com/


91 
 

Mehring, J. (2018). The Flipped Classroom. In Innovations in Flipping the Language 
 Classroom (pp. 1-9). Springer, Singapore. 
Merriam, S. B., & Caffarella, R. S. (1991). Learning in adulthood: A comprehensive guide. 
 San Francisco, CA: Jossey-Bass, Pfeiffer.  
Mezirow, J. (1981). A Critical theory of adult learning and education, Adult Education. 
 Washington DC, 32(1). 
Mishra, P., Fahnoe, C., & Henriksen, D. (2013). Creativity, self-directed learning and the 
 architecture of technology rich environments. TechTrends, 57(1), 10. 
Ng, W. (2014). Flipping the science classroom: exploring merits, issues and pedagogy.  Teaching 
 Science, 60(3), 16. 
Ni, L. B. (2013). Self-Directed Learning. International Journal of Computer Networks and 
 Wireless Communications (IJCNWC), 3(2), 62-66. 
Oddi, L. F. (1987). Perspectives on self-directed learning. Adult Education Quarterly, 38(1), 
 21-31. 
Piper, T. (2017). Development of the Self-Directed Learning for Exercise Scale (SDLES) and 
 the Education Resource Assessment (ERA) (Doctoral dissertation, Northern Illinois 
 University). 
Rashid, T., & Asghar, H. M. (2016). Technology use, self-directed learning, student 
 engagement and academic performance: Examining the interrelations. Computers in 
 Human Behavior, 63, 604-612. 
Reidsema, C., Kavanagh, L., Hadgraft, R., & Smith, N. (2017). The flipped classroom:  practice 
 and practices in higher education. Springer. 
Roehling, P. V. (2017). Flipping the College Classroom: An Evidence-Based Guide. Springer. 
Schoolwires. (2013) The flipped classroom: A new way to look at schools (2013). Retrieved 
 from http://www.schoolwires,com/cons/lip3/flipped_classroom_0612.pdf 

Skager, R. (1979). Self-directed learning and schooling: Identifying pertinent theories and 
 illustrative research. International Review of Education, 25(4), 517-543. 
Skager, Rodney. W. (1978). Lift long education practice. Hamburg : UNESCO Institute for 
 Education. States. International Journal of Self-Directed Learning, 1(1), 1-17. 

http://www.schoolwires,com/cons/lip3/flipped_classroom_0612.pdf


92 
 

Stewart, R. A. (2007). Investigating the link between self-directed learning readiness and 
 project-based learning outcome: The case of international masters students in an 
 engineering management course. European Journal of Engineering Education,  32 (4), 
 453-465. 
Tan, S. C., Divaharan, S., Tan, L., & Cheah, H. M. (2011). Self-directed learning with ICT: 
 Theory, practice and assessment. Ministry of Education, Singapore. 
Tough, A. (1971). The Adult's Learning Projects. A Fresh Approach to Theory and Practice in 
 Adult Learning. 
Tune, J. D., Sturek, M., & Basile, D. P. (2013). Flipped classroom model improves graduate 
 student performance in cardiovascular, respiratory, and renal physiology. Advances  in 
 physiology education, 37(4), 316-320. 
Van Sickle, J. R. (2016). Discrepancies between student perception and achievement of  learning 
 outcomes in a flipped classroom. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 
 16(2), 29-38. 



93 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  



94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ที่ใช้ในการวจิยั 
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(ตวัอยา่ง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์             ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 4 รหัสวชิา ว22102       ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 
หน่วยการเรียนที ่1 อาหารและการด ารงชีวติ  เร่ือง การตรวจสอบสารอาหาร      จ านวน 2 ช่ัวโมง 
วนัที ่.................. เดือน ................................................ พ.ศ.............................. เวลา......................... 
ครูผู้สอน นางสาวมิ่งขวัญ  ชอบบุญ 
……………………………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐานท่ี ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนัมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ   
ตัวช้ีวดั 
 ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสัดส่วน
ท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
สาระส าคัญ 
การตรวจสอบหาสารอาหารประเภทต่างๆท่ีมีอยูใ่นอาหารมีวธีิการตรวจสอบอยา่งง่ายๆ ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบหาคาร์โบไฮเดรตมี 2 วธีิคือ  การทดสอบแป้งจะใชส้ารละลายไอโอดีน 
และการทดสอบน ้าตาลจะใชส้ารละลายเบเนดิกต ์

2. การตรวจสอบหาโปรตีนจะใชก้ารทดสอบท่ีเรียกวา่การทดสอบไบยเูร็ต 
3. การตรวจสอบหาไขมนัจะใชก้ระดาษไข 
4. การตรวจปริมาณวติามินซี โดยใชน้ ้าแป้งมาหยดสารละลายไอโอดีน (ไดสี้น ้าเงิน) เป็น

ตวัทดสอบ โดยน าสารอาหารท่ีสงสัยวา่มีวติามินซีมาหยดลงไป โดยถา้สีน ้าเงินจางหายไปแสดงวา่
มีวติามินซี (จ านวนหยดนอ้ยมีวติามินซีมาก จ านวนหยดมากมีวติามินซีนอ้ย) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกวธีิการตรวจสอบหาสารอาหารประเภทต่างๆได ้(K)  
2. ทดลองตรวจสอบของสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั  
และวติามินซีได ้(P) 
3. มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ใฝ่เรียนรู้และมุ่งมัน่ในการเรียน (A) 
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สาระการเรียนรู้ 
ดา้นความรู้ (K)  

1. การตรวจสอบหาสารอาหารประเภทต่างๆ 
ดา้นทกัษะและกระบวนการ (P) 

1. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

1. ความรับผดิชอบ  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการเรียน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ก่อนการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
1. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.1 การตรวจสอบแป้ง โปรตีน และไขมนั และใบกิจกรรมท่ี 4.2 

การตรวจสอบวิตามินซี ล่วงหนา้ แลว้ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงในช่องวา่งของใบกิจกรรม โดยให้
ศึกษาจากวทีศัน์ “Clip 4 – การตรวจสอบสารอาหาร” ใน Google Classroom  

2. ครูแจง้ให้นกัเรียนดูวดิีทศัน์ในเวบ็ไซต ์Google Classroom ก่อนเขา้เรียนในชั้นเรียนผา่น
ทางกลุ่มในแอพลิเคชัน่ Line  โดยแจง้ให้นกัเรียนดูวีดีทศัน์ “Clip 4 – การตรวจสอบสารอาหาร”  

ในช้ันเรียน   
1. ขั้นข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (20นาท)ี 

1.1 ครูสอบถามวา่ในวดิีโอท่ีไดดู้เก่ียวกบัอะไร และไดค้วามรู้อะไรบา้ง  
1.2 ใหน้กัเรียนร่วมเสนอค าตอบของตนเองท่ีตอบลงในใบกิจกรรมท่ี 4.1 และ 4.2  

2. ข้ันการจัดการเรียนรู้ (80) 
2.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน  
กจิกรรมที ่4.1 (40 นาที) 
2.2 แต่ละกลุ่มศึกษาขั้นตอนการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบแป้ง โปรตีน 

และไขมนั 
2.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนการทดลอง อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นท า

กิจกรรม ท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบแป้ง โปรตีน และไขมนั 
2.4 ใหน้กัเรียนด าเนินตามขั้นตอนในใบกิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบแป้ง โปรตีน 

และไขมนั 
2.5 บนัทึกผลการทดลอง 
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2.6 นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบสารอาหารไดจ้ากใบความรู้
ออนไลน์ ท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบสารอาหาร หรือในหนงัสือเรียนแลว้ตอบค าถาม
ทา้ยกิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบแป้ง โปรตีน และไขมนั 

กจิกรรมที ่4.2 (30 นาที) 
2.7 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนการทดลอง อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นท า

กิจกรรมท่ี 4.2 เร่ืองการตรวจสอบวติามินซี 
2.8 ใหน้กัเรียนด าเนินตามขั้นตอนในใบกิจกรรมท่ี 4.2 เร่ืองการตรวจสอบวติามินซี 
2.9 บนัทึกผลการทดลอง 
2.10 นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เก่ียวกบัการตรวจสอบสารอาหารไดจ้ากใบความรู้

ออนไลน์ท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบสารอาหาร หรือในหนงัสือเรียน แลว้ตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 
ท่ี 4.2 การตรวจสอบวิตามินซี 

2.11 แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมท่ี 4.1 ตอนท่ี 2  
3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ (20 นาท)ี 

3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทดลอง  
3.2 นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการตรวจสอบสารอาหาร ดงัน้ี 

1. สารอาหารท่ีมีแป้งตรวจสอบกบัสารละลายไอโอดีน สีก่อนการทดลองสีน ้าตาลผล
การเปล่ียนแปลงเป็นสีน ้ าเงินแกมม่วง เช่น ถา้เราน าขา้วสุก เผือกตม้ มนัตม้ ไปบดให้ละเอียดแลว้
น าไปทดสอบกบัสารละลายไอโอดีนเปล่ียนเป็นสีน ้าเงินแกมม่วงแสดงวา่มีแป้งเป็นองคป์ระกอบ 

2. การตรวจสอบน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว เช่น น ้ าตาลกลูโคส เม่ือละลายน ้ าแล้วน าไป
ทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกต์และน าไปตม้สีของสารจะเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นส้มตะกอนแดงอิฐ 
เช่น ถา้เราน านมรสหวานมาทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกต์แลว้น าไปตม้จะสังเกตเห็นสีหลงัการ
ทดลองจากสีขาวอมฟ้าเป็นสีส้มอ่อนแสดงวา่น ้านมรสหวานมีน ้าตาลเป็นองคป์ระกอบ 

3. การตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีน ทดสอบกบัสารละลายไบยูเรต (คอป
เปอร์(II)ซลัเฟต โซเดียมไฮดรอกไซต)์สีก่อนการทดลองสีฟ้าหลงัการทดลองเปล่ียนเป็นสีม่วง เช่น 
น าไข่ขาวไปทดสอบกับสารละลายไบยูเรต สีก่อนการทดลองไม่มีสี(สีใส)หลังการทดลอง
เปล่ียนเป็นสีม่วงแสดงวา่ ไข่ขาวมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบ 

4. การตรวจสอบสารอาหารประเภทไขมนั วิธีการทดสอบ น าเอาน ้ ามนัพืชหยดใส่
กระดาษสีขาว สีกระดาษก่อนทดสอบมีลักษณะทึบแสง หลังการทดสอบกับน ้ ามันพืชสีของ
กระดาษจะมีลกัษณะโปร่งแสง นกัเรียนจะสังเกตเห็นถุงท่ีแม่คา้ใชบ้รรจุ ปลาท่องโก๋หรือกลว้ยทอด 
กระดาษท่ีแม่คา้ใชร้องภาชนะท่ีบรรจุนั้นบริเวณท่ีติดน ้ามนัจะมีลกัษณะโปร่งแสง 
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5. การตรวจปริมาณวิตามินซี โดยใชน้ ้ าแป้งมาหยดสารละลายไอโอดีน (ไดสี้น ้ าเงิน) 
เป็นตวัทดสอบ โดยน าสารอาหารท่ีสงสัยว่ามีวิตามินซีมาหยดลงไป โดยถ้าสีน ้ าเงินจางหายไป
แสดงวา่มีวติามินซี (จ านวนหยดนอ้ยมีวติามินซีมาก จ านวนหยดมากมีวติามินซีนอ้ย 

3.3 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุดใดบา้ง
ท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ออนไลน์ท่ี 4.1 เร่ืองการตรวจสอบสารอาหาร 
2. ใบกิจกรรมท่ี 4.1 การตรวจสอบแป้ง โปรตีน และไขมนั 
3. ใบกิจกรรมท่ี 4.2 การตรวจสอบวติามินซี 
4. อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ 
5. วดิีทศัน์การสอน “Clip 4 – การตรวจสอบสารอาหาร” 
6. ส่ือออนไลน์ดงัน้ี เวบ็ไซตG์oogle Classroom, เวบ็ไซตY์outube, และแอพลิเคชัน่Line 

การวดัและประเมินผล 

รายการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

พุทธพสัิย 
บอกวธีิการตรวจสอบหา
สารอาหารประเภทต่างๆ 
 

1. ใบกิจกรรมท่ี 4.1 การ
ตรวจสอบแป้ง โปรตีน และ
ไขมนั 

2. ใบกิจกรรมท่ี 4.2 การ
ตรวจสอบวติามินซี 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 75 

ทกัษะพสัิย 
ทดลองตรวจสอบของ
สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมนั และวติามินซี 

แบบประเมินทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 75 

คุณลกัษณะ 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ใฝ่เรียนรู้
และมุ่งมัน่ในการเรียน   

แบบประเมินคุณลกัษณะองัพึง
ประสงค ์

ผา่นเกณฑร้์อยละ 75 
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ใบกจิกรรมที ่4.1 
เร่ืองการตรวจสอบคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 

 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 
   1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ     
      2.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล                           
       3.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 
วสัดุอุปกรณ์ 
   1. หลอดทดลองขนาดกลาง         10 หลอด 
   2. กระดาษขนาด 4 เซนติเมตร  4 เซนติเมตร   2 แผน่ 
   3. บีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร       1 ใบ 
   4. ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมท่ีกั้นลม      1 ชุด 
   5. น ้าแป้งสุก ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1      6 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   6. สารละลายน ้าตาลกลูโคส ความเขม้ขน้ร้อยละ 1.0  6 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   7. ไข่ขาวดิบ             5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   8. น ้ามนัพืช             5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   9. น ้ากลัน่                     12 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   10. สารละลายไอโอดีน ความเขม้ขน้ร้อยละ 1.0   3 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   11. สารละลายเบเนดิกต์          5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   12. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟต 0.1 โมล/ลิตร  3 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
   13. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์2.5 โมล/ลิตร  3 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
  
ตอนที ่1 
 วธีิท า 
     1. วธีิตรวจสอบแป้งและน า้ตาล 
     1.1ใชห้ลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด ใส่สารดงัน้ี 
   หลอดท่ี 1 และ 2 ใส่  ก    3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   หลอดท่ี 3 และ 4 ใส่       3    ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   หลอดท่ี 5 และ 6 ใส่      3   ลูกบาศก์เซนติเมตร 
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การหยดน ้ามันพืช 
ลงบนกระดาษ 

    1.2 การตรวจสอบแป้ง โดยการหยดสารละลาย                                               จ  านวน 2-3 หยด 
ในหลอดท่ี 1, 3 และ 5 เขยา่ให้เขา้กนั สังเกต และบนัทึกผล 
    1.3 การตรวจสอบน ้าตาล โดยการเติมสารละลาย                                              1 ลูกบาศก-์
เซนติเมตร ในหลอดท่ี 2, 4  และ 6 เขยา่ให้เขา้กนั และน าไปตม้ในบีกเกอร์ท่ีมีน ้ าเดือด ประมาณ 1-2 
นาที สังเกตและบนัทึกผล 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. วธีิตรวจสอบโปรตีน 
    2.1 ใส่ไข่ขาวดิบ 2 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ในหลอดทดลองขนาดกลาง เติมน ้ากลัน่ 1 
ลูกบาศกเ์ชนติเมตร เขยา่ให้เขา้กนั 
    2.2  หยดสารละลาย                                                   จ  านวน 5 หยด  
และสารละลาย                           จ านวน 3 หยดลงในหลอดทดลอง เขยา่เบา ๆ สังเกตและ
บนัทึกผล 
    2.3 ท าซ ้ าขอ้ 2.1 และ 2.2 โดยใชน้ ้ากลัน่แทนไข่ขาวดิบ 
 3. วธีิตรวจสอบไขมัน 
    3.1 หยดน ้ามนัพืช 2 หยด ลงบนกระดาษ เกล่ียใหห้ยดน ้ามนักระจาย 
    3.2 หยดน ้ากลัน่ 2 หยด ลงบนกระดาษชนิดเดียวกนัอีกแผน่หน่ึง 
เกล่ียใหห้ยดน ้ากลัน่กระจาย 
   3.3 รอจนกระดาษแหง้ สังเกตกระดาษบริเวณท่ีมี 

หยดสารละลายไอโอดีน หยดสารละลายเบเนดิกต ์

หลอดที ่ 1 2 3 4 5 6 

น ้าแป้งสุก สารละลาย 
น ้าตาลกลูโคส 

น ้ากลั่น 

การตรวจสอบแป้งและน ้าตาลกลโูคส  

หยดน ้ามันพืช 
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   หยดน ้ามนัพืช และกระดาษบริเวณท่ีมีหยดน ้ากลัน่ ยกข้ึน 
   ส่องใหแ้สงผา่น สังเกตการผา่นของแสงและบนัทึกผล 
 
บันทกึผลการท ากจิกรรม 

การตรวจสอบ ตัวอย่างสารที่น ามา
ตรวจสอบ 

ผลทีสั่งเกตได้ 

แป้ง 1. น ้าแป้งสุก  

2. สารละลายน ้าตาลกลูโคส  

3. น ้า  

น ้าตาล 1. น ้าแป้งสุก  

2. สารละลายน ้าตาลกลูโคส  

3. น ้า  

โปรตีน 1. ไข่ดาวดิบ + น ้า  

2. น ้า  

ไขมนั 1. กระดาษท่ีหยดไขมนั  

2. กระดาษท่ีหยดน ้า  

 
ค าถามท้ายการทดลอง 
1. น ้าแป้งสุก เม่ือทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน พบวา่ ………………………………………….. 
แต่เม่ือทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกต ์พบวา่………………………………………………............ 
2. สารละลายน ้าตาลกลูโคส เม่ือทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน 
พบวา่………………........................................................................................................................... 
แต่เม่ือทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกต ์
พบวา่………………………………………………………………................................................... 
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3. ไข่ขาวดิบ เม่ือทดสอบดว้ยสารละลายคอปเปอร์ซลัเพเตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
พบวา่…………………………………………..……………………………………………………. 
4. น ้ า เม่ือทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน หรือสารละลายเบเนดิกส์ หรือสารละลายคอปเปอร์
ซลัเฟตกบัสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
5. พบวา่…………………………………………..…………………………..................................... 
6. น ้ามนัพืชเม่ือทดสอบดว้ยการหยดลงบนกระดาษแลว้ทิ้งใหแ้หง้
พบวา่………………………………................................................................................................... 

 แต่เม่ือหยดน ้าลงบนกระดาษแลว้ทิ้งใหแ้หง้พบวา่ 
………………………………………………………………............................................................. 
6. เหตุใดจึงใชน้ ้าเป็นตวัอยา่งหน่ึงของสารท่ีน ามาตรวจสอบ
............................................................................................................................................................. 
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ใบกจิกรรมที ่4.2  
เร่ืองการตรวจสอบวติามินซี  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 
   1. อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ     
      2. ท ากิจกรรมและบนัทึกผล                           
       3. ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 
ตอนที ่1 วธีิการตรวจสอบวติามินซี 
 1. ใส่น ้าแป้งสุก 0.1 % 2 cm3 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 
 2. หยดสารละลาย                                         1 หยด สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงและบนัทึกผล 
 3. หยดสารละลายวติามินซี 0.01% ลงในหลอดทดลองในขอ้ 2 คร้ังละ 1 หยด เขยา่หลอด
ทดลองทุกคร้ังท่ีหยด นบัจ านวนหยดของวติามินซีจนกระทัง่ของเหลวในหลอดไม่มีสีน ้าเงิน
เหลืออยู ่บนัทึกผล 
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วธิีการตรวจสอบวติามนิซี 
 

ตารางบันทกึผลตอนที ่1  

สารทีน่ ามาทดลอง 
การเปลีย่นแปลงทีสั่งเกตได้ 
เม่ือหยดสารละลายไอโอดีน 

จ านวนหยดของวติามินซี
จนกระทัง่ของเหลวในหลอด

ไม่มีสีน า้เงิน 

แป้ง   

 
ตอนที ่2 การตรวจสอบปริมาณวติามินซีในน า้ผกัและน า้ผลไม้ 
 โดยปฏิบติัเช่นเดียวกบักิจกรรมตอนท่ี 1 นกัเรียนอาจใชน้ ้ าผกัและน ้าผลไมส้ดชนิดต่าง ๆ 
เช่น น ้ามะเขือเทศ น ้าผกักาดขาว น ้าผกัคะนา้ น ้ามะนาว น ้ าส้ม น ้าสับปะรด หรือน ้าฝร่ัง แทน
สารละลายวติามินซี สังเกตและบนัทึกผล 
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ตารางบันทกึผลตอนที ่2  

ชนิดของน า้ผกัและน า้ผลไม้ จ านวนหยดทีใ่ช้ 

  

  

  

  

  

ค าถามท้ายกจิกรรม  
 1. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงในน ้าแป้งสุกจะพบวา่..........................................................  
แต่เม่ือเติมสารละลายวติามินซีลงไปปริมาณ..............หยด จะท าใหน้ ้าแป้งเปล่ียนสีจาก.................... 
เป็น................................................................................................................................................... 
 2. การทดลองในตอนท่ี 2 ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมคือ...................................................................  
ส่วนตวัแปรตน้หรือตวัแปรท่ีจะศึกษาคือ............................................................................................ 
และตวัแปรตามคือ............................................................................................................................... 
 3. น ้าผกัหรือน ้าผลไมท่ี้ใชจ้  านวนหยดนอ้ยท่ีสุดท่ีท าใหสี้น ้าเงินในน ้าแป้งท่ีหยดสารละลาย
ไอโอดีนจางหายไปคือ.................................แสดงวา่.......................................................................... 
 4. น ้าผกัหรือน ้าผลไมช้นิดใดท่ีมีวติามินซีนอ้ยกวา่ 0.01%.....................................................
เพราะวา่............................................................................................................................................... 
 5. จงเรียงล าดบัน ้าผกัหรือน ้าผลไมท่ี้น ามาทดสอบท่ีมีปริมาณวติามินซีจากมากไปหานอ้ย  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 6. นกัเรียนคิดวา่ถา้ใชผ้ลไมท่ี้ไม่สด เช่น ฝร่ัง มะเขือเทศ มาท าการทดสอบเช่นเดียวกบั
กิจกรรมน้ี ปริมาณวิตามินซีจะแตกต่างจากท่ีท าการทดลองหรือไม่........................คือ...................... 
............................................................................................................................................................. 
สรุปผลการท ากจิกรรม  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................... 
 



106 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกจิกรรมที่ 4.1 เร่ืองการตรวจสอบคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
    

   
ข้อ 

ระดับคะแนน  

   2 1 0  

   
ตารางบันทกึผล
การทดลอง 

บนัทึกทั้งหมด บนัทึก 1 ขอ้ ไม่บนัทึก 
 

   
สรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปถูกตอ้งชดัเจน สรุปไม่ชดัเจน คลุมเครือ ไม่บนัทึก 
 

        
 

  
      

เกณฑ์การให้คะแนนค าถามท้ายกจิกรรม  

 ข้อ การประเมิน เกณฑ์   
 ตอนที ่1    
 

1-6 
ตอบถูก 1   

 ตอบผดิ 0   
 รวม 6   
 ตอนที ่2    
 ข้อ 1  

1.1-1.4 

ตอบถูก 1   
 ตอบผดิ 0   
 รวม 4   
 

ข้อ 2-3  
ตอบถูก 1   

 ตอบผดิ 0   
 รวม 2   
 รวมคะแนนค าถามท้ายกจิกรรม 12   
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เกณฑ์การให้คะแนนใบกจิกรรมที ่4.2 เร่ืองเร่ืองการตรวจสอบวติามินซี 
                 ตอนที ่1 

 
ข้อ 

ระดับคะแนน 

 2 1 0 

 
ตารางบันทกึผล
การทดลอง 

บนัทึกทั้งหมด บนัทึก 1 ขอ้ ไม่บนัทึก 

     
ตอนที ่2  

 
ข้อ 

ระดับคะแนน 

 2 1 0 

 

ตารางบันทกึผล
การทดลอง 

บนัทึกทั้งหมด บนัทึก 1 ขอ้ ไม่บนัทึก 

 
สรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปถูกตอ้งชดัเจน 
สรุปไม่ชดัเจน 
คลุมเครือ 

ไม่บนัทึก 

     
เกณฑ์การให้คะแนนค าถามท้ายกจิกรรมที ่4.2  

 ข้อ การประเมิน เกณฑ์  
 

ข้อ 1 - 6 
ตอบถูก 1  

 ตอบผดิ 0  
 รวมคะแนนค าถามท้ายกจิกรรม 6  
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แบบบันทกึคะแนนรายบุคคล 
รายวชิา ว22102 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/2 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 อาหารและการด ารงชีวติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 การตรวจสอบสารอาหาร 

เลข
ที่ 

 

ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (2
8 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นเ
กบ็

 (1
 ค
ะแ
นน

) 

ใบ
กจิ

กร
รม

ที ่
4.1

  

(16
 ค
ะแ
นน

) 
ใบ
กจิ

กร
รม

ที ่
4.2

  

(12
 ค
ะแ
นน

) 
แบ

บป
ระ
เม
ินด้

าน
ทกั

ษะ

กร
ะบ

วน
กา
รท

าง

วทิ
ยา
ศา
สต

ร์  

(ผ่
าน
/ไม่

ผ่า
น)

 
แบ

บป
ระ
เม
ินคุ

ณล
กัษ

ณะ
 

อนั
พงึ

ปร
ะส

งค์
 

 (ผ่
าน
/ไม่

ผ่า
น)

 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
20               
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ประเดน็ที่
ประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

การทดลองตาม
แผนทีก่ าหนด 

ทดลองตามวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง มีการปรับ-ปรุง
แกไ้ขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวโ้ดย
ครูเป็นผูแ้นะน าใน
บางส่วน มีการปรับปรุง
แกไ้ขบา้ง 

ทดลองตามวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวห้รือ
ด าเนินการขา้มขั้นตอนท่ี
ก าหนดไว ้ไม่มีการ
ปรับปรุงแกไ้ข 

การใช้อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เคร่ืองมือ 

ใชอุ้ปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว และถูกตอ้ง
ตามหลกัการปฏิบติั 

ใชอุ้ปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือ ในการทดลอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตาม
หลกัการปฏิบติั แต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ใชอุ้ปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือ ไม่ถูกตอ้ง 

การบันทกึผล
การทดลอง 

บนัทึกผลเป็นระยะ อยา่ง
ถูกตอ้ง มีระเบียบ และ
เป็นไปตามการทดลอง 

 

บนัทึกผลเป็นระยะ ไม่ระบุ
หน่วย ไม่เป็นระเบียบ 
และเป็นไปตามการ
ทดลอง 

บนัทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ
ระบุหน่วย และไม่เป็นไป
ตามการทดลอง 

การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง กระชบั ชดัเจน 
และครอบคลุมขอ้มูล 
จากการวเิคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้
ถูกตอ้ง แต่ยงัไม่
ครอบคลุมขอ้มูลจาก
การวเิคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองไดต้าม
ความเห็น โดยไม่ใช้
ขอ้มูลจากการทดลอง 

การดูแลและ
การเกบ็อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลองและ
มีการท าความสะอาด และ
เก็บอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัการ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลองและ
มีการท าความสะอาดแต่เก็บ
ไม่ถูกตอ้ง 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลอง และ
ไม่สนใจท าความสะอาด
รวมทั้งเก็บไม่ถูกตอ้ง 

เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 ไดค้ะแนนรวม 10-15   คะแนน     ผา่น 
 ไดค้ะแนนรวมนอ้ยกวา่ 10  คะแนน   ไม่ผา่น 
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เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 ไดค้ะแนนรวม 6-9 คะแนน   ผา่น 
 ไดค้ะแนนรวมนอ้ยกวา่ 6  คะแนน   ไม่ผา่น 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมนิการสังเกตพฤตกิรรม 

ประเดน็ที่
ประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

ความ
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต  

ใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็นความ
จริง ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
ท าตามสญัญาท่ีตนใหไ้ว ้
ปฏิบติัตนโดยค านึงถึงความ
ถูกตอ้ง ละอายและเกรงกลวั
ต่อการกระท าผิด ไม่ถือเอา
ส่ิงของหรือผลงานของผูอ่ื้น
มาเป็นของตนเอง ปฏิบติัตน
ต่อผูอ่ื้นดว้ยความซ่ือตรง 

ใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็น
ความจริง ปฏิบติัในส่ิง
ท่ีถูกตอ้ง ปฏิบติัตนโดย
ค านึงถึงความถูกตอ้ง 
ละอายและเกรงกลวัต่อ
การกระท าผิด ไม่ถือเอา
ส่ิงของหรือผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง 

ใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็น
ความจริง ไม่ถือเอา
ส่ิงของหรือผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง 

ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้ 
สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ มีการแสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน ดว้ยการเลือกใชส่ื้อ
อยา่งเหมาะสม สรุปเป็นองค์
ความรู้ และสามารถน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้

เขา้เรียนชา้กวา่ 15 นาที 
สนใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
แต่ท างานไม่เสร็จ
ทนัเวลาในคาบเรียน  
มีการแสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

เขา้เรียนชา้กวา่ 30 นาที 
ท างานท่ีไดรั้บมอบ 
หมายเสร็จแต่ส่งงานชา้ 
และไม่สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรม 

มุ่งมัน่ใน
การเรียน 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ ทุ่มเท
ท างาน อดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
ปัญหาและอปุสรรคในการ
ท างาน มีการปรับปรุงและ
พฒันาการท างานใหดี้ข้ึน
ดว้ยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ  แต่
ไม่มีการปรับปรุงและ
พฒันาการท างานใหดี้
ข้ึน 

ไม่มีความรับผิดชอบต่อการ
ท างาน ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายส าเร็จ 
แต่ไม่ตรงตามก าหนด  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลวจิยั 
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(ตวัอยา่ง) 
แบบประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองแนะน าการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน  

 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินคร้ังน้ีจดัท าข้ึนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อาหาร
และการด ารงชีวิต และสารเสพติดและการป้องกนั  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านโดย
ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านวา่มีความสอดคลอ้งต่อแผนการจดัการ
เรียนรู้ และขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญโปรดบันทึกรายละเอียดในส่วนข้อเสนอแนะ เพื่อ
น าไปใชใ้นการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
   รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ให ้ 5  คะแนน 
  รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมาก  ให ้ 4  คะแนน 
  รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมปานกลาง ให ้ 3  คะแนน 
  รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ย  ให ้ 2  คะแนน 
  รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1  คะแนน 
 
 เกณฑ์การประเมิน 
  4.51-5.00   หมายถึง   รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
  3.51-4.50   หมายถึง   รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมมาก 
  2.51-3.50   หมายถึง   รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50   หมายถึง   รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ย 
  1.00-1.50   หมายถึง    รายการประเมินท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั      
    1.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
    1.3 สามารถวดัและประเมินผลได ้      
2. สาระส าคัญ     
    2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
    2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ ชดัเจน เขา้ใจง่าย      
    2.3 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2)      
3. เน้ือหา 
    3.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
    3.2 เรียงล าดบัเน้ือหาไดเ้หมาะสม      
    3.3 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั      
    3.4 เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการสอน      
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์และการวดัและประเมินผล      
    4.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและสาระการเรียนรู้      
    4.3 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน      
    4.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์

     

    4.5 เร้าความสนใจใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้      
    4.6 ส่งเสริมการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น      
    4.7 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุ่ม      
    4.8 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม      
5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
    5.1 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน      
    5.2 เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้      
    5.3 เร้าความสนใจต่อผูเ้รียน      
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6. การวดัและประเมินผล 
    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
    6.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
    6.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินมีความหลากหลาย      
    6.4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
    6.5 ระบุเกณฑก์ารประเมินผลอยา่งชดัเจน      
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แบบประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัตัวช้ีวดั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

รหัสวชิา ว22102  รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 4 
 

ค าช้ีแจง ใหท้่านพิจารณาวา่ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึน  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัท่ีก าหนดหรือไม่  โดยการ
พิจารณาใหน้ ้าหนกัดงัน้ี 
-1 คือ แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัท่ีก าหนด 
 0 คือ ไม่แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัท่ีก าหนดหรือไม่ 
+1 คือ แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัท่ีก าหนด 

ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง 
วเิคราะห์ และ
อธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 1. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
ขอ้ความใดถูกตอ้ง  
1 อ า ห า ร  ห ม า ย ถึ ง ทุ ก ส่ิ ง ท่ี
รับประทานเขา้ไปในร่างกาย  

2. สารอาหาร หมายถึงสารเคมีท่ีอยู่
ในอาหาร 

3. อาหารเป็นแหล่งพลังงานของ
ร่างกาย  
4. สารอาหารแบบสารอินทรียคื์อ

สารท่ีมีธาตุคาร์บอน (C)  
ออกซิเจน (O) และไนโตรเจน (N) 
เป็นองคป์ระกอบหลกั  

ก. 1 และ 2 เท่านั้น 
ข. 2 และ 3 เท่านั้น 
ค. 1 2 และ 3  
ง. 2 3 และ 4  
(เฉลย ข) 

การ
วเิคราะห์ 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง 
วเิคราะห์ และ
อธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 3 ขอ้ใดเป็นเป็นคาร์โบไฮเดรต
ท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มขนาดโมเลกุล
เดียวกนั  
ก. แป้ง ไกลโคเจน เซลลูโลส   
ข. กลูโคส มอลโทส กาแลกโทส  
ค. ซูโคลส มอลโทส ฟรักโทส  
ง. เซลลูโลส กลูโคส ซูโคลส 
(เฉลย ก) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 4 พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี
ขอ้ความใดถูกตอ้ง  
1. คาร์โบไฮเดรตท่ีสะสมอยูใ่นตบั
และกลา้มเน้ือคือไกลโคเจน  
2. เปลือกกุง้เป็นคาร์โบไฮเดรต
โมเลกุลใหญ่ท่ีเรียกวา่ ไคทิน  
3. เซลลูโลส พบในพืชและสตัว ์
4. โครงสร้างแบบอะไมโลแพกติน
จดัเรียงตวัหลวมกวา่แบบอะไมโลส  
 
ก. 1 และ 2  เท่านั้น 
ข. 2 และ 3 เท่านั้น 
ค. 1 2 และ 4  
ง.  1, 2, 3 และ 4  
(เฉลย ค) 

การ
วเิคราะห์ 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ข้อ 6  สารอาหารใดให้พลังงาน
มากท่ีสุด เปรียบเทียบเม่ือปริมาณ
เท่ากนั  
ก. น ้าตาล                 
ข. ไขมนั  
ค. โปรตีน                  
ง. คาร์โบไฮเดรต  
(เฉลย ข) 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ 7 ข้อใดเป็นแหล่งอาหารท่ีมี
ไขมนัดีท่ีควรรับประทาน  
ก. ปลาแซลมอน           
ข. ขนมปังทาเนย  
ค. กลว้ยทอด              
ง. ไข่แดง  
(เฉลย ก) 

การ
น าไปใช ้

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 8 ขอ้ใดกล่าวผิดเก่ียวกบัน ้าตาล 
ก. น ้ าตาลนม ประกอบดว้ยกาแลก
โทสและฟรักโทส  
ข. น ้ าตาลมะพร้าว ประกอบด้วย
กลูโคสและฟรักโทส  
ค. น ้าตาลมอลโทส ประกอบดว้ย
กลูโคส 2 โมเลกุล 
ง. น ้ าตาลกลูโคสเรียงต่อกันเป็น
สายยาวได้แก่  แป้ง ไกลโคเจน 
เซลลูโลส 
(เฉลย ก)  

ความรู้
ความจ า 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ 9 คาร์โบไฮเดรตชนิดใดพบ
มากท่ีสุดในโลก  
ก. เพกทิน    
ข. ไกลโคเจน 
ค. เซลลูโลส   
ง. ไคทิน 
(เฉลย ค) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ  10 ข้อใดเป็นกรดอะมิโน ท่ี
ร่างกายสังเคราะห์เองไม่ได้  
ก. อาร์จินิน  ข. ซีสเทอีน 
ค. กลูตามีน  ง. ไลซีน 
(เฉลย ง) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 11 ในขา้วผดัใส่ไข่จานหน่ึง 
ประกอบดว้ยขา้วสวย ไข่ไก่ น ้ ามนั
พืช น ้ าปลา น ้าตาลทรายความ 
สัมพนัธ์ใดต่อไปน้ีถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ขา้วสวย: โปรตีน   
ข. น ้าปลา : ไขมนั                                                             
ค. ไข่ไก่ : โปรตีน   
ง. น ้าตาลทราย : แร่ธาตุ 
(เฉลย ค) 

ความรู้
ความจ า 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ข้อ 13 วิตามินท่ีร่างกายสามารถ
สร้างข้ึนเองไดคื้อวติามินชนิดใด 
ก. วติามิน D และ B12 
ข. วติามิน D และ C  
ค. วติามิน E และ B12  
ง. วติามิน  A  และ K  
(เฉลย ก) 
 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 14 ผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนจะตอ้ง
การแร่ธาตุชนิดใดมากเป็นพิเศษ  
ก. โพแทสเซียม (P)       
ข. เหล็ก (Fe) 
ค. โซเดียม (Na)          
ง. แมกนีเซียม (Mg) 
(เฉลย ข)  

ความเขา้ใจ     

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ขอ้ 15 เด็กตอ้งด่ืมนมววัเป็นประจ า 
เน่ืองจากในน ้ านมววัประกอบไป
ดว้ยแร่ธาตุท่ีช่วยเสริมสร้างกระดูก
และฟัน แร่ธาตุนั้นคืออะไร 
ก. ไอโอดีน (I)              
ข. คลอรีน (Cl) 
ค. แคลเซียม (Ca)         
ง. เหล็ก (Fe) 
(เฉลย ค) 

ความรู้
ความจ า 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

จากตารางการตรวจสอบอาหาร 4 
ชนิด จงตอบค าถาม ขอ้ 17-18 

อา
หา

ร 
สารเคมีท่ีใชต้รวจสอบ 

ทดสอบไบ
ยูเร็ต 

(CuSO4+N
aOH) 

หยดดว้ย
สารละลาย
ไอโอดีน 

ตม้กบั
สารละลายเบเน

ดิกต ์

A สีม่วง สีน ้าตาล สีฟ้า 
B สีฟ้า สีน ้าเงิน สีฟ้า 
C สีม่วง สีน ้าเงิน ตะกอนสีแดง

อิฐ 

ขอ้ 17. อาหารชนิดใดมีโปรตีน แต่
ไม่มีแป้งเจือปน  
ก. อาหาร A      ข. อาหาร B  
ค. อาหาร C      ง. อาหาร A และ C 
(เฉลย ก) 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ 18 อาหาร B น่าจะเป็นอาหาร
ชนิดใด  
ก. ขนมปัง         ข. ไก่ทอด  
ค. ส้มต า           ง. แตงโม 
(เฉลย ก) 

การ
วเิคราะห์ 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ  20 นัก เรียนคนหน่ึงท าการ
ทดสอบวิตามินซีอย่างง่ายในน ้ า
ผลไม ้4 ชนิด ไดผ้ลดงัตาราง 

จากขอ้มูลในตาราง น ้ าผลไมช้นิด
ใดมีวติามินซีมากท่ีสุด  
ก. 1                             ข. 2  
ค. 3                             ง. 4  
(เฉลย ง) 

ชนิดของ
น ้าผลไม ้

จ านวนหยดท่ีท าให้สีน ้าเงิน
ของน ้าแป้งผสมสารละลาย

ไอโอดีนท่ีหายไป 
1 55 

2 30 

3 42 

4 70 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ  21 เพ ราะ เห ตุ ใดเพศชายจึ ง
ตอ้งการสารอาหารมากกวา่เพศหญิง  
ก. เพศชายกินจุกวา่เพศหญิง  
ข. เพศชายไม่ตอ้งใหน้มบุตร  
ค. เพศชายขนาดร่างกายใหญ่กวา่ 
ง. เพศชายมีระบบย่อยอาหารท่ี
ดีกวา่ 
(เฉลย ค) 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ 

ขอ้ 22 ใครตอ้งการสารอาหารและ
พลงังานปริมาณมากกวา่ปกติ  
ก. ดาวกิานอนอาบแดดบนชายหาด  
ข. ชมพูใ่หน้มบุตร  
ค. หมากเดินไปซ้ือของท่ีตลาด  
 

การ
วเิคราะห์ 

    



122 

ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

ข้ อ  23ก ล้ ว ยห นั ก  100 ก รัม  มี
คาร์โบไฮเดรต 20 กรัม ไขมนั 0.7 
กรัม และโปรตีน 1 กรัม ถ้ากิน
กล้วย 200 กรัม  จะได้พลังงาน
ทั้งหมดก่ีกิโลแคลอรี  
ก. 188.6          ข. 178.6 
ค. 168.8          ง. 158.5 
(เฉลย ก) 

การ
น าไปใช ้

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ  24 ใน  1  ว ัน  เบล ล่ าต้องการ
พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี ถ้าเบล
ล่าด่ืมน ้ าอัดลม 250 กิโลแคลอรี 1 
ขวด เบลล่าต้องเลือกรับประทาน
สัดส่วนอาหารตามขอ้ใด จึงจะไดรั้บ
พลงังาน 2,000 กิโลแคลรีพอดี 
ก. คาร์โบไฮเดรต 250 กรัม  โปรตีน 
200 กรัม  ไขมนั  15 กรัม  
ข. คาร์โบไฮเดรต 100 กรัม  โปรตีน 
215 กรัม  ไขมนั  10 กรัม  
ค. คาร์โบไฮเดรต 200 กรัม  โปรตีน 
215 กรัม  ไขมนั  10 กรัม  
ง . ค า ร์ โบ ไ ฮ เด รต  2 0 0  ก รั ม  
โปรตีน 200 กรัม  ไขมนั  10 กรัม 
(เฉลย ค) 

การ
น าไปใช ้
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ขอ้ 26 ขอ้ใดกล่าวถกูต้อง   
ก. ในธงโภชนาการ แ ป้ งและ
น ้าตาลจดัอยูใ่นชั้นเดียวกนั  
ข. ควรรับประทานกลุ่มข้าวและ
แป้งปริมาณมากท่ีสุด  
ค. ควรรับประทานกลุ่มผักและ
ผลไมป้ริมาณนอ้ยท่ีสุด  
ง. ถา้ไม่ด่ืมนม จะไดรั้บสารอาหาร
ไม่ครบถว้น ไม่สามารถ
รับประทานอาหารอ่ืนแทนได ้ 
(เฉลย ข) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ  27 ถ้ า เด็ ก ข าดส ารอ าห าร
โปรตีน ท าใหเ้กิดโรคใด  
ก. โรคเบาหวาน             
ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคตานขโมย    
ง. โรคอะนอเรเซีย เนอร์โวซ่า   
(เฉลย ค) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ขอ้ 28 การรับประทานอาหารในขอ้
ใดอาจเป็นอนัตรายได ้ 
ก. เน้ือเค็มสีแดงจากการใส่ ดิน
ประสิว  
ข. ขนมชั้นสีเขียวจากใบเตย  
ค. ขนมเคก้ท่ีไม่ใชว้ตัถุกนัเสีย  
ง. วุน้กะทิท าจากน ้ากะทิคั้นสด 
(เฉลย ก) 

การ
วเิคราะห์ 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/5 
ทดลอง วเิคราะห์ 
และอธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมีปริมาณ
พลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะ 
สมกบัเพศและวยั 

ข้อ 30 พิจารณาข้อความต่อไปน้ี 
แลว้ตอบค าถาม  
1. ปิงโดนมีดบาดและเลือดแข็งตวั
ชา้  
2. มาร์คเป็นหวดับ่อย  
3. คอปเตอร์เป็นโรคปากนกระ
จอก  
4. อะตอมมองไม่เห็นในท่ีสลวั 
บุ คคลในข้อ  1 2 3 และ  4 ควร
รับ ป ระท าน วิ ต า มิ น ช นิ ด ใด 
ตามล าดบั  
ก. D,  C,  B12,  A   
ข. K,  C,  B12,  A     
ค. K,  C,  B2,  A 
ง. B6,  D,  B2,  A 
(เฉลย ค) 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้อ  31 ลักษณะอาการในข้อใด
ไม่ใช่อาการของการติดสารเสพติด  
ก. นิสัยเปล่ียนแปลงจากเดิมจน
เห็นไดช้ดั 
ข. เม่ือขาดยา มกัจะมีความซึมเศร้า 
หรือหงุดหงิดง่าย 
ค . ต้อ ง เพิ่ ม ขน าดก าร เส พ ข้ึน
ตามล าดบั  
ง. สุขภาพแขง็แรง 
(เฉลย ง) 

ความรู้
ความจ า 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้ อ  33 ข้ อ ใด เป็ น ส าร เส พ ติ ด
ป ระ เภ ท กดป ระส าท  ห ล อน
ประสาท ยานอนหลบั และกระตุน้
ประสาท ตามล าดบั   
ก. ยาอี ยาเค แอมเฟตามีน เฮโรอีน  
ข. โคเคน กญัชา บาร์บิทูเรต เฮโรอีน  
ค. มอร์ฟีน กญัชา บาร์บิทูเรต โคเคน  
ง. แลกเกอร์ ยาเค แอลเอสดีกระท่อม 
(เฉลย ค) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้อ 34 สารเสพติดท่ีสกัดยางจาก
เป ลือกผลของพื ชชนิดห น่ึ ง มี
สารส าคัญคือแอลคาลอยด์ ออก
ฤทธ์ิกดประสาท ท าให้เคลิบเคล้ิม 
น า เข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย ด้ ว ย ก าร สู บ 
รับประทาน และชงน ้ าด่ืม สารเสพ
ติดชนิดน้ีคืออะไร  
ก. ฝ่ิน              ข. กญัชา  
ค. กระท่อม     ง. โคเคน 
(เฉลย ก) 

ความรู้
ความจ า 

    

ว  1.1 ม . 2/6 
อภิปรายผลของ
ส าร เส พ ติ ด ต่ อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่ า ง ก า ย  แ ล ะ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้อ 35 แอลคาลอยด์ มิตราจินีน  
เอทิลแอลกอฮอล์  และนิโคติน 
เก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ส า ร เส พ ติ ด ใ ด 
ตามล าดบั  
ก. ฝ่ิน กระท่อม ไวน์ บุหร่ี   
ข. ฝ่ิน กญัชา เบียร์ ทินเนอร์  
ค. โคเคน แอมเฟตามีน ไวน์ ยาเค 
ง. โคเคน บาร์บิทูเรต สุรา ยาอี   
(เฉลย ก) 

ความรู้
ความจ า 
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ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้อ 37 สารเสพติดใดในวงการ
แพทย์น ามาใช้ เพื่ อระงับความ
เจบ็ปวด  
ก. ยาเค          ข. มอร์ฟีน   
ค. บาร์บิทูเรต   ง. ยาไอซ์ 
(เฉลย ข) 

การ
น าไปใช ้

    

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ขอ้ 38 สารเสพติด A ท าให้มีอาการ
ต่ืนตวั ขยนัท างาน บางคนใช้เป็น
ยาลดความอว้น สารเสพติด A คือ
สารเสพติดใด 
ก. ยาเค             ข. กญัชา  
ค. แอมเฟตามีน   ง. บุหร่ี 
(เฉลย ค) 

การ
วเิคราะห์ 

    

ว  1.1 ม . 2/6 
อภิปรายผลของ
ส าร เส พ ติ ด ต่ อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่ า ง ก า ย  แ ล ะ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ขอ้ 39 สารระเหยผลิตไดจ้ากอะไร  
ก. ยางไม ้        ข. น ้ามนัปิโตรเลียม 
ค. น ้ามนัสัตว ์ ง. แอลคาลอยด ์
(เฉลย ข) 

     

 

 

 



127 

ตวัช้ีวดั ขอ้สอบ 
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

น ้าหนกั ขอ้เสนอ
แนะ -1 0 +1 

ว 1.1 ม.2/6 
อภิปรายผลของ
สารเสพติดต่อ
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 

ข้อ 40 นักเรียนสามารถป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดไดอ้ยา่งไร 
ก. ใช้ เวลาว่างให้ เกิดประโยชน์ 
เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี  
ข. เลือกคบเพื่อนท่ีดี  
ค. มี เทคนิคในการปฏิ เสธเม่ือถูก
ชวน 
ง. ทุกข้อเป็นการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด   
(เฉลย ง) 

การ
น าไปใช ้

    

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

                 ลงช่ือ............................................................. 
                                                ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ค าช้ีแจง : อ่านข้อความแล้วกาเคร่ืองหมายถูก (  ) ลงในช่องทีร่ะดับความคดิเห็นตรง
กบัความคดิเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
ระดับ 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

1 ขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด ขา้พเจา้จะหาทางเรียนรู้ให้ได ้           
2 ขา้พเจา้ชอบศึกษาคน้ควา้หาความรู้ใหม่ๆ           
3 ขา้พเจา้ไม่ชอบการเรียนรู้ในเร่ืองท่ียาก           
4 ขา้พเจา้รู้สึกวา่การเรียนเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ           
5 ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ ส่ิงต่างๆ           
6 ขา้พเจา้ชอบเขา้ร่วมงานเสวนา/ประชุม วชิาการต่างๆ           
7 ขา้พเจา้ดีใจมาก ถา้หากไม่มีการเรียนการสอน           
8 ถา้เลือกได ้ขา้พเจา้ไม่ขอเรียนอีก           
9 ขา้พเจา้ดีใจท่ีมีโอกาสแลกเปล่ียน ความคิดเห็นกบัคน

อ่ืนๆ 
          

10 ขา้พเจา้ยนิดีท่ีไดแ้ละเปล่ียนความคิดเห็นกบัคนอ่ืนๆ           
11 การเรียนส่ิงท่ียากไม่เคยท าใหข้า้พเจา้เบ่ือ ถา้ส่ิงนั้นเป็น

เร่ืองท่ีน่าสนใจ 
          

12 ขา้พเจา้ชอบร่วมวงสนทนาแลกเปล่ียน เรียนรู้เร่ืองต่างๆ 
กบัผูอ่ื้น 

          

13 ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้ทุกคร้ังท่ีไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่           
14 การคน้ควา้หาขอ้มูลเป็นเร่ืองยากส าหรับขา้พเจา้           
15 ขา้พเจา้ทราบดีวา่ขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองใด           
16 ขา้พเจา้มกัเป็นผูน้ าในกลุ่มในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ           
17 ขา้พเจา้มีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเรียนรู้ส่ิง

ใหม่ๆ 
          

18 การเรียนรู้ถึงวธีิการเรียนเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการศึกษา           
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
ระดับ 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

20 ถา้ตอ้งการขอ้มูลบางอยา่ง ขา้พเจา้ทราบดีวา่จะไปหาได้
จากท่ีไหน 

          

21 ขา้พเจา้มีการวางแผนการเรียนและพยายามท าให้
เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้

          

22 ถา้ตอ้งการขอ้มูลบางอยา่งท่ียงัไม่มี ขา้พเจา้สามารถ
คน้หาความรู้นั้นได ้ดว้ยตนเอง 

          

23 ขา้พเจา้ให้ความสนใจต่อการเรียนนอ้ยเม่ือเทียบกบัคน
อ่ืนๆ 

          

24 หากขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด ก็จะพยายามหาความรู้
นั้น แมจ้ะมีภาระมากเพียงใดก็ตาม 

          

25 แมจ้ะมีภาระงานมาก ขา้พเจา้ก็สามารถแบ่งเวลาในการ
คน้ควา้หาความรู้ท่ีตอ้งการได ้

          

26 ถา้ตดัสินใจท่ีจะเรียนรู้อะไรก็ตาม  ขา้พเจา้สามารถหา
เวลาไดเ้สมอไม่วา่จะมีภารกิจยุง่ยาก 

          

27 เม่ือประสบกบับางส่ิงอยา่งท่ีไม่เขา้ใจ ขา้พเจา้จะหลีกเล่ียง
ส่ิงนั้น 

          

28 ขา้พเจา้เรียนรู้ตามล าพงัไดไ้ม่ดีนกั           
29 ขา้พเจา้สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง           
30 ขา้พเจา้มีความสุขทุกคร้ังท่ีไดเ้รียน           
31 แมข้า้พเจา้จะมีความคิดท่ีดี แต่ก็ไม่สามารถน ามาปฏิบติั

ใหเ้กิดผลดีได ้
          

32 การไม่เขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีอ่าน เป็นปัญหามากส าหรับ
ขา้พเจา้ 

          

33 ขา้พเจา้สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกือบทุกเร่ืองท่ี
ขา้พเจา้ตอ้งการจะเรียนรู้ 

          

34 เม่ือขา้พเจา้อ่านอะไรแลว้ สามารถเล่าหรืออธิบายให้
ผูอ่ื้นฟ้งได ้
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
ระดับ 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

36 ขา้พเจา้รู้สึกทา้ทายหากไดเ้รียนรู้ ในเร่ืองท่ียาก           
37 ขา้พเจา้เช่ือวา่ การคิดเสมอวา่ตวัเราเป็นใคร อยูท่ี่ไหน 

ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการส าคญัของการศึกษาเรียนรู้ 
          

38 ขา้พเจา้ตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  
วา่ควรเรียนอะไรและจะเรียนอยา่งไร 

          

39 ไม่มีใครอ่ืนนอกจากตวัขา้พเจา้ท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ี
ตนเรียน 

          

40 ขา้พเจา้สามารถบอกไดว้า่ขา้พเจา้เรียนส่ิงใดไดดี้
หรือไม่ 

          

41 ขา้พเจา้ทราบดีวา่เม่ือไรท่ีขา้พเจา้ตอ้งการจะเรียนรู้ใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหม้ากข้ึน 

          

42 ขา้พเจา้สามารถบงัคบัตนเองใหก้ระท าในส่ิงท่ีคิดวา่
ควรกระท า 

          

43 ขา้พเจา้เป็นผูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัการเรียนรู้ของขา้พเจา้ 
ไม่มีใครมารับผดิชอบแทนขา้พเจา้ได ้

          

44 ขา้พเจา้มีความเช่ือวา่ไม่มีใครแก่เกินไปท่ีจะเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ๆ 

          

45 มีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้และ
ปรารถนาจะใหมี้เวลามากๆ ท่ีจะเรียนในแต่ละวนั 

          

46 ขา้พเจา้ช่ืนชอบผูรั้กการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ           
47 การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก           
48 ขา้พเจา้มีก าลงัใจทุกคร้ังท่ีไดพู้ดคุยกบัผูรู้้           
49 ขา้พเจา้เห็นดว้ยกบัความคิดท่ีวา่ “ผูใ้ฝ่เรียนเสมอคือผูน้ า”           
50 ขา้พเจา้กระหายท่ีจะเรียนรู้ตลอดเวลา           
51 ขา้พเจา้ช่ืนซมทุกคนท่ีมีวนิยัในตนเองและมีความ

รับผดิชอบ 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
ระดับ 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

53 การเรียนรู้อยูต่ลอดเวลาเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ           
54 ขา้พเจา้สนุกท่ีไดค้น้ควา้แสวงหาความรู้ ใหม่ๆ           
55 ขา้พเจา้ดีใจท่ีไดส้นทนาหรือซกัถามคุณครูเก่ียวกบั

เน้ือหาบทเรียน 
          

56 ขา้พเจา้สามารถคน้คิดวธีิการต่างๆ ไดห้ลายแบบ
ส าหรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 

          

57 ขา้พเจา้ชอบทดลองเรียนส่ิงใหม่ๆ แมไ้ม่แน่ใจวา่ผลการ
เรียนรู้นั้นจะออกมาอยา่งไร 

          

58 ขา้พเจา้มีความสามารถในการคิดคน้หาวธีิ แปลกๆ 
ใหม่ๆ ท่ีจะท าส่ิงต่างๆ 

          

59 ขา้พเจา้มีความสามารถในความพยายามคน้หาวธีิการ
เขา้ถึงส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

          

60 ขา้พเจา้จะหาวธีิการต่างๆ เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการรู้           
61 เม่ือขา้พเจา้ตอ้งการรู้ส่ิงใด จะหาแนวทาง ท่ีหลากหลาย

เพื่อใหไ้ดค้วามรู้นั้น 
          

62 การเรียนรู้ไม่ไดช่้วยใหบุ้คคลเกิดความแตกต่างกนั           
63 การเรียนรู้ไม่ไดช่้วยใหชี้วิตของขา้พเจา้เปล่ียนแปลงไป           
64 ขา้พเจา้พยายามเช่ือมโยงส่ิงท่ีก าลงัเรียนกบัเป้าหมาย

ระยะยาวท่ีตั้งไว ้
          

65 ขา้พเจา้ชอบคิดถึงอนาคตขา้งหนา้           
66 ยิง่เรียนรู้มากขา้พเจา้ยิง่มีความรู้สึกวา่ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี

ลว้นน่าต่ืนเตน้ 
          

67 ขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้ใหม้ากยิง่ข้ึน เพื่อท่ีวา่จะไดเ้ป็น
คนท่ีมีคุณภาพ 

          

68 การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าหรับการด าเนินชีวติ           
69 ขา้พเจา้ทราบวา่อะไรท่ีตอ้งการเรียนรู้เพิ่มเติม           
70 ขา้พเจา้เช่ือวา่ความรู้ท าใหค้นสง่างาม           
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
ระดับ 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

72 การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ท าใหก้ารด าเนินชีวิตมีความหมาย           
73 ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานในการหาค าตอบส าหรับขอ้

ค าถามต่างๆ 
          

74 ขา้พเจา้ไม่ชอบแกปั้ญหาท่ีมีค าตอบถูกตอ้งมากกวา่ 1 
ค าตอบ 

          

75 ขา้พเจา้ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะเบ้ืองตน้ของการศึกษา  
(ฟัง อ่าน เขียน และจ า) 

          

76 ขา้พเจา้ชอบส ารวจตรวจสอบปัญหาต่างๆ           
77 ถา้มีใครถามในส่ิงท่ีขา้พเจา้รู้ ขา้พเจา้สามารถอธิบายให้

เขา้ใจไดง่้าย 
          

78 ขา้พเจา้มีความสามารถในการอธิบาย ความรู้ให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจไดง่้าย 

          

79 ขา้พเจา้สนุกกบัการแกปั้ญหา           
80 ขา้พเจา้คิดวา่ปัญหาเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย           
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แบบทดสอบก่อนเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ รหัสวชิา ว22102 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 

1. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ความใดถูกตอ้ง  
 1 อาหาร หมายถึงทุกส่ิงท่ีรับประทานเขา้ไปในร่างกาย  
 2. สารอาหาร หมายถึงสารเคมีท่ีอยูใ่นอาหาร 
 3. อาหารเป็นแหล่งพลงังานของร่างกาย  
 4. สารอาหารแบบสารอินทรียคื์อสารท่ีมีธาตุคาร์บอน (C)  ออกซิเจน (O)  และไนโตรเจน 
(N) เป็นองคป์ระกอบหลกั  
 ก. 1 และ 2 เท่านั้น  ข. 2 และ 3 เท่านั้น  ค. 1 2 และ 3   ง. 2 3 และ 4  
2. เม่ือจ าแนกชนิดของสารอาหารตามเกณฑอ์งคป์ระกอบทางเคมี ขอ้ใดเป็นสารอาหารประเภท
สารอินทรียท์ั้งหมด 
 ก. น ้า แร่ธาตุ คาร์โบไฮเดรต    ข. คาร์โบไฮเดรต ไขมนั น ้า  
 ค. โปรตีน ไขมนั วติามินซี     ง. แร่ธาตุ น ้า วติามินซี   
3. ขอ้ใดเป็นเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มขนาดโมเลกุลเดียวกนั  
 ก. แป้ง ไกลโคเจน เซลลูโลส     ข. กลูโคส มอลโทส กาแลกโทส 
 ค. ซูโคลส มอลโทส ฟรักโทส    ง. เซลลูโลส กลูโคส ซูโคลส 
4. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  ขอ้ความใดถูกต้อง  
 1. คาร์โบไฮเดรตท่ีสะสมอยูใ่นตบัและกลา้มเน้ือคือไกลโคเจน  
 2. เปลือกกุง้เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ท่ีเรียกวา่ ไคทิน  
 3. เซลลูโลส พบในพืชและสตัว ์
 4. โครงสร้างแบบอะไมโลแพกตินจดัเรียงตวัหลวมกวา่แบบอะไมโลส  
 ก. 1 และ 2  เท่านั้น       ข. 2 และ 3 เท่านั้น   
 ค. 1 2 และ 4          ง.  1, 2, 3 และ 4  
5. จากการวเิคราะห์สารอาหาร 4 ชนิด A, B ,C และ D พบธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบดงัตาราง  

สารอาหาร ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
A C   H    
B C   H   O 
C C  H  O  N  
D C  H  O  N  F 
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สารอาหารใดเป็นสารอาหารชนิดโปรตีน  
 ก. สารอาหาร A  ข. สารอาหาร B   ค. สารอาหาร C    ง. สารอาหาร D  
6. สารอาหารใดใหพ้ลงังานมากท่ีสุด เปรียบเทียบเม่ือปริมาณเท่ากนั  
 ก. น ้าตาล    ข. ไขมนั     ค. โปรตีน     ง. คาร์โบไฮเดรต  
7. ขอ้ใดเป็นแหล่งอาหารท่ีมีไขมนัดีท่ีควรรับประทาน  
 ก. ปลาแซลมอน  ข. ขนมปังทาเนย  ค. กลว้ยทอด    ง. ไข่แดง  
8. ในขา้วผดัใส่ไข่จานหน่ึง ประกอบดว้ยขา้วสวย  ไข่ไก่  น ้ามนัพืช  น ้าปลา  น ้าตาลทราย 
ความสัมพนัธ์ใดต่อไปน้ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. ขา้วสวย: โปรตีน       ข. น ้าปลา : ไขมนั 
 ค. ไข่ไก่ : โปรตีน       ง. น ้าตาลทราย : แร่ธาตุ 
9. สมรมกัมีอาการชาตามมือและเทา้  อรุณามองไม่เห็นในท่ีสลวั และชาคริตเป็นโรค
ปากนกกระจอก สมร อรุณา และชาคริตควรรับประทานวิตามินใดเพิ่มเติม ตามล าดบั  
 ก. C    D    E         ข. B1     B2   A 
 ค. A    K    B12        ง. B1    A    B2 
10. วติามินท่ีร่างกายสามารถสร้างข้ึนเองไดคื้อวติามินชนิดใด 
 ก. วติามิน D และ B12      ข. วติามิน D และ C  
 ค. วติามิน E และ B12       ง. วติามิน  A  และ K  
11. ผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนจะตอ้งการแร่ธาตุชนิดใดมากเป็นพิเศษ  
 ก. โพแทสเซียม (P) ข. เหล็ก (Fe)  ค. โซเดียม (Na)   ง. แมกนีเซียม (Mg)  
12. เด็กตอ้งด่ืมนมววัเป็นประจ า เน่ืองจากในน ้านมววัประกอบไปดว้ยแร่ธาตุท่ีช่วยเสริมสร้าง
กระดูกและฟัน แร่ธาตุนั้นคืออะไร 
 ก. ไอโอดีน (I)  ข. คลอรีน (Cl) ค. แคลเซียม (Ca)  ง. เหล็ก (Fe) 
13. หากร่างกายขาดน ้า จะเกิดผลกระทบอยา่งไร   
 ก. มีอาการทอ้งผกู       ข. อุณหภูมิร่างกายสูง  
 ค. ร่างกายขาดวติามินบางชนิด    ง. ถูกทุกขอ้  
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จากตารางการตรวจสอบอาหาร 4 ชนิด จงตอบค าถาม ขอ้ 14-15 

อาหาร 

สารเคมีทีใ่ช้ตรวจสอบ 

ทดสอบไบยูเร็ต 
(CuSO4+NaOH) 

หยดด้วย
สารละลาย
ไอโอดีน 

ต้มกบั
สารละลายเบเน

ดิกต์ 
A สีม่วง สีน ้าตาล สีฟ้า 
B สีฟ้า สีน ้าเงิน สีฟ้า 
C สีม่วง สีน ้าเงิน ตะกอนสีแดงอิฐ 

 
14. อาหารชนิดใดมีโปรตีน แต่ไม่มีแป้งเจือปน  
 ก. อาหาร A    ข. อาหาร B   ค. อาหาร C     ง. อาหาร A และ C 
15.  อาหาร B น่าจะเป็นอาหารชนิดใด  
 ก. ขนมปัง    ข. ไก่ทอด   ค. ส้มต า      ง. แตงโม 
16. นกัเรียนคนหน่ึงท าการทดสอบวติามินซีอยา่งง่ายในน ้ าผลไม ้4 ชนิด ไดผ้ลดงัตาราง 

ชนิดของ
น า้ผลไม้ 

จ านวนหยดทีท่ าให้สีน า้เงินของน า้
แป้งผสมสารละลายไอโอดีนที่

หายไป 
1 55 
2 30 
3 42 
4 70 

จากขอ้มูลในตาราง น ้าผลไมช้นิดใดมีวติามินซีมากท่ีสุด  
 ก. 1      ข. 2     ค. 3       ง. 4  
17. เพราะเหตุใดเพศชายจึงตอ้งการสารอาหารมากกวา่เพศหญิง  
 ก. เพศชายกินจุกวา่เพศหญิง  
 ข. เพศชายไม่ตอ้งใหน้มบุตร  
 ค. เพศชายขนาดร่างกายใหญ่กวา่ 
 ง. เพศชายมีระบบยอ่ยอาหารท่ีดีกวา่ 
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18. ใครตอ้งการสารอาหารและพลงังานปริมาณมากกวา่ปกติ  
 ก. ดาวกิานอนอาบแดดบนชายหาด   ข. ชมพูใ่หน้มบุตร  
 ค. หมากเดินไปซ้ือของท่ีตลาด    ง. มาริโอก้วาดบา้น  
19. กลว้ยหนกั 100 กรัม มีคาร์โบไฮเดรต 20 กรัม ไขมนั 0.7 กรัม และโปรตีน 1 กรัม ถา้กินกลว้ย 
200 กรัม จะไดพ้ลงังานทั้งหมดก่ีกิโลแคลอรี  
 ก. 188.6     ข. 178.6    ค. 168.8     ง. 158.5 
20. นางสาวการะเกดน ้าหนกั 45 กิโลกรัม สูง 150 เซนติเมตร ค่าดชันีมวลกายของนางสาวการะเกด
เท่ากบัเท่าไหร่ 
  ก. 25    ข. 22     ค. 20     ง. 15 
21. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง  
 ก. ในธงโภชนาการ แป้งและน ้าตาลจดัอยูใ่นชั้นเดียวกนั  
 ข. ควรรับประทานกลุ่มขา้วและแป้งปริมาณมากท่ีสุด  
 ค. ควรรับประทานกลุ่มผกัและผลไมป้ริมาณนอ้ยท่ีสุด  
 ง. ถา้ไม่ด่ืมนม จะไดรั้บสารอาหารไม่ครบถว้น ไม่สามารถรับประทานอาหารอ่ืนแทนได ้ 
22. ถา้เด็กขาดสารอาหารโปรตีน ท าให้เกิดโรคใด  
 ก. โรคเบาหวาน   ข. โรคโลหิตจาง  ค. โรคตานขโมย  ง. โรคอะนอเรเซีย เนอร์โวซ่า 
23. การรับประทานอาหารในขอ้ใดอาจเป็นอนัตรายได ้ 
 ก. เน้ือเคม็สีแดงจากการใส่ดินประสิว  ข. ขนมชั้นสีเขียวจากใบเตย  
 ค. ขนมเคก้ท่ีไม่ใชว้ตัถุกนัเสีย     ง. วุน้กะทิท าจากน ้ากะทิคั้นสด  
24. ผงชูรสปลอมมกัมีสารใดเจือปน  
 ก. กรดซลัฟิวริก   ข. สารไฮโดรซลัไฟต ์ ค. สารตะกัว่   ง. กรดเบนโซอิก 
25. ทั้งหมดเป็นสารใหค้วามหวานแทนน ้าตาล ยกเว้นขอ้ใด 
 ก. แอสปาแตม   ข. ขณัฑสกร    ค. ซอร์บิทอล   ง. ซอร์บิก 
26. ลกัษณะอาการในขอ้ใดไม่ใช่อาการของการติดสารเสพติด  
 ก.นิสัยเปล่ียนแปลงจากเดิมจนเห็นไดช้ดั 
 ข. เม่ือขาดยา มกัจะมีความซึมเศร้า หรือหงุดหงิดง่าย 
 ค. ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนตามล าดบั  
 ง. สุขภาพแขง็แรง 
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27. ขอ้ใดจบัคู่สารเสพติดและประเภทไดถู้กตอ้ง  
 ก. ยาอี – สารหลอนประสาท     ข. ยาบา้ – สารกดประสาท  
 ค. เหลา้แหง้ – สารระเหย      ง. เฮโรอีน – สารกระตุน้ประสาท  
28. สารเสพติดท่ีสกดัยางจากเปลือกผลของพืชชนิดหน่ึง มีสารส าคญัคือแอลคาลอยด ์ออกฤทธ์ิกด
ประสาท ท าใหเ้คลิบเคล้ิม น าเขา้สู่ร่างกายดว้ยการสูบ รับประทาน และชงน ้าด่ืม สารเสพติดชนิดน้ี
คืออะไร  
 ก. ฝ่ิน     ข. กญัชา     ค. กระท่อม     ง. โคเคน  
29. สารเสพติดในขอ้ใดท่ีจดัเป็นสารประกอบอินทรียเ์คมีพวกไฮโดรคาร์บอนท่ีไดจ้าดน ้ามนัปิโต
เลียมและแก๊สธรรมชาติ  
 ก. ยาอี ยาเค แอลเอสดี       ข. แลกเกอร์  ทินเนอร์  น ้ามนัก๊าด 
 ค. วสีก้ี เบียร์ ไวน์        ง. บาร์บิทูเรต  กญัชา ยาสูบ 
30. นกัเรียนสามารถป้องกนัตนเองจากสารเสพติดไดอ้ยา่งไร 
 ก. ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี  
 ข. เลือกคบเพื่อนท่ีดี  
 ค. มีเทคนิคในการปฏิเสธเม่ือถูกชวน  
 ง. ทุกขอ้เป็นการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด   
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ภาคผนวก ค 
 

คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 



 

 

 

ตารางที ่ ค.1 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้             
 1.1  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 1.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.70 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 1.3  สามารถวดัและประเมินผลได ้ 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 5.00 5.00 4.67 4.67 4.81 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 1 4.67 4.67 4.67 4.78 4.78 4.78 4.78 4.78 4.67 4.73 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
2. สาระส าคญั             
 2.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.78 0.00 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

 2.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ ชดัเจนเขา้ใจ
ง่าย 

4.67 4.33 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 2.3  เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน  4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 2 4.78 4.56 4.78 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.89 4.70 0.38 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

  3. เน้ือหา             
 3.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.70 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 3.2  เรียงล าดบัเน้ือหาไดเ้หมาะสม 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 3.3  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

 
5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 0.00 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.1 (ต่อ)             
 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

 3.4  เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการสอน 4.67 4.67 4.67 4.67 4.33 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 3 4.75 4.67 4.67 4.67 4.58 4.75 4.67 4.67 4.75 4.69 0.43 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

  4. กิจกรรมการเรียนรู้             
 4.1  สอดคลอ้งจุดประสงคแ์ละการวดั   

       ประเมินผล 
4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 4.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและสาระการ 

      เรียนรู้     
4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 4.74 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 4.3 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของ 

      ผูเ้รียน 
4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.74 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 4.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการ 

      แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.33 5.00 4.74 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.1 (ต่อ)  

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

 4.5 เร้าความสนใจให้ผูเ้รียนกระตือรือร้นท่ี 
      จะเรียนรู้ 

4.33 4.67 5.00 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 1.15 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 4.6 ส่งเสริมการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.67 4.67 4.67 4.67 4.33 5.00 4.67 4.67 4.33 4.63 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 4.7 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ 
      ระหวา่งกลุ่ม 

5.00 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.67 4.78 0.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 4.8 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 5.00 4.67 4.67 4.78 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 4 4.67 4.71 4.71 4.75 4.83 4.79 4.75 4.63 4.67 4.72 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

  5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้             
 5.1 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

    ของผูเ้รียน 
4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 4.63 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.1 (ต่อ)  

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

 5.2 เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรมการ 
    เรียนรู้ 

4.67 4.33 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
 5.3 เร้าความสนใจต่อผูเ้รียน 4.33 4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 1.15 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 5 4.56 4.56 4.78 4.89 4.67 4.67 4.56 4.67 4.67 4.67 0.77 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
6. การวดัและประเมินผล             
 6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
 6.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 0.58 เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางที ่ ค.1 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

แผ
นที่

 7 

แผ
นที่

 8 

แผ
นที่

 9 

X S.D. ความหมาย 

 6.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินมีความ 
     หลากหลาย 

4.00 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.30 1.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 6.4  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน  
       สอดคลอ้งกบั 

4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 6.5  ระบุเกณฑก์ารประเมินผลอยา่งชดัเจน 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.70 0.58 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวมดา้นท่ี 6 4.53 4.80 4.60 4.67 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 4.62 0.66 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมทั้งหมด 
4.69 0.49 

เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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 จากตารางสรุปวา่ ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดป้ระเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ทั้งหมด 9 แผน มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.69 หมายความวา่ แผนการจดัการเรียนรู้แผนการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่ ค.2 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่และอ านาจจ าแนกของแบบวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง จ านวน 80 ข้อ 

ขอ้ท่ี อ านาจจ าแนก (r) แปลผล ขอ้ท่ี อ านาจจ าแนก (r) แปลผล 

1 0.33 ใชไ้ด ้ 23 0.20 ใชไ้ด ้
2 0.37 ใชไ้ด ้ 24 0.37 ใชไ้ด ้
3 0.24 ใชไ้ด ้ 25 0.49 ใชไ้ด ้
4 0.37 ใชไ้ด ้ 26 0.25 ใชไ้ด ้
5 0.32 ใชไ้ด ้ 27 0.22 ใชไ้ด ้
6 0.27 ใชไ้ด ้ 28 0.38 ใชไ้ด ้
7 0.21 ใชไ้ด ้ 29 0.27 ใชไ้ด ้
8 0.31 ใชไ้ด ้ 30 0.32 ใชไ้ด ้
9 0.20 ใชไ้ด ้ 31 0.28 ใชไ้ด ้

10 0.34 ใชไ้ด ้ 32 0.23 ใชไ้ด ้
11 0.34 ใชไ้ด ้ 33 0.29 ใชไ้ด ้
12 0.23 ใชไ้ด ้ 34 0.33 ใชไ้ด ้
13 0.51 ใชไ้ด ้ 35 0.47 ใชไ้ด ้
14 0.24 ใชไ้ด ้ 36 0.44 ใชไ้ด ้
15 0.27 ใชไ้ด ้ 37 0.22 ใชไ้ด ้
16 0.44 ใชไ้ด ้ 38 0.46 ใชไ้ด ้
17 0.64 ใชไ้ด ้ 39 0.34 ใชไ้ด ้
18 0.50 ใชไ้ด ้ 40 0.39 ใชไ้ด ้
19 0.27 ใชไ้ด ้ 41 0.54 ใชไ้ด ้
20 0.32 ใชไ้ด ้ 42 0.54 ใชไ้ด ้
21 0.61 ใชไ้ด ้ 43 0.22 ใชไ้ด ้
22 0.49 ใชไ้ด ้ 44 0.23 ใชไ้ด ้

      
     (ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.2 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี อ านาจจ าแนก (r) แปลผล ขอ้ท่ี อ านาจจ าแนก (r) แปลผล 

45 0.33 ใชไ้ด ้ 63 0.24 ใชไ้ด ้
46 0.70 ใชไ้ด ้ 64 0.26 ใชไ้ด ้
47 0.51 ใชไ้ด ้ 65 0.30 ใชไ้ด ้
48 0.54 ใชไ้ด ้ 66 0.33 ใชไ้ด ้
49 0.66 ใชไ้ด ้ 67 0.24 ใชไ้ด ้
50 0.48 ใชไ้ด ้ 68 0.54 ใชไ้ด ้
51 0.28 ใชไ้ด ้ 69 0.35 ใชไ้ด ้
52 0.43 ใชไ้ด ้ 70 0.58 ใชไ้ด ้
53 0.21 ใชไ้ด ้ 71 0.39 ใชไ้ด ้
54 0.49 ใชไ้ด ้ 72 0.40 ใชไ้ด ้
55 0.29 ใชไ้ด ้ 73 0.46 ใชไ้ด ้
56 0.36 ใชไ้ด ้ 74 0.21 ใชไ้ด ้
57 0.54 ใชไ้ด ้ 75 0.21 ใชไ้ด ้
58 0.38 ใชไ้ด ้ 76 0.37 ใชไ้ด ้
59 0.51 ใชไ้ด ้ 77 0.22 ใชไ้ด ้
60 0.37 ใชไ้ด ้ 78 0.32 ใชไ้ด ้
61 0.45 ใชไ้ด ้ 79 0.43 ใชไ้ด ้
62 0.22 ใชไ้ด ้ 80 0.44 ใชไ้ด ้

Cronbach's Alpha  = 0.93 
 
 จากการวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์รกวา่ง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-Total Correlation) พบวา่แบบวดัทั้ง 80 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.70 ความเช่ือมัน่ของวดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) เท่ากบั 0.93 .
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ตารางที ่ ค.3 
 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้งIOC 
แปลความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ∑R 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
2 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
8 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

      (ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.3 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้งIOC 
แปลความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ∑R 

24 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
25 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
26 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
28 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
31 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
32 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
33 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
34 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
35 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
36 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
37 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
38 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
39 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
40 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

 
 จาตารางสรุปได้ว่า เม่ือน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้ง IOC ผล
การประเมินไดค่้า IOC อยู่ระหวา่ง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีจ านวน 30 ขอ้ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที ่ ค.4  
ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
เร่ือง อาหารการด ารงชีวิต จ านวน 40 ข้อ 

ขอ้ท่ี ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) แปลผลคุณภาพขอ้สอบ 

1 0.31 0.29 ใชไ้ด ้ 
2 0.36 0.28 ใชไ้ด ้ 
3 0.21 0.42 ใชไ้ด ้ 
4 0.43 0.29 ใชไ้ด ้ 
5 0.24 0.32 ใชไ้ด ้ 
6 0.62 0.33 ใชไ้ด ้ 
7 0.55 0.20 ใชไ้ด ้ 
8 0.31 0.36 ใชไ้ด ้ 
9 0.36 0.57 ใชไ้ด ้ 

10 0.45 0.26 ใชไ้ด ้ 
11 0.60 0.58 ใชไ้ด ้ 
12 0.64 0.53 ใชไ้ด ้ 
13 0.43 0.32 ใชไ้ด ้ 
14 0.50 0.21 ใชไ้ด ้ 
15 0.52 0.23 ใชไ้ด ้ 
16 0.36 0.27 ใชไ้ด ้ 
17 0.81 0.25 ใชไ้ม่ได ้ 
18 0.71 0.47 ใชไ้ด ้ 
19 0.33 0.22 ใชไ้ด ้ 
20 0.40 0.22 ใชไ้ด ้ 
21 0.29 0.20 ใชไ้ด ้ 
22 0.64 0.38 ใชไ้ด ้ 
23 0.64 0.30 ใชไ้ด ้ 

    
(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค.4 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี อ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปลผลคุณภาพขอ้สอบ 

24 0.43 0.30 ใชไ้ด ้ 
25 0.26 0.36 ใชไ้ด ้ 
26 0.38 0.47 ใชไ้ด ้ 
27 0.21 0.45 ใชไ้ด ้ 
28 0.26 -0.06 ใชไ้ม่ได ้ 
29 0.50 0.31 ใชไ้ด ้ 
30 0.43 0.28 ใชไ้ด ้ 
31 0.48 0.03 ใชไ้ม่ได ้ 
32 0.45 -0.15 ใชไ้ม่ได ้ 
33 0.26 0.00 ใชไ้ม่ได ้ 
34 0.69 -0.06 ใชไ้ม่ได ้ 
35 0.57 0.21 ใชไ้ด ้ 
36 0.79 0.25 ใชไ้ด ้ 
37 0.64 0.34 ใชไ้ด ้ 
38 0.33 0.07 ใชไ้ม่ได ้ 
39 0.12 0.01 ใชไ้ม่ได ้ 
40 0.19 0.02 ใชไ้ม่ได ้ 

Cronbach's Alpha  = .79 
 
 จากตารางท่ี ค.4 พบวา่แบบทดสอบวดัตวัแทนความคิดมีค่าความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.12-
0.81 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง -0.15 -0.58 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้วิธี
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method)  เท่ากับ 0.79 ในการ
คดัเลือกแบบวดัตวัแทนความคิดทางเคมีทั้งหมด 40 ขอ้ ให้เหลือเพียง 30 ขอ้ เพื่อท่ีจะน าไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่ง  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน
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ตารางที ่ ง. 1  
คะแนนใบงาน ใบกิจกรรม ผลงานนักเรียน คะแนนกิจกรรมนอกช้ันเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

เลข
ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผน
ท่ี 5 

แผน
ท่ี 6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงั
เรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

1 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 190 26 

2 5 5 8 15 8 8 15 5 5 18 15 1 5 13 117 20 142 23 

3 5 0 0 10 8 8 15 0 5 20 0 0 5 13 79 15 99 22 

4 5 5 7 0 8 8 15 0 5 18 20 1 5 13 101 15 121 21 

5 5 5 10 15 0 0 20 10 5 25 20 10 5 15 145 25 175 25 

(ต่อ) 161 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี 
1 

แผนท่ี  
2 

แผนท่ี 
3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

6 5 5 10 15 8 8 20 10 5 25 20 10 5 15 161 25 191 22 

7 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 195 24 

8 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 20 190 21 

9 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 195 27 

10 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 15 185 21 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี 
1 

แผนท่ี  
2 

แผนท่ี 
3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 
คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

11 5 5 10 15 8 8 15 0 5 20 15 1 5 15 118 25 148 23 

12 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 15 185 22 

13 5 5 10 0 8 8 18 0 5 20 18 7 5 15 121 20 146 23 

14 5 5 10 15 8 8 15 10 0 0 20 10 5 14 125 20 150 19 

15 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 195 22 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

16 5 5 10 15 0 0 18 5 5 20 18 1 5 15 113 15 133 21 

17 5 5 10 0 8 8 20 0 5 20 18 10 5 14 128 15 148 23 

18 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 195 28 

19 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 25 195 22 

20 5 5 10 15 8 8 18 8 5 25 0 1 5 15 119 15 139 20 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

21 5 5 10 15 10 10 20 10 5 25 20 10 5 15 165 15 20 24 

22 5 5 10 15 8 8 15 8 5 25 0 1 5 14 115 25 30 26 

23 5 0 0 15 8 8 15 5 5 0 20 7 0 0 85 25 30 22 

24 5 0 0 15 8 8 15 10 0 0 0 1 5 15 73 25 30 26 

25 5 5 10 0 0 0 18 5 0 0 15 8 5 15 84 25 30 22 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

26 5 5 8 15 8 8 20 10 5 25 20 1 5 15 141 25 171 24 

27 5 5 10 15 10 10 20 0 5 0 20 7 5 15 124 25 154 23 

28 5 5 8 15 8 8 15 5 0 0 20 0 5 14 98 10 113 26 

29 5 5 10 15 10 10 20 5 0 0 20 1 5 15 112 25 142 26 

30 5 5 10 0 8 8 15 0 5 0 20 10 5 15 106 25 136 22 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผนท่ี 
5 

แผนท่ี 
6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรรม 
นอกชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

31 5 0 0 15 10 10 0 5 5 0 20 9 0 0 78 25 108 25 

32 5 5 10 15 10 10 20 5 5 25 20 10 5 15 160 25 190 20 

33 5 5 10 15 10 10 20 5 5 25 20 10 0 0 140 5 150 23 

34 5 5 10 15 8 8 20 5 5 25 20 10 0 0 136 10 151 19 

35 5 5 10 15 10 10 20 5 5 25 20 10 0 0 140 25 170 22 

                  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง. 1 (ต่อ)  

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เลข

ที่ 

แผนท่ี  
1 

แผนท่ี  
2 

แผน
ท่ี 3 

แผนท่ี  
4 

แผน
ท่ี 5 

แผน
ท่ี 6 

แผนท่ี  
7 

แผนท่ี  
8 

แผนท่ี  
9 

สดัส่วนคะแนนกระบวนการ 
ระหวา่งการเรียน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงั
เรียน 

กา
รเข

า้ร่
วม

 G
oo

gle
 

Cl
ass

roo
m 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 
 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ผล
งา
น 

ใบ
กิจ

กร
รม

 

ใบ
งา
น 

ใบงาน 
ใบ

กิจกรรม 
และ
ผลงาน 

กิจกรร
มนอก
ชั้น
เรียน 

รวม 

5 10 5 15 10 10 20 10 25 5 20 10 5 15 165 25 190 30 

36 5 5 10 15 10 10 20 5 5 25 20 10 5 15 160 25 190 23 

37 5 5 10 15 10 10 20 5 5 25 20 10 0 0 140 25 170 22 

 รวม 4869 775 5644 850 

 X 131.59 20.95 152.54 22.97 

 S.D. 29.48 5.56 30.39 2.16 

 ร้อยละ 82.25 83.78 80.28 76.58 
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 จากตารางสรุปวา่ ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ (E1/E2)  เท่ากบั 80.28/76.58 โดย 
แบ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของกระบวนการได้จากใบงาน  ใบ
กิจกรรม (E1)คิดเป็นร้อยละ 80.28 ส่วนประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (E2 )คิดเป็นร้อยละ 76.58  
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ตารางที ่ ง.2 
คะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน   
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

 
คนท่ี 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

คะแนนรวม  
(เตม็ 400 คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนรวม 

(เตม็ 400 คะแนน) 
คะแนนเฉล่ีย 

1 256 3.20 280 3.50 
2 234 2.93 265 3.31 
3 243 3.04 271 3.39 
4 239 2.99 277 3.46 
5 247 3.09 285 3.56 
6 242 3.03 263 3.29 
7 249 3.11 254 3.18 
8 243 3.04 253 3.16 
9 261 3.26 268 3.35 

10 257 3.21 273 3.41 
11 229 2.86 274 3.43 
12 248 3.10 270 3.38 
13 254 3.18 261 3.26 
14 214 2.68 260 3.25 
15 242 3.03 276 3.45 
16 238 2.98 259 3.24 
17 248 3.10 262 3.28 
18 257 3.21 298 3.73 
19 228 2.85 277 3.46 
20 240 3.00 269 3.36 
21 245 3.06 256 3.20 

    (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง.2 (ต่อ)  

 
คนท่ี 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

คะแนนรวม  
(เตม็ 400 คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนรวม 

(เตม็ 400 คะแนน) 
คะแนนเฉล่ีย 

22 247 3.09 265 3.31 
23 241 3.01 248 3.10 
24 252 3.15 280 3.50 
25 238 2.98 254 3.18 
26 259 3.24 276 3.45 
27 248 3.10 280 3.50 
28 249 3.11 278 3.48 
29 241 3.01 283 3.54 
30 236 2.95 264 3.30 
31 257 3.21 282 3.53 
32 247 3.09 266 3.33 
33 255 3.19 277 3.46 
34 230 2.88 253 3.16 
35 242 3.03 262 3.28 
36 246 3.08 255 3.19 
37 220 2.75 240 3.00 
35 242 3.03 265 3.31 
36 246 3.08 248 3.10 
37 220 2.75 280 3.50 

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน     3.05 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน     3.35 
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ตารางที ่ ง.3 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  

 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
หลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
1 17 26 
2 16 23 
3 14 22 
4 13 21 
5 17 25 
6 16 22 
7 17 24 
8 15 21 
9 19 27 

10 17 21 
11 14 23 
12 17 22 
13 18 23 
14 14 19 
15 16 22 
16 15 21 
17 15 23 
18 18 28 
19 14 22 
20 14 20 
21 17 24 
22 18 26 

  (ต่อ) 
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ตารางที ่ ง.3 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
หลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
23 15 22 
24 17 26 
25 14 22 
26 16 24 
27 13 23 
28 17 26 
29 18 26 
30 15 22 
31 17 25 
32 12 20 
33 15 23 
34 13 19 
35 15 22 
36 16 23 
37 14 22 

ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน   15.62 
ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน   22.97 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
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การเผยแพร่ผลงานวจิัย 

 
ม่ิงขวญั ชอบบุญ, เนตรชนก จนัทร์สวา่ง และนุกูล กุดแถลง. (2562). การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมความสามารถในการรับรู้การเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิต. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
“การจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม” คร้ังท่ี 5. (น. 50-57). มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัราช
ภฏัมหาสารคาม. 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ สกุล   นางสาวม่ิงขวญั  ชอบบุญ 
วนั เดือน ปี เกดิ  วนัท่ี 30 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2536 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  204 หมู่ 2 ต าบลหนองพอก อ าเภอหนองพอก จงัหวดัร้อยเอด็ 45210 
ประวตัิการศึกษา 
 

     พ.ศ. 2559  วทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) จิตวทิยา 
    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 พ.ศ. 2562  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) วทิยาศาสตรศึกษา 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม   
 รางวลัดีเด่น   
 พ.ศ. 2562  ไดรั้บรางวลัระดบั ดี ในการน าเสนอบทความวจิยัภาคโปสเตอร์ 
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