




















บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคัญและท่ีมำของปัญหำ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรผู้สูงอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2550 มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10.7 และ พ.ศ. 2554 มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 12.2 ซึ่ง
คาดว่าปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aging Society) 
(ภัคธีมา ตั้งชวาล, 2557) การเปลี่ยนจากวัยผู้ใหญ่เข้าสู่วัยผู้สูงอายุจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ผิวหนังเหี่ยวย่น ผมหงอก ประสาทสัมผัสการมองเห็นจะลดลง 
มีความยากล าบากในการเพ่งมองภาพระยะใกล้ ลานสายตาแคบลง ความสามารถในการมองเห็นลด
น้อยลง (มุกดา เดชประพนธ์ และปิยวดี ทองยศ ,2557) ดังนั้นการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศ
ไทยจึงเป็นส่วนส าคัญที่ทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐ และส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้ให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในหลายๆ ด้าน เช่น การวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพอนามัย
ของผู้สูงอายุ บริการสาธารณะ การท างานของผู้สูงอายุ การศึกษาในสังคมผู้สูงอายุ และการคาด
ประมาณประชากรสูงวัย และสวัสดิการความต้องการด้านต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้สอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิตในภาพรวมของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ รวมถึงผู้ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น (สายตาเลือนราง) จะประสบปัญหา
ทางด้านการอ่าน ซึ่งผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น เมื่อต้องรับประทานยาด้วย
ตนเองอาจจะใช้วิธีการจดจ าลักษณะรูปร่าง กลิ่น สี ของยา ซึ่งอาจจะท าให้เกิดความผิดพลาดในการ
รับประทานยา และผู้สูงอายุมีพฤติกรรมหลงลืมรับประทานยาให้ครบตามค าแนะน าของแพทย์ ซึ่งมี
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับประทานยารักษาโรคของผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยที่พบว่า
อุปสรรคในการรักษาโรคเรื้อรังของผู้สูงอายุนั่นเกิดจากพฤติกรรมการหลงลืม และการรับประทานยา
ไม่สม่ าเสมอ เช่นการวิจัยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยสูงอายุโรคเรื้อรังใน
เขตพื้นที่บริการโรงพยาบาลน้าเกลี้ยง อ าเภอน้าเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษพบว่าผู้ป่วยมีพฤติกรรมลืม
รับประทานยา ร้อยละ 47.7 ไม่ใส่ใจเวลารับประทานยา ร้อยละ 47.7 แต่ไม่มีผู้ป่วยหยุดรับประทาน
ยาเอง (คเชนทร์ ชนะชัย, 2558) จากงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานยาใน
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง พบว่ามากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ที่มารับการรักษาด้วยโรคความดันโลหิตสูงจะ
หยุดการรักษาภายใน 1 ปีนอกจากนี้ยังพบว่าผู้ป่วยที่รับประทานยารักษาความดันโลหิตสูงอย่าง
สม่ าเสมอจะอยู่ระหว่างร้อยละ 50 - 70 เท่านั้น (สุมาลี วังธนากร และคณะ, 2551) สิ่งเหล่านี้อาจ
เป็นปัญหาส าคัญที่ท าให้การรักษาไม่ประสบความส าเร็จ และก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายสูงข้ึนแก่ผู้ป่วย 
ครอบครัว ท าให้สูญเสียรายได้ของประเทศที่ต้องใช้ในด้านสาธารณสุขมาก 
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ผู้สูงอายุในประเทศไทยส่วนใหญ่จะอยู่เพียงล าพัง เนื่องจากลักษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวเดี่ยว และจากสภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ ท าให้คนในครอบครัวต้องย้ายถ่ินฐานเพื่อ
ประกอบอาชีพ (ประภาพร มโนรัตน์,2556)  จึงท าให้ผู้สูงอายุในต่างจังหวัดอยู่อาศัยกับลูกหลาน ซึ่ง
ช่วงกลางวันอาจจะต้องอยู่อาศัยภายในบ้านเพียงล าพังเนื่องจากลูกหลานต้องไปประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม หรือต้องไปศึกษาเล่าเรียน เมื่อเกิดผู้สูงอายุต้องหยิบยามารับประทานเองจึงมีอัตราความ
เสี่ยงที่จะไม่รับประทานยาตามแผนรักษาของแพทย์ได้ หรือเกิดความผิดพลาดในการรับประทานยาที่
สลับช่วงเวลา ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดการสร้างนวัตกรรมเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ
ในการรับประทานยารักษาโรคตามค าแนะน าของแพทย์ และเพื่อเป็นการลดภาระหรือการพึ่งพาผู้อื่น 
ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสะดวกด้วยตนเอง จึงน าความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์และ
อุตสาหกรรมมาพัฒนา และสร้างนวัตกรรมเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ ที่สามารถอ านวยความ
สะดวกในการใช้งานแก่ผู้ใช้ได้ โดยเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สงูอายุ สามารถจ่ายยาที่ต้องรับประทานตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนด และท าการแจ้งเตือนเมื่อเมื่อถึงก าหนดเวลาที่จะต้องรับประทาน ซึ่งการเตือนใน
แต่ละครั้งจะปรากฏไฟกระพริบพร้อมกับส่งสัญญาณเสียงเตือนจนกว่าจะเกิดการน ายาไปรับประทาน  
เพื่อเป็นการช่วยลดปัญหาพฤติกรรมการหลงลืม การรับประทานยาไม่สม่ าเสมอของผู้สูงอายุ และยัง
เป็นการเพิ่มประสิทธิการใช้ยาได้อีกทางหนึ่ง 

 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุที่เอื้ออ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุ 

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถรับประทานยารักษาโรคได้อย่างถูกต้อง และรับประทานได้ครบ
ตามจ านวนที่แพทย์สั่ง 

 
1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 

1. สร้างเครื่องจ่ายยาส าหรบัผูส้งูอายุทีอ่ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างสะดวกด้วยตนเอง โดยครอบคลุม 2 กรณี 

 1.1 สามารถจ่ายยารักษาโรคได้ตามค าสั่งแพทย์ที่ก าหนดได้ 
 1.2 สามารถแจ้งเตือนให้รับประทานยาเมื่อถึงช่วงเวลาที่ก าหนดได้ด้วยไฟกระพริบและ

สัญญาณเสียง 
2. ประเมินผลลัพธ์การใช้งาน และความพึงพอใจในการใช้งานเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยา

ส าหรับผู้สูงอายุ 
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1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1. ได้เครื่องจ่ายยาที่สามารถอ านวยความสะดวกในการใช้งานส าหรับผู้สูงอายุ 
2. สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุให้สามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้อง และลดปัญหาการหลงลืม

รับประทานยา 
3. ลดภาระหรือการพึ่งพาผู้อื่น ของผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสะดวกด้วยตนเอง  

 

1.5 อุปกรณ์ท่ีใช้ด ำเนินงำนวิจัย 
1. ซอฟต์แวร ์

  Arduino IDE 

2. ฮาร์ดแวร์ 

  อาดูโน่ (Arduino UNO) 

  สเต็ปปิ้งมอเตอร์ (Stepping Motor) 

อินฟราเรดเซ็นเซอร์ (Inferred Sensor) 
ไอซี APR 9600 
แผ่นอะคริลิค 
ท่อ PVC 
ล าโพง และ หลอด LED 

 

 



 

 

บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในบทนี้จะกล่าวถึงทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้องกับ เครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่ง

ประกอบด้วย โปแกรม Arduino IDE อุปกรณ์ของเครื่องจา่ยยาส าหรบัผูสู้งอายุ การท างานของเครื่อง
จ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 โปรแกรม Arduion IDE 

โปรแกรมที่ใช้งานกับไมโครคอนโทรเ์ลอร์ Arduino เป็นซอฟต์แวร์ฟรี เรียกว่า Arduino IDE 
(IDE; Integrated Development Environment) ท างานบนทุกระบบปฏิบัติการไม่ ว่าจะเป็น
ระบบปฏิบัติการ Window , Mac OS X และ Linux โดยสามารถดาวน์ โหลดโปรแกรมได้ที่ 
www.arduino.cc  

 
ภาพประกอบท่ี 2.1 โปรแกรม Arduion 1.8.8 

 
2.1.1 เมนูค าสั่งของโปรแกรม Arduino IDE 
Arduino IDE ถูกใช้ในการเขียนโปรแกรมควบคุมการท างานของบอร์ด Arduino เพราะเป็น

โปรแกรมที่ใช้งานง่าย เขียนด้วยภาษา C และที่ส าคัญเป็น Open Source ซึ่งประกอบด้วยเมนูค าสัง่
หลักดงันี ้
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1) เมนู File เป็นเมนูค าสัง่ที่ใช้ในการจัดการค าสั่งต่างๆ เกี่ยวกบัไฟล์ เช่น การเปิดไฟล์ 
บันทึกไฟล์ การบันทึก การพิมพง์าน และการออกจากโปรแกรม ดังภาพประกอบที่ 2.2  
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.2 เมนูค าสั่ง File 
 

2) เมนู Edit เป็นเมนูค าสั่งเกี่ยวกับการแก้ไข เช่น การคัดลอก การวาง การยกเลกิ 
และการค้นหา หรอืการยอ้นกลบั เป็นต้น 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.3 เมนูค าสั่ง Edit 
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3) เมนู Sketch เป็นเมนูค าสั่งที่เกี่ยวข้องกับการคอมไพล์ การตรวจสอบความถูกต้อง
ของการเขียนโปรแกรม และการโหลดโปรแกรมลงบอร์ด Arduino 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.4 เมนูค าสั่ง Sketch 
 
4) เมนู Tools เป็นค าสั่งในการใช้เครื่องมือต่างๆ สิง่ที่ต้องก าหนดคือ พอร์ตอนุกรม 

ส าหรับเครื่อง และก าหนดบอร์ด Arduion ที่ใช้งานให้ตรงกบับอร์ดที่ใช้ 
 

 

ภาพประกอบท่ี 2.5 เมนูค าสั่ง Tools 
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5) เมนู Help เป็นเมนูค าสั่งเกี่ยวกบัการขอความช่วยเหลือ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.5 เมนูค าสั่ง Help 
 

2.1.1 การใช้งานโปรแกรม Arduino IDE เบ้ืองต้น 
การเขียนโปรแกรมด้วย Arduino IDE จะเริ่มจากการสร้างไฟล์ข้ึนมาใหม่ และเขียน

โปรแกรมตามโครงสร้างของภาษาซี คอมไพล์และโหลดโปรแกรมลงบนบอร์ด Arduino โดยมีขั้นตอน
ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 เข้าโปรแกรม Arduino ไปที่ เมนู File -> New จะได้หน้าต่างไฟล์ใหม่ดัง
ภาพประกอบที่ 2.6  

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.6 หน้าต่างหลกัของโปรแกรม 
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โปรแกรม Arduino แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ ส่วนแรกคือ ส่วนหัวโปรแกรม ซึ่งเป็นส่วนที่จะ
ใช้ก าหนดไลบรารีที่จะเรียกใช้ ส่วนที่สองคือ void setup( ) เป็นส่วนของการก าหนดค่า และส่วนที่
สาม คือ void loop( ) เป็นส่วนของตัวโปรแกรมซึ่งจะวนรอบตลอดการรันโปรแกรม  

 ฟังก์ช่ัน Setup เป็นการก าหนดค่าส าหรบับิตสถานะอินพุต หรือ เอาท์พุต ซึ่งฟังก์ชัน setup 
จะเริ่มท างานเป็นอันดับแรกเมื่อ Arduino เริม่ท างาน และค าสั่งที่ถูกเขียนลงไปในน้ี จะ
ท างานเพียงครั้งเดียวเท่านั้น 

 ฟังก์ช่ัน Loop จะเริม่ท างานทันทีเมื่อฟังก์ช่ัน setup ท างานเสร็จ และค าสั่งที่ถูกเขียนลงไป
ในน้ี จะท างานต้ังแต่ค าสัง่แรก ไล่ไปจนถึงค าสั่งสุดท้าย แล้วกลับมาที่ค าสัง่แรก ไล่ไปจนถึง
ค าสั่งสุดท้าย วนซ้ าแบบนี้ไปเรื่อยๆ ตลอดการท างานของ Arduino 
 
ขั้นตอนท่ี 2 เขียนโปรแกรมในส่วนของฟังก์ช่ัน Setup และ ฟังก์ช่ัน Loop  

 

ภาพประกอบท่ี 2.7 เริ่มเขียนโปรแกรม 
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ขั้นตอนท่ี 3 ท าการตรวจสอบความถูกต้อง และคอมไพล์โปรแกรม ไปที่เมนู Sketch -> 
Verify /Compile ซึ่งยังไม่ต้องใช้บอร์ด Arduino เช่ือมต่อ หากเกิดข้อผิดพลาดต้องกลับไปแก้ไขที่
ต าแหน่งในโปรแกรมที่ผิดพลาด 

 

ภาพประกอบท่ี 2.8 ผลกการคอมไพล์โปรแกรม 
 ขั้นตอนท่ี 4 โหลดโปรแกรมลงบอร์ด Arduino ต่อบอร์ด Arduino เข้ากับคอมพิวเตอร์ผ่าน
สาย USB ตั้งค่าเพื่อบอก Arduino IDE ว่าเราจะอัปโหลดโปรแกรมใหก้ับบอร์ดรุ่นอะไร และอัปโหลด
ผ่าน Port ไหน ไปที่เมนู Tools -> Board เลือกบอร์ด Arduino ให้ตรงกับรุ่นที่เราต่อใช้งานอยู่ และ
ไปที่เมนู Tools -> Port และล าดับสุดท้ายไปที่เมนู Sketch -> Upload ก็ได้ (ปุ่มนี้จะคอมไพล์ + 
อัปโหลดในข้ันตอนเดียว) 
 ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมจากข้ันตอนที่ 1 – 4 สามารถแสดงได้ดังภาพประกอบที่ 2.9 
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ภาพประกอบท่ี 2.9 ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม 

ท่ีมา: ดอนสัน ปงผาบ, 2560 
 

2.2 อุปกรณ์ของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 
โครงสร้างทั่วไปของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ 
2.2.1 ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino 

ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino ที่ พัฒนาข้ึนในแบบโอเพนซอร์ส (Open Source) 
แผงวงจรหรือบอรด์ Arduino ใช้ชิป AVR เป็นหลักในมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino ทุกรุ่น เนื่องจาก 
ออกแบบมาให้ใช้งานได้ง่าย และซอฟต์แวร์ Arduino IDE ที่ใช้ภาษาซี (C/C++) ส าหรับการพัฒนา 
โปรแกรม รวมถึงได้พัฒนาโปรแกรมควบคุมการท างานพื้นฐาน ที่เรียกว่า “บูทโหลดเดอร์” (Boot 
loader Firmware) ที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของรีจิสเตอร์ภายใน และเป็นเครื่องโปรแกรม 
(Programmer) ท าให้การพัฒนาโปรแกรมควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ท าได้ง่ายและสะดวกขึ้น จึง
ได้รับความนิยมในการ น ามาพัฒนาและประยุกต์ใช้งานอย่างมากในปัจจุบัน และ บอร์ด Arduino ที่
ออกแบบและพัฒนามาใช้งานมีด้วยกันหลายรุ่นให้เลือกใช้ตามความต้องการของผู้ใช้งาน เช่น 
Arduino UNO, Arduino LEONARDO, Arduino ESPLORA, Arduino MICRO, Arduino NANO, 
Arduino,MINI, Arduino MEGA, Arduino DUE เป็นต้น 
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บอร์ด Arduino UNO ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ตระกูล AVR เบอร์ ATmega328 เป็นตัว 
ประมวลผล ค าว่า UNO ในภาษาอิตาลีแปลว่า หนึ่ง ซึ่งเป็นบอร์ด Arduino บอร์ดแรกที่ออกแบบ
และ พัฒนามาใช้งาน และเป็นบอร์ดที่นิยมใช้งานมากที่สุด เนื่องจากมีขนาดกะทัดรัด และมีแผงวงจร
หรือบอร์ดต่อพ่วงส าเร็จรูปที่เรียกว่า ชิลด์ (Shields or Arduino Shileds) ให้เลือกใช้งานหลายแบบ 
บอร์ด Arduino UNO ได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง เช่น Arduino UNO R3 ภาพประกอบที่ 2.10 แสดง
บอร์ด Arduino รุ่นมาตรฐานที่ใช้ไอซีเบอร์ ATmega328 ตัวถังแบบ DIP 28 Pin และภาพประกอบ
ที่ 2.11 แสดงบอร์ด Arduino UNO รุ่น ATmega328 ตัวถังแบบ QFP หรือเรียกกันทั่วไปว่าแบบ 
SMD และรายละเอียด คุณลักษณะเฉพาะทางเทคนิค (Technic Specifications) ของบอร์ด 
Arduino UNO แสดงดังตารางที่ 2.1 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.10 บอร์ด Arduino UNO ที่ใช้ไอซีเบอร์ ATmega328 ตัวถังแบบ DIP 
ที่มา : https://store.arduino.cc/usa/arduino-uno-rev3 

 
ภาพประกอบท่ี 2.11 บอร์ด Arduino UNO ที่ใช้ไอซีเบอร์ ATmega328 ตัวถังแบบ QFP(SMD) 

ที่มา : https://www.arduino.cc/en/Main/ArduinoBoardUnoSMD 
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ภาพประกอบท่ี 2.15 การเคลื่อนที่ของสเต็ปปิ้งมอร์เตอร์เมื่อควบคุมด้วยวิธีครึ่งสเต็ป 
 

2.2.3 อินฟราเรดเซ็นเซอร์ (Infrared Sensor) 
อินฟราเรดเป็นแสงที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า นิยมใช้ส าหรับการสื่อสาร หรือ

ตรวจจับสิ่งของต่างๆ เพราะปัญหาการรบกวนของสัญญาณแสงอื่นๆ มีน้อย อีกทั้งการสร้างวงจรที่ใช้
ไม่มีความซับซ้อนมากนัก อีกทั้งการสร้างวงจรที่ใช้ระบบอินฟราเรดไม่ซับซ้อน การน ามาใช้งานโดยใน
ระบบอินฟราเรดจะต้องมีเครื่องส่ง และเครื่องรับ ซึ่งการสร้างเครื่องส่งนั้นก็เพียงแค่ให้มีการส่งแสง
ออกมาในช่วงความถ่ีสูงกว่าความถ่ีทั่วๆ ไป ของแสงธรรมดา คือต้องมากกว่า 20 kHz โดยจะใช้ IR 
LED เป็นตัวขับแงอินฟราเรด ส่วนการสร้างเครื่องรับนั้นก็ใช้โฟโต้ไดโอด หรือโฟโต้ทรานซีสเตอร์เป็น
ตัวรับแสง โดยที่เครื่องรับและส่งจะต้องมีความถ่ีเท่ากัน เพราะถ้าไม่เท่ากันจะท าให้การ Detect 
สัญญาณได้ไม่ตรง ไดโอดเปล่งแสงเป็นอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ใช้แสดงผลทางแสง ประกอบด้วยข้ัว
ไฟ 2 ข้ัว คือข้ัวบวก คืออาโนดแทนด้วยสัญลักษณ์ A และข้ัวลบที่เรียกว่าคาโทด แทนด้วยสัญลักษณ์ 
K ดังภาพประกอบที่ 2.16  
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ภาพประกอบท่ี 2.16 สัญลักษณ์ไดโอดเปลง่แสง 

 
หลักการท างานต้องให้ข้ัวอาโนดมีศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เมื่อเทียบกับข้ัวคาโทด เมื่อ

ไดโอดเปล่งแสงน ากระแสจะมีแรงดันตกคร่อมประมาณ 1.7 โวลต์ การต่อค่าความต้านทานกับ
ไดโอดเปล่งแสงแบบอนุกรมเพือ่ป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลผ่านตัวไดโอดเปล่งแสดงมากเกินไป ซึ่งจะท า
ให้ไดโอดเปล่งแสงเกิดความเสียหายได้ 

 
2.3 ระบบการท างานของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 

ระบบการท างานของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ ผู้ใช้สามารถท าการก าหนดช่วงเวลาใน
การรับประทานยาได้ในส่วนของ User Interface ซึ่งจะเป็นการก าหนดเวลาในการรับประทานยาใน
แต่ละช่วงวัน เช่น ยารับประทานช่วงเช้า ผู้ใช้สามารถก าหนดเวลาในการจ่ายยาได้ต้ังแต่เวลา 05.00 
– 10.00 น. ในแต่ละช่วงเวลาในการแจ้งเตือนต้องสมัพันธ์กับการแจง้เตือนกับช่วงเวลารับประทานยา
ช่วง กลางวัน เย็น และก่อนนอน ด้วย เมื่อถึงเวลาที่ก าหนด เครื่องจ่ายยาจะจ่ายชุดยาในแต่ละ
ช่วงเวลาของแต่ละวันออกมายังช่องรับยา นั้นคือการท างานของชุดจ่ายยา และชุดแจ้งเตือนก็จะท า
การแจ้งเตือนด้วยการแสดงไฟกระพริบที่ช่องรับยา พร้อมท าการส่งสัญญาณเสียงเพื่อแจ้งให้ทราบว่า 
ถึงเวลาที่ต้องรับประทานยา ทั้งนี้เครื่องจ่ายยาจะท าการตรวจสอบการหยิบยาออกไปจากช่องรับยา
ด้วยว่ายาถูกหยิบออกไปจากช่องรับยาแล้วหรือไม่ ถึงจะหยุดการแจ้งเตือน สามารถแสดงโครงสร้าง
ของระบบการท างานได้ดังภาพประกอบที ่2.17 และแผนผังแสดงข้ันตอนการท างานของเครื่องจ่ายยา
ส าหรับผู้สูงอายุดังภาพประกอบที่ 2.18 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2.17 แผนภาพระบบท างานของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สงูอายุ 
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ภาพประกอบท่ี 2.18 แผนผังระบบท างานของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สงูอายุ 
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ภัคธีมา ตั้งชวาล (2557) ไดใ้ห้ความหมายหนึ่งของนวัตกรรม (Innovation) ที่มีแนวทางการ

ก าหนดว่าอะไรเป็นนวัตกรรม ดังนี ้
1. เป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน  
2. เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่ไม่ได้นามาใช้ประโยชน์ ต่อมาได้มีการนามาใช้ประโยชน์  
3. เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่ไม่นามาใช้ในช่วงเวลาหนึ่งแต่ไม่ได้รับความนิยม ต่อมานามาใช้ใหม่

ภายใต้สถานการณ์และเงื่อนไขใหม่ที่เปลี่ยนไป  
4. เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใช้ได้ดีในสังคมอื่นหรือประเทศอื่น แล้วนามาใช้ในอีกสังคมหนึ่งหรืออีก

ประเทศหนึ่ง  
  5. เป็นการพัฒนาปรับปรุงจากของเดิมที่มีอยู่ให้มีลักษณะต่างจากต้นแบบ เพื่อให้เหมาะสม
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

เมื่อนวัตกรรมได้รับการยอมรับนาไปใช้จนเป็นปกติวิสัยแล้วไม่มีความรู้สึกว่าเป็นของใหม่อีก
ต่อไป นวัตกรรมนั้นจะกลายเป็นเทคโนโลยี ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบของอุปกรณ์วัสดุ (Hardware) 
วัสด ุ(Software) และเทคนิควิธี (Techniques)  
สรุป นวัตกรรม คือ “สิ่งที่เกิดจากการใช้ความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆอย่างบูรณาการ เพื่อประดิษฐ์
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ให้เกิดข้ึนเพื่อประโยชน์ทางสังคมและเศรษฐกิจ” 
  ดังนั้นองค์ประกอบที่เป็นส าคัญของนวัตกรรม มีอยู ่3 ประการ คือ 

1. ความใหม่ (Newness) หมายถึง เป็นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาข้ึน ซึ่งอาจเป็นตัวผลิตภัณฑ์ 
บริการ หรือกระบวนการ โดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาข้ึนใหม่เลยก็ได้ 

2. ประโยชน์ในเชิงสังคมหรือเศรษฐกิจ (Social or Economic Benefits) หรือการสร้าง
ความส าเร็จในเชิงพาณิชย์ กล่าวคือ นวัตกรรม จะต้องสามารถทาให้เกิดมูลค่าเพิ่มข้ึนได้จากการ
พัฒนา สิ่งใหม่นั้นๆ ซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนอาจจะวัดได้เป็นตัวเงินโดยตรง หรือไม่เป็นตัวเงิน
โดยตรงก็ได้ 

3. การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ (Knowledge and Creativity Idea) สิ่งที่จะเป็น
นวัตกรรมได้นั้นต้องเกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานของการพัฒนาให้เกิดซ้ า
ใหม่ ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบ การทาซ้ า เป็นต้น 
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ภาพประกอบท่ี 2.19 องค์ประกอบนวัตกรรม 

ที่มา : ภัคธีมา ตั้งชวาล , 2557 
 

การพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการมีการพัฒนาทั้งทางด้าน
สภาพแวดล้อมในบ้าน ชุมชน สังคมเพื่อให้เอื้ออ านวยเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และคนพิการใน
หลากหลายด้าน เช่น การรับรู้ การควบคุมการเคลื่อนไหว กระบวนการคิด ความจ า (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุร,ี 2557) โดยเทคโนโลยีถูกน ามาประยุกต์ใช้ด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ
และผู้พิการอย่างกว้างขวาง ซึ่งสุขภาพเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวส าหรับทุกๆ คน ผู้สูงอายุและผู้พิการอาจจะมี
การท างานของสภาพร่างกายที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
โรคหัวใจ (วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553) ซึ่งเป็นผลให้ต้องรับประทาน
ยาเป็นประจ าและต่อเนื่อง แต่ผู้สูงอายุและผู้พิการส่วนใหญ่อาจจะมีโอกาสที่จะหลงลืมรับประทานยา 
หรือหลงลืมตัวยา และปริมาณยาที่ต้องรับประทาน หรือแม้แต่ผู้พิการอาจจะต้องอยู่ในสภาวะพึ่งพิง
ผู้อื่นเพื่อให้สามารถรับประทานยาได้อย่างถูกต้อง และต่อเนื่อง ดังนั้นจึงมีงานวิจัยที่ได้พัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่สามารถการแจ้งเตือนการรับประทานยาของผู้สูงอายุ และการอ่านฉลากยา
ส าหรับผู้สูงอายุ  

การแจ้งเตือนการรับประทานยาด้วยวิธีการจดจ า การจดบันทึก และใช้ผู้ดูแล เป็นวิธีการ
แจ้งเตือนที่ง่ายที่สุดแต่ก็อาจจะขาดประสิทธิภาพมากที่สุดเนื่องจาก การประกอบชีวิตประจ าอาจจะ
ส่งผลให้เกิดการหลงลืมได้ ซึ่งผู้สูงอายุอาจจะมีอาการความจ าสั้น ความจ าเสื่อม ( The rxfiles 
academic detailing program Saskatoon city hospital, 2011) การจดจ า การจดบันทึก หรือใช้
ผู้ดูแล ถ้ามีการหลงลืมจะส่งผลต่อการรักษาอาการป่วยของผู้สูงอายุได้ 

การแจ้งเตือนการรับประทานยาผ่านทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นวิธีการน าเทคนิค
ทางด้านวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ให้ท างานร่วมกับไมโครคอนโทรลเลอร์ (กฤษฎา ตรีเนตร และคณะ 
2553) มาท าหน้าควบคุมการระบบการสั่งจ่ายยา การท างานจะเป็นลักษณะที่ไมโครคอนโทรลเลอร์
ท าหน้าควบคุมการท างานวงจรอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสั่งให้ระบบการแจ้งเตือนท างานเมื่อถึงเวลาที่
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ก าหนด พร้อมทั้งยังมีเซ็นเซอร์คอตรวจสอบการหยิบยาออกจากช่องยาหรือไม่ ถ้าเซ็นเซอร์ตรวจ
พบว่ายายังอยู่ในช่องรับยาเป็นเวลานานตามที่ก าหนดไว้ จะท าการส่งสัญญาณเตือนเพื่อให้ผูส้งูอายุมา
รับยา แต่การใช้งานค่อนข้างซับซ้อน 

การแจ้งเตือนการรับประทานยาผ่านทางโทรศัพท์มือถือ เป็นการใช้ระบบสื่อสารมาท าการ
แจ้งเตือน เช่น การส่งข้อความสั้นๆ ไปยังโทรศัพท์มือถือ การโทรไปแจ้งเตือน ( Image ware 
system, Inc, 2011) (AmeliaPlex ,Inc,2011) แต่การแจ้งเตือนผ่านทางโทรศัพท์มือถือก็จะมี
ค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมเข้ามา แต่ก็ยังมีการพัฒนาการแจ้งเตือนบนโทรศัพท์ในรูปแบบของเอปฟลิเคช่ัน 
(Appszoom,2011) ซึ่งการแจ้งเตือนการรับประทานยาผ่านทางโทรศัพท์นั้น ส าหรับผู้สูงอายุก็ยังถือ
ว่าเป็นการใช้งานที่ยังไม่ค่อยอ านวยความสะดวกในการใช้งาน เช่น การตั้งค่า การเซ็ตระบบเพื่อให้
ท างาน เป็นต้น 

นวัตกรรม และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ยาในผู้สูงอายุได้ประยุกต์แล ะ
พัฒนามาเพื่อผู้ใช้งานโดยตรง แต่ด้วยการใช้งานเทคโนโลยีเป็นข้อจ ากัดอีกอย่างหนึ่งส าหรับผู้สูงอายุ
จึงท าให้อาจกลายมาเป็นภาระของผู้สูงอายุที่ไม่มีความถนัดในการใช้งานอุปกรณ์ได้ ดังนั้นเครื่องจ่าย
ยาส าหรับผู้สูงอายุใช้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้สูงอายุที่เน้นการใช้งานที่ง่าย และสามารถใช้
งานได้จริง 

 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัยเป็นการสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ และวัดความพึงพอใจของผู้

ที่ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุ โดยบทนี้จะกล่าวถึง การด าเนินงานวิจัย การวิเคราะห์

ข้อมูล 

 

3.1 กำรด ำเนินงำนวิจัย 
3.1.1 ขั้นตอนสร้ำงเครื่องจ่ำยยำส ำหรับผู้สูงอำยุ 

  1) ศึกษำข้อมูลและโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง 
การสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุนี้แบ่งการศึกษาข้อมูลและโปรแกรมที่เกี่ยวข้อง

ออกเป็นสองส่วนคือ ส่วนของซอฟต์แวร์และส่วนของฮาร์ดแวร์ ในส่วนของซอฟต์แวร์ศึกษาเกี่ยวกับ
ภาษา C และในส่วนของฮาร์ดแวร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino 
สเต็ปปิ้งมอเตอร์เซ็นเซอร์ตรวจจับวัตถุ เป็นต้น 
 2) กำรวิเครำะห์และออกแบบ 

ในการออกแบบระบบแยกออกเป็นส่วนย่อย 2 ส่วนคือ การวิเคราะห์และออกแบบ
ซอฟต์แวร์ส าหรับผู้ใช้งานในส าหรับการก าหนดช่วงเวลาในการจ่ายยาและแจ้งเตือน ในส่วนของ
ฮาร์ดแวร์ได้ออกแบบรูปทรงของเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงการจัดวางและติดตั้งอุปกรณ์ให้
ใช้งานง่ายดังภาพประกอบที่ 3.1 – 3.4 ส่วนของบอร์ด Arduino ใช้ในการควบคุมการท างานของ
เครื่องจ่ายยารวมถึงการรับค่าช่วงเวลาในการรับประทานยาของผู้สูงอายุ และรับค่าเวลา ณ ปัจจุบัน  

การท างานของไมโครคอนโทรลเลอร์เมื่อถึงเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละช่วงเวลาของการ
รับประทานยา (เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน) เครื่องจะท าการตรวจสอบสถานะของการท างานใน
ส่วนต่างๆ โดยจะส่งสัญญาณไปควบคุมสเต็ปปิ้งมอร์เตอร์ชุดเคลื่อนที่ 1 เพื่อเลื่อนให้ช่องบรรจุยาแต่
ละล าดับหมุนท ามุม 2 องศา ให้ตรงกับแนวช่องจ่ายยา หลังจากนั้นไมโครคอนโทรลเลอร์จะท าการ
เปิดช่องจ่ายยาเพื่อให้ยาไหลไปตามช่องจ่ายยาไปลงที่กล่องรับยาด้านล่าง และท าการตรวจสอบสี
กล่องบรรจยุา (สีแดง : ก่อนอาหาร /น้ าเงิน: หลังอาหาร) เพื่อให้ไมโครคอนโทรลเลอร์กส็่งสัญญาณไป
ควบคุมมอเตอร์ตัวที่ 2 หมุนให้กล่องรับยาหมุนด้านสีแดง/สีน้ าเงินมาให้ตรงกับกล่องบรรจุยา ซึ่งเมื่อ
ชุดเคลื่อนที่ทั้งสองส่วนท างานเรียบร้อยกล่องบรรจุยาที่ต้องรับประทานในช่วงเวลาน้ันอยู่ในต าแหน่ง
ของกล่องรับยาด้านล่างเรียบร้อย เครื่องจะท าการแจ้งเตือนด้วยการแสดงไฟกระพริบที่กล่องรับยา
ด้านล่าง (สีแดง/สีน้ าเงิน) และส่งสัญญาณเสียงแจ้งเตือนโดยแจ้งบอกช่วงเวลาของการรับประทานยา



23 
 

และการรับประทานยา (ก่อนอาหาร/หลังอาหาร) ทั้งนี้เซ็นเซอร์จะคอยตรวจจับยาที่อยู่ในกล่องรับยา
ถ้าเซ็นเซอร์ตรวจไม่พบยาในกล่องรับยาจะส่งสัญญาณไปที่ไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อให้ท าการหยุด
ส่งสัญญาณแจ้งเตือน แบ่งการท างานได้ดังภาพประกอบที่ 3.5 – 3.6 ซึ่งเป็นแผนผังของการท างาน
ของการตรวจสอบเวลาที่ก าหนดให้ชุดจ่ายยาขับเคลื่อน เพื่อท าการจ่ายยาตามช่วงเวลาที่ก าหนด และ
ภาพประกอบที่ 3.6 เป็นแผนผังแสดงลักษณะการจ่ายชุดยาก่อนอาหาร และหลังอาหาร 

 

 
ภำพประกอบท่ี 3.1 ช่องเก็บยา 

 

 
 

ภำพประกอบท่ี 3.2 แผ่นขับเคลือ่นชุดจ่ายยา 
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ภำพประกอบท่ี 3.3 โครงสร้างชุดขับเคลื่อนจ่ายยา 
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ภำพประกอบท่ี 3.4 โครงสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สงูอายุ 
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ภำพประกอบท่ี 3.5 แผนผังการท างานของการตรวจสอบเวลาที่ก าหนดให้ชุดจ่ายยาขับเคลื่อน 
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ภำพประกอบท่ี 3.6 แผนผังการท างานของชุดจ่ายยาขับเคลื่อนตามประเภทของชุดยา 
 
3.1.2 กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีส ำหรับผู้สูงอำยุ 

  การถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุให้กับชุมชนเพื่อเป็นการส่งเสริม
การบริการด้านสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุที่อยู่ภายในชุมชนให้สามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้องอย่างปลอดภัย 
ซึ่งจะท าการส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต าบลกุดรัง อ าเภอกุดรัง 
จังหวัดมหาสารคาม โดยจะประกอบด้วย 2 ข้ันตอนดังนั้น  

1. ข้ันตอนการประชุมก าหนดแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีร่วมกับผู้น าชุมชน 
  1.1 คณะผู้วิจัยจัดท าการประชุมร่วมกับผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดรัง และ

ผู้น าชุมชน เพื่อแสดงรายละเอียดของโครงการ รวมถึงก าหนด วัน – เวลา แนวทาง และรูปแบบการ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 

  1.2 รับสมัคร และเก็บข้อมูลเบื้องต้นของชาวบ้าน และผู้สนใจ ที่จะเข้าร่วมอบรม
เชิงปฏิบัติการในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 
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2. ถ่ายทอดเทคโนโลยี และการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้งานเครื่องจ่ายยาส าหรับ
ผู้สูงอายุส าหรับผู้น าชุมชนและผู้ที่สนใจ 

  2.1 การอบรมหัวข้อ โรคที่พบบ่อยของผู้สูงอายุ 
  2.2 การอบรมหัวข้อ หลักการใช้ยาส าหรับผู้สูงอายุ 
  2.3 การอบรมหัวข้อ การดูแลผู้สูงอายุ 
  2.4 การอบรมหัวข้อ การใช้งานเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 

 
3.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่างในการทดสอบครั้งนี ้ เป็นข้อมูลการทดลองใช้งานของผูสู้งอายุในเขตพื้นที่ อ.กุด
รัง จ.มหาสารคาม ในการทดสอบใช้งานเครื่องจ่ายยาส าหรบัผูสู้งอายุ เพื่อส ารวจความพึงพอใจในการ
ใช้งานที่ได้ท าการพฒันาข้ึน และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก ่    

1. ร้อยละ (Percentage)   
2. ค่าเฉลี่ย (Mean)   
3. การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
N  แทน จ านวนผู้ทดสอบใช้งานเครือ่งจ่ายยาส าหรบัผูสู้งอายุ 

x  แทน ค่าเฉลี่ย 
x แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 
  



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยการสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ  และวัดความพึงพอใจของผู้ที่ ได้รับการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุ โดยบทนี้จะน าเสนอผลงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

4.1 เครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 
 ผลการทดลองพบว่าเครือ่งจา่ยยาส าหรับผู้สงูอายุสามารถท างานผา่นการสัง่การผ่าน

ระบบซอฟต์แวร์ซึ่งเขียนด้วยภาษา C แสดงดังภาพประกอบที่ 4.1 และสั่งการระบบฮาร์ดแวร์เพื่อ
ควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino สเต็ปปิ้งมอเตอร์เซ็นเซอร์ตรวจจับวัตถุ ซึ่งในที่นี้คือยาส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

 

 
ภาพประกอบท่ี 4.1 โปรแกรมที่ถูกคอมไพล์ด้วย Arduino 

 
ทั้งนี้ผลการตรวจจับยาที่อยู่ในกล่องรับก่อนอาหารและหลังอาหาร ให้ค่าความแม่นย า

อยู่ที่ร้อยละ 97.55 ซึ่งข้อผิดพลาดอันเล็กน้อยเกิดจากการป้อนข้อมูลที่คลาดเคลื่อนของผู้ท าการวิจัย
ทั้งนี้ได้มีการแก้ไขและสามารถใช้งานได้ปกติ แต่ยังเกิดข้อผิดพลาดบางประการซึ่งผู้วิจัยจะท าการ
แก้ไขและพัฒนาให้ดีย่ิงข้ึนไป  ทั้งนี้เซ็นเซอร์สามารถตรวจจับยาที่อยู่ในกล่องรับยาได้อยากแม่นย า 
และถ้าเซ็นเซอร์ตรวจไม่พบยาในกล่องรับยาจะส่งสัญญาณไปที่ไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อให้ท าการ
หยุดส่งสัญญาณแจ้งเตือนทันที  
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ภาพประกอบท่ี 4.2 เครื่องจ่ายยาส าหรบัผูสู้งอายุ 
 
4.2 ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุ 
 การถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุให้กับชุมชนเพื่อเป็นการส่งเสริมการ
บริการด้านสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุที่อยู่ภายในชุมชนให้สามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้องอย่างปลอดภัย ซึ่ง
จะท าการส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต าบลกุดรัง อ าเภอกุดรัง 
จังหวัดมหาสารคาม โดยจะประกอบด้วย 2 ข้ันตอนดังนั้น  

1. ข้ันตอนการประชุมก าหนดแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีร่วมกับผู้น าชุมชน 
  1.1 คณะผู้วิจัยจัดท าการประชุมร่วมกับผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดรัง และ

ผู้น าชุมชน เพื่อแสดงรายละเอียดของโครงการ รวมถึงก าหนด วัน – เวลา แนวทาง และรูปแบบการ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 
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  1.2 รับสมัคร และเก็บข้อมูลเบื้องต้นของชาวบ้าน และผู้สนใจ ที่จะเข้าร่วมอบรม
เชิงปฏิบัติการในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ถ่ายทอดเทคโนโลยี และการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้งานเครื่องจ่ายยาส าหรับ
ผู้สูงอายุส าหรับผู้น าชุมชนและผู้ที่สนใจ 

  2.1 การอบรมหัวข้อ โรคที่พบบ่อยของผู้สูงอายุ 
  2.2 การอบรมหัวข้อ หลักการใช้ยาส าหรับผู้สูงอายุ 
  2.3 การอบรมหัวข้อ การดูแลผู้สูงอายุ 
  2.4 การอบรมหัวข้อ การใช้งานเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 

โครงการฯ ได้จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ให้แก่ผู้สูงอายุจ านวนรวม 20 ราย 
  

 
 

ภาพประกอบท่ี 4.3 การถ่ายทอดเทคโนโลยเีครื่องจ่ายยาส าหรับผูสู้งอายุ 
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4.3 ปัจจัยท่ีมีความส าคัญต่อความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 
ข้อมูลจ านวนและสถานที่ที่โครงการได้น าเนินการในรอบปี 2561 แสดงไว้ในตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนผู้สูงอายุและสถานที่ฝกึอบรม 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ จ านวน

(คน) 
สถานท่ีฝึกอบรม 

1. ผู้น าชุมชนและผูสู้งอายุ 7 หมู่ 3 ต.กุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม 
2. ผู้น าชุมชนและ

สาธารณสุขต าบล 
6 หมู่ 1 ต.กุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม 

3. ผู้น าชุมชนและตัวแทน 
อบต. 

7 หมู่ 9 ต.กุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม 

รวม 20  
 

โครงการฯ ได้ท าการประเมินผลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งข้อมูลการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครือ่ง
จ่ายยาส าหรบัผูสู้งอายุ โดยให้ตอบระดับความพงึพอใจหรอืการน าไปใช้ประโยชน์ได้ ในแง่ต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1  ข้ันตอนการให้บริการ 
1.2  เจ้าหน้าทีผู่้ใหบ้รกิาร 
1.3  สิ่งอ านวยความสะดวก 
1.4  การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
1.5  ความเหมาะสมของเนื้อหาหลกัสูตร 
1.6  ความเหมาะสมของวิทยากร 
1.7  จ านวนเวลาที่เสนอ 
1.8  ช่วงเวลาการอบรม 
1.9  ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย 
1.10  การน าไปใช้ประโยชน ์

จากผลการตอบแทนสอบถามของเกษตรกร 3 กลุ่ม มีผู้ตอบแบบสอบถามรวม 20 ราย           
สามารถสรปุได้ดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางท่ี 4.2 แสดงความพึงพอใจของผู้เข้ารบัการอบรมโครงการ 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้เข้ารบัการอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรบั

ผู้สงูอายุในภาพรวมมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในความเหมาะสม
ของเนื้อหาหลักสูตรและด้านการน าไปใช้ประโยชน์ คือ ค่าเฉลี่ย 4.54 และ 4.40 ตามล าดับ 

 
 

รายละเอียดผลการประเมิน ระดับความ 
พึงพอใจ 

ร้อยละ 
(%) 

Mean 
(X) 

Std.Deviation 

1. ด้านกระบวนการ ข้ันตอนการ
ให้บรกิาร 

มาก 57.1 4.27 0.58 

2. เจ้าหน้าทีผู่้ใหบ้รกิาร  มาก 54.8 4.12 0.67 
3. สิ่งอ านวยความสะดวก  มาก 54.8 4.06 0.67 
4. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  มาก 83.9 4.03 0.40 
5. ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร มาก 54.8 4.54 0.59 
6. ความเหมาะสมของวิทยากร  มาก 64.5 4.09 0.74 
7. ระยะเวลาการอบรม  มาก 64.5 3.83 0.58 
8. ช่วงเวลาการอบรม  มาก 71.0 3.90 0.53 
9. ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและ
ค่าใช้จ่าย 

มาก 71.0 3.90 0.53 

10. การน าไปใช้ประโยชน ์ มาก 58.1 4.40 0.58 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยการสร้างเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ  และวัดความพึงพอใจของผู้ที่ ได้รับการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุ โดยสามารถสรุปผลงานวิจัยได้ดังต่อไปนี ้

 

5.1 เครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ 
เครื่องจ่ายยาส าหรับผูสู้งอายุสามารถท างานผ่านการสั่งการผ่านระบบซอฟต์แวร์ซึ่งเขียนด้วย

ภาษา C และสั่งการระบบฮาร์ดแวร์เพื่อควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino สเต็ปปิ้งมอเตอร์
เซ็นเซอร์ตรวจจับวัตถุ ซึ่งในที่นี้คือยาส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งนี้ผลการตรวจจับยาที่อยู่ในกล่องรับก่อน
อาหารและหลังอาหาร ให้ค่าความแม่นย าอยู่ที่ร้อยละ 97.55 ซึ่งข้อผิดพลาดอันเล็กน้อยเกิดจากการ
ป้อนข้อมูลที่คลาดเคลื่อนของผู้ท าการวิจัยทั้งนี้ได้มีการแก้ไขและสามารถใช้งานได้ปกติ แต่ยังเกิด
ข้อผิดพลาดบางประการซึ่งผู้วิจัยจะท าการแก้ไขและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึนไป  ทั้งนี้เซ็นเซอร์สามารถ
ตรวจจับยาที่อยู่ในกล่องรับยาได้อยากแม่นย า และถ้าเซ็นเซอร์ตรวจไม่พบยาในกล่องรับยาจะส่ง
สัญญาณไปที่ไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อให้ท าการหยุดส่งสัญญาณแจ้งเตือนทันที  
 
5.2 ผลการติดตามภายหลังการอบรม 

 จากการด าเนินกิจกรรมได้จัดรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้วยการฟังบรรยายจาก
วิทยากรและฝึกปฏิบัติจริงของผู้เข้ารับฟังการอบรมโดยผู้สูงอายุ  จากการติดตามผล พบว่าผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมอบรมมีความเห็นว่าการอบรมโครงการดังกล่าว มีส่วนช่วยพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตโดยไม่
สามารถประเมินเป็นตัวเงินได้แต่เป็นการน าความรู้ไปใช้พัฒนาในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ และคาด
ว่าจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชุมชนหรือกลุ่ม และผู้เข้ารับการอบรมคาดว่าจะน าความรู้ที่ได้ไปเป็น
วิทยาการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือเผยแพร่ข้อมูลต่อไปดังตารางที่ 5.2 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงผลการติดตามและประเมินผลการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ผลการติดตาม  “การถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องจ่ายยาส าหรับผู้สูงอายุ” 

รายละเอียดผลการติดตามโดยคิดล าดับมากท่ีสุด ร้อยละ 

1. สามารถน าความรู้ใช้ประโยชน ์ 87 

3. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ 94.2 

4. พัฒนาด้านคุณภาพชีวิตโดยไม่เป็นตัวเงิน แต่เป็นการน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิต 81.6 

5. น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้หลังรับการอบรมภายใน 3 เดือน 85.5 

6. น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชุมชนหรือกลุม่ 61.9 

7. น าความรู้ไปเป็นวิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยี/เผยแพร่ตอ่ 74.8 
 
5.3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   1.  ควรมีการปรบัปรุงระบบการท างานให้ครอบคลุมถงึผูป้่วยที่อยู่ในโรงพยาบาล 

2.  ควรมีการปรบัปรุงวัสดุอุปกรณ์ใหท้ันสมัยและมมีาตรฐานหากน าไปใช้ในระบบ
โรงพยาบาลที่ใหญ่ข้ึน 
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ประวัตินักวิจัย 
 

หัวหน้าโครงการ 
ผู้วิจัยหลัก : นางสาวดวงกมล  ดังโพนทอง 

1.  ช่ือ - สกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวดวงกมล ดังโพนทอง 
       (ภาษาอังกฤษ) Miss. Duangkamol Dangphonthong 

2.  ต าแหน่งปัจจุบัน  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จงัหวัดมหาสารคาม 

3.  หน่วยงานที่อยู่ทีส่ามารถติดตอ่ได้สะดวก พรอ้มหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ e-mail 
  สาขาวิชาวิศวกรรมออกแบบระบบอาคาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม เลขที่  80 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
รหัสไปรษณีย์ 44000 โทรศัพท์ 043 – 722118 – 9 ต่อ 361  E-mail  duangkamol@rmu.ac.th 
4. ประวัติการศึกษา 

  ปริญญาโท วศ.ม.(วิศวกรรมคอมพิวเตอร์)  
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
  ปริญญาตรี วศ.บ.(วิศวกรรมคอมพิวเตอร์)  
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

5. สาขาวิชาการทีม่ีความช านาญพิเศษ 
- การประมวลผลภาพ (Image Processing)   
- การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุมการท างานของไมโครคอนโทรลเลอร์  
- การออกแบบวงจรควบคุมการท างานของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
- พลังงานทดแทน 

6.  งานวิจัย 
   - การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียนเชิง

ปฏิบัติการรายวิชาวงจรและการออกแบบเชิงตรรกะดิจิทัลหน่วยเรียนที่ 4 การออกแบบวงจรดิจิตอล

เบื้องต้นที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, 2554 

   - การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิเคราะห์วงจรไฟฟ้าของนักศึกษาวิศวกรรม

เครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยราช

ภัฎมหาสารคาม, 2555 
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  - การวิเคราะห์น้ าหนักไข่ไก่ด้วยการประมวลผลภาพถ่ายดิจิตอล, (หัวหน้าโครงการ) 

ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, 2555 

  - การศึกษาและประยุกต์ใช้งานซอฟต์แวร์บนระบบ Cloud Computing เพื่อ

แก้ปัญหาและพัฒนาศักยภาพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของธุรกิจ SMEs ในการแข่งขันสู่ตลาด 

ASEAN, (ผู้ร่วมวิจัย) ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2555 

  - การส่งเสริมการผลิตถ่านอัดแท่งจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเพื่อใช้ประ

โยชน์ในชุมชนระดับครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (หัวหน้าโครงการ) ทุนสนับสนุนการ

วิจัยจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, 2556 

   - การส่งเสริมพลังงานทดแทนโดยการผลิตแก๊สชีวภาพเพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน

ระดับครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขต ต.กุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม, (ผู้ร่วมวิจัย) 

ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ , 2556 

   - โครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตก๊าชชีวภาพเพื่อเป็นแหลง่พลงังานทดแทน

ส าหรับครัวเรือนในเขตชุมชุม ต.กุดรัง อ.กุดรัง  

จ.มหาสารคาม, (ผู้ร่วมวิจัย) ทุนสนบัสนุนการวิจัยจาก คลินกิเทคโนโลยี กระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี , 2556 

7. บทความวิจัย/บทความทางวิชาการ 
- การวิเคราะห์น้ าหนักไข่ไก่ด้วยการประมวลผลภาพถ่ายดิจิตอล, การประชุมสัมมนา

เชิงวิชาการพลังงานทดแทนสู่ชุมชนแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 5, มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 18 – 
20 ธันวาคม 2555 

- ดวงกมล ดังโพนทองและวสันต์ ปินะเต, การเปรียบเทียบการอบแห้งระหว่างห้อง
อบแห้งแสงอาทิตย์แบบอุโมงค์กับห้องอบแห้งแสงอาทิตย์แบบอุโมงค์ที่มีระบบก๊าซซิไฟเออร์ชีวมวลให้
ความร้อนเสริม, งานประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย ครั้งที่ 2 ณ ห้อง
ประชุมเอนกประสงค์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย 30 สิงหาคม -1 กันยายน 2555 

- การค้นคืนภาพโดยใช้ค่าระดับความสัมพันธ์ของสีในพื้นที่ติดกันร่วมกับโมเมนต์อิน
วาเรียนท์, วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฉบับพิเศษ การประชุมทาง
วิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจัยครั้งที่ 8 การวิจัยสู่ประชาคมอาเซียน, 8 – 9 พฤศจิกายน 2555 
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ผู้ร่วมวิจัย 
1. ช่ือ- นามสกลุ  (ภาษาไทย) ดร.วสันต์ ปินะเต 

(ภาษาอังกฤษ) Mr. Wasan Pinate 
2. ต าแหน่งปัจจุบัน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ 
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จังหวัดมหาสารคาม 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสารและไปรษณีย์

อิเลก็ทรอนิกส์ (e-mail)  

 สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม เลขที่ 80 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 
44000 โทรศัพท์ 043 – 722118 – 9 ต่อ 361 email: kapplied@hotmail.com 
4.  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตรี  ฟิสิกสป์ระยกุต์(พลังงาน)  (วทบ.)  
    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ปริญญาโท  วิศวกรรมพลังงาน (วศ.ม.)  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
5. สาขาวิชาการทีม่ีความช านาญพิเศษ 

- การวิเคราะห์ และออกแบบระบบเชิงอุตสาหกรรม 
- พลังงานทดแทน 
- กระบวนการทางความร้อน 
- การจ าลองการท างานของระบบพลังงาน 

6.  งานวิจัย 
- โครงการสาธิตการผลิตเช้ือเพลิง RDF-5 จากขยะชุมชน: กรณีศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฎมหาสารคาม (หัวหน้าโครงการ) 

- การผลิตก๊าซชีวภาพเพื่อเป็นแหล่งพลังงานทดแทนส าหรับครัวเรือนในเขตชุมชน 

ต าบลห้วยเตยและต าบลกุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม (หัวหน้าโครงการ) 

- ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตก๊าซชีวภาพเพื่อเป็นแหล่งพลังงานทดแทนส าหรับ

ครัวเรือนในเขตชุมชน ต าบลกุดรัง อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม (หัวหน้าโครงการ) 

- การประเมินศักยภาพการผลิตไฟฟ้าจากฟาร์มกังหันลมที่บริเวณ อ าเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหม่ (หัวหน้าโครงการ) 

mailto:kapplied@hotmail.com
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- การพัฒนาห้องอบแห้งแสงอาทิตย์แบบอุโมงค์ที่มีระบบก๊าซซิไฟเออร์ชีวมวลให้
ความร้อนเสริมส าหรับการอบแห้งผลผลิตทางเกษตร (หัวหน้าโครงการ)  

- การศึกษาศักยภาพการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมในเขตภาคเหนือตอนบน: ระยะที่ 

2 การคัดเลือกแหล่งพัฒนาฟาร์มกังหันลม (ผู้ร่วมนักวิจัย) 

7. บทความวิจัย/บทความทางวิชาการ 
   - ลักษณะการถ่ายเทความร้อนของท่อความร้อนชนิดเทอร์ โมไซฟอนที่ติดตั้งครีบ, 
การประชุมวิชาการ การถ่ายเทพลังงานความร้อนและมวลในอุปกรณ์ด้านความร้อน ครั้งที่ 12 โรง
แรมอิมพิเรียลโกลเด้นไทรแองเกิ้ล รีสอร์ท อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 14-15 มีนาคม 2556 
   - ผลของความยาวส่วนท าระเหย และสารท างานที่มีต่อการถ่ายเทความร้อนของท่อ
ความร้อนแบบสั่นวงรอบที่ติดตั้งวาล์วกันกลับที่สภาวะวิกฤติ, การประชุมวิชาการ การถ่ายเทพลังงาน
ความร้อนและมวลในอุปกรณ์ด้านความร้อน ครั้งที่ 11 โรงแรมนิวแทรเวิล บีช รีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี 
8-9 มีนาคม 2555 
   - การวิเคราะห์ลักษณะและศักยภาพพลังงานลมของสถานีวัดลมโครงการหลวงหนอง
หอย จังหวัดเชียงใหม่ , วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับพิเศษ งานประชุมวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจัย ครั้งที่ 8 วันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2555 ณ โรงแรมตักสิลา จังหวัด
มหาสารคาม 
   - ผลของมุมเอียงและเส้นผ่านศูนย์กลางภายในที่มีต่อลักษณะการถ่ายเทความร้อน
ของท่อความร้อนแบบสั่นวงรอบที่ติดตั้งวาล์วกันกลับที่สภาวะวิกฤติ , งานประชุมวิชาการ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย ครั้ งที่  2 ณ ห้ องประชุม เอนกประสง ค์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย 30 สิงหาคม -1 กันยายน 2555 

  - ขีดจ ากัดของท่อความร้อนแบบสั่นวงรอบที่ติดตั้งวาล์วกันกลับและผลของความ
ยาวส่วนท าระเหย และสารท างานที่มีต่อการถ่ายเทความร้อน, การประชุมวิชาการสมาคมวิศวกรรม
เกษตรแห่งประเทไทย ครั้งที่ 13 จังหวัดเชียงใหม่ 4-5 เมษายน 2555 

   - ผลของความยาวส่วนท าระเหย และสารท างานที่มีต่อการถ่ายเทความร้อนของท่อ
ความร้อนแบบสั่นวงรอบที่ติดตั้งวาล์วกันกลับที่สภาวะวิกฤติ, การประชุมวิชาการ การถ่ายเทพลังงาน
ความร้อนและมวลในอุปกรณ์ด้านความร้อน ครั้งที่ 11 โรงแรมนิวแทรเวิล บีช รีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี 
8-9 มีนาคม 2555 

  - การพัฒนาห้องอบแห้งแสงอาทิตย์แบบอุโมงค์ที่มีระบบก๊าซซิไฟเออร์ชีวมวลให้
ความร้อนเสริมส าหรับการอบแห้งผลผลิตทางเกษตร, การประชุมวิชาการ การถ่ายเทพลังงานความ
ร้อนและมวลในอุปกรณ์ด้านความร้อน ครั้งที่ 10 โรงแรมเชียงใหม่แกรนด์วิว จังหวัดเชียงใหม่ 10-11 
มีนาคม 2554 
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ผู้ร่วมวิจัย 
1. ช่ือ- นามสกลุ ดร.จกัรกฤษณ์  จันทรศิร ิ
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