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การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2.  การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 3.  หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยบทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ 
 4.  การคิดวเิคราะห์ 
 5.  ทกัษะการทดลอง  
 6.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 7.  ความพึงพอใจ 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้ง
กบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้และ
ผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสาน กบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์
ไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะส าคญัในการ
คน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูล 
ท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่  
ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้
รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึน 
สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 
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 2.1.1 เรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดับชั้น  
โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 
   2.1.1.1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
โครงสร้างและหนา้ท่ีระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและ 
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
   2.1.1.2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศและโลก ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
   2.1.1.3 สารและสมบติัของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร  
   2.1.1.4 แรงและการเคล่ือนท่ี  ธรรมชาติของแรงแม่ เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ี
แบบต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 
   2.1.1.5 พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.1.6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง 
ของบรรยากาศ 
   2.1.1.7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสุ ริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อส่ิงมีชีวิต บนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และ  
โลกความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
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   2.1.1.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 2.1.2 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
   2.1.2.1 เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
     2.1.2.2 เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั วิวฒันาการ
ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิต 
ในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
   2.1.2.3 เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ 
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.2.4 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  
การจดัเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
   2.1.2.5 เขา้ใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและสมบติัต่าง ๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 
   2.1.2.6 เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วน
น ้ามนัดิบ การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.2.7 เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
   2.1.2.8 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ สมบติั
ของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบติั ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
   2.1.2.9 เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ ทางธรณีท่ีมีผลต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.2.10 เข้าใจการเกิดและวิว ัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและ
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
   2.1.2.11 เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีกา้วหน้า 
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.2.12 ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้ งสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง 
ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
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   2.1.2.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ 
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจาก
ผลหรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
   2.1.2.14 ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน  
จดัแสดง หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
   2.1.2.15 อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
   2.1.2.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตย์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได้ 
   2.1.2.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
   2.1.2.18 แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
   2.1.2.19 แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบ หรือ
แกปั้ญหาได ้
   2.1.2.20 ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอ้างอิง
และเหตุผลประกอบ เก่ียวกับผลของการพฒันาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี
คุณธรรม ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.1 : เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของ ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.2 : เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผล
ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 สาระท่ี 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร ธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ินประเทศและโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 สาระท่ี 3 : สารและสมบติัของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 3.2 : เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสารการเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 
  มาตรฐาน ว 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและ
มีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว.4.2 : เขา้ใจหลกัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 5 : พลงังาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 : เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อมมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช ้
 สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว  6.1 : เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ 
ไปใชป้ระโยชน์ 
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 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 7.1 : เข้าใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพนัธ์ภายใน
ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 7.2 : เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และ  
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 : ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบาย ตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ เทคโนโลย ีสังคม 
และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 2.1.4 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวชิาเคมี 
 ในการเรียนการสอนวิชาเคมีมุ่งเนน้ ใชก้ระบวนการสังเกต การส ารวจตรวจสอบการทดลอง 
แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และทฤษฎี การเรียนการสอนวิชาเคมีจึงมุ่งเน้น  
ให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้ไดท้ั้งกระบวนการและความรู้ การจดัการเรียน
การสอนเคมีจึงมีเป้าหมายส าคญั ดงัน้ี 
   2.1.4.1 เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในรายวชิาเคมี 
   2.1.4.2 เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติ และขอ้จ ากดัของวชิาเคมี 
   2.1.4.3 เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลย ีชีวภาพ 
   2.1.4.4 เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ
การจดัการทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
   2.1.4.5 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิชาเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ มวล
มนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
   2.1.4.6 เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในวิชาเคมีและเทคโนโลยีชีวภาพไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
   2.1.4.7 เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
ความรู้และเทคโนโลยชีีวภาพอยา่งสร้างสรรค ์
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 2.1.5 การจัดสาระการเรียนรู้วชิาเคมีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การสอนเคมีส าหรับนักเรียนในกลุ่มท่ีมีความถนัดและประสงค์จะเรียนต่อในระดับสูง 
ในสาขาวิทยาศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ประยุกต์ การจดัการเรียนรู้วิชาเคมีเน้นการเรียนรู้ท่ีผ่าน
กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบติั เพื่อสร้างความรู้ดว้ยตนเองสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ 
เช่ือมโยงกบัชีวิตจริงและส่ิงแวดล้อม ครูตอ้งปรับบทบาทจากผูป้้อนขอ้มูล (Instructor) เป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน า (Coaching) และผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) เน่ืองจากมีวิธีการ 
ท่ีผูเ้รียนสามารถหาความรู้ซ่ึงมีอยู่มากมายได้ด้วยตนเอง โดยไม่จ  ากัดอยู่แค่เพียงความรู้ท่ีครู
ถ่ายทอดให้เท่านั้น ในลกัษณะน้ีครูจึงท าหนา้ท่ีในการช้ีแนะส าหรับการแสวงหาหรือน าความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ มาใชป้ระโยชน์ ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการและแหล่งท่ีจะไดม้าซ่ึงขอ้มูลในการช้ีน า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองนั้น ครูควรใชว้ธีิการจดักิจกรรมหรือใชส่ื้อประกอบใหผู้เ้รียน
เกิดความอยากรู้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างกวา้งขวาง ฝึกให้คิดตั้งค  าถาม
และแสวงหาค าตอบอย่างมีเหตุผล การจัดการเรียนรู้ ดังกล่าวต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิด และ 
ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 
 

2.2 การจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 
 2.2.1 ความหมายของ การเรียนรู้ 
 นกัจิตวทิยาหลายท่านใหค้วามหมายของการเรียนรู้ไว ้เช่น  
   Kimble (1961) "การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งถาวรในพฤติกรรม อนัเป็น
ผลมาจากการฝึกท่ีไดรั้บการเสริมแรง"  
   Hilgard and Bower (1966) "การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึก ทั้งน้ีไม่รวมถึงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธ์ิของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะทอ้นตามธรรมชาติของ
มนุษย ์"  
   (Cronbach) "การเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  
อนัเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลประสบมา " 
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   พจนานุกรมของ เวบสเตอร์  (Webster 's Third New International Dictionary)  " 
การเรียนรู้ คือ กระบวนการเพิ่มพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทกัษะ นิสัย หรือการแสดงออกต่าง ๆ 
อนัมีผลมาจากส่ิงกระตุน้อินทรียโ์ดยผา่นประสบการณ์ การปฏิบติั หรือการฝึกฝน"  
   ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548, น. 18) กล่าววา่ การเรียนรู้หมายถึง การสร้างปัญญาท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้การปฏิบติั โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ให้เป็นความรู้ท่ีเป็นจริงโดยเรียนรู้จาก
ตนเองปัญญาท่ีเกิดก็จะเกิดจากประสบการณ์ของตนเองดว้ย 
   ทิศนา แขมมณี (2544, น. 1-3) กล่าววา่ การเรียนรู้มีขอบเขตท่ีครอบคลุมความหมาย  
2 ประการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “ กระบวนการเรียนรู้ ” Learning Process หมายถึง 
ด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนหรือการใชว้ธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้และการเรียนรู้ใน
ความหมาย “ ผลการเรียนรู้ ” Learning Outcome ซ่ึงได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในสาระต่าง ๆ 
ความสามารถในการกระท าการใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอนัเป็นผล
ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ ดงันั้นเม่ือกล่าวถึง“ การเรียนรู้ ” ส่ิงท่ีจะตอ้งเขา้มาเก่ียวพนัดว้ยเสมอ 
ก็คือเร่ือง ทกัษะและเจตคติดว้ย 
   Ausubal (1998) อา้งถึงในส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2540 กล่าววา่  
การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดข้ึนเช่ือมโยงกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีมาก่อน ดงันั้นการให้กรอบ
ความคิดแก่ผูเ้รียน ก่อนสอนเน้ือหาสาระใด ๆ จะเป็นสะพานหรือส่ิงท่ีเรียนใหม่ไปเช่ือมโยงยดึเกาะ
ไดท้  าใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมาย 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ หมายถึง การเช่ือมโยงส่ิงท่ีเป็นความรู้เดิมกบั
ส่ิงท่ีเป็นความรู้ใหม่เพื่อให้เกิดปัญญาซ่ึงจะประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการ
และเจตคติ 
 2.2.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  
 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของนกัการศึกษาซ่ึงก าหนดโดย บลูม และคณะ (Bloom 
and Others) มุ่งพฒันาผูเ้รียนใน 3 ดา้น ดงัน้ี  
   2.2.2.1 ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถ
ทางสมอง ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความจ า ความเข้าใจ  การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์และประเมินผล  
   2.2.2.2 ด้านเจตพิสัย (Affective Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลง 
ด้านความรู้ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความรู้สึก ความสนใจ ทศันคติ การประเมินค่าและ
ค่านิยม 
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   2.2.2.3 ด้านทักษะพิสัย  (Psychomotor Domain)  คือ  ผลของการเ รียน รู้ ท่ี เ ป็น
ความสามารถด้านการปฏิบัติ ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท การเคล่ือนไหว การกระท า  
การปฏิบติังาน การมีทกัษะและความช านาญ  
 2.2.3 องค์ประกอบการเรียนรู้ 
   ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548, น. 18) ไดก้ล่าวไวว้่าการเรียนรู้นั้นถา้จะไดผ้ลดีย่อมข้ึนอยู่
กบัองคป์ระกอบ 5 ประการ คือ 
    1.  วุฒิภาวะ (Maturrify) พัฒนาการของบุคคลท่ีเกิดตามล าดับขั้ นตอนการ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติ วุฒิภาวะของแต่ละบุคคลจะพฒันาไปตามล าดบัขั้นตอนตามวยั ร่างกาย 
สติปัญญาอารมณ์ สังคม 
    2.  ความพร้อม (Readiness) ความพร้อมจะข้ึนอยู่กบัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคลทั้ง
ทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ความแตกต่างของแต่ละบุคคลจะข้ึนอยู่กบัการฝึกฝน 
ท่ีเหมาะสม 
    3.  แรงจูงใจ (Motivation) เป็นความปารถนาหรือความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้เป็น
พฤติกรรมท่ีอยูภ่ายใน เช่น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ในการแสวงหา คน้ควา้ความรู้ ตามท่ีตนเองตอ้งการ 
    4.  การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการกระตุน้ให้ก าลงัใจผูเ้รียนในการเรียนรู้
การเสริมแรงจะข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาดา้นใดดา้นหน่ึงการเสริมแรงจะมีทั้งดา้นท่ีเป็น
บวกและดา้นท่ีเป็นลบ 
    5.  การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) เป็นองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้เพราะการเรียนรู้ใหม่บางอยา่งตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานเพื่อเพิ่มพูนความรู้
ใหม่ใหเ้ร็วข้ึนกวา่เดิม 
   Dallard and Miller เสนอวา่การเรียนรู้ มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ คือ 
    1.  แรงขบั (Drive) เป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล เป็นความพร้อม 
ท่ีจะเรียนรู้ของบุคคลทั้งสมอง ระบบประสาทสัมผสัและกลา้มเน้ือ แรงขบัและความพร้อมเหล่าน้ี
จะก่อใหเ้กิดปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมท่ีจะชกัน าไปสู่การเรียนรู้ต่อไป  
    2.  ส่ิงเร้า (Stimulus) เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นตวัการ
ท่ีท าให้บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน ส่ิงเร้าจะ
หมายถึงครู กิจกรรมการสอน และอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ท่ีครูน ามาใช ้ 
    3.  การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมา
เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุ้นจากส่ิงเร้า ทั้งส่วนท่ีสังเกตเห็นไดแ้ละส่วนท่ีไม่สามารถสังเกตเห็นได ้
เช่น การเคล่ือนไหว ท่าทาง ค าพูด การคิด การรับรู้ ความสนใจ และความรู้สึก เป็นตน้  
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    4.  การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลอนัมีผลใน
การเพิ่มพลงัใหเ้กิดการเช่ือมโยง ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองเพิ่มข้ึน การเสริมแรงมีทั้งทางบวก
และทางลบ ซ่ึงมีผลต่อการเรียนรู้ของบุคคลเป็นอนัมาก  
 2.2.4 ทฤษฎกีารเรียนรู้ (learning theory)  
 การเรียนรู้คือกระบวนการท่ีท าให้คนเปล่ียนแปลง พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้
จากการไดย้ินการสัมผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผูใ้หญ่จะต่างกนั เด็กจะ
เรียนรู้ดว้ยการเรียนในห้อง การซักถาม ผูใ้หญ่มกัเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ท่ีมีอยู ่แต่การเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีผูส้อนน าเสนอ โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนจะ
เป็นผูท่ี้สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ท่ีจะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได้
เช่น ความเป็นกนัเอง ความเขม้งวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินัย ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนจะเป็น
ผูส้ร้างเง่ือนไข และสถานการณ์ เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ดงันั้น ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการ
สอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ประกอบดว้ย  
   1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theories) : รู้จักทั่วไปใน
ทฤษฎี S-R ซ่ึงมีแนวคิดว่าการเรียนรู้เกิดจากพฤติกรรมท่ีเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า และ
สภาพแวดล้อมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ดงันั้น ผูเ้รียนจะเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ครูควรจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม 
    2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Theories) : เป็นกลุ่มท่ีอาศยัการใช้
เหตุผล เป็นเคร่ืองมือในการอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตวิทยา และการเรียนรู้ท่ี เกิดข้ึน ผูส้อน
จ าเป็นตอ้งศึกษาส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ เพื่อจะไดจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย 
   3. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism Theory) : ในกลุ่มน้ีจะเนน้ความเป็น
คนของคน เช่ือว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมความดี และมีอิสระท่ีสามารถน าตนเอง พึ่ งตนเอง และ 
ท าประโยชน์ในสังคม ดงันั้นการจดัการเรียนคือ การสอนท่ีเด็กเป็นศูนยก์ลาง ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส
ในการเลือกเรียนในส่ิงท่ีตนสนใจ และผูส้อนจ าเป็นต้องกระตุ้นและจดับรรยากาศการเรียนรู้   
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียน 
   4. ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism Theory) : เน้นการสร้างองค์ความรู้
ดว้ยตนเอง เช่ือวา่โครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของความพยายามทางความคิด (Mental effort) ดงันั้น 
ผูเ้รียนจะได้รับการกระตุ้นให้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการเช่ือมโยงระหว่างปัจจยัภายใน 
(ปัญญานิยม) และปัจจยัภายนอก (พฤติกรรมนิยม) ผูเ้รียนตอ้งมีคุณธรรมและสามารถเลือกท่ีจะ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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   2.2.4.1 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom ( Bloom's Taxonomy)  
   บลูม (Blom) เป็นนักศึกษาชาวอเมริกันเช่ือว่า การเรียนการสอนท่ีจะประสบ
ความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนแน่นอน เพื่อให้
ผูส้อนก าหนดและจัดกิจกรรมการเรียนรามทั้ งวดัการประเมินผลได้ถูกต้อง และบลูมได้แบ่ง
ประเภทของพฤติกรรมโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพื้นฐานว่า มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้
ใน 3 ดา้นคือ ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ และน าหลกัการน้ีจ าแนกเป็นจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาเรียกว่า Taxonomy Of Educational Objectives (อติญาณ์ ศรเกษตริน, 2543, น. 72-
74 ; อา้งถึงใน  บุญชม  ศรีสะอาด , 2537 ; Bloom, 1976, p.  18)  Bloom ได้แบ่งการเรียนรู้เป็น 6 
ระดบั 

    1) ความรู้ท่ีเกิดจากความจ า (Knowledge) ซ่ึงเป็นระดบัล่างสุด 
    2) ความเขา้ใจ (Comprehend)        
    3) การประยกุต ์(Application) 
    4) การวเิคราะห์ (Analysis) สามารถแกปั้ญหา ตรวจสอบได ้
    5) การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่
ไดใ้หแ้ตกต่างจากรูปเดิม เนน้โครงสร้างใหม่ 
    6) การประเ มินค่า  (Evaluation)  ว ัดได้  และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด 
ประกอบการตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑท่ี์แน่ชดั 
   2.2.4.2 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของเมเยอร์ (Mayor) 
   ในการออกแบบส่ือการเรียนการสอน การวิเคราะห์ความจ าเป็น เป็นส่ิงส าคญั และ
ตามดว้ยจุดประสงคข์องการเรียน โดยแบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ 3 ส่วนดว้ยกนั  
    1) พฤติกรรม ควรเป็นพฤติกรรมท่ีช้ีชดัและสามารถสังเกตได ้
    2) เง่ือนไข พฤติกรรมส าเร็จไดค้วรมีเง่ือนไขในการช่วยเหลือ  
    3) มาตรฐาน พฤติกรรมท่ีไดน้ั้นสามารถอยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนดผูเ้รียน 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง เน้ือหาควรถูกสร้างในภาพรวมความต่อเน่ือง (Continuity) 
   2.2.4.3 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบรูเนอร์ (Bruner)  
   บรูเนอร์ไดเ้สนอวา่ ในการจดัการศึกษาควรค านึงถึง การเช่ือมโยง ทฤษฎีพฒันาการ 
กบัทฤษฎีความรู้กบัทฤษฎีการสอน เพราะการจดัเน้ือหาและวิธีการสอนจะตอ้งค านึงถึงพฒันาการ 
และปรับเน้ือหาให้สอดคล้องกบัความสามารถในการคิด หรือการรับรู้ การใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 
รวมถึงการเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน บรูเนอร์เช่ือว่าครูสามารถช่วยพฒันาให้
ผูเ้รียนเกิดความพร้อมไดโ้ดย ไม่ตอ้งรอเวลา  
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   บรูเนอร์ให้ความส าคญักบัสมดุลระหวา่งผลลพัธ์กบักระบวนการเรียนการสอน และ 
เช่ือวา่ มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง 
แนวคิดท่ีส าคญั ๆ ของ บรูเนอร์ (ทิศนา แขมมณี , 2545, น. 66) มีดงัน้ี 1) การจดัโครงสร้างของ
ความรู้ใหมี้ความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก 2) การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียนและ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดระสิทธิภาพ 3) การคิด
แบบหยัง่รู้ เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ได้  
4) แรงจูงใจภายใน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 5) การเรียนรู้
เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 6) การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือการใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนดว้ยตนเอง  
   บรูเนอร์ ไดก้ล่าวไวอี้กว่าความรู้ถูกสร้างหรือหล่อหลอมโดยประสบการณ์ผูเ้รียนมี
บทบาทรับผิดชอบในการเรียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความหมายข้ึนมาจากแง่มุมต่าง ๆ ผูเ้รียน อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง ผูเ้รียนเลือกเน้ือหาและกิจกรรมเองและเน้ือหาควรถูกสร้างในภาพรวม 
   2.2.4.4 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) 
   องค์ประกอบหลกัหรือวตัถุประสงค์หลกัของการเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ นั้น
ประกอบดว้ย 
    1)  ความต่อเน่ือง (Continuity) หมายถึง ในวิชาทกัษะ ตอ้งเปิดโอกาสให้มีการฝึก
ทกัษะในกิจกรรมและประสบการณ์บ่อย ๆ และต่อเน่ืองกนั 
    2)  การจดัช่วงล าดบั (Sequence) หมายถึง หรือการจดัส่ิงท่ีมีความง่าย ไปสู่ส่ิงท่ีมี
ความยาก ดงันั้นการจดักิจกรรมและประสบการณ์ ให้มีการเรียงล าดบัก่อนหลงั เพื่อให้ได้เรียน
เน้ือหาท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
    3)  บูรณาการ (Integration) หมายถึง การจดัประสบการณ์จึงควรเป็นในลกัษณะ  
ท่ีช่วยให้ผูเ้รียน ไดเ้พิ่มพูนความคิดเห็นและไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั เน้ือหาท่ีเรียนเป็น
การเพิ่มความสามารถทั้งหมด ของผูเ้รียนท่ีจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน 
ประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) ระหว่างผู ้เ รียนกับ
สถานการณ์ท่ีแวดลอ้ม 
   2.2.4.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั้น ของกาเย ่(Gagne) 
      ทฤษฎีของกาเย่น้ีจะให้ความส าคัญในการจัดล าดับขั้นการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชส่ิ้งเร้า ส่ิงแวดลอ้มภายนอกกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้ และสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ว่ามีการตอบสนองอย่างไร เพื่อท่ีจะจดัล าดบัขั้นของการ
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เรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดถู้กตอ้ง ประกอบดว้ย  
    1)  การจูงใจ (Motivation Phase) การคาดหวงัของผูเ้รียนเป็นแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 
    2)  การรับรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้ งไว้ (Apprehending Phase)  ผู ้เ รียนจะรับรู้ส่ิง ท่ี
สอดคลอ้งกบัความตั้งใจ 
    3) การปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ป็นความจ า (Acquisition Phase) เพื่อให้เกิดความจ า
ระยะสั้นและระยะยาว 
    4) ความสามารถในการจ า (Retention Phase) 
    5) ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ (Recall Phase) 
    6) การน าไปประยกุตใ์ชก้บัส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ (Generalization Phase) 
    7) การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ (Performance Phase) 
    8) การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผูเ้รียน (Feedback Phase) ผูเ้รียนไดรั้บทราบ
ผลเร็ว จะท าใหมี้ผลดี และประสิทธิภาพสูง 
   การสอนดว้ยส่ือตามแนวคิดของกาเย ่ 
    1) เร้าความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุน้ความสนใจของผู ้เรียน เช่น ใช้ การ์ตูน 
หรือ กราฟิกท่ีดึงดูดสายตา 
    2) ความอยากรู้อยากเห็นจะเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจในบทเรียน การตั้ ง
ค  าถามก็เป็นอีกส่ิงหน่ึง 
    3) บอกวตัถุประสงค ์ผูเ้รียนควรทราบถึงวตัถุประสงค ์ใหผู้เ้รียนสนใจในบทเรียน
เพื่อใหท้ราบวา่บทเรียนเก่ียวกบัอะไร 
    4) กระตุน้ความจ าผูเ้รียน สร้างความสัมพนัธ์ในการโยงขอ้มูลกบัความรู้ท่ีมีอยู่
ก่อน เพราะส่ิงน้ีสามารถท าให้เกิดความทรงจ าในระยะยาวได้เม่ือได้โยงถึงประสบการณ์ผูเ้รียน  
โดยการตั้งค  าถาม เก่ียวกบัแนวคิด หรือเน้ือหานั้น ๆ 
    5) เสนอเน้ือหา ขั้นตอนน้ีจะเป็นการอธิบายเน้ือหาให้กบัผูเ้รียน โดยใช้ส่ือชนิด
ต่างๆ ในรูป กราฟิก หรือ เสียง วดีิโอ 
    6) การยกตวัอยา่ง การยกตวัอยา่งสามารถท าไดโ้ดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจไดซ้าบซ้ึง 
    7) การฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดทกัษะหรือพฤติกรรม เป็นการวดัความเขา้ใจวา่ผูเ้รียน
ไดเ้รียนถูกตอ้ง เพื่อใหเ้กิดการอธิบายซ ้ าเม่ือรับส่ิงท่ีผดิ 
    8) การใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม เช่น การท าแบบฝึกหดั โดยมีค าแนะน า 
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    9) การสอบ เพื่อวดัระดบัความเขา้ใจ 
    10) การน าไปใช้ กบังานท่ีท าในการท าส่ือควรมี เน้ือหาเพิ่มเติม หรือหวัขอ้ต่าง ๆ 
ท่ีควรจะรู้เพิ่มเติม 
   แนวคิดของกาเย ่สามาถน ามาใชใ้นระบบการเรียนการสอนไดโ้ดยตรง โดยการสร้าง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์เพื่อสร้างความตั้งใจแก่ผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดความสนใจและตั้งใจท่ีจะ
เรียนแลว้ ผูส้อนก็แจง้วตัถุประสงคใ์นการเรียนให้แก่ผูเ้รียน โดยพยายามเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีได้
เรียนมาก่อนหนา้กบัความรู้ใหม่ให้เขา้กนัได ้จากนั้นก็เสนอบทเรียนใหม่ มีการแนะน าช้ีแนวทางใน
การเรียนเพื่อจะให้เกิดการเรียนรู้ สร้างกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดมี้กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัจริงและแจง้ผล
การปฏิบัติงานให้นักเรียนทราบเป็นระยะเพื่อเป็นการประเมิน และมีการสรุปเสริมบทเรียน 
เพื่อสร้างความแม่นย  าและการถ่ายโยงความรู้ไปใชก้บัส่ิงอ่ืน ๆ  
   องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ คือ  
    1) ผูเ้รียน (Learner) มีระบบสัมผสัและระบบประสาทในการรับรู้ 
    2) ส่ิงเร้า (Stimulus) คือ สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
    3) การตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
 

2.3 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
โดยบทปฏบิัติการวทิยาศาสตร์ 
 
 2.3.1 ความหมายของการสืบเสาะ มีความแตกต่างกนัมากมาย ข้ึนอยูก่บัแนวความเช่ือและ
ความเขา้ใจ พอจะกล่าวเป็นสังเขปดงัน้ี  
 การสืบเสาะ หมายถึง วิธีการเรียนรู้ท่ีมีเง่ือนไขหรือก าหนดให้นกัเรียนตอ้งรับรู้และก าหนด
ปัญหา ซกัถามเก่ียวกบัปัญหาเพื่อติดตามหาค าตอบและรับรู้วา่ค าตอบของปัญหาดงักล่าวจะเป็นทั้ง
ผลลพัธ์ท่ีได ้และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาต่อไป (Herron, 1991, pp. 171-181) 
 การสืบเสาะ หมายถึง การเสาะแสวงหาค าตอบโดยอาศยัวิธีการแกปั้ญหาอย่างวิทยาศาสตร์ 
อยา่งเป็นระบบ (Nagalski, 1980, pp. 26-27) 
 การสืบเสาะ เป็นกระบวนการทางสติปัญญาทัว่ไป ท่ีมนุษยใ์ชเ้สาะแสวงหาความรู้หรือความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ ดงันั้นจึงเป็นวิธีการหรือกระบวนการคิดนั้นเอง และการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) เป็นกระบวนการหน่ึงของการสืบเสาะทัว่ไป (General Inquiry)  
ท่ีมุ่งเน้นการหาความรู้-ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติ โดยอาศยัความเช่ือ
กรอบความคิดและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เป็นแนวทางในการศึกษา (Welch, 1981, pp. 53-64) 
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 การสืบเสาะ เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีครอบคลุมถึงการใช้ยุทธศาสตร์ด้านต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การใชห้ลกัฐาน การใชต้รรกศาสตร์ การท าความกระจ่างในคุณค่าหรือค่านิยม
ต่าง ๆ การตดัสินใจ ตลอดจนการรู้จกัใชร้ะเบียบขอ้บงัคบัการสืบเสาะอยา่งเหมาะสม (Harm, 1981, 
P. 54) 
 2.3.2 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และแนวคิดเกีย่วกบัการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Method)  
 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีน ามาใชไ้ดผ้ลใน
วิชาวิทยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546 ; สาโรช, 2546 ; 
จนัทร์ดา, สุวิมล, และ สุรชยั, 2549) ท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และ 
มีความรู้ในค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ คุน้เคยกบักระบวนการหาความรู้ของนกัวิทยาศาสตร์ เขา้ใจวา่นกัวิทยาศาสตร์คน้พบ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งไร และประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์สู่ประเด็นทางสังคมและ
ประ เ ด็น เ ก่ี ยวกับ บุคคลได้  (National Research Council [NRC] , 2000 ; Zion, Michalsky and 
Mevarech, 2005) Roehrig (2004) กล่าววา่ “การเรียนวทิยาศาสตร์โดยไม่ใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้เหมือนกับการล่องเรือไปโดยไม่มีจุดหมาย” การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผู ้ให้
ความหมายและแนวคิดหลากหลาย ดงัน้ี 
   สาขาชีววิทยา สสวท. (2550) การสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการเรียนการสอน  
ท่ีใชต้ามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซ่ึงกล่าวไวว้า่ เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
สืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จนท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและ 
เกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนกัเรียนเอง และ
เก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ 
   คณะศึกษานิเทศก ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต  1, 2549 ; Budnitz, 2003 ; 
Wikipedia, 2007) การสืบเสาะหาความรู้ คือ การถามค าถามท่ีสงสัยและเป็นปัญหา ท่ีสามารถ  
สืบคน้หาค าตอบได ้และส่ือสารค าตอบออกมาได ้
   Wu and Hsieh (2006) การสืบเสาะหาความรู้ เ ก่ียวข้องกับกระบวนการเ รียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย คือ การถามค าถาม ออกแบบการส ารวจข้อมูล การส ารวจข้อมูล การวิเคราะห์   
การสรุปผล การคิดคน้ประดิษฐ ์การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและส่ือสารค าอธิบาย 
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   ชลสีต ์จนัทาสี (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้่าการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการท่ีมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง 
โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงครูมีหน้าท่ีเพียงเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือ จดัเตรียม
สภาพการณ์และกิจกรรมใหเ้อ้ือต่อกระบวนการท่ีฝึกให้คิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งการ
แกปั้ญหาใหไ้ดโ้ดยใชค้  าถามและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น ของจริง สถานการณ์ ให้นกัเรียน
ลงมือปฏิบติัการส ารวจ คน้หาดว้ยตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีอิสระในการ
ซักถาม การอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกล่าวไดว้่าเป็นการสอนให้นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น และ
แกปั้ญหาไดน้ัน่เอง 
   มนมนสั สุดส้ิน (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้า่การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหน่ึงท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ คิดและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีระบบของการคิด ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้  
ซ่ึงประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ ครูมีหนา้ท่ีจดับรรยากาศ การสอนใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ คิดแกปั้ญหาโดยใชก้ารทดลอง 
และอภิปรายซกัถามเป็นกิจกรรมหลกัในการสอน  
   สมจิต สวธนไพบูลย ์(2541) กล่าวว่า หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ จะโดยทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม ส่วนครูจะเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกแนะน าและให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีจ  าเป็น ประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคัญ ได้แก่  
การส ารวจ และการสร้างองคค์วามรู้ 
   Good (1973) ไดใ้ห้ความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นเทคนิค
หรือกลวธีิอยา่งหน่ึงในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหาบางอยา่งของวชิาวทิยาศาสตร์ โดยกระตุน้ให้
นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามค าถาม และพยายามคน้หาค าตอบ
ให้พบดว้ยตนเอง นอกจากน้ียงัให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะ หาความรู้อีกอยา่งหน่ึงว่า
เป็นวิธีการเรียนโดยการแกปั้ญหาจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน และใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการท า
กิจกรรม ซ่ึงปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนเผชิญแต่ละคร้ัง จะเป็นตวักระตุน้การคิดกบัการสังเกต
กบัส่ิงท่ีสรุปพาดพิงอย่างชดัเจน ประดิษฐ์ คิดคน้ ตีความหมายภายใตส้ภาพ แวดลอ้มท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด การใชว้ธีิการอยา่งชาญฉลาดสามารถทดสอบได ้และสรุปอยา่งมีเหตุผล 
   Sun And Trowbridge (1973) สรุปลักษณะของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า  
เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง และเป็นการพฒันาความสามารถ
ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน เช่น ความสามารถทางวธีิการ ทกัษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงตอ้ง
ให้อิสระและให้ผูเ้รียนมีโอกาสคิด และเป็นการเรียนท่ีเน้นการทดลอง เพื่อให้ผูเ้รียน คน้พบดว้ย
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ตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะก าหนด เวลาส าหรับการเรียนรู้ 
 2.3.3 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในห้องเรียนวทิยาศาสตร์ 
 ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนสามารถเลือกจดัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ตามบริบทของผูส้อน ผูเ้รียน โรงเรียน และแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีมีอยู่ตามความเหมาะสมโดยครูเป็นผูส้นบัสนุนให้นกัเรียนไดส้ ารวจปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
และกระตุน้ให้นกัเรียนสร้างความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง (Hogan and Berkowitz, 
2000) เปล่ียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนอธิบายจากในหนังสือเป็นการส ารวจค าถามและหัวข้อ  
ท่ีน่าสนใจต่าง ๆ โดยการยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (Keys and Kennedy, 1999) กล่าวคือใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนรู้ผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นตั้งค  าถามจากความรู้ท่ีมี
อยู ่ใหค้  าอธิบาย ตั้งสมมุติฐาน วางแผนการส ารวจ คน้ควา้อยา่งง่าย ๆ รวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต
อธิบายความรู้โดยมีหลกัฐานอา้งอิง การพิจารณาค าอธิบายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอธิบายของ
ตนเอง การส่ือสารค าอธิบายการตรวจสอบค าอธิบาย (National Research Council, 2000) พิมพนัธ์ 
(2544), ทิศนา (2547) และ Budnitz (2003) ไดใ้หแ้นวทางปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
  ผูส้อนมีกระบวนการสอน/กิจกรรมการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดวิเคราะห์ใน
เร่ืองท่ีจะเรียน จนสามารถตั้งค  าถามท่ีตอ้งการจะสืบเสาะหาค าตอบดว้ยตนเองได ้
  ผู ้สอนมีเอกสาร วสัดุ หรือส่ือท่ีผู ้เรียนสามารถใช้ประกอบการคิด วิเคราะห์ หรือ 
การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 
  ผูเ้รียนมีการศึกษาคน้ควา้หาความรู้/ค าตอบโดยใชก้ระบวนการหาความรู้ท่ีเหมาะสม 
  ผูส้อนมีการช่วยพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในการศึกษาวิเคราะห์และสรุปขอ้มูล 
หรือสร้างความรู้ท่ีมีความหมายต่อตวัผูเ้รียน เช่น ทกัษะการวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน การน าเสนอขอ้มูล
การอภิปรายและโตแ้ยง้ทางวชิาการ และการท างานกลุ่ม เป็นตน้ 
 2.3.4 การสืบเสาะหาความรู้รูปแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 
 วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นการสอนแบบสืบเสาะรูปแบบหน่ึงท่ีผูเ้รียนไดส้ร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนได้เรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตวัเอง การสอน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ระยะแรกพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Barman, 
1989, PP. 28-31) ในเร่ืองการปรับขยายโครงสร้างปฏิบติัการทางสติปัญญา (Assimilation) การปรับ
ร้ือโครงสร้างปฏิบติัการทางสติปัญญา (Accommodation) และจดัระเบียบส่ิงเร้าใหม่ให้เข้ากับ
โครงสร้างปฏิบติัการทางสติปัญญา (Organization) จุดเนน้ของพฒันาการและการเรียนรู้ตามทฤษฎี
ของเพียเจตไ์ม่ใช่อยูท่ี่การจดจ าและการจ าแนกขั้นของพฒันาการทางสติปัญญา หากแต่เนน้ผลของ
การคน้พบองค์ความรู้ในเร่ืองการเรียนรู้ของเด็กท่ีสะท้อนให้เห็นความสามารถในการคิด  และ 
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การกระท าตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเขา (ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, 2545 อา้งถึงใน Reilly and 
Lewis, 1983, p.  60) ประกอบด้วย 3 ขั้น (Renner and Marek, 1990, pp.  185-199) คือ ขั้นส ารวจ 
(Exploration)  ขั้ นส ร้าง  มโนทัศน์  (Concept Introduction)  ขั้ นน ามโนทัศน์ไปใช้  (Concept 
Application) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีใช้ปรับปรุงหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study : SCIS) ต่อมากลุ่มนกัการศึกษาไดพ้ฒันา
วิธีการและขั้นตอนในการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้นตอน (Barman, 1992, pp. 59-
63) ไดแ้ก่ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้างมโนทศัน์ (Concept Introduction) ขั้นน ามโนทศัน์ไป
ใช ้(Concept Application) และขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 นักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้ 
แบ่งขั้นตอนการเรียนรู้แบบวฏัจกัรออกเป็น 5 ขั้นตอน (Bybee And Others, 1991, p. 244) ดงัน้ี 
  1.  ขั้นน าเขา้สู่หน่วย (Engagement) ขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียนกิจกรรม
จะประกอบดว้ยการซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการ
เรียนการสอนและเป้าหมายท่ีตอ้งการ  
  2.  ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชแ้นวคิดท่ีมีอยูแ่ลว้ มาจดั
ความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ท่ีก าลงัจะเรียนให้เขา้หมวดหมู่ ถา้เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการทดลอง การ
ส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางปฏิบติัจะด าเนินไปดว้ยตวัของ
นกัเรียนเองโดยครูมีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้
ได ้เป็นการเนน้นกัเรียนเป็นส าคญักระตุน้ความไม่สมดุลความคิดของนกัเรียน และช่วยให้เกิดการ
ปรับขยายความคิด ครูอาศยัทกัษะการถามเพื่อ แนะแนวทางการเรียนรู้ และตอ้งไม่อธิบายแนวคิด
ดว้ย 
  3.  ขั้นอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการน า
ความรู้ท่ีรวบรวมมาแลว้ในขั้นท่ี 2 มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาหวัขอ้หรือแนวคิดท่ีก าลงัศึกษาอยู ่
กิจกรรมอาจจะประกอบไปดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการอ่านและน าขอ้มูลอภิปรายครูจะหา
ส่ิงอ านวยความสะดวกให้แก่ผูเ้รียน เพื่อวา่แนวคิดเก่ียวกบับทเรียนจะไดรั้บการสร้างข้ึนดว้ยความ
ร่วมมือกนัครูเลือกและจดัสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียนท่ีพึงประสงคค์รูขอให้นกัเรียนใชข้อ้มูลจริง 
ครูแนะน าให้รู้จกัภาษาจ าเพาะท่ีต้องการแนวคิดให้มาก จะช่วยน าไปสู่การปรับขยายความคิด  
ดงัท่ีทฤษฎีเพียร์เจตอ์ธิบายไว ้นกัเรียนตอ้งมุ่งเนน้ขอ้คน้พบเบ้ืองตน้ จากการส ารวจของพวกตนครู
งดจากการบอกนกัเรียนในส่ิงท่ีนกัเรียนควรจะคน้พบแลว้ ถึงแมว้่าความเขา้ใจของนกัเรียนยงัไม่
สมบูรณ์ และสามารถจะช่วยนกัเรียนใหใ้ชข้อ้มูลของตนเองสร้างแนวคิดท่ีถูกตอ้งได ้ 
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  4.  ขั้นขยายความคิด (Expansion) ในขั้นตอนน้ีจะเนน้ให้นกัเรียนไดน้ าความรู้หรือขอ้มูล
จากขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 มาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายในกลุ่มของตนเองเพื่อลง
ขอ้สรุปใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการและสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะช่วย
ให้นักเรียนได้มีโอกาสปรับแนวคิดหลักของตนเองในกรณีท่ีสอดคล้อง  หรือคลาดเคล่ือน  
จากขอ้เทจ็จริง 
  5.  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดต้รวจสอบแนวความคิดหลกัท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยการประเมินผลดว้ยตนเองถึง
แนวคิดท่ีไดส้รุปไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 ว่ามีความสอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากน้อยเพียงใดรวมทั้งมีการ
ยอมรับมากน้อยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป ทั้งน้ีภาพรวมทั้ง
การประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนอีกดว้ย 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ (สสวท.) (2546) และ สาขาวชิาชีววทิยา สสวท. (2550) 
ไดก้ล่าวถึงแต่ละขั้นตอนไวด้งัน้ี 
  1.  การสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก
ความสงสัยหรือความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจ
อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่ง
เรียนรู้มาแลว้เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มี
ประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจจะจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุน้ ย ัว่ยุ หรือทา้ทายให้นกัเรียน
ต่ืนเตน้ สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขดัแยง้ เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาการศึกษาคน้ควา้ หรือ
การทดลอง แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะ
ศึกษา ซ่ึงในขั้นตอนน้ีครูสามารถจดักิจกรรมไดห้ลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอขอ้มูล เล่า
เร่ือง/เหตุการณ์ ให้คน้ควา้/อ่านเร่ือง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ สร้าง
สถานการณ์/ปัญหาท่ีน่าสนใจ ท่ี  น่าสงสัยแปลกใจ 
  2.  การส ารวจและคน้ควา้ นกัเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง คน้หา และรวบรวมขอ้มูล
วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบติั เช่น สังเกต วดั 
ทดลอง รวบรวมขอ้มูลขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
  3.  การอธิบาย นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หามาวิเคราะห์ แปลผล สรุป
และอภิปรายพร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผงั โดยมีการ
อา้งอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอ้สรุปถูกตอ้งเช่ือถือได ้มีเอกสารอา้งอิง
และหลกัฐานชดัเจน 
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  4.  การขยายความรู้ 
   4.1 ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ลึกซ้ึงข้ึน หรือขยายกรอบ
ความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นควา้ ทดลอง 
เพิ่มข้ึน เช่น ตั้งประเด็นเพื่อใหน้กัเรียน ช้ีแจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจน
ยิง่ข้ึน ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้ท่ีไดห้รือเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิม 
   4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้ป็นระบบและลึกซ้ึงยิ่งข้ึนหรือ
สมบูรณ์ละเอียดข้ึน น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ประยุกตค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นเร่ือง
อ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวม 
เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ 
  5.  การประเมิน ให้นักเรียนได้ระบุส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ทั้ งด้านกระบวนการและ
ผลผลิตเพื่อเป็นการตรวจสอบความความถูกตอ้งของความรู้ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์วิจารณ์
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 
ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถา้ยงัมีปัญหาให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกคร้ัง อา้งอิงทฤษฎีหรือ
หลกัการและเกณฑ ์เปรียบเทียบผลกบัสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
 บทบาทของครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
 การท่ีจะจดัการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ให้ประสบความส าเร็จนั้น ครูตอ้งมีคุณสมบติั
และปฏิบติัหนา้ท่ีในประเด็นหลกั ๆ ต่อไปน้ี โดยตวัครูตอ้งมีความรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีถูกตอ้ง มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระวทิยาศาสตร์อยา่งเพียงพอ 
และรู้ความสามารถของตนเอง ในการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ครูวทิยาศาสตร์จะมีบทบาท
เป็นผูเ้รียนรู้เสมอภาคกับผูเ้รียนไม่ใช่ครูเป็นผูน้ าการเรียนรู้ และสนับสนุนให้นักเรียนได้ใช้
เคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ ร่วมมือร่วมใจและมีความรับผิดชอบ ในการท างาน ให้นกัเรียนไดมี้โอกาส
พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น และใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่พฤติกรรมและการปฏิบติัอะไรท่ี
ตอ้งแสดงออกมา (NRC, 2000) ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน จะประสบความส าเร็จ นอกจากประเด็นดงัท่ีกล่าวขา้งบนแลว้ ในแต่ละ
ขั้นตอนครูต้องแสดงบทบาทของตนเองดังตารางท่ี 2.1 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน, 2550) 
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ตารางที ่2.1  
บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน 
ขั้นตอนการเรียนการ

สอน 
ส่ิงท่ีครูควรท า 

สอดคลอ้งกบั 5Es ไม่สอดคลอ้งกบั 5Es 
1. การสร้างความ 
    สนใจ 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
3. ตั้งค  าถามกระตุน้ให้นกัเรียนคิด 
4. ดึงเอาค าตอบท่ียงัไม่ครอบคลุม  
ส่ิงท่ีนกัเรียนรู้ หรือแนวคิดหรือ
เน้ือหา 

1. อธิบายแนวคิด 
2. ใหค้  าจ  ากดัความและค าตอบ 
3. สรุปประเด็นให้ 
4. จดัค าตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
5. บรรยาย 

2. การส ารวจและ 
    คน้หา (Explore) 
 

1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างาน 
ร่วมกนัในการส ารวจตรวจสอบ 

2. สังเกตและฟังการโตต้อบกนั 
ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

3. ซกัถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ 
ตรวจสอบของนกัเรียน 

4. ใหเ้วลานกัเรียนในการคิดขอ้ 
สงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ  

5. ท าหนา้ท่ีใหป้รึกษาแก่นกัเรียน 

1. เตรียมค าตอบไวใ้ห้ 
2. บอกหรืออธิบายวธีิการ 
แกปั้ญหา 

3. จดัค าตอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
4. บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียนท าไม่ 
    ถูก 
5. ใหข้อ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงท่ีใช้ 
    ในการแกปั้ญหา 
6. น านกัเรียนแกปั้ญหาทีละ  
    ขั้นตอน 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ขั้นตอนการเรียนการ

สอน 
ส่ิงท่ีครูควรท า 

สอดคลอ้งกบั 5Es ไม่สอดคลอ้งกบั 5Es 
3. การอธิบาย  
    (Explain) 
 

1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบาย 
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด หรือ
ใหค้  าจ  ากดัความดว้ยค าพูดของ
นกัเรียนเอง 

2. ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ให้ 
เหตุผล และอธิบายใหก้ระจ่าง 

3. ใหน้กัเรียนอธิบายใหค้  าจ  ากดัความ 
    และช้ีบอกส่วนประกอบต่าง ๆ  
    ในแผนภาพ 
4. ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม  
ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

1. ยอมรับค าอธิบายโดยไม่มี 
หลกัฐาน หรือใหเ้หตุผล
ประกอบ 

2. ไม่สนใจค าอธิบายของ 
นกัเรียน 

3. แนะน านกัเรียนโดย 
ปราศจากการเช่ือมโยง
แนวคิด หรือความคิดรวบ
ยอดหรือทกัษะ 

 

4. การขยายความรู้   
  (Elaborate) 

1. คาดหวงัใหน้กัเรียนไดใ้ช้ 
ประโยชน์จากการช้ีบอก
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพ
ค าจ ากดัความและอธิบายส่ิงท่ี
เรียนรู้มาแลว้ 

2. ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ี 
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ช้
หรือขยายความรู้และทกัษะใน
สถานการณ์ใหม่ 

3. ใหน้กัเรียนอธิบายอยา่งมี 
    ความหมาย 
4. ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยู ่
พร้อมทั้งแสดงหลกัฐานและถาม
ค าถามนกัเรียนวา่ไดเ้รียนรู้
อะไรบา้ง หรือไดแ้นวคิดอะไร 

1. บอกนกัเรียนเม่ือนกัเรียน 
ท าไม่ถูก 

2. ใชเ้วลามากในการบรรยาย 
3. น านกัเรียนแกปั้ญหาทีละ 
ขั้นตอน 

4. อธิบายวธีิแกปั้ญหา 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ขั้นตอนการเรียน 

การสอน 
ส่ิงท่ีครูควรท า 

สอดคลอ้งกบั 5Es ไม่สอดคลอ้งกบั 5Es 
5. การประเมินผล 
    (Evaluate) 

1. สังเกตนกัเรียนในการน า 
แนวคิดและทกัษะใหม่ไป
ประยกุตใ์ช ้

2. ประเมินความรู้และทกัษะ 
    นกัเรียน 
3. หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน 
    เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
4. ใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้ 
    และทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
5. ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไม 
    นกัเรียนจึงคิดเช่นนั้น 

1. ทดสอบค านิยามศพัทแ์ละ 
    ขอ้เทจ็จริง 
2. ใหแ้นวคิดใหม่ 
3. ท าใหค้ลุมเครือ 
4. ส่งเสริมการอภิปรายท่ีไม่ 
    เช่ือมโยงแนวคิดหรือทกัษะ 

  
 สรุป 
 การน ารูปแบบการสอนน้ีไปใช ้ส่ิงท่ีครูควรระลึกอยู่เสมอในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการ
สอนน้ี คือ การจดัเตรียมกิจกรรม ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความรู้ความสามารถของ
ผูเ้รียน เม่ือครูเตรียมกิจกรรมแลว้ ครูควรพิจารณาตรวจสอบบทบาทของครูและผูเ้รียนในการปฏิบติั
กิจกรรมแต่ละขั้นตอนว่าสอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 5E หรือไม่ เพื่อครูจะไดป้รับหรือพฒันา
กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน รูปแบบการสอนน้ีสามารถสะทอ้นให้เห็นวา่ ผูเ้รียนได้
เรียนรู้อะไร และผูเ้รียนได้เรียนรู้อะไร ดงันั้น รูปแบบการสอนน้ีเป็นทั้งรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนและเป็นรูปแบบการสอนของครู 
 นอกจากน้ีแลว้ยงัมีบรรยากาศการเรียนการสอนก็เป็นปัจจยัส าคญัทีเอ้ือให้ผูเ้รียนอยากสืบ
เสาะหาความรู้ ครูผูส้อนและผูเ้รียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็นผูริ้เร่ิมสร้าง
บรรยากาศ ผูเ้รียนเป็นผูต้อบสนองและเพิ่มสีสันให้กบับรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปใน
รูปแบบต่าง ๆ  
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 1.  การเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
  1.1 ความหมายของบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
  ค าว่า  “บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ” ตามความหมายในพจนานุกรมไทยฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ยงัไม่ได้บัญญัติค  าน้ีไว้ แต่ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“ปฏิบติัการ” ซ่ึงหมายถึงการทดลอง พิสูจน์ขอ้เทจ็จริงตามทฤษฎี นอกจากน้ียงัมีนกัการศึกษาหลาย
ท่านไดใ้ห้ความหมายในลกัษณะท่ีเป็นการสอนวิธีหน่ึงท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ดงัน้ี 
   วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 79-80) ไดใ้ห้ความหมายการสอนแบบปฏิบติัการหรือ
การทดลอง (Laboratory Method) ว่าการทดลองหมายถึง การท่ีนกัเรียนไดท้  างาน ไดป้ฏิบติั และ
เรียนรู้จากการทดลองด้วยตนเองภายใตก้ารแนะน าของครูซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้นักเรียน
เข้าใจ มีโอกาสปฏิบติังานร่วมกันขณะปฏิบติัการทดลอง ได้สัมผสัและรู้จกัวิธีใช้อุปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตร์ รู้จกัรับผดิชอบงานร่วมกนั 
   ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 167-168) ได้ให้ความหมายการสอนแบบทดลอง 
(Experimental Method) ว่าเป็นการสอนเพื่อจดัประสบการณ์ในการทดลองและการปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียนให้มีความเขา้ใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นขอ้เท็จจริง กฎ หลกัการหรือ
ทฤษฎีได้ถูกต้อง เป็นการทดลองเพื่อทดสอบหรือยืนยนัส่ิงท่ีทราบค าตอบแล้วและเป็นการ
ปฏิบติัการเพื่อเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการเน้น การหาแนวทางในการแกปั้ญหาหรือคน้หา
ค าตอบไดด้ว้ยตนเองโดยใชก้ารทดลองเป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 68) ไดใ้หค้วามหมายการสอนบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 
(Laboratory) คือ การสอนท่ีให้ผูเ้รียนกระท ากิจกรรมการเรียนภายใตก้ารแนะน าช่วยเหลืออย่าง
ใกลชิ้ด โดยท าการทดลองปฏิบติัการฝึกการใชท้ฤษฎีโดยผา่นการทดลอง 
   อรอุมา ละมุล (2541, น. 14) ได้ให้ความหมายของบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ คือ 
กิจกรรมการทดลองท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีจดัข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะ
กระบวนการอนัเป็นหัวใจวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะได้มีโอกาสปฏิบติัการร่วมกนัในขณะท าการ
ทดลอง มีโอกาสท่ีจะไดส้ัมผสัและรู้จกัวธีิใชอุ้ปกรณ์ของวทิยาศาสตร์ โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า 
   ผอ่งฤดี พวงประดิษฐ (2546, น. 14) ไดใ้ห้ความหมายของบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 
คือ กิจกรรมการเรียนท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริงโดยผ่านส่ือ อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์โดยฝึก
ทกัษะปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าปรึกษาและดูแล 
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   สันติ พนัธ์ุชัย (2553, น. 34) ได้ให้ความหมายของบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ คือ  
ชุดการทดลองหรือชุดปฏิบติัการท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ท าการทดลองดว้ยตนเอง 
เป็นผูว้างแผนการทดลอง เตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์ ด าเนินการทดลอง การสังเกต บนัทึกผลการ
ทดลอง วเิคราะห์ผล แปลผลและสรุปผลดว้ยตนเองช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาวทิยาศาสตร์ 
เพื่อทดสอบหรือยืนยนัส่ิงท่ีทราบค าตอบแลว้และแสวงหาความรู้ใหม่ภายใตค้  าแนะน าช่วยเหลือ
อยา่งใกลชิ้ดของครูผูส้อน 
   สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543, น. 87-88) ได้ให้ความหมาย วิธีสอนแบบทดลอง 
(Experimental Approach) ว่าวิธีสอนแบบทดลองเป็นเทคนิควิธีสอนแบบหน่ึงของวิธีสอนแบบ
สืบเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นการพิสูจน์หรือหาค าตอบท่ีนักเรียนสงสัย หรือคาดคะเน 
หรือตั้งสมมติฐานแลว้วางแผนการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ท าการทดลองดว้ยตนเอง หาแนวทางในการ
แกปั้ญหาหรือคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเองโดยใชก้ารทดลองเป็นศูนยก์ลาง เพื่อทดสอบหรือยืนยนั
ส่ิงท่ีทราบค าตอบแลว้และแสวงหาความรู้ใหม่ภายใตค้  าแนะน าช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ดของครูผูส้อน 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาวทิยาศาสตร์ ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง กฎ หลกัการหรือทฤษฎีไดถู้กตอ้ง 
 2. จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ สรุปไดด้งัน้ี 
  2.1 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจความคิดแบบวทิยาศาสตร์และวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ เขา้ใจในกิจกรรมของมนุษยท่ี์เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 
  2.2 เพื่อปลูกฝังให้เกิดความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็น ทกัษะการสืบสอบ ความพึง
พอใจเจตคติ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ ได ้
  2.3 เพื่อช่วยพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เกิดความรู้สึกซาบซ้ึง และเลียนแบบบทบาท
ของนกัวทิยาศาสตร์ 
  2.4 เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในธรรมชาติของทฤษฎีและแบบจ าลองรวมทั้งเขา้ใจ
ต่อความมีระเบียบของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
  2.5 เพื่อพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์และความสามารถทางสติปัญญา 
   2.6 เพื่อพฒันาความสามารถทางการปฏิบติัการ 
 สรุปไดว้า่ การเรียนการสอนปฏิบติัการวิทยาศาสตร์เพื่อมุ่งพฒันาและส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ขา้ใจในธรรมชาติของทฤษฎี 
อยากรู้อยากเห็น มีความพึงพอใจและสามารถน าทกัษะต่าง ๆ ไปใชแ้กปั้ญหาได ้
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 3. รูปแบบการจดักิจกรรมปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
  วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 80-81) ได้ก าหนดรูปแบบการจดักิจกรรมการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการเป็น 2 แบบดงัน้ี 
   1. การทดลองแบบส าเร็จรูป (Structured Laboratory) เป็นการทดลองท่ีครูก าหนด
ปัญหาไวก่้อนบอกวธีิการแกปั้ญหาและอ่ืน ๆไวเ้สร็จ นกัเรียนเพียงแต่ท าตามค าสั่งช้ีแจงในคู่มือการ
ทดลอง (Lab Direction) ก็สามารถไดค้  าตอบจึงเป็นรูปแบบท่ีเก่าแก่เป็นการปฏิบติัการทดลองเพื่อ
พิสูจน์หลกัการในบทเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 
   2. การทดลองแบบไม่ก าหนดแนวทาง (Unstructured Laboratory Works) เป็นการ
ทดลองท่ีให้นกัเรียนคน้หาค าตอบเองโดยครูเป็นผูก้  าหนดปัญหาให้นกัเรียนทั้งชั้นร่วมกนัอภิปราย
วางแผนและก าหนดวิธีการแกปั้ญหาเม่ือไดแ้นวทางแลว้จึงนกัเรียนแยกท าการทดลองแลว้น าผลท่ี
ไดม้าอธิบายหน้าชั้นอีกคร้ังซ่ึงถือเป็นการทดลองในแบบท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทางความคิดของ
นักเรียน เป็นรูปแบบท่ีอยู่บนพื้นฐานของการสืบสอบ (Inquiry Model) เน้นให้นักเรียนได้ค้น 
และสืบสอบในหลักการท่ีวิเคราะห์วิจารณ์ในห้องเรียน นักเรียนมีการวางแผนการทดลอง  
ซ่ึงประกอบดว้ย การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐานและสร้างแบบการทดลองตามล าดบัแลว้จึงลง
มือทดลองตามแบบท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงครูควรฝึกนกัเรียนโดยเร่ิมจากการทดลองแบบส าเร็จรูปก่อน
แลว้ค่อย ๆ ลดการก าหนดแนวทางของครูจนนกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
  สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2543, น. 87-88) ได้ก าหนดชนิดของวิธีสอนแบบทดลองแบ่งได้  
3 ชนิดคือ 
   1.  วิธีสอนแบบทดลองตามบทปฏิบติัการหรือตามแบบฝึก (Laboratory Approach or 
Cookbook Experiment) โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตามใบงานการทดลอง (Lab Sheet) ท่ีครู
จดัเตรียมไวใ้หเ้รียบร้อยโดยมุ่งหวงัให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในขอ้เทจ็จริงหรือมโนมติและ
เนน้การตรวจสอบหลกัการ กฎ และทฤษฎี 
    2.  วิธีสอนแบบทดลองโดยมีการช้ีแนะ (Guided Experiment) มุ่งเน้นให้นกัเรียนได้
คิดออกแบการทดลองและด าเนินการทดลองดว้ยตนเองโดยมีครูคอยตั้งค  าถามช้ีแนะแนวทาง 
   3.  วิธีสอนแบบทดลองท่ีแทจ้ริง (Pure Experiment) มุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการใน
การคิด ทั้งดา้นการเลือก ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง ปฏิบติัการทดลอง
และสรุปผลการทดลองดว้ยตนเอง 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน แต่ก็มี
ความสัมพนัธ์กนัซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ ดงันั้นครู
ควรฝึกนกัเรียนโดยเร่ิมจากการทดลองแบบส าเร็จรูปก่อน เพื่อเป็นการฝึกทกัษะปฏิบติัการให้กบั
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นกัเรียนแลว้ค่อยๆลดการก าหนดแนวทางของครูจากการทดลองแบบส าเร็จรูป จนนกัเรียนสามารถ
คิดสืบสอบและวางแผนการทดลองจนสามารถแกปั้ญหาและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 4. หนา้ท่ีและบทบาทของครูในการสอนแบบปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
  ประวติร ชูศิลป์ (2524, น. 5-6) และวมิล ส าราญวานิช (2532, น. 83-84) ไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ี
และบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ซ่ึงครูมีหน้าท่ีและบทบาทส าคัญท่ีจะ
ช่วยเหลือแนะแนวทางใหน้กัเรียนพบความส าเร็จในการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
   1.  หนา้ท่ีก่อนทดลองหรือการอธิบายก่อนทดลอง (Pre-Lab Discussion) โดยครูตอ้ง
เตรียมค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็นเป็นการแนะแนวทางเพื่อให้นกัเรียนได้สืบ
เสาะหาค าตอบต่อไป หนา้ท่ีโดยตรงของครูไดแ้ก่ การก าหนดจุดหมายใหช้ดัเจน ทดลองดว้ยตนเอง
ก่อน วางแผนและก าหนดวิธีแกปั้ญหา เตรียมความพร้อมในเร่ืองอุปกรณ์ แบ่งกลุ่ม นกัเรียนตาม
ความเหมาะสม ถา้เป็นการทดลองแบบส าเร็จรูปครูตอ้งจดัท าคู่มือการทดลอง ให้พร้อม รวมทั้ง
วางแผนเพื่อใหน้กัเรียนวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2. หน้าท่ีระหว่างนักเรียนท าการทดลองหรือการให้นักเรียนปฏิบัติการทดลอง 
(Experiment Period) ครูตอ้งคอยดูแลใหค้  าแนะน าต่าง ๆ อยา่งใกลชิ้ด คอยเตือนเร่ืองความปลอดภยั 
ก าหนดเวลาใหพ้อเหมาะส าหรับการทดลองแต่ละเร่ือง ควบคุมดูแลใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม
ในการทดลอง หรือการท างานเป็นกลุ่มรวมทั้งกระตุน้ใหน้กัเรียนสังเกต และบนัทึกผลการทดลอง 
   3.  หน้าท่ีหลังการทดลองหรือการอภิปรายผลการทดลอง (Post-Lab Discussion)  
ครูตอ้งเตรียมค าถามต่าง ๆ เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถใช้ขอ้มูลหรือผลการทดลองท่ีรวบรวมได้
สรุปเป็น กฎเกณฑ ์ทฤษฎี หรือหลกัการต่าง ๆ รวมทั้งอภิปรายถึงขอ้ผิดพลาดของการทดลองท่ีอาจ
เป็นไปได ้ในส่วนของนกัเรียนก็ให้ แต่ละกลุ่มเขียนรายงานเสนอผลการทดลอง อภิปรายผล และ
สรุปประเด็นส าคญั เสนอแนะใหน้กัเรียนไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 สรุปได้ว่า หน้าท่ีและบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการ จะต้องท าหน้าท่ีดูแลให้
ค  าแนะน านกัเรียนตั้งแต่ก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลอง ตลอดจนการอภิปรายผลการทดลอง
เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น มีความระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยั ดูแลให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการ รวมทั้งสรุปความรู้ท่ีได้จากการทดลองเป็นกฎ ทฤษฎี หรือ 
หลกัการต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้และน าความรู้เหล่านั้นไปใช ้ตลอดจนคน้ควา้เพิ่มเติม
ในเร่ืองเหล่านั้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
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 5. ประโยชน์ของการสอนแบบปฏิบติัการ 
 จากการศึกษาเอกสารด้านวิชาการของ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 170-171) บุญชม  
ศรีสะอาด (2541, น. 69) สุเทพ อุตสาหะ (2526, น. 68) วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 85-86) และ
สุภาพ วาดเขียน (2523 : 10) สรุปประโยชน์ของการสอนแบบปฏิบติัการ ดงัน้ี 
  1. นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง และมีโอกาสฝึกทกัษะในการทดลองและใชว้ิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา 
  2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอน และไดเ้รียนโดยผ่านประสาทสัมผสัหลาย
ดา้นโดยตรงและอาจศึกษากิจกรรม วธีิปฏิบติัจากส่ิงท่ีสามารถเรียนดว้ยตนเองได ้
  3. เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้น้พบหลกัการวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง เน่ืองจาก
นักเรียนเป็นผูอ้อกแบบการทดลอง ท าการทดลองโดยได้สืบเสาะหาความรู้ วิเคราะห์หาเหตุผล 
ทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และวดัผลการปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง 
  4. นกัเรียนเพิ่มพูนความสามารถในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพและมีทกัษะมากข้ึน 
  5. นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงและจดจ าไดน้าน 
  6. การจดัการเรียนการสอนแบบปฏิบติัการอาจด าเนินการโดยผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่มเล็ก ๆได ้เป็นการฝึกการท างานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
  7. เป็นการเตรียมนักเรียนแต่ละคนให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
รวมทั้งเป็นการฝึกการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
  8. ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์และต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 สรุปไดว้า่ การสอนแบบปฏิบติัการวิทยาศาสตร์หรือการสอนแบบทดลองเป็นการสร้างองค์
ความรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อนกัเรียนซ่ึงไดรั้บประสบการณ์ตรง มีโอกาสฝึก
ทกัษะ รู้จกัการแกปั้ญหามีการท างานร่วมกนั นกัเรียนไดค้น้พบหลกัการวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเองท า
ให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์และต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีกบัการยอ้มสีเส่ือกก ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 7 บทปฏิบติัการซ่ึงประกอบดว้ยการทดลองท่ีใหน้กัเรียนไดล้ง
มือปฏิบติัจริง รู้จกัเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดศึ้กษาจากการท าการทดลองกบัการศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองใหม่ 
ๆ เป็นการฝึกทกัษะปฏิบติัการทดลอง เกิดความรู้เก่ียวกบั กฎ หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
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2.4 การคดิวเิคราะห์ 
 
 2.4.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์เป็นสมรรถภาพดา้นหน่ึงของสมอง ซ่ึงนกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของการ
คิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
   เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546, น. 2) ให้ความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นการ
จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพื่อค้นหาว่าท ามาจากอะไรมี
องคป์ระกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
   สุวทิย ์มูลค า (2547, น. 21) ใหค้วามหมายวา่ การคิดวเิคราะห์ เป็นการคิดโดยใชส้มอง
ซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิดเชิงลึก คิดอย่างละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผลและผลความแตกต่างระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 
   ประพันธ์ ศิ ริ  สุ เสารัจ (2551, น. 53–54)  กล่าวว่า  การคิดวิ เคราะห์  หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของส่ิงต่าง ๆไม่วา่
จะเป็นวตัถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อคน้หาความจริง 
ความส าคญั แก่นแทอ้งคป์ระกอบหรือหลกัการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ี
อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ไดอ้ย่างชดัเจน รวมทั้งความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
ของส่ิงต่าง ๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร อะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบต่อกนัอยา่งไร อาศยัหลกัการใด 
จนไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยุกตใ์ชท้  านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ การคิดวเิคราะห์ หมายถึง การใชส้มองในการคิดจ าแนก แยกแยะ
องค์ประกอบของส่ิงหน่ึงส่ิงใด ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ โดยการคิดอย่างลึก 
ละเอียด มีเหตุมีผล 
 2.4.2 ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ , 2539, น. 41–44 ;  
อา้งถึงใน Bloom, 1956) กล่าววา่การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหาส่วนยอ่ย
ของเหตุการณ์เร่ืองราวต่าง ๆ ว่าประกอบดว้ยอะไร มีความส าคญัอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไร
เป็นผลและท่ีเป็นเหตุอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร การวเิคราะห์แบ่งออกเป็น 3 อยา่ง ดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง การแยกแยะส่ิงท่ีก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคญัหรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล 
  2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การคน้หาว่าความส าคญัย่อย ๆ ของเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์นั้นเก่ียวพนักนัอยา่งไร สอดคลอ้งกนัหรือขดัแยง้กนัอยา่งไร 
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  3. วิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การคน้หาโครงสร้างและระบบของวตัถุส่ิงของเร่ืองราว 
และการกระท าต่าง ๆ วา่ส่ิงเหล่านั้นรวมกนัจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยูไ่ดเ้น่ืองจากอะไรโดยยดึอะไร
เป็นหลกัเป็นแกนกลาง มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง ยดึหลกัการใด มีเทคนิคอยา่งไรหรือยดึคติใด 
   สุวิทย ์มูลค า (2547 : 23–24) กล่าววา่ การคิดวิเคราะห์ อาจจ าแนกออกเป็น 3 ลกัษณะ
ดงัน้ี 
    1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีส าคญั
ของส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว ์ข่าว ขอ้ความ หรือ
เหตุการณ์ เป็นตน้ 
    2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ ของส่วน
ส าคญัต่าง ๆ โดยการระบุความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล หรือความ
แตกต่างระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 
    3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสัมพนัธ์ส่วน
ส าคญัในเร่ืองนั้น ๆ ว่าสัมพนัธ์กนัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด เช่น การให้ผูเ้รียนคน้หาหลกัการของ
เร่ือง การระบุจุดประสงค์ของผูเ้รียน ประเด็นส าคญัของเร่ือง เทคนิคท่ีใช้ในการจูงใจผูอ่้านและ
รูปแบบภาษาท่ีใช ้เป็นตน้ 
   ดงันั้น จึงสามารถสรุปลกัษณะการคิดวเิคราะห์ ไดด้งัต่อไปน้ี คือ 
    1. การวิเคราะห์ความส าคญั เป็นการจ าแนกแยกแยะหาความส าคญัว่า ส่ิงของ 
เร่ืองราวใด เหตุการณ์ใด หรือสาระเน้ือหาใดท่ีส าคญัท่ีสุด 
    2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการคน้หาความเก่ียวขอ้งระหว่างคุณลกัษณะ
ส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ วา่ทั้งสองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนั 
    3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นการพิจารณาดูส่วนปลีกย่อยต่าง ๆ ว่า มีลกัษณะ 
ในการท างานโดยอาศยัหลกัการใดเป็นส าคญั 
 2.4.3 องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 
   เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546, น. 26–30) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการคิด
วเิคราะห์ออกเป็น 4 ประการ คือ 
    1. ความสามารถในการตีความ ความสามารถวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได ้หากไม่เร่ิมตน้
ดว้ยการท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงตอ้งพิจารณาขอ้มูลท่ีไดรั้บว่าอะไรเป็นอะไร
ดว้ยการตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่ส่ิง
ท่ีเราตอ้งการวิเคราะห์ เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น เป็นการสร้างความเขา้ใจ
ต่อส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ โดยส่ิงนั้นไม่ไดป้รากฏโดยตรง คือ ตวัขอ้มูลไม่ไดบ้อกโดยตรง แต่เป็น
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การสร้างความเขา้ใจท่ีเกินกวา่ส่ิงท่ีปรากฏ อนัเป็นการสร้างความเขา้ใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีปรากฏ
ในขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์เกณฑ์แต่ละคนใชเ้ป็นมาตรฐานในการตดัสินใจหรือเป็นไมเ้มตรท่ีแต่ละ
คนสร้างข้ึนในการตีความนั้น ย่อมแตกต่างกนัไปตามความรู้ ประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละ
บุคคล เช่น การตีความจากความรู้ การตีความจากประสบการณ์ การตีความจากขอ้เขียน 
    2. ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์เราจะวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ 
แจกแจงและจ าแนกไดว้่าเร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบา้งมีก่ีหมวดหมู่
จดัล าดบัความสามรถอยา่งไร และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร การวิเคราะห์ของเราในเร่ือง
นั้ นจะไม่สมเหตุสมผลเลยหากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองนั้ น เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ 
ท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นองค์ประกอบในการคิด ถา้เราขาดความรู้ เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุหา
ผลไดว้า่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
    3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิ เคราะห์จะต้องมี
องคป์ระกอบทั้งสามน้ีร่วมดว้ยคือ ตอ้งเป็นคนช่างสังเกต สามารถคน้พบความผิดปกติท่ามกลางส่ิง
ท่ีมีอยู่อย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ตอ้งเป็นคนช่างสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติไม่
ละเลยไปแต่หยุดพิจารณา ขบคิดไตร่ตรอง และตอ้งเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค  าถามจะน าไปสู่การ
สืบคน้ความจริงและเกิดความชดัเจนในประเด็นท่ีตอ้งการวิเคราะห์ขอบเขตค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การวิเคราะห์ จะยดัหลกัการตั้งค  าถามโดยใช้หลกั 5W 1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ท่ีไหน 
(Where) เม่ือไร (When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) ค  าถามเหล่าน้ีอาจไม่จ  าเป็นต้องใช้ทุกข้อ 
เพราะการตั้งค  าถามมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความชดัเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นท่ีเราตอ้งการ
สืบคน้ 
    4. ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล นกัคิดเชิงวิเคราะห์ จะตอ้งมี
ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล สามารถคน้หาค าตอบไดว้า่ 

     อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดส่ิงน้ี 

     เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
     เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง เก่ียวขอ้งอยา่งไร 
     เม่ือเร่ืองน้ี จะส่งผลกระทบอยา่งไร 
     สาเหตุท่ีก่อนใหเ้กิดเหตุการณ์น้ี 
     องคป์ระกอบใดบา้งท่ีน าสู่ส่ิงน้ี 
     วธีิการ ขั้นตอนการท าใหเ้กิดส่ิงน้ี 
     ส่ิงน้ีประกอบดว้ยอะไร 
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     แนวทางแกปั้ญหามีอะไรบา้ง 
     ถา้ท าเช่นน้ี จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต 
   และค าถามอ่ืน ๆ ท่ีมุ่งหมายการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผล
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนกัคิดเชิงวิเคราะห์จึงตอ้งเป็นผูมี้ความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนก
แยกแยะได้ว่าส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นเท็จ ส่ิงใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเช่ือมโยง
สัมพนัธ์กนัอยา่งไรเป็นเหมือนคนใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ ขณะท่ีคนทัว่ไปไม่ไดใ้ส่แว่นจะดู
ไม่รู้เร่ืองเพราะจะตอ้งเห็นเพียง 2 มิติ ท่ีเป็นภาพระนาบ แต่เม่ือใส่แว่นแลว้จะเห็นภาพในแนวลึก
มองเห็นความซบัซอ้นท่ีอยูภ่ายใน รู้วา่แต่ละส่ิงจดัเรียงล าดบักนัอยา่งไร รู้เหตุผลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการ
กระท า รู้อารมณ์ ความรู้สึกท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั สีหนา้และการแสดงออกการคิดเชิงวเิคราะห์ช่วยให้
เรารู้ขอ้เท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดเขา้ใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่า
เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง รู้วา่อะไรเป็นอะไร ท าให้เราไดข้อ้เท็จจริงท่ีเป็นหลกัฐานความรู้
ในการน าไปใช้ในการตดัสินใจ ในการแก้ปัญหา การประเมินการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกตอ้ง  
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548, น. 52) กล่าวว่าองค์ประกอบ
ของการคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ย 
    1.  การตีความ ความเขา้ใจ และให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์เพื่อแปลความ
ของส่ิงนั้นข้ึนกบัความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
    2.  การมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์ 
    3.  การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิง
วิเคราะห์จะยึดหลกั 5 W I H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) ท าไม 
(Why) อยา่งไร (How) 
   การหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) คน้หาค าตอบไดว้า่ อะไรเป็นสาเหตุให้เร่ือง
นั้นเช่ือมกบัส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร เร่ืองน้ีใครเก่ียวขอ้ง เม่ือเกิดเร่ืองน้ีส่งผลกระทบอยา่งไรมีองคป์ระกอบ
ใดบ้างท่ีน าไปสู่ส่ิงนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดส่ิงน้ีได้อย่างไร มีแนวทาง แก้ไขปัญหา
อยา่งไรบา้ง ถา้ท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรข้ึน ในอนาคต ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรเขาท าส่ิง
น้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
 2.4.4 การวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
   ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539, น. 149–154 ; อา้งถึงใน Bloom, 1956) กล่าว
วา่ การวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ ของ
เหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์ส่ิงใด 
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นอกจากนั้นยงัมีส่วนย่อย ๆ ท่ีส าคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอย่างไรบา้งและเก่ียวพนัโดย
อาศัยหลักการใด จะเห็นว่าสมรรถภาพด้านการวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมา
เก่ียวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์จึงต้องอาศยัพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจและด้านการ
น าไปใช้ มาประกอบการพิจารณา การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบ่งแยกย่อยออกเป็น  
3 ประเภทคือ 
    1. การวิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) เป็นการวิเคราะห์วา่ส่ิงท่ีมีอยู่
นั้นอะไรส าคญั หรือจ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้ง
และเหมาะสมท่ีสุด ตวัอยา่งค าถาม เช่น ส่ิงใดท่ีขาดเสียมิได ้สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกว่า
วธีิสอนอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ่
    2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationships) เป็นความสามารถในการ
คน้หาวา่ความส าคญัยอ่ย ๆ ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้นต่างติดต่อเก่ียวพนักนัอยา่งไรสอดคลอ้ง
หรือขดัแยง้กนัอย่างไร การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อาจจะถามความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ืองกบัเหตุ 
เน้ือเร่ืองกบัผล เหตุกบัผล ตวัอยา่งค าถาม เช่น เพราะเหตุใดรุ้งจึงโคง้ตามแนวโคง้ของโลกเหตุใด
คนตกใจมากจึงมกัเป็นลม 
    3.   วเิคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) เป็นความสามารถท่ี
จะจบัเคา้เง่ือนของเร่ืองราวนั้นวา่ยึดหลกัการใด มีเทคนิคการเขียนอยา่งไรจึงชวนให้คนอ่านมีมโน
ภาพหรือยึดหลกัปรัชญาใด อาศยัหลกัการใดเป็นส่ือสารสัมพนัธ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจค าถาม
วิเคราะห์หลกัการมกัจะลงทา้ยวา่ ...ยึดหลกัการใด... มีหลกัการใดอยูเ่สมอ ตวัอยา่งค าถามประเภท
วเิคราะห์หลกัการ เช่น รถยนตว์ิง่ไดโ้ดยอาศยัหลกัการใด 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น. 144–147) กล่าวว่า การวดัการคิดวิเคราะห์ เป็นการใช้
วิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองต่าง ๆ ว่ามี
ช้ินส่วนใดส าคญัท่ีสุด ของช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด และช้ินส่วนเหล่านั้นอยูร่วมกนัไดห้รือ
ท างานไดเ้พราะอาศยัหลกัการใด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 
    1) การวิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกว่า ช้ินใด ส่วนใด 
เร่ืองใด เหตุการณ์ใด ตอนใดส าคญัท่ีสุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงคส์ าคญั ส่ิงท่ีซ่อนเร้น 
    2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเก่ียวข้องระหว่าง
คุณลกัษณะส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ ว่าสองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนั รวมถึงขอ้สอบอุปมา 
อุปมยั 
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    3) การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การให้พิจารณาดูช้ินส่วน หรือส่วนปลีกย่อย
ต่าง ๆ ว่าท างานหรือเกาะยึดกนัได ้หรือคงสภาพเช่นนั้นไดเ้พราะใช้หลกัการใดเป็นแกนกลางจึง
ถามโครงสร้างหรือหลกัการ หรือวิธีการท่ียึดถือจากการศึกษาสรุปไดว้่า การวดัความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะของส่ิงต่าง ๆ โดยอาศยัการวิเคราะห์
ความส าคญัวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์หลกัการ 
 2.4.5 ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 
   ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (วนิช สุธารัตน์, 2547, น. 135, อา้งถึงใน 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, น. 161) สรุปประโยชน์ของการคิด ไดด้งัน้ี 
    1.  สามารถปฏิบติังานอยา่งมีหลกัการและเหตุผล และไดง้านท่ีมีประสิทธิภาพ 
    2.  สามารถประเมินงานโดยใชก้ฎเกณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล 
    3.  สามารถประเมินตนเองอยา่งมีเหตุผล และมีความสามารถในการตดัสินใจได้
อยา่งดีอีกดว้ย 
    4.  ช่วยสามารถแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
    5.  ช่วยให้สามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มูลท่ีชดัเจน คน้หาความรู้ ทฤษฎี
หลกัการตั้งขอ้สันนิษฐาน ตีความหมาย ตลอดจนการหาขอ้สรุปไดดี้ 
    6.  ช่วยให้ผู ้คิดมีความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง จนถึงขั้ นมี
ความสามารถเป็นนายของภาษาได ้
    7.  ช่วยให้คิดได้อย่างชัดเจน คิดได้อย่างถูกตอ้ง คิดอย่างกวา้ง คิดอย่างลึกและ 
คิดอยา่งสมเหตุสมผล 
    8. ช่วยให้เกิดปัญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตาและ 
มีบุคลิกภาพในทางสร้างประโยชน์ต่อสังคม 
    9. ช่ วยให้พัฒนาความสามารถในการ เ รียน รู้ตลอดชีวิตอย่า ง ต่อ เ น่ือง  
ในสถานการณ์ท่ีโลกเปล่ียนแปลงสู่ยคุสารสนเทศและเทคโนโลย ี
   สุวทิย ์มูลค า (2547, น. 39) ไดอ้ธิบายถึงประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
    1.  ช่วยให้เรารู้ขอ้เท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นมา 
เป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเร่ืองนั้นมีองค์ประกอบอะไรบา้งท าให้เราได้ข้อเท็จจริงท่ีเป็น
หลกัฐานความรู้ในการน าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหาการประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2.  ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลท่ีปรากฏและไม่ด่วนสรุปตาม
อารมณ์ ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีเป็นจริง 
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    3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่าย ๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริงขณะเดียวกนั 
จะช่วยให้เราไม่หลงเช่ือขอ้อา้งท่ีเกิดตวัอยา่งเพียงอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจยัเฉพาะใน
แต่ละกรณีได ้
    4.  ช่วยในการพิจารณาสาระส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทบัใจใน
คร้ังแรก ท าใหม้องอยา่งครบถว้นในแง่มุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ่
    5.  ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏ
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะตดัสินสรุปส่ิงใดลงไป 
    6.  ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ณ เวลานั้นโดยไม่
พึ่งพิงอคติท่ีก่อตวัอยูใ่นความทรงจ า ท าใหเ้ราสามารถประเมินส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมจริงสมจงั 
    7.  ช่วยประเมินการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานท่ีเรามีการ
วิเคราะห์ร่วมกนักบัปัจจยัอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อนัจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะ
เป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ช่วยให้
สามารถแกปั้ญหาอย่างมีหลกัการ สมเหตุสมผล ท างานทุกอย่างดว้ยการมีเป้าหมาย มีความคิดทุก
ขั้นตอนอยา่งชดัเจน 
 2.4.6 การพฒันาการคิดวเิคราะห์ 
 ในการสอนเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์น้ี มีทกัษะยอ่ยท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความตระหนกัใน
ปัญหาและเป็นพื้นฐานในการคิดวิเคราะห์หาทางเลือก จากทกัษะขั้นเร่ิมตน้ไปสู่ทกัษะท่ีซบัซ้อน 
ดงัน้ี (ศิริกาญจน์ โกสุม และดาริณี ค าวจันงั, 2542, น. 49–50) 
  1. การสังเกต เป็นทกัษะขั้นตน้ในการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและทางสังคม 
อาจฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัสังเกตโดยตรง เช่น สังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติสังเกตความเป็นอยูข่อง
คนในชุมชน การสังเกตทางออ้ม เช่น สังเกตจากภาพถ่าย แผนท่ี วดิีทศัน์การเล่นเกม เป็นตน้ การฝึก
การสังเกตจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการเฝ้าดูรายละเอียดของสถานการณ์ต่าง ๆ พฤติกรรมของคน วตัถุ
ส่ิงของ 
  2. การวดัและการใช้ตวัเลข ในชีวิตประจ าวนัผูเ้รียนต้องเก่ียวข้องกับการชั่งน ้ าหนัก  
การวดัส่วนสูง การวดัไข ้การวดัพื้นท่ี ปริมาตร การค านวณทางคณิตศาสตร์ การดูเวลา ซ่ึงผูเ้รียน 
ควรไดรั้บการฝึกทั้งโดยการคิดค านวณและการสังเกต เพื่อประมาณการ 
  3. การจ าแนกประเภท ส่ิงของท่ีอยูร่อบตวัเราจดัเป็นประเภทไดห้ลายประเภทตามเกณฑ์
ท่ีใช ้เช่น สี รูปร่าง อาย ุขนาด ลกัษณะ คลา้ยคลึงหรือแตกต่าง ซ่ึงผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกให้จ  าแนก
ประเภทคน สัตว ์ส่ิงของ ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัโดยใชเ้กณฑท่ี์ตนเองสร้าง
ข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ โดยจ าแนกประเภทของส่ิงต่าง ๆ 
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  4. การส่ือสาร สามารถสังเกตได้จากการฟัง พูด อ่าน เขียน รวมทั้งการแสดงออกทาง
หน้าตา ท่าทาง เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกให้มีความสามารถรับรู้และส่งข่าวสารความรู้สึก
แนวความคิด หรือปัญหาต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น 
  5. การใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทาง เวลา เช่น ความสัมพนัธ์ของเวลาในการล าดบั
เหตุการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์ของวตัถุ ส่ิงของ สถานท่ี บุคคลซ่ึงสัมพนัธ์กนั ในแง่
ของเวลาและระยะทาง การล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามล าดับก่อนหลังท่ีสัมพนัธ์กับความใกล้  
ไกลของระยะทาง 
  6. การท านาย เป็นการคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอนาคตดว้ยความมัน่ใจมากกวา่
การเดา เพราะมีการศึกษาหลกัฐานต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หรือการสังเกตการณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่าง
ต่อเน่ืองจนมัน่ใจวา่เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีแลว้จะเกิดอีกเหตุการณ์หน่ึงตามมา เช่น การเห็นมดยา้ย
รัง อาจท านายไดว้า่ อีกไม่นานจะเกิดฝนตกหนกั เป็นตน้ 
  7. การอา้งอิง เป็นการลงความเห็น โดยพิจารณาจากหลกัทัว่ไป ไปสู่เร่ืองเฉพาะเป็นการ
แสดงนยัหรือการลงขอ้สรุป หรือการตดัสินใจสาเหตุของบางส่ิงบางอยา่ง 
  8. การนิยามปฏิบติัการ เป็นการก าหนดความหมายหรือการอธิบายสถานการณ์บางส่ิง
บางอยา่งเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัไดง่้ายข้ึน 
  9. การแปลความหมายข้อมูล เป็นการน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมไวม้าแปลความ หรือ
ตีความหมายโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การหาค่าสถิติ การเขียนกราฟแบบต่าง ๆ หรือการอธิบาย แลว้
สรุปผล 
  10. การตั้งสมมติฐาน เป็นการคาดเดาหรือคาดการณ์โดยอาศยัขอ้มูลอา้งอิงเก่ียวกบัสาเหตุ
หรือผลท่ีเกิดข้ึน แลว้ทดสอบวา่สมมติฐานใดถูกตอ้งท่ีสุด โดยการสังเกตการณ์หรือศึกษาเพิ่มเติม 
เพือ่ส่งผลใหเ้กิดการปรับปรุงหรือตั้งสมมติฐานใหม่  
 สรุปไดว้า่การพฒันาการคิดวิเคราะห์ เป็นการพฒันาทกัษะขั้นพื้นฐานไปสู่ทกัษะท่ีซับซ้อน
ได้แก่ การสังเกต การวดัและการใช้ตวัเลข การจ าแนกประเภท การส่ือสารการใช้ความสัมพนัธ์
ระหว่างระยะทาง เวลา การท านาย การอา้งอิง การนิยามปฏิบติัการ การแปลความหมายข้อมูล  
การตั้งสมมติฐาน 
 
 
 
 
 



47 

2.5 ทกัษะการทดลอง 
 
 2.5.1 ความหมายทกัษะปฏิบัติการ 
   ณัฏฐพงษ์ เจริญพิทย ์(2542, น. 82) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมดา้นทกัษะปฏิบติั 
หมายถึง พฤติกรรมเก่ียวกบักลไกและการปฏิบติัซ่ึงมุ่งผลท่ีคล่องแคล่วและช านาญ 
   เพราพรรณ เปล่ียนภู่ (2542, น. 292) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะปฏิบติัดงัน้ี ทกัษะ
ปฏิบติั(Motor Skills) หมายถึง ความสามารถในการลงมือท างานโดยใชอ้วยัวะทางกายหรือการใช้
กลา้มเน้ือต่าง ๆ ไดอ้ย่างต่อเน่ืองหรือเป็นไปโดยอตัโนมติั ทกัษะการปฏิบติัท่ีดีจะตอ้งแสดงการ
ปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ อย่างรวดเร็วถูกต้อง มีพลัง มีท่าทาง การเคล่ือนไหวสอดคล้องนุ่มนวล และ 
ตอ้งอาศยัการกระท าซ ้ า ๆ หรือการฝึกซ ้ า ๆ โดยเฉพาะถ้าตอ้งการพฒันาปรับปรุงทกัษะให้เกิด 
มีความเท่ียงตรง รวดเร็ว และความคล่องแคล่วในการปฏิบติัรวมทั้งการให้ผลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน 
ก็มีความส าคญัส าหรับการปรับปรุงทกัษะใหดี้ข้ึนดว้ย 
   สุวฒัก์ นิยมค้า (2531, น. 299-364) ได้กล่าวถึง ทักษะการปฏิบัติจากการจ าแนก
พฤติกรรมการเรียนรู้ ตามแนวของบลูม (Bloom, 1956, p. 7) ดังน้ี ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง 
ความสามารถและมีทกัษะในการใช้อวยัวะเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ เขา้ไปปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
นัน่คือ ความสามารถทางกาย เช่น ทกัษะในการเขียน ทกัษะในการติดตั้งเคร่ืองมือ ทกัษะในการใช้
เคร่ืองมือหรือ ทกัษะในการท าการทดลอง พฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวของแกนเย่ (Robert M, 
Gagne) ดงัน้ี ทกัษะการปฏิบติั หมายถึง การใชอ้วยัวะภายนอกของร่างกายในส่วนท่ีเคล่ือนไหวได้
คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง และถูกตอ้ง เช่น การประกอบเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ การขบัรถยนต์ 
ฯลฯ เป็นความสามารถท่ีดูไดจ้ากการปฏิบติังานท่ีตอ้งอาศยักลา้มเน้ือ ภายในระยะเวลาท่ีก าหนดให ้
 สรุปไดว้า่ ทกัษะการทดลอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการกระท าหรือการปฏิบติัอยา่งใด
อย่างหน่ึงท่ีมุ่งผลของการกระท าท่ีคล่องแคล่ว ช านาญการส่งผลให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ 
ผูเ้รียนเกิดความรู้ และมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีไดก้ระท าและสามารถส่งผลของการปฏิบติัยอ้นกลบัสู่
นักเรียนเพื่อก่อให้เกิดการปรับปรุงแก้ไขซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะปฏิบติัการทดลองโดยใชแ้บบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัและ
ประเมินผลจากการเรียนของนกัเรียน ดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 2.5.2 โครงสร้างของพฤติกรรมการท าการทดลอง 
 เน่ืองจากเน้ือหาของทกัษะปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์มีความกวา้งขวางมากและบางส่วนเป็น
การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยโดยตรง เช่น ความมุ่งหมายของการจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
หลักการจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ลักษณะทั่วไปของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
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การด าเนินงานในห้องปฏิบติัการ วิทยาศาสตร์ ความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์และ  
ขอ้ควรปฏิบติัในการทดลอง และเน้ือหาบางส่วนอาจน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ
วดัผลดา้นทฤษฎีเก่ียวกบัการปฏิบติัไดอี้กทั้งในส่วนท่ีสามารถใช้เป็นเน้ือหาของเคร่ืองมือวดัผล 
การเรียนดา้นทกัษะปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบแนวคิดในวงกวา้ง เช่นการเก็บรักษาสารเคมี 
การเก็บรักษาเคร่ืองแกว้และการใช้วสัดุอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ ฯลฯ เพื่อให้การศึกษาทกัษะปฏิบติั
ทางวิทยาศาสตร์ในกรอบความคิดท่ีแคบลงจะเน้นเฉพาะทกัษะด้านการท าการทดลอง ซ่ึงเป็น
ทกัษะปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนเป็นการเฉพาะ (ณฏัฐพงษ ์เจริญพิทย,์ 2542, น. 86-87) 
 ในดา้นทกัษะปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมายหลกัของการวดัผลมกัเป็น
พฤติกรรมเก่ียวกบัการท าการทดลองซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้
ก าหนดกรอบพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองกนัไว ้3 ดา้น (ณัฏฐพงษ์ เจริญพิทย ,์ 2542, น. 87-88, อา้งถึงใน
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2538, น. 25) ดงัน้ี 1) การวางแผนการทดลอง 
2) การปฏิบติัการทดลอง 3) การจดัท ารายงานการทดลอง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.  การวางแผนการทดลอง การวางแผนการทดลองประกอบดว้ยพฤติกรรมหรือตวัช้ีวดัท่ี
ตอ้งพิจารณา ดงัน้ี 
   1.1 มีการปรึกษาหารือ (กบัผูเ้ก่ียวขอ้ง) เพื่อท าความเขา้ใจในขั้นตอนการทดลอง 
   1.2 มีการวางแผนการทดลองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   1.3 มีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบให้กับผูร่้วมการทดลองอย่างเหมาะสมและ
ชดัเจน 
   1.4 มีความสามารถในการปรับปรุงแนวทางการท าการทดลองอยา่งเหมาะสมแก่ปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2. การปฏิบติัการทดลอง การปฏิบติัการทดลองมีขอบเขตครอบคลุมพฤติกรรมหลัก  
3 ด้านคือ 1) ด้านเทคนิคการทดลอง 2) ด้านความคล่องแคล่วในการทดลอง และ 3) ด้านความ
สะอาดและความเป็นระเบียบ แต่ละดา้นมีพฤติกรรมยอ่ย ดงัน้ี 
   2.1 ดา้นเทคนิคการทดลอง พฤติกรรมยอ่ยประกอบดว้ย 
    2.1.1 ด าเนินการทดลองอยา่งถูกวธีิ เป็นขั้นตอนไม่สับสน 
    2.1.2 ใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    2.1.3 อ่านค่าและตรวจสอบความไดถู้กตอ้ง 
    2.1.4 ใชเ้ทคนิคยอ่ยในการทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2.1.5 ท าการทดลองอยา่งระมดัระวงัและปลอดภยั 
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   2.2 ดา้นความคล่องแคล่วในการทดลอง พฤติกรรมยอ่ยประกอบดว้ย 
    2.2.1 ปฏิบติัการทดลองอยา่งคล่องแคล่วและถูกตอ้งสมบูรณ์ 
    2.2.2 มีความเช่ือมัน่ในขณะปฏิบติัการ 
    2.2.3 ท าการทดลองไดท้นัเวลาท่ีก าหนด 
   2.3 ดา้นความสะอาดและความเป็นระเบียบ พฤติกรรมยอ่ยประกอบดว้ย 
    2.3.1 จดัพื้นท่ีส าหรับการทดลองเรียบร้อยเหมาะสมและเพียงพอ 
    2.3.2 จดัวางอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้หใ้ชไ้ดส้ะดวกขณะทดลอง 
    2.3.3 เก็บเคร่ืองชั่งและตะเกียงแอลกอฮอล์ได้ถูกตอ้งท าความสะอาดพื้นท่ีและ
อุปกรณ์ไดอ้ยา่งสะอาดและเรียบร้อย 
  3.  การจดัท ารายงาน พิจารณาจากความถูกต้อง สมบูรณ์ของเน้ือหาสาระตามหัวข้อ
ต่อไปน้ี 
   3.1 ช่ือการทดลองหรือปัญหาท่ีศึกษา 
   3.2 สมมติฐาน 
   3.3 ตวัแปรท่ีศึกษา 
   3.4 อุปกรณ์ / สารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 
   3.5 วธีิทดลอง 
   3.6 การบนัทึกผลการทดลอง 
   3.7 การจดักระท ากบัขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูล 
   3.5 การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
   3.9 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
   3.10 เอกสารอา้งอิง 
 หมายเหตุ หัวขอ้รายงานการทดลองขา้งตน้ มีความสอดคล้องกบัขั้นตอนของวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์หรือการวิจยั 
ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการตรวจรายงานการทดลองโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน 
 สรุปไดว้่า พฤติกรรมการทดลองท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะ
ปฏิบติัการทดลอง ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน คือ การวางแผนการทดลอง การปฏิบติัการ
ทดลอง และการจดัท ารายงานซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือใน
การวดัผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะปฏิบติัการทดลองท่ีเกิดจากการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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 2.5.3 เคร่ืองมือวดัผลการเรียนวทิยาศาสตร์ด้านทกัษะปฏิบัติ 
   ณัฏฐพงษ์ เจริญพิทย ์(2542, น. 89-99) ได้เสนอวิธีการวดัผลการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ด้านทักษะปฏิบัติว่า สามารถกระท าได้หลายวิธีแต่ละวิธีมีความเหมาะสมแบบเฉพาะตัวกับ
สถานการณ์ต่างๆ วิธีท่ีนิยมใชใ้นการวดัผลการเรียนวิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะปฏิบติัมีอยู ่3 วิธีไดแ้ก่ 
1) การสังเกตและบนัทึก 2) รายงานการทดลอง และ 3) การทดสอบ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1.  การสังเกตและบนัทึก เป็นการติดตามดูการกระท าอยา่งใกลชิ้ดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
การกระท าต่างๆ การสังเกตท่ีดีตอ้งมีการวางแผน มีวตัถุประสงค ์และบนัทึกผลการสังเกตไวเ้ป็น
หลกัฐาน การบนัทึกผลการสังเกต อาจกระท าได้หลายวิธี กรอนลนัด์ (Gronlund, 1985, p. 384)  
ไดแ้นะน าไว ้3 วธีิดงัน้ี 
     1.1 การบนัทึกย่อ (Anecdotal Records) เป็นการบนัทึกพฤติกรรมของผูเ้รียน 
ท่ีผูส้อนเห็นว่ามีความส าคญัควรแก่การบันทึก ไม่มีการก าหนดแบบฟอร์มท่ีตายตัว ผูบ้ ันทึก
สามารถคิดแบบฟอร์มข้ึนใชเ้องไดต้ามความเหมาะสม 
     1.2 การจดัอนัดบัคุณภาพ (Rating Scales) เป็นการบนัทึกขอ้มูล 2 ส่วน คือส่วน 
ท่ีเป็นพฤติกรรมและส่วนท่ีเป็นมาตราบอกระดบัของการกระท า (Scale) การบนัทึกแบบน้ีอาจ
กระท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัอนัดบัแบบตวัเลข แบบกราฟ และแบบบรรยาย ฯลฯ 
     1.3 แบบตรวจสอบ (Checklist) เป็นแบบบนัทึกการสังเกตท่ีประกอบดว้ยส่วน
ของรายการของพฤติกรรมและส่วนท่ีใหผู้ส้ังเกตบนัทึกผล แต่ไม่ไดบ้อกถึงคุณภาพหรือความถ่ีของ
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
    ดงันั้นแบบตรวจสอบจึงควรครอบคลุมรายการพฤติกรรมของทกัษะปฏิบัติให้
ครบถว้น 
    2.  รายงานการทดลอง คือเอกสารท่ีผูเ้รียนเรียบเรียงข้ึนโดยประมวลขอ้มูลจากการ
ท าการทดลองและจากเอกสารอา้งอิงท่ีใชค้น้ควา้ โดยนิยมเขียนขอ้มูลท่ีจ าเป็นตามหวัขอ้ท่ีก  าหนด
ซ่ึงอาจท าเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลทั้งน้ีตามท่ีผูส้อนก าหนด โดยทัว่ไปนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ใหจ้ดัท ารายงานเป็นกลุ่ม 
    3.  การทดสอบ เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้วดัผลการเรียนด้านทกัษะปฏิบติั
หรือทกัษะการท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได ้และวิธีการท่ีนิยมใชใ้นการวดัทกัษะปฏิบติัไดแ้ก่ 
การทดสอบภาคปฏิบติั (Performance Test) และ การทดสอบขอ้เขียน (Paper-Pencil Test) 
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 สรุปไดว้า่ เคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดา้นทกัษะปฏิบติัการสามารถท าไดห้ลายวิธี
ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินทกัษะปฏิบติัการทดลองท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยดดัแปลงมา
จากแบบสังเกตและบนัทึกผลการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านการปฏิบติัการทดลองของ  ณัฏฐพงษ์  
เจริญพิทย ์(2542, น. 93-94) ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1) ด้านการวางแผนการทดลอง  
2) ด้านการปฏิบัติการทดลอง และ 3) ด้านการจัดท ารายงานการทดลอง โดยประเมินทักษะ
ปฏิบติัการทดลองดว้ยแบบประเมินสภาพจริงโดยก าหนดคะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring) ให้
คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ปรับปรุง มีคะแนน 5 4 3 
2 และ 1 ตามล าดบั 
 

2.6 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง แรงผลกัดนัหรือแรงกระตุน้ภายในท่ีท าให้บุคคลมีความมุ่งมัน่
ท่ีจะกระท าการใด ๆ ไปสู่เป้าหมายให้ส าเร็จให้จงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นแรงขบัท่ีท าให้
การเรียนรู้ไดผ้ลมากข้ึน 
 แมคเคอแลนด์ ไดใ้ห้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง แรงจูงใจท่ีเป็นแรงขบัให้
บุคคลพยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศ 
(Standard of Excellence) ท่ีตนตั้งไว ้บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะไม่ท างานเพราะหวงัรางวลั 
แต่ท าเพื่อจะประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 2.6.1 ลกัษณะและความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 ลกัษณะส าคญัของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมี
ลกัษณะดงัน้ี 
  1. มีความทะเยอทะยาน 
  2. ชอบการแข่งขนัและชอบท างานทา้ทาย 
  3. ตั้งความหวงัหรือเป้าหมายไวค้่อนขา้งสูงแต่ก็จะก าหนดเป้าหมายไม่ให้ยากเกินไป
หรือง่ายเกินไป 
  4. ชอบท างานแข่งกบัเวลา 
  5. อดทน มุ่งมัน่ท างานจนกวา่จะส าเร็จโดยไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงรบกวน 
  6. เลือกเพื่อนร่วมงานโดยใหค้วามส าคญักบัความสามารถในการท างานเป็นอนัดบัแรก 
  7. สร้างผลงานโดยค านึงถึงคุณภาพมากกวา่ปริมาณ 
  8. สามารถบงัคบัและควบคุมตวัเองได ้
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  9. ท างานเต็มความสามารถเสมอไม่วา่ผลตอบแทนท่ีเป็นรางวลัหรือส่ิงของจะมากหรือ
นอ้ย ก็ตาม 
  10. ท างานเพื่อความเป็นเลิศของงานมากกวา่ความมีช่ือเสียงเท่านั้น 
  11. ใชดุ้ลยพินิจอยา่งอิสระ โดยอาศยัขอ้มูลและประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
  12. ชอบไดรั้บผลยอ้นกลบัทนัทีเพื่อจะไดรู้้ความกา้วหนา้ของงานท่ีท า 
  13. ปรับปรุงตวัเองใหดี้ข้ึนอยูเ่สมอ 
 ความส าคญัของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จากการศึกษาและวจิยัของนกัจิตวทิยาพบวา่แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิมีความส าคญัดงัน้ี 
  1. บุคคลมีแรงจูงใจใ ฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีแนวโน้ม ท่ีจะประสบความส า เ ร็จสู งและ 
ดว้ย มาตรฐานท่ีดีเยีย่ม มากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่าหรือไร้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
  2. บุคคลทีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ประสบความส าเร็จในงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการค านวณ
และภาษากบังานท่ีต้องใช้ปัญญาในการคิดแก้ปัญหามากว่าผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่าหรือไร้
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
  3. บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง สามารถรักษาระดบัผลการเรียนท่ีดีของตนในระดบั
มธัยมศึกษาไวไ้ดจ้นถึงระดบัอุดมศึกษา 
  4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความส าคัญต่อบุคคลทั้ งในด้านการศึกษาและอาชีพ เช่น 
ความส าเร็จทางการศึกษาจากสถาบนั หรือความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ดา้นการด าเนินชีวิต
ส่วนตวัในสังคม เช่น การได้แต่งงาน หรือการบุคลิกภาพท่ีดี ด้านการประกอบ กิจกรรมพิเศษ  
(เช่น การเล่นกีฬา หรือการให้บริการแก่สังคม) และดา้นการประกอบด าเนินชีวิตในครอบครัว เช่น 
การเป็นพอ่แม่ หรือการมีความสัมพนัธ์กบัคนใน ครอบครัว 
 จากความหมายและความส าคญัของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิดงักล่าวท าให้เห็นไดว้่าถา้ผูเ้รียนมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมส่งผลให้ผูเ้รียนมีความมานะและมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาและเล่าเรียนให้
ประสบความส าเร็จใหจ้งได ้
 

2.7 ความพงึพอใจในการเรียนรู้  
 
 2.7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และความส าเร็จของ
การศึกษาท่ีส่งผลให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้
ความหมายของความพึงพอใจ จากนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
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   Wallerstein (1971, อา้งถึงใน วาสนา จนัทรอุไร, 2546, น. 15) กล่าววา่ ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายวา่ ความพึงพอใจเป็น
กระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน และสามารถคาดคะเนไดว้า่มีหรือไม่มีจาก
การสังเกตพฤติกรรมของคนเท่านั้น การท่ีจะท าให้คนเกิดความพึงพอใจ จะตอ้งศึกษาปัจจยัและ
องคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจนั้น 
   Good (1973, p. 320) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพหรือระดบัความ
พอใจซ่ึงเป็นผลจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงท่ีท าอยู ่
   อุบลลักษณ์ ไชยชนะ (2543, น. 36) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง 
ความรู้สึกทศันคติท่ีเป็นไปตามความคาดหวงั ท่ีจะท าใหเ้กิดความสามารถในการเรียนรู้ไดย้ิง่ข้ึน 
   ทรงสมร คชเลิศ (2543, น. 12) ได้สรุปความพึงพอใจว่า เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึกและทศันคติของบุคคลอนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจซ่ึงปรากฎออกมาทาง
พฤติกรรมและเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
   ณัฐชยา เอ้ือมอุ่น (2544, น. 35) กล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ
ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่องานหรือกิจกรรมซ่ึงสามารถเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ ถา้เป็นไป
ในทางบวกก็จะท าให้เกิดผลดีต่องาน และกิจกรรมท่ีท าหรือเขา้ร่วมแต่ถา้เป็นไปในทางลบก็จะเกิด
ผลเสียต่องานหรือกิจกรรมไดเ้ช่นกนั 
   รักพงษ์ วงษ์ธานี (254, น. 65) กล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี หรือ
ทศันคติในทางท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมกัเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนเองตอ้งการก็จะเกิด
ความรู้สึกท่ีดีในส่ิงนั้น ตรงกนัขา้ม หากความตอ้งการท่ีตนเองไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความไม่พึง
พอใจก็จะเกิดข้ึน 
   วาสนา จนัทรอุไร (2546, น. 15) กล่าววา่ ความพึงพอใจ คือความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดี 
ท่ีเกิดจากการสัมผสั การรับรู้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ เป็นไปตามท่ีคาดหวงัท่ีท าให้เกิด
ความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
   ประภาส เกตุแกว้ (2546, น. 12) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของมนุษย์
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ จากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการซ่ึงแสดงออกมาทางพฤติกรรมซ่ึง
สังเกตไดจ้ากสายตา ค าพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม 
   พลัลภ คงนุรัตน์ (2547, น. 34) ไดส้รุปความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด 
ความเช่ือท่ีมีแนวโนม้ท่ีแสดงออกของพฤติกรรม ต่อการปฏิบติักิจกรรมท่ีท าให้เกิดความเจริญงอก
งามในทุกดา้นของแต่ละบุคคล อาจเป็นทางดา้นบวกหรือทางดา้นลบของพฤติกรรมนั้น ๆ 
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   ธนพร โมราบุตร (2547, น. 48) กล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือ การแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลกัษณะ 
คือทางบวกซ่ึงแสดงในลกัษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดว้ย ท าให้อยากท างาน
หรือปฏิบติักิจกรรม อีกลกัษณะหน่ึงคือทางลบ ซ่ึงจะแสดงออกในลกัษณะของความเกลียด ไม่พึง
ประสงค์ ไม่พอใจ ไม่สนใจ ไม่เห็นดว้ย อาจท าให้บุคคลเกิดความเบ่ือหน่ายหรือตอ้งการหนีห่าง
จากส่ิงนั้น นอกจากน้ีความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลกัษณะความเป็นกลางก็ได ้เช่นรู้สึกเฉย ๆ 
ไม่รักไม่ชอบ ไม่น่าสนใจในส่ิงนั้น ๆ  
   สถาพร ดียิ่ง (2548, น. 9) กล่าวว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน หมายถึง 
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย หรือความโน้มเอียงของความรู้สึกของ
นักศึกษาครูท่ีรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ดา้นการเตรียมการสอน ดา้นการด าเนินการสอน 
ดา้นการอ านวยความสะดวกและดา้นการประเมินผล โดยใช้แบบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ตั้งแต่ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนระดบัมากท่ีสุดจนถึงความพึง
พอใจต่อการเรียนการสอนระดบันอ้ยท่ีสุด 
   วิไล รัตนพลที (2548, น. 34) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ 
ประทบัใจ จากการไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการและมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จ ซ่ึงจะ
แสดงออกมาทางพฤติกรรม โดยสังเกตไดจ้ากสายตา ค าพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม 
   สุชาติ พิพฒัน์ (2549, น. 66) กล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลในด้านความพึงพอใจหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวกและทางลบ 
ทางบวกก็จะท างานไดดี้มีประสิทธิภาพ ถา้เป็นทางลบก็จะท างานไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
  พระโพธ์ิชยั ค าแสน (2545, น. 38 ; อา้งถึงใน Morse, 1955, p. 27 ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถคลายความเครียดของ 
ผูท้  างานให้ลดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พอใจในการท างานและ
ความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย ์ เม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยา
เรียกร้องหาวธีิตอบสนองความเครียดก็จะลดนอ้ยลงหรือหมดไปเลย ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน 
   จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ พอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง 
ความรู้สึกชอบ หรือทศันคติท่ีดีมีต่อส่ิงท่ีท าอยู่ หรือระดบัความพอใจ ท่ีมีต่อการจดัการเรียนของ
สอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 
และเป็นส่วนส าคญัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงทศันคติของบุคคลสามารถเป็นได้ทั้ง
ทางบวกและทางลบ ถา้เป็นทางบวกก็จะท าให้เกิดผลดีต่อการปฏิบติังานท่ีท า แต่ถา้เป็นในทางลบ  
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ก็จะเกิดผลเสียต่อการปฏิบติังานนั้นได ้
 2.7.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 มีการศึกษาในด้านความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลระหว่างสภาพทางจิตใจกบัผลการเรียน 
ท่ีน่าสนใจจุดหน่ึงคือ การสร้างความพอใจในการเรียนตั้งแต่เร่ิมตน้ให้แก่เด็กทุกคน ซ่ึงเร่ืองน้ีมีผูใ้ห้
แนวคิดไวห้ลายแนวคิด ดงัน้ี 
   Whitehead (1967, อา้งถึงใน พลัลภ คงนุรัตน์, 2547, น. 34-37) กล่าวถึงการสร้างความ
พอใจ และขั้นตอนของการพฒันาว่ามี 3 ขั้นตอน คือ จุดยืน จุดแยง้ และจุดปรับ ซ่ึง Whitehead 
เรียกช่ือใหม่เพื่อใชใ้นการศึกษาวา่ การสร้างความพอใจ การท าความกระจ่าง และการน าไปใช้ใน
การเรียนรู้ใด ๆ ควรเป็นไปตาม 3 จงัหวะ คือ 
    1.  การสร้างความพอใจ-นกัเรียนรับส่ิงใหม่ ๆ มีความต่ืนเตน้ พอใจในการไดพ้บ
และเก็บส่ิงใหม่ 
    2.  การท าความกระจ่าง-มีการจดัระบบระเบียบ ให้ค  าจ  ากดัความ มีการก าหนด
ขอบเขตท่ีชดัเจน 
    3.  การน าไปใช้-น าส่ิงใหม่ท่ีมาไปจดัส่ิงใหม่ท่ีจะได้พบต่อไปเกิดความต่ืนเตน้ 
ท่ีจะเอาไปจดัส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเขา้มา 
   Whitehead กล่าวถึงการสร้างภูมิปัญญาในระบบการศึกษาว่า ได้ปฏิบัติกันอย่าง
ผิดพลาดมาตลอด โดยการใชว้ิธีการฝึกทกัษะอยา่งง่าย ๆ ธรรมดา ๆ แลว้คาดเอาวา่จะท าให้เกิดภูมิ
ปัญญาได ้ถนนท่ีมุ่งสู่การเกิดภูมิปัญญามีสายเดียว คือ เสรีภาพในการแสดงความรู้ และถนนท่ีมุ่งสู่
ความรู้มีสายเดียวเช่นกนั คือ วิทยาการท่ีจดัไวอ้ย่างเป็นระบบ ดงันั้น เสรีภาพและวิทยาการ เป็น
สาระส าคญัสองประการของการศึกษา ประกอบเป็นวงจรการศึกษา 3 จงัหวะ คือ เสรีภาพ – 
วิทยาการ – เสรีภาพ ซ่ึงเสรีภาพในจงัหวะแรกก็คือ ขั้นตอนของการสร้างความพอใจ วิทยาการใน
จงัหวะท่ีสองคือ ขั้นท าความกระจ่าง และเสรีภาพในช่วงสุดทา้ยคือ ขั้นการน าไปใช้ วงจรเหล่าน้ี
ไม่ได้มีวงจรเดียวแต่มีลกัษณะเป็นวงจรซ้อนวงจร วงจรหน่ึงเปรียบได้กบัเซลล์หน่ึงหน่วย และ
ขั้นตอนการพฒันาอย่างสมบูรณ์มนัก็คือ โครงสร้างอินทรียข์องเซลล์เหล่านั้น เช่นเดียวกบัวงจร
เวลาท่ีมีวงจรเวลาประจ าวนั ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน ประจ าปี ประจ าฤดู เป็นตน้ วงจรของ
บุคคลตามช่วงอายจุะเป็นระดบัดงัน้ี 
    1.  ตั้งแต่เกิดจนถึงอาย ุ13 หรือ 14 เป็นขั้นของความพอใจ 
    2.  ช่วงอาย ุ14 – 18 ปี เป็นขั้นของการคน้หาท าความกระจ่าง 
    3.  อาย ุ18 ปีข้ึนไป เป็นขั้นของการน าไปใช ้
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   นอกจากน้ีวิทยาการทั้งหลายในแขนงต่าง ๆ ก็มีวงจรของการพฒันาและระดับของ
การพฒันาการเหล่าน้ีเช่นกนั ส่ิงท่ี Whitehead ตอ้งการย  ้าในเร่ืองน้ีคือ ความรู้ท่ีต่างแขนงวิทยา 
การเรียนท่ีต่างวิธีการ ควรให้แก่นกัเรียนเม่ือถึงเวลาอนัสมควร และเม่ือนกัเรียนมีพฒันาการทาง
สมองอยู่ในขั้ นเหมาะสมหลักการน้ีเป็นท่ีทราบกันทั่วไปอยู่แล้ว แต่ย ังไม่มีการถือปฏิบัติ 
โดยค านึงถึงจิตวิทยาในการด าเนินการทางการศึกษา เร่ืองทั้งหมดน้ีไม่ใช่เร่ืองใหม่เพียงหลกัการ
ไม่ได้ หยิบยกข้ึนมาอภิปราย เพื่อให้เกิดการปฏิบติัอย่างจริงจงัและถูกต้อง ความล้มเหลวของ
การศึกษาเกิดข้ึนจากการใช้จังหวะการศึกษาของเสรีภาพในช่วงแรก การละเลยหรือขาด
ประสบการณ์ในช่วงน้ี ผลดีสูงสุดท่ีเกิดข้ึนคือ ความรู้ท่ีไร้พลงัและไร้ความคิดริเร่ิม ผลเสียหาย
สูงสุดท่ีจะเกิดข้ึนคือ ความรังเกียจไม่ยอมรับความคิดนั้น และน าไปสู่การไร้ความรู้ในท่ีสุด 
   การพฒันาคุณลกัษณะใด ๆ ตามวิถีทางธรรมชาติ ควรตอ้งสร้างกิจกรรมท่ีท าให้เกิด
ความพึงพอใจในตวัมนัเอง เพราะความพอใจท่ีจะท าให้คนมีการพฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสม
ส่วนความเจ็บปวดแมจ้ะท าให้เกิดการตอบสนองแต่ก็ไม่ท าให้คนพอใจ Whitehead สรุปในท่ีสุดวา่ 
ในการสร้างพลงัความคิดไม่มีอะไรมากไปกว่า สภาพจิตใจท่ีมีความพึงพอใจในขณะท ากิจกรรม 
ส าหรับการศึกษาดา้นเชาวปั์ญญานั้น เสรีภาพเท่านั้นท่ีจะท าให้เกิดความคิดท่ีมีพลงัและความคิด
ริเร่ิมใหม่ๆ 
   เสรีภาพเป็นบ่อเกิดความพึงพอใจในการเรียน ดงันั้น เสรีภาพในการเรียนจึงเป็นการ
สร้างความพอใจในการเรียน ความพอใจท าให้คนมีพัฒนาการในตนเอง Whitehead (1967,  
อา้งถึงใน วาสนา จนัทรอุไร, 2546, หน้า 17) กล่าวว่า วิธีการของการให้เสรีภาพในการเรียนเป็น
เร่ืองท่ีก าหนดขอบเขตในเน้ือหาได้ยาก แต่ความหมายกวา้ง ๆ โดยทัว่ไป คือ การให้นักเรียนมี
โอกาสเลือกตดัสินใจด้วยตนเองและเพื่อตนเอง เป็นการควบคุมท่ีผูถู้กควบคุมไม่รู้ตัว ดังนั้ น
แนวทางปฏิบติัท่ีชดัเจนบางประการส าหรับการจดัการศึกษาคือ การจดัใหมี้วชิาเลือกหลายวชิา หรือ
จดัให้มีหัวข้อเน้ือหาหลายเร่ืองในวิชาเดียวกัน หรือมีแนวทางการเรียนหลายแนวทางในเร่ือง
เดียวกนั เป็นตน้  
   เร่ืองเสรีภาพกบัการเรียนน้ี บุคคลอีกผูห้น่ึงท่ีควรกล่าวถึงคือ Rogers (1974, อา้งถึงใน 
พลัลภ คงนุรัตน์, 2547, น. 35) นกัจิตวิทยามนุษยศ์าสตร์ผูเ้ร่ิมวิธีบ าบดัคนไขท้างจิตแบบยึดคนไข้
เป็นศูนยก์ลางและใช้วิธีการบ าบดับนรากฐาน การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ ท าให้คนไขรู้้สึก
สบายใจและเป็นอิสระพอท่ีจะเขา้ใจพื้นฐาน แบบแผนชีวิตของตนเอง และสามารถคน้หาทางเลือก
ของการคิด รู้สึก และกระท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือความสุขแก่ตวัเองไดม้ากท่ีสุด 
 
 



57 

   Rogers โยงหลักการน้ีเข้ามาสู่แนวปฏิบัติทางการศึกษา รูปแบบการศึกษาท่ีพึง
ปรารถนาตามทัศนะของเขา ต้องสามารถน านักเรียนไปสู่ความเป็นบุคคลท่ีมีสัจการแห่งตน 
สามารถท าให้บุคคลมีความอยากรู้ อยากเห็นดว้ยจิตใจท่ีเป็นอิสระไดเ้ลือกทางเดินใหม่ตามความ
สนใจของตนเองได ้และตระหนกัไดว้า่ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นอยูใ่นกระบวนการเปล่ียนแปลง รูปแบบ
การศึกษาท่ีเอ้ือต่อเป้าหมายดงักล่าว Rogers เรียกวา่เรียนรู้แบบประสบการณ์ 
   การเรียนรู้แบบประสบการณ์ของ Rogers มีความเช่ือพื้นฐาน 5 ประการคือ 
     1. มนุษยมี์ศกัยภาพตามธรรมชาติส าหรับการเรียนรู้ เวน้แต่วา่มีภาวะบางอยา่งมา
ยบัย ั้งความตอ้งการของเขา 
      2. การบีบบงัคบัและการยดัเหยยีดสารพดัส่ิงใหแ้ก่เด็กนั้น ในท่ีสุดเด็กแต่ละคนคง
จะเหลือแต่ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองเท่านั้น 
     3. การเปล่ียนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลกัษณะของบุคคล จะเกิดข้ึนจากบรรยากาศ 
ท่ีสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์มากกวา่การบงัคบัจากภายนอก 
     4. การเรียนรู้ “กระบวนการของการเรียน” เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์กว่า เพราะเป็น
การเปิดรับประสบการณ์ใหม่เพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
     5. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดต่้อเม่ือผูเ้รียนมีส่วนรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้นั้น 
นกัเรียนตอ้งมีบทบาทส าคญัในการร่วมตดัสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 
   หลกัการส าคญัของการเรียนรู้แบบประสบการณ์คือ การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ 
และสติปัญญา นอกจากน้ีเขาไดผ้สมผสานแนวคิดของจิตวิทยามนุษยศ์าสตร์กบัแนวคิดจากแหล่ง
อ่ืน ๆ ไดเ้ป็นแนวปฏิบติัท่ีเอ้ือต่อการเรียนแบบประสบการณ์คือ 
     1.  การให้นกัเรียนมีโอกาสเลือกลกัษณะการเรียนท่ีกว้างขวางกว่าเดิม นกัเรียน
ควรเป็นผูเ้ลือกวา่จะเรียนแบบ “หอ้งเรียนอิสระ” หรือแบบเดิม 
     2. การใช้สัญญาการเรียนระหว่างครูกบันักเรียน เพื่อลดความกงัวลของครูและ
นกัเรียนท่ีไม่คุน้เคยกบัการมอบความรับผดิชอบการเรียนใหน้กัเรียน 
     3. การฝึกการเรียนแบบสืบสวนหรือแบบค้นพบเพื่อเน้น “วิธีเรียน” มากกว่า 
“เน้ือหา” 
     4. การใชส้ถานการณ์จ าลองเพื่อใหเ้ก่ียวขอ้งกบัชีวติจริงมากข้ึน 
     5. การฝึกให้เป็นคนมีความรู้สึกไว เพื่อให้รู้จกัตนเองมากข้ึน ในฐานะความเป็น
มนุษย ์
     6. การจดัขนาดกลุ่มท่ีเหมาะสมแก่การเรียน กลุ่มยอ่ยท่ีมีขนาด 7–10 คนจะท าให้
ทุกคนไดร่้วมอภิปรายเตม็ท่ี 
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     7. การใช้บทเรียนโปรแกรมในบางกรณีท่ีขาดเคร่ืองมือขาดสารสนเทศ  
ท่ีจ  าเป็นตอ้งน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีประสบอยู ่ความยดืหยุน่ของการสอนแบบโปรแกรมจะมีคุณค่าสูง
ยิง่ แต่ทั้งน้ีใหร้ะวงัการน ามาใชอ้ยา่งขาดการวเิคราะห์จ าแนก เช่น ใชแ้ทนการคิด เป็นตน้ 
   ทศันะของ Rogers เก่ียวกบัการศึกษาค่อนขา้งชัดเจนต่อการน าไปปฏิบติั แนวทาง 
ท่ีเขาให้ไวมี้ลกัษณะเป็นการจดัแบบ  “ห้องเรียนเปิด”  หรือเป็นการศึกษาเป็นรายบุคคล อย่างไร 
ก็ตาม ส่ิงท่ี Rogers พยายามจะส่ือกบัครูคือ การใหเ้สรีภาพในการเรียน จะเป็นการปูพื้นฐานทางดา้น
อารมณ์ให้นกัเรียน ท าให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะส ารวจส่ิงท่ีมีความหมายและใช้ความ
พยายามต่อส่ิงนั้นมากกวา่ปกติ 
   อาจกล่าวได้ว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเล่าเ รียนจะเกิดจาก
องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีคือ หลกัสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนท่ีจะ 
สั่งสอนให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของผูบ้ริหาร และครูใน
โรงเรียนท่ีจะสร้างความสุขในการเรียนให้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมีความพึงพอใจ มีความรัก
และความกระตือรือร้นในการเรียน โดยการปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ของครู มีการยกย่อง  
ให้ก าลงัใจแก่นกัเรียนท่ีกระท าความดี มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบันกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความ
เจริญ ก้าวหน้า การสร้างสภาพแวดล้อมเก่ียวกบัอาคารสถานท่ีท่ีเหมาะสมน่าอยู่ เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟังและให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหาทุกข์ร้อน 
ปัจจัยความพึงพอใจน้ี จึงเป็นส่ิงส าคัญประการหน่ึง ท่ีจะส่งผลให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ 
ในการศึกษาเล่าเรียน 
     ทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’ s Hierarchy of Needs) 
   ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี ทฤษฎีท่ีเป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนั
แพร่หลาย คือทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs)  
ซ่ึงอธิบายวา่ มนุษยมี์ความตอ้งการจากระดบัพื้นฐานไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน (ประสาท อิศรปรีดา, 2547, 
น. 310-312) ดงัน้ี 
    1.  ความตอ้งการทางสรีระ (Physiological Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร น ้ า 
อากาศ การพกัผอ่นหลบันอน เพศ การหลีกเล่ียงความเจบ็ปวด ฯลฯ 
    2.  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการความ
อบอุ่นมัน่คง ตอ้งการการคุม้ครองและหนีจากอนัตราย ฯลฯ ความตอ้งการประเภทน้ีมีมาตั้งแต่ยงั
เป็นทารก เราจะสังเกตเห็นวา่ เด็กพยายามจะหลบหนีจากสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตราย จะหลีกหนีจาก
สถานการณ์แปลกใหม่หรือคนแปลกหนา้ 
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    3.  ความตอ้งการความรัก และการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Belongness 
and Love Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการเพื่อนหรือมิตร ตอ้งการผูร่้วมงาน ตอ้งการคู่รักหรือครอบครัว 
    4.  ความตอ้งการยกย่องสรรเสริญ (Esteem Needs) ได้แก่ ความตอ้การให้ผูอ่ื้น
เคารพนับถือตน ตอ้งการให้ผูอ่ื้นยอมรับว่าตนเองมีค่า หรือได้รับการยกย่องสรรเสริญ ตอ้งการ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตน ผูท่ี้ล้มเหลวท่ีจะได้รับตอบสนองความตอ้งการน้ี อาจท าให้เกิด
ความรู้สึกวา่มีปมดอ้ย หรือขาดความรู้สึกวา่มีผูค้อยช่วยเหลือค ้าจุน 
    5.  ความตอ้งการรู้และเขา้ใจ (Need to Know and Understand) เป็นความตอ้งการ
จะสัมฤทธ์ิผลทางปัญญา (Intellectual Achievment) หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะรู้ (หรืออยากรู้) 
และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความสนใจอยา่งแทจ้ริง มาสโลว ์มีความเห็นว่า ความตอ้งการตั้งแต่ขั้นน้ี
เป็นตน้ไปจะไม่เกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กคน 
    6.  ความต้องการสุนทรียะ (Aesthetic Needs) ได้แก่ ความต้องการความเป็น
ระเบียบ (Order) สัจจะธรรม (Truth) และความงาม 
    7.  ความตอ้งการสร้างความประจกัษต์น และการพฒันาตามศกัยภาพแห่งตน (Self 
Actualization Needs) เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเอง และรู้จกัตนเองอยา่งถ่องแท ้ตอ้งการท่ีจะ
คิดหรือกระท าใหส้อดคลอ้งกบัสภาพท่ีแทจ้ริงของตนเองอยา่งสร้างสรรค ์และตอ้งการพฒันาสูงสุด 
ตามศกัยภาพของตน 
 

2.8 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.8.1 งานวจัิยในประเทศ 
   ฐิติมา ประยูรพรหม (2558) ไดส้ร้างบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง สมบติัทางเคมี
ของโปรตีนจากรังไหม โดยใชก้ารสอนรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลการเรียนเคมีต่างกนั ผลการวจิยั พบวา่ บทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์มีดชันี
ประสิทธิผล เท่ากบั 0.531 นกัเรียนโดยรวม และจ าแนกตามผลการเรียนเคมี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และการคิดวิจารณญาณโดยรวมและราย
ด้านทุกด้านหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเคมีต่างกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวมและการคิดวิจารณญาณโดยรวมไม่
แตกต่างกนั แต่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเคมีสูง มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
เป็นรายดา้นทั้ง 5 ดา้น และการคิดวิจารณญาณเป็นรายดา้น ทั้ง 4 ดา้น มากกว่านกัเรียนท่ีมีผลการ
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เรียนเคมีต ่า นอกจากน้ีนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์โดยรวม 
อยูใ่นระดบัมาก 
   ทองหล่อ วนัวิเศษ (2558) ไดส้ร้างบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง พนัธะเคมี โดยใช้
การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนี
ประสิทธิผล เท่ากบั 0.5629 นกัเรียนโดยส่วนรวม และจ าแนกตามเพศท่ีเรียนโดยใชบ้ทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิจารณญาณโดยรวมและรายดา้น และ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวมและรายดา้นหลงัเรียน เพิ่มข้ึนจากก่อน
เรียน ยกเวน้นักเรียนหญิงมีการคิดวิจารณญาณ ด้านนิรนัย และด้านการระบุข้อตกลงเบ้ืองตน้  
ไม่เปล่ียนแปลงจากก่อนเรียน และนกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวม และอีก 3 ดา้น คือ ดา้นทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
ดา้นทกัษะการทดลอง และดา้นทกัษะการแปลความหมายและลงขอ้สรุป มากกวา่นกัเรียนชาย แต่มี
การคิดวจิารณญาณเฉพาะดา้นความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต นอ้ยกวา่นกัเรียนชาย 
   ปภชัญา สังชาตรี (2555) ไดท้  าการวิจยั การแยกสาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) พฒันาบทปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การแยกสาร ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การแยกสาร และ 3) เปรียบเทียบทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การแยกสาร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 35 คน โรงเรียนอคัคะวิทยา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจยั พบว่า 1) บทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.89/75.58 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05   
   พิกุลทอง กุลชาติ (2559) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีว
โมเลกุลในอาหารโคขุน ผลการวิจยัพบว่า บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์รายวิชา เคมีพื้นฐาน เร่ือง  
สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน มีประสิทธิภาพ 77.76/78.31 นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวม 
ดา้นความส าคญัและดา้นความสัมพนัธ์ สูงกว่านกัเรียนชาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และนกัเรียนความมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ โดยรวมอยูใ่นระดบั
พึงพอใจมาก 
   พิชชานนัท์ จนัทพรม (2559) การพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง ปิโตรเลียม 
ส าหรับนักเรียน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ปิโตรเลียม ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.08 /81.04 2) คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นบูรณาการของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชบ้ทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง ปิโตรเลียม หลงัเรียน สูงกวากวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง ปิโตรเลียม มีความ
พึงพอใจต่อการเรียนโดยใชบ้ทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง ปิโตรเลียมระดบัมากท่ีสุด (X̅ = 4.90, 
S.D. = 0.23) 
   พรเพ็ญ ชนะพันธ์ (2559) ผลของการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เ ร่ือง  
การสืบพนัธ์ุของพืชดอกและการเจริญเติบโต ท่ีมีต่อการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการศึกษา พบว่า  1) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เ ร่ือง การสืบพันธ์ุของพืชดอกและการ
เจริญเติบโต ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.90/85.38 2. ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3)นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยบท 
ปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
   สันติ พนัธ์ุชยั (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ืองพอลิเมอร์
และผลิตภณัฑ์พอลิเมอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ  
1) เพื่อพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง พอลิเมอร์และผลิตภณัฑ์พอลิเมอร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ดา้นความรู้ และดา้นทกัษะปฏิบติัการทดลอง 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ท่ีพัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบว่า 1) บทปฏิบัติการ
วทิยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 77.31/79.68 2) นกัเรียนมีผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ดา้นความรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะ
ปฏิบติัการทดลองสูงกว่าระดบัดี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ โดยรวมสูงกวา่ระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   ยศวดี ฐิติวร (2557) ไดพ้ฒันาบทปฎิบติัการเคมีวิเคราะห์ เร่ือง เทคนิคโครมาโทรก
ราฟีและเทคนิคอิเล็กโทรโฟรีซีส ส าหรับนิสิตปริญญาตรีและศึกษาประสิทธิผลทางการเรียน ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและความพึงพอใจต่อบทปฏิบัติการเคมีวิเคราะห์ 
ท่ีพฒันาข้ึน จากการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ บทปฏิบติัการเคมีวิเคราะห์ท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพอยู่ในระดบัดีมาก และมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.19/80.44 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ E1/E2 ไม่น้อยกว่า 80/80 เม่ือน าบทปฏิบัติการเคมีวิเคราะห์ท่ีพฒันาข้ึน ไปใช้กับนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 3 หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาเคมี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา ปฏิบติัการเคมีวเิคราะห์ 2 รหสั คม 390 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 
จ  านวน 22 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง พบว่านิสิตท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการเคมีวิเคราะห์มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยางมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และนิสิตมีความพึงพอใจต่อบทปฏิบติัการเคมี
วเิคราะห์ อยูใ่นระดบัมาก 
   เรณู เทพเทียมทศัน์ (2556) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาบทปฏิบติัการ วิทยาศาสตร์  
ท่ีใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาบท
ปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นฐานส าหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 
โรงเรียนบา้นทุ่งนาคราชและโรงเรียนบา้นท่าพุ จ  านวน 40 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) บทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์ท่ีใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นฐานท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.53/71.10 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้( 70/70) 2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย บทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ท่ีใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
เป็นฐานท่ีพฒันาข้ึนมีผลการเรียนรู้จากการ ทดลองจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 2.1) มีผลการเรียนรู้ด้าน
ความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยางมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2.2) มีผลการเรียนรู้ด้าน
ทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์อยูใน ระดับดี  2.3) มีเจตคติต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการ
วทิยาศาสตร์ท่ีใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นฐาน ท่ีพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัดีมาก 
   สถาพร สุติบุตร (2558) การพฒันาบทปฏิบติัการเร่ือง กรด-เบส เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  5 งานวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทปฏิบัติการ เ ร่ือง กรด-เบส ให้มี
ประสิทธิภาพ E1 /E2 เท่ากบั 80/80 ศึกษาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ศึกษาการประยกุตใ์ช้
ความรู้ในชีวิตประจ าวนั และศึกษาความพึงพอใจ ต่อการเรียนโดยใชบ้ทปฏิบติัการ เร่ือง กรด-เบส 
ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยั 
ปทุมธานี จ านวน 92 คน ผลการวิจยัพบว่า บทปฏิบติัการ เร่ือง กรด-เบส มีประสิทธิภาพ E1 /E2 
เท่ากบั 91.90/80.15 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ในชีวติประจ าวนัในเร่ือง กรด-เบส หลงั
เรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใช้บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ในระดับพึง
พอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 
 2.8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Yakar and Baykara (2014, pp. 173-183) ไดศึ้กษาผลของการปฏิบติัการเรียนรู้เก่ียวกบั
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อการทดลองวิทยาศาสตร์
ของครูวิทยาศาสตร์ ซ่ึงไดรั้บการวิเคราะห์ วิธีการวิเคราะห์ท่ีไม่ไดท้ดลองเชิงปริมาณเดียวกลุ่มการ
ออกแบบการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ได้ถูกน ามาใช้เพื่อท่ีจะสังเกตการพฒันาระดบั
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของครูก่อนการจดัการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ผลการศึกษา พบวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้ทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ของครูวทิยาศาสตร์มี
ผลในเชิงบวกและมีเจตคติท่ีดีต่อการน าบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการจดัการเรียนสอน  
   Fakayode; et al. (2012, pp. 109-113) ได้เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบช้ีแนะ
แนวทางปฏิบติัการเคร่ืองมือวิเคราะห์ เร่ือง การหาปริมาณเหล็กในในอาหารบางชนิด โดยใช้
เทคนิคอะตอมอมิกแอพซอร์พชันสเปคโตรสโกปีแบบเปลวไฟ (FAAS) เพื่อต้องการกระตุ้น
บทบาทของนิสิตในการทดลอง ปรับปรุงการคิดเชิงวิพากษ์และความสามารถในการแก้ปัญหา 
ผูว้จิยัไดท้ดลองกบันิสิตปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ปฏิบติัการเคร่ืองมือวิเคราะห์ ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2010 จ  านวน 11 คน อายุระหว่าง 20-33 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แลว้ให้
เรียนบทปฏิบติัการด้วยวีสืบเสาะหาความรู้แบบช้ีแนะแนวทาง ผลการวิจยัพบว่า นิสิตจ านวน 9  
ใน 11 คน รู้สึกต่ืนเตน้ในการทดลองมีความสนุกในการทดลองท่ีไดร่้วมท างานเป็นกลุ่ม และเห็นวา่
เป็นวธีิการท่ีน่าสนใจกวา่การการอ่านคู่มือการทดลอง  
   Veal; Talor and Roger (2009, pp. 393-398) ได้วิจยัเร่ือง การสะท้อนความคิดของ
ตวัเองเพื่อเพิ่มทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนปฏิบติัการเคมีทัว่ไปผูว้จิยัไดท้ดลอง
กบันิสิตปริญญาตรีปี 1 สาขาพยาบาล โดยแบ่งนิสิตออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง จ านวน 17 คน 
ซ่ึงเรียนในภาคฤดูร้อนในปี 2006 และกลุ่มควบคุมจ านวน 39 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2006 ผลการวิจยัพบว่านิสิตกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการท่ีพฒันาข้ึนมีคะแนน
ทกัษะการสังเกต การใชต้ะเกียงบุนเสน การใชปิ้เปต สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 และเม่ือน าคะแนนสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมาเปรียบเทียบกนัพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
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   Chatterjee (2009, pp 1427 – 1432) ไดศึ้กษาการท าปฏิบติัการสืบเสาะมีความส าคญั
ต่อการพฒันามโนทศัน์ของนกัศึกษาและท าให้นกัศึกษามีความเขา้ใจลึกซ้ึงข้ึน โดยแบ่งนกัศึกษา
เป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มท่ีท าการทดลองสืบเสาะแบบมีโครงสร้าง (Guided Inquiry) และแบบสืบเสาะ
แบบเปิดกวา้ง (Open Inquiry) เม่ือส้ินสุดการทดลอง สอนวิชาเคมีทัว่ไป ของมหาวิทยาลยัใหญ่ทาง
ตอนใตแ้ห่งหน่ึง (Large Southwestern University) นักศึกษาถูกถามให้ท าแบบใหม่ คือ สืบเสาะ
แบบมีโครงสร้าง สืบเสาะแบบปลายเปิด หรือทั้งสองวิธี การศึกษายงัรวมถึงสอบถาม  เจตคติของ
นกัศึกษาต่อการสืบเสาะทั้งสองแบบท่ีนกัศึกษาไดท้  าระหวา่งเรียน และส่ิงท่ีนกัศึกษาไดรั้บมากข้ึน
จากการท าการทดลองสืบเสาะแบบปลายเปิด ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ร้อยละ 78 ของนกัศึกษา
สามารถระบุบทปฏิบัติการแบบสืบเสาะแบบมีโครงสร้าง ขณะท่ีร้อยละ 54 สามารถระบุบท
ปฏิบติัการแบบสืบเสาะแบบเปิดกวา้ง มีเพียงร้อยละ 46 ท่ีระบุไดท้ั้งสองวิธีอยา่งถูกตอ้ง นกัศึกษา
ชอบการทดลองสืบเสาะแบบมีโครงสร้าง มากกวา่แบบปลายเปิด และพวกเขาไดเ้รียนรู้มากกวา่เม่ือ
ท าการสืบเสาะแบบมีโครงสร้าง 
   Clag (1990, pp. 2989-A) ไดศึ้กษาผลการฝึกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ท่ีมี
ต่อเจตคติและความช านาญในการน าเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ กลุ่มตวัอย่างเป็นครู
ฝึกสอนซ่ึงไดรั้บการฝึกใช้วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรม 252 กิจกรรม 
และบทเรียนจ านวนมากท่ีเก่ียวกบัการฝึกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่ ครู
ฝึกสอนท่ีได้รับการสอนโดยใช้วสัดุและเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์มีความช านาญในการน า
เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์เพิ่มมากข้ึนและมีคุณภาพในการปฏิบติัจริงในห้องเรียน
สูงข้ึน 
    Goh, Toh and Chia (1989, pp.  430-432) ได้วิจัย เ ร่ืองการประยุกต์การสอนบท
ปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ผูว้ิจยัไดพ้ฒันากรอบแนวคิดใน
การวจิยัมาใชใ้นการสอนบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์และน ามาทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนในประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน 164 คนซ่ึงมาจากโรงเรียน 2 แห่ง โรงเรียนละ 2 ห้องเรียน 
ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดย 1 หอ้งจะเป็นกลุ่มท่ีพฒันาข้ึนของโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง มีคะแนนทกัษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมแสดงว่าการพฒันาบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ ท าให้
นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน 
   Beasley amd Heibkinen (1983) ได้ศึกษาการใช้เทคนิค ฝึกการคิดพิจารณาทบทวน
ดว้ยตนเองเพื่อฝึกทกัษะการทดลองของนกัศึกษาท่ีเรียนวิชาเคมี ในการใช้เคร่ืองมือทดลอง ตาชัง่  
ปิเปตต์ บิวเรตต์และการใช้ขวดปริมาตร แบ่งเป็น 4 กลุ่มคือ กลุ่มลงมือปฏิบติั กลุ่มใช้ความคิด
พิจารณาทบทวนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน กลุ่มลงมือปฏิบติัและใช้ความคิดพิจารณาทบทวนเหตุการณ์ 
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ท่ีเกิดข้ึน และกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีจบชั้นมธัยมศึกษายงัขาดเทคนิคการใช้ขวด
หาปริมาตรจากการเรียนวิชาเคมี การวางแผนการฝึกปฏิบติัจะปรับปรุงการปฏิบติัการทดลองได้ 
และไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างการใช้วิธีลงมือปฏิบติัและการใช้ความคิดพิจารณาทบทวน
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวิจยัภายในประเทศและงานวิจยัต่างประเทศท่ี
ศึกษา สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นการ
ทดลองในห้องปฏิบติัการเพื่อจะน าผลการทดลองท่ีไดไ้ป สรุปเป็นองค์ความรู้ และยงัเกิดทกัษะ
ปฏิบติัการทดลอง จากการท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง มีการวางแผนการทดลอง จดัเตรียมอุปกรณ์ใน
การทดลอง บนัทึกผลการทดลองตลอดจนสรุปผลการทดลอง อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้จนเกิดการ
สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเกิดความพึงพอใจต่อการเรียน
วทิยาศาสตร์ในทางท่ีดี 


