
บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม ปีการศกึษา 2560 ผลการวจิยัสรปุได ้ดงันี้ 
  1. สรปุผลการวจิยั 

  2. อภปิรายผลการวจิยั 

  3. ขอ้เสนอแนะ 

 

สรปุผลการวิจยั     
 1. วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของพฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั   
ราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมทีัง้หมด 500 คน  เป็นเป็น
นกัศกึษาเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 24.8 และเป็นเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 75.2  โดยทีน่กัศกึษา
ระดบัชัน้ปีที ่1 คดิเป็นรอ้ยละ 31.6  ระดบัชัน้ปีที ่2 คดิเป็นรอ้ยละ 29.6  ระดบัชัน้ปีที ่3 คดิเป็น
รอ้ยละ 24.8 และระดบัชัน้ปีที ่4 คดิเป็นรอ้ยละ 14  จากการวเิคราะหข์อ้มลู พฤตกิรรมการออก
กําลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  ในดา้นความรู้
เกีย่วกบัการออกกําลงักาย ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักาย และ ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบั
การออกกําลงักาย ผลสรปุไดด้งันี้ 
 1.1  ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการออกกําลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัมคีวามรูด้มีาก 
เท่ากบั  0.81 
 1.2  ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัเจตคตมิากทีสุ่ด
เท่ากบั  4.58 
 1.3  ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัปฏยิตับิ่อยครัง้
เท่ากบั  2.90 

2. จากการวเิคราะหค์ะแนนพฤตกิรรมการออกกําลงักายระหว่างนกัศกึษาชายกบั
นกัศกึษาหญงิของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  ดงันี้ 
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ดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายนกัศกึษาอยูใ่นระดบัมคีวามรูม้ากค่าเฉลีย่เท่ากบั 
0.69 และนกัศกึษาหญงิอยูใ่นระดบัมคีวามรูม้ากค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.67  
 ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักายนกัศกึษาชาย อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 
4.03 และนกัศกึษาหญงิ อยู่ในระดบั มาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.69 
 ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักายนกัศกึษาอยูใ่นระดบัด ีค่าเฉลีย่เท่ากบั 
4.09  และนกัศกึษาหญงิอยู่ในระดบัดคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.71 
  จากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ พฤตกิรรมการออกกําลงักายระหว่าง
นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญงิ ของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 
2560  พบว่านกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญงิมพีฤตกิรรมการออกกําลงักาย ดา้นเจตคตเิกีย่วกบั
การออกกําลงักาย และดา้นพฤตกิรรมการออกกําลงักายแตกต่างกนัอย่างมนียัยะสําคญัทางสถติิ
ที ่0.05  ในขณะทีค่วามรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายไม่แตกต่างกนั  
   3. จากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  จาํแนกตามระดบัชัน้ปีดงันี้  
 ดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายชัน้ปีที ่1 อยูใ่นระดบัความรูด้ ีค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.60 
ชัน้ปีที ่2  อยูใ่นระดบัมคีวามรูด้ ีค่าเฉลีย่เท่ากบั  0.70  ชัน้ปีที ่3  อยูใ่นระดบัมคีวามรูด้ ี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั  0.71  ชัน้ปีที ่4  อยูใ่นระดบัมคีวามรูด้มีาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.77  
  ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักายชัน้ปีที ่1  อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.81   
ชัน้ปีที ่2  อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.81  ชัน้ปีที ่3  อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั  
3.66  ชัน้ปีที ่4  อยูใ่นระดบัมากค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.78 
  ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักายชัน้ปีที ่1  อยู่ในระดบัดมีาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 
3.94  ชัน้ปีที ่2 อยูใ่นระดบัดมีาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.86 ชัน้ปีที ่3 อยูใ่นระดบัด ีค่าเฉลีย่เท่ากบั 
3.70 ชัน้ปีที ่4 อยูใ่นระดบัด ีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.57 
  จากการเปรยีบเทยีบความแตกต่างการออกกําลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 2560  จาํแนกตามระดบัชัน้ปีโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว 
(One-way ANOVA) พบว่าดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายและดา้นปฏบิตัเิกีย่วกบัการ
ออกกําลงักาย อยา่งมนีัยยะสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  ดงันัน้จงึนําไปทาํการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่โดยวธิกีารเซฟเฟ่ (Scheffe test) ส่วนดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการ
ออกกําลงักายไมแ่ตกต่างกนั 
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 จากการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เป็นรายคู่พฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  จาํแนกตามระดบัชัน้ปีดา้นความรูเ้กีย่วกบั

การออกกําลงักายชัน้ปีที ่1  แตกต่างกบัชัน้ปีที ่2  ชัน้ปีที ่3 และชัน้ปีที ่4  อยา่งมนีัยยะสําคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  และคู่อื่น พบว่า ไมแ่ตกต่างกนัส่วนดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออก

กําลงักายชัน้ปีที ่4  แตกต่างกบัชัน้ปีที ่1  และชัน้ปีที ่2  ส่วนชัน้ปีที ่3  แตกต่างกบัชัน้ปีที ่ 1  

อยา่งมนียัยะสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 
  จากสรปุผลการวจิยัเรือ่ง การศกึษาพฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม   ปีการศกึษา 2560  ในดา้นความรูเ้กีย่วกบัการออกกําลงั
กาย ดา้นผดิปกตเิกีย่วกบัการออกกําลงักาย ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักาย ผูว้จิยั
ขอนําเสนอการอภปิรายผลการวจิยัดงันี้ 
   1.  ดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายโดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมคีวามรูด้ี
มากเพราะมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามปีการศกึษา 2560  มหีลกัสตูรทีเ่ปิดสอนวชิา
เกีย่วกบัการออกกําลงักายและกฬีาทาํใหศ้กึษามคีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการออกกําลงักาย
และการเล่นกฬีาสอดคลอ้งกบัการวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร (2514 : 1-4)  ทีไ่ดก้ล่าวถงึ
จดุมุง่หมายของหลกัสตูรสุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาสุขภาพและ
สมรรถภาพของมนุษยใ์หมค่วามสมบรูณ์ความสมดุล และมคีุณภาพใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การเรยีนรูแ้ละเกดิพฒันาเกี่ยวกบัความมัน่ใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกดิวธิกีาร
เรยีนรูด้ว้ยพลงัมคีวามสามารถในการนําความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตเ์กดิความตระหนกัและ
ความรบัผดิชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองและสามารถตดัสนิใจในชวีติ
ความเป็นอยูท่ีด่แีละความปลอดภยัของผูอ้ื่นบนพืน้ฐานของความเป็นไทยและทัง้นี้อาจ
เนื่องมาจากนโยบายการส่งเสรมิการออกกําลงักายของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม โดยมี
การประชาสมัพนัธ ์เชญิชวนกนัแพรห่ลายตามสื่อต่างๆ โดยเน้นเพื่อการมสีุขภาพทีด่ที ัง้กาย
และใจตลอดจนเพื่อเป็นการป้องกนัโรคบางชนิด สอดคลอ้งการกฬีาแห่งประเทศไทย                  
(2544 : 46)  กล่าวถงึประโยชน์ของการออกกําลงักาย ไวก้ารออกกําลงักายทาํใหอ้วยัวะต่าง ๆ                
มกีารเจรญิไดด้ทีัง้ขนาดรปูร่าง และหน้าทีก่ารงาน โอกาสการเกดิโรคทีไ่มใ่ช่โรคตดิต่อมน้ีอย
กว่าสมรรถภาพทางกาย การออกกําลงักายสามารถสรา้งสมรรถภาพทางรายไดใ้นทุกๆดา้น 
และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ววิฒัน์  กาญจนา (2551 : 52)  ไดศ้กึษาเรือ่งพฤตกิรรมการ
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ออกกําลงักายของนกัศกึษาศูนยก์ารศกึษานอกโรงเรยีนจงัหวดักระบี ่ปีการศกึษา 2551  ส่วน
ใหญ่มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายในระดบัดคีดิเป็นรอ้ยละ 50.28 
  2.  ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักายโดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
เพราะการออกกําลงักายเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัทุกเพศทุกวยั โดยเสรมิสรา้งบุคลกิภาพทีด่ ี
สุขภาพดแีละผ่อนคลายความตงึเครยีดได ้สามารถดําเนินไปไดอ้ย่างต่อเนื่องและยาวนานได ้
ตอ้งเกดิจากแรงจงูใจบนพืน้ฐาน การมเีจตคตทิีด่ต่ีอสิง่ต่าง ๆ ซึง่จะแสดงออกใหเ้หน็ได้
พฤตกิรรมการออกกําลงักายอยา่งสมํ่าเสมอสอดคลอ้งกบัสุชาต ิประเสรฐิรฐัสนิธุ ์(2534 : 
100)  กล่าวว่า เจตคตหิมายถงึความรูส้กึนึกคดิของบุคคลในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง ซึง่จะแสดงออกให้
เหน็ไดจ้ากการพดูหรอืพฤตกิรรมทีส่ะทอ้นเจตคตนิัน้ๆ คนแต่ละคนมเีจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งมาก
น้อยแตกต่างกนั เสยีสตแิมจ้ะเป็นสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม (Abstractions) แต่สิง่ทีเ่ป็นจรงิจงัสาํหรบั
บุคคลทีม่เีจตคตนิัน้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวฒันา สุทธพินัธ ์(2548 : 110)  ไดท้าํการ
วจิยัเรือ่งปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออกกําลงักายของประชาชนทีอ่อกกําลงักายใน
สวนสาธารณะและสนามกฬีาในกรงุเทพมหานคร พบว่าส่วนใหญ่มเีจตคตกิบัพฤตกิรรมการออก
กําลงักายคดิเป็นรอ้ยละ 50.50  และยงัสอดคลอ้งจากงานวจิยัของวรีะชาต ิ สมใจ (2548 : 48) 
ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัเรยีน นกัศกึษา สงักดัสาํนกังาน
กรรมการอาชวีศกึษาอุดรธานี ปีการศกึษา 2550  พบว่า ส่วนใหญ่มเีจตคตต่ิอการออกกําลงั
กายอยูใ่นระดบัด ี 
   3.  ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักายโดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัปฏบิตั ิ
บ่อยครัง้เพราะนกัศกึษามกีารนําความรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายไปปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั
ดว้ย เช่นออกกําลงักายอย่างน้อยครัง้ละ 30 นาท ีก่อนการออกกําลงักาย อบอุ่นร่าง ก่อนการ
ออกกําลงักายและผ่อนคลายกลา้มเนื้อหลงัจากออกกําลงักาย สอดคลอ้งกบัจรญู มสี ี(2536:19-
25) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิเกีย่วกบัการปฏบิตัสิําหรบัการเล่นกฬีา และการออกกําลงักายไวว้่า การ
ออกกําลงักายทีถู่กตอ้งถูกตอ้งรูจ้กัอบอุ่นรา่งกาย (Warm up)  และผ่อนคลายรา่งกายหลงัจาก
ออกกําลงักาย (Cool Down) การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกําลงักายเป็นการเตรยีมรา่งกายให้
พรอ้ม  เป็นการกระตุน้ระบบไหลเวยีนเลอืดและหวัใจ กระตุน้กลา้มเนื้อขอ้ต่อเสน้เอน็ใหอ้ยูใ่น
สภาพทีพ่รอ้มสําหรบัการเคลื่อนไหวและยงัสอดคลอ้งกบัจนิดา บุญช่วยเกื้อกูล (2541: 85)  
กล่าวถงึขัน้ตอนการออกกําลงักายแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ท่านอบอุ่นร่างกาย (Warm up) เป็นขัน้
เตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้มสาํหรบัการออกกําลงักายจะช่วยทาํให ้กลา้มเนื้อและเอน็ยดืตวัพรอ้ม
สาํหรบัการเคลื่อนไหวทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา ทาํใหไ้มเ่กดิการบาดเจบ็ของกลา้มเนื้อ ขัน้ตอนที ่
2  ขัน้การออกกําลงักายอย่างเตม็ที ่(Conditioning)เป็นการออกกําลงักายทีท่ําต่อเนื่องในอตัรา
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การเตน้ของหวัใจเพิม่ขึน้ถงึระดบัรอ้ยละ  60-85  ของอตัราการเตน้ของหวัใจสงูสุดนาน  20-30 
นาท ีขัน้ที ่3  ขัน้การลดการออกกําลงักายควรหยดุ (Coo-down) เป็นไขล้ดความเขม้ขน้ของ
การออกกําลงักายภายหลงัการออกกําลงักายอยา่งเตม็ทีแ่ลว้ เสือ้ตราการเตน้ของหวัใจกบัเขา้สู่
ภาวะปกต ิและยงัสอดคลอ้ง กบัอนุลกัษณ์ เขม็กลดั (2549 : บทคดัยอ่) นกัศกึษาศูนยบ์รกิาร
การศกึษานอกโรงเรยีนมคีวามคดิเหน็ดา้นการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการออกกําลงักายอยูใ่นระดบัด ี
  4. การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการออกกําลงักายระหว่างนกัศกึษา
ชายกบันกัศกึษาหญงิของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามปีการศกึษา 2560  พบว่า นกัศกึษา
ชายกบันกัศกึษาหญงิมพีฤตกิรรมการออกกําลงักาย ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกกําลงักาย และ
ดา้นพฤตกิรรมการออกกําลงักายแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่0.05  เป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ 1  โดยทีเ่พศชายมพีฤตกิรรมการออกกําลงักายมากกว่าเพศหญงิ เพราะรา่งกาย
ทีแ่ตกต่างกนัของเพศชายและเพศหญงิ ซึง่เพศหญงิมขีอ้จาํกดัหลายประการทีส่่งผลใหม้ี
พฤตกิรรมการออกกําลงักายน้อยกว่าเพศชาย ซึง่สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ จนิดา บุญช่วย
เกือ้กูล (2541 : 66) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า เหตุผลต่อการออกกําลงักายเนื่องจากลกัษณะโครงสรา้ง
ของรา่งกายทัง้กลา้มเนื้อและกระดกู รวมทัง้ประสทิธภิาพการทํางานของทุกระบบของรา่งกาย 
ของผูห้ญงิและผูช้ายแตกต่างกนัโดยธรรมชาต ิสอดคลอ้งกบัผลการศกึษา เพนเดอร ์(1996: 
213-219) ศกึษาความแตกต่างระหว่างเพศและความแตกต่างของพฤตกิรรมการออกกําลงักาย
พบว่า เพศหญงิมปีระสบการณ์และพฤตกิรรมการออกกําลงักาย การวางแผนการออกกําลงักาย
น้อยกว่าเพศชายและยงัสอดคลอ้งกบั ไพบลูย ์ศรชียัสวสัดิ ์(2549 : 100)  ทีไ่ดศ้กึษาพฤตกิรรม
การออกกําลงักายของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่า นิสติเพศชายมี
พฤตกิรรมการออกกําลงักายมากกว่านิสติเพศหญงิ และไดใ้หเ้หตุผลว่านิสติเพศชายตอ้งการ
ออกกําลงักายเพื่อคงไวซ้ึง่การมรี่างกายทีแ่ขง็แรง รวมทัง้การมคีวามเชื่อทีว่่าเพศชายตอ้งมี
รา่งกายทีด่สูมส่วน สมกบัการเป็นชายชาตร ีจงึจะเป็นทีส่นใจของเพศหญงิ 
  5.  จากการเปรยีบเทยีบความแตกต่างบรกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  จาํแนกตามระดบัชัน้ปี โดยใชก้าร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว ( One-way ANOVA) พบว่าดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการ
ออกกําลงักายและ ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักาย แตกต่างกนัทุกดา้น อยา่งมนีัยยะ
สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.05  เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 2  โดยดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออก
กําลงักายชัน้ปีที ่1  แตกต่างกบัชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 และชัน้ปีที ่4  เพราะนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 เป็น
นกัศกึษาทีเ่ขา้ศกึษาใหมย่งัไมม่ปีระสบการณ์จากการเรยีนรูม้ากพอ ส่วนนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ชัน้
ปีที ่3 และชัน้ปีที ่4  ซึง่เป็นนกัศกึษาเก่าทjีไดเ้รยีนวชิากฬีาและกจิกรรมการออกกําลงักาย
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มาแลว้จงึมคีวามรูม้ากกว่าจงึทาํใหม้คีวามรูแ้ตกต่างกนั ส่วนดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออก
กําลงักายชัน้ปีที ่4 แตกต่างกบัชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 ส่วนชัน้ปีที ่3 แตกต่างกบัชัน้ปีที ่1 อยา่ง
มนีัยยะสําคญัทางสถติริะดบั 0.05  เพราะนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และชัน้ปีที ่4  มกีจิกรรมการเรยีน
มากจงึทําใหไ้ม่มเีวลาว่างมากพอในการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกกําลงักายซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของธวชัชยั แสนชมพ ู(2545: บทคดัยอ่) การศกึษาครัง้นี้มจีุดมุง่หมาย เพื่อศกึษา
สภาพในการจดักจิกรรมกฬีาและการออกกําลงักายของนกัศกึษาสถาบนัอุดมศกึษาเอกชนใน
ภาคเหนือ พบว่าความคดิของสภาพปัจจุบนัของการจดักจิกรรมกฬีาและออกกําลงักายระหว่าง
ระดบัชัน้ปีมคีวามแตกต่างกนัและยงัสอดคล้อง ปนดัดา จเูภา (2544 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรือ่ง 
พฤตกิรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการออกกําลงักายของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน
มธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษาอําเภอเมอืง จงัหวดัฉะเชงิเทรา พบว่านกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่ชี ัน้ปีการศกึษาต่างๆมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการออกกําลงักายแตกต่างกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
  จากการวจิยัครัง้นี้พบว่าการศกึษาพฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบั
ปฏบิตับิ่อยครัง้ ควรนําผลการวจิยัเสนอต่อผูบ้รหิารและคณาจารย ์ไดศ้กึษาเพื่อนําผลการวจิยั
ไปปรบัปรุงในการออกกําลงักายและกจิกรรมกฬีาใหส้อดคลอ้งเหมาะสมเพื่อใหเ้กิด
ประสทิธภิาพและประโยชน์สงูสุดจากนกัศกึษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีต่อไป  
 
ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมการออกกําลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  ในอาจารยแ์ละประชาชนทัว่ไปในชุมชนต่อไป 
 2. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการออกกําลงักายในดา้นอื่น ๆ ต่อไป 

 


