
บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 
  จากการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัขอเสนอการวเิคราะหข์อ้มลู ตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

   1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

   2. ล าดบัขัน้ในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

   3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู  

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

 ในการวจิยัครัง้นี้ไดท้ าการศกึษา เรือ่ง พฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษาชัน้ปีที ่
1-4 มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 500 คน ใน
การวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลขอ้มลูจากการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ตรงกนั ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 𝑥̅    แทน  ค่าเฉลีย่  
 SD.   แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N   แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
 t   แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณา t - distribution 
 df   แทน  ระดบัชัน้ความเป็นอสิระ (Degree of Freedom) 
 SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกก าลงัสอง (Sum of Squares) 
 MS   แทน  ค่าเฉลีย่ก าลงัสองของคะแนนแต่ละค่า (Mean of Squares) 
 F   แทน  ค่าสถติ ิF 
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ล าดบัขัน้ในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

 ตอนที ่1 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานโดยการค านวณหาความถีแ่ละ
รอ้ยละ 
 ตอนที ่2 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหเ์กีย่วกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย โดย
การค านวณหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ตอนที ่3 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
เมือ่จ าแนกตามตวัแปร เพศ ระดบัการศกึษา และคณะทีศ่กึษาโดยใชส้ถติ ิt test independent 
และสถติ ิANOVA 
 ตอนที ่4 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเจตคตกิบัตวั
แปรพฤตกิรรมการออกก าลงักาย โดยใชส้ถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Person’s 
Correlation : rxy ) 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนที ่1 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานโดยการค านวณหา ความถี่และ
รอ้ยละ 
ตารางที ่4.1 แสดงความถีแ่ละรอ้ยละของขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ  
                ระดบัการศกึษา และคณะทีศ่กึษา 
 

ข้อมลูพื้นฐาน ความถี่ (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 124 24.8 
     หญงิ 376 75.2 
รวม 500 100.00 
ระดบัการศึกษา   
     ชัน้ปีที ่1 158 31.6 
     ชัน้ปีที ่2 148 29.6 
     ชัน้ปีที ่3 124 24.8 
     ชัน้ปีที ่4 70 14 
รวม 500 100.00 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมลูพื้นฐาน ความถี่ (คน) ร้อยละ 
คณะท่ีศึกษา   

ครศุาสตร ์ 173 34.6 
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 51 10.2 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 42 8.4 
รฐัศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์ 26 5.2 

นิตศิาสตร ์ 15 3 
วทิยาการจดัการ 62 12.4 
วศิวกรรมศาสตร ์ 28 5.6 

มนุษยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 68 13.6 
เทคโนโลยกีารเกษตร 35 7 
รวม 500 100.00 

 
 

 จากตารางที ่4.1 พบว่านกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 
75.2  และเป็นผูช้ายคดิเป็นรอ้ยละ24.8 โดยทีน่กัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ศกึษาอยูใ่น
ระดบัชัน้ปีที1่ คดิเป็นรอ้ยละ 31.6 รองลงมาก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที่ 2 และ 3 ซึง่มจี านวน
ใกลเ้คยีงกนัคดิเป็นรอ้ยละ 29.6และรอ้ยละ 24.8 ตามล าดบั ในขณะทีน่กัศกึษาทีอ่ยูร่ะดบัชัน้ปีที่ 
4 มจี านวนน้อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ14 เมือ่พจิารณาคณะทีศ่กึษา พบว่า นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ศกึษาอยูค่ณะครศุาสตร ์คดิเป็นรอ้ยละ 34.6 รองลงมาเป็นคณะมนุษยศาสตร์
และสงัคมศาสตร ์คดิเป็นรอ้ยละ 13.6 ในขณะทีน่กัศกึษาคณะนิตศิาสตร ์เป็นกลุ่มตวัอยา่งทีม่ ี
จ านวนน้อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 3 
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 ตอนที ่2  เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหเ์กีย่วกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย  โดย
การค านวณหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 
ตารางที ่4.2  แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย 

 
ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย 𝒙̅ S.D. แปลผล 

1. ประโยชน์ของการออกก าลงักายเป็นประจ าท า
ใหม้กีารลาป่วยน้อยลง 

0.80 0.41 มคีวามรูด้มีาก 

2. การออกก าลงักายประกอบดว้ย 3 ช่วงคอืช่วง 
    อบอุ่นรา่งกาย ช่วงฝึกจรงิช่วงผ่อนคลาย 

0.70 0.46 มคีวามรูด้ ี

3. ระยะเวลาการออกก าลงักายใหม้สีุขภาพด ีคอื 
    ครัง้ละ 15 – 30  นาท ีสปัดาหล์ะ 3  วนั 

0.71 0.46 มคีวามรูด้ ี

4. ควรออกก าลงักายหลงัรบัประทานอาหารทนัท ี 0.96 0.47 มคีวามรูด้มีาก 
5. บุคคลทีม่สีุขภาพแขง็แรงไมจ่ าเป็นตอ้งออกก าลงั
กาย 

0.74 0.43 มคีวามรูด้ ี

6. ควรออกก าลงักายหกัโหมใหเ้หนื่อยมาก ๆ เมือ่
เริม่ออกก าลงักายครัง้แรก 

0.81 0.43 มคีวามรูด้มีาก 

7. การออกก าลงักายท าใหร้ะบบไหลเวยีนเลอืด   
    กลา้มเนื้อ  และระบบอื่น ๆ แขง็แรงขึน้ 

0.93 0.38 มคีวามรูด้มีาก 

8. ผูท้ีม่โีรคประจ าตวัควรออกก าลงักายมากกว่า
คนทีม่สีุขภาพแขง็แรง 

0.77 0.41 มคีวามรูด้ ี

9. การออกก าลงักายช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด 
    ท าใหน้อนหลบัไดด้ขีึน้ 

0.83 0.37 มคีวามรูด้มีาก 

10. การออกก าลงักายเป็นการหด  ยดืกลา้มเนื้อ   
     และขอ้ต่อ 

0.73 0.42 มคีวามรูด้ ี

11. การออกก าลงักายท าใหเ้กดิการใชอ้อกซเิจนและ 
     เผาผลาญอาหารในร่างกายเพิม่ขึน้ 

0.87 0.32 มคีวามรูด้มีาก 

12. เลอืกวธิอีอกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัเพศและ
วยั   

0.90 0.45 มคีวามรูด้มีาก 

รวม 0.81 0.09 มีความรู้ดี
มาก 
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จากตารางที ่4.2 พบว่า นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย           
ในภาพรวมและรายละเอยีดอยูใ่นระดบั มคีวามรูด้มีาก ยกเวน้ (2) การออกก าลงักาย
ประกอบดว้ย 3 ช่วง คอื ช่วงอบอุ่นรา่งกาย ช่วงฝึกจรงิช่วงผ่อนคลาย (3) ระยะเวลาการออก
ก าลงักายใหม้สีุขภาพด ีคอื ครัง้ละ 15 – 30  นาท ีสปัดาหล์ะ 3  วนั (5) บุคคลทีม่สีุขภาพ
แขง็แรงไมจ่ าเป็นตอ้งออกก าลงักาย (8) ผูท้ีม่โีรคประจ าตวัควรออกก าลงักายมากกว่าคนทีม่ ี
สุขภาพแขง็แรง (10) การออกก าลงักายเป็นการหด ยดืกลา้มเนื้อ และขอ้ต่อ อยูใ่นระดบัมี
ความรูด้ ี

 
ตารางที ่4.3 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย 

 
เจตคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 𝒙̅ S.D. แปลผล 

1. การออกก าลงักายสม ่าเสมอช่วยลดไขมนัในเสน้
เลอืดได ้

4.84 0.42 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

2. การออกก าลงักายสม ่าเสมอช่วยป้องกนัโรค 
   หลอดเลอืดหวัใจได ้

4.82 0.40 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

3. การออกก าลงักายสม ่าเสมอช่วยใหร้ะบบการ
ยอ่ย    
   อาหารด ี

4.95 0.28 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

4. การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอลดภาวะเสีย่ง 
   ของโรคเบาหวาน 

4.91 0.31 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

5. การออกก าลงักายสม ่าเสมอท าใหก้ลา้มเนื้อ
แขง็แรงขึน้ 

4.98 0.13 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

6. การออกก าลงักายช่วยผ่อนคลายวามตงึเครยีด 4.26 0.92 เจตคตมิาก 
7. การออกก าลงักายช่วยใหท้่านมสีุขภาพจติทีด่ ี 4.37 0.78 เจตคตมิาก 
8. การออกก าลงักายช่วยใหท้่านหลบังา่ยขึน้ 4.76 0.50 เจตคตมิาก

ทีสุ่ด 
9. การออกก าลงักายช่วยใหท้่านมบีุคลกิภาพทีด่ ี 4.87 0.34 เจตคตมิาก

ทีสุ่ด 
10. การออกก าลงักายช่วยเพิม่ความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 

3.41 0.77 เจตคตมิาก 

11. การออกก าลงักายท าใหร้ปูร่างดขีึน้ 4.98 0.19 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 
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12. การออกก าลงักายช่วยชะลอความชราได้ 
 

13. ส าหรบัผูท้ีม่โีรคประจ าตวัการออกก าลงักายมี
ส่วนช่วยท าใหอ้าการของ โรคไมร่นุแรงขึน้ 

4.84 
 

4.09 

0.43 
 

0.58 

เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

เจตคตมิาก 

14. การออกก าลงักายเป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิ
ประโยชน์ 

4.97 0.18 เจตคตมิาก       
ทีสุ่ด 

15. การออกก าลงักายท าใหจ้ติใจแจ่มใส    4.83     0.44 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

16. ก่อนออกก าลงักายท่านมกีารปรบัสภาพร่างกาย
ดว้ย การอบอุ่นรา่งกายอย่างถูกตอ้ง 

4.13 0.79 เจตคตมิาก 

17. ท่านออกก าลงักายโดยใชเ้วลาออกก าลงักาย 
     อยา่งน้อย 30 นาท ีและสปัดาหล์ะ 3 วนั 

3.77 1.05 เจตคตมิาก 

18. ท่านออกก าลงักายจนรูส้กึเหนื่อยเลก็น้อย 3.98 1.16 เจตคตมิาก 
19. ท่านเริม่ออกก าลงักายโดยเริม่ตน้ทีเ่บา ๆ แลว้
ค่อย 
     เพิม่ความหนกัของ การออกก าลงักาย 

4.93 0.36 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

20. ท่านออกก าลงักายโดยปฏบิตัติามวธิกีาร
ปฏบิตัขิองอุปกรณ์นัน้ 

4.99 0.08 เจตคตมิาก
ทีสุ่ด 

รวม 4.58 0.51 เจตคติมาก
ท่ีสดุ 

  
จากตารางที ่4.3 พบว่า นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมเีจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย

ในภาพรวมและรายขอ้ อยูใ่นระดบั เจตคตมิากทีสุ่ด ยกเวน้ขอ้ (6) การออกก าลงักายช่วยผ่อน
คลายวามตงึเครยีด (7) การออกก าลงักายช่วยใหท้่านมสีุขภาพจติทีด่ ี(10)  การออกก าลงักาย
ช่วยเพิม่ความเชื่อมัน่ในตนเอง  (13) ส าหรบัผูท้ีม่โีรคประจ าตวัการออกก าลงักายมสี่วนช่วยท า
ใหอ้าการของ โรคไมรุ่นแรงขึน้  (16)  ก่อนออกก าลงักายท่านมกีารปรบัสภาพร่างกายดว้ยการ
อบอุ่นรา่งกายอย่างถูกตอ้ง  (17)  ท่านออกก าลงักาย โดยใชเ้วลาออกก าลงักายอย่างน้อย 30 
นาท ีและสปัดาหล์ะ 3 วนั  และ  (18)  ท่านออกก าลงักายจนรูส้กึเหนื่อยเลก็น้อย อยูใ่นระดบั 
เจตคตมิาก 
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ตารางที ่4.4 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 𝒙̅ S.D. แปลผล 
1. ท่านออกกก าลงักายเป็นหมูห่รอืเป็นกลุ่ม 2.96 0.79 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 
2. ท่านออกก าลงักายอย่างน้อยครัง้ละ 30 นาท ี 3.36 0.60 ปฏบิตัเิป็นประจ า 
3. หลงัจากการออกก าลงัการท่านมกีารยดืเหยยีด
กลา้มเนื้อเพื่อใหร้า่งกายกลบัมาสู่ปกติ 

3.76 0.52 ปฏบิตัเิป็นประจ า 

4. ท่านมกีารส ารวจตนเองว่าร่างกายแขง็แรงไมเ่ป็น
อุปสรรค ต่อการออกก าลงักาย 

2.20 0.91 ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 

5. ท่านพกัผ่อนเพยีงพอหลงัจากการออกก าลงักาย 3.22 0.47 ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 
6. ท่านมกีารวางแผนหรอืจดัสรรช่วงเวลาในการออกก าลงั
กาย 

2.27 0.58 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

7. ท่านมกีารเคลื่อนไหวจากการท างานบา้น 3.94 0.30 ปฏบิตัเิป็นประจ า 
8. ท่านเริม่ตน้ออกก าลงักายโดยเริม่ตน้ทีค่่อยเพิม่ความ
หนกัของการออกก าลงักาย 

3.05 0.72 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

9. ท่านออกก าลงักายโดยท่านปฏบิตัติามวธิฝึีกของ
อุปกรณ์นัน้ ๆ 

3.36 0.68 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

10. ท่านเลอืกเดนิขึน้บนัไดโดยการใชล้ฟิตข์ึน้หรอืลง
บนัได 1 ชัน้ 

2.52 0.80 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

11. ช่วงเวลาเยน็เป็นช่วงเวลาทีท่่านใชเ้ป็นการออกก าลงั
กาย 

3.39 0.73 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

12. ท่านออกก าลงักายหลงัจากรบัประทานอาหารทนัท ี 1 0 ไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
13. ท่านออกก าลงักายหลายรปูแบบเพื่อไมใ่หเ้กดิความ 
     เบื่อหน่าย 

2.71 0.68 ปฏบิตับิ่อยครัง้ 

รวม 2.90 0.60 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
 
 จากตาราง 4.4 พบว่า  นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการออกก าลงักายใน
ภาพรวมและรายขอ้  อยูใ่นระดบัปฏบิตับิ่อยครัง้  ยกเวน้ (2)  ท่านออกก าลงักายอยา่งน้อยครัง้
ละ 30 นาท ี(3)  หลงัจากการออกก าลงักายท่านมกีารยดืเหยยีดกลา้มเนื้อเพื่อใหร้่างกายกลบัมา
สู่ปกต ิ(7) ท่านมกีารเคลื่อนไหวจากการท างานบา้น  อยูใ่นระดบัปฏบิตัเิป็นประจ า (4)  ท่านมี
การส ารวจตนเองว่ารา่งกายแขง็แรงไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการออกก าลงักาย (5)  ท่านพกัผ่อน



58 
 

เพยีงพอหลงัจากการออกก าลงักาย  อยูใ่นระดบัปฏบิตับิางครัง้ และ (11)  ท่านออกก าลงักาย
หลงัจากรบัประทานอาหารทนัท ี อยูใ่นระดบัไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
 
 ตอนที ่3 เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
เมือ่จ าแนกตามตวัแปร เพศ ระดบัการศกึษา และคณะทีศ่กึษา  โดยใชส้ถติ ิt-test  
independent  และสถติ ิ ANOVA 
 
ตารางที ่4.5  แสดงผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักาย เจตคตเิกีย่วกบัการ
ออกก าลงักายและพฤตกิรรมการออกก าลงักาย จ าแนกตามเพศ 
 

ตวัแปร เพศ 𝒙̅ S.D. t sig 
ความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย ชาย 0.69 0.23 0.75 0.45 

หญงิ 0.67 0.24 
เจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย ชาย 4.03 0.43 6.97** 0.00 

หญงิ 3.69 0.56 
พฤตกิรรมการออกก าลงักาย ชาย 4.09 0.55 6.30** .000 

หญงิ 3.71 0.67 
 

จากตาราง 4.5 พบว่า เจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย และ พฤตกิรรมการออกก าลงั
กายแตกต่างกนั เมือ่เพศแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.1  โดยที ่เพศชายมเีจตคติ
เกีย่วกบัการออกก าลงักายและพฤตกิรรมการออกก าลงักาย สงูกว่าเพศหญงิ  ในขณะทีค่วามรู้
เกีย่วกบัการออกก าลงักาย เมือ่จ าแนกตามเพศ แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
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ตารางที ่4.6 แสดงผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย เจตคตเิกีย่วกบัการ 
                ออกก าลงักาย และพฤตกิรรมการออกก าลงักาย  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

ตวัแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

SS MS df F sig 

ความรูเ้กี่ยวกบั 
การออกก าลงักาย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.90 
28.31 
30.21 

0.63 
0.05 

3 
496 
499 

11.10** 0.00 

เจตคตเิกีย่วกบั
การออกก าลงั
กาย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2.05 
150.65 
152.70 

0.68 
0.30 

3 
496 
499 

2.25 0.81 

พฤตกิรรมการ 
ออกก าลงักาย 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

8.71 
212.63 
221.34 

2.90 
0.42 

3 
496 
499 

6.77** 0.00 

 
 จากตารางที ่4.6 พบว่า ความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายและพฤตกิรรมการออกก าลงั
กายแตกต่างกนัอยา่งน้อย 1 คู่ เมือ่ระดบัการศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติที ่.01 
ในขณะทีเ่จตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย แตกต่างกนัอยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิเมือ่ระดบั
การศกึษาแตกต่างกนั และเนื่องจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนครัง้นี้ปรากฏว่า นักศกึษาทีม่ ี
ระดบัการศกึษาต่างกนั ความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายและพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
แตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิจงึท าการเปรยีบเทยีบพหุคณูตามวธิกีารของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) เพื่อคน้หาว่าระดบั การศกึษาของกลุ่มตวัอย่างคู่ใดทีม่คีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั
การออกก าลงักายและพฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนั สามารถแสดงไดด้งั 
ตารางที ่4.7 
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ตารางที ่4.7 เปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลีย่ความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย 
และพฤตกิรรมการออกก าลงักายเมือ่กลุ่มตวัอยา่งมรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั 
 

ตวัแปร ระดบั
การศึกษา 

 ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

ความรูเ้กี่ยวกบั 
การออกก าลงั
กาย 

 𝑥̅ 0.60 0.70 0.71 0.77 
ปี 1 0.60 - -0.10* -0.11* -0.17* 
ปี 2 0.70  -   
ปี 3 0.71   -  
ปี 4 0.77    - 

ตวัแปร ระดบั
การศึกษา 

 ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

พฤตกิรรม 
การออกก าลงักาย 

 𝑥̅ 3.94 3.86 3.70 3.57 
ปี 1 3.94 -  0.24* 0.37* 
ปี 2 3.86  -  0.28* 
ปี 3 3.70   -  
ปี 4 3.57    - 

 
 จากตารางที ่4.7 สามารถแปรผลการวเิคราะหไ์ดด้งันี้ 
 ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย 
  นกัศกึษาทีร่ะดบัชัน้ปี 1 มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย แตกต่างกบั
นกัศกึษาทีอ่ยูร่ะดบัชัน้ปี 2 ปี 3 และ ปี 4 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษา
ระดบัชัน้ปี 1 มคีวามรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายน้อยกว่านกัศกึษาระดบัชัน้ปี 2 ปี 3 และ ปี 4 
(Mean Different = -0.10, -0.11 และ -0.17 ตามล าดบั) ส่วนระดบัชัน้ปีคู่อื่นนกัศกึษามคีวามรู้
เกีย่วกบัการออกก าลงักายแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 
 พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
  นกัศกึษาทีร่ะดบัชัน้ปี 1 มพีฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกบันกัศกึษาทีอ่ยู่
ระดบัชัน้ปี 3 และ ปี 4 อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษาระดบัชัน้ปี 1 มี
พฤตกิรรมการออกก าลงักายสงูกว่านกัศกึษาระดบัชัน้ปี 3 และ ปี 4 (Mean Different = 0.24 
และ 0.37 ตามล าดบั) และนักศกึษาชัน้ปี 2 มพีฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกบันกัศกึษา
ชัน้ปี 4 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยทีน่กัศกึษาชัน้ปี 2 มพีฤตกิรรมการออกก าลงั
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กายสงูกว่านกัศกึษาระดบัชัน้ปี 4 (Mean Different = 0.28) ส่วนระดบัชัน้ปีคู่อื่นนกัศกึษามี
พฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
 


