
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) โดยมุง่ศกึษาพฤตกิรรม
การออกก าลงักาย ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา  2560  ผูว้จิยัได้
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

  4.  การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

  5. สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1.1  ประชำกร  

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปี
การศกึษา 2560  จ านวน 11,428 คน แบ่งเป็นชาย 4,784 คน เป็นหญงิ 6,644 คน 
 1.2  กลุ่มตวัอย่ำง  

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ปีการศกึษา 2560  โดยใชต้ารางประมาณขนาดรปู ของ เครจชี ่และมอรแ์กน (บุญส่ง  ทโกสะ, 
2542: 172; อา้งองิ Krejcie; & Morgan. n.d.) ทีป่ระชากร 5,982 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 361 คน 
แต่งานวจิยัครัง้นี้ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 500 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling) แบ่งเป็นชาย 124 คน เพศหญงิ 376 คน ดงันี้ 
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ตารางที ่3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ระดบัชัน้ 
ประชำกร กลุ่มตวัอย่ำง 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม 
1 
2 
3 
  4 

1,129 1,607 2736 34 124 158 
978 1,601 2579 46 102 148 

1,225 1,746 2791 26 98 124 
1,452 1,690 3142 18 52 70 

รวม 4,784 6,644 11,428 124 376 500 
 

เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้ในกำรวิจยั 
   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถามพฤตกิรรมการออกก าลงักายของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยด าเนินการ
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
 3.2.1  ศกึษาคน้ควา้งานวจิยั เอกสาร บทความ วารสาร และสิง่พมิพต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง              
เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
 3.2.2  รวบรวมและสรา้งเครื่องมอืในการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื 
แบบสอบถาม (Questionnaires) แบ่งออกเป็น 4 ตอน คอื 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกค าตอบ 
(Check List) 
 ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักาย มลีกัษณะเป็นแบบ
เลอืกตอบ  (Multiple choices)  มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
   ตอบถูกให ้1 คะแนน 
   ตอบผดิให ้0 คะแนน 
    ในการประเมนิดา้นความรู ้ก าหนดเกณฑร์ะดบัความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักาย ใช้
เกณฑป์ระเมนิผลการเรยีนของส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษากระทรวงศกึษาธกิาร 
(2551 : 14) ดงันี้ 
   ระดบั 4 ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80-100 หมายถงึ มคีวามรูด้มีาก 
   ระดบั 3 ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 70-79 หมายถงึ มคีวามรูด้ ี 
   ระดบั 2 ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 60-69 หมายถงึ มคีวามรูป้านกลาง 
   ระดบั 1 ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 50-59 หมายถงึ มคีวามรูค้วรปรบัปรงุ 
   ระดบั 0 ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 0- 49 หมายถงึ มคีวามรูต้ ่ากว่าเกณฑ์ 
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 ตอนท่ี 3 เป็นแบบวดัดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักาย มลีกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating Scale)  ม ี5 ระดบัคอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็
ดว้ยอยา่งยิง่ โดย ก าหนดค่าของคะแนนดงันี้ คะแนน 5 หมายถงึ ผูต้อบมคีวามคดิเหน็ว่า เหน็
ดว้ยมากทีสุ่ดเจตคตทิางบวก   เจตคตทิางลบ  
 
  เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด  หมายถงึ  5 คะแนน   1 คะแนน 
  เหน็ดว้ยมาก  หมายถงึ  4 คะแนน   2 คะแนน 
  เหน็ดว้ยปานกลาง  หมายถงึ  3 คะแนน   3 คะแนน 
  เหน็ดว้ยน้อย  หมายถงึ  2 คะแนน   4 คะแนน 
  เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด  หมายถงึ  1 คะแนน   5 คะแนน 
 
 ส าหรบัเกณฑท์ีใ่ชพ้จิารณาการประเมนิดา้นเจตคตใินเรื่องการออกก าลงักาย ผูว้จิยัใช้
เกณฑใ์นการพจิารณาดงันี้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543 : 107-108) 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 4.51 - 5.00 หมายถงึ เจตคตมิากทีสุ่ด  
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 3.51 - 4.50 หมายถงึ เจตคตมิาก 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 2.51 - 3.50 หมายถงึ เจตคตปิานกลาง 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 1.51 - 2.50 หมายถงึ เจตคตน้ิอย 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 1.00 - 1.50 หมายถงึเจตคตน้ิอยทีสุ่ด 
 ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมการออกก าลงักาย ( การปฏบิตั)ิ มลีกัษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating ม ี5 ระดบั คอื ปฏบิตัเิป็นประจ า ปฏบิตับิ่อย  ปฏบิตัเิป็น
บางครัง้ ไมเ่คยปฏบิตั ิโดยก าหนดคะแนน ดงันี้ (วฒันา สุทธพินัธุ.์ 2548 : 76) 
   ปฏบิตัเิป็นประจ า  ค่าคะแนน  5 คะแนน 
   ปฏบิตับิ่อย  ค่าคะแนน  4 คะแนน 
   ปฏบิตัปิานกลาง  ค่าคะแนน  3 คะแนน 
   ปฏบิตัเิป็นบางครัง้  ค่าคะแนน  2 คะแนน  
   ไมเ่คยปฏบิตั ิ ค่าคะแนน  1 คะแนน 
การแปลความหมายคะแนนพฤตกิรรมการออกก าลงักาย แบ่งเป็น 3 ระดบั  โดยมเีกณฑด์งันี้ 
ค่าระดบัคะแนนระดบัพฤตกิรรม 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 4.5   - 5.00  หมายถงึ  ปฏบิตัเิป็นประจ า 
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 3.51 - 4.50  หมายถงึ  ปฏบิตับิ่อย  
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 2.51 - 3.50  หมายถงึ  ปฏบิตัปิานกลาง  
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 1.51 - 2.50  หมายถงึ  ปฏบิตัเิป็นบางครัง้  
   ค่าเฉลีย่ของคะแนนตัง้แต่ 1.00 - 1.50  หมายถงึ  ไมเ่คยปฏบิตั ิ
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กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

 ผูว้จิยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
 1.  ศกึษาคน้ควา้งานวจิยั เอกสาร บทความ วารสาร และสิง่พมิพต่์าง ๆ ทัง้ภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการออกก าลงักาย เพื่อมาพจิารณาปรบัปรงุ
น ามาใชต้ามความเหมาะสม 

 2.  น าแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญพจิารณา เพื่อตรวจสอบความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยน าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3  

 3.  น าแบบสอบถามทีแ่กไ้ขปรบัปรงุแลว้ใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่านตรวจพจิารณา
เนื้อหาเพื่อหาความเทีย่งตรง (validity) ของ แบบสอบถาม โดยการหาค่าอ านาจจ าแนก (IOC) 

 4.  น าแบบสอบถามทีไ่ดก้ารปรบัปรงุแกไ้ขไปทดลองใชก้บันกัศกึษาทีไ่มใ่ช่กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟ่า (α - Coefficient) ตามวธิขีองครอบบาค (Cronbach) ใหไ้ดค้วามเชื่อมัน่
เท่ากบั .89 

 5.  น าแบบประเมนิทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์สรจ็แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข แลว้จดัพมิพเ์ป็น
ฉบบัจรงิเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัปฏบิตัดิงันี้ 
 1. น าแบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งและรวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเอง และผูช้่วย
ผูว้จิยัทีผ่่านการอบรมและมคีวามรูเ้กี่ยวกบัวธิกีารเกบ็ขอ้มลู 
 2. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าตรวจความสมบูรณ์และด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
 

กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัน าขอ้มลูมาวเิคราะหข์อ้มลู โดยมขีัน้ตอนการวเิคราะหต์ามล าดบัดงัต่อไปนี้ 
 1. น าแบบสอบถามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงค่าความถีแ่ละค่ารอ้ย
ละ แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 2. วเิคราะหพ์ฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ปีการศกึษา 2560 โดยแจกแจงความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560 จ าแนกตามตวัแปรเพศ โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าท ี(t - Test) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เพื่อทดสอบสมมตฐิานที ่1 
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 4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560 จ าแนกตามตวัแปรระดบัชัน้ปี โดยใชก้าร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว (One - way ANOVA) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ถา้พบความแตกต่างใหท้ดสอบความแตกต่างจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนวธิกีาร
ของเซฟเฟ (Scheffe’ test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานที ่2 
 5. น าความคดิเหน็ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ มาสรปุเป็นขอ้ 
 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้นี้ไดท้ าการศกึษา เรือ่ง พฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษาชัน้ปีที ่
1-4 มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 500 คน ใน
การวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลขอ้มลูจากการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ตรงกนั ผูว้จิยัไดก้ าหนดสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 

 �̅�    แทน  ค่าเฉลีย่  
 SD.   แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N   แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
 t   แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณา t - distribution 
 df   แทน  ระดบัชัน้ความเป็นอสิระ (Degree of Freedom) 
 SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกก าลงัสอง (Sum of Squares) 
 MS   แทน  ค่าเฉลีย่ก าลงัสองของคะแนนแต่ละค่า (Mean of Squares) 
 F   แทน  ค่าสถติ ิF 
 
 

 

 


