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บทคดัย่อ 

 
       การวจิยัครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออกก าลงักายของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2560  จ าแนกตามตวัแปรเพศ และ
ล าดบัชัน้ปี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามปี
การศกึษา 2560  จ านวน 500 คน แบ่งเพศชาย 124 คน เพศหญงิ 376 โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้  
(Startified Random Sample) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมการออก
ก าลงักาย มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.89  วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าความถีค่่ารอ้ยละ ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทแีละการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว ทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิกีารเซฟเฟ่  (Scheffe test) ผลการวจิยัพบว่า 
 1.  พฤตกิรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  ปี
การศกึษา 2560 ดงันี้ 
 1.1 ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัมคีวามรูม้าก  
เท่ากบั 0.81 
 1.2  ดา้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัเจตคตมิากทีสุ่ด 
เท่ากบั  4.58 
 1.3  ดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการออกก าลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัปฏบิตับิ่อยครัง้   
เท่ากบั 2.90 
 2.  นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญงิของมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามปีการศกึษา 
2560  เกีย่วกบัการออกก าลงักายและดา้นพฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัอยา่งมนียัยะ
ส าคญัทางสถติทิี ่0.05 ในขณะทีด่า้นความรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายไมแ่ตกต่างกนั 
 3.  ผูน้ าการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 2560  
จ าแนกตามระดบัชัน้ปี ดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักายและดา้นการปฏบิตัเิกีย่วกบัการ
ออกก าลงักายอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05  ในขณะทีด่า้นเจตคตเิกีย่วกบัการออกก าลงักายไม่
แตกต่างกนั 
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ABSTRACT 

 

 This research aims to study and compare exercise behavior of students Rajabhat 

Maha Sarakham University, academic year 2017 Classified by gender and year rank the 

sample group used in the research was students Rajabhat Maha Sarakham University 

in the academic year 2017. 500 people, divided into 124 male, female 376 Startified 

random sample the research instrument is the exercise behavior questionnaire. With 

confidence value of 0.89 data analysis by finding the frequency percentage standard 

deviation test the t-values and One-way analysis of variance test the differences in pairs 

Scheffe test the research found that. 

 1. Exercise behavior of Rajabhat Maha Sarakham University students in the 

academic year 2017 as follows. 

  1.1 Knowledge about exercise as a whole is at a high level of knowledge 

equal to 0.81. 

  1.2 The overall attitude about exercise was at the highest attitude level of 

4.58. 

  1.3 The practice regarding exercise as a whole is often at the level of 2.90. 

 2. Male and female students of Rajabhat Maha Sarakham University, academic 

year 2017 about exercise and exercise behavior differ significantly with statistical 

significance at 0.05 While the knowledge of exercise is not different. 



 3. Fitness leaders students of Rajabhat Maha Sarakham University 2017 

classified by grade level knowledge about exercise and practice regarding exercise 

significantly at the level of 0.05 while the attitude about exercise is not different. 


