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บทคดัย่อ 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสะตีมศึกษา พฒันาจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบสะเต็ม
ศึกษา ตามพื้นฐานแนวคิดการบรูณาการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ
ศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทกัษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีนท่ี 2 จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนสารคามพิทยาคม ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ 15 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2/2559 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต วตัถุประสงค์
ของการวจิยัเพื่อพฒันาแผนการจดักาเรียนการสอนตามรูปแบบแบบสะตีมศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ตามเกณฑ์ 75/75, เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรค์ และเปรียบเทียบเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน, เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษา แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ และแบบประเมินวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ขอ้มูลด้วยสถิติพื้นฐานและสถิติขั้นสูง ผลการวิจยั พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา พบว่า ค่า E1/E2 มีค่าเท่ากบั 
79.24/76.22 ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้75/75 ค่าคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทกัษะ
ความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนและมีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ค่าคะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนจากการประเมินดว้ยแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์และมีความแตกต่างกนัทาง
สถิติอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 และค่าความสัมพนัธ์ของกลุ่มเป้าหมาย เท่ากบั .38 แสดงว่า
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ระหว่างแปรมีความคิดเห็นว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และทกัษะความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนมี
ความสัมพนัธ์ทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
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ABSTRACT  
 STEAM Education involves and develops from Science, Technology, Engineering, Math 
and Arts to be taught, assessed and created a knowledge base on applicapiation to real life as 
opposed to simply integration with a sample size of 50 secondary students at the 8th grade level 
from Sarakham Pittayakom School. The STEAM was created on learning activities in 5 weeks of 
15 hours in science class on Food and Livelihood Issue. The aims of research study were to 
develop the instructional innovative lesson plans in cording to the STEAM education (STEME), 
which indicated that of  the processing performances and the performance results (E1/E2) 
efficiency at the criteria level as 75/75, to compare students’ responses of their pre and post 
creative thinking skills were assessed, students’ pre and post perceptions of their science related 
attitudes were compared, associations between students’ creative thinking skills and their science 
related attitudes were assessed. Using an Instructional Innovative Lesson Plan with the STEAM 
Education was administered; the 4-item Creative Thinking Test (CTT), and the 8-item Test Of 
Science-Related Attitude (TOSRA) was assessed. Statistically significant was analyzed with the 
foundational and advancing statics. The results have found that: the efficiency of the processing 
performance and the performance results (E1/E2) of the STEAME indicated that of 79.24/76.22, 
which was higher than standardized criteria of 75/75. Comparisons between students’ average 
scores of their pre-CTT and post-CTT to their creative thinking abilities for the CTT, and their 
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average mean scores of their pre-TOSRA and post-TOSRA to their science related attitudes were 
differentiated at the level of .05, significantly, respectively. Associations between students’ 
perceptions of their CTT and TOSRA on Food and Livelihood issue indicated that 0.38 of the 
variance in students’ creative thinking skills was attributable to their perceptions for the science 
related attitudes, significantly. 
 
Key word :  STEAM education, creative thinking skills, science related attitudes, the Test Of      
                     Science-Related Attitude (TOSRA), and the Creative Thinking Test (CTT)     
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 
 การศึกษาในประเทศไทยเป็นการศึกษาท่ีจดัโดยกระทรวงศึกษาธิการ โดยภาครัฐจะเขา้มา
ดูแลโดยตรงและเปิดโอกาสให้เอกชนมีส่วนร่วมในการศึกษาตั้งแต่ระดบัการศึกษาปฐมวยัจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา ส าหรับการศึกษาภาคบงัคบันั้นไดก้ าหนดให้พลเมืองไทยตอ้งจบการศึกษาอย่าง
นอ้ยท่ีสุดในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2557, น. 82-86) 
การศึกษาไทยได้รับการปฏิรูปหลายคร้ังซ่ึงได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ถึงการลงทุนด้านการศึกษา
ค่อนขา้งสูง แต่ยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ อนัมี
มูลเหตุส าคญัมาจากปัญหาจากระบบการเรียนการสอน หลักสูตร ครูผูส้อน โอกาสการเข้าถึง
การศึกษา ท่ีมีคุณภาพของนกัเรียน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2558, น. 
14-15) มีพนัธกิจท่ีส าคญัคือการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาเยาวชนให้มีความรู้ความสามารถในดา้น
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี โดย เฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันท่ีวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีเป็นกลไกส าคัญในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ส าหรับพื้นฐานของ การพฒันาท่ีย ัง่ยืนนั้นจ าเป็นตอ้งพึ่งพาทรัพยากรและบุคลากรทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ี สสวท. จึงมีความส าคญัมากในการพฒันาระบบการเรียนการสอนดา้น
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อสร้างบุคลากรทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยีให้ครบถ้วนทั้งปริมาณและคุณภาพเพื่อขบัเคล่ือนและรองรับเป้าหมายในการพฒันา
ประเทศ 
 วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ เน่ืองจากมีบทบาทท่ีส าคญัในชีวิตของมนุษย์
ทั้งในโลกปัจจุบนัและอนาคตเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัและการงาน
อาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยเีคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยส์ามารถใชเ้พื่ออ านวย
ความสะดวกในชีวิตประจ าวนั ลว้นเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีผสมผสานกบัความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ดงันั้นวิทยาศาสตร์จึงช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิดทั้งความคิดท่ีเป็น
เหตุเป็นผล การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การวิจารณ์ รวมถึงเสริมสร้างทกัษะส าคญัในการ
คน้ควา้หาความรู้ ให้สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบ
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ได้ ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558, น. 11-13)ในปัจจุบนัน้ี มุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีทกัษะใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยองค์ประกอบท่ีส าคญัและจ าเป็นในการเรียนรู้ของนักเรียน คือ มาตรฐาน การ
ประเมินผลหลกัสูตรการเรียนการสอน การพฒันาอาชีพและสภาพแวดล้อม การเรียนรู้จะต้อง
สอดคลอ้งกบัระบบสนบัสนุนการผลิตท่ีก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อนกัเรียนมีความรู้ใน
เน้ือหาและความเช่ียวชาญต่อการสร้างความเขา้ใจวิชาหลกั ให้มีความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงมากกว่า
ความรู้แบบผิวเผินและสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้แบบสหวิชาในหลายๆรูปแบบของการเรียนรู้ 
ดังนั้ น ลักษณะของหลักสูตรในศตวรรษท่ี 21 จะเป็นหลักสูตรท่ีเน้นคุณลักษณะเชิงวิพากษ ์
(Critical attributes) เชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยเช่ือมโยงทอ้งถ่ินชุมชนเขา้กบัภูมิภาค 
ประเทศ และโลก มีการประเมินผลตามสภาพจริง รวมทั้งการเรียนรู้จากการให้บริการซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัและมีการเนน้ทกัษะการคิดขั้นสูง  ความรู้พื้นฐานเชิงพหุส าหรับศตวรรษท่ี 21  
(จิตตะกานต ์เทพศิริพนัธ์ุ, 2558, น. 54) ทกัษะความคิดสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะความคิดอเนกนยัคิด
หลายแง่มุมคิดกวา้งไกลความคิดเช่นน้ีน าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่รวมถึงการคิดคน้พบ
วิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จสามารถคิเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกันซ่ึงเป็น
กระบวนการคิดมากกวา่เน้ือหาการคิด โดยท่ีสามารถใชล้กัษณะการคิดสร้างสรรคใ์นมิติท่ีกวา้งข้ึน 
ความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงในการพฒันาสมองของผูเ้รียน ให้ใชไ้ดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ 
ผา่นการจดัการเรียนการสอนนั้น (Guilford, 1980, pp. 22) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
โดยค านึงถึง ศกัยภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน จึงตอ้งจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย เพื่อสนองความตอ้งการของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนั ให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนโดย
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก การพฒันาสมองของผูเ้รียน ให้ใชไ้ดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพเพื่อให้เกิดการพฒันา
สมองทั้งสองซีกไปดว้ยกนั ในเวลาเดียวกนั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสมดุลในการคิด และคิดไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ไม่เอนเอียงไปใน หลกัการเหตุผล มากเสียจนติดอยูใ่นกรอบ ของความคิดแบบเดิม 
และไม่ใช่การคิดดว้ยการใชจิ้นตนาการเพอ้ฝันมากเกินไป จนไม่มีความสัมพนัธ์กนั ระหวา่งความ
ฝัน กบัความสมเหตุสมผล ซ่ึงจะท าให้ไม่สมารถน ามาปฏิบติัให้เป็นจริง เพื่อให้นกัเรียนเกิดความ
สมดุลและความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตร์อนัส่งผลใหน้กัเรียน ประสบความส าเร็จในการเรียน
ไดดี้ข้ึน เปิดโอกาสให ้นกัเรียนมี อิสระในการ สร้างสรรคผ์ลงาน โดยน าความรู้เดิมผสมกบัความรู้ 
ใหม่ ปรับปรุงหรือสร้างช้ินงานท าให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และเขา้ใจเน้ือหาได้อย่าง
รวดเร็ว (สุนีย ์เหมประสิทธ์ิ, 2543, น. 42-43) 
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 การสอนตามแนวสะตีมศึกษา STEAM โดยพฒันามาจากการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
STEM เป็นการบูรณาการแบบองค์รวมการ โดยการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วศิวกรรมศาสตร์ ศิลศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ให้มีความสัมพนัธ์เป็นหน่ึงเดียวทางดา้นการสอนซ่ึง
การเพิ่มศิลปศาสตร์เขา้ไป จะช่วยใหก้ารเรียนวทิยาศาสตร์เกิดการเช่ือมโยงความรู้และเขา้ใจเน้ือหา
(Yakman, 2008, pp. 2-3) เพื่อใหส้ามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละฝึกให้นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างศิลปศาสตร์(เน้นการคิดเชิงสร้างสรรค)์และวิทยาศาสตร์(เน้น
การคิดเชิงวิชาการ) ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนวิทยาศาสตร์มากข้ึนส่งเสริมให้
นกัเรียนมีอิสระในการท างานเพราะนกัเรียนแต่ละคนยอ่มมีความถนดัและความสามารถต่างกนั จึง
เปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกนัเกิดความรู้ความเขา้ใจ และความ
สามคัคีในการท างาน (Kim Park, 2012, pp. 4-5) 
 ดงันั้นจากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบสะตีม
ศึกษา ซ่ึงเป็นอีกรูปแบบการสอนหน่ึงท่ีพฒันามาจากการสอนแบบสะเต็มศึกษา(STEM Education) 
ท่ีมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์กไ้ข
ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ เป็นประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนรวมถึงสามารถท่ีจะช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนได้โดยการวิจัยคร้ังน้ีได้ท าการวิจยัด้วยรูปแบบเชิงทดลองในรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัด
มหาสารคาม ซ่ึงเป็นวิธีท่ีสามารถช่วยสร้างเสริมเติมเต็มในกระบวนการวิจยัท าให้ไดค้  าตอบการ
วิจยัได้อย่างครอบคลุมก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษาช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถตั้ง
ประเด็นค าถามและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในการหาค าตอบและวตัถุประสงคก์ารวิจยัในคร้ังน้ีได้
เป็นอยา่งดี 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีนท่ี 2 เร่ือง 
อาหารกบัการด ารงชีวติ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน ดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต ระดบัชั้นชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน ดว้ยการ
จัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต ระดับชั้ นชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.2.4 เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการ
ด ารงชีวติ ระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

1.3 สมมติฐานการวจิัย 
 
 1.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต 
ในชั้นเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 1.3.2 นกัเรียนมีทกัษะความคิดสร้างสรรคร์ะหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั จาก
การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต ในชั้นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.3.3 นกัเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั จากการ
จัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต ในชั้ นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.3.4 ทักษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในชั้นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการ
ด ารงชีวติหลงัเรียนมีความสัมพนัธ์กนั 
 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 
 
 1.4.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคามประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 50 คนได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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 1.4.2 ขอบเขตของงานวจัิย  
   1.4.2.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สาระท่ี1: ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการด ารงชีวิต หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์
กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของ
ตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
   1.4.2.2 ขอบเขตดา้นสถานท่ี 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 
  1.4.2.3 ขอบเขตดา้นเวลา 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี3 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้เวลา 3ชั่วโมง/
สัปดาห์ รวม 15 ชัว่โมง ณ โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 1.4.3 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  1.4.3.1 ตวัแปรอิสระ  

        1) การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา  
  1.4.3.2 ตวัแปรตาม 
   1) ทกัษะความคิดสร้างสรรค ์
   2) เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.5.1 การเรียนการสอนแบบสะตีมศึกษา 
 การเรียนการสอนแบบสะตีมศึกษาประยุกต์มาจากการสอนแบบสะเต็มศึกษาซ่ึงมีแนว
ทางการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพฒันากระบวนการ
หรือผลผลิตใหม่ช่วยนักเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 5 สหวิทยาการ ได้แก่วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ไปเช่ือมโยงในการชีวิตจริงและการ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง การท างาน  รวมทั้งการพฒันากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ควบคู่ไปกบัการ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีการก าหนดขั้นตอนของกิจกรรมเรียนรู้ 6 ขั้นตอน  
 ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวตักรรมท่ีตอ้งการพฒันา ( Problem Identification) เป็น
ขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา
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คน้หาปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหาจากนั้นจึง
เลือกวธีิหรือสร้างนวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  
 ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง (Related Information Search) เป็นการ
รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการแกปั้ญหา
และประเมินความเป็นไปได ้พิจารณาเหตุผลรวมทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดัเพื่อประกอบการตดัสินใจใน
การเลือกแนวทางและวธีิการท่ีดีท่ีสุด มีความเป็นไปได ้ในการแกปั้ญหา  
 ขั้นท่ี 3 ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา (Solution design) เป็นการประยุกตใ์ชข้อ้มูลและแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา โดยค านึงถึงทรัพยากรท่ีก าหนดเป็น
ขั้นตอนท่ีต้องก าหนดขั้นตอนในกระบวนการ ก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาท่ีชัดเจนเพื่อให้
ตอบสนองต่อแนวคิดในการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 4 วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and Development)  เป็นการก าหนด
ล าดบัขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพื่อใชใ้น
การแกปั้ญหาเป็นขั้นตอนเพื่อสร้างแบบทดสอบหรือแบบประเมินโดยใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาและน าผล
ท่ีไดม้าประยกุตแ์กไ้ขและพฒันาผลลพัธ์ใหมี้ประโยชน์มากข้ึน 
 ขั้นท่ี 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง (Testing Evaluation and Design Improvement)
เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของช้ินงานหรือวิธีการ โดยผลท่ีได้อาจน ามาใช้ในการ
ปรับปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีสุด 
 ขั้ น ท่ี  6 น า เสนอวิ ธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา หรือผลการพัฒนานวัตกรรม 
(Presentation) เป็นการน าเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสร้างช้ินงานหรือการ
พฒันาวธีิการ ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและไดข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป  
 1.5.2 ประสิทธิภาพของแผนการจักการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 ประเมินประสิทธิภาพโดยใชสู้ตร E1/E2 โดยก าหนดเกณฑ ์คือ 75/75 
 75 ตวัแรก หมายถึง คะแนนท่ีได้จากช้ินการท าใบงาน ใบกิจกรรมท่ีเก็บระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 
 75 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากช้ินงานในการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 1.5.3 ความคิดสร้างสรรค์ 
 กระบวนการคิดของสมองซ่ึงมีความสามารถในการคิดไดห้ลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม 
โดยสามารถน าไปประยกุตท์ฤษฎี หรือหลกัการไดอ้ยา่งรอบคอบและมีความถูกตอ้ง จนน าไปสู่การ
คิดค้นและสร้างส่ิงประดิษฐ์ท่ีแปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ นอกจากลักษณะการคิด
สร้างสรรคด์งักล่าวน้ีแลว้ ยงัมีสามารถมองความคิดสร้างสรรคใ์นหลาย ซ่ึงอาจจะมองในแง่ท่ีเป็น
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กระบวนการคิดมากกวา่เน้ือหาการคิด โดยท่ีสามารถใชล้กัษณะการคิดสร้างสรรคใ์นมิติท่ีกวา้งข้ึน 
ความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์ มี 4 องค์ระกอบได้แก่ ความคิดริเร่ิม (Originality)  คือมี
ความคิดท่ีแปลกใหม่ต่างจากความคิดธรรมดาของคนทั่วๆไป ต่อมาคือ ความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) คือมีความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลายทิศทางหลายแง่หลายมุม รวมทั้ง
ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)  คือสามารถคิดหาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ววอ่งไว รวดเร็ว และได้
ค  าตอบมากท่ีสุดในเวลาท่ีจ ากัดมีและความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือการคิดได้ใน
รายละเอียดเพื่อขยายหรือตกแต่งความคิดหลกัให้ไดค้วามหมายท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึนซ่ึงในการพฒันา
สมองของผูเ้รียน ให้ใช้ไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ผ่านการจดัการเรียนการสอนนั้น ควรจดัอย่างสมดุล 
ใหมี้การพฒันาสมองทั้งสองซีกไปดว้ยกนั ในเวลาเดียวกนั เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสมดุลในการคิด 
และคิดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่เอนเอียงไปใน หลกัการเหตุผล มากเสียจนติดอยู่ในกรอบ ของ
ความคิดแบบเดิม และไม่ใช่การคิดดว้ยการใชจิ้นตนาการเพอ้ฝันมากเกินไป จนไม่มีความสัมพนัธ์
กนั ระหวา่งความฝัน กบัความสมเหตุสมผล ซ่ึงจะท าใหไ้ม่สมารถน ามาปฏิบติัใหเ้ป็นจริงได ้ฉะนั้น 
จะเห็นไดว้า่ การคิดสร้างสรรค ์จึงพึ่งพาทั้งสมองซีกซ้าย และขวาควบคู่กนั ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบทก
สอบวดัทกัษะความคิดสร้างสรรค ์แบบอตันยั โดยสร้างจากแนวคิดของกลิวฟอร์ด มีสีดา้น ดา้นละ 
4 ขอ้ รวมทั้งหมด 16 ขอ้ โดยเลือกมาใชจ้  านวน 4 ขอ้    
 1.5.4 เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ นอกจากท าให้นักเรียนเข้าใจและสรุปองค์ความรู้ ทาง
วทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีพฒันาการคิดระดบัสูง สามารถเช่ือมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กบั
ชีวิตจริงไดแ้ลว้ ยงัตอ้งท าให้นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ
ของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงเจตคติ
นบัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการท างานอยา่งหน่ึง นอกจากความพร้อมและการจูงใจ บุคคลท่ีมี
เจตคติท่ีดีต่อการท างานจะช่วยใหท้ างานไดผ้ลทั้งน้ีเพราะเจตคติเป็นตน้ก าเนิดของความคิดและการ
แสดงการกระท า ดงันั้น เจตคติ จึงเป็นลกัษณะทางจิตของบุคคลท่ีเป็นแรงขบัแรงจูงใจของบุคคล
ใหแ้สดงพฤติกรรมไปในทางต่อตา้นหรือสนบัสนุน  ต่อส่ิงนั้นหรือสถานการณ์นั้น  เจตคติสามารถ
ท านายพฤติกรรมของบุคคลไดเ้น่ืองจากปกติคนเรามกัแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบั
เจตคติท่ีมีอยู ่ โดยผูว้ิจยั ไดใ้ชแ้บบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัมาใชใ้นการวดัจ านวน 8 ขอ้ 
 1.5.5 การส่งเสริมการเรียนรู้  
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจดัข้ึนเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ท่ีอาจมีผล
สืบเน่ืองจากประสบการณ์  หรือการฝึกฝน  โดยมีเป้าหมาย  คือวตัถุประสงค์  ตอบสนองความ
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ตอ้งการ  หรือแก้ปัญหาก็ตาม  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ใน  3  ด้าน  คือ  ความรู้  ทกัษะ  และ
ความรู้สึกท่ีเป็นผลจากส่ิงเร้า  ส่ิงแวดล้อม  ครู  ส่ือ  อุปกรณ์การสอน  ครอบครัว  สังคม  
กระบวนการจดัการเรียนการสอน  แรงจูงใจ  และมีการตอบสนองจากนกัเรียน  ท าให้นักเรียนมี
ความสนใจใฝ่รู้เขา้มามีส่วนร่วมหลายๆ คร้ัง  จนมีพฒันาการเป็นนิสัยหรือพฤติกรรม  ในท่ีสุดแลว้
จึงสามารถกล่าวได้ว่าการเรียนรู้เกิดสัมฤทธ์ิผลโดยสมบูรณ์ คงันั้นครูตอ้งเขา้ใจเด็กและวิธีการ
จดัการเรียนการสอน การจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ จดักิจกรรมท่ีมี
ความหลากหลายทั้งในดา้นของส่ือ กิจกรรม ความยากง่าย  เพื่อทา้ทายให้เด็กเกิดความสนใจท่ีจะ
ทดลอง ให้เด็กไดเ้ลือก ไดล้องผิดลอง   การท่ีให้เด็กไดค้นพบวิธีแกปั้ญญาดว้ยตนเอง ซ่ึงจาการท่ี
เด็กท าไดด้ว้ยตนเอง จะช่วยพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง และท าให้เด็กคุน้เคยกบัทกัษะของการ
แก้ปัญหา  การเปิดโอกาสให้เด็กท าผิดพลาดและการคิดผิด เพื่อท่ีจะได้ทราบความคิดของเด็ก 
ตลอดจนการใชเ้ทคนิคการสอบถาม (Inquiry) เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกัการตั้งค  าถามและตอ้งมีการวดัและ
การประเมินผลการศึกษา ซ่ึงจะช่วยให้เห็นความกา้วหนา้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแจ่มชดั ท าให้สามารถ
ปรับปรุงผลการเรียนทั้งรายบุคคลและส่วนรวมไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวไดว้า่นกัเรียนเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัองคแ์ระกอบแรกของการเรียนรู้ การเรียนรู้นั้นเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในตวันกัเรียน นกัเรียนเป็น
ผูท่ี้รู้ดว้ยตนเอง พบเอง เห็นเอง และเปล่ียนประสบการณ์และพฤติกรรมดว้นตนเอง นอกจากน้ีใน
การเรียนรู้ยงัตอ้งพิจารณาองค์ประกอบด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะมนุษยเ์รามีความ
แตกต่างกนัทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความถนัด ความแตกต่าง เป็นผลให้
มนุษยมี์ความแตกต่างกนั 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 
 1.6.1 เป็นแนวทางในการเลือกรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนเพื่อส่งเสริม
ทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 
 1.6.2. สามารถน ารูปแบบสะตีมศึกษาไปประยุกต์ใช้และบูรณาการร่วมกบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆได ้
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 ในการวจิยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในชั้นเรียน
วทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ยรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 
 2.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
 2.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 2.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
 2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายท่ีก าหนดข้ึนเพื่อแกไ้ข 
หรือแกปั้ญหาทางการศึกษา และถือไดว้า่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการปฏิรูปการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558 น. 18-22) มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
  2.1.1 ดา้นความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานปรากฏตามนยั มาตรา 10 
วรรค 1 คือ การจดัการศึกษาตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย 
มาตรา 8 (1) การจดัการศึกษาใหย้ดึหลกัวา่เป็นการศึกษาตลอดชีวติส าหรับประชาชน 
   มาตรา 24 (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดั 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ด าเนินการดงัน้ี (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ 
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ 
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สถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้คิดได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้
อยา่งต่อเน่ือง (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุล
กนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา (5) ส่งเสริม
สนบัสนุนใหค้รูสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ ทั้งน้ีครูและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่าง ๆ (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบั
บิดา มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
   มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของ
ผูเ้รียน    ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไป
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา 
  2.1.2 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีความ 
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้โดยถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา
ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และเป็นการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ดงัขอ้มูลท่ีระบุไวเ้ป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษาท่ีส านกันโยบายและ
แผนการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2543 ไดส้รุปถึง
ลกัษณะกระบวนการจดัการเรียนรู้ในสาระของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ไวด้งัน้ี 
   1. มีการจดัเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน 
   2. ใหมี้การเรียนรู้จากประสบการณ์และฝึกนิสัยรักการอ่าน 
   3. จดัใหมี้การฝึกทกัษะกระบวนการและการจดัการ 
   4. มีการผสมผสานเน้ือหาสาระดา้นต่าง ๆ อยา่งสมดุล ปลูกฝังคุณธรรม 
   5. จดัการส่งเสริมบรรยากาศการเรียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และรอบรู้ 
   6. จดัให้มีการเรียนรู้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนรู้ดว้ย  

 

2.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
 
 กระทรวงศึกษาธิการใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้เป็นหลกัสูตร
แกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพฒันา
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คุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวที
ระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พร้อมกนัน้ีไดป้รับกระบวนการพฒันาหลกัสูตรดงัต่อไปน้ี 
  2.2.1 วสัิยทศัน์ 
   หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
  2.2.2 หลกัการ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
    2.2.2.1 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ 
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
    2.2.2.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บ 
การศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
    2.2.2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมใน 
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    2.2.2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจดัการเรียนรู้ 
    2.2.2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
    2.2.2.6 เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม 
อธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  2.2.3 จุดหมาย 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
    2.2.3.1 มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  
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มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
    2.2.3.2 มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช ้
เทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวติ 
    2.2.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
    2.2.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านกัในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ใน
วถีิและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
    2.2.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา 
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
  2.2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี 
    2.2.4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 
ประการ ดงัน้ี 
      1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี 
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  
      2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิด 
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
      3) ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
      4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า 
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กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม  
      5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใช ้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 
    2.2.4.2 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงคเ์พื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ดงัน้ี 
      1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
      2) ซ่ือสัตยสุ์จริต 
      3) มีวนิยั 
      4) ใฝ่เรียนรู้ 
      5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
      6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
      7) รักความเป็นไทย 
      8) มีจิตสาธารณะ 
  2.2.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
ส าคญัของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    2.2.5.1 ภาษาไทย 
    2.2.5.2 คณิตศาสตร์ 
    2.2.5.3 วทิยาศาสตร์ 
    2.2.5.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
    2.2.5.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
    2.2.5.6 ศิลปะ 
    2.2.5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
    2.2.5.8 ภาษาต่างประเทศ 
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   สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
    มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  สังเกตและอธิบายลกัษณะของโครโมโซมท่ีมีหน่วยพนัธุกรรม 
     2.  อธิบายความส าคญัของสารพนัธุกรรมหรือดีเอน็เอ และกระบวนการ 
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
     3.  อภิปรายโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซม
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     4.  ส ารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ีท าให ้
ส่ิงมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 
     5.  อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยส์ัตว ์พืช และ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

     6.  อภิปรายผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อการด ารงชีวติของมนุษยแ์ละ 
ส่ิงแวดลอ้ม 
 

   สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้ม
กบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน และอธิบายความสัมพนัธ์ของ 
องคป์ระกอบภายในระบบนิเวศ     

     2.  วิเคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิต
ในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

     3.  อธิบายวฏัจกัรน ้า วฏัจกัรคาร์บอน และความส าคญัท่ีมีต่อระบบนิเวศ 
     4.  อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 

    มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
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     1.  วเิคราะห์สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน และเสนอ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

     2.  อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

     3.  อภิปรายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

     4.  วเิคราะห์และอธิบายการใชท้รัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

     5.  อภิปรายปัญหาส่ิงแวดลอ้มและเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา 

     6.  อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
       สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร  ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบั
โครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
    มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรง 
นิวเคลียร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม 
     1.  อธิบายความเร่งและผลของแรงลพัธ์ท่ีท าต่อวตัถุ 

     2.  ทดลองและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหวา่งวตัถุและน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ 
     3.  ทดลองและอธิบายแรงพยงุของของเหลวท่ีกระท าต่อวตัถุ 
    มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียด
ทานจลน์ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     2.  ทดลองและวเิคราะห์โมเมนตข์องแรง และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     3.  สังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเป็นแนวตรงและแนวโคง้ 

   สาระท่ี 5 พลงังาน 
    มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียน
รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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     1.  อธิบายพลงังานจลน์ พลังงานศกัยโ์น้มถ่วง กฎการอนุรักษ์พลงังานและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณเหล่าน้ี รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

     2.  ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งความต่างศกัย ์กระแสไฟฟ้า   
ความตา้นทาน และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     3.  ค  านวณพลงังานไฟฟ้าของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     4.  สังเกตและอภิปรายการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้นอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และ 
ประหยดั 

     5.  อธิบายตวัตา้นทาน ไดโอด ทรานซิสเตอร์ และทดลองต่อวงจร 
อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ท่ีมีทรานซิสเตอร์ 

   สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

    มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์    
   สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การ 
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  สืบคน้และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างดวงอาทิตย ์โลก ดวงจนัทร์ และ
ดาวเคราะห์อ่ืน ๆ และผลท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงแวดลอ้มและส่ิงมีชีวติบนโลก 

     2.  สืบคน้และอธิบายองคป์ระกอบของเอกภพ กาแล็กซี และระบบสุริยะ 

     3.  ระบุต าแหน่งของกลุ่มดาว และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

    มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจ 
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
     1.  สืบคน้และอภิปรายความกา้วหนา้ของเทคโนโลยอีวกาศท่ีใชส้ ารวจ 
อวกาศ วตัถุทอ้งฟ้า สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และใชใ้นการส่ือสาร 
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   สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาสาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้เคร่ืองมือและข้อมูลท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
   การพฒันาผูเ้รียนเป็นการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติั โดยจากแผนการเรียนรู้
ของผูว้ิจยั ได้ก าหนดตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 3 เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เก่ียวกบั 
เร่ืองสารพนัธุกรรม โรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน ความหลากหลายทางชีวภาพ
ในท้องถ่ิน ระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถ่ิน และปัญหาส่ิงแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ มี
ความสามารถในการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสม 
  2.2.6 ค าอธิบายรายวชิา 
   วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหสัวชิา ว 22102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 1.5 หน่วยกิต 
เวลาเรียน 60 ชัว่โมง ศึกษาวิเคราะห์อาหารและสารอาหาร ความตอ้งการสารอาหารและพลงังาน
ของร่างกาย การเลือกบริโภคอาหาร โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยแ์ละ
สัตว ์ความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆของมนุษย ์พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้า
สารเสพติด เทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธ์ุปรับปรุงพนัธ์ุและเพิ่มผลผลิตของสัตว ์แสงและการ
มองเห็น การสะทอ้นและการหารหักเหของแสง ความสว่างและการมองเห็นสีของวตัถุโดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบการสืบคน้ขอ้มูลและการ
อภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้มีความสามารถในการ
ตดัสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์  จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ี
เหมาะสม   
  2.2.7 ตัวช้ีวดั 
   ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบติัได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดับชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ ในการก าหนดเน้ือหา 
จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน   
    2.2.7.1 ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในแต่ละชั้นปี ในระดับ
การศึกษาภาคบงัคบั (ประถมศึกษาปีท่ี 1– มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 
    2.2.7.2 ตวัช้ีวดัช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีท่ี 4–6) 
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  จากการวิจัยคร้ังน้ีได้กล่าวถึง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2551 
ค าอธิบายรายวิชา ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และชัว่โมงการจดัการเรียนการ
สอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการจดัการเรียนรู้โดยแบบสะตีมศึกษา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต  
ดงัตารางท่ี 2.1 โครงสร้างการจดัการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว 22102 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางที ่2.1  
แสดงโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว 22102 เร่ือง อาหารกับการ
ด ารงชีวิตของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ล าดบัท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
1. 
 
 
 
 

2. 
 

3. 
 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

อาหารและสารอาหาร 
 
 
 
 
วเิคราะห์สารอาหาร 
 
วเิคราะห์วิตามินซี 
 
 
การหาค่าพลงังานจาก
สารอาหาร 
ปริมาณและปัจจยัท่ี
ตอ้งการพลงังาน 
การเลือกบริโภค
อาหาร 

อธิบายความหมายของค าวา่อาหารและ
สารอาหาร พร้อมระบุประเภทของ
สารอาหาร จ าแนกประเภทของ
อาหารตามสมบติับางประการท่ีให้
พลงังานไดไ้ด ้ 

สามารถค านวณหาค่าดชันีมวลกายและเลือก  
            รับประทานอาหารให้เหมาะสม  
สามารถสามารถประยกุตแ์ละเลือกวสัดุ

อุปกรณ์ในการสร้างช้ินงานและ
น าเสนอช้ินงาน ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สามารถท ากิจกรรมทดสอบสารอาหารและ 
             วติามินซีได ้
สามารถสืบคน้ขอ้มูลและสรุปเป็นผงั  
              ความคิดได ้ 
เป็นคนช่างสังเกต  ช่างคิด ช่างสงสัย ใฝ่รู้  
             ซ่ือสัตยแ์ละท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้   
 

3 
 
 
 
 

3 
 

2 
 
 

2 
 

3 
 

2 

รวม 15 
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2.3 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 
 ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสะตีมศึกษาซ่ึง
ปรับเปล่ียนมาจากรูปแบบของสะเต็มศึกษา ท่ีสอดคลอ้งในบริบทของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท) ดว้ยการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษา
ซ่ึง ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวนทั้งหมด 5 แผนการเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต 
โดยใชร้ะยะเวลาทั้งหมดจ านวน 15 ชัว่โมง   
 2.3.1 ประวตัิความเป็นมาของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 Yakman (2008, pp. 1-2) เป็นนกัวิจยัและผูก่้อตั้ง STEAM Education ในปี 2007  ไดพ้ฒันา
กรอบงานและเร่ิมด าเนินการในปี 2008 ในฐานะครูวิศวกรรมและเทคโนโลยีในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนต้น รวมทั้งเป็นประธานขององค์กรการสอบภาครัฐและครูแห่งปีร่วมกับกลุ่ม
เทคโนโลยรีะดบัภูมิภาค กรอบในการท างานของเขา คือ จะรวมแนวคิดทุกวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแต่ละ
ศาสตร์และสอดคลอ้งกบัโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วเพื่อการพฒันาทกัษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิตตามความเป็นจริงท่ีเรียกว่า “การรู้หนงัสือแบบ functional literature” ซ่ึงหมายถึง การ
เรียนรู้และการใช้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยตีความผา่น วิศวกรรมศาสตร์และภาษาศาสตร์ 
(สังคมศาสตร์และดนตรีรวมทั้ งศิลปกรรม) ซ่ึงทั้ งหมดน้ีมีพื้นฐานอยู่ในองค์ประกอบทาง
คณิตศาสตร์ รวมถึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบสะตีมศึกษามีทั้งในโรงเรียนนานาชาติของ
ประเทศสิงคโปร์ท่ีมีการเรียนการสอนท่ีทนัสมยั โดยน าแนวการสอนแบบสะตีมศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มาปรับใช้เพื่อให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และน าศิลปะ
มาเช่ือมโยงกบัวชิาแกนหลกัท่ีเป็นสายวทิยาศาสตร์เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีข้ึน 

ศูนยส์ะเต็มศึกษาแห่งประเทศไทย (2558, น. 2-3) จากสะเต็มศึกษาสู่สะตีมศึกษาโดยศูนย์
สะเตม็ศึกษาแห่งประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดก้  าหนดนโยบายและ
พฒันาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศกัราช 2556 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทุก
ระดบั เพื่อแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีผา่นมาโดยให้ด าเนินการจดัการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนจากรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E)เป็นการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวด้วยการพฒันาจากสถาบนัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (the National Science Foundation: NSF) (National Research Council, 2012) ค  าวา่ 
“สะเต็ม” หรือ “STEM” เป็นค าย่อจากภาษาองักฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics)  แต่การศึกษาตอ้งเพิ่มความส าคญัขององค์ประกอบดา้นความคิดสร้างสรรค ์โดย
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เพิ่มศิลปะ เพื่อเน้นพฒันาสมองทั้งซีกซ้ายและขวาส่งผลให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียน
วิทยาศาสตร์มากข้ึนมีความเช่ือมโยงกนัในโลกของความเป็นจริงท่ีตอ้งอาศยัองค์ความรู้ต่างๆ มา
บูรณาการเขา้ดว้ยกนัในการด าเนินชีวติและการท างานตามความหมายของอกัษรดงัต่อไปน้ี  
 วทิยาศาสตร์ (S) เนน้เก่ียวกบัความเขา้ใจในธรรมชาติ โดยใชว้ิธีการสอนวิทยาศาสตร์ดว้ย
กระบวนการสืบเสาะ (Inquiry-based Science Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา 
(Scientific Problem-based Activities)  
 เทคโนโลยี (T) เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบักระบวนการ แกปั้ญหา ปรับปรุง พฒันาส่ิงต่างๆ หรือ
กระบวนการต่างๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผ่านกระบวนการท างานทาง
เทคโนโลย ี
 วิศวกรรมศาสตร์ (E) เป็นวิชาท่ีว่าดว้ยการคิด สร้างสรรค์ พฒันานวตักรรมต่างๆ ให้กบั
นกัศึกษาโดยใช ้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี

ศิลปะศาสตร์(A) สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละฝึกให้นกัเรียนใช้เหตุผลในการ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งศิลปะศาสตร์ท่ีเนน้การคิดเชิงสร้างสรรคแ์ละวิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การ
คิดเชิงวชิาการ ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตร์มากข้ึน 

คณิตศาสตร์ (M) เป็นวิชาท่ีมิไดห้มายถึงการนบั จ านวนเท่านั้น แต่เก่ียวกบัองคป์ระกอบ
อ่ืนท่ีส าคญั ประการ แรก คือกระบวนการคิดคณิตศาสตร์ (Mathematical Thinking) ซ่ึงไดแ้ก่การ
เปรียบเทียบการจ าแนก/จดักลุ่ม การจดัแบบรูป และการบอกรูปร่างและคุณสมบติัการจดัการเรียน
การสอนแบบสะเตม็ศึกษาเป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงมีรูปแบบการจดัการสอนเป็นการ
ฝึกให้คิดและวางแผนเด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือความเขา้ใจความคิดรวบยอด(Concept) 
ทางคณิตศาสตร์ไดโ้ดยใชภ้าษาคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร เช่น มากกวา่ นอ้ยกวา่เล็กกวา่ ใหญ่กว่า 
ฯลฯ ประการต่อมาคือการส่งเสริมการคิดคณิตศาสตร์ขั้นสูง (Higher-Level Math Thinking) จาก
กิจกรรมการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั โดยใช้กระบวนการอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยการจดัการเรียนการสอนแบบ STEAM มุ่งส่งเสริมการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
ใหเ้กิดความสมดุลเพื่อให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนวิทยาศาสตร์โดยค านึงถึงศกัยภาพใน
การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน จึงมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อสนองความตอ้งการของนกัเรียน
ท่ีแตกต่างกันมีความถนัดและแบบการเรียนรู้แตกต่างกันดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต้อง
หลากหลายเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความหลากหลายทางสติปัญญาของนกัเรียน อนัส่งผลให้นกัเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียนไดดี้ข้ึนเปิดโอกาสให้ นกัเรียนมี อิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยน าความรู้เดิมผสมกับความรู้ใหม่ ปรับปรุงหรือสร้างช้ินงาน ท าให้นักเรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์และเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ย่างรวดเร็ว เกิดการเช่ือมโยงความรู้และเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนเปิด
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โอกาสใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกนั เกิดความรู้ความเขา้ใจ และความสามคัคี
ในการท างานกลุ่มร่วมกนั เพื่อกระจายความรู้ท าให้เกิดความเขา้ใจในการเรียนรู้และน าไปสู่ความ
ราบร่ืนในการท างานกลุ่มร่วมกนเป็นทีม และ STEAM  ท าให้เกิดการเรียนรู้เป็นรูปธรรมเป็น
แรงจูงใจในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคส่์งผลให้เกิดประโยชน์ทางดา้นการเรียนรวมทั้งการใช้
ชีวติประจ าวนัและการท าอาชีพเพื่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจุดประสงคข์องการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะตีมศึกษา คือ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักและเห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะศาสตร์และคณิตศาสตร์  และเห็นวา่วิชาเหล่านั้นเป็นเร่ืองใกล้
ตวัท่ีสามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 2.3.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
  การเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาเป็นการเรียนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้มีผูใ้ห้
ความหมายไวด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  Georgette Y. (2008, pp. 1-2) ให้ความหมายของสะตีมว่าเป็นการจดักิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์และฝึกให้ใช้เหตุผลในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ โดยเนน้ทางดา้นความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงจะส่งผล
ให้นกัเรียนมีความรู้ในการเรียนวิทยาศาสตร์คงทนมากข้ึนรวมทั้งยงัส่งเสริมให้นกัเรียนมีอิสระใน
การท างาน เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมีความถนดัและความสามารถแตกต่างกนั ดงันั้นจึงควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ร่มกันให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและความ
สามคัคีในการท างานอยา่งอิสระ 
  Park (2012, pp. 1) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาไวว้า่ เป็นการ
สอนท่ีพฒันามาจากการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษามี
การบูรณาการองคค์วามรู้ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะให้มีความสัมพนัธ์เป็นหน่ึงเดียว ซ่ึงจะจะช่วยให้การเรียนวิทยาศาสตร์เกิดการเช่ือมโยง
ความรู้และความเขา้ใจ โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะตีมศึกษามีลกัษณะ ส าคญัคือ เป็นการ
สอนท่ีเน้นการบูรณาการ สามารถช่วยให้นกัเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหาวิชาทั้ง 5 กบั
ชีวิตประจ าวนัและการท าอาชีพ เน้นการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เน้นทา้ทายความคิดของ
นกัเรียน และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น และความเขา้ใจท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทั้ง 
5 วิชา และการจดัการเรียนรู้รูปแบบสะตีมศึกษาเป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงมีรูปแบบ
การจดัการสอนเป็นการฝึกให้คิดและวางแผน โดยใชก้ระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอนท่ีครอบคลุม 3 
ทั้งดา้นไดแ้ก่  
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  1)  ด้านเจตคติ (Attitude) ผูส้อนจะต้องสร้างให้ผูเ้รียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน อยากรู้    
อยากเห็น อยากคน้ควา้  
  2)  ดา้นทกัษะกระบวนการ (Process Skills) ฝึกให้ผูเ้รียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ ฝึกการสังเกต ฝึกตั้งคาถามเพื่อนามาสู่ปัญหา ฝึกตั้งสมมติฐาน ฝึกการวางแผน ออกแบบการ
ทดลอง ฝึกทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อน าไปวเิคราะห์ สรุปผล และน าเสนอ  
  3)  ดา้นความรู้ (Knowledge) ผูเ้รียนจะเกิดองคค์วามรู้ในส่ิงท่ีไดศึ้กษาหลกัส าคญัในการ
สอนโดยใชส้ะตีมศึกษา  
   Yilip K. (serial online 2012, pp. 693-698) ให้ความความหมาย “สะตีมศึกษา” (STEAM 
Education) คือ การสอนแบบบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Intergration) ระหวา่ง
สาขาวชิาต่าง ๆ ไดแ้ก่ วชิาวทิยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลย ี(Technology: T ) วศิวกรรมศาสตร์ 
(Engineering :E) ศิลปะ (Art : A) และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติ
ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกนัอย่างลงตวั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน า
ความรู้แต่ละแขนงวิชามาใช้ในการแก้ไขปัญหา ค้นคว้า ไปจนถึงการพัฒนาส่ิงต่าง ๆ ใน
สถานการณ์โลกปัจจุบนั 
  จารีพร ผลมูล (2558, น. 1-5) ไดใ้ห้ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาวา่เป็น
การสอนแบบบูรณาการโดยผสมผสานความรู้หลายศาสตร์เขา้ดว้ยกนัเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนเนน้การบูรณาการเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของนกัเรียนเพื่อพฒันาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายและและเข้าใจเน้ือหาในระดับลึกได้อย่าง
ครอบคลุมเกิดการคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีเหตุผลน าไปสู่ความคงทนทางดา้นความรู้และสามารถ
น าความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหา การคน้ควา้และพฒันาส่ิงต่างๆในโลกปัจจุบนัและโลกในอนาคต 
  วศินีย ์อิศรเสนา ณ อยุธยา (2559, น. 2-4) ไดใ้ห้ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบสะตีม
ศึกษาไวว้า่เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดทกัษะตามยุทธศาสตร์ท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงมีจุดส าคญัคือการบูร
ณาการแบบเป็นระบบ โดยเพิ่มศิลปะเขา้ไปในกลุ่มวิชา สะเต็มศึกษาเพื่อให้เด็กแสดงออกทาง
ความคิดอย่างมีจินตนาการและเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์และการสร้างนวตักรรมอย่างมี
คุณภาพ รวมถึงกิจกรรมการเรียนแบบสะตีมท่ีช่วยเสริมสร้างการออกแบบ (Design) วางแผน 
(Planning) การแกปั้ญหา (Problem Solving) และการใชอ้งคค์วามรู้ จากศาสตร์ต่าง ๆ มาสร้างสรรค์
ผลงานภายใตข้อ้จ ากดัหรือเง่ือนไข ท่ีก าหนดกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering 
Design Process) เป็นการน าเอาองคค์วามรู้โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีมา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างสรรคผ์ลงานและเช่ือมโยงกบัโลกความเป็นจริง 
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  กล่าวโดยสรุป การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาเป็นการสอนโดยบูรณาการสอนใน 5 
รายวชิา ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และคณิตศาสตร์ ผา่นทางกิจกรรม
หรือหน่วยการสอน เพื่อตอบสนองความตอ้งการในการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์หรือการ
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน ครูสามารถน าการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาไปใช้ โดย
การสอดแทรกตามเน้ือหาวชิา จดัเป็นวชิาเลือกเสรีหรือจดัเป็นกิจกรรมนอกห้องเรียนต่าง ๆ เป็นตน้  
 2.3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
  อภิสิทธ์ิ ธงไชย (2556, น. 15-18) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษามี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

    1)  การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าความเขา้ใจ     
ในส่ิงท่ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั และจ าเป็นตอ้งหาวิธีการหรือสร้างส่ิงประดิษฐ์ (Innovation)         
เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
    2)  การรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Explore Ideas) เป็นการ
รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได ้ความคุม้ทุน 
ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย และความเหมาะสมเพื่อเลือกแนวคิดหรือวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    3)  การออกแบบวิธีการแกปั้ญหา (Problem Solving Plan) เป็นการออกแบบ
ผลิตภณัฑ์ในกิจกรรมการสอนในเร่ืองนั้นๆ เพื่อเสริมสร้างการระดมความคิดสร้างสรรค์ภายใน
กลุ่ม ก่อนท่ีจะเขา้สู่การวางแผนและพฒันาต่อไป 
    4)  การวางแผนและพฒันา (Plan and Develop) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งก าหนด
ขั้นตอนย่อยในการท างาน ก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการให้ชัดเจน รวมทั้ง
ออกแบบ  และพฒันาตน้แบบ (Prototype) ของผลผลิต เพื่อใชใ้นการทดสอบแนวคิดท่ีใชใ้นการ
แกปั้ญหา 
    5)  การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและ
ประเมินการใชง้านตน้แบบเพื่อแกปั้ญหา โดยผลอาจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพฒันาผลลพัธ์  
ใหมี้ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหามากข้ึน 
    6)  การน าเสนอผลและแนวทางในการปรับปรุงผลงาน (Present the Solution) 
หลงัการพฒันา ปรับปรุง ทดสอบและประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลพัธ์จนมีประสิทธิภาพ
ตามท่ีตอ้งการแลว้ ผูเ้รียนตอ้งน าเสนอผลลพัธ์ โดยออกแบบวิธีการน าเสนอขอ้มูลท่ีเขา้ใจง่ายและ
น่าสนใจ   

  จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าขั้นตอนการ
สอนตามแนวคิดของ อภิสิทธ์ิ ธงไชย มาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงประกอบไปดว้ย 6 ในขา้งตน้ 
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 2.3.4 ข้อดีส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
   1) ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์และสร้างนวตักรรมใหม่ๆท่ีใชว้ทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ศิลปะศาสตร์ เทคโนโลย ีและกระบวนการออกแบบทางวศิวกรรม เป็นพื้นฐาน 
   2) ผูเ้รียนเขา้ใจสาระวชิาและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศิลปะ 

ศาสตร์มากข้ึน 
   3) ส่งเสริมการจดัการเรียนรู้และเช่ือมโยงกนัระหวา่งกลุ่มสาระวชิา 

    4) หน่วยงานต่างๆ มีส่วนร่วมสนับสนุนการจดักิจกรรมของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา   
  

2.4 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมความคดิแบบสร้างสรรค์ 
  
 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวับุคคลแต่ละคน เป็นความสามารถของสมองใน
การคิด สามารถส่งเสริม และกระตุ้นให้เกิดข้ึนได้ด้วยการฝึกฝน ตามค าจ ากัดความสารานุกรม
การศึกษา (Encyclopedia of Education, 1971, p. 155) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ความคิดสร้างสรรค ์
(Creative Thinking) หมายถึง ผลผลิตของความคิดท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่าซ่ึงไดม้าจากผูคิ้ดเองไม่
เป็นไปตามแบบแผน เกิดจากแรงจูงใจสูงและมีความมุ่งมัน่ในการท่ีจะกระท าให้ส าเร็จอยา่งแทจ้ริง
ความคิดนั้นจะเกิดข้ึน ถา้เขา้ใจประเด็นของปัญหาอยา่งชดัเจน 
 
 2.4.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
  ยุบล บุญช่ืน (2525, น. 14) ไดก้ล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นกระบวน การคิดท่ี
กวา้งขวา้ง อาจจะอยูใ่นรูปแบบการผลิตส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไม่ซ ้ ากบัผูอ่ื้น ความสามารถในการประดิษฐ์ส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ป็นส่ิงใหม่ดว้ยการใชค้วามคิดอยา่งอิสระ 
  อารี รังสินนัท ์(2526, น. 6) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคว์า่ความคิดสร้างสรรค ์
หมายถึง ความคิดจินตนาการประยุกตท่ี์สามารถน าไปสู่กระบวนการประดิษฐ์คิดคน้พบส่ิงใหม่ ๆ 
ทางเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นความคิดในลกัษณะท่ีคนอ่ืนคาดไม่ถึงหรือมองขา้ม เป็นความคิดหลากหลาย 
คิดกวา้งไกล เนน้ทั้งปริมาณและคุณภาพ อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเช่ือมโยงกบัความคิดใหม่ ๆ 
ท่ีแกปั้ญหาหรืออานวยประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  พรพรรณ อินทสงค์ (2532, น. 31) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความ สามารถของ
บุคคลในการคิดดดัแปลงจากส่ิงเดิมใหดี้และแปลกใหม่ หรือผลิตส่ิงแปลกใหม่ข้ึนและเม่ือมีปัญหา
ก็สามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีการท่ีแปลกใหม่ และเป็นวิธีเฉพาะของตนเอง 
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ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยความยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคล่องในการคิด 
  Guilford (1959, p. 21 อา้งถึงใน วารุณี สกุลภารักษ์, 2545, น. 35) ไดก้ล่าว ถึงความหมาย
ของความคิดสร้างสรรคไ์วว้า่ ความคิดสร้างสรรคน์ั้นเป็นลกัษณะของความคิดอเนกมยั (Divergent 
Thinking) คือมีความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุมคิดไดก้วา้งไกล ซ่ึงลกัษณะความคิดเช่นน้ีจะ
น าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงท่ีแปลกใหม่ รวมถึงการคน้พบวิธีการแก้ปัญหาไดส้ าเร็จด้วย และกิล
ฟอร์ดได้อธิบายเพิ่มเติมถึงความคิดอเนกมยัว่าประกอบด้วยลกัษณะความคิดต่าง ๆ ดงัน้ี ได้แก่ 
ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคล่องในการคิด (Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) 
และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ลกัษณะความคิดอเนกมยัจะเป็นหนทางให้คน้พบความคิด
ท่ีมีคุณภาพหรือความคิดสร้างสรรค ์
  Torrance (1963, p. 47) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคว์่า คือ ความ สามารถของ
บุคคลในการคิดแกปั้ญหาดว้ยการคิดอยา่งลึกซ้ึง ท่ีนอกเหนือไปจากล าดบัขั้นของการคิดอยา่งปกติ
ธรรมดา เป็นลกัษณะเฉพาะภายในตวับุคคลท่ีจะสามารถคิดไดห้ลายแง่มุมผสมผสานจนไดผ้ลใหม่
ซ่ึงถูกตอ้งสมบูรณ์กวา่  
  Wallach and Kogan (1965, p. 34 อา้งถึงใน ละมุล ชชัวาล, 2543, น. 32) กล่าวถึงความคิด
สร้างสรรค์ไวว้่า เม่ือกลุ่มส่ิงเร้าอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของส่ิงต่าง ๆ ถูกบนัทึกไวใ้นสมองจะท าให้
บุคคลมีสังกปัในส่ิงนั้น ในช่วงชีวติของบุคคลยอ่มสัมผสักบัส่ิงเร้า อนัเป็นลกัษณะเฉพาะท าให้มีสัง
กปัในส่ิงต่าง ๆ มากมาย ดงันั้นเม่ือส่ิงเร้าใด ๆ มาเร้าจะท าให้กลุ่มเซลล์ประสาทในสมอง ส่วนท่ี
เป็นสังกปัของส่ิงต่าง ๆ นั้นแสดงปฏิกิริยากลายเป็นความสามารถโยงความสัมพนัธ์ออกมาได ้
  จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถ
ในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ น ามาประกอบความคิดไดห้ลากหลายทิศทาง โดยการ
เกิดความคิดสร้างสรรคน์ั้นจะตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมหรือประสบการใหม่ท่ีไดรั้บการส่งเสริม 
ซ่ึงความคิดสร้างสรรคน้ี์ประกอยดว้ย ความคิดริเร่ิม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุน่ในการคิด 
และความคิดละเอียดลออ ดงันั้นความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการคิดส่ิงท่ีแปลกใหม่
ออกไปจากเดิมโดยอาศยัประสบการณ์ท่ีมีอยูอ่อกมาดดัแปลงแกไ้ข และจากนั้นน าไปใชแ้กปั้ญหา 
สามารถคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ ๆ  
 2.4.2 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
  ปราโมทย์ ขนัติลาภาพนัธ์ (2532, น. 34) ได้กล่าวเก่ียวกบัความส าคญัของความคิด
สร้างสรรค์ว่าความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้บุคคลกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้ประสบความส าเร็จ รู้จกัวิธี
แก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม ดังนั้ น ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
คุณสมบติัท่ีทุกหน่วยงานและสังคมตอ้งการเพราะบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ จะพยายามหา
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โอกาสปรับปรุงและแกไ้ขสภาพการท างานในรูปแบบเดิมดว้ยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่เดิม
  ชัยณรงค์ เจริญพานิชยก์ุล (2533, น. 13-15) ได้กล่าวเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ว่า 
ความคิดสร้างสรรคน์ั้นมีความจ าเป็นต่อชีวิต เพราะในการให้การศึกษาแก่เด็กไม่สามารถจะสอน
ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต การสอนเด็กให้มีความคิดสร้างสรรคจึ์งมีโอกาสน าความรู้
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาไดดี้ 
  อารี พันธ์มณี (2545, น. 1) กล่าวถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
ความสามารถท่ีส าคัญอย่างหน่ึงของมนุษย์และเป็นปัจจัยในการส่งเสริมความก้าวหน้าของ
ประเทศชาติ ประเทศใดสามารถดึงเอาศกัยภาพเชิงสร้างสรรคข์องทรัพยากรมนุษยอ์อกมาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ได้มากเท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสพฒันาและเจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั้น อย่างเช่น ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น และเยอรมนี ท่ีประชาชนมีความคิดสร้างสรรค์ มีความกลา้ในการคิด กลา้ใช้
จินตนาการ จนสามารถสร้างสรรค์ผลงานท่ีแปลกใหม่เป็นประโยชน์เอ้ืออ านวยความสะดวกและ
เหมาะสมกบัสภาพการณ์ 
  ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ (2546, น. 27-40) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์
ดงัน้ี 
    1) มีความส าคญัต่อมวลมนุษยชาติ เพราะหากมนุษยไ์ม่มีความคิดสร้างสรรค์คง
ด าเนินชีวิตอยา่งซ ้ าซากจ าเจ อีกทั้งมนุษยย์งัมีความอ่อนแอกว่าสัตวโ์ลกอ่ืน ๆ หากเผชิญอนัตรายก็
ยากจะเอาตวัรอดได ้แต่มนุษยมี์ความสามารถในการคิดและสร้างสรรคโ์ดยเฉพาะ “ภาษา” ท่ีใชใ้น
การส่ือสารถ่ายทอด แลกเปล่ียน และสั่งสมองความรู้ วฒันธรรมต่าง ๆ มีการสืบทอดเป็นมรดกแก่
อนุชนโดยไม่ขาดสาย วฒันธรรมทุกแขนงไม่วา่จะเป็นศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ประเพณี ศาสนา วิยา
ศาสตร์และเทคโนโลยลีว้นเป็นผลิตผลท่ีงอกงามมาจากความคิดสร้างสรรคท์ั้งส้ิน 
    2) มีความส าคัญต่อประเทศชาติ เพราะประเทศใดท่ีมีทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี 
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดคน้วตักรรมใหม่ ๆ ก็จะช่วยให้สามารถพฒันาประเทศให้เจริญ 
กา้วหนา้ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
    3) มีความส าคญัต่อองค์กร เพราะองค์กรใดท่ีสามารถส่งเสริมให้เกิด บรรยากาศ
ในท่ีท างานท่ีมีลกัษณะเปิดกวา้งทางความคิด ผูบ้ริหารมีท่าทียอมรับและกระตุน้ให้พนักงานได้
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ก็จะเป็นการส่งเสริมให้บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการร่วมมือและ
สร้างสรรคใ์นท่ีท างานซ่ึงจะน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหแ้ก่องคก์ร 
    4) มีความส าเร็จต่อปัจเจกบุคคล เพราะการคิดช่วยน าพาบุคคลไปพบจุดมุ่งหมาย
และแสวงหาคุณค่าในชีวิต หากไม่มีความสามารถในการคิด บุคคลก็จะไม่สามารถด าเนินชีวิตไป
ในทางท่ีดีข้ึนหรือแกปั้ญหาต่าง ๆได ้การท่ีจะคิดวางแผน แกปั้ญหา และตดัสินใจในชีวิตไดดี้นั้น
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ต้องมีการคิดท่ีดี การคิดแบบสร้างสรรค์จึงเป็นส่ิงต่อการด ารงชีวิต อุปสรรคของความคิด
สร้างสรรคอ์าจมาจากความเคยชิน การใชเ้วลาวา่งและพลงังานจ ากดัประกอบกบัความคิดท่ีวา่ท าแค่
น้ีก็พอแล้ว ในทางตรงกันข้าม ผูท่ี้ยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์จากผูอ่ื้น กล้าท่ีจะเผชิญกับความ
ยากล าบาก ไม่หว ัน่กลวัต่อความล้มเหลว มีความมุ่งมัน่จริงจงัท่ีจะท าส่ิงท่ีตั้ งใจไวใ้ห้ส าเร็จ มี
จินตนาการและลงมือปฏิบติัให้สัมฤทธิผลดว้ยความเอาจริงเอาจงัและมีความพยายามอยา่งต่อเน่ือง 
ก็จะเป็นการยกระดบัความสามารถ ความอดทน 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์นั้นมีความส าคญัต่อการ
ท างานและการใช้ชีวิตประจ าวนัอย่างมาก โดยความคิดสร้างสรรค์นั้นสามารถสร้างผลงานหรือ
นวตักรรมต่าง ๆ ท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อนได้ ซ่ึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวมได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีความคิดสร้างสรรคน์ั้นยงัท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยเฉพาะกิจกรรม
เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนเพื่อให้เด็กได้รู้จกัการใช้จินตนาการ จึงเกิดการริเร่ิม
สร้างสรรค์ ทดลอง แก้ไขปัญหา เพื่อน าไปสู่ส่ิงใหม่ ๆ และน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและ
สังคมต่อไป 
 2.4.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
   ความคิดสร้างสรรคน์ั้นจะเกิดข้ึนได ้จะตอ้งมีส่วนประกอบหลาย ๆ ส่วน ประกอบกนั
จึงท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคข้ึ์นมา ไดมี้ผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
   วชิยั วงษใ์หญ่ (2523, น. 7) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบของความคิด 
สร้างสรรคมี์ทั้งหมด 5 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 
     1) ความคิดริเร่ิม คือ ความคิดท่ีแปลกแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน 
     2) ความคิดว่องไว คือ ความพร่ังพรู ปริมาณการคิดพร่ังพรูออกมามากกว่า
บุคคลอ่ืน ๆ 
     3) ความคล่องตวั คือ ชนิดของความคิดท่ีปรากฏออกมา จะแตกต่างกนัออกไป
โดยไม่ซ ้ ากนัเลย 
     4) ความคิดละเอียดลออประณีต คือ ความคิดท่ีแสดงออกมานั้นจะมีความ
ละเอียดลออสามารถท่ีจะน ามาท าใหส้มบูรณ์และประณีตต่อไปไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
     5) การสังเคราะห์ คือ การรวบรวมส่ิงท่ีคิดไดม้าท าให้มีความหมายและน า มา
พฒันาต่อไปใหส้มบูรณ์เป็นจริงได ้
   อารี พนัธ์มณี (2546, น. 159-163) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีโครงสร้างทางสติ ปัญญาของกิล
ฟอร์ด วา่ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดไดอ้ยา่งกวา้งไกล หลายทิศทางหรือ
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เรียกว่า ลกัษณะการคิดอเนกนยัหรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) ซ่ึงประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบพื้นฐาน 4 ประการคือ 
     1) ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากดั สามารถแบ่งได ้4  ดา้น ดงัน้ี 
       1.1) ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) เป็นความ 
สามารถในการใช ้ถอ้ยค าอยา่งคล่องแคล่ว  
       1.2) ความคิดคล่องแคล่วด้านการโยงความสัมพนัธ์ (Associational 
Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้
ภายในเวลาท่ีก าหนด 
       1.3) ความคิดคล่องแคล่วทางการแสดงออก (Expressional Fluency) 
เป็นความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยคและน าค ามาเรียงกนัอย่างรวดเร็วเพื่อให้ไดป้ระโยคท่ี
ตอ้งการ 
       1.4) ความคิดคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความ 
สามารถท่ีจะคิดในส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลาท่ีก าหนด ความคล่องในการคิดมีความส าคญัต่อการ
แกปั้ญหาเพราะในการแกปั้ญหาจะตอ้งแสวงหาค าตอบหรือวิธีแกไ้ขหลายวิธี และตอ้งน าวิธีการ
เหล่านั้นมาทดลองจนกวา่จะพบวธีิการท่ีถูกตอ้งตามท่ีตอ้งการ 
     2) ความยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได ้
หลายประเภทและหลายทิศทาง แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 
       2.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดข้ึนทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถท่ีจะพยายามคิดไดห้ลายอยา่งอยา่งอิสระ  
       2.2) ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) 
เป็นความสามารถท่ีจะคิดไดห้ลากหลายและสามารถคิดดดัแปลงจากส่ิงหน่ึงไปหลายส่ิง 
      3) ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลกัษณะความคิดท่ีแปลกใหม่และแตกต่างไป
จากความคิดธรรมดา เป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจาการ
น าเอาความรู้เดิมมาคิดดดัแปลงประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่ข้ึน ความคิดริเร่ิมเป็นลกัษณะความคิดท่ี
เกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกไม่เคยมีใครนึกหรือคิดถึงมาก่อน จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัลกัษณะความกลา้คิด กลา้
ลองเพื่อทดสอบความคิดของตน  
      4) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือ
ขยายความคิดหลกัให้ไดค้วามหมายสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ความคิดละเอียดลออเป็นคุณลกัษณะท่ีจ าเป็น
อยา่งยิง่ในการสร้างผลงานท่ีมีความแปลกใหม่ใหส้ าเร็จ 
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  อารี พนัธ์มณี (2555, น. 2-3) ยงัได้สรุปองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไวว้่า 
ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถทางสมองในการคิด การตอบสนองต่อส่ิงเร้าในดา้น
ปริมาณ ความแปลกใหม่ และความละเอียดรอบคอบ และการคิดแกไ้ขปัญหาได ้ประกอบดว้ย 
      1) ความคิดคล่องตวั หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ใหไ้ดป้ริมาณมาก 
      2) ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้
แปลกใหม่ มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ 
      3) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิง
เร้าในการคิดรายละเอียด ท่ีน ามาตกแต่งความคิดคร้ังแรกใหส้มบูรณ์ชดัเจน 
      4) การตั้งช่ือภาพ หมายถึง ความสามารถในการคิดจินตนาการตั้งช่ือภาพ  
      5) ความไม่ยอมจ านนต่อปัญหา หมายถึง ความสามารถอดทนไม่ยอมแพ้
ต่อปัญหา ไม่ด่วนสรุปปัญหาอยา่งทนัทีทนัใด แต่คิดใคร่ครวญ พิจารณาอยา่งรอบคอบ และน าไปสู่
การแกปั้ญหาได ้
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ องค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นความ 
สามารถของบุคคลในการใชท้กัษะการคิด อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน การใชถ้อ้ยค าเปรียบเทียบ แยกแยะ 
ก าหนดปัญหา เพื่อแกไ้ขเหตุการณ์ ต่าง ๆ มีการยืดหยุน่ความคิดเพื่อให้มีทิศทางการตดัสินใจท่ีมาก
ข้ึนและริเร่ิมสร้างสรรคผ์สมผสาน แสดงออก ไดอ้ยา่งมีเหตุผลและน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 
 2.4.4 การประเมินการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
  การประเมินการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ การประเมินความคิดสร้างสรรค ์ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดของกิลฟอร์ดมาใชใ้นงานวิจยั ซ่ึง
การวดัความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford, 1968, pp 4-8) จากการศึกษาเอกสาร
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 2.2  
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ตารางที ่2.2 
วิเคราะห์แบบประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
ขอ้ รายการ ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 4 5 
1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 

1 นกัเรียนมีความคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ ้ ากบัของเดิม      

2 นกัเรียนกลา้คิด กลา้แสดงออก และกลา้ลองท าส่ิงใหม่       

 2. ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) 
3 นกัเรียนพยายามคิดหาค าตอบหลายอยา่ง      
4 นกัเรียนสามารถคิดดดัแปลงจากส่ิงหน่ึง ไปเป็นหลายส่ิงได ้      

                                             3. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)      

5 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า นักเรียนสามารถใช้ถ้อยค าอย่าง
คล่องแคล่ว  

     

6 ความคล่องแคล่วในการคิด นกัเรียนสามารถคิดส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลา
ท่ีก าหนด   

     

                                             4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)      

7 นกัเรียนพยายามใชค้วามคิด และประสานความคิดต่างๆ เขา้ดว้ยกนั

เพื่อใหผ้ลงานส าเร็จ   

     

8 นกัเรียนมีความรอบคอบในการคิดและขยายความคิดหลกัใหไ้ดค้วาม

สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

     

 
2.5 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 
 2.5.1 ความหมายของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
  ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 86) กล่าวว่า เจตคติเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนและมีความรู้สึกดา้น
อารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมองไม่เห็นเป็นตวัก าหนดให้บุคคลมีการกระท าต่าง ๆ กนัแลว้แต่ความเช่ือ
ค่านิยมและความรู้สึกของเขาในการจดัการเรียนการสอน 
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  พิภพ วชงัเงิน (2547, น. 403) กล่าวว่า เจตคติตรงกบัภาษาองักฤษค าวา่ Attitude มาจาก 
Aptus ในภาษาลาตินบางคร้ังแปลค าน้ีว่า เจตคติหรือท่าที ปัจจุบนัค าน้ีก็ยงัแพร่หลายอยู่แต่มี
นกัวชิาการบญัญติัข้ึนมาใหม่ คือ เจตคติ โดยมีความตอ้งการใชศ้พัทใ์หท้นัสมยัมากข้ึน  
  รังสรรค ์ประเสริฐศรี (2548, น. 68) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง การประเมินหรือการตดัสิน
เก่ียวกบัความชอบหรือไม่ชอบในวตัถุคนหรือเหตุการณ์ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความรู้สึกของคน คน
หน่ึงเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งหรือเป็นท่าทีหรือแนวโนม้ของบุคคลท่ีแสดงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอาจเป็น
กลุ่มบุคคลความคิดหรือส่ิงของก็ได้ โดยมีความรู้สึกหรือความเช่ือเป็นพื้นฐาน เจตคติไม่ใช่ส่ิง
เดียวกบัค่านิยมเพราะค่านิยมเป็นส่ิงท่ีเราเห็นคุณค่า เจตคติเป็นความรู้สึกทางดา้นอารมณ์ (พอใจ
หรือไม่พอใจ) แต่ทั้ง 2 อยา่งมีความความสัมพนัธ์กนั เจตคติเป็นพลงัอย่างหน่ึงท่ีมองไม่เห็น เช่น 
เดียวกบัสัญชาตญาณหรือแรงจูงใจ แต่เป็นพลงัซ่ึงสามารถผลกัดนัการกระท าบางอยา่งท่ีสอดคลอ้ง
กบัความรู้สึกของเจตคติ 
  ปริชาติ เบ็ญจวรรณ์ (2551, น. 23) ให้ความหมายว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
อารมณ์และความรู้สึกของบุคคลท่ีแสดงออกถึง ความชอบ ความเช่ือและค่านิยมท่ีมีต่อวทิยาศาสตร์ 
  ปิยะนุช สารสิทธิยศ (2557, น. 30-31) กล่าวว่า การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
นกัวทิยาศาสตร์จะใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแกปั้ญหาทางอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ให้
ไดผ้ลดีนั้น ข้ึนอยูก่บัการคิดการกระท าท่ีอาจเป็นอุปนิสัยของนกัวิทยาศาสตร์ผูน้ั้น ความรู้สึกนึกคิด
ดงักล่าวจดัเป็นเจตคติต่อวทิยาศาสตร์   
  พรรณวไิล ชมชิด (2557, น. 96) กล่าววา่ เจตคติเป็นเร่ืองของความรู้สึกมีอิทธิพลท าให้แต่
ละคนสนองตอบต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัไป เจตคติเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัท่ีควรสร้างให้เกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียน เน่ืองจากถา้หากผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียนจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 
เจตคติเก่ียวขอ้งต่อวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
อารมณ์ ความรู้สึกโดยทัว่ไปของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์และกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงความเช่ือ ค่านิยม และความรู้สึกในด้านคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง คุณลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
  Chisman (1976, p. 59) ไดร้วบรวมความหมายจากนกัจิตวิทยาหลาย ๆ คน และสรุป
ออกมาสั้ น ๆ ว่า เจตคติ คือ ความคงทนของการประเมินค่าทางอารมณ์และจิตใจ เช่น เดียวกับ 
Allport (1987, p. 120) ไดอ้ธิบายความหมายของเจตคติไวว้า่ สภาพของจิตใจและประสาทซ่ึงอาจ
แสดงใหเ้ห็นไดท้างพฤติกรรม เช่น โกรธ เกลียด รัก พอใจ ไม่พอใจ ท าให้มีความตอ้งการท่ีจะเรียน
หรือสนใจ ซ่ึงเม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้จะเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั และมีพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์
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กบัเจตคตินั้น เช่น โกรธก็หนา้บ้ึง อีกทั้งประสบการณ์ยงัมีส่วนในการสร้างเจตคติและพฤติกรรมท่ี
แสดงออกต่อส่ิงใดอยา่งไรนั้นจะข้ึนอยูก่บัเจตคติเป็นส าคญั  
  จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง อุปนิสัยของบุคคลหรือ
ความรู้สึกนึกคิดมีอิทธิพลท าให้แต่ละคนสนองตอบต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัไป โดยมีความรู้สึกดา้น
อารมณ์ สติปัญญา ความรู้สึก ตลอดทั้งดา้นพฤติกรรมเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
  2.5.2 ลกัษณะของเจตคติ ยงัมองไดห้ลายแง่มุมดงัท่ี Shaw and Wright (1967, อา้งถึงใน
ลว้นสายยศ และองัคณา สายยศ 2542, น. 57-59) ไดร้วบรวมลกัษณะทัว่ไปหรือมิติของเจตคติจาก
แนวความคิดของนกัจิตวิทยาหลายคนส่วนใหญ่ มองเจตคติวา่มีลกัษณะข้ึนอยูก่บัการประเมินมโน
ภาพของเจตคติ ซ่ึงตัวเจตคติเองไม่ใช่แรงจูงใจแต่เป็นตัวการท าให้เกิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรม แต่ถ้าแสดงออกเป็นพฤติกรรมเปล่ียนแปรความเขม้ขน้ตามแนวของแนวของทิศทาง
ตั้งแต่บวกจนถึงลบ นัน่คือ เป็นการแสดงความรู้สึกวา่ไปทางบวกมากหรือนอ้ย ไปทางลบมากหรือ
นอ้ย ความเขม้ขน้ศูนยก์็คือไม่รู้สึกนัน่เองหรือเป็นกลางระหวา่งบวกกบัลบ และเกิดจากการเรียนรู้
ส่ิงท่ีปฏิสัมพันธ์รอบตัวข้ึนอยู่กับกลุ่มส่ิงเร้าเฉพาะอย่างกลุ่มท่ีมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกันจะมี
ความสัมพนัธ์กนั และมีลกัษณะมัน่คงและทนทานเปล่ียนแปลงยาก จากลกัษณะของเจตคติดงักล่าว 
จากขา้งตน้จะเห็นวา่เจตคตินั้น แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ ซ่ึง
เจตคติทางบวกจะส่งผลต่อพฤติกรรมให้เกิดความรู้สึกชอบหรือสนใจร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทุก 
ๆ ดา้นส่วนเจตคติทางลบจะส่งผลต่อพฤติกรรมให้เกิดความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่สนใจร่วมกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ทุก ๆ ดา้น 
  2.5.3 เจตคติท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียน
หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ส่วนวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยพฒันาเจตคติท่ีมีต่อ
วทิยาศาสตร์นั้น จะตอ้งใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองจึง
จะท าใหมี้เจตคติต่อวทิยาศาสตร์สูงข้ึน ถา้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์แลว้จะท าให้นกัเรียน
สนใจอยากเรียน ซ่ึงจะส่งผลไปถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียน เจตคติต่อวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั
มากในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีครูควรพยายามสร้างให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียนซ่ึง (พรเพ็ญ 
หลกัค า, 2535, น. 41) และพนัธ์ ทองชุมนุม (2547, น. 15-16) ไดเ้สนอแนะวิธีการท่ีครูสามารถใช้
เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 
    1. ก่อนท่ีจะพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียน ครูควรไดว้เิคราะห์ดูก่อนวา่
เจตคติทางวทิยาศาสตร์อะไรบา้งท่ีจะพฒันาใหน้กัเรียน 
    2. ควรจะให้นักเรียนได้ทราบและท าความเขา้ใจถึงความหมายของเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละลกัษณะใหช้ดัเจน 
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    3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน โดยครูอาจสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนมี
โอกาสใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
    4. ครูอาจเสนอแนะแบบอยา่งของผูท่ี้เจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนอาจศึกษา
เป็นตวัอยา่งได ้
    5. เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดรั้บอิสระเต็มท่ีในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อนกัเรียน
จะไดฝึ้กใชค้วามคิดเชิงวทิยาศาสตร์อนัจะเป็นผลดา้นเจตคติต่อตวันกัเรียน 
    6. ในการสอนแต่ละคร้ังครูควรมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ให้แก่
นกัเรียนทีละลกัษณะ 
    7. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่ม เพื่อจะได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนัในกลุ่ม 
    8. เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการปฏิบติัจริงหรือได้
พบสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
    9. การสอนโดยการเตรียมกิจกรรมหลาย ๆ อยา่งท่ีเป็นการฝึกประสาทสัมผสัและ
ใหมี้ความหลากหลายของประสบการณ์แปลกใหม่และเร้าใจนกัเรียน ไม่ท าให้นกัเรียนเบ่ือหน่าย มี
ความอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา 
    10. กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความคิด 
ริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเป็นความรู้ท่ีจะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ รอบตวัท่ีนกัเรียนก าลงัประสบ
ปัญหาอยู่ ความรู้ด้านความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เหล่านั้ นอาจจะได้จากโทรทัศน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพต์ลอดจนส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยูท่ ัว่ไป 
   จากแนวคิดขา้งตน้สรุปได้ว่า เจตคติท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเจตคตินั้นแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ ถา้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์แลว้จะท าให้นกัเรียนสนใจ
อยากเรียน ซ่ึงจะส่งผลไปถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั
มากในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีครูควรพยายามสร้างใหเ้กิดข้ึนในตวันกัเรียน  
  2.5.4 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 133-135) ระบุ
คุณลกัษณะส าคญัและพฤติกรรมบ่งช้ีของผูเ้รียนท่ีมีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 
   2.5.4.1 ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น แสดงออกดว้ยพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
ยอมรับว่าการทดลองค้นควา้จะเป็นวิธีในการแก้ปัญหาได้ มีความใฝ่ใจและพอใจใคร่สืบเสาะ
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แสวงหาความรู้ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเร่ือง
ต่าง ๆ ชอบทดลองคน้ควา้ ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง อ่าน เพื่อใหไ้ดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน เป็นตน้ 
   2.5.4.2 ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่ ความอดทน แสดงออกดว้ยพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย เห็นคุณค่าของความรับผิดชอบและความ
เพียรพยายามว่าเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามก าหนดและตรงต่อ
เวลา เวน้การกระท าอนัเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม ท างานเต็มความสามารถ ด าเนินการแกปั้ญหา
จนกว่าจะได้ค  าตอบ ไม่ทอ้ถอยในการท างานเม่ือมีอุปสรรคหรือล้มเหลว มีความอดทนแมก้าร
ด าเนินการแกปั้ญหาจะยุง่ยากและใชเ้วลา เป็นตน้ 
   2.5.4.3 ความมีเหตุผลแสดงออกด้วยพฤติกรรม ได้แก่ ยอมรับในค าอธิบายเม่ือมี
หลกัฐานหรือขอ้มูลมาสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ เห็นคุณค่าของการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่าง ๆ พยายาม
อธิบายส่ิงต่าง ๆ ในแง่ของเหตุผล ไม่เช่ือโชคลางหรือค านายท่ีไม่สามารถอธิบายตามวิธีทาง
วิทยาศาสตร์ได ้อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล หาความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดต่าง ๆ กบัแหล่งขอ้มูลท่ี
เช่ือถือได้ เสาะแสวงหาหลกัฐานขอ้มูลจากการสังเกต หรือการทดลองเพื่อสนับสนุนค าอธิบาย 
รวบรวมขอ้มูลอยา่งเพียงพอก่อนจะลงขอ้สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นตน้ 
   2.5.4.4 ความมีระเบียบและรอบคอบ แสดงออกดว้ยพฤติกรรม ไดแ้ก่ ยอมรับวา่ความ
มีระเบียบและรอบคอบเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ เห็นคุณค่าของความมีระเบียบและรอบคอบ น าวิธีการ
หลาย ๆ วิธีมาตรวจสอบผลหรือวิธีการทดลอง มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ มีความ
ละเอียดถ่ีถ้วนในการท างาน มีการวางแผนการท างานและจดัระบบการท างาน ตรวจสอบความ
เรียบร้อยและคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนท าการทดลอง ท างานอยา่งมีระบบระเบียบ เป็นตน้ 
   2.5.4.5 ความซ่ือสัตยแ์สดงออกดว้ยพฤติกรรม ไดแ้ก่ เสนอความจริงถึงแมเ้ป็นผลท่ี
แตกต่างจากผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของการเสนอขอ้มูลตามความจริง บนัทึกผลหรือขอ้มูลตามความจริง
และไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นผลงานของตนเอง 
เป็นตน้ 
   2.5.4.6 ความใจกวา้งร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น
แสดงออกดว้ยพฤติกรรม ไดแ้ก่ รับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของ
ผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนเองและยอมรับการเปล่ียนแปลง รับฟังความคิดเห็นท่ีตวัเองยงัไม่
เขา้ใจและพร้อมท่ีจะท าความเขา้ใจยอมพิจารณาขอ้มูลหรือแนวความคิดท่ียงัสรุปแน่นอนไม่ไดแ้ละ
พร้อมท่ีจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม เป็นตน้ 
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  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ The Test Of Science 
Related Attitude (TOSRA) โดย Santiboon and Fisher (2005, p. 187) แบบประเมินเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ The Test Of Science-Related Attitude (TOSRA) ประกอบดว้ย แบบประเมินจ านวน 8 
ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อประเมินความคิดเห็นเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนดงัตารางท่ี 2.3  
 
ตารางที ่2.3 
แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ The Test Of Science-Related Attitude (TOSRA) 

ค าตอบ ก าหนดให ้
ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงลบ 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ไม่เห็นดว้ย 
เห็นดว้ยเป็นบางคร้ัง 
เห็นดว้ย 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

1 คะแนน 
2 คะแนน 
3 คะแนน 
4 คะแนน 
5 คะแนน 

5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 

  

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.6.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเทศ 
  จารีพร ผลมูล (2557, น. 12-13) การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบ STEAM 
ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกอ จังหวัดชุมพร การวิจัยมี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบ STEAM ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จิตส านึก อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม และความพึงพอใจของนกัเรียน ศึกษาประสิทธิภาพของหน่วยการ
เรียนรู้ แบบแผนการวิจยัคือ One-group pretest-posttest design กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 3 ปี การศึกษา 2557 โรงเรียนเมืองหลงัสวน จ านวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 แบบวดัจิตส านึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด(ร้อยละ65) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จิตส านึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ผา่นเกณฑ์
ระดบัดี (เฉล่ีย 3.51) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  ฉตัรทราวดี บุญถนอม (2557, น. 1-10) ไดท้  าการศึกษาการจดัประสบการณ์บูรณาการ
การเรียนรู้สะตีมศึกษาโดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยัการวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์บูรณาการการเรียนรู้สะตีมศึกษาโดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวา่ง 5-6 ปี จ  านวน 
11 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิตลออ
อุทิศ จงัหวดันครนายก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แผนการจดัการบูรณาการ การเรียนรู้สะตีม
ศึกษาโดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั จ าวนวน 20 
แผน และแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ ความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์บูรณาการการเรียนรู้สะตีมศึกษาโดยการใชว้รรณกรรม
เป็นฐาน มีค่าเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าการทดลองรวมทั้งเด็กปฐมวยัมีความคิดสร้างสรรค์
เพิ่มข้ึนในการออกแบบและประดิษฐช้ิ์นงาน   
  ฟัตมาอสัไว ตาเยะ๊ (2560, น. 1-14) ไดท้  าการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะตีมศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค ์และความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา 2) เพื่อ
ศึกษาความคิดสร้างสรรคก่์อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งใน
การวิจยัคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นบูเกะตา
โมง มิตรภาพท่ี 128 อ  าเภอเจาะไอร้อง จังหวดันราธิวาส  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 จ  านวน 22 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดสะตีม
ศึกษา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  แบบวดัความคิดสร้างสรรค ์ วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการ หาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสถิติโดยใช ้dependent sample  t-
test และการหาค่าคะแนนพฒันาการด้วยวิธีวดัคะแนนเพิ่มสัมพทัธ์ (Relative Gain Score) 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัจากท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษาสูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนนพฒันาการ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 57.12 
ซ่ึงมีพฒันาการระดับสูง 2) นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังจากได้รับการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะตีมศึกษาสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนนพฒันาการ ความคิดสร้างสรรค์เฉล่ียร้อยละ 56.09 ซ่ึงมีพฒันาการ
ระดบัสูง  
  เลิศนารี รอดก าเนิด (2559, น. 1-8)ไดท้  าการศึกษาผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการ
โดยใช้แนวคิดสะตีมศึกษาผสานการใช้แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงครามท่ีมีต่อความ
เขา้ใจ มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการ
จดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดสะตีมศึกษาผสานแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินจงัหวดั
สมุทรสงครามท่ีมีต่อความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มเป้าหมายท่ีใชว้ิจยั
ในคร้ังน้ี คือเด็กปฐมวยัชายและหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี จ  านวน 37 คน ก าลงัศึกษาอยู่ข ั้น
อนุบาลท่ี 2/4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม จงัหวดัสมุทรสงคราม 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกางวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 3 โครงการ ประกอบดว้ย 30 
แผน แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตความเขา้ใจมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั  วเิคราะห์ขอ้มูลเขิงปริมาณโดยการหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดสะตีมศึกษาผสานแหล่งเรียนรู้ท้องถ่ินจังหวัด
สมุทรสงครามมีคะแนนเฉล่ียความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองและจากการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เด็กมีความ
เขา้ใจมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ดีข้ึนทั้ง 9 มโนทศัน์ 
  หทยัภทัร ไกรวรรณ (2559, น. 1-11) ไดท้  าการศึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
สะตีมศึกษาท่ีมีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคือ เด็กปฐมวยั ชายและหญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการสึกษา 2558 โรงเรียนประตูชยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการจดัประสบการณ์ 10 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ได้แก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา จ านวน 20 แผน แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยและแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษา มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อน
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
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2.6.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในต่างประเทศ 
  Jung-Hoon Choi (2012, pp. 1-11) ไดท้  าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เพื่อ
ศึกษาการสอนในบทเรียนเก่ียวกบัมลพิษทางน ้ า ซ่ึงเป็นปัญหาระดบัโลก โดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษา ส าหรับนกัเรียนระดบัระดบัประถมศึกษาของโรงเรียนในประเทศเกาหลี 
ผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีต่างๆในการวดัมลพิษทางน ้ ารวมถึงการทดสอบ
วา่การกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัของเราส่งผลต่อน ้ าอยา่งไรบา้งและให้นกัเรียนแกปั้ญหาดว้ย
เทคโนโลยีและวิศวกรรมอย่างเป็นระบบ ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนตระหนกัถึงปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม
และหาทางออกเพื่อการแกปั้ญหาและช่วยใหเ้กิดการเช่ือมโยง ความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 
  Kim Deokho (2014, pp. 43-54) ไดท้  าการศึกษาผลของบทเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีใชรู้ปแบบ
สะตีมศึกษาท่ีมีผลต่อระดบัความคิดสร้างสรรค์และความสนใจของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
วตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ีคือการพฒันารูปแบบของ STEAM โดยมุ่งเน้นเร่ืองท่ีเป็น
กิจกรรมและความสนใจในดา้นวิทยาศาสตร์ เพื่อระบุถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์และ
ความสนใจของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เนน้ความคิดสร้างสรรค์และความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ผา่นทางโปรแกรมท่ีเนน้กิจกรรม
บูรณาการ STEAM  ทั้งก่อนและหลงัเรียน  การท าแบบทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ทั้งหมด 3 แห่ง พบว่า ความคิกสร้างสรรคเ์ป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนในกลุ่มทดลองเทียบกบั กลุ่มควบคุม ดงันั้นการพฒันาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบของ
การศึกษาแบบ STEAM  เป็นส่ิงจ าเป็นและยิ่งกวา่นั้นคือตอ้งไดรั้บการพฒันาส าหรับประถมศึกษา
ทุกระดบัและควรน าไปใชง้านในดา้นการศึกษา 
  Park beyong (2014, pp. 1-13) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษา โดดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมการสอนแบบ สะตีมศึกษาและน าไปใช้กับ
นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีพรสวรรค์ด้านวิทยาศาสตร์เพื่อศึกษาผลการพฒันาการศึกษาใน
หวัขอ้ “จรวด” โดยมีกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 113 คน ไดเ้ขา้ร่วม
ทดสอบความสามารถในการคิดเชิงระบบ และวิเคราะห์ผลโดยการใช้สถิติ t-test พบว่า 
ความสามารถในการคิดเชิงระบบดีข้ึน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาบนพื้นฐานของการคิด
เชิงระบบช่วยเพิ่มทักษะการคิดของนักเรียน จากผลการวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยด์ว้ยความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยการคิดอยา่งมีระบบ   

  Yilip Kim (2012, pp. 693-698) ไดท้  าการศึกษาผลของ STEAM ศึกษากบัการปรับปรุง
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษา เพื่อใหส้ามารถก าหนดโครงสร้างเป้าหมายและ
เน้ือหาของการศึกษาแนวทางตามกรอบทฤษฏีและเช่ือมโยง กับการแข่งขนัต่างๆในการศึกษา
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ความคิดสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการสร้างนวตักรรมและส่ือการศึกษาในโรงเรียน โดยงานวิจยัน้ีมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะสร้างกรอบแนวคิดเก่ียวกบัการศึกษารวมกนัตามกิจกรรมการศึกษาโดยใช้เคร่ือง 
Rube Goldberg ทั้งในประเทศและต่างประเทศบอกความเช่ือมโยงกบัการออกแบบการศึกษาใน
โรงเรียนและผลประโยชน์ด้านการศึกษาเพื่อตรวจสอบว่ามีส่วนช่วยในการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคห์รือไม่ จากการวจิยัพบวา่ การผลิตเคร่ือง Goldberg โดยใช ้STEAM Education สามารถ
ช่วยให้เกิดการศึกษาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ศิลปะศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึง
ความสามารถในการคิดสร้างสรรคน้ี์สามารถน ามาใชเ้ป็นความรู้พื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
  Yuli  Rahmawati (2017, pp. 1-8) ศึกษาการพฒันาทกัษะในห้องเรียนเคมีในศตวรรษท่ี 
21 โอกาสและความทา้ทายของการบูรณาการ STEAM เพื่อพฒันาทกัษะของนักเรียนเคมี ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้ชุดพัฒนา
ความสามารถท่ีนกัเรียนตอ้งพฒันาในการเผชิญหนา้กบัความทา้ทายในอนาคตซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
เรียนรู้และทกัษะชีวิต การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในหัวขอ้ไฮโดรคาร์บอนปิโตรเลียมการ
ละลายและกรด โดยใชว้ิธีการเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนและเขา้ใจ
บริบทของการวิจยั ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่านักเรียนได้พฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ปละ
ความคิดสร้างสรรคก์ารแกปั้ญหารวมทั้งทกัษะการท างานร่วมกนั มีการถกเถียงมีทกัษะการเป็นผูน้ า
และความรับผิดชอบขอ้มูลรวมถึงทกัษะการรู้หนังสือ นกัวิจยัไดเ้ผชิญกบัความทา้ทายในการรวม 
STEAM ไวใ้นหลกัสูตรเคมีการเพิ่มขีดความสามารถของนกัเรียนและการจดัการทรัพยากรการสอน
และเวลา นกัเรียนเร่ิมท่ีจะทา้ทายความคิดสร้างสรรคแ์ละความคิกสร้างสรรคข์องตนภายในสภาวะ
แวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ การบูรณาการ STEAM เขา้กบัการเรียนรู้วิชาเคมีสามารถพฒันาทกัษะ
ของนกัเรียนใน ศตวรรษท่ี 21 ครูยงัไดเ้รียนรู้ท่ีจะพฒันาความสามารถในการเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกและเป็นตวัแทนของการเปล่ียนแปลงนอกเหนือจากการพฒันาทกัษะในการจดัการกบัความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวิจยัทั้งในประเทศ และต่างประเทศแลว้ สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เป็นวธีิการท่ีเร่ิมตน้ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้ดว้ย
วธีิการต่าง ๆ ดว้ยเหตุผลน้ีผูว้จิยัจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน าวธีิการจดักิจกรรมการสอนแบบสะตีมศึกษา
มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารกบัการ
ด ารงชีวติ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 
 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 
 

 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในชั้นเรียน
วทิยาศาสตร์ ไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนสารคาม
พิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ประจ า
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 50 คน ไดม้าโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง 
 

3.2 เคร่ืองมอืวจิัย 
 
 3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสะตีมศึกษา ใชร้ะยะเวลาทั้งหมด จ านวน 15 ชัว่โมง 
 3.2.2 แบบวดัความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ ใช้วดัเก่ียวกบัความสามารถในการ
แกปั้ญหาจากขอ้ค าถามและสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้โดยแบบทดสอบชนิดอตันยั จ านวน 16 ขอ้ มา
จากแต่ละดา้นอยา่งละ 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นความคิดคล่อง ดา้นความคิดยืดหยุน่ ดา้นความคิดริเร่ิมและ
ดา้นความคิดละเอียดลออ 
 3.2.3 แบบวดัประเมินเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  
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3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 3.3.1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต สาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีขั้นตอนจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
  3.3.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม และหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต เพื่อน ามาออกแบบและสร้างเป็นสถานการณ์ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.3.1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
ตามหลกัขั้นตอนของ อภิสิทธ์ิ ธงไชย (2556, น. 15-18)  ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   1) การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าความเขา้ใจในส่ิงท่ี
เป็นปัญหาในชีวติประจ าวนั และจ าเป็นตอ้งหาวธีิการหรือสร้างส่ิงประดิษฐ์ (Innovation) เพื่อแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าว 
   2) การรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Explore Ideas) เป็นการ
รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได้ ความคุม้ทุน 
ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย และความเหมาะสมเพื่อเลือกแนวคิดหรือวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
   3) การออกแบบวธีิการแกปั้ญหา (Problem Solving Plan) เป็นการออกแบบผลิตภณัฑ์
ในกิจกรรมการสอนในเร่ืองนั้นๆ เพื่อเสริมสร้างการระดมความคิดสร้างสรรคภ์ายในกลุ่ม ก่อนท่ีจะ
เขา้สู่การวางแผนและพฒันาต่อไป 
   4) การวางแผนและพฒันา (Plan and Develop) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งก าหนดขั้นตอน
ย่อยในการท างาน ก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการให้ชัดเจน รวมทั้งออกแบบ  
และพฒันาตน้แบบ (Prototype) ของผลผลิต เพื่อใชใ้นการทดสอบแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
   5) การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมิน
การใช้งานต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา โดยผลอาจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพฒันาผลลพัธ์  ให้มี
ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหามากข้ึน 
   6) การน าเสนอผลและแนวทางในการปรับปรุงผลงาน (Present the Solution) หลงั
การพฒันา ปรับปรุง ทดสอบและประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลพัธ์จนมีประสิทธิภาพตามท่ี
ต้องการแล้ว ผูเ้รียนต้องน าเสนอผลลัพธ์ โดยออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมูลท่ีเข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ   
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  3.3.1.3. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  
ว 22102 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 15 ชัว่โมง ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางที ่3.1  
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว 22102 เร่ือง 
อาหารกับการด ารงชีวิตของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 
 
 

ล าดบัท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
1. 
 
 
 
 

2. 
 

3. 
 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

อาหารและสารอาหาร 
 
 
 
 
วเิคราะห์สารอาหาร 
 
วเิคราะห์วิตามินซี 
 
 
การหาค่าพลงังานจาก
สารอาหาร 
ปริมาณและปัจจยัท่ี
ตอ้งการพลงังาน 
การเลือกบริโภค
อาหาร 

อธิบายความหมายของค าวา่อาหารและ
สารอาหาร พร้อมระบุประเภทของ
สารอาหาร จ าแนกประเภทของ
อาหารตามสมบติับางประการท่ีให้
พลงังานไดไ้ด ้ 

สามารถค านวณหาค่าดชันีมวลกายและเลือก  
            รับประทานอาหารให้เหมาะสม  
สามารถสามารถประยกุตแ์ละเลือกวสัดุ

อุปกรณ์ในการสร้างช้ินงานและ
น าเสนอช้ินงาน ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สามารถท ากิจกรรมทดสอบสารอาหารและ 
             วติามินซีได ้
สามารถสืบคน้ขอ้มูลและสรุปเป็นผงั  
              ความคิดได ้ 
เป็นคนช่างสังเกต  ช่างคิด ช่างสงสัย ใฝ่รู้  
             ซ่ือสัตยแ์ละท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้   
 

3 
 
 
 
 

3 
 

2 
 
 

2 
 

3 
 

2 

รวม 15 
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  3.3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความชดัเจน ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ พร้อมให้
ขอ้เสนอแนะน าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  
ซ่ึงประกอบดว้ย 
   1) นางลกัษมี ม่วงคลา ค.ม. (หลักสูตรและการสอน) ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครู
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร
และการสอน 
   2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อรัญ ซุยกระเด่ือง กศ.ด. (สาขาการวิจยัและประเมินผล
การศึกษา) ต าแหน่ง อาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล 
   3) นางศิรินทร์พร  ชลารักษ ์ค.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์) ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ   
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหา 
   4) ดร.นิดา กิจจินดาโอภาส ปร.ด. (ส่ิงแวดลอ้มศึกษา) ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ   
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
   5) นายธนะศกัด์ิ  ตรีสุทธิวงษา ค.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์) ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้าน
เน้ือหา   
       
   ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนจดัการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ
ประเมินของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 
 
      ระดบัคะแนน   ระดบัความเหมาะสม 
     5      เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
     4      เหมาะสมในระดบัมาก 
     3      เหมาะสมในระดบัปานกลาง 
     2      เหมาะสมในระดบันอ้ย 
     1      เหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ใชเ้กณฑ ์แปลผลดงัน้ี 
 

     ค่าเฉล่ีย                                          แปลความหมาย 
   4.51-5.00                                    เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
   3.51-4.50                               เหมาะสมในระดบัมาก 
   2.51-3.50                         เหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   1.51-2.50                                   เหมาะสมในระดบันอ้ย 
   1.00-1.50                                   เหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
  

  
 น าผลการประเมินท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑ ์โดยใหค้่าความเหมาะสมเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไป จึงถือวา่
เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ได้ ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า ค่าความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.78 (ภาคผนวก : ค) 
  3.3.1.6 น าผลการตรวจสอบและพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้แก้ไขปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
  3.3.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จงัหวดัเมือง จ านวนทั้งหมด 50 คน 
 3.3.2 แบบวดัความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ 
  3.3.2.1 ผูว้ิจยัศึกษาจุดมุ่งหมายของการวิจยั ธรรมชาติของตวัแปรท่ีจะสร้างแบบทดสอบ
ของกลุ่มเป้าหมายท่ีวดัภายใตอ้งคค์วามรู้และบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเพื่อท าความเขา้ใจตวัแปร
ท่ีจะวดัและสร้างแบบทดสอบตวัแปรดงักล่าวใหเ้หมาะสม 
  3.3.2.2 ก าหนดเป้าหมายของการสร้างแบบทดสอบ และออกแบบแบบทดสอบให้
เหมาะสมกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั และเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นแบบ
วดัความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค ์4 ดา้น คือ ดา้นความคิดคล่อง ดา้นความคิดยืดหยุ่น ดา้น
ความคิดริเร่ิม และดา้นความคิดละเอียดลออ ดา้นละ 4 ขอ้ เป็นค าถามชนิดอตันยั รวม 16 ขอ้   
  3.3.2.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบติัการเพื่อสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยพิจารณา
สรุปจากการใหค้วามหมาย แนวคิด และการจ าแนกองคป์ระกอบของนกัวิชาการจากการศึกษาองค์
ความรู้และบริบทท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัได้เขียนขอ้ค าถามของแบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค ์ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตารางที ่3.2   
วิเคราะห์ข้อสอบวดัความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ 

 
  3.3.2.4 น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคเ์สนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
โดยผูเ้ช่ียวชาญไดผ้า่นกระบวนการวจิยัเก่ียวกบัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงประกอบดว้ย 

  1) นางไพรินทร์  งามแสง  ค.ม. (สาขาการวจิยัและประเมินผลการศึกษา) ต าแหน่ง ครู
วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนจตุรพกัตรพิมาน อ าเภอรัชดาภิเษก จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความคิดสร้างสรรค ์
  2) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ไพศาล เอกะกุล  กศ.ม. (สาขาการวิจยัและประเมินผล
การศึกษา) ต าแหน่ง อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านวดัและ
ประเมินผล 
  3) นางจิราพร  จุฬุพงศ ์ กศ.ม. (หลกัสูตรและการสอน) ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ   

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวดัสระทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดา้น
ความคิดสร้างสรรค ์
     
   เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดยวิธีการหาค่า IOC หรือค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง โดยก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 

    +1    คือ  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
0    คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

           -1     คือ  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
 

ความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์ 
จ านวนขอ้สอบ 
ท่ีสร้างข้ึน 

จ านวนขอ้สอบ 
ท่ีน าไปใชจ้ริง 

ดา้นท่ี 1 ความคิดคล่อง 4 1 
ดา้นท่ี 2 ความคิดยดืหยุน่ 4 1 
ดา้นท่ี 3 ความคิดริเร่ิม 4 1 
ดา้นท่ี 4 ความคิดละเอียดลออ 4 1 

รวม 16 4 
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 คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ข้ึนไป (ไพศาล วรค า, 2558, น. 269) และ
แกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ซ่ึงผลการประเมินแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์ไดค้่า IOC 
เท่ากบั 1.00 (ภาคผนวก : ค) 
  3.3.2.5 น าแบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท่ี์สมบูรณ์แลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 3.3.3 แบบวดัประเมินเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
  แบบวดัประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ใช้วดัผลก่อนและหลงักระบวนการวิจยั ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ระดบั The Test Of Science Related Attitude (TOSRA) โดยอา้งอิง
เคร่ืองมือของ Santiboon and Fisher (2005, p. 187) ประกอบดว้ย แบบประเมินจ านวน 8 ขอ้ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อประเมินความคิดเห็นเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ดงัตารางท่ี 3.3 
    
ตารางที ่3.3  
แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ The Test Of Science-Related Attitude (TOSRA) 
 

ค าตอบ ก าหนดให ้
ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงลบ 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ไม่เห็นดว้ย 
เห็นดว้ยเป็นบางคร้ัง 
เห็นดว้ย 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

1 คะแนน 
2 คะแนน 
3 คะแนน 
4 คะแนน 
5 คะแนน 

5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 

 
   3.3.3.1 จัดพิมพ์แบบวัดประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และน าไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 50 คน ต่อไป 
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3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 รูปแบบการวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองแบบ (One Group Pretest - Posttest design) ดงัน้ี 
   

O1     X     O2 
 
  O1     แทน     การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง 
  X      แทน     การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
  O2     แทน     การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง 
 
 3.4.1 วธีิการด าเนินการวจัิย   
  3.4.1.1 ผูว้จิยัด าเนินจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต 
เป็นเวลา 15 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 5 สัปดาห์ ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตารางที ่3.4  
การด าเนินจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต 
 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา วนัท่ีสอน จ านวนคาบ 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 17/01/2560 2 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร (ต่อ) 19/01/2560 1 
เร่ือง วเิคราะห์สารอาหาร  24/01/2560 2 
เร่ือง วเิคราะห์สารอาหาร (ต่อ) 26/01/2560 1 
เร่ือง วเิคราะห์วติามินซี 31/01/2560 2 
เร่ือง การหาค่าพลงังานจากสารอาหาร 07/02/2560 2 
เร่ือง ปริมาณและปัจจยัท่ีตอ้งการพลงังาน 09/02/2560 1 
เร่ือง ปริมาณและปัจจยัท่ีตอ้งการพลงังาน (ต่อ) 21/02/2560 2 
เร่ือง การเลือกบริโภคอาหาร 28/02/2560 2 

รวม 15 
 



48 

  3.4.1.2 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์และแบบวดัเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา  
  3.4.1.3 ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะตีมศึกษาตามแผนท่ีก าหนดจนครบ
กระบวนการเรียนการสอน 
  3.4.1.4 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์และแบบวดัเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
  3.4.1.5 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
หลงัจากส้ินสุดกระบวนการวจิยั 
  3.4.1.6 เก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้น าไปวเิคราะห์ผลตามวธีิการทางสถิติต่อไป 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยด าเนินการตามขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
  3.5.1 หาประสิทธิภาพของแผน (E1/E2) การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 75/75 โดยวิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนน
ทดสอบระหวา่งเรียน-หลงัเรียน 
  3.5.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานดว้ยสถิติ t-test for dependent samples 
  3.5.3 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน ดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน
ดว้ยสถิติ t-test for dependent samples 
  3.5.4 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระหว่างทกัษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา โดยหา คะแนนร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และ
ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย (r) ของเพียร์สัน  
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3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.6.1 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  3.6.1.1 สถิติพื้นฐาน 
   1) ค่าเฉล่ีย ( ) ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105)  

 

                                                          
  
   เม่ือ    แทน ค่าเฉล่ีย 
        แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
       N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

 
   2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ใชสู้ตรดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 107)  
 

         
   เม่ือ  S.D แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
       แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
      N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

 
  3.6.2 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   3.6.2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) หาค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา ซ่ึงค านวณได ้
จากความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีตอ้งการวดักบัขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน ดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยแปรค่าระดบัความสอดคลอ้งใหเ้ป็นคะแนน 
(ไพศาล วรค า, 2558, น. 269) ดงัน้ี 
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   เม่ือ  IOC แทน ค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
      R  แทน คะแนนระดบัความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
       N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคลอ้งในขอ้นั้น 
 
   3.6.2.2 การหาเกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรม E1/E2 

 
      
         

                                      
   เม่ือ  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X  แทน ผลรวมคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัผลระหว่างเรียน
      A แทน คะแนนเตม็ของแบบวดัผลทา้ยหน่วยการเรียนรู้       
      N แทน จ านวนนกัเรียน 

 
 
 

                            
   เม่ือ  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการ
         ท าแบบวดัผลหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด  
      Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบวดัผล 
      B  แทน คะแนนเตม็ของแบบวดัผล 

      N แทน จ านวนนกัเรียน 
 

  3.6.3 สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
 
   3.6.3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัทกัษะความคิดสร้างสรรค์และ
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ก่อน-หลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples 
 
 

     

100
A

N

X

E1 



100
B

N
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E 2 
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 เม่ือ t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 
   D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
   n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง    
     แทน ผลรวม 

   
   3.6.3.2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลังได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา ซ่ึงใช้สหสัมพนัธ์อย่างง่าย (Simple 
Correlation) (นพพร ธนะชยัขนัธ์, 2555, น. 241) 
 
   1) สหสัมพนัธ์อยา่งง่าย (Simple Correlation) เป็นการค านวณเพื่อหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรสองตวั โดยใชส้ัญลกัษณ์ r ดงัสมการต่อไปน้ี 
 

                          
  
   เม่ือ  Zx แทน คะแนนมาตรฐาน x   
      Zy  แทน คะแนนมาตรฐาน y 
      N แทน จ านวนทั้งหมดของกลุ่มเป้าหมาย 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 
 

 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในชั้นเรียน
วทิยาศาสตร์ ไดน้ าเสนอผลการวจิยั ดงัน้ี 
 

ผลการวจิัย 
 
 

 4.1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM 
Education) ในช้ันเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อส่งเสริมทักษะความคิด
สร้างสรรค์และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 75/75 
  การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
สะตีมศึกษา (STEAM Education) เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ และการหา
ประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยการน าคะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน เพื่อหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที ่4.1  
แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบสะตีม
ศึกษา เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 75/75 

คะแนน 
คะแนน
เตม็ 

จ านวน
นกัเรียน  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 110 50 87.88 5.85 79.89 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 75 50 57.80 5.36 77.06 
ประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (E1 / E2)  =  79.89/77.06 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสะตีมศึกษา 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดค้ะแนนระหวา่งเรียนจากการท า
ใบงาน ใบกิจกรรม เฉล่ียเท่ากบั 87.88 คิดเป็นร้อยละ 79.89 และไดค้ะแนนจากช้ินงาน โดยการ
จดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาหลงัเรียน เฉล่ียเท่ากบั 57.80 คิดเป็นร้อยละ 77.06 จะเห็นว่าค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการและค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก าหนดไวคื้อ 75/75  ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาน้ีมีค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากบั 79.89/77.06 
 ในการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา โดยเร่ิมด าเนินการจากครูอธิบายกิจกรรมและ
ขอ้ก าหนดในการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต แลว้ระบุปัญหาเพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มหา
ค าตอบร่วมกนั(ภาคผนวก ก) เน่ืองจากผูว้ิจยัไดพ้บว่านกัเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความถนดัและความ
สนใจในวชิาสายวทิยาศาสตร์นอ้ยและส่วนมากมีความชอบและมีความสามารถในวิชาศิลปะผูว้ิจยั
จึงน าการสอนแบบสะตีมศึกษามาใช้เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นกัเรียน
สามารถเขา้ใจและเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายข้ึนและเกิดความคงทนทางความรู้ ดงัภาพท่ี 4.1-4.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1 ครูระบุปัญหาและอธิบายขอ้ก าหนดในการเรียน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 

 
 ในขั้นรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดเก่ียวขอ้งกบัปัญหาจะมีกิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ือง 
อาหารและสารอาหาร  การวิเคราะห์สารอาหาร การวิเคราะห์วิตามินซี  การหาค่าพลงังานจาก
สารอาหาร  การหาปริมาณและปัจจยัท่ีคนกลุ่มต่างๆตอ้งการพลงังานในแต่ละวนั การเลือกบริโภค
อาหาร ในทุกเร่ืองและกิจกรรมในการเรียนครูจะบูรณาการศิลปะให้เช่ือมโยงกับสายวิชา
วทิยาศาสตร์ (ภาคผนวก : ก)   
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ภาพที ่4.2 นกัเรียนร่วมกนัออกแบบวางแผนการแกปั้ญหาและวางแผนพฒันา  
  
 นกัเรียนร่วมกนัและเสนอความคิดเห็นร่วมกนัในกลุ่มเก่ียวกบัรูปแบบช้ินงานและการพฒันา
เพื่อใหเ้หมาะสมก่อนโดยตอ้งค านึงถึงโจทยท่ี์ไดรั้บ คือ สูตรท่ีหลากหลายของช้ินงาน รสชาติท่ีดี  สี
ท่ีดี ปริมาณวติามินซี รูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ ์ความคุม้ทุนในการผลิตคือผลต่างระหวา่งตน้ทุนกบั
ราคาจ าหน่าย ซ่ึงแต่ทุกกลุ่มถูกก าหนดราคาในการจ าหน่วยไวเ้ท่ากันแต่ครูจะไม่ก าหนดราคา
ตน้ทุน ซ่ึงตอ้งมีการวางแผนท่ีดีก่อนการลงมือท าและน าเสนอจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพที ่4.3 ตวัอยา่งบางส่วนของรูปแบบบรรจุภณัฑท่ี์นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
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 แต่ละกลุ่มจะน าเสนอบรรจุภณัฑ์ท่ีกลุ่มตนออกแบบพร้อมระบุคุณสมบติัของงานตน เช่น 
บางกลุ่มจะน าเสนอความคงทนของบรรจุภณัฑ์ บางกลุ่มมองในเร่ืองของการตลาดท่ีสามารถดึงดูด
ความสนใจของกลุ่มเป้าหมายได้ บางกลุ่มเสนอจุดเด่นในเร่ืองการถนอมสารอาหารท่ีมีใน
ผลิตภณัฑ ์เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที ่4.4 นกัเรียนเลือกวตัถุดิบตามสูตรท่ีกลุ่มตนก าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.5 นกัเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท าผลิตภณัฑ์ 
 
 ในระหวา่งขั้นตอนการท างานของนกัเรียนครูจะสังเกตการท างานและให้ค  าปรึกษาในขณะท่ี
ตวันกัเรียนเองตอ้งลงมือปฏิบติัเองภายในกลุ่มทุกขั้นตอน 
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ภาพที ่4.6 นกัเรียนเตรียมผลิตภณัฑเ์พื่อให้คณะกรรมการตรวจ 
 
 หลงัจากท่ีการลงมือสร้างช้ินงานแลว้นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะตอ้งน าผลิตภณัฑ์ของตนเองแบ่ง
ใส่แกว้พลาสติกใบเล็กกลุ่มละ 2 ใบแลว้เขียนรหสักลุ่มท่ีครูก าหนดให้ไวใ้ตแ้กว้ โดยแกว้ใบท่ี 1 จะ
น าไปตรวจปริมาณวติามินซี ส่วนแกว้ใบท่ี 2 จะน าไปทดสอบ รส กล่ิน สี เพื่อให้คะแนน โดยครูจะ
ใหชุ้ดคณะกรรมการท่ีมีทั้งหมด 13 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.7 ชุดกรรมการก าลงัตรวจใหค้ะแนนผลิตภณัฑข์องทุกกลุ่ม 
 

 ชุดกรรมการจะตรวจให้คะแนนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนดให้โดยเขียนเฉพาะรหสัท่ี
พบใตแ้ก้วลงในใบให้คะแนน ซ่ึงชุดกรรมการน้ีจะไม่ทราบเลยว่าแก้วแต่ละใบเป็นของกลุ่มใด 
รวมทั้งให้คะแนนรูปบรรจุภณัฑ์ท่ีทราบเพียงรหัสหลงัรูปเท่านั้น ขณะท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะไม่
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ทราบเช่นกนัวา่ในชุดกรรมการใหค้ะแนนมีใครบา้งเน่ืองจากครูใชชุ้ดกรรมการจากห้องเรียนอ่ืนใน
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 12 คนและรวมครู เป็นจ านวนทั้งส้ิน 13 คน  

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.8 ครูแจง้ผลคะแนนรวมของแต่ละกลุ่มใหน้กัเรียนทราบ 

จากนั้นมีการแจง้ผลคะแนนรวมและให้ค  าแนะน าส าหรับแนวทางในการพฒันาต่อไปให้
นกัเรียนทราบพร้อมกนัแลว้จึงเฉลยชุดกรรมการรวมทั้งมีการให้รางวลัและคะแนนพิเศษกบักลุ่มท่ี
มีคะแนนสูงสุด 

 
4.2 คะแนนเฉลีย่ของทกัษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต 
ดังนี ้
 

  4.2.1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวชิาวทิยาศาสตร์  
  4.2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของทกัษะความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระหว่างก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชส้ถิติ t-test for dependent 
samples ดงัตารางท่ี 4.2   
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ตารางที่ 4.2  
แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
รูปแบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต 

 

แบบทดสอบ 
 

จ านวน
นกัเรียน 

 

คะแนนเตม็ 
 

X  
 

S.D. 
 

df 
 

t-test 

ก่อนเรียน 50 40 19.86 2.69 49 39.10* 

หลงัเรียน 50 40 29.28 2.33 49  
 

หมายเหต.ุ * คือ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .005  
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทกัษะความคิด
สร้างสรรค์ระหว่างก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา จาก
นกัเรียนจ านวน 50 คนโดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะความคิดสร้างสรรค ์จ านวน 4 ขอ้ ชนิดอตันยั มี
คะแนนเฉล่ียทกัษะความคิดสร้างสรรคก่์อนเรียน เท่ากบั 19.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.69 
และคะแนนเฉล่ียทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน เท่ากบั 29.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
2.33 เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples พบวา่ ค่า t เท่ากบั 39.10 
และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 4.3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ืองอาหารกับการ
ด ารงชีวติดังนี ้
  4.3.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจดัการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวชิาวทิยาศาสตร์   
  4.3.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชส้ถิติ t-test 
for dependent samples ดงัตารางท่ี 4.3   
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ตารางที ่4.3  
แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยรูปแบบสะตีม
ศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต 

 

แบบวดัประเมิน
เจตคติ 

 

จ านวน
นกัเรียน 

 

คะแนนเตม็ 
 

X  
 

S.D. 
 

df 
 

t-test 

ก่อนเรียน 50 40 24.44 2.85 49 24.13* 

หลงัเรียน 50 40 34.42 1.60 49  
 

หมายเหต.ุ * คือ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  
 จากตารางแสดง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเจตคติระหวา่งก่อน และ

หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา จากนักเรียนจ านวน 50 คนโดยใช้
แบบทดสอบวดัเจตคติ จ านวน 8 ขอ้ คะแนนเต็ม 40 คะแนน พบวา่คะแนนเจตคติก่อนเรียน เท่ากบั 
24.44 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.85 และคะแนนเจตคติหลังเรียน เท่ากับ 34.42 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.60 เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติ สถิติ t-test for dependent 
samplesพบวา่ ค่า t เท่ากบั 24.13 และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 4.4 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะความคิดสร้างสรรค์ กับเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้ด้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาของนักเรียนช้ัน
เรียนมัธยมศึกษาปีที ่2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ ดังนี ้
  4.4.1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะความคิดสร้างสรรคก์บัเจต
คติต่อวิทยาศาสตร์หลงัท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาหลงัเรียนของนักเรียนชั้นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ   
  4.4.2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร คือ ทกัษะความคิดสร้างสรรคก์บัเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาหลังเรียนของนักเรียนชั้ นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ ดงัตารางท่ี 4.4 
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ตารางที ่4.4  
ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะความคิดสร้างสรรค์กับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาของนักเรียนช้ันเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต  

ตวัแปร 
คะแนนเฉล่ีย   

( x ) 
S.D. Simple Correlation (r) 

ทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ 29.28 2.33 0.38* 
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 34.42 1.60 

 

หมายเหต.ุ * คือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
 จากตารางท่ี 4.4 แสดงผลวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการคิดสร้างสรรคก์บัเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา เพื่อศึกษาแนวโนม้ของตวัแปร
ทั้ง 2  ดว้ยสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันเชิงเส้น (r) พบวา่ r มีค่าเท่ากบั 0.38 หมายความวา่ ตวัแปร
ทั้งสองท่ีศึกษามีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกนัและแสดงให้เห็นว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และ
ทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนมีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 
 
 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ไดน้ าเสนอผลสรุป และอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคข์องงานวจิยัดงัต่อไปน้ี 
  

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 5.1.1 การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) ในชั้นเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อส่งเสริมทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 เท่ากบั 79.89/77.06 
 5.1.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนระหว่างก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารกบั
การด ารงชีวิต เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples พบวา่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.1.3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารกับการ
ด ารงชีวิต เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติ t-test for dependent samples พบว่ามีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.1.4 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะความคิดสร้างสรรค์กบัเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสองตวัแปรดว้ย
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวา่ (r) มีค่าเท่ากบั 0.3884 พบว่า ตวัแปรทั้ง 2 ตวัท่ี
ศึกษามีแนวโนม้ไปในทิศทางเดียวกนัและมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อส่งเสริมทกัษะความคิด
สร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2ในชั้ นเรียน
วทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ อภิปรายผลการวจิยัไดด้ง้น้ี 
           5.2.1 ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต เท่ากับ 
79.89/77.06 หมายความวา่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาส่งผลให้นกัเรียน มีคะแนนจาก
กิจกรรมระหว่างการจดัการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 79.89 และนักเรียนมีคะแนนจากช้ินงานจาก
กิจกรรมสะตีมศึกษา รวมถึงแบบทดสอบทกัษะความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.06 
ซ่ึงผลท่ีไดด้งักล่าวเน่ืองมาจากนกัเรียนใหค้วามสนใจในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน ท าให้นกัเรียน
มีผลคะแนนสูงกวา่เกณฑ์ก าหนดไว ้75/75 อยา่งน่าพอใจ ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ จารีพร ผลมูล 
(2557, น. 13-15) การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรนาการแบบ STEAM ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 3 กรณีศึกษา ชุมชนวงัตะกอ จงัหวดัชุมพร การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหน่วย
การเรียนรู้บูรนาการแบบ STEAM ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจิตส านึก อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และ
ความพึงพอใจของนกัเรียน ศึกษาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ แบบแผนการวิจยัคือ One-
group pretest-posttest design เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 แบบวดั
จิตส านึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 65 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและนกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ผา่นเกณฑ์ระดบัดี (เฉล่ีย 3.51) มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธญัลกัษณ์ เจริญพงศธ์นกุล (2557, น. 12) การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ STEM Education ร่วมกับการใช้ชุดส่ือโมเดล 
CHROMOSOME GAME เร่ือง การถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม ท่ีพฒันาข้ึนคร้ังน้ีมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 84.50 / 87.76 กลุ่มตวัอย่างมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจยัท่ีตั้งไวท่ี้ระดบัค่า
นยัส าคญั .05 และผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 จากงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกัน แสดงเห็นได้ว่าประสิทธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีค่ามากกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้รวมถึงงานวิจยัในคร้ังดว้ย ซ่ึงประสิทธิภาพ
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ของแผนการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ สามารถใช้ไดผ้ลจริงกบักลุ่มเป้าหมายของบริบทการจดัการเรียนรู้
แบบสะตีมศึกษาในหอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 
 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนระหว่างก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง
อาหารกบัการด ารงชีวติ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัทักษะความคิดสร้างสรรค์ จ  านวน 4 ข้อ ชนิดอัตนัย พบว่าคะแนนเฉล่ียทักษะความคิด
สร้างสรรค์ก่อนเรียน เท่ากบั 19.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.69 และคะแนนเฉล่ียทกัษะ
ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน เท่ากบั 29.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.33 เม่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างโดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เก้ือกูล สายธิไชย และคณะ(2557, น.112-113) พบว่า
นกัเรียนท่ี ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาและเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมีความคิด
สร้างสรรค ์ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจยัท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาข้ึนได้ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การสอนแบบไม่ก าหนด
แนวทาง การให้เสรีภาพในการคิดหาค าตอบ การฝึกคิดแบบระดมสมอง การใช้ค  าถามเน้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปิดให้นกัเรียน
เป็นผูก้ระท ากิจกรรมค้นพบค าตอบด้วยตนเอง และฝึกให้นักเรียนคิดขั้นสูงเป็นการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ โดยการให้นกัเรียนใชก้ารฝึกคิด ซ่ึงจะน ามาสู่การคน้พบส่ิงใหม่ๆ อนั
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีความสอดคลอ้งกนั แสดงเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษามีประสิทธิภาพ และสามารถส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือตวัเลขของความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีเพิ่มมากข้ึน แสดง
ใหเ้ห็นวา่แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาสามารถใชไ้ดผ้ลจริงกบักลุ่มเป้าหมายในห้องเรียน
วทิยาศาสตร์ 

 5.2.3 นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยแบบประเมิน 
จ านวน 8 ขอ้ โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 3.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.79 และ
คะแนนเฉล่ียเจตคติหลงัเรียน เท่ากบั 6.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.75 เม่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างโดยใชส้ถิติ t-test for dependent samples พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงความสอดคลอ้งผลงานวิจยัของ พลศกัด์ิ แสงพรมศรี และคณะ (2558, น. 401)  พบวา่ 
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นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนรายวิชาเคมี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เก้ือกูล สายธิไชย และคณะ(2557, น. 113-114) 
พบว่านักเรียนท่ี ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาและเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มี
ความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อน เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงงานวจิยัของ ชเนรินทร์ ศรีหาเศษ (2556, 
น. 198) พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีเจตคติต่อการ
เรียนวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกัน แสดงเห็นได้ว่าการจดัการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะสามารถส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือตวัเลขของคะแนนจากทกัษะต่าง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึน ยกตวัอย่างเช่น 
ทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แสดงถึงกระบวนการคิดสร้างสรรคแ์ละเจต
คติต่อวิทยาศาสตร์ในระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาสามารถใช้ได้ผลจริงกับ
กลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียนวทิยาศาสตร์  
 5.2.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบั
การด ารงชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิอย่างง่าย (r) มีค่าเท่ากบั 0.3884 
หมายความวา่ ตวัแปร 2 ตวัท่ีศึกษามีแนวโนม้ไปในทิศทาง และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคล้องกบัการวิจยัของ Park (2012, pp. 2-3) ท่ีกล่าวว่าความคิด
สร้างสรรคส์ามารถพฒันาและฝึกไดโ้ดยใหน้กัเรียนใชเ้หตุผลในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ศิลปะศาสตร์ (เน้นการคิดเชิงสร้างสรรค์)และวิทยาศาสตร์ (เน้นการคิดเชิงวิชาการ) ส่งผลให้
นกัเรียนเกิดความคงทนและมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิทยาศาสตร์มากข้ึนรวมทั้งส่งเสริมให้นกัเรียน
มีอิสระในการท างานอย่างสร้างสรรค์ เพราะนกัเรียนแต่ละคนยอ่มมีความถนดัและความสามารถ
แตกต่างกนั จึงเปิดโอกาสให้นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกนัเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
และความสามคัคีในการท างาน แสดงให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มี
ความสัมพนัธ์ท่ีคลอ้ยตามกนัในทางบวก  

 จากการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือนกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนท่ีเพิ่ม 
ข้ึน ก็จะท าให้ทกัษะดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึนตามไปดว้ยเช่นกนั เช่นเดียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรเท่ากับ 0.3884 
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รวมถึงการจดัการเรียนรู้แบบสะตีม ก็เป็นอีกเทคนิคการสอนหน่ึงท่ีสามารถช่วยส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมมากยิง่ข้ึน  
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสะตีม ดงัน้ี 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 

     5.3.1.1 จากผลการวิจยั พบวา่ การเปรียบเทียบทกัษะความคิดสร้างสรรคแ์ละเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ดว้ยการจดัการเรียนตามรูปแบบสะตีมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในชั้น
เรียนวิทยาศาสตร์  เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต มีทักษะความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน ผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนะให้ครูผูส้อน วิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษามาใช้ส่งเสริมทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ให้สูงข้ึนต่อไป โดยผูส้อนอาจศึกษาผลการน า
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์แบบสะตีมศึกษาไปปรับใช้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อใช้
เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
    5.3.1.2 ในการท่ีครูน าแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษาครูควรศึกษา 
ขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ให้เขา้ใจก่อนลงมือปฏิบติั และควรน ากิจกรรมตามขั้นตอนของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้อย่างสม ่ าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อให้นักเรียนสามารถท่ีจะพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์จะ
ไดมี้ประสิทธิภาพสูงสุดและครูผูส้อนอาจศึกษาผลการน ารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์แบบสะตีม
ศึกษาไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาสมองและทกัษะกระบวนการคิด
รวมทั้งส่งเสริมเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

  5.3.1.3 ครูควรอธิบายรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ี 
ของตนเองก่อน เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้ด าเนินการไดต้ามแผนท่ีวางไว ้
        5.3.1.4 การน ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะตีมศึกษาไปใชใ้นกบันกัเรียน
กลุ่มอ่ืน ครูควรปรับเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของนักเรียนจะท าให้การ
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนและพฒันาสมองทั้งสองซีกของนกัเรียนไปพร้อมกนั 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 ควรศึกษารูปแบบการเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะตีมศึกษากบั
นกัเรียนในทุกชั้นเรียน เน่ืองจากในกิจกรรมนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยในกิจกรรม
นั้นเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยัสามารถน าความรู้จากการวิจยัไปบูรนาการร่วมกบั
เน้ือหาสาระอ่ืนๆได ้
  5.3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัร่วมกับตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีคาดว่าจะส่งผลต่อทกัษะความคิด
สร้างสรรคแ์ละเจคติต่อวทิยาศาสตร์ใหสู้งข้ึน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน รหัสวชิา ว 22102                                                     ภาคเรียนที ่2/2559   
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 อาหารกบัการด ารงชีวติ   
เร่ือง : อาหารและสารอาหาร                                                                               เวลาเรียน 15 ช่ัวโมง        
ผู้สอน : นางสาวชนัฎดา ภูโปร่ง                                                                 โรงเรียนสารคามพทิยาคม 
                                                      
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ี
ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  
 
ตัวช้ีวดัช้ันปี 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

ว. 8.1 ม.2/1  ตั้งค  าถาม ท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบหรือ
ศึกษาคน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุ่มและเช่ือถือได ้

ว. 8.1 ม.2/2  สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผนการส ารวจตรวจสอบ
หลาย ๆ วธีิ 

ว. 8.1 ม.2/8 บนัทึกและอธิบายผลการสังเกตการส ารวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิ่มเติมจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือไดแ้ละยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบเม่ือมีขอ้มูล
และประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของค าวา่อาหารและสารอาหาร พร้อมระบุประเภทของสารอาหารและ
จ าแนกประเภทของอาหารตามสมบติับางประการเชนการใหพ้ลงังานไดไ้ด ้(K) 
 2. สามารถค านวณหาค่าดชันีมวลกายและเลือกรับประทานอาหารใหเ้หมาะสม (P) 
 3. สามารถสามารถประยุกตแ์ละเลือกวสัดุอุปกรณ์ในการสร้างช้ินงานและน าเสนอช้ินงาน 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม (P) 
 4. สามารถท ากิจกรรมทดสอบสารอาหารและวติามินซีได ้(P) 
 5. สามารถสืบคน้ขอ้มูลและสรุปเป็นผงัความคิดได ้(P) 
 6. เป็นคนช่างสังเกต ใฝ่รู้ ซ่ือสัตยแ์ละท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  (A) 
 
สาระส าคัญ 
 อาหาร (food) คือ ส่ิงท่ีเรารับประทานได้โดยปลอดภยัและให้สารอาหารต่างๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ในประเทศไทยมกัจ าแนกเป็น 5 หมู่ หรือ 5 กลุ่ม เพื่อเป็นแนวทางให้คนไทย
บริโภคอาหารท่ีหลากหลายและครบส่วน อาหาร 5 หมู่ 
 สารอาหาร (nutrient) เป็นสารท่ีร่างกายสามารถใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวติ จ  าแนกตาม 
องคป์ระกอบทางเคมีเป็น 6 ประเภท คือ คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน ลิพิด วติามิน  แร่ธาตุ และน ้า 
สารอาหารท่ีให้พลงังาน ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัโดยสารอาหารทั้งหมดในกลุ่มน้ี
จดัเป็นสารอาหารหลกัท่ีจ าเป็นต่อร่างกายจะขาดสารอาหารต่างๆ เหล่าน้ีไม่ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
  อาหารและสารอาหาร อาหารใหพ้ลงังานและไม่ใหพ้ลงังาน 
 ทกัษะกระบวนการ 
  ด าเนินการทดลอง ปฏิบติัการทดลอง สังเกต สืบคน้ จ าแนกและสรุปความ 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
  1.  มีวนิยั 
  2.  ใฝ่เรียนรู้ 
  3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
  4.  จิตสาธารณะ 
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
  2.  ความสามารถในการคิด 
  3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 กระบวนการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา  

   
แนวการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  
 ข้อปฏิบัติและข้อตกลงร่วมกนัก่อนเรียน 
 ครูแจง้วิธีการเรียนวา่ ต่อจากน้ีไปเราจะเรียนและท างานเป็นทีม และช่วยเหลือเพื่อนสมาชิก
เดียวกนัเป็นส่ิงส าคญัเพื่อทดสอบว่าแต่ว่าคน เรียนไดดี้เพียงใด จะมีการแข่งขนัเม่ือจบเน้ือหาใน
เร่ืองท่ีเรียน คะแนนท่ีแต่ละคนไดจ้ากการแข่งขนัจะน ามาคิดเป็นคะแนนของทีม ผูเ้รียนจะมีโอกาส
เรียนกบัทีมและช่วยเหลือให้ความรู้ซ่ึงกนัและกนัเพื่อเตรียมความพร้อมในการเล่นเกมการแข่งขนั
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และเม่ือแข่งขนัเสร็จแต่ละคร้ังจะน าคะแนนแต่ละคนแต่ละทีมติดประกาศ เพื่อรับค าชมเชยและ
รางวลั รวมทั้งมีการสร้างช้ินงานและน าเสนองานของแต่ละทีมในเน้ือหาสุดทา้ของการเรียนแลว้
สรุปคะแนนประกาศต่อไป  
 
ขั้นที ่1 ระบุปัญหา  
 1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 ทีมๆ ละ 8-9 คน ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวโ้ดยการจบัฉลากและครูอ่าน
รายช่ือผูเ้รียนท่ีจะร่วมทีมเดียวกนัใหไ้ปนัง่รวมกนั และก าหนดหมายเลขให้นกัเรียนคละกนัจากนั้น
นกัเรียนตั้งช่ือทีมท่ีตอ้งการ ซ่ึงการตั้งช่ือทีมควรเป็นทีมท่ีดีเพราะทีมจะตอ้งใชช่ื้อน้ีต่อไปอีกนาน
หลายสัปดาห์ 
  1.1 ครูช้ีแจงการจดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคทีมแข่งขนั (เกมตอบปัญหาบตัรค าชุดท่ี 1 เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร)  ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งท างานร่วมกนัเป็นทีม สมาชิกในทีมตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัและร่วมมือกนัเพื่อความส าเร็จของทีม ความส าเร็จของทีมถือวา่เป็นความส าเร็จของสมาชิก
ทุกคน 
  1.2 ครูแจง้จุดประสงค์การท ากิจกรรมร่วมกนั พร้อมแจกแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวติ  
2.ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดรูปอาหารท่ีบริโภคในชีวติประจ าวนั เช่น ขา้ว ไข่ เน้ือสัตว ์และผลไม ้มาให้
นกัเรียนดู แลว้ตั้งประเด็นอภิปรายดงัน้ี 
   – อาหารม้ือท่ีผา่นมาของนกัเรียนมีอะไรบา้งเหมือนกบัท่ีครูน ามาเป็นตวัอยา่งหรือไม่  
   – ในอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานแต่ละวนั มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่หรือไม่ 
   – นกัเรียนคิดวา่อาหารและสารอาหารแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
  1.3 นักเรียนร่วมกนัตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัค าตอบของค าถามเพื่อ
เช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้เร่ือง สารอาหาร 
  1.4 จากนั้นครูสมมุติสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษารายละเอียดและ
เง่ือนไขของสถานการณ์ปัญหา ดงัน้ี 
  “ นกัเรียนเป็นทีมงานผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูออกแบบผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืม โดยเจา้ของ
บริษทัส่งให้ผลิตน ้ าผกัผลไม้ท่ีมีวิตามินซีสูง รสชาติอร่อยและสามารถคิดค้นสูตรน ้ าผกัผลไม้
เพิ่มเติมใหห้ลากหลายได ้และออกแบบบรรจุภณัฑใ์หส้วยงามแต่ตอ้งใชง้บในการผลิตนอ้ยท่ีสุด” 
3.ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 
  - อาหารแต่ละชนิดท่ีเรารับประทานเขา้ไปในแต่ละม้ือ มีสารอาหารท่ีส าคญัอะไรบา้ง 
  - ประโยชน์ของวติามินชนิดต่างๆ 
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  -ท าอ่างไรจึงจะมีภาวะโภชนาการท่ีปกติ 
  1.5 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 
ขั้นที ่2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหา 

คร้ังท่ี 1 : อาหารและสารอาหาร  
1.ใหน้กัเรียนแต่ละทีมสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสารอาหาร โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

  – แต่ละทีมวางแผนการสืบคน้ขอ้มูล โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยใหเ้พื่อนสมาชิกช่วยกนั
สืบคน้ตามท่ีสมาชิกกลุ่มช่วยกนัก าหนดหวัขอ้ยอ่ย เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่
ธาตุ และน ้า 
  – สมาชิกทีมแต่ละคนหรือทีมยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลตามหวัขอ้ยอ่ยท่ีตนเอง
รับผดิชอบ โดยการสืบคน้จากใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให ้หรือจากหนงัสือ วารสารวทิยาศาสตร์ 
สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 
  – สมาชิกทีมน าขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในทีมฟัง รวมทั้ง
ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดวา่สมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
  – สมาชิกทีมช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของทีม และช่วยกนัจดัท า
รายงานการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัสารอาหารและสรุปเป็นแผนผงัความคิด 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม 
2.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการปฏิบติั 
2.2 นกัเรียนแต่ละทีมส่งตวัแทนทีมน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 

  2.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใช้
แนวค าถามต่อไปน้ี 
  – อาหารและสารอาหารคืออะไร (อาหาร คือ ส่ิงท่ีกินไดแ้ละใหส้ารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีอยูใ่นอาหาร เม่ือรับประทานอาหารเขา้สู่ร่างกายแลว้ 
ร่างกายจะไดรั้บพลงังานจากสารอาหารต่าง ๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั) 
  – สารอาหารท่ีส าคญัมีอะไรบา้ง (สารอาหารท่ีส าคญั เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมนั วติามิน แร่ธาตุ และน ้ า) 

2.4นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
2.5 ครูจดันกัเรียนเขา้ทีมแข่งขนั (เกมตอบปัญหาบตัรค า ชุดท่ี 1 เร่ือง อาหารและ

สารอาหาร) ตามโตะ๊ท่ีจดัเตรียมไว ้จ  านวนสมาชิกในกลุ่ม 8-9 คน 
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2.6 ครูอธิบายกติกาการแข่งขนั (เกมตอบปัญหาบตัรค าชุดท่ี 1 เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร) ใหน้กัเรียนทุกคนเขา้ใจ ดงัน้ี   
 - ใหแ้ต่ละทีมส่งตวัแทนออกมาเพื่อแข่งขนัตอบปัญหาบตัรค า 
 - ครูแจกบตัรค าใหต้วัแทนแต่ละทีม 
              - ครูใหส้ัญญาณแก่ตวัแทนแต่ละทีมเปิดซองค าถาม 

 - ตวัแทนทีมใดตอบค าถามไดถู้กตอ้งและรวดเร็วทีมนั้นก็จะเป็นผูไ้ดค้ะแนน 
  - ท าการแข่งขนัจนกวา่จะครบสมาชิกทุกคนในทีม 
  - ครูเป็นผูบ้นัทึกคะแนนของตวัแทนทีมท่ีตอบค าถามได้ 
 1. น าคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการแข่งขนั (เกมตอบปัญหาบตัรค า ชุดท่ี 1 เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร) แลว้เฉล่ียเป็นคะแนนของทีม 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นวนิยั การปฏิบติัหนา้ท่ี 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา และประกาศผลการแข่งขนัคร้ังท่ี 1 

คร้ังท่ี 2: วเิคราะห์สารอาหาร 
1. ครูสร้างความสนใจโดยน าอาหารมา 1 ชนิด พร้อมกบัใหน้กัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์วา่ มี

สารอาหารชนิดใดบา้งท่ีอยูใ่นอาหารชนิดน้ี  
2. ครูเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยค าถามดงัน้ี “จากตวัอยา่ง นกัเรียนไดท้ราบวา่อาหาร 1 

อยา่งสามารถมีสารอาหารไดห้ลายชนิด ดงัท่ีนกัเรียนยกตวัอยา่งแลว้นกัเรียนมัน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่
อาหารชนิดนั้นจะมีสารอาหารท่ีนกัเรียนยกตวัอยา่งไดถู้กตอ้งนกัเรียนมีวธีิการตรวจสอบอาหาร
อยา่งไร”      
 3. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการตรวจสอบสารอาหารดงัน้ี แป้ง น ้าตาล 
โปรตีน และไขมนัจากอุปกรณ์ท่ีครูไดเ้ตรียมไวใ้ห ้พร้อมกบัสรุปผลและอภิปรายผลจากการทดลอง
โดยใชค้  าถามดงัต่อไปน้ี 

 
การทดสอบน ้าตาลสามารถท าไดอ้ยา่งไร และจะเกิดผลการทดลองเป็นแบบใด 
การทดสอบแป้งสามารถท าไดอ้ยา่งไร และจะเกิดผลการทดลองเป็นแบบใด 
การทดสอบโปรตีนสามารถท าไดอ้ยา่งไร และจะเกิดผลการทดลองเป็นแบบใด 
การทดสอบไขมนัสามารถท าไดอ้ยา่งไร และจะเกิดผลการทดลองเป็นแบบใด 
4. ครูช้ีแจงจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรมและใหน้กัเรียนแต่

ละกลุ่มมารับอุปกรณ์และใบกิจกรรม 
5. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดคน้และวางแผนการท างานจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 



80 

6. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนวางแผนงานของแต่ละกลุ่มโดยครูคอยให้
แนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
แลว้บนัทึกผล 

7. ครูสุ่มใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลองของตน 
8. ครูสรุปและอภิปรายผลการทดลองร่วมกนักบันกัเรียนโดยสรุปไดด้งัน้ี ( การตรวจสอบ

น า้ตาลท าได้โดยใช้สารละลายเบเนดิกส์ผลการทดลองคือสารละลายจะเปลีย่นเป็นสีน า้เงิน การ
ตรวจสอบแป้งท าได้โดยใช้สารละลายไอโอดีนผลการทดลองคือสารละลายจะเปลีย่นเป็นพบตะกอน
สีแดงอฐิ การตรวจสอบโปรตีนท าได้ใช้สารละลายคอปเปอร์ (II)ซัลเฟตกบัสารละลายโซเดียมไฮดร
อกไซด์ผลการทดลองคือสารละลายจะเปลีย่นเป็นสีม่วง การตรวจสอบไขมันท าได้โดยน ามาถูกบั
กระดาษผลการทดลองเมื่อน ากระดาษไปส่องกบัแสงกระดาษทีม่ีไขมันจะมีลกัษณะโปร่งแสง ) 
          9. ครูใชค้  าถามเพื่อเป็นการขยายความรู้กบันกัเรียน โดยใชค้  าถามดงัน้ี “ แกว้ตาน าน ้าผึ้งมา
ผสมน ้าแลว้ทดสอบหาน ้าตาลโดยเติมสารละลายเบเนดิกต ์ซ่ึงเป็นวธีิเดียวกนักบัการทดลองท่ีเราได้
ท ามาเม่ือสักครู่ แต่ผลการทดลองคือไม่เกิดการเปล่ียนแปลง ผลการทดลองเช่นน้ีน่าจะเกิดจาก
สาเหตุใดไดบา้ง  และจะทดสอบไดอ้ยา่งไร ”  
         (แนวความคิด : สาเหตุทีเ่ป็นไปได้อาจจะมาจาก 1)ท าการทดสอบไม่ถูกวธีิ แนวทางการ
ทดสอบคือท าการทดสอบซ ้า 2)ผสมน า้มากเกนิไป แนวทางการทดสอบ ทดสอบซ ้าโดยผสมน า้ใน
น า้ผึง้ให้น้อยลง 3)สารละลายเบเนดิกต์เส่ือมสภาพ แนวทางการทดสอบ ทดลองซ ้าโดยใช้ชุดทดลอง
ควบคุมทีท่ราบแน่นอนว่ามีน ้าตาลกลูโคสอยู่ หากตรวจไม่พบน า้ตาลในชุดทดลองควบคุม แสดงว่า
สารละลายเบเนดิกต์เส่ือมสภาพ 4) น า้ผึง้ที่น ามาทดสอบอาจประกอบด้วยน า้ตาลหรือสารให้ความ
หวานชนิดไม่สามารถตรวจพบได้ด้วยวธีิดังกล่าว แนวทางการทดสอบ ทดสอบซ ้าโดยใช้ชุดทดลอง
ควบคุมเพือ่ให้ทราบแน่นอนว่ามีน า้ตาลกลูโคสอยู่ แต่เมื่อน ามาทดสอบกบัน า้ผึง้แล้วไม่ปรากฏผล 
จะเป็นการสนับสนุนสาเหตุข้อที่ 4 เป็นต้น) 

10. ประเมินความรู้จากการเล่นเกมตอบค าถาม โดยมีวธีิการดงัน้ี 
    10.1 ครูแจกแผน่ป้ายค าตอบคนละ 2 แผน่ โดยเป็น A กบั B 
    10.2 ครูอ่านค าถามใหน้กัเรียนตอบ โดยใหน้กัเรียนทุกคนยกแผน่ป้ายค าตอบของตนเอง

ท่ีคิดวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
    10.3 ครูอ่านค าถามจนครบทั้ง 5 ขอ้และเฉลย พร้อมประเมิน  
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คร้ังท่ี 3: วเิคราะห์วติามินซี 
1. ครูสร้างความสนใจโดยน าผกั ผลไมป้ระเภทต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดเ้ตรียมมาเพื่อให้นกัเรียน

ร่วมกนัพิจารณาวา่นกัเรียนคิดวา่ผกั ผลไมเ้หล่าน้ีมีสารอาหารประเภทใดบา้ง (ค าตอบข้ึนอยูก่บั
นกัเรียนและครูเช่ือมโยงค าตอบเขา้สู่ค  าวา่ วิตามิน) 

2. ครูอธิบายและสอบถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่ “ผกัและผลไมเ้หล่าน้ีมีวติามินเป็น
องคป์ระกอบ วิตามินท่ีนกัเรียนรู้จกักนัดีคือ วิตามินซี จากนั้นนกัเรียนจงเรียงล าดบัความเขม้ขน้ของ
วติามินซีจากผกั ผลไมท่ี้ครูน ามาเป็นตวัอยา่งจากมากไปหานอ้ยตามความคิดของนกัเรียน” 

3. ครูเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้โดยตั้งประเด็นค าถามต่อไปน้ี 
    3.1 นกัเรียนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ผกั ผลไมช้นิดต่างๆจะมีวติามินซีเป็นสารอาหารท่ีอยู่
ในผกั ผลไมช้นิดต่างๆเหล่านั้น นกัเรียนมีวธีิการตรวจสอบอยา่งไร    
   3.2 นกัเรียนตอ้งการตรวจสอบวา่การเรียงล าดบัความเขม้ขน้วติามินจากมากไปหานอ้ย

นั้นมีความถูกตอ้งหรือไม่ นกัเรียนสามารถท าไดโ้ดยวธีิใด 
 4. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการตรวจสอบวิตามินซีจาก
ผกัและผลไมท่ี้นกัเรียนไดเ้ตรียมมา นกัเรียนสามารถท าไดจ้ากอุปกรณ์ท่ีครูไดเ้ตรียมไวใ้ห ้พร้อม
กบัสรุปผลและอภิปรายผลจากการทดลองสุ่มโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี “ จากการทดลองนกัเรียนจง
เรียงล าดบัความเขม้ขน้ของวิตามินซีจากผกัและผลไมต้วัอยา่งใหถู้กตอ้งและผลไมท่ี้มีความเขม้ขน้
มากท่ีสุดคือผลไมช้นิดใด ใชจ้  านวนก่ีหยด ผลไมท่ี้มีความเขม้ขน้นอ้ยท่ีสุดคือผลไมช้นิดใด ใช้
จ  านวนก่ีหยด” 

5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์และใบกิจกรรม 
6. ครูช้ีแจงจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรม 
7. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดคน้และวางแผนการท างานจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
8. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนวางแผนงานของแต่ละกลุ่มโดยครูคอยให้

แนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
แลว้บนัทึกผล 

9. ครูสุ่มใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลองของตน 
10. ครูสรุปและอภิปรายผลการทดลองร่วมกนักบันกัเรียนโดยสรุปไดด้งัน้ี (การตรวจสอบ

วติามินซีสามารถท าได้โดยน าสารทีต้่องการทดสอบหยดลงไปในสารละลายสีน า้เงินที่เกดิจากน า้
แป้งสุกผสมกบัสารละลายไอโอดีน 1% ถ้าสารทีห่ยดลงไปสามารถท าให้สารสีน า้เงินน้ันเปลีย่นเป็น
สีใสได้แสดงว่าสารน้ันมีตามินซีผสมอยู่) 
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               11. ครูใชค้  าถามเพื่อเป็นการขยายความรู้กบันกัเรียน โดยใชค้  าถามดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่น า
ผลไมช้นิดเดียวกนัแต่ตวัอยา่งแรกคือน ้าผลไมท่ี้ไดจ้ากการคั้นผลไมแ้ละตวัอยา่งชนิดท่ีสองคือน ้า
ผลไมท่ี้ไดจ้ากน ้าผลไมบ้รรจุกล่อง  น ้าผลไมช้นิดเดียวกนัและมีปริมาณเท่ากนันกัเรียนคิดวา่น ้า
ผลไมจ้ากตวัอยา่งใดมีวิตามินซีมากกวา่ 
         (แนวความคิด : น า้ผลไม้ทีร่รจุกล่องอาจจะมีความเข้มข้นของวติามินซีสูงกว่าเน่ืองจากอาจมี
การเติมวติามินซีสังเคราะห์ หรือน า้ผลไม้ที่รรจุกล่องอาจจะมีความเข้มข้นของวติามินซีนน้อยกว่า
เน่ืองจากการสูญเสียวติามินซีจากความร้อน เป็นต้นซ่ึงเราสามารถตรวจสอบได้โดยการทดลองทีม่ี
วธีิการเช่นเดียวกันกบัที่ทดลองในช่ัวโมงนี้) 

12. ประเมินความรู้จากการเล่นเกมตอบค าถาม โดยมีวธีิการดงัน้ี 
    12.1 ครูแจกแผน่ป้ายค าตอบคนละ 2 แผน่ โดยเป็น A กบั B 
    12.2 ครูอ่านค าถามใหน้กัเรียนตอบ โดยใหน้กัเรียนทุกคนยกแผน่ป้ายค าตอบของตนเอง

ท่ีคิดวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
    12.3 ครูอ่านค าถามจนครบทั้ง 5 ขอ้และเฉลย พร้อมประเมิน  

คร้ังท่ี 4: การหาค่าพลงังานจากสารอาหาร 
1. ครูทบทวนความรู้เดิมโดยใชค้  าถามดงัน้ี  
     1.1  อาหารมีประโยชน์อยา่งไร  (เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่ค  าวา่ อาหารใหพ้ลงังานต่อร่างกาย)  
2. ครูเขา้สู่บทเรียนดว้ยโดยการถามนกัเรียนวา่  
     2.1  หน่วยของพลงังานคืออะไรมีความหมายวา่อยา่งไร(ครูฟังค าตอบจากนกัเรียนก่อน 

อธิบายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในภายหลงัโดยมีเน้ือหาดงัน้ี หน่วยของพลงังานในอาหารท่ีเรียกวา่ 
แคลอรี (calorie) พลงังานในอาหาร 1 แคลอรีมีค่าเท่ากบัพลงังานความร้อนท่ีท าใหน้ ้า 1 กรัม
เพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส เคร่ืองมือท่ีใชห้าค่าพลงังานในอาหารเรียกวา่ แคลอรีมิเตอร์ แต่พลงังานใน
อาหารจะนิยมระบุหน่วยเป็น กิโลแคลอรี (kilocalorie,kcal)โดยท่ี 1 กิโลแคลอรีเท่ากบั 1,000 
แคลอรี) 
            3. ครูเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้โดยตั้งประเด็นค าถามต่อไปน้ี 

     3.1 โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั ใหพ้ลงังานในปริมาณเท่าใด 
      3.2 นกัเรียนจะหาค่าพลงังานจากอาหารท่ีรับประทานไดห้รือไม่ 

 4. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียน โดยใหน้กัเรียนศึกษา สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใหพ้ลงังาน
ของสารอาหารแต่ละชนิด จากนั้นใหน้กัเรียนท าการวิเคราะห์วา่อาหารต่างๆนั้นใหพ้ลงังานต่อ
ร่างกายเท่าใด 
 5. ครูแจกใบงานให้นกัเรียนและใบความรู้ใหก้บันกัเรียน 



83 

6. ครูใหน้กัเรียนศึกษา สืบคน้ขอ้มูลและเร่ิมท ากิจกรรมการเรียนรู้ได ้
7. ครูช้ีแจงจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรม 
8. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดคน้และวางแผนการท างานจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
9. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนวางแผนงานของแต่ละกลุ่มโดยครูคอยให้

แนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
แลว้บนัทึกผล 

10. ครูถามนกัเรียนวา่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีนใหพ้ลงังานต่อร่างกายเท่าใด 
11. ครูถามนกัเรียนเพื่อสอบถามวา่จากการท าใบงานนกัเรียนสามารถหาค่าพลงังานจาก

อาหารไดป้ริมาณเท่าใด 
12. ครูสรุปร่วมกนักบันกัเรียนอีกคร้ังเก่ียวกบัการหาค่าพลงังานจากอาหารแต่ละประเภท 

              13. ครูใชค้  าถามเพื่อเป็นการขยายความรู้และเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาในชัว่โมงต่อไปกบั
นกัเรียน โดยใชค้  าถามดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่การท่ีมีตารางโภชนาการบอกพลงังานจากสารอาหารท่ี
พบไดบ้นบรรจุภณัฑท่ี์ใส่อาหารทัว่ไปนั้นมีประโยชน์ต่อเราอยา่งไร” (ค าตอบข้ึนอยูก่บันกัเรียน) 
 จากนั้นครูอธิบายขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่ชัว่โมงเรียนถดัไป โดยมี
ประเด็นค าถามดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่ในแต่ละวนัคนเราตอ้งการพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน
และไขมนัปริมาณ” 

  14 ครูแจกแผน่ป้ายค าตอบคนละ 2 แผน่ โดยเป็น A กบั B 
  15 ครูอ่านค าถามใหน้กัเรียนตอบ โดยใหน้กัเรียนทุกคนยกแผน่ป้ายค าตอบของตนเองท่ี

คิดวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
  16 ครูอ่านค าถามจนครบทั้ง 5 ขอ้และเฉลย พร้อมประเมิน  

คร้ังท่ี 5: ปริมาณและปัจจยัท่ีคนกลุ่มต่างๆตอ้งการพลงังาน 
1. ครูทบทวนเน้ือหาเดิมท่ีไดถ้ามนกัเรียนในชัว่โมงท่ีผา่นมาวา่ “นกัเรียนคิดวา่ในแต่ละวนั

คนเราตอ้งการพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัปริมาณเท่าใด ” (ครูรับฟังค าตอบจาก
นกัเรียนพร้อมกบัอธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจอีกคร้ัง) 
(แนวค าตอบ : พลงังานที่ร่างกายต้องการในแต่ละวนั ควรได้จากการคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 60 
โปรตีน ร้อยละ 15 และไขมันร้อยละ 30 )  
           2. ครูเขา้สู่บทเรียนโดยใชค้  าถามดงัน้ี  

2.1 การท่ีมีขอ้มูลโภชนาการก ากบับนบรรจุภณัฑอ์าหารมีประโยชน์ต่อเราอยา่งไร(แนว
ค ำตอบ: ท ำให้ผู้บริโภคได้ทรำบส่วนประกอบและปริมำณสำรอำหำรท่ีอยู่ในอำหำร) 
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    2.2  นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ 1 วนัคนตอ้งการปริมาณอาหารเท่าใด (ค าตอบขึน้อยู่กับ
นักเรียนเมื่อครูฟังค าตอบจากนักเรียนเสร็จแล้วจึงอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า 1 วนัน้ัน ผู้ชาย
ต้องการพลงังาน 2,100 กโิลแคลอรีและผู้หญงิต้องการพลังงานอาหาร 1,800 กโิลแคลอรี)  

3. ครูสอบถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่ “นกัเรียนคิดวา่เด็กอาย ุ5 ปีกบันกัเรียนอาย ุ15 ปี มีความ
ตอ้งการพลงังานจากอาหารเท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร และนกัเรียนคิดวา่ความตอ้งการพลงังานใน 1 
วนัท่ีครูไดก้ล่าวขา้งตน้เป็นความตอ้งการของคนอายเุท่าใด” (ครูให้นกัเรียนไดต้อบแลว้อธิบายให้
นกัเรียนทราบทีหลงั) 

4. ครูอธิบายและสอบถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่ “ความตอ้งการพลงังานจากสารอาหารของแต่
ละคนและแต่ละวยัไม่เหมือนกนั เพราะในช่วงอายขุองคนเรานั้นมีการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกนั ถา้
พิจารณาบุคคลท่ีเพศเดียวกนั อายเุท่ากนัจะมีความตอ้งการพลงังานจากอาหารเท่ากนัหรือไม่ 
อยา่งไร” 

(แนวค าตอบ : มนุษย์แต่ละคนมีความต้องการพลงังานจากสารอาหารไม่เท่ากนั) 
          5. ครูเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้โดยตั้งประเด็นค าถาม ดงัน้ี 
             5.1 นกัเรียนคิดวา่มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีท าใหค้นมีความตอ้งการพลงังานท่ีแตกต่างกนั 
             5.2 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์พิจารณาปริมาณสารอาหารใหเ้หมาะสมต่อพลงังานท่ีตอ้งการ
ไดห้รือไม่ 
 6. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียน โดยใหน้กัเรียนศึกษา สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใหพ้ลงังาน
ของสารอาหารแต่ละชนิด จากนั้นใหน้กัเรียนท าการวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารท่ีตอ้งการในแต่ละ
วนัและปัจจยัของคนในกลุ่มต่างๆท่ีตอ้งการพลงังานจากสารอาหาร 
 7. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ 

8. ครูช้ีแจงจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรม 
9. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดคน้และวางแผนการท างานจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
10. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนวางแผนงานของแต่ละกลุ่มโดยครูคอยให้

แนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
แลว้บนัทึกผล 

11. ครูสุ่มนกัเรียนใหอ้อกมาแสดงวธีิท า จากค าถามท่ีครูก าหนดและครูสุ่มถามผลจากการ
ท าใบงาน เพื่อเป็นการวดัความเขา้ใจของนกัเรียนในเบ้ืองตน้ 

12. ครูสรุปร่วมกนักบันกัเรียนอีกคร้ังเก่ียวกบัการหาปริมาณของสารอาหารและปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพลงังานท่ีตอ้งการในกลุ่มคนต่างๆ 
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             13. ครูสอบถามนกัเรียน โดยใชค้  าถามดงัน้ี “เหตุใดคาร์โบไฮเดรตจึงเป็นสารอาหารหลกัท่ี
ใหพ้ลงังานแก่ประชากรโลกในภูมิภาคต่างๆ แมว้า่โปรตีนจะใหพ้ลงังานเท่ากนั และไขมนัจะให้
พลงังานมากกวา่” (ครูรอฟังค าตอบกบันกัเรียนจากนั้นครูอธิบายใหเ้ขา้ใจอีกคร้ัง) 

14. ครูสุ่มเลือกตวัแทนนกัเรียนเพื่อออกมาหาปริมาณของสารอาหารท่ีตอ้งการ และให้
นกัเรียนคนอ่ืนๆมีส่วนร่วมเพื่อช่วยเหลือกนั โดยมีค าถามดงัน้ี “ ล ายอง อาย ุ32 ปี ตอ้งการพลงังาน
ในแต่ละวนั 1,750 กิโลแคลอรี มีปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัท่ีรับประทานควรเป็น
เท่าไร ” 

จากนั้นครูสุ่มถามนกัเรียนถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความตอ้งการพลงังานในกลุ่มคนต่างๆ 
    14.1 ครูแจกแผน่ป้ายค าตอบคนละ 2 แผน่ โดยเป็น A กบั B 
    14.2 ครูอ่านค าถามใหน้กัเรียนตอบ โดยใหน้กัเรียนทุกคนยกแผน่ป้ายค าตอบของตนเอง

ท่ีคิดวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
    14.3 ครูอ่านค าถามจนครบทั้ง 5 ขอ้และเฉลย พร้อมประเมิน  

คร้ังท่ี 6: การเลือกบริโภคอาหาร 
1. ครูเขา้สู่บทเรียนโดยใชค้  าถามดงัน้ี “จากชัว่โมงท่ีผา่นมา เราสามารถหาปริมาณของ

อาหารท่ีเราควรรับประทานในแต่ละวนัได ้แต่ในทางปฏิบติัในชีวติประจ าวนัคงจะน ามาใชไ้ดย้าก
ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่ทราบน ้ าหนกัของอาหารท่ีนกัเรียนตอ้งการรับประทาน นกัเรียนมีวธีิการอ่ืนอีก
หรือไม่เพื่อท่ีจะทราบถึงปริมาณของอาหารท่ีนกัเรียนควรรับประทานในแต่ละคร้ังได ้”(ค าตอบ
ข้ึนอยูก่บันกัเรียน) 

2. ครูน าธงโภชนาการมาให้นกัเรียนไดส้ังเกตและสอบถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่ “นกัเรียน
ทราบหรือไม่วา่ส่ิงท่ีครูน ามานั้นคืออะไร มีประโยชน์ในการใชง้านอยา่งไร ”(ครูรอฟังค าตอบจาก
นกัเรียนก่อน จากนั้นจึงอธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจในภายหลงั) 

 (แนวความคิด : ธงโภชนาการ เป็นข้อมูลทีบ่อกปริมาณ สัดส่วนและความหลากหลายทีค่น
ไทยอายุ 6 ปีขึน้ไปควรรับประทานใน 1 วนั โดยแบ่งอาหารออกเป็น  4 ช้ัน 6 กลุ่มตามสัดส่วนทีค่วร
รับประทานแสดงโดยขนาดพืน้ที ่พืน้ทีม่ากรับประทานมาก พืน้ทีน้่อยรับประทานน้อย) 

 3. ครูเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้โดยตั้งประเด็นค าถาม ดงัน้ี“ นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ี
แสดงในธงโภชนาการมาใชใ้นการเลือกรับประทานอาหารไดห้รือไม่ อยา่งไร” 

4. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียน โดยใหน้กัเรียนศึกษา สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัธงโภชนาการ 
จากนั้นใหน้กัเรียนออกแบบเมนูอาหารท่ีควรรับประทานภายใน 1 วนั โดยแบ่งเป็น 3 ม้ือ คือ ม้ือเชา้ 
ม้ือเท่ียงและม้ือเยน็ และอภิปรายโดยมีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

    -  ขอ้มูลในธงโภชนาการแบ่งออกไดเ้ป็นก่ีส่วน ในแต่ละส่วนประกอบดว้นอะไรบา้ง 
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    -  นกัเรียนจะเลือกทานอาหารใหแ้ต่ละส่วนในปริมาณเท่าใด  
     -  นกัเรียนควรจะรับประทานอาหารตามขอ้มูลในธงโภชนาการหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 5. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ 

6. ครูช้ีแจงจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรม 
7. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดคน้และวางแผนการท างานจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
8. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนวางแผนงานของแต่ละกลุ่มโดยครูคอยให้

แนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
แลว้บนัทึกผล 

9. ครูสุ่มใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอผลงานของตน พร้อมกบัใหน้กัเรียนคนอ่ืนๆช่วยกนั
วเิคราะห์วา่ส่ิงท่ีเพื่อนไดท้  านั้นมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้
หรือไม่ 

10. ครูสรุปร่วมกนักบันกัเรียนอีกคร้ังเก่ียวกบัการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตาม
สัดส่วนของธงโภชนาการ โดยมีแนวทางค าตอบดงัน้ี 

“ การเลอืกบริโภคทางอาหารตามข้อมูลโภชนาการทางอาหาร ภายใน 1 มือ ควรเลอืกทาน 
อาหารให้ครบทั้ง 6 ส่วน ประกอบไปด้วย กลุ่มข้าว-แป้ง ควรรับประทานวันละ8-12ทพัพ ีกลุ่มผกั
วนัละ 5-6 ทพัพ ีกลุ่มผลไม้ 3-4 ส่วน กลุ่มนมวันละ 1 แก้ว กลุ่มเนือ้สัตว์-ไข่ วนัละ 6-12 ทพัพ ีและ
กลุ่มน า้ตาล เกลอื น า้มัน ร่างกายต้องการเพยีงเลก็น้อย” 
              11. ครูสอบถามนกัเรียน โดยใชค้  าถามดงัน้ี “ แป้งและน ้าตาลต่างเป็นคาร์โบไฮเดรต เหตุ
ใดธงโภชนาการ จึงจดัให้อยูต่่างกลุ่มกนั” (ครูรอฟังค าตอบกบันกัเรียนจากนั้นครูอธิบายใหเ้ขา้ใจ
อีกคร้ัง) 
              (แนวความคิด : ธงโภชนาการไม่ได้จัดหมวดหมู่อาหารตามประเภทของสารอาหาร แต่
แบ่งตาปริมาณทีแ่นะน าให้บริโภค แป้งอยู่ในกลุ่มทีแ่นะน าให้บริโภคในปริมาณมากทีสุ่ดเพราะเป็น
แหล่งพลงังาน ในขณะที่น า้ตาลจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกบัเกลอืและน า้มันซ่ึงแนะน าให้บริโภคแต่น้อย 
เน่ืองจากการบริโภคน า้ตาลมากมีผลเสียต่อสุขภาพของช่องปากและท าให้อ้วนง่าย) 

12. ประเมินความรู้จากการเล่นเกมตอบค าถาม โดยมีวธีิการดงัน้ี 
    12.1 ครูแจกแผน่ป้ายค าตอบคนละ 2 แผน่ โดยเป็น A กบั B 
    12.2 ครูอ่านค าถามใหน้กัเรียนตอบ โดยใหน้กัเรียนทุกคนยกแผน่ป้ายค าตอบของตนเอง

ท่ีคิดวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
    12.3 ครูอ่านค าถามจนครบทั้ง 5 ขอ้และเฉลย พร้อมประเมิน 
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ขั้นที ่3 ออกแบบวธีิการแก้ปัญหา  
1. ครูทบทวนสถานการณ์ปัญหาในกิจกรรมน้ี 

“ นักเรียนเป็นทมีงานผู้เช่ียวชาญด้านการดูออกแบบผลิตภัณฑ์เคร่ืองดื่ม โดยเจ้าของ
บริษทัส่งให้ผลิตน ้าผักผลไม้ทีม่ีวิตามินซีสูง รสชาติอร่อยและสามารถคิดค้นสูตรน ้าผักผลไม้
เพิม่เติมให้หลากหลายได้ และออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สวยงามแต่ต้องใช้งบในการผลิตน้อยทีสุ่ด” 

2.      ครูน าตวัอยา่งน ้าผกัผลไมท่ี้มีขายในทอ้งตลาดมาให้นกัเรียนดูแลว้ก าหนดเง่ือนไข
เก่ียวกบัตน้ทุนของวสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับการท าน ้ าผกัผลไม ้โดยมีราคาดงัน้ี 
  - ส้มราคา 5 บาท/ลูก 
  - มะนาวราคา 2 บาท/ลูก 
  - มะเขือเทศราคา 2 บาท/ลูก 
  - สับปะรดราคา 5 บาท/ช้ิน 
  - แครอท 5 บาท/หวั 
  - ฝร่ัง 5 บาท/ลูก 
  - คะนา้ 3 บาท/ตน้ 
  - เกลือ ราคา 1 บาท/ถุง 
  - เกลือราคา 2 บาท/100 กรัม 
  - น ้าเปล่า 500 มิลลิลิตร ฟรี 
  - น ้าเช่ือมราคา 2 บาท/50 มิลลิลิตร 
  - กระดาษ A4 ฟรี 
  - กระดาษ 100 ปอนด์ ฟรี/1 แผน่ 

- ปากกาหลากสี ฟรี 5 แท่ง/กลุ่ม 
  - ขวดแกว้ใส ราคา 5 บาท/ขวด  
  - ขวดแกว้สีชาใส ราคา 5 บาท/ขวด 
  - ขวดแกว้พลาสติกใส ราคา 5 บาท/ขวด 
 3. ครูอธิบายเง่ือนไขการการท ากิจกรรม ดงัน้ี 
  - แต่ละกลุ่มสามารถซ้ือวสัดุและอุปกรณ์ไดเ้พียงคร้ังเดียว ไม่มีการคืนหรือซ้ือเพิ่ม 
  - หลงัจากทุกกลุ่มไดรั้บวสัดุอุปกรณ์เรียบร้อยแลว้เร่ิมออกแบบและผลิตพร้อมกนั 
 4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัระดมความคิดภายในกลุ่ม เพื่อท่ีออกแบบรูปลกัษณ์
ของบรรจุภณัฑแ์ละค านวณส่วนผสมในน ้าผกัและผลไม ้โดยใชว้สัดุและอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
โดยอาจเขียนเป็นภาพร่างหรือผงัความคิดลงในกระดาษ A4 และกระดาษ 100 ปอนด์ 
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ขั้นที ่4 วางแผนและพฒันา 

จากปัญหาท่ีก าหนดให้ 

1. ครูใหค้  าแนะน าในการแกปั้ญหาดงัน้ี 

“ นักเรียนเป็นทมีงานผู้เช่ียวชาญด้านการดูออกแบบผลิตภัณฑ์เคร่ืองดื่ม โดยเจ้าของ

บริษทัส่งให้ผลิตน ้าผักผลไม้ทีม่ีวิตามินซีสูง รสชาติอร่อยและสามารถคิดค้นสูตรน ้าผักผลไม้

เพิม่เติมให้หลากหลายได้ และออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สวยงามแต่ต้องใช้งบในการผลิตน้อยทีสุ่ด” 

 2.    ใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมความคิดและร่วมกนัเสนอแนวคิดจากท่ีไดเ้รียนผา่นมา 

 3.     นกัเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติังานเพื่อแกปั้ญหาท่ีครูก าหนดให้ 

 

ขั้นที ่5 ทดสอบและประเมินผล  

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบผลงานของตวัเอง 

 2. ใหน้กัเรียนหอ้งท่ีสุ่มมาชิมน ้าผกัผลไมแ้ละเลือกใหค้ะแนนความชอบมีคะแนนรสชาติ

และคะแนนรูปแบบบรรจุภณัฑโ์ดยไม่บอกวา่เป็นผลิตภณัฑข์องกลุ่มใด 

3. ใหน้กัเรียนหอ้งท่ีสุ่มมานั้น ใหค้  าแนะน าขอ้ติชมเก่ียวกบังานของแต่ละกลุ่ม  

4. ครูใหค้  าแนะน าแต่ละกลุ่มเพิ่มเติม 

4. ครูใหน้กัเรียนห้องท่ีสุ่มมาเป็นกรรมการท าแบบประเมิน 

5. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์

 

ขั้นที ่6 น าเสนอวธีิการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงผลงาน  

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอช้ินงาน พร้อมแนวคิดการออกแบบโดยตอ้งอธิบายองค์

ความรู้ท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบพร้อมทั้งอธิบายแนวคิดในการปรับปรุงคุณภาพของช้ินงาน หรือ

ถา้กลุ่มใดไม่ประสบผลส าเร็จควรระบุสาเหตุท่ีกลุ่มไม่ประสบผลส าเร็จ รวมทั้งเสนอแนวทางใน

การปรับปรุงแกไ้ข 

 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการท ากิจกรรม 

 3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอความคิดเพิ่มเติมและท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้  
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เล่ม 2 ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

2. ใบความรู้ 

3. ใบกิจกรรมท่ี 

4. เกมตอบปัญหาบตัรค า  

5. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

6. ชุดอุปกรณ์การทดลอง
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทกัษะความคดิสร้างสรรค์ 
แบบวดัประเมินเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์  

Test Of Science-Related Attitude (TOSRA) 
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       แบบทดสอบทกัษะความคิดสร้างสรรคฉ์บบัน้ีสร้างข้ึนโดยยดึแนวทางตามแบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ด มีทั้งหมด 4 ขอ้ ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม

(Originality)  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility)  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)และความคิด

ละเอียดลออ (Elaboration)  

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยการตอบค าถามต่อไปน้ี  
 
1. จงบอกช้ินงานทีส่ามารถสร้างได้โดยไม้ไผ่หรือมีไม้ไผ่เป็นส่วนประกอบโดยไม่ซ ้ากบัค าตอบเดิม 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………...…………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………………………… 

2. จงเขียนค าทีม่ีความหมายคล้ายคลงึกนั และแตกต่างกนัมาให้มากทีสุ่ดโดยไม่ซ ้ากบัค าตอบเดิม 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………...…………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

แบบทดสอบทักษะความคดิสร้างสรรค์ 

(The Creative Thinking Test)  
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3. จงบอกช่ือตัวเลข ทีบ่วกกันแล้วได้ 18 โดยไม่ซ ้าคู่บวกเดิมภายในเวลาทีก่ าหนด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………...…………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………………………… 

4. จงบอกวธีิทีท่ าให้โรงเรียนสะอาดมาให้มากทีสุ่ดโดยไม่ซ ้ากบัค าตอบเดิม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………...…………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง :  ให้ท าเคร่ืองหมาย  กาลงในช่องทีนั่กเรียนแสดงความคิดเห็นต่อเจตคติทีเ่กีย่วกบั
วทิยาศาสตร์ตามข้อคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนวทิยาศาสตร์ จ านวน 8 ข้อ 
ต่อไปนี ้
  
1  =  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

2  =  ไม่ค่อยจะเห็นดว้ย 

3  =  ไม่แน่ใจ 

4  =  เห็นดว้ย 

5  =  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 

No. 

 

Attitude Scale 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่ 

ไม่ค่อย

จะเห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

1. นกัเรียนตั้งตารอคอยท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาน้ี  

1 2 3 4 5 

2. การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนตามเน้ือหาบทเรียนใน

รายวชิาน้ีมีความสนุกสนาน 

1 2 3 4 5 

3. นกัเรียนมีความช่ืนชอบกิจกรรม

การจดัการจดักิจกรรมตาม

บทเรียนในรายวชิาน้ี 

1 2 3 4 5 

แบบวดัประเมนิเจตคติเกีย่วกบัวทิยาศาสตร์ 
Test of Science-Related Attitude (TOSRA) 
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No. 

 

Attitude Scale 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่ 

ไม่ค่อย

จะเห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เห็น

ด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

4. นกัเรียนไม่มีความรู้สึกเบ่ือหน่าย

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนใน

รายวชิาน้ี 

1 2 3 4 5 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนใน

รายวชิาน้ีท าใหน้กัเรียนใหค้วาม

สนใจมากท่ีสุดกวา่ทุกๆรายวชิา

อ่ืน 

1 2 3 4 5 

6. นกัเรียนมีความสนุกสนานใน

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอนในรายวชิาน้ี 

1 2 3 4 5 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนใน

บทเรียนน้ีให้ความรู้สึกวา่เวลาท่ี

ผา่นไปนั้นมีคุณค่ายิง่ 

1 2 3 4 5 

8. กิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ท า

ใหน้กัเรียนมีความสนใจใน

รายวชิาน้ี 

1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที ่ค.1 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาจาก
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  
 

รายการประเมิน X SD ความหมาย 
1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้  
    1.2  สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
    1.3  สามารถวดั/ประเมินผลได ้

 
4.80 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 
0.45 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 1 4.80 0.45   เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  สาระการเรียนรู้ 
    2.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    2.2  เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน  
           (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2)  

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 2 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    3.1  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
           ของผูเ้รียน     
    3.2  เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรมการ 
           เรียนรู้      

 
4.80 

 
4.80 

 

 
0.45 

 
0.45 

 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เฉล่ียรวมดา้นท่ี 3 4.80 0.45   เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  เน้ือหา 
    4.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้  
    4.2  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.3  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั  
    4.4  เหมาะสมกบัเวลาท่ีท าการสอน 

 
4.80 
4.60 
4.80 
4.60 

 
0.45 
0.55 
0.45 
0.55 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 4 4.70 0.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ค.1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X SD ความหมาย 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    5.1 สอดคลอ้งจุดประสงคแ์ละการวดัและ
ประเมินผล      
    5.2 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหา      
    5.3 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน      
    5.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด
และเรียนรู้ดว้ยตนเอง      
    5.5 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนการท างานร่วมเพื่อน 
    5.6 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งกลุ่ม      
    5.7 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

 
4.80 

 
4.80 
4.80 

 
5.00 

 
4.80 
4.80 
4.80 

 
0.45 

 
0.55 
0.45 

 
0.00 

 
0.45 
0.45 
0.45 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดา้นท่ี 5 4.83 0.38 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. การวดัและประเมินผล 
    6.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
    6.2สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียน      
    6.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินท่ี
หลากหลาย 
     6.4 เคร่ืองท่ีใชใ้นการประเมินสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมเรียนรู้      

 
4.80 
4.80 

 
4.60 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 
0.45 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
เฉล่ียรวมดา้นท่ี 6 4.75 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 
เฉล่ียรวมทั้งหมด 4.78 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตาราง สรุปวา่ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ไดป้ระเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.78 หมายความวา่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา มีความเหมาะอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด 
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ตารางที ่ค.2  
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบทักษะความคิดสร้างสรรค์โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง 
IOC 

แปล
ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
 

คนท่ี 4 
 
 

คนท่ี 5  

1 
2 
3 
4 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
 จากตาราง สรุปวา่ เม่ือน าแบบทดสอบทกัษะความคิดสร้างสรรคเ์สนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยวิธีการหาค่า IOC  ซ่ึงผลการประเมินไดค้่า IOC 
เท่ากบั 1.00 จากการคดัเลือกแบบทดสอบทกัษะความคิดสร้างสรรคท์ั้งหมดในการท่ีจะน าไปใชจ้ริง
กบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
เคร่ืองมือประเมินทศันคติ The Test Of Science-Related (TOSRA) 

              เน้ือหาน้ีถูกแปลโดยผูว้ิจยั จากเคร่ืองมือประเมินทศันคติท่ีเรียกวา่ The TOSRA (Test of 
Science-Related Attitude) โดย Barry J. Fraser: Macquaric University (Handbook of Australian 
Council for Education Research, 1981, 1998, 2001, 2005) ดงัรายละเอียดพอสังเขปต่อไปน้ี  
              The Test Of Science-Related Attitude (TOSRA) ไดถู้กออกแบบเพื่อวดัทศันคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 7 ดา้น ไดแ้ก่ Social Implication of Science, 
Attitude to Science Inquiry, Adoption of Scientific Attitude, Enjoyment of Science Lessons, 
Leisure Interest in Science, และ Career Interest in Science ทศันคติท่ีถูกประเมินทั้ง 7 ดา้นจะ
ประเมินเฉพาะนกัเรียนในกลุ่มชั้นเรียนวทิยาศาสตร์เท่านั้นและเน่ืองจากเคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้นคร้ังน้ี
ไดผ้า่นการทดสอบความน่าเช่ือถือตามหลกัสถิติท่ีมีค่าของระดบัความเช่ือมัน่ในระดบัสูงจากการ
ผา่นการทดลอง (Field test) กบักลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 7-10 จ านวน 1,377 คน ใน 44 ชั้น
เรียน 11โรงเรียนของประเทศออสเตรเลีย เคร่ืองมือน้ีจึงถูกน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ี
หลากหลายและหลายๆ ประเทศ เช่น ไดแ้ก่ ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา แคนาดา องักฤษ อิสราเอล 
และไนจีเรีย  
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             The TOSRA สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือวิจยัโดยครูผูส้อน นกัประเมินผลหลกัสูตร 
นกัวจิยั เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิดา้นทศันคติตามวตัถุประสงคไ์ด ้กระบวนการใชเ้คร่ืองมือน้ีสามารถ
วเิคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้รียนหรือกลุ่มตวัอยา่งทุกช่วงเวลาทั้งการประเมินผลก่อนเรียนหรือหลงั
เรียนเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของทศันคติไดด้ว้ยมาตรคะแนน 5 ระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (Strong 
agree = 5) เห็นดว้ยในระดบัมาก (Agree = 4) เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง (Not sure = 3) เห็นดว้ย
ในระดบันอ้ย (Disagree = 2) และเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด (Strongly disagree = 1) อยา่งไรก็ตาม
บางขอ้ของแบบประเมินทศันคติมีความหมายเชิงบวกและบางขอ้มีความหมายเชิงลบ ตอ้งแปลงค่า
มาตรระดบัคะแนนจากการประเมินทศันคติน้ีดว้ย ในการวิจยัคร้ังน้ีจะประยุกต์เคร่ืองมือวิจยั The 
TOSRA (Test Of Science-Related Attitude) เพื่อประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนใน
โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ของการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น ม.2/4 ในภาคเรียนท่ี 2/2559 ดว้ยแบบประเมินจ านวน 
8 ขอ้ (ดูรายละเอียดของแบบสอบถามของเคร่ืองมือ TOSRA ในภาคผนวก ข) 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือเรียนเชิญผู้เช่ียวชาญประเมินเคร่ืองมือวจิยั 
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