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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของนักเรียน 2) ศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน 3) เปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 
และ 4) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 
ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน โดย
การศึกษาเอกสารและประเมินองค์ประกอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ระยะที่ 2 ศึกษาระดับและ
เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครู จ านวน 100 คน 
ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 100 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใช้ คือ 
แบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของข้อค าถาม
ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ .944 สถิติที่ ใช้ คือ t-test Independent และ 
ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ โดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 9 คน ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและการพรรณาวิเคราะห์ 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียน พบว่า จิตสาธารณะของนักเรียนมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับ
ตนเอง ด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม และด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัว 2) ผลการศึกษา
ระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนตามความคิดเห็นของครูและ
ผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ในภาพรวมรวมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 มีระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากมากไปหาต่ าสุด คือ ด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบ ครัว ด้านจิต



 ง 

สาธารณะเกี่ยวกับตนเอง และด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม ในส่วนของการเปรียบเทียบความ
คิดเห็น พบว่า ครูและผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 3)  ผ ล
การศึกษาแนวทางการพัฒนา พบว่า การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน 
ประกอบด้วยแนวทาง 4 ด้าน คือ 1) ควรมีการด าเนินการโดยหลักการมีส่วนร่วมของทุกคนทุก
ฝ่ายหรือผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และนักเรียนเอง 2) ควรมีการ
ด าเนินการพัฒนาโดยการก าหนดเป็นโครงการ หรือกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่อง 3) ควรมีการสอดแทรกจิตสาธารณะในกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นการปฏิบัติจริง 
และสร้างความตระหนักใหเ้กดิข้ึน และ 4) ควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง เพราะถือเป็นพื้นฐานของจิตสาธารณะในทุกๆด้าน  
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ABSTRACT 
 
 The research objectives were to 1) study the components of students’ 
public mind characteristics 2) study the levels of students’ public mind 
characteristics 3) Compare teachers and parents’ opinions on students’ public 
mind characteristics and 4) study the guideline to development of public mind 
characteristics for students of upper primary level of the office of Mahasarakham 
Primary Education Service Area 1. The sample group consisted of 100 teachers 
and 100 students’ parents. Questionnaires and interview were data collection 
tools and using computer programs and descriptive analysis to analyze the 
collected data. 
 

This research was categorized into 3 phases which were 1) Investigation 
on the components of students’ public mind characteristics 2) Investigation on 
the levels and comparison on students’ public mind characteristics                            
3) Investigation on the guideline to development of public mind characteristics 
for students of upper primary level of the office of Mahasarakham Primary 
Education Service Area 1. The research results found that : 1) Students’ public 
mind characteristics consisted of 3 components which were 1) Self-related public 
mind 2) Social-related public mind and 3) Family-related public mind. 2) In 
general, students of upper primary level of the office of Mahasarakham primary 
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education service area 1 were at highest level of public mind characteristics 
sorted in descending order as follows: Family-related public mind, Self-related 
public mind and Social-related public mind. As for the comparison on teachers 
and parents’ opinions aspect, the findings showed that there was a different 
level of 0.5 statistically significant as was hypothesized. 3) The implication of this 
study suggested 4 guidelines which were 1) There should be involvement from 
all parties, school administrators, teachers, parents and communities, and 
students 2) There should be implemented as an on-going project 3) Public mind 
characteristics should be included in practical lessons to raise students’ 
awareness and 4) There should be ethics training in school regularly as this is a 
fundamental of all aspects of public mind. 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุลว่งสมบูรณ์ด้วยดี ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ด้วยความกรุณาเมตตา
จิตและช่วยเหลือ ตลอดจนการติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงานวิจัยของผู้วิจัยตลอดมา
อย่างดีย่ิงจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุรสา พรหมทา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ
อาจารย์อนุสรณ์ ถูสินแก่น อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริ ถีอาสนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งฟ้า ล้อมในเมือง ผู้ทรงคุณวุฒิการสอบวิทยานิพนธ์             
ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท าให้งานวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพย่ิงข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามทุกท่านที่ประสิทธ์ิ
ประสาทความรู้แกผู้วิจัย จนสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ศิริภิญญา ตระกลูรมัย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูนศักดิ์           
ศิริโสม และคุณครูอัญชนา ผลาผล ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา (Wording) ของข้อค าถาม 
 ขอขอบคุณ ผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานในสังกัด ข้าราชการครู ผู้ปกครองนักเรียน 
และศึกษานิเทศก์ ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ขอขอบคุณ ดร.วัฒนชัย ถิรศิลาเวทย์ ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะครูโรงเรียนบ้าน
มะกอก (มะกอกวิทยาสรรค์) ที่ให้ก าลังใจ และค าแนะน าในการท าวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณ  บิดา-มารดา และญาติพี่น้องที่คอยให้ก าลังใจเป็นอย่างดีย่ิง 
 ประโยชน์และคุณค่าจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของ
บิดา-มารดา บูรพาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่มีส่วนสนับสนุนจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทท่ี 1 
  

บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 
  ในยุคปัจจุบันน้ีถือได้ว่าเป็นยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว  
ไร้พรมแดน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดังกล่าวมีอิทธิพลทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
และด้านการศึกษาของนานาประเทศ โดยที่ทุก ๆ องค์การจะต้องเผชิญกับสภาวะของการเปลี่ยน 
แปลงทั้งในระดับโลก ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ ระดับสังคม ระดับองค์กรและระดับบุคคล ทั้ง
ในด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ค่านิยม ข้อมูลข่าวสาร และ
เทคโนโลยีอื่น ๆ โดยที่ผลจากการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ได้ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบต่อหลาย
ประเทศ (เพ็ญพร ทองค าสุก. 2553 : 1) ส าหรับประเทศไทยก็เช่นเดียวกันที่ผ่านมาเราได้เผชิญ
กับสถานการณ์ความขัดแย้งทางความคิด อันเป็นผลมาจากความเห็นที่แตกต่างกันทางการเมือง
ของประชาชนในชาติ ที่เกิดข้ึนมาอย่างต่อเนื่องในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ในขณะที่ความสามารถ
ทางการแข่งขันของประเทศที่เริม่ลดน้อยถอยลงเปน็ล าดับ สะท้อนความสามารถในการพัฒนาคน
ในชาติที่เท่าทันกับการแข่งขันในระดับสากล (สถาบันคลังสมองของชาติ. 2553 : 1 - 4)  
  นอกจากนี้แล้วประเด็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในยุคปัจจุบันดังกล่าว ยัง
ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ท าให้เกิดการปรับตัว มีการแข่งขัน เอารัดเอา
เปรียบซึ่งกันและกัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงข้ึน เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดสมดุลทั้งทาง
จิตใจและวัตถุ โดยมีความโน้มเอียงไปนิยมวัตถุมากกว่าจิตใจมากข้ึนทุกขณะและมุ่งแสวงหา
ผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสัญญาณถึงการขาดจิตสาธารณะที่สูงส่ง 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2552) ซึ่งจะเห็นได้จากในปัจจุบันที่ศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมก าลัง
เป็นปัญหาอย่างมากในสงัคมไทย สืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศในช่วงที่ผ่านมามุ่งเน้นพัฒนา
ด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ ผนวกกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและสารสนเทศ รวมทั้งการ
รับวัฒนธรรมจากต่างประเทศเข้ามาอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยู่ ตลอดจนความไม่สมดุลระหว่างความเจริญด้านวัตถุกับความเจริญด้านจิตใจ ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ท าให้การปรับตัวเพื่อการแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงข้ึน 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบ มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง พวกพ้อง มากกว่าส่วนรวม 
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น าไปสู่ความถดถอย ขาดคุณธรรม จริยธรรม ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยถอยลงทุกวัน ซึ่ง
ความส านึกต่อส่วนรวมเป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซึ่งปัญหาการขาดจิตสาธารณะใน
สังคมไทยมีอยู่มากมายเป็นการก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินจ านวนมากต่อส่วนรวมและ
สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนและสังคม (มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2556 : 46-47)  
     การขาดจิตสาธารณะส่งผลกระทบต่อบุคคล คือ สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและ
ผู้อื่น ต่อครอบครัว คือ ความสามัคคีในครอบครัวน้อยลงเกิดการแก่งแย่ง  ทะเลาะเบาะแว้งใน
ครอบครัว ต่อองค์กร เกิดการแบ่งพรรค แบ่งพวก ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็น
สมบัติส่วนตน ต่อชุมชน ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนาเกิดอาชญากรรมในสังคมสูง ขาดศูนย์รวม
จิตใจ เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตนเองเป็นใหญ่ ประเทศชาติ คือ เกิดวิฤตการณ์ภายใน 
ประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เห็นแก่ประโยชน์ของกลุ่มตนและพวกพ้อง เกิดการทุจริต
คอรัปช่ัน และระดับโลกเกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เกิดความขัดแย้งระหว่างประเทศ
ปัญหาการขาดจิตสาธารณะนับเป็นเรื่องใหญ่ที่สังคมไทยสังคมโลกต้องร่วมมือร่วมใจกันแก้ไข  
เพื่อให้ทุกคนมีจิตสาธารณะ ทั้งนีก้ารสร้างคนให้มีจิตสาธารณะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ถ้าเรา
ปลูกฝัง ส่งเสริม สร้างเสริมหรือพัฒนาเด็กให้มีจิตสาธารณะด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจ
ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม รู้จัก
แบ่ง ปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้กับผู้อื่นจะท าให้ปัญหาที่กล่าวมาลดลง การพัฒนาจิต
สาธารณะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจให้เจริญตามทันเทคโนโลยี ซึ่งในการพัฒนาและ
ปลูกฝังการมีจิตสาธารณะควรเริ่มจากเด็ก เพราะเด็กจะสามารถเรียนรู้และรับรู้อะไรได้ง่ายและ
จดจ าได้นาน (ธานินทร์ กรัยวิเชียร. 2551 : 38-40) เช่นเดียวกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 
77) ที่กล่าวว่าในการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้นควรท าการปลูกฝังให้เกิดข้ึนตั้งแต่วัยเด็กเพราะเป็น
ช่วงที่เด็กมีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมวัฒนธรรมเป็นอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็น
“ไม้อ่อนที่ดัดง่าย” การปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทั้งร่างกายเพราะในวัย
เด็กจะสามารถเห็นความแตกต่างสามารถคิดเปรียบเทียบคิดแยกแยะวัตถุออกเป็นหมวดหมู่ 
ข้ันตอนรู้สึกคิด โดยใช้การสร้างความสัมพันธ์เช่ือมโยงได้เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวแทน
การสนใจตนเอง สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555–
2559) (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2554 : 135) ที่เห็น
ความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรม มีความรอบรู้อย่าง
เท่าทัน มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชน 
ให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ มีสมรรถนะ ทักษะและมีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 5) ในการพัฒนา
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เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี มีความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ และนอกจากนี้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้คุณธรรม มีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึนการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ จึงได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ 
ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง  
6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2551 : 3) 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ ที่จะต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองซึ่งเป็น
คุณธรรมพื้นฐานในการรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม การมีจิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง แม้จะได้รับการอบรมสั่งสอน ถ้าหากใจไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็จะไม่เกิด ถ้าสามารถ
ปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เด็กที่มีจิตใจที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้สมบัติ
ของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้กับ
ผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหาการท าลาย
สาธารณะสมบัติต่าง ๆ  จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อย 
ลงและจะน ามาสู่สังคมที่พัฒนาข้ึน (นวรินทร์ ตาก้อนทอง. 2551 : 5-6) นั่นเพราะการปลูกจิต 
ส านึกด้านจิตสาธารณะ (Public Mind) คือ การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตน 
เองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรมจากภายในให้บุคคลรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ
และร่วมมือในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม หรือกิจกรรมที่ช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึน
แล้วในสังคม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างสรรค์ประโยชน์สุขของคนในสังคมร่วมกัน
ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษา
ร่วมกัน เกื้อกูลช่วยเหลือผูท้ี่ทกุข์ยากหรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือ โดยไม่ขัดต่อต่อกฎหมายหรือ
กฎ ระเบียบสังคม ลักษณะส าคัญประการหนึ่งของกิจกรรมจิตสาธารณะก็คือ เป็นกิจกรรมตาม
ความสมัครใจ นักเรียนจะต้องลงมือกระท าด้วยความรับผิดชอบของตนเอง โดยค านึง
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ผลประโยชน์ ที่สังคมจะได้รับจากกระท าน้ันดังกล่าว จึงท าให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม). 2557 : 1) ส าหรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้และการ
ประเมินผู้เรียน เพื่อให้ผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษาก าหนดทุกระดับการศึกษา โดยคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ที่หลักสูตรก าหนดนั้น ต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนา ผ่านการจัดการเรียนการ
สอน การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีนในลักษณะต่าง ๆ  จนตกผลึกเป็นคุณลักษณะอันพงึประสงค์
ในตัวผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 3) ซึ่งในส่วนของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิต
สาธารณะ ได้ก าหนดตัวช้ีวัดไว้ 2 ด้าน คือ 1) ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบ 
แทน โดยก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ี คือ ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน ช่วย
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท างานด้วยความเต็มใจ อาสาท างานให้ผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และ
ก าลังสติปัญญา โดยไม่หวังผลตอบแทนและแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สินและอื่น ๆ และช่วย
แก้ปัญหาหรือสร้างความสุขให้กับผู้อื่น 2) เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน 
และสังคม ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ โดยก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ี 
คือ เข้าร่วม กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา
หรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวม ตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนด้วยความกระตือรือร้น (กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2552 : 45) 
    จากความส าคัญและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งปฏิบัติ
หน้าที่ครูผู้สอนในสถานศึกษา จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนในด้านจิต
สาธารณะ จึงได้ด าเนินการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ด้วย
เห็นว่า จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนในชาติและทวีความส าคัญมากข้ึนใน
ปัจจุบัน หากคนในชาติขาดจิตสาธารณะจะก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย การปลูกฝังด้านจิต
สาธารณะ จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่คนในสังคมควรให้ความส าคัญ โดยเฉพาะการปลูกฝังด้านจิต
สาธารณะในเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ การปลูกฝังและพัฒนาจิตสาธารณะให้กับ
เด็กและเยาวชนไทยนั้นจะช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเป็น
หลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมซึ่งจะต้อง
ปลูกฝังให้มีในตัวบุคคลตั้งแต่เด็กหรือวัยเรียนเป็นต้นไปจึงจะเป็นคุณลักษณะที่ติดตัวไปตลอด 
นอกจากนี้ผู้วิจัยคาดหวังว่าผลการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้บริหาร ครูอาจารย์ 
ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยว ข้องได้ทราบถึงการพัฒนาของผู้เรียนว่ามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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ตามที่สถานศึกษาก าหนดหรือไม่อย่างไรมีข้อบกพร่องในเรื่องใดควรจะพัฒนาปรับปรุง ปลูกฝัง
และส่งเสริมคุณลักษณะที่มีอยู่แล้วให้ดีข้ึน เพื่อจะได้พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรและเป้าหมายของสถานศึกษาที่ก าหนดไว้ต่อไป 
 

ค าถามการวิจัย 
 

 1. องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
   2. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน 
อยู่ในระดับใด 
   3. ครูและผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 แตกต่างกันหรือไม่ 
   4. แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ควรเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 2. เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครู 
และผูป้กครองนักเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผูป้กครองนักเรยีนเกี่ยวกับคุณลกัษณะด้าน
จิตสาธารณะของนักเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถม ศึกษามหาสารคาม 
เขต 1  
   4. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
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 1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 อยู่ในระดับมากข้ึนไป 
 2. ครูและผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะของนักเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
แตกต่างกัน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 

  1.1 ประชากร ได้แก่  
   1.1.1 ครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4- 6 ในสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 1,894 คน 
        1.1.2 ผู้ปกครองของนกัเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6  
ปีการศึกษา 2558 ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคามเขต 1 จ านวน 24,231 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
   1.2.1 ครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4- 6 ในสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 100 คน  
     1.2.2 ผู้ปกครองของนักเรียนที่ก าลังศึกษาในในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปี
การศึกษา 2558 ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคามเขต 1 จ านวน 100 คน ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยก าหนดโดยใช้
ตารางส าเร็จรูปของ Yamane (1973) โดยก าหนดช่วงความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 ที่ระดับ
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (e) เท่ากับ 10%  
  1.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
จ านวน 5 คน เพื่อประเมินองค์ประกอบ ประกอบด้วย 
     1.3.1 ผู้บรหิารสถานศึกษาของโรงเรียน สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 1 คน  
     1.3.2 ศึกษานิเทศก์สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม
เขต 1 จ านวน 2 คน 
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     1.4.2 ครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-5 ของโรงเรียนสงักัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 2 คน 
  1.4 กลุ่มผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
จ านวน 9 คน เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 
ประกอบด้วย 
     1.4.1 ผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ที่ผ่านการประเมินภายนอกรอบสาม และมีผลการประเมิน 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียน มาตรฐานที่ 1 ในระดับดีมาก จ านวน 3 คน  
     1.4.2 ศึกษานิเทศก์สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม
เขต 1 จ านวน 3 คน 
     1.4.2 ครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-5 ของโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ที่ผ่านการประเมินภายนอกรอบ
สาม และมีผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน มาตรฐานที่ 1 ในระดับดี
มาก จ านวน 3 คน 
 

 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 

     คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซึ่งได้จากการสังเคราะห์เอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตสาธารณะต่อ
ตนเอง 2) จิตสาธารณะต่อสังคม และ 3) จิตสาธารณะต่อครอบครัว ซึ่งแต่ละองค์ประกอบ
ประกอบด้วยคุณลักษณะดังนี้ 
  2.1 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ประกอบด้วยตัวช้ีวัด 6 ตัวช้ีวัด คือ 1) ความรู้สึกที่ดี 
ให้ก าลังใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 2) มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้  3) การ
แสดงความรู้สึกและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง 4) การมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น และยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น 5) มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี 
6) มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น 
  2.2 จิตสาธารณะต่อสังคม ประกอบด้วยตัวช้ีวัด 10 ตัวช้ีวัด คือ 1) ความรับผิด ชอบ
ต่อสังคม 2) การเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความสามารถ 
เครือข่ายและการมีส่วนร่วม 4) มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ 5) มีการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 6) มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่อง 7) การเคารพ
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สิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 8) มีจิตส านึกที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
เกื้อกูลต่อสาธารณะชนคนหมู่มาก 9) การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะ
สมบัติ 10) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละทรัพย์สิน
หรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม 
  2.3 จิตสาธารณะต่อครอบครัว ประกอบด้วยตัวช้ีวัด 5 ตัวช้ีวัด คือ 1) มีการ
แสดงออกที่ดีเกี่ยวกับครอบครัว 2) การเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง 3) การแสดง
ความช่วย เหลืองานของครอบครัว 4) การท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 5) มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และหลักค าสอน
จากพระพุทธศาสนา 
 

 3. ขอบเขตด้านระยะเวลาและขั้นตอนการวิจัย 
 

  ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยก าหนดการด าเนินการวิจัย ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 
2558 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558      
      ระยะที่ 2 ศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 
      ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 
 

นิยามศพัท์เฉพาะ 
 

 จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วม หรือการมี
ความรู้สึกจากภายใน ในการปฏิบัติตนในการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบ 
แทน และเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน สังคมและครอบครัว ตลอดจนการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวมหรือสังคม การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การมีความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนใน
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สังคม การมีความคิดช่วยเหลือสังคมเพื่อนมนุษย ์มีความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ เกื้อกูลความรักเห็นอก
เห็นใจบุคคลอื่น ซึ่งรวมถึงคนในครอบครัว ตลอดจนการทุ่มเทอุทิศตนเองเพื่อบุคคลอื่น ๆ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 2) จิตสาธารณะต่อสังคม 
และ 3) จิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยแต่องค์ประกอบมีความหมาย ดังนี้ 
  ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง จิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเอง ท าให้ตนเองเป็น
บุคคลที่สมบูรณ์ยิ่ ง ข้ึน และเป็นจิตส านึกที่ ถูกปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
ประกอบด้วย ความรับผิดชอบ ความขยัน และความมานะอดทน 
  จิตสาธารณะต่อกับสังคม หมายถึง จิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญ ในการอยู่
ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกที่คนไทย ยังไม่ค่อยมี
และขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว 
เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้าน
สุขภาพ เป็นต้น ซึ่งประกอบด้วย การดูแลผลประโยชน์รว่ม การเคารพสิทธิและมีความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวม และการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 
  จิตสาธารณะต่อครอบครัว หมายถึง จิตส านึกของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครับ
ครัว และเป็นจิตส านึกที่คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากครับครัว ญาติ พี่  น้อง 
ประกอบด้วย ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ ความสามัคคีในครอบครัว 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2558
ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  
เขต 1  
 ผู้ปกครองนักเรียน หมายถึง บิดา มารดา หรือผู้ที่ได้รับเป็นผู้ดูแลนักเรียน สามารถ
ตัดสินใจและรับผิดชอบต่อตัวนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการ 
ศึกษา 2558 ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1  
 ครู หมายถึง ข้าราชการครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอน ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องใน
ด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งในงานวิจัยน้ีหมายถึงด้านการบริหารการศึกษา ด้านบริหารสถานศึกษา ด้าน
การจัดการเรียนการสอน และด้านการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาสร้างกรอบแนวคิดใน
การวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ดังแผนภาพที่ 1  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รบัจากการวิจัย 

สถานภาพ              
1) ครู                    
2) ผู้ปกครอง
นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 
4-6 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
1) ความรู้สึกที่ดี  ให้ก าลังใจและเชื่อใจต่อผู้ อ่ืน 2) มีองค์ความรู้และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ 3) การแสดงความรู้สึกและการปฏิบัติที่
เก่ียว กับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง 4) การมีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดีกับคนอ่ืน และยกย่องและให้เกียรติผู้อ่ืน 5) มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่
ด ี6) มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 

จิตสาธารณะต่อสังคม 
1) ความรับผิดชอบต่อสังคม 2) การเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 3) การมี
ปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความ สามารถ เครือข่ายและการมีส่วนร่วม 4) มีความ
รัก ความเอ้ืออาทร สมานฉันท์ 5) มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างต่อเน่ือง 6) มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเน่ือง 7) การเคารพ
สิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 8) มีจิตส านึกที่
เป็นไปเพื่อประโยชน์เก้ือกูลต่อสาธารณะชนคนหมู่มาก 9) การช่วย เหลือดูแล
รักษาสิ่งต่างๆที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ  10) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
สังคม โดยการแสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของตน
ต่อส่วนรวม 

จิตสาธารณะต่อครอบครัว 
1) มีการแสดงออกที่ดีเก่ียวกับครอบครัว 2) การเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ 
ญาติพี่น้อง 3) การแสดงความช่วยเหลืองานของครอบครัว 4) การท ากิจกรรม
ในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 5) มีการยึดถือ
แบบอย่ างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแ ม่ และหลักค าสอนจาก
พระพุทธศาสนา 

 

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 
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 1. ไดท้ราบข้อมูลสารสนเทศคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 แล้วน ามาปรับใช้ให้
เกิดการพัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน 
 2. ได้ทราบความแตกต่างถึงคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ทั้ง 3 ระดับช้ันที่ท าให้
เกิดพฤติกรรมความตระหนักในการกระท าของตนเองต่อสังคมส่วนรวม และได้รู้จักการเสียสละ
เพื่อส่วนรวม 
 3. ได้แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักเรียน ซึ่งจะท าให้
นักเรียนตระหนักถึงการกระท าของตนเองที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยรวม 
 



 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   
4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นดังนี้ 
  1. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
           1.1 ความหมายและความส าคัญของจิตสาธารณะ 
           1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
           1.3 ปัจจัยทีก่่อใหเ้กิดการมีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
  2. การพัฒนาคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
           2.1 แนวทางการพัฒนาคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
           2.2 การสร้างและพัฒนาจิตสาธารณะ 
           2.3 จิตสาธารณะและแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
  3. องค์ประกอบคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
           3.1 การสังเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
           3.2 การสังเคราะห์ตัวช้ีวัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 
   4. บริบทส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      5.1 งานวิจัยในประเทศ 
      5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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แนวคดิที่เกี่ยวข้องกบัจิตสาธารณะ 
 

 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่จะต้องมีการอาศัยการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะเป็นชุมชน เนื่องจาก
มนุษย์ต้องการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อความอยู่รอด จึงต้องอมีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์
ซึ่งกันและกัน เช่น การช่วยเหลือผู้อื่นเพื่อหวังให้ผู้อื่นให้ประโยชน์ตอบแทนตนตามทฤษฎีการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม เมื่อบุคคลหลายคนซึ่งมีความแตกต่างกันต้องออกมาอยู่ร่วมกันในสังคม   
จึงจ าเป็นต้องสร้างกฎเกณฑ์ของสังคม เพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้ยึดถือปฏิบัติตามเพื่อลดความ
ขัดแย้งของสมาชิกในสังคมที่มีความแตกต่างกันให้เกิดความสงบเรียบร้อยในชุมชน กฎเกณฑ์
ดังกล่าวจะต้องได้รับการยอมรับจากคนในสังคมโดยรวม ส่งเสริมให้คนในสังคมเคารพในสิทธิของ
กันและกัน ช่วยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยผ่าน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Process) 
 ในประเทศไทยเริ่มมีการกล่าวถึงจิตสาธารณะช่วงหลังพุทธศักราช 2500 คือช่วงเริ่มมี
การใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แต่เริ่มเห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึนหลังจากเหตุการณ์ 
14 ตุลาคม 2516 ก่อนหน้านั้นกิจกรรมการช่วยเหลอืสงัคมซึ่งเสริมงานบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของรัฐ  
กระท าโดยสถาบันทางศาสนา มูลนิธิซึ่งจัดโดยเอกชนจัดตั้งช่วยเหลือคนในเช้ือชาติหรือจาก
ภูมิภาคเดียวกันเป็นลักษณะผู้ให้กับผู้รับ แต่หลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 ประชาชนที่มีฐานะ
ยากจนเริ่มตระหนักถึงพลังของตนเองและส านึกต่อสังคมของชนช้ันกลางถูกยกระดับสูงข้ึน             
(วิภาพันธ์ุ ก่อเกียรติเจริญ. 2544 : 103) และต่อมาการพัฒนามุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางในช่วง 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และเริ่มส่งเสริมประชาคม  
จังหวัดให้เกิดข้ึนในทุกจังหวัด ควบคู่กับการเตรียมขยายประชาคมต าบล (ศรีประภา เพ็ชรมีศรี . 
2543 : 208) เพราะผลจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พบว่า การ
พัฒนาเศรษฐกิจเพียงด้านเดียวไม่สามารถน าพาประเทศไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ การพัฒนาต้อง
ควบคู่ไปด้วยกันทุกด้าน ซึ่งไม่สามารถเกิดข้ึนได้ถ้าปราศจากความร่ วมมือของคนในชาติจิต
สาธารณะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับสังคมไทยเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดประชาสังคมจึงเป็น
ส่วนหนึ่งของทฤษฎีประชาสังคม (Civil Society) ซึ่งแตกต่างจากซีกโลกตะวันตกที่มีการกล่าวถึง
เรื่องนี้มาเป็นเวลายาวนาน ทั้งนี้เนื่องจากความแตกต่างของระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
ประเพณีและวัฒนธรรม โลกตะวันตกมพีื้นฐานการปกครองประเทศจากประชาชนเพื่อให้เกิดการ
ขับเคลื่อนในการแก้ไขปัญหาสงัคม เน้นบทบาทของกลุ่มคนองค์กรนอกภาครัฐ แต่ในประเทศไทย
เริ่มจากการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองอย่าง
กะทันหัน โดยไม่มีการเตรียมความพร้อมให้แก่ประชาชน ท าให้ประชาชนยึดติดกับระบอบเดิมคือ 
ต้องการผู้ปกครองในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในหลักสูตรการศึกษามักกล่าวถึงแต่หน้าที่พลเมือง 
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แต่ไม่ได้สอนสิทธิของพลเมืองท าให้นักศึกษาไม่รู้สิทธิของตนซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ ดังนั้นประเทศไทยจึงปกครองด้วยชนช้ันผู้น า เมื่อเกิดวิกฤตต่าง ๆ ประชาชนคิดว่าเป็น
หน้าที่ของผู้น าในการแก้ไขปัญหา เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีผู้แก้ปัญหาของประเทศเพียงกลุ่มเล็ก  ๆ 
เท่านั้น ปัญหาทั้งมวลไม่สามารถแก้ไขได้ จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่จะท าให้พลเมือง
ส านึกในสิทธิและหน้าที่ โดยร่วมคิดและเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ให้ความส าคัญใน
การพัฒนาคน ซึ่งกลไกที่จะท าให้พัฒนาคนได้น้ันคือ ระบบการศึกษา มีการกล่าวถึงจิตสาธารณะ 
ในด้านการศึกษาในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8และต่อเนื่องมาถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545-2549) ได้กล่าวถึงการมีจิต
สาธารณะไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ ซึ่งจะช่วยในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยกล่าวไว้ในเรื่องของประชาสังคมและการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
 ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ประเทศ ไทยยังคงต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในหลายบริบท ทั้งที่เป็นโอกาสและ
ข้อจ ากัดต่อการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้มีภูมิคุ้มกัน 
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน โดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนา” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 และให้ความส าคัญต่อ
ชุมชนเข้มแข็ง คือการรวมพลังสังคมจากทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมด าเนินการในทุกข้ันตอนของ
แผนฯ พร้อมทั้งสร้าง เครือข่ายการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่การปฏิบัติ รวมทั้งการ
ติดตามสอบผลการด าเนินงานตามแผนอย่างต่อเนื่อง สถานะด้านสังคมของประเทศปัจจุบันคน
ไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต ค่านิยมที่เป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมต่างชาติ
เข้าสู่ประเทศ ทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาดการคัดกรองและเลือกวัฒนธรรมที่ดี
งาม ท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เนื่องจากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไป ท าให้สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและสถาบันศาสนามีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดู ให้ความรู้ ปลูกฝัง ศีลธรรมให้มีคุณภาพและจริยธรรมลดน้อยลง น าไปสู่ค่านิยมและ
พฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้น  
 ส่วนสถานะด้านชุมชนของประเทศมีการพัฒนาศักยภาพของผู้น าชุมชน การสร้าง
เครือข่าย วิสาหกิจชุมชนและกระบวนการมีส่วนร่วมสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่ชุมชน ขณะที่ใน
ด้าน วัฒนธรรม ค่านิยมที่ดีงามและภูมิปัญญาท้องถ่ินยังถูกละเลยและมีการถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่
น้อย ทั้ง ระบบคุณค่าของสังคมไทยในเรื่องจิตสาธารณะ ความเอื้ออาทรและการช่วยเหลือซึ่งกัน
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และกันเริ่มเสื่อมถอย วิสัยทัศน์และพันธกิจประเทศไทยตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 วิสัยทัศน์มุ่ง
พัฒนาสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมน า
ความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ
เสถียรภาพและเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบ
บริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ด ารงไว้ซึ่งระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็น
ประมุขและอยู่ในประชาคมโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี ส าหรับพันธกิจมุ่งสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน
ภายใต้แนวปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเห็นควรก าหนดพันธ์กิจของการพัฒนาประเทศ
ด้านการพัฒนาระบบบริหาร จัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาลภายใต้ระบอบประชาธิปไตยที่มี
องค์พระมหากษัตริย์เป็นประมุข มุ่งสร้างกลไกและกฎระเบียบที่เอื้อต่อการกระจายผลประโยชน์
จากการพัฒนาสู่ทุกภาคี ควบคู่กับการเสริมสร้างความโปร่งใส สุจริต ยุติธรรม รับผิดชอบต่อ
สาธารณะ มีการกระจายอ านาจและกระบวนการที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจสู่ความ
เป็นธรรมทางเศรษฐกิจ สังคมและการใช้ทรัพยากร โดยมีวัตถุประสงค์ส่วนหนึ่งเพื่อสร้างโอกาส
การเรียนรู้คู่คุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่องพร้อมเน้นยุทธศาสตร์การพัฒนาคนให้มีคุณธรรมน า
ความรู้ เกิดภูมิคุ้มกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอด
ชีวิต 
 จากความเป็นมาของจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ประเทศไทยเริ่มมีการ
กล่าวถึงจิตสาธารณะช่วงหลังพุทธศักราช 2500 คือช่วงเริ่มมีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ แต่เริ่มเห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึนหลังจากเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 ก่อนหน้านั้น
กิจกรรมการช่วยเหลือสังคมซึ่งเสริมงานบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของรัฐ กระท าโดยสถาบันทางศาสนา 
มูลนิธิ ซึ่งจัดโดยเอกชนจัดตั้งช่วยเหลือคนในเช้ือชาติหรือจาก ภูมิภาคเดียวกัน เป็นลักษณะผู้
ให้กับผู้รับ แต่หลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 ประชาชนที่มีฐานะยากจนเริ่มตระหนักถึงพลัง
ของตนเองและส านึกต่อสงัคมของชนช้ันกลางถูกยกระดับสูงข้ึน (วิภาพันธ์ุ ก่อเกียรติขจร. 2544 : 
103) และต่อมาการพัฒนามุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และเริ่มส่งเสริมประชาคม จังหวัดให้เกิดข้ึนในทุกจังหวัด 
 

 1. ความหมายและความส าคัญของจิตสาธารณะ 
 

  จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะเป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความไม่เห็นแก่ตนเอง 
แต่ค านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่น ซึ่งแสดงออกโดยการเอาใจเขามาใส่ใจเราด้วยการปลอบโยน            
ให้ก าลังใจเมื่ออื่นมีความทุกข์หรือช่ืนชมยินดีเมื่อผู้อื่นประสบความส าเร็จหรือท าความดี เอื้อเฟื้อ 
เผื่อแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ อาสาท าเพื่อผู้อื่น เป็นสิ่งที่ส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดความสงบ
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สุขในสังคม ประกอบกับมีการวิจัยระยะยาวที่ยืนยัน ว่าการที่มีเด็กจิตสาธารณะนั้น เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการประสบความส าเร็จในด้านการศึกษาและชีวิตในอนาคตด้วย ดังนั้น
การพัฒนาให้บุคคลมีจิตสาธารณะถือได้ว่าเป็นคุณลักษณะของคุณธรรมอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญ
ต่อสังคม (ปิยลักษณ์ พฤกษะวัน. 2554 : 20-22) 
  ทั้งนี้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายและกล่าวถึงความส าคัญของจิตสาธารณะไว้ดังนี้ 
  1. ความหมายของจิตสาธารณะ 
   จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตส านึกสาธารณะ (Public  
Consciousness) เป็นค าที่ได้รับความนิยมข้ึนมาในสังคมไทยไม่นานนักและเป็นค าที่ใช้ใน
ความหมายเดียวกับอีกหลายค า เช่น จิตอาสา จิตส านึกต่อส่วนรวม จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึก
ต่อสาธารณสมบัติ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น ดังนั้นค าเหล่านี้จึงมีนักวิชาการหลาย
ท่านให้ความหมายไว้ใกล้เคียงกัน ไว้ดังนี้ 
   ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (อ้างถึงใน กุหลาบ พงษ์เทพิน. 2553 : 19) ได้ให้
ความหมายของจิตส านึกทางสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะว่าหมายถึงการตระหนักรู้และค านึงถึง
ส่วนรวมร่วมกันหรือการค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 
          เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543 : 17) กล่าวว่าจิตสาธารณะ หมายถึงความคิดที่
ไม่เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคมพยายามฉวย
โอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง 

          พระไพศาล วิสาโล (2544 : 15) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะหมายถึง ความ
ส านึกใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติ
ส่วนรวม ซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข้างหรือชุมชนละแวกบ้านเท่านั้น หากคลุมไป
ถึงบุคคลอื่นที่ ไม่รู้จัก ไม่เคยพบ แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด 

          เหวง โตจริาการ (2550 ; อ้างถึงใน กุหลาบ พงษ์เทพนิ. 2553 : 19) ได้กล่าวถึง
จิตสาธารณะหรือส านึกสาธารณะไว้ว่าหมายถึง 
            1. อารมณ์ความรู้สกึนึกคิดจิตส านึกทีเ่ป็นไปเพื่อเป็นประโยชน์เกื้อกูลสง่เสริม
สนับสนุนสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนคนหมู่มาก 
            2. ให้ก าลังใจให้ความอบอุ่นให้แรงบันดาลใจแกผู่้คนในการต่อสู้เพือ่เอาชนะ
อุปสรรคในชีวิตของตนเพือ่จะได้ด ารงตนอย่างปกตสิุขในสังคมชุมชนและเข้าร่วมในการสร้างสันติ
สุขให้เกิดข้ึนแก่ชนในวงกว้าง 
          ไชยา ยิ้มวิไล (2550 : 15) ให้ความหมายจิตส านึกสาธารณะ หมายถึง ความเป็น
สาธารณะที่ส่อนัยถึงความรู้ ความนึกคิด สติปัญญา และความรับผิดชอบของประชาชนที่มีต่อ
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สังคม การเคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ  ของสังคมโดยรวม และหน่วยงานองค์กรที่ตน 
เองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดมั่นต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด พยายาม
หลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยที่สุดด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
         ศิริ เคนเสา (2551 : 16) ให้ความหมายว่าการมจีิตส านึกร่วมกันในสาธารณสมบัติ 
ความรับผิดชอบต่อสงัคม การเห็นประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น  
          ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2551 ; อ้างถึงใน จิรพันธ์ อรรถจินดา. 
2551 : 1) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่าหมายถึงการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วม
ในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติมีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดเน้นความเรียบร้อยประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ 
          กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 236) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่าหมายถึง
คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสว่นร่วมในกิจกรรมหรอืสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น
ชุมชนและสังคมด้วยความเต็มใจกระตือรือร้นโดยไม่หวังผลตอบแทน 
          เจษฎา หนูรุ่น (2551 : 4) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่าหมายถึง 
ลักษณะ ของนักเรียนที่รู้จักดูแลเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก 
          นวรินทร์ ตาก้อนทอง (2551 : 1) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า หมายถึง
คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่าหรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสาธารณะที่ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของหรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็น
เจ้าของร่วมกัน 
          เวชพล อ่อนละมัย (2551 : 1) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่าหมายถึง
จิตส านึกเพื่อส่วนรวมค าว่า “สาธารณะ”คือสิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใดจิตสาธารณะจึงเป็น
ความรู้สึกในการเป็นเจา้ของในสิง่ที่เป็นสาธารณะในสิทธิและหน้าทีจ่ะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน 
          ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 13) กล่าวว่าจิตสาธารณะหมายถึงการรู้จักเอาใจใส่
เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติมีความส านึกและยึดมั่น
ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดเน้นความเรียบร้อยประหยัดและมีความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
          อุรสา พรมทา (2555 : 13) ให้ความหมายจิตสาธารณะว่า หมายถึง คุณลักษณะ
ทางพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเกี่ยวกับการตระหนักฝนคุณค่าของตนเอง การมีแนวคิดเชิง
บวก การตระหนักการกระท าของตนเองที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยรวม การปฏิบัติ
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ตนให้ความช่วยเหลือผู้อื่น โดยมุ่งความสุขผู้อื่นที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความตั้งใจดี และเจตนาดี 
และยึดมั่นในศีล 5 และจริยธรรมทีด่ีงามของสังคม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัด
และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
          Raj (1996 : 605) กล่าว่า จิตส านึกเป็นค าที่ไม่สามารถให้ค าจ ากัดความได้ชัดเจน
แต่สามารถอธิบายที่ใกล้เคียงได้ 2 แนวทาง ซึ่งแนวทางแรกเป็นความคิดที่เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลาไม่หยุดนิ่ง และแนวทางที่สอง หมายถึง จิตส านึกของบุคคล เป็นความรู้สึกของบุคคลที่
มีอยู่ตลอดเวลาแม้ช่วงว่างของเวลา เช่น การนอนหลับ จากความหมายของจิตส านึกที่กล่าวมา 
จึงสรุปได้ว่า จิตส านึกเป็นพฤติกรรมภายใน อย่างหนึ่งของมนุษย์ ที่แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที่
เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่าง ๆ เป็นภาวะทางจิต ตื่นตัว และรู้ตัวสามารถ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นสิ่งที่เกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ที่
รวมตัวกันข้ึน และมีความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ต่าง  ๆ เหล่านั้น และประเมินค่าสิ่ง
เหล่าน้ันออกมาเป็นจิตส านึก 
   จากการศึกษาความหมายของจิตสาธารณะดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  
จิตสาธารณะ หมายถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการมสี่วนร่วม หรือการมีความรูส้ึก
จากภายในตนเอง ในการปฏิบัติตนในการช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไมห่วังผลตอบแทน
และเข้าร่วมกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน สังคมและครอบครัว ตลอดจนการ
อนุรักษ์สิง่แวดล้อม 
  2. ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
    นับแต่อดีตมาถึงปัจจุบันมนุษย์ก็ยังคงอยู่ร่วมกันเป็นสังคม เนื่องจากมนุษย์ต้องมี
การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อความอยู่รอดปลอดภัยของชีวิต บุคคลแต่ละบุคคลต้องอาศัย
ปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ดังนั้นจึงต้องมีการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ให้ทุกคน
สามารถด้านอุปนิสัย ด้านบทบาทหน้าที่การงาน ซึ่งส่งผลให้มีการกระท าที่ส่งผลกระทบต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้อื่นในสังคมทั้งด้านบวกและด้านลบเช่นกัน ดังนั้นการอยู่รวมกันเป็นสังคมจึงต้องมี
การสร้างกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคม โดยสังเกตเห็นได้ว่าผู้คน
อยู่ภายใต้ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เคารพกฎหมายหรือกฎของหมู่
คณะและปฏิบัติโดยยึดหลักของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขของคนในสังคมนั้น 
          ประเวศ วะสี (2541 : 20) กล่าวว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเป็นคุณธรรม
หนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องค์กร หรือสังคม 
สังคมที่ไม่มีคุณค่าและจิตส านึก ท าให้ขาดพลังในการสร้างสรรค์เมื่อเกิดคุณลักษณะด้านจิต
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สาธารณะจะท าให้เกิดประชาสังคมก่อให้เกิดความเข็มแข็งของสังคม ซึ่งจะท าให้การเมือง 
เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี  
          สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 16) กล่าวว่าจิตส านึกเป็นความรู้สึกนึกคิดภายใน 
บุคคลและเป็นสิ่งทีเ่กิดข้ึนได้โดยการเรยีนรู้จติส านึกเมื่อเกิดข้ึนแล้วยากนักทีจ่ะหมดหายไปคนที่มี
จิตส านึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตส านึกนั้นและใช้จิตส านึกของตนเพื่อ
ประโยชน์ต่อสิ่งต่าง ๆ ตามมาเช่นบุคคลที่มีจิตส านึกด้านระเบียบวินัยจะไม่ขับรถผิดกฎจราจร
บุคคลที่มีจิตส านึกสาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ 
          ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 22-29) กล่าวถึงความส าคัญ
ของจิตสาธารณะไว้ว่า ปัจจุบันมนุษย์ได้มีการพัฒนาทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็ว สังเกตได้ว่า
ระยะเวลาเพียงหนึ่งช่วงอายุคนน้ัน มนุษยชาติได้ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในโลกไปเกือบหมด เช่น ปุา
ไม้ น้ ามัน พืชพันธ์ุ น้ า เป็นต้น เพื่อสร้างเทคโนโลยีความสะดวก สบายในการด ารงชีวิต และผล
ของความเจริญทางด้านวัตถุได้สร้างความเสียหายให้กับสภาพแวดล้อมของโลกอย่างประเมินค่า
ไม่ได้ จนกระทั่งเกิดภาวะวิกฤติทั้งทางสิ่งแวดล้อมและวิกฤตทางด้านจิตส านึกของผู้คนที่เอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เช่น ปัญหาการทิ้งขยะ
ไม่เป็นที่ ปัญหาใช้ที่สาธารณะเพื่อประโยชน์ส่วนตัวในการขายของบนทางเท้า ปัญหาการขับรถ
ฝุาฝืนกฎจราจร ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาในการเลี้ยงดูเด็กให้มีคุณภาพ ปัญหาเด็กติดยาเสพ
ติด ซึ่งเด็กนั้นต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีส่วนในการพัฒนาสังคม ในอนาคตปัญหาอาชญากรรมใน
ชุมชนมีปริมาณที่เพิ่มสูงข้ึน ปัญหาการปล่อยมลพิษสู่สภาพแวดล้อมโดยโรงงานต่าง ๆ ที่เห็นแก่
ตัว ลดต้นทุนเพื่อให้ได้ผลก าไรที่ดีแต่กลับท าให้เกิดมลพิษส่งผลกระทบให้ผู้คนในสังคมเจ็บ 
ผลผลิตทางการเกษตรมีสารพิษเจือปน น้ าในแหล่งน้ าเน่าเสียส่งผลให้สัตว์น้ าสูญพันธ์ุและก่อ
อันตรายต่อสุขภาพในการอุปโภคบริโภค ด้านการเมืองการปกครอง มีการซื้อสิทธ์ิขายเสียงและ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง ไม่ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ท าให้ประเทศชาติขาดการพัฒนา จะเห็นว่าถ้าบุคคลใน
สังคมขาดจิตสาธารณะจะส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน ประเทศชาติและ
ระดับโลกได้ ดังนี้ 
            1. ระดับบุคคล สร้างความเดือดรอ้นให้กบัตนเองและผู้อื่น 
            2. ระดับครอบครัว ท าให้มีความสามัคคีในครอบครัวลดลงและเกิดการ
แก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว  
            3. ระดับองค์กร เกิดการแกง่แย่งชิงดีชิงเด่นและเบียดเบียนสมบัติขององค์กร
มาเป็นสมบัติของตน สง่ผลให้องค์กรไมก่้าวหน้า 
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            4. ระดับชุมชน ชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนาเพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพ 
ชุมชนเสื่อมลง ไม่มีการพัฒนา ขาดคนอาสาน าการพัฒนา เพราะคนในสังคมมองปัญหาตัวเอง
เป็นเรื่องใหญ่ กลัวเสียทรัพย์เสียเวลาหรือเป็นที่ครหาจากคนอื่น 
            5. ระดับชาติ เกิดการเบียดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของ 
ส่วนรวม ขาดพลังของคนในสังคม ผู้น าประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ไม่ได้ผลเพราะไม้รับ
ความร่วมมือจากประชาชน เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกแก่งแย่งแข่งขัน ทุจริตคอรัปช่ัน 
            6. ระดับโลก ถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ 
ระหว่างประเทศ ทั้งทางด้านการค้าและด้านอื่น ๆ ขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีการสะสม
อาวุธที่มีอานุภาพในการท าลายล้างสูง มีการเหยียดหยามเรื่องของเช้ือชาติ เผ่าพันธ์ุและมี
แนวโน้มในการใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา 
          เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ ์(2543 ; อ้างถึงใน นรินทร คูณเมอืง. 2559 : 21-22)  
ได้กล่าวไว้ว่าการที่คนไทยควรมีจิตสาธารณะเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงดงันี้ 
            1. กระแสการแข่งขันและระบบทุนนิยมจากสภาพแข่งขันที่รุนแรงข้ึนท าให้
ผู้คนจ านวนมากต่างมุ่งกอบโกยผลประโยชน์อย่างเห็นแก่ตัวไม่สนใจว่าผู้อื่นต้องได้รับความ
เดือดร้อนหรือไม่รวมทั้งขาดความสนใจในภาพรวมของประเทศเนื่องจากคิดว่าตัวเองไม่ได้มีส่วน
ในการรับผิดชอบโดยตรงกับเรื่องนั้น ๆ  แม้รู้ว่าจะเกิดผลเสยีหายอย่างมากมายตามมาก็ตามดังนัน้
หากเราไม่ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกเพื่อส่วนรวมให้เกิดข้ึนกับคนรุ่นใหม่แล้วย่อมน่าเป็นห่วง
สังคมไทยในอนาคตที่จะเต็มไปด้วยการแก่งแย่งและความเห็นแก่ตัวอย่างรุนแรง 
            2. กระแสโลกเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากภาวการณ์เสื่อมโทรมด้าน
สิ่งแวดล้อมอาทิการท าลายสิ่งแวดล้อมการเกิดภาวะเรือนกระจกการตัดไม้ท าลายปุาจนเกิด
ปัญหาวิกฤตทางธรรมชาติหรือการใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลืองฯลฯน าไปสู่กระแสการเรียกร้อง
อย่างเข้มแข่งในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่เพียงเท่านั้นยังถูกน าไปใช้เป็นประเด็นส าคัญใน
การก าหนดเป็นกติกาเงื่อนไขสากลในการด าเนินการทางเศรษฐกิจธุรกิจการค้าและการเมืองให้
เราต้องปฏิบัติตาม 
            3. วิกฤตทางคุณธรรมจริยธรรมวิกฤตการเสื่อมถอยทางคุณธรรมจริยธรรม
และปัญหาสังคมต่าง ๆ  ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นอาทิปัญหาการเสพยาเสพติดปัญหาอาชญากรรม
การลักขโมยการคอรัปช่ันการขาดจรรยาบรรณในวิชาชีพฯลฯโดยเราไม่สามารถที่จะบอกปัดไปได้
เลยว่าไม่เกี่ยวข้องกับเราเนื่องจากโลกมีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายถึงกันอย่างแน่นแฟูนส่งผลให้
ทุกฝุายได้รับผลกระทบเช่ือมโยงถึงกันหมดแม้ว่าตนจะไม่เป็นผู้ก่อก็ตามและปัญหามากมาย
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เหล่าน้ีก าลังรอการช่วยเหลือและแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการร่วมมือจากประชาชนทุกคนไม่ใช่รอ
คอยแต่การช่วยเหลือจากรัฐเท่านั้น 
            4. สังคมชุมชนวิถีกระแสของการรวมกลุ่มของประชาสังคมที่ประชาชนจาก
กลุ่มต่าง ๆ จะเข้ามามีบทบาทในการเรียกร้องการดูแลการตรวจสอบร่วมถึงการเข้ามาพัฒนา
ชุมชนและสังคมส่วนรวมมากข้ึนสิ่งส าคัญคือคนเหลา่น้ีจ าเป็นต้องมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวมจึงจะท า
ให้การรวมกลุ่มนี้เปน็ไปเพื่อประโยชน์และพัฒนาประเทศอย่างแท้จริงมิใช่เป็นการใช้ช่องทางนี้ใน
การแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง 
          เวชพล อ่อนละมัย (2551 : 20-21) กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ส าคัญในสังคม
เยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ต่อไปนี ้
            1. ความรับผิดชอบต่อตนเองจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเองเป็น 
พื้นฐานต่อความรับผิดชอบทางสังคมกล่าวคือตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้รู้จักการออกก าลัง
กายเพื่อรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์มีความประหยัดรู้จักความพอดีประพฤติตัวให้เหมาะสม
ละเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จและมีความ
รับผิดชอบตรงต่อเวลาสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
            2. ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นการช่วยเหลือสังคมไม่ท าใหผู้้อื่นหรือสังคม 
เดือดร้อนไดร้ับความเสียหาย กล่าวคือ 
               2.1 มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวเช่นเช่ือฟงัพ่อแม่ช่วยเหลืองานบ้านไม่
ท าให้พ่อแมเ่สียใจ 
               2.2 มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียนครูอาจารยเ์ช่นต้ังใจเล่าเรยีนเช่ือฟัง
ค าสั่งสอนของครอูาจารยป์ฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนช่วยกันรักษาทรัพยส์มบัติของ 
โรงเรียน 
               2.3 มีความรับผิดชอบต่อเพือ่นหรือบุคคลอื่นเช่นให้ความช่วยเหลือให้
ค าแนะน าไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิซึง่กันและกัน 
               2.4 มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมืองเช่นปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคมปฏิบัติตามกฎหมายรักษาทรัพยส์มบัติของส่วนรวมใหค้วามร่วมมือต่อสังคมฐานะพลเมือง
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 
          ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของจิตสาธารณะไว้ใน
หนังสือสอนเด็กใหม้ีจติสาธารณะว่า การสร้างคนให้มีจิตสาธารณะมีความส าคัญต่อบุคคล องค์กร 
สังคมและประเทศชาติอย่างมาก ถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะ
ด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
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อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสว่นรวม มีการใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปนัโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมกับผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดจากการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง การเห็นประโยชน์
ส่วนตนและประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็งและ
พัฒนาทันอารยประเทศ รวมทั้งไม่เกิดความขัดแย้งกันระหว่างประเทศ ซึ่งอาจน ามาซึ่งการล่ม
สลายของชาติต่าง ๆ ในโลกนี้ 
          ประเวศ วะสี (2541 : 20) กล่าวว่า การส่งเสริมให้นักเรียนซึ่งเป็นวัยที่มีการ
พัฒนาในทุก ๆ ด้านมีจิตสาธารณะจึงเป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะส่งเสรมิในด้านเจตคติของนักเรียนใหม้ี
จิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัวมีความเป็นพลเมืองและเห็นความเท่าเทียมของมนุษย์เป็น
แรงผลักดันในภาคพลเมืองท าให้สังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความต้องการของ
พลเมืองส่งผลให้ประเทศขับเคลื่อนอ านาจประชาชนอันเป็นพื้นฐานของประชาธิปไตยแต่หาก
นักเรียนขาดจิตสาธารณะไม่มีความเป็นพลเมืองเป็นเพียงประชาชนที่ไม่รู้จักสิทธิและหน้าที่ของ
ตนเองรวมทั้งไม่เคารพสิทธิของผู้อื่นจะเจริญเติบโตไปเป็นประชากรที่ไม่รู้จักพึ่งตัวเอง (Passive) 
รวมทั้งจิตใจคับแคบไม่ช่วยเหลือสังคมขาดความสามัคคีไม่สามารถเรียนรู้ท างานหรือด ารงชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขก่อให้เกิดผลเสียทั้งในระบบสังคมประเทศสังคมโลก 
          ในปี พ.ศ. 2554 พรทรัพย์ ช่ืนในเมือง กล่าวว่า จิตสาธารณะมีความส าคัญต่อ
ชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม เนื่องจากการที่มีคนมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ย่อม
ต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากัน จะเห็นว่าการอยู่ร่วมกันโดยปราศจากการมีจิตสาธารณะ 
นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร และยังมีผลกระทบต่อชุมชน ท าให้เกิด
ปัญหาใหญ่ตามมา ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังในมนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก ตลอดจน
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อลดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 
          อารีนา เลิศแสนพร (2554 ; อ้างถึงใน รัตนมณีพร ลิลเยบลอด. 2556 : 30) 
กล่าวว่า ภายใต้สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะพลวัตรและกระแสการพัฒนายุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นที่
ประจักษ์ว่าความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นเหตุที่ท าให้สังคมโดยทั่วไป มีค่านิยมที่
ให้ความส าคัญในการแสวงหารเงินทอง แสวงหาอ านาจ บารมี มากกว่าที่จะให้ความส าคัญ
ทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัด ปัญหาต่าง  ๆ มากมาย การ
ปลูกฝังความส านึกให้กับบุคคล เพื่อให้มีความรับผิด ชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรบังเกิดข้ึนใน
สังคม ด้วยเหตุนี้ปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงค าว่าจิตสาธารณะมากข้ึน เพื่อให้ผู้คนได้ตระหนักถึง
ความรับผิด ชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่าทุกคนต้องมีการให้มากกว่ารับ 
เพราะสิ่งเหล่านี้ถ้าปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่าง
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แน่นอน ค าว่าจิตสาธารณะจึงมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม การ
ปลูกฝังความส านึกกับบุคคลต่าง ๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือจิตสาธารณะจะ
เป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรมเกิดข้ึนกับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะเด็กและยาวชนรวมทั้ง
ประชาชนทั่วไป สิ่งเหล่าน้ีเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนจากภายในกายคน “จิตสาธารณะ” จึงมีความส าคัญ
ในการปลูกจิต ส านึกให้ผู้คนรู้จักการเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือกันในการท าประโยชน์ 
เพื่อสังคมและส่วนรวม 
          Throne (1997 : 437) ระบบการศึกษาในปัจจุบันนอกจากสอนให้คนอ่านออก
เขียนได้กระบวนการเรียนการสอนยังเน้นการท่องจ ามากกว่าให้รู้จักคิด ประกอบกับวัฒนธรรม
ไทยที่ได้รับการสั่งสอนจากบรรพบุรุษให้เ ช่ือตามที่ผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองอบรมสั่งสอนเป็น
กระบวนการที่ท าให้ประชาชนไม่พึ่งตนเอง ขาดการไตร่ตรอง ดังนั้นถ้านักศึกษาขาดคุณลักษณะ
ด้านจิตสาธารณะจะท าให้เกิดผลด้านความเป็นพลเมือง นักศึกษาเป็นวัยที่มีการพัฒนาในทุกด้าน 
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะจึงเป็นคุณธรรมประการส าคัญ ที่จะส่งเสริมทางด้านเจตคติของ
นักศึกษา ท าให้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัว มีความเป็นพลเมืองและเห็นความเท่าเทียมกัน
ของมนุษย์ เป็นแรงผลักดันในภาคพลเมือง ท าให้สังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความ
ต้องการของพลเมือง ท าให้ประเทศขับเคลื่อนด้วยอ านาจประชาชน ซึ่งเป็นพื้นฐานของ
ประชาธิปไตย ถ้านักศึกษาขาดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะจะไม่มีความเป็นพลเมือง เป็นเพียง
ประชาชนที่ไม่รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง รวมทั้งไม่เคารพสิทธิของผู้อื่น จะเจริญเติบโตไปเปน็
ประชาชนที่ไม่รู้จักการพึ่งตนเอง (Passive) รวมทั้งจิตใจคับแคบไม่ช่วยเหลือสังคม ขาดความ
สามัคคี ไม่สามารถเรียนรู้ ท างาน หรือด ารงชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ก่อให้เกิดผลเสียทั้งในระดับสังคม ประเทศและสังคมโลก  
          จากความส าคัญของจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะมีความ 
ส าคัญมาก นั่นเพราะจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตส านึกเป็นจิต
วิญญาณของ สังคม บุคคล องค์กร หรือสังคม สังคมที่ไม่มีคุณค่าและจิตส านึกท าให้ขาดพลังใน
การสร้างสรรค์ เมื่อเกิดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดประชาสังคมก่อให้เกิดความเข็มแข็งของสังคม 
ซึ่งจะท าให้การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี และท าให้ประเทศชาติบ้านเมืองสงบสุข 
 

 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ  

 

       แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
เป็นคุณธรรมของพลเมอืง ส่งเสริมท าใหส้ังคมเข้มแข็งมศัีกยภาพในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากการ
มีพลเมืองตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม เช่ือมั่นใน
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ความสามารถของตนเองและการรวมกลุ่มปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนตามแนวทางที่ได้
ก าหนดไว้ จะท าให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพรับรู้สิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่ของพลเมือง ซึ่งสามารถ
อธิบายโดยใช้ทฤษฎีประชาสังคม ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมของบุคคลเชิง จิตวิทยา
พัฒนาการและแนวทางของพระพุทธศาสนา 

  2.1 การเกิดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะและคุณลักษณะดา้นจิตสาธารณะต่อบุคคล 
   ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรมและ สังคม สัญจร (2542 : 22-29) อธิบายถึง การก่อเกิด
คุณลักษณะด้านจิตส านึกของคนอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมมากมาย จ าแนกได้เป็น
ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในดังนี้ 
    1. ปัจจัยภายนอก เมื่อมนุษย์อยู่ในสังคมย่อมหลีกเลี่ยงอิทธิพลของสภาวะ
แวดล้อมได้ ภาวะดังกล่าวได้รับการอบรมกล่อมเกลาและสั่งสมการรับรู้ที่ละเล็กที่ละน้อยจนเกิด
เป็นรูปแบบอันหลากหลายของส านึก ในลักษณะของการตัดสินและการแยกแยะว่าอะไรดี-อะไร
ไม่ดี อะไรควร-อะไรไม่ควร กระบวนการในการพัฒนาจิตส านึกในคน ๆ หนึ่งที่มาจากสภาวะ
แวดล้อมทางสังคมเริ่มตั้งแต่พ่อแม่ เพื่อน ครู สื่อมวลชน คนทั่วไป ฯลฯ ซึ่งล้วนมีส่วนในการสร้าง
จิตส านึกทั้งทางดีและทางเลว 
      2. ปัจจัยภายใน หมายถึงการครุ่นคิด ไตร่ตรอง ตรึกตรองของคนแต่ละคนใน
การพิจารณาตัดสินเชิงการให้คุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติ
ปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อขัดเกลาตัวเองให้เป็นไปในทางใดทางหนึ่ง ฉะนั้นมนุษย์
ทุกคนล้วนสามารถสร้างส านึกให้ตนเองได้ โดยน าพาการรับรู้จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด 
ฯลฯ แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใดก็มีการฝึกฝนและสั่งสมส านึก
แบบนั้น 
      3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในต่อการเกิดส านึก 
ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในเป็นการปฏิสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกัน ไม่มีต้นไม่มีปลาย ส านึกที่มา
จากภายนอกเป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดของคนแล้วการเป็น
ส านึกธรรมชาติและไม่รู้ตัว 
          วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544 : 99) กล่าวว่า การมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกิด
จากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยในชุมชน ก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยนักศึกษาย่อมมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลซึ่งได้รับอิทธิพลจาก การอบรมของครอบครวั สถานศึกษา และกระบวนการ
ทางสังคมจากบริเวณที่อยู่อาศัย เมื่อเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย วัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา 
การมีปฏิสัมพันธ์ กับกลุ่มเพื่อน อาจารย์ จึงมีผลต่อการรับรู้ ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม และ
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พฤติกรรมของนักศึกษา โดยแสดงออกทางรูปแบบการ ด าเนินชีวิต เมื่อนักศึกษาอยู่ในช้ันปีที่
สูงข้ึน 
   กล่าวโดยสรุป การเกิดคุณลักษณะด้านจิตส านึกและคุณลักษณะด้านจิตส านึกต่อ
บุคคล เกิดจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในคือ 1) ปัจจัยภายนอก เมื่อมนุษย์อยู่ในสังคมย่อม
หลีกเลี่ยงอิทธิพลของสภาวะแวดล้อมได้ ภาวะดังกล่าวได้รับการอบรมกล่อมเกลาและสั่งสมการ
รับรู้ที่ละเล็กที่ละน้อยจนเกิดเป็นรูปแบบอันหลากหลายของส านึก ในลักษณะของการตัดสินและ
การแยกแยะว่าอะไรดี-อะไรไม่ดีและ 2) ปัจจัยภายใน หมายถึงการครุ่นคิด ไตร่ตรอง ของคนแต่
ละคนในการพิจารณาตัดสินเชิงการให้คุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการ
ประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อขัดเกลาตัวเองให้เป็นไปในทางใดทางหนึ่ง 
          ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542 : 181-183) กล่าวถึงบุคคลทีม่ีจติสาธารณะว่าต้องมี
คุณลักษณะ ดังนี้    
     1. การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความ 
รับผิดชอบต่อสังคม บุคคล ไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือ
ให้บริการแก่บุคคลอื่น เพื่อพัฒนา สังคมด้วย อาทิ ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบ
ต่อความต้องการและประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียง
ท าการหย่อนบัตรเลือกตั้งเท่านั้น ต้องเสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเมืองระดับ
ท้องถ่ินและในสถาบันต่าง ๆ   
      2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คน
ในสังคมมีลักษณะ ปิดกั้นตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อื่น เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมอืนกัน ไม่สนใจ
การเมือง ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิดข้อขัดแย้ง 
การยุติข้อขัดแย้ง โดยการฟังเสียงข้างมาก ไม่น าไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้นผู้มีจิต
สาธารณะต้องเป็นพลเมือง ในฐานะที่ เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่มีความอดทน 
ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ท าใหไ้ด้อย่างที่ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่าง
ที่หลากหลายและหาวิธีอยู่ร่วมกับ ความขัดแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจ าแนก
ประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลใน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากที่สุดเพื่อหาข้อยุติ สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและ
ผนึกก าลัง เพื่อให้เกิดการยอมรับจากทุกฝุาย  
    3. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมือง
ในฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน  
 



26 

      4. การลงมือกระท า การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนเพียงอย่างเดียวไม่ 
สามารถท าให้สถานการณ์ดีข้ึนต้องลงมือกระท า โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐาน ให้การ
อบรมด้านจริยธรรมของพลเมอืง มหาวิทยาลัยไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทักษะและให้ความรู้ ต้องรับ
ช่วงต่อในการสร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อจากครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมที่เกิดข้ึนระหว่าง
เพื่อนบ้าน ที่ท างาน สโมสร สมาคมต่าง ๆ เช่ือมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มที่ใส่ใจ
ผู้อื่นช่วยด ารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ
สถาบันศาสนาและสื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทส าคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง  
       2.2 ผลกระทบของการขาดคุณลักษณะด้านจิตส านึกสาธารณะ 
     การที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคมย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน 
การที่คนในสังคมขาดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนั้น จึงมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
องค์กร อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศและระดับโลกดังนี้ (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม
และสังคม สัญจร. 2542 : 22-29)  
   ในระดับบุคคล ท าให้เกิดปญัหาคือ 
    1. สร้างความเดอืดร้อนให้กับตนเอง 
    2. สร้างความเดอืดร้อนให้กับคนอื่น 
   ในระดับครอบครัว ท าใหเ้กิดปญัหาคือ 
    1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
    2. การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
   ในระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหาคือ 
    1. การแบ่งพรรคพวกภายในองค์กร 
    2. ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น 
    3. การเบียดเบียนสมบัติขององค์กร 
    4. องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
   ในระดบัชุมชน ท าให้เกิดปญัหาคือ 
    1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมีสภาพ
เช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นน้ัน ไม่เกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มแีต่เสื่อมทรุดลง 
    2. อาชญากรรมในระดบัชุมชนอยู่ในระดับสูง 
    3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าไปสู่การแก้ไขปัญหา เพราะคนในชุมชนมอง
ปัญหาของตัวเองเป็นใหญ่ ขาดคนอาสาน าการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเป็นที่ครหาจากบุคคลอื่น 
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   ในระดับชาติ ท าให้เกิดปัญหาคือ 
    1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครัง้แก้ปญัหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียน
ท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม   
    2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลังเนื่องจากขาดพลังของคนในสังคมเมื่อผู้น า
ประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไมไ่ด้รับความร่วมมอืจากประชาชน. 
    3. เกิดการแบ่งพรรคพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของ
ตนและพวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน 
   ในระดับโลก ท าใหเ้กิดปัญหาคือ 
    1. เกิดการสะสมอาวุธระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ้งกันและกัน 
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี ต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูงไว้ในครอบครองเพื่อ
ข่มขู่ประเทศอื่น และเมื่อเกิดปัญหาข้ึนก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพ
ทางการสงครามในการตัดสินใจ 
    2. เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ 
พยายามทุกวิถีทางเพื่อให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการ
พัฒนาประเทศของตน 
    3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเช้ือชาติ ต่างเผ่าพันธ์ุหรือต่างถ่ินมอง
ชนชาติอื่น ๆ เผ่าพันธ์ุอื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อยกว่าเช้ือชาติและเผ่าพันธ์ุของตนเองดู
ถูกหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อชาติอื่น 
   กล่าวโดยโดยสรุป ผลกระทบของการขาดคุณลักษณะด้านจติส านึกสาธารณะ
แบ่งเป็น 6 ระดับ คือ   
            1. ในระดับบุคคล ท าให้เกิดปัญหาสร้างความเดอืดร้อนให้กบัตนเองและคน
อื่น  
            2. ในระดับครอบครัว ท าให้เกิดปญัหาความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง
และเกิดการแกง่แย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว  
            3. ในระดับองค์กร ท าใหเ้กิดปญัหาการแบง่พรรคพวกภายในองค์กรมี
ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่นการเบียดเบียนสมบัติขององค์กร องค์กรไม่ก้าวหน้า 
        4. ในระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหาชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เกิด
อาชญากรรมในระดบัชุมชนขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าไปสูก่ารแก้ไขปัญหา  
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            5. ในระดับชาติ ท าให้เกิดปัญหาวิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง เกิดการ
เบียด เบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวมประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลังเห็นแก่
ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน 
            6. ในระดับโลก ท าให้เกิดปัญหาการสะสมอาวุธระหว่างใช้ความรุนแรงในการ
ตัดสินใจมีการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ เพื่อให้เกิดการ
ได้เปรียบทางการเกิดการรงัเกียดเหยียดหยามคนต่างเช้ือชาติ ต่างเผ่าพันธ์ุหรือต่างถ่ินมองชนชาติ
อื่น ๆ เผ่าพันธ์ุอื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อยกว่าเช้ือชาติและเผ่าพันธ์ุของตนเอง 
       2.3 แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึก 
          ภูษิต โภคพลากรณ์ (2547 : 26-27) อธิบายเกี่ยวกับการแบง่ระดบัจิตส านึกเป็น 
3 ระดบั ดังนี ้
      1. ข้ันความตระหนักภายนอก เป็นจิตส านึกข้ันต่ าสุด ยังไม่ถือว่าเป็นความ
ตระหนักที่ชัดเจนลักษณะของจิตส านึกขั้นนี้ ประกอบด้วย ความจ าระยะสั้น และความตระหนัก
ต่อสิ่งเร้าช่ัวขณะ 
     1.1 ความจ าระยะสั้น คือ เหตุการณ์ที่เราได้รับรู้สิ่งเร้าจากประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 เมื่อไม่นานนัก และได้ตีความเหตุการณ์นั้นแล้วอยู่ในความทรงจ าระยะสั้น เป็นเพียงการจ า
ช่ัวขณะหนึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เราเคยตระหนักเมื่อไม่นานนัก และเหตุการณ์เหล่านั้นยังคงอยู่ใน
ความทรงจ าเป็นครั้งคราว พอจะเกิดความตระหนักได้ในบางขณะเป็นข้อมูลจ านวนเล็กน้อยที่เรา
เก็บไว้ในลักษณะเตรียมพร้อมที่จะใช้ 
       1.2 ความตระหนักต่อสิ่งเร้าช่ัวขณะ คือเหตุการณ์ทีเ่ราไดร้บัรู้อยู่ในความ
ทรงจ าระยะสั้น และตระหนักต่อสิ่งเร้าน้ัน 
    2. จิตส านึกขั้นต้น เป็นความส านึกที่มีความตระหนักต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ชัดเจน
ข้ึนมีการรับรู้ความรู้สึก ความคิด ความจ าเป็นการแสดงออกทางความคิดต่อวัตถุหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ลักษณะของจิตส านึกขั้นนี้ประกอบด้วย ความตั้งใจจากการรับรูจ้ากประสาทสัมผัส ความรู้ 
การระลึกได้ และความรู้สึกภายในจินตภาพ 
        2.1 ความตั้งใจจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัส คือ สภาพที่มี ความ
ปรารถนาและจดจ่ออยู่กับการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่รับรู้ความรู้สึกและมีการแปล
ความหมายอย่างมีความชัดเจนและเด่นชัดมากกว่าสิ่งอื่นในขณะเดียวกัน เป็นการตระหนักรู้
เหตุการณ์รอบ ๆ ตัวด้วยประสาทสัมผัสโดยอาศัยประสบการณ์เดิมและการคิด และอยู่ภายใต้
การควบคุมของความคิดเป็นระดับความเข้มข้น และเป็นส่วนประกอบส าคัญของจิตส านึก 
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        2.2 ความรู้สึก หมายถึง ประสบการณ์ของอารมณ์ เพียงชนิดเดียวกัน
เท่านั้น เช่น ดีใจ เสียใจ ซึ่งหากเป็นความหมายของค าว่าอารมณ์จะใช้ในความหมายที่กว้างกว่า
ถือเป็นการแสดงความรู้สึกต่าง ๆ อาจหลายชนิดรวมกัน 
        2.3 การระลึกได้ หมายถึง การที่บุคคลสามารถบอกถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ 
จากความจ าโดยไม่มีเหตุการณ์นั้นปรากฏตรงหน้า เป็นการฟื้นความทรงจ าด้วยการนึกเป็นความ
ฟื้นความทรงจ าจากสิ่งของบุคคล หรือ เหตุการณ์ที่ตนเคยพบมาแล้วในอดีต ด้วยการเรียกสิ่งที่อยู่
ในความทรงจ าเก่าให้กลับคืนมาด้วยการนึกเอง 
        2.4 ความรู้สึกภายในจินตภาพเป็นการใช้ความคิดในคนเรา เป็นข้ันที่
ก่อให้เกิดความข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เช่น ความรู้สึกแยกแยะ ล าดับข้ันของ สิ่งต่าง  ๆ ซึ่งเป็นการ
รวมกันระหว่างการคิดและภาษา เป็นการใช้ความคิดที่ให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เพื่อที่จะน าไป
สื่อสาร กับคนอื่นต่อไป  
      3. จิตส านึกข้ันสะท้อน เป็นการแสดงความคิดจากบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
น าไปสู่การประเมินการปฏิบัติตนเอง และการวางแผนตัดสินใจในการปฏิบัติตนเองในอนาคต 
จิตส านึกขั้นนี้ประกอบด้วยการพิจารณาความคิดตนเอง และความตระหนักของตนเอง 
     3.1 การพิจารณาความคิดตนเอง เป็นการพิจารณาความคิดตนเอง เป็น
การมองดูภายในจิตใจ เช่น เราคิดกับตัวเองว่า ฉันรับรู้อะไร ก าลังรู้สึกอะไร ก าลังคิดอะไรและเรา
ก าลังหาค าตอบให้กับตนเอง นั้นแสดงว่าเราก าลังพิจารณาความคิดของตนเอง เป็นการสังเกต 
พิจารณาถึงความคิดภายในของตนซึ่งซึ้งอยู่กับหลักการและกา รสังเกตเฉพาะบุคคล มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าทีค่่อนข้างแน่นอน เป็นการรายงานความรู้สกึที่ได้รับจากการกระตุ้นจากสิง่
เร้า 
     3.2 ความตระหนักของตนเอง เป็นภาวะจิตที่ไม่สามารถแยกออกเป็น 
ความรู้สึกหรือความคิดเพียงอย่างเดียวที่โดดเด่นได้ ซึ่งเกิดจากเจตคติที่มีต่อสิง่เร้าอันได้แก่ บุคคล
สถานการณ์กลุ่มสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่โน้มเอียงหรือพร้อมที่จะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ
ที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์จะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักกับจิตส านึก
และเจตคติ  
  2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
          2.4.1 ทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรม 
            แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีคุณธรรมจริยธรรมเป็นการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม
นั้น สามารถศึกษาได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประเภทแรก เป็นสาเหตุภายนอกตัวบุคคล เช่น 
สภาพ แวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ส่วนอีกประเภทหนึ่ง
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เป็นสาเหตุจากภายในตัวบุคคลที่เป็นลักษณะทางจิต เช่น เจตคติ บุคลิกภาพ การรับรู้ด้านต่าง ๆ 
เป็นต้น ส าหรับรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นแนวคิดรูปแบบหนึ่งที่ใช้ ส าหรับศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยเน้นความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์กัน ระหว่างบุคคล ซึ่งเป็น
ลักษณะทางจิตที่เป็นสาเหตุภายในตัวบุคคลกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ เป็นสาเหตุภายนอกตัว
บุคคล ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนมีความเช่ือมโยงและต่อเนื่องซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ เพราะปัจจัยด้านบุคคล
หรือปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมเพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่สามารถเป็นตัวบ่งช้ี พฤติกรรมของปัจเจก
บุคคลได้เพราะพฤติกรรมเป็นผลจากการกระท าของกระบวนการต่อเนื่องของปฏิสัมพันธ์หลาย
ทิศทาง หรือเป็นผลสะท้อนกลับระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมที่บุคคล เผชิญอยู่ (ณัฐยา ลือชา
กิตติกุล. 2546 : 3-4) 
    กระบวนการปฏิสัมพันธ์เป็นกระบวนการที่เป็นพลวัตรและมีความต่อเนื่อง 
(Dynamic Interaction) กล่าวคือเป็นกระบวนการร่วมกันระหว่างตัวแปรแทรกซ้อนของบุคคล 
ตัวแปรปฏิกิริยาของบุคคล และสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมของบุคคลที่อยู่ในโครงสร้างนั้น เพื่อ
อธิบายพัฒนาการ ของพฤติกรรมของบุคคล ตลอดจนการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมนั้นด้วย กระบวนการ
ดังกล่าวอาจเกิดภายในสถานการณ์ หรือเกิดในสถานการณ์หลาย ๆ สถานการณ์ที่แตกต่างกันก็
ได้ เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธ์ภายในสถานการณ์การกระท าตามสถานการณ์จะมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันการกระท าตามสถานการณ์จะโน้มน าปัจเจกบุคคลให้มีการเลือก
แปลผล และส่งต่อไปถึงกระบวนการในสถานการณ์ที่จะเป็นข้อมูลแก่บุคคลต่อไป ในท านอง
เดียวกันก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมของคนอื่น ๆ นั่นคือ บุคคลกับสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นพลวัตรและมีความต่อเนื่องกนั ปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยทั้ง 2 ร่วมกันส่งผลอยา่ง
แยกกันไม่ได้ต่อพฤตกิรรมของบุคคลในโครงสร้างนั้น รูปแบบปฏิสัมพันธ์ ( Interaction Model) 
มุ่งเน้นความ ส าคัญของปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางจิตใจของบุคคล (สาเหตุภายใน) กับ
สถานการณ์ที่เขา ประสบอยู่ (สาเหตุภายนอก) จัดเป็นรูปแบบที่พยายามอธิบายสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย์อย่างครอบคลุม มากที่สุด ในปัจจุบันการศึกษาทางจิตวิทยาได้มีการศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการศึกษาปฏิสัมพันธ์เชิงสถิติวิเคราะห์ (Mechanical 
Interaction) แบบ Two-way ANOVA ซึ่งเป็นการศึกษาอิทธิพลร่วมระหว่างลักษณะทางจิตของ
ผู้กระท า 1 ตัวแปรกับสถานการณ์ที่จะกระท า 1 ตัวแปร ซึ่งส่งผลต่อการแปรเปลี่ยนของคะแนน
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ส่วนลักษณะที่สองนั้นเป็นการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะทางจิตใจเดิมกับสถานการณ์หรือ มีความไวต่อสถานการณ์ (Oraganismic Interaction) 
หมายถึงการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคล ที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์หรือมีความไวต่อ
สถานการณ์ที่บุคคลเผชิญ เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะจิตใจเดิมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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ปฏิสัมพันธ์นี้เกิดภายในจิตใจของบุคคล ตัวอย่างเช่น การที่ประชาชนมี เจตคติที่ดีต่อการรักษา
ความสะอาดท้องถนน อาจเกิดจากการรณรงค์ ไม่ทิ้งขยะในท้องถนนของฝุายเทศบาล ผู้เรียนเกิด
ความวิตกกังวลสูงในสถานการณ์สอบวัดผล การเรียน หรือนักธุรกิจเกิดความรู้สึกเสี่ยงต่อการ
ลงทุนเมื่ออยู่ในภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ า เป็นต้น (งามตา วนินทานนท์. 2540 : 5-6)  
   2.4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
             ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม จัดได้ว่าทฤษฎีที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนา 
เทคนิค การปรับพฤติกรรมในปัจจุบัน ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2539 : 47-
48) ตามแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Albert Bandura นั้น เขาเช่ือ 
ว่าพฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว 
หากแต่มีปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันในลักษณะและสภาพแวดล้อมดังแผนภาพที่ 2 
 

                         E 
 
 
 
 
             B                       P 
 

แผนภาพท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และส่วนบุคคล (P) 
 

ท่ีมา : สิทธิโชค วรานุสันติกุล. 2539 : 25 
 
    จากแผนภาพที ่2 จะเห็นว่าพฤติกรรมของมนุษย์องค์ประกอบภายในมนุษย์
และ สิ่งแวดลอ้มจะมีอทิธิพลต่อกันและกัน  
    สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2539 : 49) ได้อธิบายปัจจัยทีก่ าหนดซึ่งกันและกันที
ละคู่ ดังนี้   
     คู่แรกระหว่าง P    B แสดงให้เห็นถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิด 
ความรู้สึกและการกระท าการคาดหวัง ความเช่ือ การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง เปูาหมายและความ
ตั้งใจ ซึ่งปัจจัย ดังกล่าวก าหนดลักษณะและทศิทางของพฤติกรรม สิ่งที่บุคคลเช่ือหรือมีความรู้สึก
สามารถก าหนดว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด  
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     การก าหนดซึ่งกันและกันของ E    P เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของ
บุคคลและสภาพแวดล้อม ความคาดหวัง ความเช่ือ อารมณ์และความสามารถทางปัญญาของ
บุคคลนั้นจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงโดยอิทธิพลของสังคม  
     ส าหรับคู่ของ B   E เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม 
ในชีวิตประจ าวันของคนเรา พฤติกรรมเปลี่ยนเงื่อนไขสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเงื่อนไขของ 
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปนั้น ก็ท าให้พฤติกรรมถูกเปลี่ยนไปด้วย สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพล 
ใด ๆ ต่อบุคคล จนกว่าจะมีพฤติกรรมบางอย่างเกิดข้ึน  
    จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์
จะเกิดข้ึน หรือเปลี่ยนแปลงนั้นต้องข้ึนอยู่กับองค์ประกอบภายในของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมที่
จะต้องมี อิทธิพลต่อกันและกัน 
   2.4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม Bandura (1969-1971) เช่ือว่าการเรียนรู้
ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรู้จากการสังเกตว่า 
“การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งบุคคลและสิ่งแวดล้อมอิทธิพลต่อกันและกัน  แบนดูราจึงให้
ความส าคัญของการรู้คิด (Cognitive) ในการเรียนรู้จากการสังเกตและการเลียนแบบด้วยและได้
เปลี่ยนทฤษฎีของเขาว่า ทฤษฏีการเรียนรู้ด้วยการรู้คิดทางสังคม (Social Cogning Learning 
Theory) (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2550 : 236) 
    1) กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 
     สุรางค์ โค้วตระกูล (2550 : 236-242) ได้อธิบายกระบวนการที่ส าคัญใน
การเรียนรูโ้ดยการสังเกตหรือการเรียนรูโ้ดยตัวแบของ Bandura (1969-1971) 4 อย่างดังนี ้
      1. กระบวนการความใส่ใจ คือ การที่ผู้สังเกตจะต้องรับรู้ส่วนประกอบ
ที่ส าคัญของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบองค์ประกอบที่ส าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความ
สนใจต่อบุคคลมีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้มีเกียรติสูง มีความสามรถสูง หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัว
การมีอ านาจที่จะให้รางวัลหรือลงโทษ 
         2. กระบวนการจดจ า คือ การที่ผู้สังเกตจะสามารถเลียนแบบให้
เหมือนตัวแบบได้เป็นเพราะผู้สังเกตได้บันทึกสิ่งที่ตนสังเกตไว้ในความจ าระยะยาว และถ้าผู้
สังเกตอธิบายการกระท าของตัวแบบด้วยค าพูดได้หรือสร้างภาพพจน์ไว้ในใจ ผู้สังเกตจะสามารถ
เรียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้แม้เวลาผ่านไปนาน 
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         3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ คือ ปัจจัยที่ส าคัญ
ของกระบวนการนี้คือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลียบแบบ 
ถ้าหากผู้สังเกตไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ การเลียนแบบนี้
ไม่ใช่การลอกเลียนแบบอย่างตรงไปตรงมาแต่เป็นการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกระบวนการคิด 
ความรู้คิด และความพร้อมด้านร่างกายของผู้สังเกตดังนั้นพฤติกรรมของแต่ละบุคคลแม้ว่าจะเป็น
การเรียนแบบจากตัวแบบเดียวกันก็มีความแต่ต่างกันไป บางคนอาจท าได้ดีกว่าตัวแบบก็ได้ บาง
คนก็ท าได้เพียงคล้ายคลึงกับตัวแบบ 
         4. กระบวนการจูงใจ คือ การที่ผู้สังเกตมีแรงจูงใจที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบ เพราะผู้สังเกตมีความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น 
การได้รับแรงเสริมหรือรางวัลหรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้หรือท าให้สามารถ
หลีกเลี่ยงปัญหาได้ 
   2.4.4 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (Tree Moral Theory) 
    ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 12-14) กล่าวว่า ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมแสดง
ถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่าพฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง 
ทฤษฎีนี้สร้างจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6-60 ปี 
จ านวนหลายพันคน เป็นผลการวิจัยในประเทศไทยในช่วง 25 ปีนี้ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี้มี 3 
ส่วนคือ ส่วนที่เป็นดอกและผลของต้นไม้ ส่วนล าต้นและส่วนที่เป็นรากแก้ว  
    ในส่วนแรกคือดอกและผลบนต้น แสดงถึงพฤติกรรมการท าดี ละเว้นช่ัว และ
พฤติกรรมการท างานอย่างขยันขันแข็งเพื่อส่วนรวม ส่วนแรกนี้เป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ที่
รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการ
ท างานอาชีพอย่างขยันขันแข็ง ผลออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ นา ๆ ปรารถนานี้ มีสาเหตุอยู่ 2 
กลุ่ม กลุ่มแรกคือ สาเหตุทางจิตใจที่เป็นส่วนล าต้นของต้นไม้ อันประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน 
คือ  
               1. เหตุผลเชิงจริยธรรม  
               2. มุ่งอนาคตและ การควบคุมตนเอง  
               3. ความเช่ืออ านาจในตน  
               4. แรงจูงใจใฝสุัมฤทธ์ิ  
               5. ทัศนคติ คุณธรรม และ ค่านิยม (เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้น ๆ หรือ
สถานการณ์นั้น ๆ)  
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              ถ้าต้องการทีจ่ะเข้าใจ อธิบาย ท านาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใดจะต้องใช้
จิตลักษณะบางด้านหรือทัง้ 5 ด้านน้ีประกอบกัน จงึจะได้ผลดีที่สุด  
              ส่วนที่สามของต้นไม้จริยธรรมคือรากแก้ว ซึ่งเป็นจิตลักษณะกลุ่มที่สองมี 3 
ด้านคือ  
     สติปัญญา  
     ประสบการณ์ทางสงัคม  
     สุขภาพจิต  
              จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่
ล าต้นของต้นไม้ก็ได้ กล่าวคือบุคคลจะต้องมีลักษณะพื้นฐาน ทางจิตใจ 3 ด้านในปริมาณที่สูง
เหมาะสมกับอายุจึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ล าต้นของ
ต้นไม้ โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติถ้าบุคคลมีความพร้อมทางจิตใจ 3 
ด้านดังกล่าวและอยู่ในสภาพแวดล้อมทางบ้าน ทางสถานศึกษาและ ทางสังคมที่เหมาะสม 
นอกจากนี้บุคคลยังมีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ด้านนี้ โดย
วิธีการอื่น ๆ ด้วย ฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและ
คนเก่งนั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากแก้วนี้อาจเป็นสาเหตุร่วมกับ             
จิตลักษณะ 5 ประการที่ล าต้น เพื่อใช้อธิบายและพัฒนาพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งด้วย 
ดังกล่าว มาแล้ว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และลักษณะพื้นฐานและองค์ประกอบทางจิตใจที่น าไปสู่ 
    พฤติกรรมทางจริยธรรม (ทีม่า : ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2538 : 13) 
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    แต่เดิมนั้นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมได้แสดงถึงสาเหตุทางจิตใจที่ล าต้นเพียง 4 
ประการ ที่เกี่ยวกับการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการท าดีละเว้นช่ัวหรือที่เรียกว่า “พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม” แต่ต่อมาได้น าผลวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์พฤติกรรมทางด้านการงานอาชีพ และ
พฤติกรรมรักษา สุขภาพอนามัยมาประกอบด้วย จึงได้เพิ่มพฤติกรรมของคนเก่งเข้าเป็นดอก
ผลรวมกับพฤติกรรม ของคนดีและได้เพิ่มแรงจูงใจใฝุสัมฤทธ์ิ ซึ่งเป็นจิตลักษณะที่ส าคัญของคนที่
มีพฤติกรรมชนิด ดังกล่าวข้างต้นเข้าที่ล าต้นของต้นไม้จริยธรรม รวมเป็น 5 ด้าน จึงท าให้ทฤษฎี
ต้นไม้จริยธรรมของคนไทยมีลักษณะที่กว้างขวางครอบคลุมพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของคนไทย
ทางด้านที่ส าคัญได้ครบถ้วน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2538 : 12-14) 
    เจษฎา หนูรุ่น (2551 : 6-7) กล่าวว่า ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน
พันธุมนาวิน แสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเก่งว่าพฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุ
ทางจิตใจอะไรบ้าง ทฤษฎีนี้สร้างจากการสรุปผลการวิจัยของเยาวชนและประชาชนไทย อายุ 6-
60 ปี จ านวนรวมหลายพันคน และจิตสาธารณะถือว่าเป็นพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา ถ้า
นักเรียนมีจิตสาธารณะสูงมากเท่าไร ก็ถือว่าเป็นพฤติกรรมของคนดีมากเท่านั้น ทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม แสดงความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุและผลระหว่างจติลักษณะบางประการใน 8 ประการที่
ล าต้นและรากของต้นไม้ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี้มี 3 ส่วนดังกล่าวข้างต้น ซึ่งส่วนที่ 1 คือดอก
และผลไม้ของต้นไม้ แสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นช่ัว และพฤติกรรมการท างานอย่างขยัน
ขันแข็งเพื่อส่วนรวม ส่วนแรกนี้เป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ที่รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของ
พลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยัน
ขันแข็ง จิตสาธารณะจึงอยู่ในส่วนที่ 1 เพราะว่านักศึกษามีจิตสาธารณะสูงก็ถือว่าเป็นคุณลักษณะ
ของคนไทยที่พึงประสงค์ทั้งใน ฐานะพลเมืองและพลโลก ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ  
   2.4.5 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของ Piaget 
    Piaget เป็นผู้แต่งข้อสอบเชาวน์ข้ึนเป็นครั้งแรก เขามีหน้าที่ทดสอบเด็กเพื่อ
จะหาปทัสถาน ส าหรับเด็กแต่ละวัย Piaget พบว่าค าตอบของเด็กน่าสนใจมาก โดยเฉพาะ
ค าตอบของเด็กที่เยาว์วัย เพราะมักจะตอบผิด เมื่อเขาวิเคราะห์ค าตอบก็พบว่าค าตอบของเด็ก
เล็กที่ต่างไปจากค าตอบของ เด็กโตเพราะมีความคิดที่ต่างกัน คุณภาพของค าตอบของเด็กที่วัย
ต่างกันมักจะแตกต่างกัน แต่ไม่ควรตัดสินว่าเด็กโตฉลาดกว่าเด็กเล็กหรือค าตอบของเด็กเล็กผิด 
โดยมีทฤษฎีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาว่ามนุษย์ทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม โดยการจัดรวบรวมข้อมูล และการปรับตัวแบบการซึมซาบ เมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมก็จะ ซึมซาบประสบการณ์ใหม่ใหร้วมเข้าอยู่ในโครงสร้างของสติปัญญา จะเป็นการ
ตีความหรือการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมตามขั้นตอน ดังนี้ 
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     ข้ันที่ 1 Sensorimotor (แรกเกิด - 2 ขวบ) Piagetเป็นนักจิตวิทยาคน
แรกที่ได้ศึกษาระดับเชาวน์ปัญญาของเด็กวัยน้ีไว้อย่างละเอียดจากการสังเกตบุตร 3 คน โดยท า
บันทึกไว้และสรุปว่าวัยนี้ เป็นวัยที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
     ข้ันที่ 2 Preperational (อายุ 18 เดือน - 7 ปี) เด็กก่อนเข้าโรงเรียนและ
วัยอนุบาล มีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ในข้ันน้ี เด็กวัยนี้มีโครงสร้างของสติปัญญาที่จะใช้สัญลักษณ์
แทนวัตถุสิ่งของที่อยู่รอบ ๆ  ตัวได้ หรือมีพัฒนาการทางด้านภาษา เด็กวัยน้ีจะเริ่มด้วยการพูดเป็น
ประโยคและเรียนรู้ค าต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เด็กจะได้รู้จักคิด อย่างไรก็ตามความคิดของของเด็กวัยนี้ยัง
มีข้อจ ากัดหลายอย่างเด็กก่อนเข้าโรงเรียนและวัยอนุบาล มีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ในข้ันน้ี เด็กวัย
นี้มีโครงสร้างของสติปัญญาที่จะใช้สัญลักษณ์แทนวัตถุสิ่งของที่อยู่รอบ ๆ ตัวได้ หรือมีพัฒนาการ
ทางด้านภาษา   
     ข้ันที่ 3 Concrete Operations (อายุ 7 - 11 ปี) พัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยน้ีแตกต่างกันกับเด็กในข้ัน Preperational มาก เด็ก
วัยน้ีจะสามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งกฎเกณฑ์ และแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ คือเด็ก
จะสามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลและไม่ข้ึนกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กวัยนี้สามารถ
แบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างและคิดย้อนกลับได้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและ
ความสัมพันธ์ของตัวเลขก็เพิ่มมากขึ้น  
     ข้ันที่ 4 Formal Operations (อายุ 12 ปีข้ึนไป) พัฒนาการเชาวน์ปัญญา
และความคิดเห็นของเด็กเป็นข้ันสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเป็นผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็ก
สิ้นสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถที่จะคิดเป็น
นักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความจริงที่เห็นด้วยกับการรับรู้
ไม้ส าคัญเท่ากับการคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ โดย Piaget ได้สรุปว่า เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนือไป
กว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎี เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่าง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณา
เกี่ยวกับกับสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม 
   2.4.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg 
    Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของ 
Piaget แต่ Kohlberg ได้ปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะห์ผลรวมและได้วิจัยอย่างกว้างขวางใน
ประเทศอื่นที่มีวัฒนธรรมต่างไป วิธีการวิจัยจะสร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทางจริยธรรมที่
ผู้ตอบยากที่จะ ตัดสินใจได้ว่าถูกผิดควรท าไม่ควรท าอย่างเด็ดขาด เพราะข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ
หลายอย่าง การตอบจะข้ึนกับวัยของผู้ตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของผู้แสดงพฤติกรรม
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ในเรื่อง ค่านิยมความส านึกในหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือหลักการที่
ตนยึดถือ ให้ค าจ ากัดความของจริยธรรมว่าจริยธรรมเป็นความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด 
และเกิดข้ึน จากขบวนการทางความคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญา เช่ือว่า
พัฒนาการทาง จริยธรรมเป็นผลจากการพัฒนาการของโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับจริยธรรม  
    นอกจากนั้นยังพบว่าส่วนมากการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงข้ัน
สูงสุดในอายุ 10 ปี แต่จะมีการพัฒนาข้ึนอีกหลายข้ันจากอายุ 11-25 ปี การใช้เหตุผลเพื่อการ
ตัดสินใจที่จะเลือกกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของบุคคล 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ไม่ได้ข้ึนอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการ
ใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจยิ่งขึ้นตามล าดับของวุฒิภาวะทางปัญญา  
    Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชน
อเมริกัน อายุ 10-16 ปี และได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่ง
ออกเป็น 2 ข้ัน ดังนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมมีทั้งหมด 6 ข้ันมีดังต่อไปนี้   
     ระดับที่ 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-
Conventional Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของพฤติกรรมที่ “ดี” “ไม่ดี” 
จากผู้มีอ านาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะน ารางวัลหรือ
การลงโทษ 
      พฤติกรรม “ดี” คือพฤตกิรรมที่แสดงแล้วได้รางวัล  
      พฤติกรรม “ไม่ดี” คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รับโทษ  
     โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซึ่งผู้มีอ านาจทางกายเหนือตนเอง
ก าหนดข้ึน จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่เป็นหลักต่อตนเองโดยไม่ค านึงถึงผู้อื่น จะพบใน
เด็ก 2-10 ปี แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เป็น 2 ข้ัน คือ 
      ข้ันที่  1 การ ถูกลงโทษและการ เ ช่ือฟั ง  ( Punishment and 
Obedience Orientation) เด็กจะยอมท าตามค าสั่งผู้มีอ านาจเหนือตนโดยไม่มีเงื่อนไขเพื่อไม่ให้
ตนถูกลงโทษ ข้ันน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด ยอมท า
ตามผู้ใหญ่เพราะมีอ านาจทางกายเหนือตน เขาอธิบายว่าในข้ันนี้เด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรม
เป็นเครื่องช้ีว่าพฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เป็นต้นว่า ถ้าเด็กถูกท าโทษก็จะคิดว่าสิ่งที่ตน
ท า “ผิด” และจะพยายามหลีกเลี่ยงไม่ท าสิ่งนั้นอีก พฤติกรรมใดที่มีผลตามด้วยรางวัลหรือค าชม
เด็กก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนท า “ถูก” และจะ ท าซ้ าอีกเพื่อหวังรางวัล  
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      ข้ันที่ 2 กฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพื่อประโยชน์ของตน( Instrumental 
Relativist Orientation) ใช้หลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปลี่ยน บุคคลจะเลือกท าตาม
ความพอใจของตนเอง โดยให้ความส าคัญของการได้รับรางวัลตอบแทน ทั้งรางวัลที่เป็นวัตถุหรือ
การตอบแทนทางกาย วาจา และใจ โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องของสังคม ข้ันนี้แสดงพฤติกรรม
เพื่อต้องการผลประโยชน์ สิ่งตอบแทน รางวัลและสิ่งแลกเปลี่ยนเป็นสิง่ตอบแทน เขาอธิบายว่าใน
ข้ันน้ีเด็กจะสนใจท าตามกฎ ข้อบังคับเพื่อประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง หรือท าดีเพราะ
อยากได้ของตอบแทน หรือรางวัล ไม่ได้คิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น หรือ
ความเอื้อเฟื่อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นพฤติกรรมของเด็กในข้ันน้ีท าเพื่อสนองความต้องการของตนเอง แต่
มักจะเป็นการแลกเปลี่ยนกับ คนอื่น เช่น ประโยค “ถ้าเธอท าให้ฉัน ฉันจะให้.......”   
     ระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional Level) 
พัฒนาการจริยธรรม ระดับนี้ ผู้ท าถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดา
มารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรือท าความผิด เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่
ยอมรับของผู้อื่น  
     ผู้แสดงพฤติกรรมจะไม่ค านึงถึงผลตามทีจ่ะเกิดข้ึนแก่ตนเอง ถือว่าความ
ซื่อสัตย์ ความจงรักภักดเีป็นสิ่งส าคัญ ทุกคนมหีน้าทีจ่ะรกัษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคล
จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสงัคมที่ ตนเองอยู่ตามความคาดหวังของครอบครัวและสงัคม โดยไม่
ค านึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม จะปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ของสังคมโดยค านึงถึง
จิตใจของผู้อื่น จะพบในวัยรุ่นอายุ 10 - 16 ปี แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนีเ้ป็น 2 ข้ัน 
คือ    
      ข้ันที่  3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม ส าหรับ “เด็กดี” 
(Interpersonal Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใช้หลัก
ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ ใช้เหตุผลเลือกท าในสิ่งที่กลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเป็นที่ช่ืนชอบ
และยอมรับของเพื่อน ไม่เป็นตัวของตัวเอง คล้อยตามการชักจูงของผู้อื่นเพื่อต้องการรักษา
สัมพันธภาพที่ดี พบในวัยรุ่นอายุ10 - 15 ปี ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับของ
หมู่คณะ การช่วยเหลือผู้อื่นเพื่อท าให้เขา พอใจและยกย่องชมเชย ท าให้บุคคลไม่มีความเป็นตัว
ของตัวเอง ชอบคล้อยตามการชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนเขาอธิบายว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมขั้นนี้เป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือ
เพื่อนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่จะท าให้ผู้อื่นชอบและยอมรับหรือไม่
ประพฤติผิดเพราะเกรงว่าบิดามารดาจะเสียใจ  
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      ข้ันที่ 4 กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) จะใช้
หลักท าตามหน้าที่ของสังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอย่างเคร่งครัด เรียนรู้การเป็น
หน่วยหนึ่งของสังคม ปฏิบัติตาม หน้าที่ของสังคมเพื่อด ารงไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ในสังคม พบในอายุ 13 
-16 ปี ข้ันน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อท า ตามหน้าที่ของสังคม โดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหน้าที่ของ
เขาในฐานะเป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น จึงมีหน้าที่ท าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมก าหนดให้หรือ
คาดหมายไว้ เขาอธิบายว่าเหตุผลทางจริยธรรมในข้ันนี้ ถือว่าสังคมจะอยู่ด้วยความมีระเบียบ
เรียบร้อยต้องมีกฎหมายและข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกต้องคือคนที่ปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยและ
ความเป็นระเบียบของสังคม  
     ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณหรือระดับเหนือ
กฎเกณฑ์สังคม(Post - Conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เป็นหลัก
จริยธรรมของผู้มีอายุ 20 ปี ข้ึนไป ผู้ท าหรือผู้แสดงพฤติกรรมได้พยายามที่จะตีความหมายของ
หลักการและมาตรฐานทางจริยธรรมด้วยวิจารณญาณ ก่อนที่จะยึดถือเป็นหลักของความ
ประพฤติที่จะปฏิบัติตาม การตัดสินใจ “ถูก” “ผิด” “ไม่ควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง 
ปราศจากอิทธิพลของผูม้ีอ านาจหรอืกลุม่ที่ตนเป็นสมาชิกกฎเกณฑ์ - กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลัก
ความยุติธรรมและเป็นที่ยอมรับของสมาชิกของสังคมที่ตนเป็นสมาชิก ท าให้บุคคลตัดสินข้อ
ขัดแย้งของตนเองโดยใช้ความคิดไตร่ตรองอาศัยค่านิยมที่ตนเช่ือและยึดถือเป็นเครื่องช่วยในการ
ตัดสินใจจะปฏิบัติตามสิ่งที่ส าคัญ มากกว่าโดยมีกฎเกณฑ์ของตนเองซึ่งพัฒนามาจากกฎเกณฑ์
ของสังคมเป็นจริยธรรมที่เป็นที่ยอมรับทั่วไป แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เป็น 2 ข้ัน คือ  
      ข้ันที่  5 สัญญาสังคมหรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา (Social 
Contract Orientation) บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์ของคนหมู่
มาก ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น สามารถควบคุมตนเองได้ เคารพการตัดสินใจที่จะกระท าด้วยตนเอง 
ไม่ถูกควบคุมจากบุคคลอื่น มีพฤติกรรมที่ถูกต้องตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคมถือว่า
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงได้ โดยพิจารณาประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก พบได้ในวัยรุ่นตอน
ปลายและวัยผู้ใหญ่ ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพื่อท าตามมาตรฐานของสังคม เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยบุคคลเห็นความส าคัญของคนหมู่มากจึงไม่ท าตนให้ขัดต่อ
สิทธิอันพึงมีได้ของผู้อื่นสามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ พฤติกรรมที่ถูกต้องจะต้องเป็นไปตาม
ค่านิยมส่วนตัวผสมผสานกับมาตรฐานซึ่งได้รับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม เขาอธิบายว่า
ข้ันน้ีเน้นถึงความส าคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่า
เป็นสิ่งที่ถูกสมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และสิทธิของบุคคลก่อนที่จะใช้เป็น
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มาตรฐานทางจริยธรรมได้ใช้ความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบว่าสิ่งไหนผิดและสิ่งไหนถูก ในข้ันนี้
การ“ถูก”และ“ผิด” ข้ึนอยู่กับค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแต่ละบุคคลแม่ว่าจะเห็น
ความส าคัญของสัญญาหรือ ข้อตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดให้มีการแก้ไข โดยค านึงถึงประโยชน์
และสถานการณ์แวดล้อมใน ขณะนั้น     
      ข้ันที่ 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle  
Orientation) เป็นข้ันที่เลือกตัดสินใจที่จะกระท าโดยยอมรับความคิดที่เป็นสากลของผู้เจริญแล้ว 
ข้ันน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อท าตามหลักการคุณธรรมสากล โดยค านึงความถูกต้องยุติธรรมยอมรับ
ในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ มีอุดมคติและคุณธรรมประจ าใจ มีความยืดหยุ่นและยึดหลัก
จริยธรรมของตนอย่างมีสติ ด้วยความยุติธรรมและค านึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเป็น
มนุษย์ของแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลัวต่อบาป พบในวัยผู้ใหญ่ที่มีความเจริญทางสติปัญญา 
เขาอธิบายว่าข้ันน้ีเป็นหลักการ มาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลักการเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความ
เสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพื่อความยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน ในข้ันน้ีสิ่งที่ “ถูก” และ “ผิด” 
เป็นสิ่งที่ขึ้นมโนธรรมของแต่ละ บุคคลที่เลือกยึดถือ  
     สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะมี
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ แนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม และมีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ทฤษฎี
พัฒนาการเชาวน์ปัญญาของ Piaget ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg 
Lawrence Kohlbergเป็นต้น 
 

 3. ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

  การมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเป็นสิง่ทีเ่กิดตามธรรมชาติไม่สามารถบังคับให้เกิด
ได้ แต่สภาพแวดล้อม ต่าง ๆ ในสังคมย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
พลเมือง ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิด จิตสาธารณะประกอบด้วย 
   1. สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกจิ และวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สง่ผลต่อจิตส านึกของ
บุคคล (กาญจนา แก้วเทพ. 2527 : 14)  
   2. กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น กระบวนการศึกษา  
กระบวนการทางสังคมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม พลเมืองจึงต้องมีองค์ความรู้และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้สั่งสมผู้คนในสังคมอย่างรอบด้าน
และต่อเนื่อง โดยมีข้ันตอนคือ การรับรู้ สนใจ ไตร่ตรอง ทดลอง การสร้างส านึกจึงต้องอาศัย
ศาสตร์และศิลป์ในการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เงื่อนไขและข้ันตอนต่าง  ๆ  
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จินตนาการเป็นพลังของมนุษย์ที่จะด ารงอยู่ ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี แต่จินตนาการอย่างเดียวอาจ
ไม่เพียงพอ ต้องอาศัยสติปัญญาความรู้ ในการแก่ปัญหาและก าหนดทิศทางข้างหน้า ดังนั้นผู้ที่มี
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมกับผู้อื่น จึงสามารถไตร่ตรองหาเหตุผลและท า
ความเข้าใจ เมื่อเข้าใจแล้วก็จะเห็นความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนั้นต่อไปและอาจน าไปสัมพันธ์กับ
เรื่องอื่น ๆ เช่น อาจน ามาสัมพันธ์กับชีวิตของตนเองกบัสงัคมและสิ่งแวดล้อมเป็นการใช้ความรูให้
เป็นประโยชน์ด้วยไม่ใช่เรียนรู้ไว้เพียงอย่างเดียว (วิภาพันธ์ ก่อเกียรติขจร. 2544 : 108 ;  
ชัยวัฒน์ ถิระพันธ์. 2542 : 27 ; สุชาดา จักรพิสุทธ์ิ. 2544 : 23 ; วิรัตน์ ค าศรีจันทร์. 2544 : 
101) 
   3. การที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคมทีส่ลับซับซอ่น
ยากแก่ การแก้ไข มีวัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งน าไปสู่การก่อจิตส านึกร่วมกัน (ชูชัย ศุภวงศ์. 2539 : 
6)  
  ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542 : 181-183) กล่าวถึงบุคคลทีม่ีจติสาธารณะว่า ต้องมี
คุณลักษณะ ดังนี้ 
   1. การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบ
ต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคล
อื่น เพื่อพัฒนาสังคมด้วย  
      2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนใน
สังคมมีลักษณะปิดกั้นตนเอง ไม่วางใจผู้อื่น เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมือนกัน ไม่สนใจ
การเมือง ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้นผู้ มีจิต
สาธารณะต้องเป็นพลเมืองในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทน 
ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ท าให้ไอย่างที่ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่าง
ที่หลากหลายและหาวิธีอยู่ร่วมกับความขัดแย้ง โดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจ าแนก
ประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากที่สุด เพื่อหาข้อยุติ (Dialogue Debates) สร้างการ
เข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกก าลัง (Political Dialogue) เพื่อให้เกิดการยอมรับทุกฝุาย 
   3. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมืองใน
ฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 
      4. การลงมือกระท า การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนเพียงอย่างเดียวไม่สามารถ
ท าให้สถานการณ์ดีข้ึนต้องลงมือกระท า โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐานให้การอบรมด้าน
จริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทักษะและให้ความรู้รับช่วงต่อใน
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การสร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อจากครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมที่เกิดข้ึนระหว่างเพื่อนบ้าน 
ที่ท างาน สโมสร สมาคมต่าง ๆ เช่ือมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้าเปูนกลุ่มที่ใส่ใจผู้อื่น ช่วย
ด ารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ สถาบัน
ศาสนาและสื่อมวลชน นับว่ามีบทบาทส าคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง 
  อนุชาติ พวงส าลี (2543 : 205) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาใน
การสร้างและต้องมีการกระท าอย่างสม่ าเสมอจนเป็นกิจวัตร จากการอภิปรายกลุ่มย่อยในการ
สัมมนาเกี่ยวกับส านึกของพลเมือง ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้สรุปปัจจัยที่เป็นรูปธรรม อันจะ
น าไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณสาธารณะ คือ  
   1. การสร้างองค์กร ผู้น า สือ่ วัฒนธรรมใหม่ การสร้างประโยชน์ร่วมกัน 
   2. การท าให้ เกิดกลุม่ ทั้งทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ มีการเข้าร่วมกบักลุม่  
มีกิจกรรมสาธารณะและ มีกจิกรรมอย่างต่อเนื่อง  
   3. มีทุนประชาคม ได้แก่ ความรู้ ภูมิปัญญา ทรัพยากร  
   4. การได้รับข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ  ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา  
   5. การสร้างเครือข่ายทุกเพศทุกวัย  
   6. การปรบัเปลี่ยนโครงสร้างโดยเริ่มจากตนเองให้มีระบบคิดที่จะยอมรบัความ
คิดเห็นผูอ้ื่น มีการแยกแยะ มอีิทธิบาทสี่  
   7. การสร้างกฎระเบียบร่วมกัน สร้างความตระหนัก มีการปลูกฝงัตั้งแต่ ผูเ้รียน 
สร้างให้เกิดวัฒนธรรมใหม่  
   8. ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ในฐานะพลเมืองไทย การสร้างจิตส านึกในความเป็น
เจ้าของร่วมกัน การมีสทิธิทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม  
   9. การมีส่วนร่วม ในด้านต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้แสดงออก มีประเด็นที่จะ
เคลื่อนไหวร่วมกัน มีการเสียสละทุ่มเท และกระท าอย่างต่อเนื่อง ไม่ติดรูปแบบ มีการสร้าง
เครือข่าย และมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ  
   10. ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา ประเพณี ความเช่ือ จริยธรรมความเอื้อเฟื่อ
เผื่อแผ่ ความเอื้อ อาทรต่อกัน เริ่มจากสถาบันครอบครัวโดยการใหก้ารศึกษาและสื่อจะมสี่วนรว่ม
สร้างให้เกิด ความคิดหลากหลายที่ช้ีให้เห็นคุณโทษต่าง ๆ รวมทั้งการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มี
ชุมชนแห่ง การเรียนรู้  
   11. การมีผู้น าหรือบุคคลสาธารณะทีเ่ป็นแบบอย่าง มจีิตส านึกต่อสังคมมี
คุณธรรม และ สามารถสร้างระบบผู้น าร่วมได้  
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  นอกจากนี้ อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2540 : 42-44) ได้กล่าวถึง 
การมีจิตสาธารณะซึ่งเรียกอีกค าหนึ่งว่า จิตสาธารณะเพื่อส่วนรวมว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญและ
มีความหมายอย่างยิ่งในสังคม ท าให้เกิดประชาสังคม คือ เป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งหมายถึง
ชุมชนแห่งจิตส านึกจิตสาธารณะที่สมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มีความ 
สมัพันธ์กันอย่างแนบแน่น ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
   1. มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน คนในชุมชนต้องมองอนาคตร่วมกัน เรียนรู้และท าความ
เข้าใจร่วมกันโดยการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์แนวโน้มความเปลี่ยนแปลง
พร้อมควบคู่ไปกับการปฏิบัติ 
   2. ประชาชนส านึกถึงพลังของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปลีย่นแปลงสังคมได้ 
คือ การท าให้เกิดกลุ่มทีให้ความสนใจต่อสาธารณะจ านวนมาก ท าให้เกิดความเข้มแข็งเปูนพลัง
ทางสังคม ไม่รอคอยให้ผู้อื่นแก้ปัญหาให้กับตนเอง ซึ่งการที่บุคคลจะส านึกถึงพลังของตน ต้องให้
ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของสังคม (Civic Education) 
   3. ความรัก เอื้ออาทร สามัคคี การรวมกลุ่มของสังคมมีความหลากหลาย จึง
จ าเป็นต้องน าไปสู่ความแตกแยกเสมอไป ดังนั้นเงื่อนไขแห่งความรัก สมานฉันท์จะเป็นส่วน
เช่ือมโยงให้เกิดความร่วมมืออย่างมีพลัง 
   4. การเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติงานร่วมกัน (Interactive Learning through  
Action) จิตสาธารณะนั้นเป็นนามธรรม ไม่สามารถบังคับให้เกิดได้ ดังนั้นต้องสร้างเงื่อนไขหรือ
กิจกรรมร่วมกันที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง 
  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมือง การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายได้ตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เนื่องจากทฤษฎีเหล่านี้เป็น
การก าหนดคุณลักษณะของบุคคลในด้านความเข้าใจตนเองสภาพแวดล้อม และคุณธรรม
จริยธรรมตามช่วงอายุ และสามารถอธิบายได้ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเสนอแนวคิด
โดยรวม ดังนี้ ทฤษฏีทางจิตวิทยาพัฒนาการที่ได้รับจากการยอมรับและน าไปใช้อย่างแพร่หลาย
คือ ทฤษฎีพัฒนาการการรู้คิดของ Piaget เช่ือว่าพัฒนาการทางการรู้คิดจะพัฒนาอย่างเป็นล าดับ
จากการคิดข้ันต่ าไปสู่ข้ันสูง และคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญา
ได้แบ่งข้ันจริยธรรมเป็น 4 ข้ัน คือ ข้ันการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ข้ันการ
คิดก่อนการปฏิบัติ ข้ันการคิดแบบรูปธรรมและข้ันการคิดแบบนามธรรมตามล าดับ (อนุชาติ           
พวงส าลี. 2543 : 14) 
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  การมีจิตสาธารณะจึงเป็นจริยธรรมในข้ันที่ 4 เนื่องจากพัฒนาการในข้ันดังกล่าว ท า
ให้บุคคลมีความคิดกว้างขวางและลึกซึ้ง วิเคราะห์ผลดีและผลเสยีจากการกระท าต่าง ๆ ได้ ต่อมา 
Kohlberg เสนอทฤษฎีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งมีรากฐานจากทฤษฎีของ Piaget แต่เช่ือว่า
พัฒนาการทางจริยธรรมมีความละเอียดอีกหลายข้ันตอน และแบ่งพัฒนาการเป็น 6 ข้ัน ผู้ที่อยู่ 
ในช่วงวัยรุ่นและหลังวัยรุ่นจะอยู่ในข้ันที่ 5 และ 6 คือ หลักการท าตามค าสัญญา (อายุ 16 ปีข้ึน
ไป) เป็นการให้ความส าคัญต่อคนหมู่มาก ไม่ท าให้ขัดต่อสิทธิของบุคคลอื่น สามารถควบคุมบังคับ
ใจตนเองได้ และข้ันที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล (วัยผู้ใหญ่) ซึ่งเป็นข้ันสูงที่สุดแสดงถึงการมี
ความรู้สึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตนและมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรม เพื่อ
จุดมุ่งหมายในชีวิตอันเป็นอุดมคติอันยิ่งใหญ่ การมีจิตสาธารณะจึงเปน็คุณธรรมจริยธรรมในระดบั 
ข้ันที่ 5 และ 6 สอดคล้องกับหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหิริโอตตัปปะหรือความละอายต่อ
บาป เกรงกลัวต่อการกระท าความช่ัวทั้งปวง รวมทั้งทิศ 6 ศีล 5 และพรหมวิหาร 4 (พระไพศาล 
วิสาโล. 2544 : 16)  
  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 13) กล่าว่า คุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ หรือคุณลักษณะด้านจิตส านึกสาธารณะ หรือส านึกของสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลของ
ปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ดังนี้  
   1. ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะ
ทางสังคม เป็นภาวะที่ ลึกซึ้งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อม
เกลาและสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลาย 
ภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อน ผู้สอน สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป 
ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อม
ด้านสื่อสารมวลชนและส่วนที่ก ากับ ส านึกของบุคคลคือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อ
การเกิดส านึก อาทิ การไปสถานศึกษา ไปท างาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน รับรู้เหตุการณ์
บ้านเมืองขับรถฝุาการจราจรที่แออัด  
   2. ปัจจัยภายใน ส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่
ละบุคคลในการพิจารณา ตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติ ทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจาก
การรับรู้ จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้าง
ส านึกแบบใดก็จะมีการฝึกฝน และสร้างสมส านึกเหล่านั้น การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุป
แยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือ ภายนอกเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส านึกที่มาจาก ภายนอกเป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติกระทบต่อ
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ความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็นจติส านึกโดย ธรรมชาติและมักไม่รู้ตัว แต่ส านึกที่เกิดจากปจัจยั
ภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู้ ตนเองเป็นอย่างดี เป็นส านึกที่สร้างขึ้นเอง ระหว่าง
ปัจจัยภายในและภายนอกเป็นปฏิสัมพันธ์ที่มี ความต่อเนื่องกันการพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท า
ควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายในและภายนอก  
  ส่วนทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมซึ่งสร้างโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 3) กล่าวถึง
สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่าพฤติกรรมเหล่านี้เกิดจากสาเหตุทางจิตใจอะไร           
เช่ือว่าคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล ต้องประกอบด้วยสติปัญญา ประสบการณ์ และสุขภาพจิต 
ซึ่งเป็นส่วนรากแก้วของต้นไม้ บุคคลจะต้องมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ด้านในปริมาณที่สูง 
เหมาะสมกับอายุ จึงจะมีความพร้อมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ในส่วนของล าต้นคือ          
จิตลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ เหตุผลเชิงจรยิธรรม มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ืออ านาจ
ในตน แรงจูงใจใฝุสัมฤทธ์ิ เจตคติ คุณธรรมและค่านิยม ซึ่งแสดงออกทางดอกและผลของต้นไม้ 
คือ พฤติกรรมการท าความดี ละเว้นความช่ัว การท างานเพื่อส่วนรวม พฤติกรรมของพลเมืองดี 
พฤติกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างแข็งขัน คุณลักษณะ
ด้านจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมอืง ไม่สามารถบังคับให้เกิดแก่นักศึกษาได้ แต่สิ่งแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัย การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นสิ่งที่ท าให้ นักศึกษาเกิดจิต
สาธารณะ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา มหาวิทยาลัยและสังคมโดยรวม ซึ่งเป็นไปตามปรัชญา
ของมหาวิทยาลัยที่มุ่งผลติบัณฑติที่มีความรู้ความสามารถ มีความรู้รอบ มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อ
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ 
  สุพจน์ ทรายแก้ว (2545 : 47) สรุปไว้ว่า นักจิตวิทยาการศึกษามีความเห็นพ้อง 
ต้องกันว่าจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะทางจิตพิสัยที่ปรากฏหรือก่อรูปข้ึนในจิตใจของมนุษย์แต่
ละคนภายหลังได้รับรู้ปรากฏการณ์หรือได้รับสิ่งเร้าจากภายนอกในเชิงสะสมการก่อรูปที่มีการ
ต่อเนื่อง กันจึงยากที่จะก าหนดแยกแยะหรือการท าการจัดล าดับช้ันเพื่อบ่งช้ีว่าบุคคลมีความรู้สึก
อยู่ที่ใดได้ชัดเจนแน่นอนการก่อรูปของจิตสาธารณะยังเกี่ยวกับคุณลักษณะทางด้านสติปัญญา
และการกระท าของมนุษย์อีกด้วยหรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าจิตส านึกเป็นผลลัพธ์เชิงคุณลักษณะ
ทางจิตใจของมนุษย์ที่ก่อรูปข้ึนผ่าน 
   1. คุณลักษณะด้านพุทธพิสัยหมายถึงการได้รับรู้  (Cognition) หรือการมี
ประสบการณ์ตรงกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ท า
บุคคลรู้จักหรือระลึกถึงมีความเข้าใจสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์
และประเมินคุณค่าของสิ่งดังกล่าวได้และน าไปสู่การก่อรูปของจิตสาธารณะ 
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           2. คุณลักษณะด้านจิตพิสัยหมายถึงความรูส้ึกทางจิตใจ (Affection) อันได้แก่การ
มีความสนใจหรือใฝุใจในสิ่งดังกล่าวโดยมปีฏิกิริยาสนองต่อความต้องการเห็นหรือให้คุณค่าการ
จัดระบบของคุณค่าและสร้างเป็นคุณลกัษณะนิสัยที่น าไปสูจ่ติสาธารณะ 
           3. คุณลักษณะทางด้านทักษะพิสัยที่หมายถึงพฤติกรรม (Bihavior) หรือการ
แสดงออกที่สามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติได้อย่างชัดเจนที่เรียกว่าบุคลิกภาพจิต
สาธารณะของบุคคลจึงเป็นผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งเร้า
การรับรู้ในส่วนน้ีได้ก่อรูปของความเช่ือค่านิยมทัศนคติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเป็นคุณลักษณะทาง
จิตที่ก่อรูปผ่านกระบวนการทางปัญญาเป็นปฏิกิริยาตอบสนองปรากฏการณ์ทางสังคมสามารถ
เขียนเป็นแผนภาพได้ดังภาพประกอบ 1 กระบวนการเรียนรู้ของบุคคล 
  กล่าวโดยสรุป ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการมีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะและคุณลักษณะที่
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะคือ 1) ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของ
มนุษย์ ภาวะทางสังคม เป็นภาวะที่ ลึกซึ้งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะที่
ได้อบรมกล่อมเกลาและสะสมอยู่ในส่วน ของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มี
รูปแบบหลากหลาย และ 2) ปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลในการ
พิจารณา ตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะ
การปฏิบัติ ทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้ จากการ
เรียนรู้ การมองเห็น การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใดก็จะมี
การฝึกฝน และสร้างสมส านึกเหล่าน้ัน 
 

การพัฒนาคณุลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

 การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะมีวิธีต่าง ๆ หลากหลายวิธี ส่วนใหญ่จะยึดหลกั
ของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาเป็นหลัก ซึ่งสามารถสรปุวิธีต่าง ๆ ที่ใช้ในการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะได้ดังนี ้
 

 1. แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

  ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลกัษณะด้านจิสาธารณะ ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
ข้อเสนอแนะ แนวคิดและผลการวิจัยทีม่ีนักวิชาการ นักการศึกษาได้น าเสนอและกล่าวถึงไว้ ดังนี้ 
  ประเวศ วะสี (2541 : 13) เสนอแนวทางการสร้างจิตสาธารณะโดยใช้หลักของการ 
สร้างประชาคมที่ต้องขบัเคลือ่นด้วยความร่วมมือร่วมใจและเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายโดยมเีทคนิค
ดังนี ้
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   1. ความรักเป็นความรักที่เอาชนะความเห็นแก่ตัวของมนุษย์เป็นความรักช้ันสูง
ของสังคมที่มากกว่าความรักในการเป็นพรรคพวกเป็นมิตรภาพเพื่อสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันท าให้
เกิดความเข้มแข็งเพื่อเป็นพลังทางสังคมเช่นความรักในธรรมชาติในแผ่นดินความรักต่อสังคมต่อ
ประเทศรักในวัฒนธรรมชุมชนรักในค่านิยมความเป็นไทยรักเพื่อนมนุษย์เป็นต้นซึ่งความรักใน
แผ่นดินจะสร้างความผูกพันในความเป็นสังคมไทยเป็นตัวปลุกจิตส านึกสาธารณะให้เกิดข้ึน 
           2. ความรู้การเสริมความรู้เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความรักความรู้ที่แท้จริง คือ
การเรียนรู้ด้วยตนเองเรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing) 
  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสงัคม สัญจร (2543 : 55-59) เสนอแนวทางการสร้าง 
จิตสาธารณะไว้ดังนี ้
   1. การใช้บทบาทผู้น า ทั้งผู้น าทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการจะมีบทบาทสูงใน
การรเิริม่สร้างสรรค์โน้มน าหล่อหลอมประสานงานเพื่อให้เกดิสาธารณะ 
           2. การใช้การสื่อสารแบบรวมศูนย์โดยใช้การสื่อสารที่มีการควบคุมโดยศูนย์กลาง
เพื่อเผยแผ่ในสิ่งที่คนเห็นว่าดีหรือให้ผู้อื่นร่วมเผยแผ่เพื่อแก้ปัญหาการไม่เป็นเอกภาพในการเผย
แผ่ซึ่งอาจน าไปสู่ความเข้าใจผิดในสาระบางประการ 
           3. การใช้กระบวนการศึกษาเรียนรู้โดยผลักดันให้จิตสาธารณะเข้าสู่ระบบ 
การศึกษาให้ได้ไม่ว่าจะเป็นทางการที่เป็นการศึกษาในระบบเช่นการศึกษาในโรงเรียน วิทยาลัย
มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  เป็นต้นและไม่เป็นทางการคือการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเช่นการเรียนรู้ภายในองค์กรชุมชนสังคมการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งวิทยุ
โทรทัศน์หนังสือพิมพ์และผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ภายในสังคม 
           4. การใช้บทบาทของสื่อมวลชนเนื่องจากสื่อมวลชนมีบทบาทส าคัญยิ่งในการ
กระจายข้อมูลข่าวสารสู่บุคคลต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยสร้างจิตสาธารณะที่ถูกต้องให้เกิดข้ึนได้อย่าง
รวดเร็ว 
           5. การใช้ตัวอย่างที่ดีในสังคมการสร้างและสนับสนุนคนดียกย่องคนดีเลือกผู้น าที่
ดีและผลักดันตัวอย่างจิตสาธารณะที่ดีเป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้เกิดจิตสาธารระ 
ในสังคมได้ 
  ชาย โพธิสิตาและคณะ (2543 : 65) ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทาง 
การเสรมิสร้างจิตสาธารณะดงันี ้
   1. การเสริมสร้างจิตสาธารณะควรใช้วิธีหลาย ๆ วิธีพร้อม ๆ กันอย่างบูรณาการ 
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           2. การใช้วิธีการใด ๆ ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะต้องให้ความส าคัญทั้ง 3 มิติ
คือมิติพฤติกรรมคือการกระท าที่ถูกตอ้งมิตทิางจิตใจคือความภาคภูมิใจที่ได้ท าในสิ่งที่ถูกต้องและ
มิติทางปญัญาคือความเข้าใจของความหมายที่แทจ้รงิของสิ่งที่ตนท า 
   3. การใช้มาตรการทางกฎหมายควรเน้นการปลูกฝังการปฏิบัติช้า ๆ จนเป็นปกต ิ
นิสัยมากกว่าการลงโทษ 
           4. การใช้มาตรการทางการศึกษาไม่ควรเน้นการสร้างความรู้มากกว่าการปลูกฝัง
ความเข้าใจและทัศนคติที่ถูกต้องต่อสาธารณสมบัติและความเข้าใจที่ถูกต้องต่อสาธารณสมบัติ
และความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสว่นตัวกับสว่นรวมเปน็พื้นฐานที่ควรปลูกฝังแต่เยาว์วัยเพื่อใหรู้้ว่า
ควรปฏิบัติต่อของส่วนตัวและของส่วนรวมอย่างไร 
           5. จิตส านึกจะเกิดข้ึนและอยู่ด ารงอยู่ได้ยากหากปราศจากชุมชนที่เข้มแข็ง 
ดังนั้นการสร้างจิตส านึกต้องสร้างชุมชนให้เข้มแข็งและสร้างประชาคมควบคู่กันไป 
           6. การปลกูฝงัจิตส านึกที่ถูกตอ้งควรควบคู่ไปกบัการปลูกฝงัความมีวินัยเพราะ 
วินัยเป็นส่วนทีจ่ าเป็นของจิตส านึกตอ่ส่วนรวมจิตส านกึต่อสว่นรวมจะมีไม่ได้หากขาดวินัย 
        สุพจน์ ทรายแก้ว (2545 : 54 - 56) กล่าวถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ว่าต้องเกิดจากการคลุกคลอียู่กับความถูกต้องการปลูกฝงัอบรมการฝึกปฏิบัติการได้เห็น 
ตัวอย่างที่ประทบัใจปจัจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีจะค่อย ๆ โน้มน าใจของบุคลให้เกิดจิตสาธารณะได้             
นอกจากนีส้ถาบันสังคมทุกส่วนอันได้แกส่ถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันทางศาสนา 
สื่อมวลชนองค์การเอกชนและหน่วยงานของรัฐล้วนเป็นกลไกส าคัญทีจ่ะช่วยเสริมสร้างจิตสานึก
ต่อส่วนรวม 
  ทิศนา แขมมณี (2550 : 69-74) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้สง่เสริมคุณธรรม
จริยธรรมซึ่งน ามาประยกุต์ใช้ในการพฒันาจิตสาธารณะได้แก่ 
           1. การเล่าประกอบสื่อต่าง ๆ โดยเนื้อหานิทานจะต้องเหมาะสมกบัระดับผู้เรียน
และเกี่ยวข้องกับสาธารณะ 
           2. การเลน่เกมโดยเกมที่น ามาใช้นั้นจะต้องเกี่ยวกับการฝึกจติสาธารณะเช่นเกม
ความเอื้อเฟือ้เพื่อแผ่การเสียสละความอดทนการมีน้ าใจนักกีฬาการให้อภัยและการเคารพสิทธิ
ผู้อื่นเป็นต้น 
           3. การใช้กรณีตัวอย่างเช่นข่าวหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคมที่เกี่ยวข้องกับจิต
สาธารณะโดยตั้งประเด็นค าถามใหผู้้เรียนฝกึคิดวิเคราะหอ์ภิปรายและแก้ปญัหาเป็นต้น 
           4. การใช้บทบาทสมมุต ิ
           5. การใช้สถานการณ์จ าลองและ 
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           6. การสอนโดยใช้กระบวนการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
        อรพินทร์ ชูชมและคณะ (2549 : 10–13) ศึกษาปัจจัยทางสังคมที่สัมพันธ์กับ
จิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยพบว่าองค์ประกอบการถ่ายทอดจิตส านึก
สาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาประกอบด้วย 
           1. การปลูกฝังของบิดามารดาให้กับลูกประพฤติปฏิบัติตามสิ่งที่บิดามารดาเห็นว่า
เหมาะสมโดยบิดามารดาอาจแสดงออกด้วยการบอกอธิบายหรือสั่งสอนโดยตรงหรือการแสดง 
ออกทางอารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสมเป็นที่ต้องการของสังคมในชีวิตประจ าวันเพื่อเป็น
แบบอย่างให้ลูกเรียนรู้และปฏิบัติด้วยความรักเอาใจใส่คอยช่วยเหลือใช้สติเหตุผลค านึงถึง
ประโยชน์และคุณค่าของสิ่งนั้นด้วยการเอาใจใส่ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ต่าง  ๆ ที่เป็นของ
ส่วนรวมและเห็นประโยชน์ของส่วนรวมไม่ยึดครองมาเป็นของตนเอง 
           2. การปลูกฝังอบรมจากทางโรงเรียนให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้
ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครูโดยตรงหรือโดยอ้อมที่ได้จากการเห็นแบบอย่างจากครูภายใน
โรงเรียนส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและให้โอกาสผู้เรียนได้คิดริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองให้
การยอมรับผู้เรียนและรับฟังความคิดเห็นจากผู้เรียนรวมทั้งการจัดสภาพการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขส่งเสริมความเคารพกฎระเบียบของสังคมตลอดจนเอาใจใส่ดูแลรักษาเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่
เป็นของส่วนร่วมไม่ยึดของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตนรวมทั้งแบ่งปันสิ่งของของตนให้แก่ผู้อื่น         
3) การเห็นแบบอย่างทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อนโดยการแสดงอารมณ์ความรู้สึกและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากเรื่องต่าง ๆ ที่สังเกตเห็นได้และสามารถซึมซับเรียนรู้และท าตามอย่าง
เพื่อนได้เป็นการเห็นเพื่อนมีการแสดงออกและจดัการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมแสดงความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นและให้ก าลังใจผู้อื่นเมื่อเป็นทุกข์การเห็นเพื่อนมีการบริโภคการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งของเวลาอย่างมีคุณค่าและได้รับการชักชวนจากเพื่อนใหท้ าตามให้เอาใจใสดู่แลสิง่ของเครื่องใช้
ต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวมและไม่ยึดของส่วนรวมมาเป็นของตนเองรวมทั้งการแบ่งปันเกื้อกูลของ
ของตนเองแก่ผู้อื่น 
        ทิพรัตน์ สีเพชรเหลือง (2551 : 83) กล่าวว่าการสร้างจิตสาธารณะนั้นจะต้องบูรณา
การทั้งแนวคิดหลักการและเทคนิควิธีต่าง ๆ ดังนี ้
           1. การอบรมให้ความรู้เพือ่ให้เกิดความเข้าใจและความรูส้ึกที่ดี 
           2. การจัดกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการปฏิบัติที่ดี 
           3. การจัดกจิกรรมพัฒนาเพื่อใหป้ฏิบัติและเกิดความผูกพัน 
           4. สร้างตัวแบบหรือแบบอย่างที่ดีที่ได้รบัการยกย่องและยอมรับ 
           5. การจัดการประชาสัมพันธ์ด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่นจดหมายข่าวปูายประกาศ 
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ค าขวัญเสียงตามสายนิทรรศการฯลฯให้ได้รับความรู้และข่าวสารและกิจกรรมทีจ่ัดข้ึน 
           6. ก าหนดเป็นนโยบายและมาตรการพร้อมทั้งมกีารก ากับดแูลที่ชัดเจน 
           7. จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการรักษาประโยชน์ต่อส่วนรวมเช่นการ 
ใช้หลอดประหยัดไฟการปิดเครือ่งปรบัอากาศเมือ่ไม่ได้ใช้งานการจัดระบบคิวฯลฯ 
        วิจารณ์ พานิช (อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2552 : 79) กล่าวว่าการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริงจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงจากภายในซึ่งการเรียนรู้จากชีวิตจริง
โดยมีพี่เลี้ยงคอยกระตุ้นคอยต้ังค าถามให้คิดวิเคราะห์จากสิ่งที่ได้สัมผัสคิดลงไปให้เช่ือมโยงให้ลึก
จะเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุดโดยไม่ต้องอาศัยการท่องจ าแต่ท าให้ผู้เรียนจดจ าไปตลอดชีวิตการสร้าง
จิตสาธารณะจึงต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เกิดความซาบซึ้งและตระหนักรู้เพื่อก่อให้เกิด
ความค านึงถึงส่วนรวมการเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงจากภายในในการเสริมสร้างจิตสาธารณะนั้น 
        กิตติพงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2552 : 24-25) กล่าวถึงการสร้างจิตสาธารณะ 3 ประการ 
คือ 
           1. การหล่อหลอมโดยผ่านกลไกการเลี้ยงดูหรือการท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง ซึ่ง
ครอบครัวจะเป็นทั้งต้นแบบและภาพสะท้อนการแสดงออกของจิตสาธารณะที่ส าคัญของเยาวชน
ได้อย่างชัดเจน 
           2. การเรียนรู้ซึ่งเปน็กระบวนการที่สัง่สมจากการเรียนรูป้ระจ าวันการรับรู้รูปแบบ
ที่เพิ่มความถ่ีช้าและตัวอย่างความรู้สึกเชิงคุณค่าที่สื่อสารและส่งผลสะท้อนกลับในความรู้สึกด้าน
บวกอย่างสม่ าเสมอทั้งนี้ลักษณะความรู้ที่สร้างความคิดเช่นการคิดแบบเช่ือมโยงการคิดแบบมโน
ทัศน์และการคิดแบบองค์รวมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการพัฒนาจิตสาธารณะในด้านการเรียนรู้ 
           3. การจัดการสภาพแวดล้อมสิ่งแวดล้อมทีม่ีอิทธิพลต่อความคิดความเช่ือและการ
แสดงออกด้านพฤติกรรมเช่นโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาโดยอาจารย์ผู้สอนเล่า
เรื่องสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกในการจอดรถในที่สาธารณะนักเรยีนถึงจะรู้สึก
ถึงผู้อื่นในขณะที่จอดรถทุกครั้งไปนักเรียนกลุ่มใหญ่เมื่อเห็นตัวอย่างของการจอดรถที่ค านึงถึง
ผู้อื่นก็มีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปด้วยเช่นกัน 
  นเรศวรวิชาการ (2553) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างจิตส านึกไว้ว่า ส าหรับแนวทาง
และกลไกที่ใช้ในการสร้างคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ สรปุได้เป็น 3 กระบวนการดังนี ้
   1. การสร้างความคิดเชิงบวก หมายถึงการสร้างตนให้คิดที่มุ่งประโยชน์ส่วนตน 
ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ ในทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยปัจจัย 2 
ประการคือ 
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    1.1 การเรียนรู้จากแหล่งอื่น ได้แก่การรับฟังค าแนะน าสั่งสอนเล่าเรียน หา
ความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากกัลยานิมิต 
      1.2 การคิดโดยการใช้เหตุผล การใช้ความคิดถูกวิธี การรู้จักคิดโดยมองสิ่ง
ทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะออกให้เห็นตามสภาวะและ
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
   2. การยึดหลักคุณธรรมความดี เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยอาจจะ
ค านึงถึงกลไกและกระบวนการของหลักแห่งความดีงามดังนี้ 
    2.1 หลักแหง่ความพอเพียง ซึ่งจะเห็นได้จากการรู้จกัจัดสรรทรัพย์ทีห่ามาได้
ด้วยความสุจริต 
      2.2 หลักแห่งการสงเคราะห ์ได้แก่ การสงเคราะห์ด้วยการให้ที่แบ่งออกเป็น 2 
อย่างคือ การให้สิ่งของ จะเป็นทรัพย์หรือวัสดุก็ได้ กับการให้ความรู้สั่งสอน (ธรรมทาน) การ
สงเคราะห์ที่เป็นการใช้ถ้อยค าที่เป็นประโยชน์ ประกอบด้วยเหตุผลที่ท าให้ผู้ฟังเกิดความนิยม
ยินดี (ปิยวาจา)  
      2.3 หลักแห่งการประพฤติ การกระท าที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ การช่วยเหลือที่
มอบให้ผู้อื่นด้วยความเต็มใจในการประกอบกิจการต่าง ๆ   การบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ตลอด
จึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรมแก่ผู้อื่น  
      2.4 หลักแห่งการสงเคราะหแ์ละท าคุณประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ โดยไม่มุ่งหวัง
เอาผลประโยชน์เข้าสู่ตนเอง เป็นการสร้างจิตสาธารณะที่ช่วยเหลือและท าตนเป็นประโยชน์ โดย
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของส่วนรวม ด้วยการพิจารณาความเหมาะสมของกาลเทศะ 
และฐานะของตนเอง 
      2.5 หลักแห่งความเอื้ออาทร เพื่อสร้างจิตสาธารณะ ให้มีความเอื้ อเฟื้อต่อ
บุคคลแวดล้อมและสิ่งแวดล้อม โดยการแสดงออกความเป็นกัลยาณมิตร ที่เป็นผู้ช้ีช่องทาง
ประโยชน์ แนะน าให้ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางของจริยธรรม 
     3. การประกอบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการแสดงออกถึงความมีจิตสาธารณะ
เช่น การเข้าร่วมอาสาท ากิจกรรมของส่วนรวม ที่เป็นการสร้างสรรค์ เช่น ปลูกปุารณรงค์การ
จับจ่ายใช้สอบอย่างประหยัด การรีไซเคิลของที่ใช้แล้ว การสร้างโลกสีเขียว การใช้จักรยานแทน
ยานพาหนะที่ใช้เช้ือเพลิง การพัฒนาจิตสาธารณะท าได้โดยการพัฒนาพฤติกรรม อาจจัดกระท า
ได้ทั้งที่พฤติกรรมโดยตรง หรือจัดกระท าที่ความรู้คิด ความรู้สึกเพื่อให้พฤติกรรมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงก็ได้ 



52 

        อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : 125) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ความคิดเห็นของนักศึกษาว่ามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาเรียงตามล าดับความถ่ีจากมากไปหาน้อยพบว่า 
     1. ควรมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ทีเ่ป็นหมู่/คณะมากข้ึนทั้งภายในและภายนอก 
มหาวิทยาลัยนักศึกษาจะได้มีความสนิทสนมรกัใคร่สามัคคีปรองดองกัน 
     2. จัดโครงการอบรมสัมมนา เสวนาบรรยายเข้าค่ายเรียนรู้เข้าค่ายฟื้นฟูค่ายอาสา
ทัศนศึกษาดูงานของมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เกี่ยวกับกจิกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเนือ่งและให้
นักศึกษาได้เข้าร่วมให้มากกว่าสภาพทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบัน 
     3. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกบัจิต
สาธารณะเพือ่ให้นักศึกษาได้ซึมซับและเข้าใจในการปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม 
     4. สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกให้กบันักศึกษาทัง้ในและนอกห้องเรียนเพื่อ
เป็นการกระตุ้นจิตสาธารณะให้กบันักศึกษาอยู่ตลอดเวลา 
     5. ควรจัดอบรมสมัมนาในหัวข้อเกี่ยวกับจิตสาธารณะสร้างได้อย่างไรคุณธรรม
จริยธรรมการเป็นพลเมอืงดีของสังคมการปลกูฝงัจิตส านึกเปน็ต้น 
        สมหมาย วิเศษชู (2554 : 157) ศึกษาการพัฒนากระบวนการเสริมสร้างจิต 
สาธารณะของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม โดยกลยุทธ์ในการพัฒนาเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม คือ กิจกรรมสอดแทรกรายวิชา ให้ครูต้องสอดแทรก
คุณลักษณะที่ดีเข้าไปในแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชาโดยเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนกับ
พฤติกรรมที่ต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสมเป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีกับการจัดการ
เรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนซึมซับพฤติกรรมจิตสาธารณะไปพรอ้ม ๆ  กับการรับเอาความรู้ควบคู่ไปกับ
การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะพร้อมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
        อุรสา พรหมทา (2555 : 85) ศึกษาโปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิตสาธารณะ
ส าหรับนักศึกษาผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการพัฒนาคุณธรรมจิตสาธารณะประกอบด้วย10
หน่วยการเรียน คือ  
     1. ความรู้จิตสาธารณะ  
     2. การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม  
     3. การยึดหลักธรรม  
     4. การสร้างความคิดเชิงบวก  
     5. การยอมรับนับถือตนเอง  
     6. กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์พัฒนาสติ  
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     7. กิจกรรมโครงการพฒันาตน  
     8. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสาธารณะสถาน  
     9. กิจกรรมหนึ่งหมู่เรียนหนึ่งหมู่โครงการเพื่อผู้อื่น  
     10. สะท้อนผลการพฒันาผลการประเมิน 
        จากแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน จะต้อง เริ่มจากการสร้างวินัยใน
ตนเอง เป็นเบื้องต้น ควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน ตลอดจนการสร้าง
องค์ความ รู้เกี่ยวกับจิตสาธารณะให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้
ผู้เรียนได้เผชิญสภาพจริง หรือการบูรณาการสอดแทรกเข้ากับรายวิชาอื่น  ๆ ทั้งนี้ในการ
ด าเนินการดังกล่าวจะต้องเป็นไปโดยการมีส่วนร่วมของ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และตัว
นักเรียนเองด้วย 
 

 2. การสรา้งและการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

       จิตสาธารณะเป็นความรบัผิดชอบในตนเองแม้ได้รบัการอบรมสั่งสอนหากแต่ใจไม่
ยอมรบัจิตสาธารณะกจ็ะไม่เกิดกล่าวคือหากเรามองไม่เห็นความส าคัญด้วยตนเองคงไม่มีใคร
บังคับได้น้ันเอง 
         ในการสร้างจิตสาธารณะมีหลายประการด้วยกันหากปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคมได้เช่น (กุหลาบ พงษ์เทพิน. 2553 : 24)  
           1. สร้างวินัยในตนเองตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยรู้ถึง
ขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหน้าที่ความรบัผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม 
           2. ให้ความส าคัญต่อสิง่แวดล้อมตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสงัคม
ต้องมีความรบัผิดชอบในการรักษาสิง่แวดล้อมซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวมทั้งต่อประเทศชาติและโลก
ใบนี ้
           3. ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสังคมให้ถือว่าเป็นปัญหาของ
ตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องช่วยกันแก้ไข 
           4. ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิตเพราะหลักธรรมหรอืค าสัง่สอนในทกุศาสนาที่
คนนับถือสอนให้คนท าความดีทั้งสิ้นถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุขทั้งยงัก่อประโยชน์ต่อ
สังคมด้วยท าใหเ้ราอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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        เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ ์(2551 ; อ้างถึงใน กุหลาบ พงษ์เทพิน. 2553 : 24) 
กล่าวถึงการสร้างและพัฒนาเด็กใหม้ีทักษะทางสังคมต้องเริม่ตั้งแต่เยาว์วัยโดยมีแนวทางสร้างและ
พัฒนาเด็กให้มีทกัษะทางสังคมดังนี ้
           1. สร้างมิตรภาพโดยการริเริ่มผูกมติรและหยิบยื่นไมตรีจติให้กับผูอ้ื่นก่อนเสมอทั้ง
ต่อเพื่อนฝูงครูอาจารย์เช่นการยิ้มอย่างจริงใจเข้าไปแนะน าตัวแสดงความรู้จักกับผู้อื่นการเรียนรู้
จักการเป็นผู้ให้มากกว่าหากเด็กมีบุคลิกขี้อายควรช่วยเหลือเด็กโดยการเป็นผู้น าการสนทนาริเริ่ม
ให้เด็กได้รู้จักเพื่อน ๆ หรือครูก่อนจนคุ้นเคยและสามารถสานสัมพันธ์ต่อไปได้รวมถึงให้เด็กได้
เรียน รู้อย่างเป็นระบบโดยผ่านเหตุการณ์จริงหรือสถานการณ์สมมติเช่นผ่านการเล่าเรื่องจาก
นิทานสอนใจการยกตัวอย่างจากประสบการณ์จริงการสอนให้คิดถึงผู้อื่นโดยการเอาใจเขามาใส่ใจ
เราแล้วร่วมกันสรุปเป็นหลักการสอนเด็กในภาคปฏิบัติทั้งพฤติกรรมการแสดงออกทั้งค าพูดและ
การกระท าเพื่อพัฒนาทักษะสังคมด้านต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนจริงในชีวิต 
           2. เรียนรู้จักกิจกรรมและท างานเป็นทีมกิจกรรมในการสอนเด็กให้มีทักษะทาง
สังคมมีหลากกหลายรูปแบบซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัยครูต้องเลือกให้เหมาะสม  เช่น 
กิจกรรมส าหรับเด็กวัยอนุบาล 3-5 ป ีเป็นวัยที่ต้องเน้นกิจกรรมที่สนุกสนานและน่าตื่นเต้น เช่น  
การเดินส ารวจธรรมชาติเป็นกลุ่มการเล่นงูกินหางการเต้นร าและร้องเพลงร่วมกันฯลฯกิจกรรม
ส าหรับเด็กประถมศึกษา - 12 ปี เช่นจับกลุ่มให้มาแสดงละครจับกลุ่มให้เด็ก ๆ ค้นหาข้อมูลที่
น่าสนใจมาน า เสนอ หน้าช้ันเรียนการเล่นแชร์บอลฯลฯและกิจกรรมส าหรับวัยรุ่น  (Teenage-
Challenge) ที่มีอายุ 13-17 ปีเป็นช่วงวัยที่เริ่มเข้าสังคมมากข้ึนชอบท ากิจกรรมที่ความ
สนุกสนานและท้าทายความสามารถเช่นฟุตบอลวอลเลย์บอลตั้งค่ายพักแรมฝึกถ่ายท าวิดีโอฯลฯ 
           3. เรียนรู้เกี่ยวกับผู้อื่นและชุมชนควรส่งเสริมให้เด็กได้ใช้เวลาว่างหรือท ากิจกรรม
ของโรงเรียนผ่านการเข้าร่วมโครงงานพัฒนาชุมชนหรือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสเช่นการเข้าร่วม
กิจกรรมกับกองทุนเวลาเพื่อสังคมโดยมีแนวคิดคือท าดีได้ไม่ต้องใช้เงินด้วยการที่แต่ละคนบริจาค
เวลาในการท าความดีเพียงเดือนละ 3 ช่ัวโมงอันเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงปลูกฝังการ
เป็นผู้ที่เห็นอกเห็นใจผู้อื่นมีส่วนหล่อหลวมการมีจิตสาธารณะไม่ไปข้องแวะกับการใช้เวลาไม่
เหมาะสมที่ก่อให้เกิดปัญหาอีกทั้งส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม
โดยจัดระบบงานอาสาสมัครเพื่อมีส่วนพัฒนาการเรียนรู้คนเมืองเช่นเยี่ยมเยือนสถานสงเคราะห์
ร่วมสอนและพัฒนาความรู้ให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาสการช่วยงานในศูนย์บริการสาธารณสุขการร่วม
รณรงค์การประหยัดพลังงาน 
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          Clark (1999 ; อ้างถึงใน พูลสวัสดิ์ วรรณลา. 2552 : 42) เสนอแนวคิดในการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะของนักเรียนว่า มิใช่การพัฒนาความรู้หรือทักษะทางการคิด
เท่านั้นแต่ต้องมุ่งไปที่การพัฒนาทักษะการมสี่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองซึ่งประกอบด้วย
ทักษะดังนี้ 
             1. การมีอิทธิพลต่อนโยบาย 
             2. การปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินใจหลักและผูจ้ัดท านโยบาย 
             3. การสร้างความร่วมมือต่อรองประนปีระนอมและแสวงหาข้อตกลงร่วมกัน 
             4. การจัดการความขัดแย้ง 
          นอกจากนี ้Clark (1999 : 132) ยังได้เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วม
ในกระบวนการทางการเมืองอันจะน าไปสู่การพัฒนาความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะของ
นักเรียนดังนี้ 
             1. การตรวจสอบการปกครองและผูบ้รหิารได้แก่การน าเสนอความคิดเห็นผ่าน 
สื่อมวลชนการศึกษาวิจัยในชุมชนการรายงานและสะท้อนความคิดเห็นผ่านประสบการณ์ของ 
ตนเอง 
             2. การเข้าไปมีอิทธิพลต่อการปกครองและผู้บริหารได้แก่การเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การปกครองทั้งในห้องเรียนและโรงเรียนของตนเองการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมจ าลอง
บทบาทของผู้บรหิารและองค์กรทางสงัคมต่าง ๆ สังเกตการณ์ท างานของหน่วยงานรัฐและองค์กร
ทางสังคมต่าง ๆ เรียนรู้แนวทางที่หน่วยงานของรัฐและองค์กรทางสังคมต่าง ๆ เข้าไปมีอิทธิพล
ต่อนโยบายสาธารณะเขียนจดหมายแสดงความคิดเห็นผ่านทางหนังสือพิมพ์เข้าพบผู้บริหารของ
รัฐเพื่อแสดงการสนับสนุนตรวจสอบการท างานของหน่วยงานสาธารณะเสนอกิจกรรมในโรงเรียน
และในชุมชนซึ่งเช่ือมโยงโดยตรงกับชีวิตความเป็นพลเมืองการเมืองและผู้บริหารน าเสนอความ 
คิดเห็นต่อสภานักเรียนผู้บรหิารโรงเรียนและคณะกรรมการของโรงเรียน 
          Michaelis (1963 : 277-280) เสนอแนวคิดว่าการเรียนรู้แก่นักเรียนในเนื้อหาทาง
การเมืองการปกครองเช่นการเป็นพลเมืองของรัฐการเป็นผู้มีจิตสาธารณะสามารถวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้โดยผ่านทางพฤติกรรมประชาธิปไตย (Democracy 
Behavior) ซึ่งประกอบด้วย 
             1. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) บุคคลสามารถแสดงถึงความรับผิดชอบ
ได้โดยผ่านทางการใช้สิทธิการตัดสินใจและการวางแผนเพื่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
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             2. การตระหนักถึงผู้อื่น (Concern for Others) การตระหนักถึงผู้อื่นแสดงผ่าน
การเคารพซึง่กันและกันความสุภาพอ่อนโยนการรู้จกัผ่อนปรนความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นความ
ไวต่อความต้องการปัญหาและความสนใจของผูอ้ื่นทั้งในครอบครัวโรงเรียนและสังคม 
             3. การมีจิตใจที่เปิดกว้าง (Open Mindness) การมจีิตใจที่เปิดกว้างแสดงผ่าน
การพิจารณาข้อเท็จจรงิและเหตผุลจากแหลง่ข้อมูลต่าง ๆ การใช้เหตผุลในการเปลี่ยนแปลงการ
กระท าของตนและสนับสนุนแนวคิดของผูอ้ื่นโดยพิจารณาจากความถูกต้องของหลักฐานและ
เหตผุล 
             4. การมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativeness) การค้นพบแนวทางใหม่ในการ
กระท าสิ่งต่าง ๆ มีมุมมองทีส่ร้างสรรค์ทั้งต่อแนวคิดใหม่และแนวคิดเก่าตลอดจนการใช้สิง่ต่าง ๆ 
ให้เกิดประโยชน์การวางแผนการปรบัปรุงการปฏิบัตทิั้งของตนเองและกลุ่ม 
             5. ความร่วมมือ (Cooperativeness) พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรวบรวมความ
คิดเห็นการวางแผนการรวบรวมความคิดนักเรียนสามารถพฒันาพฤติกรรมข้างต้นได้จะสามารถ
ปฏิบัติงานได้ส าเรจ็และประเมินผลการท างานของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 

 3. จิตสาธารณะและแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 

       การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมความเป็นพลเมืองดีหมายถึงการที่บุคคลให้ความ
ร่วมมือและมีความรับผิดชอบในกิจการต่าง ๆ ต่อหมู่คณะและสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่เพื่อท าให้
การเป็น อยู่ของหมู่คณะและสังคมนั้นเป็นไปอย่างสมบูรณ์และเรียบร้อย 
       การสร้างความเป็นพลเมืองดีให้แก่สมาชิกในสังคมสามารถด าเนินการผ่านทางการให้
การศึกษาซึ่งศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 153-154) กล่าวถึง
การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองดี (Civic Education) ว่าหมายถึงการจัดการศึกษาเพื่อสร้าง
คุณลักษณะของพลเมืองที่เหมาะสมส าหรับสังคมนั้น ๆ หรือที่สังคมนั้น ๆ คาดหวังเพื่อน าไปสู่
ความสามารถในการปกครองตนเองซึง่นักเรียนต้องแสวงหาความรู้สติปัญญาเพื่อที่จะตัดสินช้ีขาด
เกี่ยวกับกิจการของสาธารณะพัฒนาความสามารถในการมองปัญหาความรู้และทักษะเกี่ยวกับ
การเป็นพลเมืองอันจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมของพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ 
         Enslin (2000 : 149 ; อ้างถึงใน สุนทรี จูงวงศ์สุข. 2548 : 19-20) เสนอแนวคิดว่า
ความเป็นพลเมืองดีประกอบด้วยลักษณะส าคัญ คือ ความเป็นพลเมืองให้สถานภาพแก่ปัจเจก
บุคคล ในการเป็นสมาชิกของดินแดนที่หมายถึงหน่วยทางการเมืองการปกครองซึ่งมีสิทธิและ
ความรับผิดชอบที่จะต้องปฏิบัติควบคู่กันไปความเป็นพลเมืองให้เอกลักษณ์ตลอดจนความ
ตระหนักในตนเองถึงการเป็นสมาชิกในสังคมที่อยู่ร่วมกันระดับของการเข้ามามีส่วนร่วมในชีวิต
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ทางการเมืองความรู้และความเข้าใจต่อการเมืองและหลักเกณฑ์ทางกฎหมายชุดของค่านิยมซึ่ง
เป็นหน้าที่ซึ่งแสดงออกถึงจิตสาธารณะ 
         ศูนย์พัฒนาหลักสูตรกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 164) เสนอให้บูรณา
การการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองเข้าสู่กิจกรรมทั้งหมดของโรงเรียนโดยอาศัยกิจกรรมการ
เรียนการสอนและกิจกรรมอื่น ๆ ให้มีส่วนต่อการปลูกฝังความเป็นพลเมืองให้กับเด็ก  มุ่งให้
นักเรียนปฏิบัติจริงโดยใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนร่วมกับชุมชนในการท างาน เช่น การพัฒนาชุมชน
การเคารพข้อตกลงในชุมชนการร่วมกันรักษาสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
การใหบ้ริการชุมชนในด้านต่าง ๆ  
         Foster (1999 : 51-52) เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมและสังคมมนุษย์ว่าควรมีแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ 
            1. เลือกประเด็นที่สัมพันธ์กับชีวิตของนักเรียนเนื่องจากประเด็นที่สัมพันธ์กับชีวิต
ของนักเรียนจะมีความหมายและก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงเมื่อนักเรียนได้มีประสบการณ์
กับประเด็นทางสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวจะเป็นการเตรียมตัวให้นักเรียนได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความ
สนใจและกระตือรือร้นกับประเด็นระดับโลก 
            2. จัดหาแหล่งวิทยาการเพื่อการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาแก่นักเรยีน
แหล่งวิทยาการที่ควรน ามาใช้เช่นหนังสือพิมพ์ท้องถ่ินนิตยสารรายสัปดาห์รายการโทรทัศน์ข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ตและแหล่งวิทยาการในท้องถ่ินแหล่งวิทยาการควรทันสมัยเป็นตัวแทนของความ
คิดเห็นที่แตกต่างกันนักเรียนควรได้พิจารณาจากแหล่งวิทยาการช้ันต้นครูควรจัดหาข้อมูลให้
เพียงพอแก่นักเรียนเพื่อใช้ประกอบการอภิปรายในประเด็นที่ศึกษา 
            3. ระดมสมองเพื่อแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหานักเรียนสามารถเข้าร่วมในการ
แสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงการมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมแนวทางแก้ไขปัญหาที่เสนอโดยนักเรียนในระหว่างการ
ระดมสมองจะได้รับการยอมรับนักเรียนสามารถขยายขอบเขตการค้นคว้าเพื่อแสวงหาแนว
ทางแก้ไขได้กว้างขวางมากข้ึนโดยอาศัยกิจกรรมการระดมสมองที่ปฏิบัติ 
            4. แนวทางแก้ไขปัญหาแต่ละแนวทางต้องเกิดจากการระดมสมองเพื่อหาเหตุผล
สนับสนุนและคัดค้านทางเลือกแต่ละทางจัดท ารายการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนได้ร่วมกันคิดข้ึน
จากนั้นให้นักเรียนจัดท ารายการผลกระทบของแต่ละแนวทางแก้ไขปัญหาแล้วร่วมกันอภิปราย          
   5. เลือกแนวทางแก้ไขปัญหาซึ่งมีผลกระทบทางลบน้อยที่สุดต่อสิ่งแวดล้อมให้
เวลากับนักเรียนในการพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาและผลกระทบของแนวทางแก้ไขปัญหาแต่
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ละทางดังนั้นจึงสรปุได้ว่าลักษณะหนึ่งของการแสดงออกของบคุคลในการเป็นพลเมืองดีของสังคม
คือการที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะจิตสาธารณะหมายถึงการที่บุคคลกระท าการ
บางอย่างเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  
  จิตสาธารณะมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ความช่างสังเกตความไม่เห็นแก่ตัวการรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวม การพัฒนาความเป็นพลเมืองและการเป็นผู้มีจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ควร
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
 

องคป์ระกอบคณุลกัษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

 ในการศึกษาองค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นแนวคิด รูปแบบ และองค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ที่
มีนักวิชา การได้ศึกษาวิจัยหรือเสนอแนวคิดไว้ เพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและตัวช้ีวัด
ในการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
สังกัดส านัก งานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ครั้งนี้ โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้
 

 1. การสังเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

    ในการสังเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อก าหนดองค์ประกอบ ที่จะใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ครั้งนี้ โดยการศึกษาแนวคิดที่ เกี่ยวข้องจาก
นักวิชาการ และนักการศึกษาที่ได้น าเสนอไว้มาสังเคราะห์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
         กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา และคณะ (2541 : 8) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตส านึก
สาธารณะ ว่าเป็นค าเดียวกับค าว่าจิตส านึกทางสงัคม หมายถึง การตระหนักรู้และค านึงถึง
ส่วนรวมร่วมกัน หรอืค านึงถึงผูอ้ื่นทีร่่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกบัตน 
         บุญสม หรรษาศิริพจน์ (2542 : 71 – 73) ใช้ค าว่า จิตส านึกที่ดีในสังคม สังคมในที่นี้
หมายถึง สังคมในชุมชนของตน การปฏิบัติตนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตน 
และการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชน การช่วยกันดูแลชุมชนของตน การให้ความร่วมมือ 
การเสียสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพื่อสาธารณูปโภคใน
ชุมชน การให้ความเป็นมิตรและมีน้ าใจต่อกัน 
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         สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 15-16) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่า มีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ          
   1. จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนา
ตนเองท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านน้ี การศึกษาไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมานาน 
เกิดบ้างไม่เกิดบ้าง ไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตส านึกแบบคลาสสกิทีทุ่กสงัคมพยายามเหมือนกนัที่
จะ สร้างให้เกิดข้ึนให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตส านึก
ที่ถูกปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
           2. จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึก
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตส านึกที่คนไทยส่วนใหญถู่กหลอ่หลอมมาจากพื้นฐาน
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก 
           3. จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public  
Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่
ร่วมความสัมพันธ์ เป็น กลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก 
เพราะพื้นฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เช่น จิตส านึกด้าน
เศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 
         ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสงัคม สัญจร (2543) ได้กล่าวถึงความส าคัญ ของจิต
สาธารณะว่ามีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม สรุปได้ดังนี้ 
           1. ระดับบุคคล หากบุคคลมีจิตสาธารณะแล้วจะไม่ท า ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อนระดับครอบครัว หากสมาชิกในครอบครัวมีจิตสาธารณะแล้วจะท าให้เกิดความสามัคคี
ในครอบครัว ไม่มีการแก่งแย่ง และทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
           2. ระดับองค์กร หากบุคลากรในองค์กรมีจิตสาธารณะแล้วในองค์กรจะไม่มีการ
แบ่งพรรคแบ่งพวก ไม่มีความเห็นแก่ตัว ไม่มีแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ไม่มีการเบียดเบียนสมบัติของ
องค์กร เป็นสมบัติส่วนตัวองค์กรก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานเพิ่มข้ึน 
           3. ระดับชุมชน หากคนในชุมชนมีจิตสาธารณะแล้วจะท าให้ชุมชนเข้มแข็ง มีการ
พัฒนา เพราะทุกฝุายช่วยเหลือและมีส่วนร่วม สภาพชุมชนมีสภาพที่ดีข้ึน อาชญากรรมในชุมชน
ลดลง มีศูนย์รวมจิตใจ มีผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหาของส่วนรวม 
เป็นเรื่องใหญ่ มีคนอาสาน าพาการพัฒนาระดับชาติ หากประชาชนในชาติมีจิตสาธารณะแล้วจะ
ไม่เกิดวิกฤตการณ์ภายในประเทศเกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรและสมบัติที่ เป็นของส่วนรวม 
ประเทศชาติมีการพัฒนาให้ก้าวหน้า เนื่องจากการรวมพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศน า
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มาตรการใดออกมาใช้ก็จะได้ผลเพราะได้รับความร่วมมือจากประชาชนไม่มีการแบ่งพรรคแบ่ง
พวก ทุกคนเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม ไม่มีการทุจริตคอรัปช่ัน 
           4. ระดับโลก หากมนุษย์ในโลกมีจิตสาธารณะแล้วจะท าให้เกิดความร่วมมือกัน
ระหว่างประเทศและภูมิภาค ในการพัฒนาความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ เกิดความร่วมมือทางการค้า
ระหว่างประเทศเพื่อให้มกีารค้าอย่างเสรีไม่เกิดการได้เปรียบหรือเสยีเปรียบทางการค้าระหว่างกนั 
การรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเช้ือชาติต่างเผ่าพันธ์ุหรือต่างท้องถ่ินมองชนชาติอื่น  ๆ  เผ่าพันธ์ุ
อื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีที่เท่าเทียมกันจิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งส าคัญในสังคม เยาวชนต้อง
ให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ 
         สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2544 : 26 – 31) ได้กล่าวถึงจิตสาธารณะของเด็กใน 
ลักษณะของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่า วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะที่ส าคัญที่สุด
ของการพัฒนาการทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เป็นวัยที่
เรียกว่า ช่วงแห่งพลังการเจริญเติบโต งอกงามส าหรับชีวิต แนวความคิดเหล่านี้ เป็นสิ่งที่สืบ
เนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของการที่เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ แตกต่างจากเด็กวัยอื่น ๆ  
ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ ดังนั้น หลักการปลูกฝงั เด็กวัยน้ีให้เรียนรู้เกิดความรักสิ่งแวดล้อม 
ควรค านึงถึงองค์ประกอบ ดังนี้ 
           1. หลักการเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัย
สภาพการณ์ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับ การเรียนรู้จะท าให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิต เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
           2. กระบวนการ ปลู กฝั ง เ ด็ กป ฐม วัย ให้ รั ก สิ่ ง แวดล้ อม  ประกอบด้ ว ย 
ปัจจัย 5 ด้าน คือการให้ความรู้ การสร้างความเข้าใจ การสร้างกรอบแนวคิด การเสริมสร้าง
ทักษะ และการเสริม สร้างเจตคติ จากกระบวนการดังกลา่ว จะต้องเริ่มจากการให้ความรูเ้กี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมโดยในลักษณะของรูปธรรม แล้วสร้างความเข้าใจ และความส าคัญของสิ่งแวดล้อมต่อ
ตนเองและมนุษย์ แล้วสร้างกรอบแนวคิดให้เด็กรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นบริบท และ เป็นปัจจัย
ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ การเสริมสร้างทักษะในการรักสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัด
ประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติจริง และควบคู่กับการเสริมสร้างเจตคติที่ดี รู้จักการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์สิง่แวดล้อมต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม เช่น การใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิดความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ท าเป็นตัวแบบที่ดีต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
         อมรรัตน์ เจริญชัย (2550 : 36) กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นการประพฤติตนทั่ว ๆ ไป 
ท าให้ตนเอง ครอบครัวและสังคมมีความสุข รวมทั้งการแสดงความห่วงใยต่อสังคม นอกจากนี้
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ผลกระทบของการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อม เราต้องมีจิตสาธารณะ ถ้าท าสิ่งใดแล้ว
เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม เช่น ไม่ควรท าการทิ้งขยะลงแม่น้ า ล าคลอง ท าให้น้ าเน่าเหม็น ท า
ให้ปลาตาย คนอยู่ใกล้น้ าต้องล าบาก บ้านเมืองหมดความสวยงาม ถ้าทิ้งเศษอาหารไว้ตามพื้นจะ
เน่าเหม็นเป็นอาหารของแมลง เป็นที่เพาะแมลงให้มากข้ึน ท าความร าคาญไปทั่วและท าให้เกิด
เช้ือโรค ไม่ควรท าให้คนไทยขาดความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างนิสัยและต้องเริ่มต้นจาก
ในบ้าน เมื่อเห็นสิ่งไม่ถูกต้อง ผู้ใหญจ่ะต้องบอกเด็กทันที โดยต้องเป็นตัวอย่างที่ดี ต้องไม่อายที่จะ
ท าความดีและช่วยกันชมเชยคนท าความดี มาช่วยกันสร้างจิตสาธารณะให้มาก ๆ  
         ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 17) กล่าวไว้ว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วยจิต
วิญญาณที่มีความรักความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรม
จริยธรรม และการไม่กระท าที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิด
สร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดี ไม่ท าลาย
เบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม การกระท าและค าพูดที่มาจาก
ความคิดที่ดี การลดความขัดแย้งและการให้ขวัญและก าลังใจต่อกันเพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมี 
ความสุข 
         Kraft (1992 ; อ้างถึงใน นรินทร คูณเมือง. 2559 : 21) กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็น
ลักษณะของจิตส านึกทางสังคมคือความสามารถของบุคคลในการรับรู้ถึงความไม่ยุติธรรมให้
ความส าคัญกับความต้องการที่หลากหลายของบุคคลอื่นและมีการกระท าเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม 
         Oslan and Other (2007 : 21) กล่าวว่าจิตสาธารณะ คือ สิ่งที่เกิดจากใต้ส านึกของ
แต่ละบุคคลก่อให้เกิดการร่วมแรงร่วมใจในการกระท าโดยใช้ประสบการณ์และพยายามผลักดัน
ให้เกิดผลที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 
       จากองค์ประกอบ แนวคิดที่ เกี่ยวกับจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยน ามา
สังเคราะห์เพื่อก าหนดเป็นองค์ประกอบในการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะนกัเรียน 
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จิตสาธารณะต่อสังคม          8  

จิตสาธารณะต่อตนเอง          5  

จิตสาธารณะต่อผู้อื่น           1  
จิตสาธารณะต่อครอบครัว           3  

จิตสาธารณะระดับองค์กร          1  
จิตสาธารณะระดับโลก          1  

 
  จากตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะนักเรียนผู้พิจารณาจาก
ความถ่ีที่สอดคล้องกัน ที่มีค่าความถ่ีตั้งแต่ 3 ข้ึนไปของแหล่งข้อมูล พบว่า องค์ประกอบด้านจิต
สาธารณะนักเรียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) จิตสาธารณะ
ต่อสังคม 2) จิตสาธารณะต่อตนเอง และ 3) จิตสาธารณะต่อครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยได้น าไป
สังเคราะห์เป็นตัวช้ีวัดของแต่ละองค์ประกอบ ต่อไป 
 

 2. การสังเคราะห์ตัวชี้วัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 
 

         ในการสงัเคราะห์ตัวช้ีวัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนกัเรียน ผู้วิจัยด าเนินการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง โดยมรีายละเอียดดงันี้ 
  ชัยสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ และคณะ (2540 : 20) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมจีิต
สาธารณะไว้ดังนี้ 
   1. การตระหนักถึงปัญหา  
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        2. ความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น  
        3. ความรับผิดชอบต่อสังคม  
        4. การลงมือปฏิบัติในการแก้ไขปญัหาที่เกิดข้ึน 
  ชูชัย ศุภวงศ์ (2540 : 22) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจติสาธารณะไว้ดังนี้ 
   1. มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
        2. มีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง 
      3. มีความเป็นธรรมชาติที่มิใช่การแตง่ตั้งหรือจัดต้ัง 
      4. มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ 
      5. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
      6. มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกัน 
      7. มีการตดิต่อสือ่สารกันอย่างตอ่เนื่อง 
  วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544 : 31) ท าการศึกษาจิตส านึกสาธารณะในบริบทประชา
สังคมไทย เป็น การวิจัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบท พบว่า คุณลักษณะของการมีจิตส านึกสาธารณะประกอบด้วย  
        1. ความรัก ความเอื้ออาทร  
      2. ความเช่ือใจ  
      3. การเรียนรูร้่วมกันอย่างต่อเนื่อง  
      4. การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  
      5. การมีปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและการมีส่วนร่วม  
   ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2547 : 3) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิต 
สาธารณะ จะต้องพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังนี้  
   1. การหลีกเลี่ยง การใช้หรือการกระท าที่จะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ กลุ่ม และการถือเป็นหนา้ที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได ้
      2. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุม่ โดยไม่ยึด
ครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง ตลอดจนไมป่ิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นทีจ่ะใช้ของส่วนรวม  
     เหวง โตจริากร (2550 : 11 ; อ้างถึงใน กุหลาบ พงษ์เทพิน. 2553 : 19) กล่าวถึง
องค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะไว้ดังนี ้
   1. มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกื้อกลูต่อสาธารณะชนคนหมู่มาก 
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   2. ให้ก าลังใจ ให้แรงบันดาลใจแกผู่้คนในการต่อสู้ เพื่อเอาชนะอุปสรรค์ในชีวิต
ของตนเอง 
   3. มีบทบาทในการลดทอนอ านาจของกิเลสตัณหาต่าง ๆ  
    4. มีสังคมอุดมการณ์หรือสภาพอันเป็นทีพ่ึงปรารถนาร่วมกนัของมนุษยชาติ
โดยรวม 
  วิทยพัฒนท สหีา (2551 : 9) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะไว้ดังนี้ 
   1. การแสดงความรู้สึกและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัการกระท าตามหน้าที่ทีร่ับผิดชอบ
ต่อตนเอง 
   2. การช่วยเหลอืดูแลรักษาสิง่ต่าง ๆ ที่เป็นสิง่ของสาธารณะสมบัต ิ
   3. การแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผเ่สียสละทรัพยส์ินหรือแรงงานของตนต่อ
ส่วนรวม 
   4. การเข้าร่วมในการท างานที่เป็นส่วนรวม  
   5. การใช้เหตผุลการคิด การมมีนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น 
   6. การมองโลกในแง่ด ี
   7. มีการปรับตัวทางอารมณ์ให้สามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นได้ 
   8. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเกี่ยวกบับทบาทของตนเอง 
   9. มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกบัครอบครัว 
   10. การมีระเบียบวินัย  
   11. การเช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่ ญาติพี่น้อง 
   12. การแสดงความช่วยเหลืองานของครอบครัว 
   13. การท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 
   14. ใช้เหตุผลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   15. เคารพกฎระเบียบของสังคม 
   16. มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม ่และหลกัค าสอนจาก
พระพุทธศาสนา 
   เวชพล อ่อนละมัย (2551 ; อ้างถึงใน กุหลาบ พงษ์เทพิน. 2553 : 20-21) กล่าวว่า 
จิตสาธารณะเป็นสิ่งทีส่ าคัญในสังคมเยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ต่อไปนี้ 
             1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
             2. ความรับผิดชอบต่อสังคมประกอบด้วย 1) มีความรับผิดชอบต่อสงัคม  
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2) มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน3) มีความรับผิดชอบต่อเพือ่นหรือบุคคลอื่นและ 4) มีความ
รับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมือง 
  เรียม นมรักษ์ (2552 : 52) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะไว้ดังนี้    
   1. มีการติดต่อสือ่สารอย่างต่อเนื่อง 
      2. ความรักเอื้ออาทร และความสามัคคี 
      3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม 
      4. ความรับผิดชอบต่อสาธารณะ 
      5. ยกย่องและให้เกียรติผูอ้ื่น 
      6. การมีวิสัยทัศนร์่วมกันตระหนกัถึงปญัหาทีเ่กิดข้ึน 
      7. มีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 
      8. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
      9. มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม 
  สุภะรัฐ ยอดระบ า (2552 : 25) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะไว้ดังนี ้
   1. เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับครอบครัว 
      2. การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อครอบครัว 
      3. การมีสุขภาพจิตดี 
      4. มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการท าประโยชนเ์พื่อส่วนรวม 
  ภัสวรรณ องอาจ (2554: 20-21) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะไว้ดังนี้ 
   1. ตระหนักถึงบัญหาทีเ่กิดข้ึนในสังคม 
     2. การวิเคราะห์ วิจารณ์สภาพสังคม เศรษฐกิจการเมือง และกระบวนการทีท่ าให้
เกิดปญัหาสังคม เศรษฐกิจการเมือง 
     3. ด้านความรักเอื้ออาทร และความสามัคคี 
     4. การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อแกป้ัญหาสงัคมเศรษฐกิจการเมอืงและ
มั่นใจในความสามารถของตนเอง 
     5. การลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแกป้ัญหาสงัคม เศรษฐกิจการเมือง และ
เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  
    6. การมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือปญัหาสังคม 
   วารุณี วงศ์วิรุฬหรักษ์ (2554 : 25) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะไว้
ดังนี ้
   1. การดูแลรกัษาของส่วนรวม รู้จกัใช้ของส่วนรวมแล้วเกบ็เข้าที่ 
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     2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รูจ้ักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
   3. การท าตามหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
   4. การอาสาทีจ่ะท าบางอย่างเพือ่ส่วนรวม 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวช้ีวัดคุณลักษณะของนักเรียนของ
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือ 1) จิตสาธารณะเกี่ยวกบัตนเอง 2) จิตสาธารณะเกี่ยวกบัสงัคม และ 
3) จิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัว แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 สรุปองค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 

 
 
 
 

องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 
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1. การตระหนักถึงปัญหา                
2. ความรู้สึกที่ดี ให้ก าลังใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น                
3. ความรับผิดชอบต่อสังคม                

4. การลงมือปฏิบัติในการแก้ไขปญัหาที่เกิดข้ึน                
5. การเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน                
6. การมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและการมีส่วนร่วม                
7. มีความเป็นธรรมชาติที่มิใช่การแตง่ตั้งหรือจัดต้ัง                
8. มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์                
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 
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9. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้                

10. มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง                
11. มีการตดิต่อสื่อสารกันอย่างตอ่เนื่อง                
12. การยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล                
13. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม                
14. มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กูลตอ่สาธารณะชนคนหมู่มาก                
15. มีบทบาทในการลดทอนอ านาจของกเิลสตัณหาต่าง ๆ                 
16. มีสังคมอุดมการณ์หรือสภาพอันเป็นที่พงึปรารถนาร่วมกันของ
มนุษยชาติโดยรวม 
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 

ชัย
สิท

ธิ์ 
เฉ

ลิม
มีป

ระ
เส

ริฐ
 แ

ละ
คณ

ะ 
     

ชูชั
ย 

ศุภ
วง

ศ์ 
วิร

ัตน์
 ค

 าศ
รีจ

ันท
ร ์

ลัด
ดา

วัล
ย์ 

เก
ษม

เน
ตร

 แ
ละ

คณ
ะ 

เห
วง

 โต
จริ

าก
ร 

วิท
ยพ

ัฒน
ท 

สหี
า 

เวช
พล

อ่อ
นล

ะม
ัย 

เรีย
ม 

นม
รัก

ษ์ 
สุภ

ะร
ัฐ 

ยอ
ดร

ะบ
 า 

ภัส
วร

รณ
 อ

งอ
าจ

 
วา

รุณี
 ว

งศ์
วิร

ุฬห
รกั

ษ์ 
จิต

สา
ธา

รณ
ะต

่อต
นเ

อง
 

   จิต
สา

ธา
รณ

ะต
่อค

รอ
บค

รัว
 

จิต
สา

ธา
รณ

ะต
่อส

ังค
ม 

สร
ปุต

ัวชี้
วัด

 

17. การแสดงความรูส้ึกและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัการกระท าตามหน้าที่ที่
รับผิดชอบต่อตนเอง 

               

18. การช่วยเหลือดูแลรกัษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิง่ของสาธารณะสมบัติ                
19. การใช้เหตุผลการคิด                 
20. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสงัคม โดยการแสดงความเอื้อเฟื้อเผือ่แผ่
เสียสละทรพัย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม 

               

21. การมีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีกบัคนอื่น และยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น                
22. มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ด ี
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 
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23. มีการปรับตัวทางอารมณ์ให้สามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นได ้                
24.มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเกี่ยวกับบทบาทของตนเอง                
25. มีการแสดงออกที่ดเีกี่ยวกบัครอบครัว                
26. การมีระเบียบวินัย                
27. การเช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่ ญาติพี่น้อง                
28. การแสดงความช่วยเหลืองานของครอบครัว                
29. การท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกลู
กัน 

               

30. ใช้เหตุผลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง                
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 
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31. เคารพกฎระเบียบของสังคม                
32. มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม ่และหลกัค า
สอนจากพระพุทธศาสนา 

               

33. ความรับผิดชอบต่อตนเอง                
34. มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน                
35. มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยมีความรบัผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น                

36. มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมือง                

37. มีการติดต่อสื่อสารอย่างต่อเนื่อง                
38. เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับครอบครัว                
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสงัคม 

 
 

 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา สรปุองค์ประกอบ 
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39.การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอ่ครอบครัว                
40. การวิเคราะห์ วิจารณ์สภาพสังคม เศรษฐกิจการเมือง และ
กระบวนการทีท่ าให้เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจการเมือง 

               

41. การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อแกป้ัญหาสงัคมเศรษฐกิจ
การเมืองและมั่นใจในความสามารถของตนเอง 

               

42. การท าตามหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมายเพื่อส่วนรวม                
43. การลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแกป้ัญหาสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง และเข้าร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  

               

44. การอาสาทีจ่ะท าบางอย่างเพือ่ส่วนรวม                
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  จากตารางที่ 2 สรุปองค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาหลอมรวมสรุปได้องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ 3 ด้าน และตัวช้ีวัด จ านวน 21 ตัวช้ีวัด ทั้งนี้ในการสังเคราะห์ตัวช้ีวัดดังกล่าวผู้วิจัย
พิจารณาจากความคิดเห็นที่สอดคล้องกันของแหล่งข้อมูล ที่มีความถ่ีตั้งแต่ 2 ข้ึนไป ยกเว้นด้าน
จิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัวที่ผู้วิจัยน าข้อมูลที่มีผู้กล่าวถึงทั้งหมดจากแหล่งข้อมูลมาก าหนด
เป็นตัวช้ีวัด เนื่องจากมีการกล่าวถึงด้านครอบครัวค่อนข้างน้อย และเพื่อเป็นการปลูกฝังจิต
สาธารณะตั้งแต่สถาบันครอบครัวด้วยประการหนึ่ง โดยสามารถแสดงองค์ประกอบและตัวช้ีวัดใน
การวิจัย 
  แนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ครั้งนี้ ได้ดังตารางที่ 3 ดังนี ้
 

ตารางท่ี 3 แสดงองค์ประกอบและตัวช้ีวัดในการวิจัยแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิต 
    สาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
    ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

องค์ประกอบคุณลักษณะด้าน 
จิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

ตัวช้ีวัด 

1. จิตสาธารณะต่อตนเอง  
(ชัยสิทธ์ิ เฉลมิมีประเสริฐ และคณะ.  
2540 ; ชูชัย ศุภวงศ์. 2540 ; เหวง 
โตจิรากร. 2550 ; วิทยพัฒนท  
สีหา. 2551 ; เรียม นมรักษ์. 2552 ; 
ภัสวรรณ องอาจ. 2554) 

1) ความรู้สึกที่ดี ใหก้ าลังใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 
2) มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ 
3) การแสดงความรู้สกึและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการ
กระท าตามหน้าทีท่ี่รบัผิดชอบต่อตนเอง 
4) การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกบัคนอื่น และยกยอ่งและให้
เกียรตผิู้อื่น 
5) มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ด ี
6) มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยมีความรับผิดชอบต่อ
เพื่อนหรือบุคคลอื่น 
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องค์ประกอบคุณลักษณะด้าน 
จิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

ตัวช้ีวัด 

2. จิตสาธารณะต่อสังคม 
(ชัยสิทธ์ิ เฉลมิมีประเสริฐ และคณะ. 
2540 ; ชูชัย ศุภวงศ์. 2540 ; วิรัตน์ 
ค าศรีจันทร์. 2544 ; ลัดดาวัลย์ 
เกษมเนตร และคณะ. 2547 ; เรียม 
นมรักษ์. 2552 ; ภัสวรรณ องอาจ. 
2554 ; วารุณี วงศ์วิรุฬหรักษ์. 
2554) 

7) ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
8) การเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
9) การมีปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่าย
และการมีส่วนร่วม 
10) มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์
11) มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกัน
อย่างต่อเนื่อง 
12) มีการตดิต่อสือ่สารกันอย่างตอ่เนื่อง 
13) การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้
ประโยชนร์่วมกันของกลุม่ 
14) มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกื้อกลูต่อ
สาธารณะชนคนหมู่มาก 
15) การช่วยเหลอืดูแลรักษาสิง่ต่าง ๆ ที่เป็นสิง่ของ
สาธารณะสมบัต ิ
16) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม โดยการแสดง
ความเอื้อเฟือ้เผื่อแผเ่สียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของ
ตนต่อส่วนรวม 

3. จิตสาธารณะต่อครอบครัว 
(วิทยพัฒนท สีหา. 2551 ; ภัสวรรณ 
องอาจ. 2554) 
 

17) มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกบัครอบครัว 
18) การเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง 
19) การแสดงความช่วยเหลืองานของครอบครัว 
20) การท ากจิกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็น
ใจช่วยเหลอืเกือ้กูลกัน 
21) มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจาก
พ่อแม่ และหลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 
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       จากองค์ประกอบและตัวช้ีวัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้
น าไปศึกษาวิจัยในระยะที่ 2 ศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
โดยการศึกษาความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน และ ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1ต่อไป 
 

บรบิทส านกังานเขตพืน้ที่การประถมศกึษามหาสารคามเขต 1 
 

 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตั้งอยู่เลขที่ 1093 อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม มีพื้นที่ 3 งาน 32 ตารางวา เป็นที่ตั้งของส านักงานเขต 
 

 1. ความเป็นมาและสภาพปัจจุบัน 
 

  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1ได้มีการพฒันาเป็น
ล าดับ ดังนี้ (แผนปฏิบัติการ. 2558 : 1 - 3) 
   กระทรวงศึกษาธิการได้แต่งตั้งธรรมการจังหวัดเป็นผู้ดูแลเรื่องการศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2459 โดยมีขุนการกสิกขวิธีเป็นธรรมการจังหวัดคนแรก ตั้งอยู่ที่
ศาลากลางจังหวัดมหาสารคาม เมื่อปี พ.ศ. 2484 ได้เปลี่ยนช่ือธรรมการจังหวัดเป็นศึกษาธิการ
จังหวัด มีนายโสภา ปาลบุตร เป็นศึกษาธิการจังหวัด การจัดการศึกษาระดับต่าง ๆ ได้มีกรม
สังกัดอยู่หลายกรมท าให้มีหน่วยงานรับผิดชอบการจัดการศึกษาหลายหน่วยงาน มีความยุ่งยาก
ติดต่อประสานงาน  
      ต่อมาเมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2546 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 โดยประกาศในราช
กิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกาเล่มที่ 120 ตอนที่ 62 ก มีผลบังคับใช้ในวันที่ 7 กรกฎาคม2546 
ส่งผลให้มีการประกาศก าหนดเขตพื้นที่การศึกษาทั่วประเทศออกมาเป็น 175 เขต  
      ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภายใต้การก ากับดูแลของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหน้าที่ด าเนินการจัดการศึกษาให้เป็นไปตาม
อ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา ตามมาตรา 34แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญตัิการบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2546 ดังนั้น จึงได้มีการหลอมรวมส านักงานที่รบัผดิชอบงานด้านการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน
เข้าด้วยกันคือ ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด ส านักงานสามัญศึกษาจังหวัดและส านักงานการ
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ประถมศึกษาจังหวัด ตั้งส านักงานอยู่เลขที่ 1093 ถนนศรีสวัสดิ์ด าเนินต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม โดยมีนายคมพิสิฏฐ์ มายขุนทด เป็นผู้รักษาการผู้อ านวยการส านักงาน ได้
ด าเนินการปรับปรุงการบริหารและจัดการส านักงาน ปรับปรุงอาคารสถานที่ ซึ่งมีข้าราชการ
ประจ าส านักงานออกเป็น 5 กลุ่ม 1 ส่วนคือ กลุ่มอ านวยการ กลุ่มนโยบายและแผน กลุ่ม
บริหารงานบุคคล กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัด
การศึกษาและหน่วยตรวจสอบภายใน 
 

 2. วิสัยทัศน์/พันธกิจ (แผนยุทธศาสตร.์ 2558 : 12-30) 
 

  2.1 วิสัยทัศน ์
   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 เป็นหน่วยงาน
หลักในการจัดส่งเสริม สนับสนุนและประสานการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างทั่วถึง มีคุณภาพ
และมาตรฐาน มีคุณธรรมน าความรู้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาสู่ความเป็น
เลิศ   
  2.2 พันธกิจ  
   จัด ส่งเสริมสนับสนุนประสานการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างทั่วถึง มีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน มีคุณธรรมน าความรู้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาสู่ความเป็น
เลิศ 
    1. ส่งเสรมิและสนับสนุนใหป้ระชากรวัยเรียนทุกคน ได้รับการศึกษาอย่าง
ทั่วถึงและมีคุณภาพ 
    2. ส่งเสรมิใหผู้้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะอันพงึประสงค์ตาม
หลักสูตร 
    3. พัฒนาระบบบรหิารจัดการที่เน้นการมสี่วนร่วม เพื่อเสริมสร้างความ
รับผิดชอบต่อคุณภาพการศึกษา 
  2.3 ค่านิยมขององค์การ 
   4 คิด 4 ท า “เราจะมุ่งมั่น ร่วมใจพฒันา มุ่งหน้าสู่ความเป็นเลิศ เชิดชูบริการ 
สร้างองค์กรแหง่การเรียนรู้ เพื่อบรรลเุปูาหมาย เราจะ” 
   คิดถึงผู้รบับริการ  ท าเพื่อผู้รบับริการเป็นอันดับแรก (CUSTOMER COME 
FIRST)      
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   คิดสิ่งที่ดี     ท าสิ่งที่ดี (INTEGRITY) 
   คิดสิ่งใหม ่   ท าสิ่งใหม่ (INNOVATION) 
   คิดร่วมกัน    ท าร่วมกัน (TEAM WORK) 
  2.4 เปูาประสงค์ 
   2.4.1 นักเรียนระดับกอ่นประถมศึกษา มีพัฒนาการทีเ่หมาะสมตามช่วงวัยและได้
สมดุล และนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานทุกคน มีพฒันาการเหมาะสมตามช่วงวัยและมี
คุณภาพ   
   2.4.2 ประชากรในวัยเรียนทุกคนได้รบัโอกาสในการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างทั่วถึงมี
คุณภาพและเสมอภาค 
   2.4.3 นักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานทุกคน มีคุณธรรมจริยธรรมและมี
คุณลักษณะอันถึงประสงค์ตามหลักสูตร 
   2.4.4 ครู ผู้บรหิารสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาอืน่ มีทักษะที่เหมาะสม
และมีวัฒนธรรมการท างานที่มุง่ผลสัมฤทธ์ิ 
   2.4.5 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษามปีระสทิธิภาพและเป็นกล
ไกลขับเคลื่อนการศึกษาข้ันพื้นฐานสู่คุณภาพระดบัมาตรฐานสากล 
   2.4.6 ส านักเขตพื้นที่การศึกษาบรูณาการการท างาน เน้นการบริหารแบบมีส่วน
ร่วมกระจายอ านาจและความรับผิดชอบสู่สถานศึกษา 
   ผลผลิตของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
         ผลผลิตของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
            ผลผลิตที่ 1 ผู้จบการศึกษาก่อนระดบัประถมศึกษา 
            ผลผลิตที่ 2 ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ 
            ผลผลิตที่ 4 เด็กพิการไดร้ับการศึกษาข้ันพื้นฐานและการพฒันาสมรรถภาพ 
            ผลผลิตที่ 5 เด็กด้อยโอกาสได้รับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
            ผลผลิตที่ 6 เด็กผู้มีความสามารถพิเศษได้รับการพฒันาศักยภาพภายใต้
แผนงาน 5 แผนงาน 
       1. แผนงานปูองกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ 
       2. แผนงานการด าเนินการตามกรอบข้อตกลงประชาคมอาเซียน 
       4. แผนงานขยายโอกาสและพฒันาคุณภาพการศึกษา 
       5. แผนงานสนบัสนุนการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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  2.5 กลยุทธ์ 
     จากวิสัยทัศน์ พันธกิจ เปูาประสงค์ ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 จึงก าหนดกลยทุธ์ปีงบประมาณ 2558 จ านวน 4 กลยุทธ์ ดังต่อไปนี ้
    กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนทกุระดบัทุกประเภท 
            กลยุทธ์ที่ 2 ขยายโอกาสเข้าถึงบริการการศึกษาข้ันพื้นฐานให้ทั่วถึงครอบคลมุ
ผู้เรียนให้ได้รบัโอกาสในการพัฒนาเต็มตามศักยภาพและมีคุณภาพ 
            กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
            กลยทุธ์ที่ 4 พัฒนาระบบการบรหิารจัดการ 
  2.6 จุดเน้น 
     จุดเน้นการด าเนินงานของส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ได้ก าหนดจุดเน้น ประจ าปี 2558 ที่สอดคล้องเช่ือมโยงกับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งมี 3 จุดเน้นและในแต่ละจุดเน้นได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานและ
ตัวช้ีวัดความส าเร็จดังนี้ 
             จุดเน้นที่ 1 ด้านการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
        จุดเน้นที่ 2 ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา 
        จุดเน้นที่ 3 ด้านการบรหิารจัดการ 
   จุดเน้นที่ 1 ด้านการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
     1.1 นักเรียนมสีมรรถนะส าคัญสู่มาตรฐานสากล มีแนวทางดงัต่อไปนี้ 
       1.1.1 เสริมสร้างความสามารถด้านภาษา (Literacy) ด้านค านวณ 
(Numeracy) และด้านการใช้เหตุผล (Reasoning Ability) สู่การยกระดับผลการประเมิน
ระดับชาติ (Nation Test) 
      ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
3 ด้านความสามารถทางภาษา ด้านค านวณและด้านการใช้เหตุผลเพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ 3 
       1.1.2 เร่งรัดการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม่สาระการเรียนรูห้ลัก 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
       ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ของผลการทดสอระดับชาติ O-NET กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยรวมเพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ 3 
       1.1.3 เร่งรัดความสามารถและทกัษะทางด้านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 



79 

      ตัวช้ีวัดความส าเร็จที่ 1 คือผลการทดสอบระดับชาติ O-NET กลุ่ม
สาระการเรียนรูภ้าษาอังกฤษจ าแนกระดับ โรงเรียนที่มีความพร้อมสงูเพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 
โรงเรียนที่มีความพร้อมปานกลาง เพิ่มข้ึนร้อยละ 3-5 โรงเรียนที่มีความพร้อมน้อย เพิ่มข้ึนร้อย
ละ 2-5  
      ตัวช้ีวัดความส าเร็จที่ 2 คือ นักเรียนที่มีความสามารถด้านทักษะเพื่อ
การสื่อสารภาษาอังกฤษตามมาตรฐานที่ก าหนด โรงเรียนที่มีความพร้อมสูงร้อยละ 80 โรงเรียนที่
มีความพร้อมปานกลางร้อยละ 50 โรงเรียนที่มีความพร้อมน้อยร้อยละ 3 
     1.1.4 เร่งรัดสถานศึกษาให้มีความทัดเทียมสูป่ระชาคมอาเซยีนและ
มาตรฐานสากล 
      ตัวช้ี วัดความส า เร็จคือ นัก เรียนทุกคนที่ ได้รับการพัฒนาให้มี
คุณลักษณะผู้น านักเรียนอาเซียน ร้อยละ 100 ของจ านวนโรงเรียนที่ได้รับการพัฒนาตาม
มาตรฐานสากล จ านวนศูนย์อาเซียนและโรงเรียนศูนย์เครือข่ายเพิ่มข้ึนทุกเขตพื้นที่การศึกษา 
     1.1.5 ปรับหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
      ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือมีแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการหลักสูตร
สถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ มีข้อสรุปและแนวปฏิบัติในการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐาน มีแนวทางวิธีวัดและประเมินผลการเรียนให้เช่ือมโยงตั้งแต่ระดับห้องเรียน ระดับชาติและ
ระดับนานาชาติ 
    1.2 นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม รักสามัคคีปรองดองสมานฉันท์ รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ ภูมิใจในความเป็นไทย ห่างไกลยาเสพติด มีคุณลักษณะทางสังคมที่เหมาะสม 
     1.2.1 เร่งรัด ส่งเสริม สนบัสนุนการน าค่านิยมหลกัคนไทย 12 ประการสู่
การพัฒนาผูเ้รียนในรปูแบบต่าง  ๆ  
      ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ ระดับความส าเร็จการด าเนินกิจกรรมให้ผู้เรียน
มีค่านิยมหลักคนไทย 12 ประการครบทุกตัว สอดคลอ้งตามช่วงวัย 
        1.3 นักเรียนทีม่ีความต้องการพิเศษได้รบัการส่งเสริมและพฒันาเต็มศักยภาพ
เป็นรายบุคคล 
       1.3.1 พัฒนาและส่งเสริมเดก็ที่มีความต้องการพิเศษใหส้ามารถพัฒนาได้
เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล 
      ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ ร้อยละ80 ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
ได้รับโอกาสให้สามารถได้พัฒนาตามศักยภาพ ร้อยละ 80 ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษผ่าน
การพัฒนาตามศักยภาพเป็นรายบุคคล 
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   จุดเน้นที่ 2 ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา 
    2.1 ครูได้รับการพัฒนาความรู้และสมรรถนะผ่านการปฏิบัติจริงและความ
ช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง โดยมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
        2.1.1 พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีองค์ความรู้และสมรรถนะ
สอดคล้องกบัการปฏิบัติงาน 
        ตัวช้ีวัดความส าเรจ็ที่ 1คือ ครูกลุ่มเปูาหมายมีองค์ความรู้ตามเนื้อหาที่
ก าหนดในระดบัดีข้ึนไป 
        ตัวช้ีวัดความส าเร็จที่ 2 คือศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบ 4 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สามารถนิเทศและช่วยเหลือครูให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ 
         2.1.2 ส่งเสรมิและสนับสนุนครูและบุคลากรทางการศึกษาในการพัฒนา
ตนเองตามแผนพัฒนาตนเอง ID Planตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มี 
ID Plan ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาตนเองอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
       2.2 พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มที่มีความจ าเป็นต้องได้รบัการพฒันา
เร่งด่วน โดยมีแนวทางดงัต่อไปนี ้
               2.2.1 พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ าได้รับการ
พัฒนา  
          ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาที่มผีลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ า 10 % ล่าง ได้รับการพฒันา  
               2.2.2 พัฒนาการบรหิารวิชาการในศตวรรษที่ 21 ส าหรบัโรงเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  
        ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ ผู้บริหารสถานศึกษาทุกโรง มีความรู้
ความสามารถในการบริหารวิชาการในศตวรรษที่ 21 ในระดบัดีข้ึนไป 
       2.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เป็นมืออาชีพมีผลงานเชิงประจักษ์ได้รบั
การยกย่องเชิดชูเกียรติอย่างเหมาะสม โดยมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
         2.3.1 พัฒนาระบบแรงจงูใจให้ได้มาตรฐานและมีความสอดคล้องกบัผล
การปฏิบัตงิาน 
       2.3.2 พัฒนาให้เกิดความศรทัธาในวิชาชีพและความภูมิใจในการมุ่งมั่น
และสร้างสรรค์ผลงานแบบมอือาชีพ 
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        ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มผีลการ
ปฏิบัติงานเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ไดร้ับการยกย่องเชิดชูเกียรติ 
    2.4 องค์กรและคณะบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัดเตรียมและการจัดสรรครู
ตระหนักและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องให้ครูผู้บริหารสถานศึกษาบรรจุใหม่ ย้ายไปบรรจุมี
ความสามารถสอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียน ชุมชนและสังคม มีแนวทางดังต่อไปนี้ 
          2.4.1 องค์กรและคณะบุคคลได้รบัการพัฒนาเพื่อสร้างความตระหนัก 
จิตส านึกความรับผิดชอบและผลประโยชน์ของส่วนรวม 
         2.4.2 ปรับปรุงหลักเกณฑ์และวิธีการที่เกี่ยวข้องให้มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของโรง เรียน ชุมชน และสั งคม โดยมี ระยะเวลาด าเนินการที่ ชัดเจน 
         ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ คณะอนุกรรมการข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1มีการบริหารงานบุคคล
เป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล 
   จุดเน้นที่ 3 ด้านการบรหิารจัดการ 
    3.1 สถานศึกษาและส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาบริหารจัดการโดยมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิ เน้นการกระจายอ านาจ การมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบต่อการด าเนินงาน
(Participation and accountability) โดยมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
        3.1.1 ส่งเสรมิการบรหิารจัดการแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิ เน้นการกระจาย
อ านาจ การมสี่วนร่วมขององค์คณะบุคคลที่เกี่ยวข้องอย่างเข้มแข็งและเป็นกลัยาณมิตร 
      ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ เมื่อสิ้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษา สถานศึกษา เบิกจ่ายงบประมาณในภาพรวมได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 96 และงบ
ลงทุนไม่น้อยกว่า 87 
        3.2 โรงเรียนที่ไม่ผ่านการรับรองคุณภาพจากภายนอกและที่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศได้รับการแก้ไขแทรกแซงช่วยเหลือ นิเทศ
ติดตามและประเมินผลโดยส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาท าหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนเป็นผู้
ประสานงานหลักให้โรงเรียนท าแผนพัฒนาเป็นรายโรงร่วมกับผู้ปกครองชุมชนและองค์กรอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง 
     3.2.1 สถานศึกษาบริหารจัดการโดยมุ่งผลสัมฤทธ์ิเน้นการมีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงและการมีความรับผิดชอบต่อการด าเนินงาน  
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     3.2.2 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาบริหารจัดการอย่างมีคุณภาพโดย
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและการมีความรับผิดชอบต่อการด าเนินงาน มีระบบนิเทศ ก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลสถานศึกษาและครูที่เข้มแข็ง 
     3.2.3 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชิดชูเกียรติโรงเรียนที่มีนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน/อัตราการออกกลางคันลดลงมีพฤติกรรมที่เสี่ยงลดลง 
     3.2.4 องค์คณะบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเร่งรัดและติดตาม
การด าเนินการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเข้มแข็งอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
      ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ สถานศึกษาในโครงการพฒันารปูแบบการ
บรหิารโรงเรียนนิติบุคคลมีความสามารถพฒันารปูแบบการบรหิารโรงเรียนอย่างมปีระสิทธิภาพ 
    3.3 สถานศึกษาและส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน โดยมีแนวทางดงัต่อไปนี ้
     3.3.1 ก ากับติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามมาตรฐานเขตพื้นที่
การศึกษา 
      ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาผ่านการประเมิน
มาตรฐานเขตระดับดีมากขึ้นไป ร้อยละ 80 
    3.4 ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาได้มาตรฐานส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
โดยมีแนวทางดังต่อไปนี ้
               3.4.1 ส่งเสรมิ สนับสนุนใหส้ถานศึกษามีระบบประกันคุณภาพภายในตาม
กฎกระทรวงว่าด้วยหลกัเกณฑ์และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 2553 
                 ตัวช้ีวัดความส าเรจ็คือ สถานศึกษาทุกแห่งมรีะบบประกันคุณภาพ
ภายในที่เข้มแข็งตามกฎกระทรวงว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 
2553 
              3.5 สถานศึกษามีระบบประกันคุณภาพภายในได้ระดับมาตรฐานของ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาและหรือผ่านการรับรองจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) โดยมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
                3.5.1 ส่งเสริมให้มีการช่วยเหลือนิเทศ ติดตาม ประเมินผลโดยส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาอย่างเข้มแข็ง เพื่อให้สถานศึกษาผ่านการรับรองคุณภาพภายนอก จาก สมศ.
ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ ร้อยละ 80 ของสถานศึกษาที่เข้ารับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบที่ 3 
ผ่านการรับรองภายนอกจาก สมศ. 
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                3.5.2 ส่งเสริมให้ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชิดชูเกียรติให้โรงเรียนที่
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อัตราการออกกลางคันลดลงมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง
ตัวช้ีวัดความส าเร็จคือ สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ทุกแห่งมีผลงานที่เป็นเลิศ 
         2.7 ผลสมัฤทธ์ิตามเปูาหมายด้านการพฒันาผูเ้รียน 
            กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาผู้เรียนทุกระดับทุกประเภท 
              1. โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 1-6-17 MK1 Achievement 
Improvement Model เพื่อยกระดับคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข้ัน
พื้นฐาน (O-NET) 
              2. โครงการปรบักระบวนทัศนห์ลกัสูตรโรงเรียน สร้างเสริมพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” 
   กลยุทธ์ที่ 2 ขยายโอกาสเข้าถึงบริการการศึกษาข้ันพื้นฐานให้ทั่วถึงครอบคลมุ
ผู้เรียนให้ได้รบัโอกาสในการพัฒนาเต็มศักยภาพและมีคุณภาพ 
              1. โครงการส่งเสริมการเข้าถึงบริการทางการศึกษาและคงอยู่ในระบบ
การศึกษาจนจบการศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักสูตรก าหนด เตรียมรบัการเข้าสูป่ระชาคมสังคม
และวัฒนธรรม อาเซียน (ASCC) 
              2. โครงการแข่งขันทักษะทางวิชาการงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
 

  ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547 : 99-100) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาจิต 
สาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบและศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างการได้รับโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศกับนักเรียนที่มีต่อจิตสาธารณะ ในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา จ านวน 68 คน ใช้แบบ
แผนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi-Experimental Research) วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
แบบ 2 องค์ประกอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 
(two-way anslysis of covariance) โดยใช้คะแนนก่อนการทดสอบเป็นตัวแปรร่วม (covariate 
variable) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับ
ตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับ
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ตัวแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการได้รับโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ กับเพศที่มีจิตสาธารณะของนักเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  มุทิตา หวังคิด (2547 : 59) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาโดยน าเสนอ
สถานการณ์ผ่านสื่อคอมพิวเตอร์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกทักษะการแก้ปัญหา โดยน าเสนอสถานการณ์ผ่าน
สื่อคอมพิวเตอร์มีคะแนนจิตสาธารณะหลังทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึก
ทักษะการแก้ปัญหาโดยน าเสนอสถานการณ์ผา่นสื่อคอมพิวเตอรอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
  อนุรักษ์ บูรณธนิต (2550 : 113-114) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้าน 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมของนักเรียนสถานศึกษาที่เปิดสอนช่วงช้ันที่ 1-3 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น มีความ
คิดเห็นแตกต่างกัน ทั้งโดยรวมทุกด้าน และรายด้านทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ทุกคู่ ยกเว้นด้านผู้ เรียนมีวินัยมีความรับผิดชอบ ผู้บริหาร
สถานศึกษา และประธานกรรมการสถานศึกษา มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
  ในปี พ.ศ. 2552 กฤษณ์ พวงพันธ์ ได้ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
โรงเรียนบ้านตาอุด อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ จากการด าเนินงานทั้ง 2 วงรอบ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการด าเนินการ ดังนี้ 1. นักเรียนรู้จักรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน 
ห้องน้ า การรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียนนักเรียนช่วยกันท าเขตรับผิดชอบ บริเวณโรงเรียน
สะอาด 2. นักเรียนเก็บรักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวมของโรงเรียน จอบ เสียม กรรไกรตัดหญ้า โต๊ะ 
เก้าอี้ ที่ตักขยะ ถังขยะ ไม้กวาด เป็นระเบียบเรียบร้อย นอกจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น
แล้ว การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนยังพบว่ากลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า ได้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนด้วยความเต็มใจ และตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ
ของนักเรียนซึ่งจะสง่ผลถึงความเป็นระเบียบเรยีบร้อย ความสะอาดที่จะเกิดข้ึนในโรงเรียนรวมถึง
การปลูกฝังให้นักเรียนได้ปฏิบัติจนเป็นนิสัยสามารถช่วยเหลือตนเอง สังคม และประเทศชาติด้วย
ความมีจิตสาธารณะ กระบวนการพัฒนาเป็นไปด้วยความสะดวก เรียบร้อย ได้รับความร่วมมือ
จากทุกฝุาย เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จิตสาธารณะของนักเรียนมีการพัฒนาอยู่ในระดับที่พงึพอใจ 
ส่งผลให้บริเวณโรงเรียนสะอาด ทรัพย์สมบัติของโรงเรียนถูกใช้และเก็บรักษาอย่างเป็นระเบียบ 
เป็นวิถีทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนให้ยั่งยืนต่อไป 
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  อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : 181-183) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์พบว่า แนวทางเสริมสร้างจติสาธารณะ ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ควรปรับปรุงหลักสูตรโดยเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง ควรมีกิจกรรมรณรงค์
เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะ ควรจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีกิจกรรม
ร่วมกัน ควนเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมมากข้ึน จัดให้มีการเรียนการสอน
แบบร่วมมือ เป็นต้น 
  ขณิดา นันทะวัน (2554 : 119) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยเรศวร ศึกษา 1.ลักษณะมุ่งอนาคต เหตุผลเชิง
จริยธรรม อัตมโนทัศน์ ค่านิยมบุคคลทางครอบครัวกับจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะครุศาสตร์ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหพันธ์
เท่ากับ 0.543, 0.394. 0.334 และ 0.593 ตามล าดับ 2.ผลการค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่า 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ (R) มีค่า 0.646 มีค่าอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 41.7 
(R2= .417) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์มีค่า .17893 ค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุดที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 4 ตัว คือค่านิยมบุคคลทางครอบครัว ,
ลักษณะมุ่งอนาคต,ค่านิยมความเป็นไทย, อัตมโนทัศน ์
  อุรสา พรหมทา (2555 : 85) ได้ศึกษาโปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิตสาธารณะ
ส าหรับนักศึกษา : ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิตสาธารณะของนักศึกษา
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ 1) การให้ความรู้ 2) การสร้างความตระหนัก 3) การลงมือปฏิบตัจิรงิ 
และ 4) การสะท้อนผลการพัฒนา โปรแกรมการพัฒนาคุณธรรมจิตสาธารณะประกอบด้วย10
หน่อยการเรียน คือ 1) ความรู้จิตสาธารณะ 2) การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม 3) การยึด
หลักธรรม 4) การสร้างความคิดเชิงบวก 5) การยอมรับนับถือตนเอง 6) กิจกรรมไหว้พระสวด
มนต์พัฒนาสติ 7) กิจกรรมโครงการพัฒนาตน 8) กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสาธารณะสถาน              
9) กิจกรรมหนึ่งหมู่เรียนหนึ่งหมู่โครงการเพื่อผู้อื่น 10) สะท้อนผลการพัฒนาผลการประเมิน
โปรแกรมการพัฒนาโดยผู้เชียวชาญโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก และความเป็นไปได้อยู่
ในระดับมาก ผลการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาพบว่า พฤติกรรมจิตสาธารณะด้านความ
รับผิดชอบต่อตนเองโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณารายข้อพบว่า การตั้งใจศึกษาหา
ความรู้ การประพฤติตนให้เหมาะสมเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสี่ยมเสีย อยู่ ในระดับมาก
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ที่สุด ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาโดยร่วมอยู่ในระดับมาก 
พิจารณารายข้อพบว่าการพัฒนาความรู้ด้านจิตสาธารณะ พัฒนาพฤติกรรมของตนเองต่อ
ส่วนรวม พัฒนาเจตคติด้านจิตสาธารณะ อยู่ในระดับมากที่สุด และผลการสัมภาษณ์นักศึกษา
พบว่า นักศึกษามีการพัฒนาตนเองในด้านจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนตระหนักถึงผลกระทบของการ
กระท าของตนเองต่อส่วนรวม 
 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 

  Akkar (2003 : 2141) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะช่วง 10 ปี ตั้งแต่ ค.ศ.1990 – 
2000 จากการศึกษาประวัติศาสตร์ สังคม การเมือง เศรษฐกิจของคนนิวคาสเทิล พบว่า มีการ
พัฒนาจิตส านึกสาธารณะด้วยการเปิดให้มีพื้นที่สาธารณะหรือเวทีส าหรับคนในชุมชนมีส่วนร่วม
ทุกข้ันตอนดังนี้ 1) การวางแผนและการออกแบบกจิกรรม 2) การลงมือปฏิบัติ 3) การจัดการและ
ดูแลรักษา 4) การใช้ส่วนต่าง ๆ ด้วยความเคารพ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ และยังพบว่าภายใต้ความ
เป็นโลกาภิวัฒน์มีผลให้พื้นที่สาธารณะดังกล่าวมีแนวโน้มลดลง 
  Pradun-Jonansen (2004 : 11843-A) ได้วิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้บทละครเชิง 
สร้างสรรค์ในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมุ่ง
ประเด็นการศึกษาว่า รูปแบบต่าง ๆ ของละครจะช่วยพัฒนาความคิด ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น
การเคลื่อนไหวสู่ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม่ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 30 คน จาก
อาสาสมัคร 47 คน เป็นชาย 18 คน หญิง 12 คน โดยใช้การสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ 
การศึกษาพบว่า การใช้ละครรูปแบบต่าง ๆ สามารถพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนใน
ลักษณะของการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การเคลื่อนไหวสู่ปฏิบัติการทางสังคมได้จริง 
  Shinichi (2007 : 3217 - A) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะและการน าความรู้เข้าไปใช้
ในชุมชน กรณีศึกษาการใช้พื้นที่สาธารณะในชนบทไทยพบว่า การขาดจิตส านึกสาธารณะเป็น
สาเหตุหนึ่งของปัญหาชีวิตประจ าวันของคนในสังคมชยบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือ  และ              
ปฎิสัมพันธ์ประจ าวันของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือและปฏิสัมพันธ์ประจ าวัน
ของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเมื่อความรู้ที่น าไปใช้ในชุมชนมีเหตุผลสอดคล้องกับวัฒนธรรม จารีต
ประเพณี และความต้องการปัจจุบันของเขา 
  Champagne (2007) ได้ศึกษาเพื่อส ารวจรูปแบบต่าง ๆ ของจิตส านึกทางสังคม
เกี่ยวกับความสามารถของครูพลศึกษาที่มีผลต่อเยาวชนพื้นเมือง ในการศึกษาได้พัฒนากรอบ
ทฤษฏีให้เป็นวิชาการ เพื่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาจ านวน 8 คน ผลการศึกษาพบว่า จิตส านึกทางสังคมของ
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ครูพลศึกษามีความสอดคล้องกับวิธีการสอนของครูและส่งผลต่อความตั้งใจในการปฏิบัติงานของ
ครูพลศึกษาต่อเยาวชนพื้นเมืองอย่างเห็นได้ชัดเจน 
  สรุปได้ ว่างานวิจัยที่สั มพันธ์คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกผิดชอบต่อส่วนรวม มีความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมส่วนรวม มี
ความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม โดยการวัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถม ศึกษาปีที่ 4-6 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 
จากการใช้แบบสอบถามมาตรวัดประเมินค่า ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดเป็นแบบ
มาตรตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับและได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถม ศึกษามหาสารคามเขต 1 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 
  จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ก าหนด
มาก าหนดเป็นตัวแปรการวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 สรุป 
ดังนี ้
        1. ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ประกอบด้วย 1) ความรู้สึกทีด่ี ให้ก าลังใจและเช่ือ
ใจต่อผู้อื่น 2) มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 3) การแสดงความรู้สึกและ
การปฏิบัตทิี่เกี่ยว กับการกระท าตามหน้าทีท่ี่รบัผิดชอบต่อตนเอง 4) การมีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีกบั
คนอื่น และยกย่องและใหเ้กียรติผู้อื่น 5) มสีุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี 6) มีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรอืบุคคลอื่น 
        2. จิตสาธารณะต่อสังคม ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบต่อสังคม 2) การ
เรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความ สามารถ เครือข่ายและการมี
ส่วนร่วม 4) มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ 5) มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 6) มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่อง 7) การเคารพสิทธิในการใช้ของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 8) มีจิตส านึกที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อสาธารณะ
ชนคนหมู่มาก 9) การช่วย เหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ 10) การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมสังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของตนต่อ
ส่วนรวม 
        3. จิตสาธารณะต่อครอบครัว ประกอบด้วย 1) มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกับ
ครอบครัว 2) การเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง 3) การแสดงความช่วยเหลืองานของ
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ครอบครัว 4) การท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 5) มีการ
ยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และหลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 
 
 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
      การวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  ครั้งนี้ มีวิธีการ
ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
      การวิจัยในครัง้นี ้มีขั้นตอนการด าเนินงานแบง่เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
         ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
         ระยะที่ 2 ศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
         ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
 

ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
 

1. ค าถามการวิจัย  
 

         องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  

        เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

 

3. เป้าหมาย  
   

       องค์ประกอบและตัวช้ีวัดของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
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       4. ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย 
        

  ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558           
 

       5. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

         ในการด าเนินการวิจัยระยะที่ 1 ผู้วิจัยจะไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้
           1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของนักเรียน 
           2. สังเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนจากแหล่ง 
ข้อมูลและความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แล้วก าหนดเป็นองค์ประกอบและตัวช้ีวัดของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนเบื้องต้น 
           3. น าองค์ประกอบที่ได้จากการสังเคราะห์ของผู้ วิจัยในเบื้องต้น เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เพื่อประเมินและยืนยันองค์ประกอบ ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย 
             3.1 ดร.ไชยา วิญญาสุข ผู้อ านวยการบ้านโคกล่าม สพป.มหาสารคาม เขต 1 
             3.2 ดร.พิชัย บุญมาหนองคู ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนตาลหนองหญ้าม้า 
สพป.มหาสารคาม เขต 1 
             3.3 นางเพ็ญศรี นาถ้ าพลอย ศึกษานิเทศก์ช านาญการพเิศษ สพป.
มหาสารคาม เขต 1 
             3.4 นายสุรชัย กันทรพิทกัษ์ ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนอนุบาลกันทรวิชัย 
สพป.มหาสารคาม เขต 1 
             3.5 นายวิรัช รัตน์เมือง ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบ้านบรบือ สพป.
มหาสารคาม เขต 1 
           4. น าองค์ประกอบ และตัวช้ีวัดมาร่างเป็นแบบสอบถามโดยผ่านการพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องและข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ก่อนน าแบบสอบไป
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 2 ต่อไป 
 

       6. ผลท่ีได้รับ 
 

        จากการด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ท าให้ได้องค์ประกอบคุณลักษณะด้าน 
จิตสาธารณะของนักเรียน เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยในระยะที่ 2 และระยะที่ 3 ต่อไป 
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ระยะที่ 2 ศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
 

1. ค าถามการวิจัย  
 

         การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครู และ
ผู้ปกครองนักเรียน อยู่ในระดับใด 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

         เพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคาม เขต 1  
 

 3. เป้าหมาย  
 

         ทราบระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูและ
ผู้ปกครองนักเรียนว่าอยู่ในระดับใดและมีความแตกต่างกันหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา 
       

 4. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

          การวิจัยในระยะที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ดังนี ้ 
           4.1 ประชากร ได้แก่  
             4.1.1 ครูในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 1,894 คน 
             4.1.2 ผู้ปกครองของนกัเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ปีการศึกษา 2558 ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคามเขต 1 จ านวน 24,231 คน 
           4.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
   4.2.1 ครูในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคามเขต 1 จ านวน 100 คน  
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   4.2.2 ผู้ปกครองของนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6  
ปีการศึกษา 2558 ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคามเขต 1 จ านวน 100 คน 
   ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ 
Yamane (1973) โดยก าหนดช่วงความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได้ (e) เท่ากับ 10%  
            ทั้งนี้ในการพิจารณาการเลือกกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวผู้วิจัยผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มแบบหลาย
ข้ันตอน (Multi - Stage Random Sampling) โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
              1. สุ่มเลือกศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษา จ านวน 1 กลุ่ม จากอ าเภอในความ
รับผิด ชอบในการจัดการศึกษาของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 
จ านวน 4 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองมหาสารคาม อ าเภอกันทรวิชัย อ าเภอแกด า และอ าเภอบรบือ 
โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากแบบใส่คืน (Sampling 
With Replacement) ได้ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาที่เป็นตัวแทนประชากรในแต่ละอ าเภอ 
จ านวน 4 ศูนย์ 
              2. การสุ่มโดยการก าหนดสัดส่วน (Proportional Sampling) โดยการ
พิจารณาอัตราส่วนจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง คือ ครู และผู้ปกครองนักเรียน ในโรงเรียนของศูนย์
พัฒนาคุณภาพการศึกษาที่สุ่มเลือกตามข้อ 1 เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรที่
ดีในอัตราส่วนเท่า ๆ กันและเพื่อให้การกระจายของกลุ่มตัวอย่างในสัดส่วนเท่า ๆ กันอยู่ในทุก
พื้นที่  
              3. เลือกกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนสัดส่วนที่ก าหนดในข้อ 2 โดยการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากแบบใส่คืน (Sampling With  
Replacement) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 200 คน ประกอบด้วย ครู จ านวน 100 คน ผู้ปกครอง
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-5 จ านวน 100 คน รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 4 ดังนี ้
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ตารางท่ี 4 ตารางแสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

อ าเภอ 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพ

การศึกษา 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

รวม 
ครู ผู้ปกครอง 

1. เมือง ศูนย์ฯ เจริญราชเดช 
ครูจ านวน 212 คน 

45 45 90 

2. กันทรวิชัย ศูนย์ฯ เขวาใหญ่ขามเรียง 
ครูจ านวน 79 คน 

13 13 26 

3. แกด า ศูนย์ฯ แกด าวังแสง 
ครูจ านวน 77 คน 

12 12 24 

4. บรบือ ศูนย์ฯ ราษีระบือ 
ครูจ านวน 115 คน 

30 30 60 

รวม 100 100 200 

 
           4.3 ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมของภาษา (Wording) ของข้อค าถาม จ านวน 3 คน ประกอบด้วย 1) นักวิชาการหรือ
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย จ านวน 2 คน และ 2) ครูผู้สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
จ านวน 1 คน  

 

5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

        การเก็บข้อมูลการวิจัยในระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือในการวิจัยเพื่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
         5.1 ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
            5.1.1 แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน ที่ผู้วิจัยก าหนดข้ึนจาก
การศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดย
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2ตอน ดังนี ้
             ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
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              ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม    
เขต 1 
     ส าหรับแบบสอบถามในตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยทีสุ่ด และตอนท้ายใน
แบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended question)  
               ก าหนดระดบัคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนไว้ 5 ระดับดังนี ้
                  ระดับ 5 หมายถึง มีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะในระดบัมากที่สุด 
                 ระดับ 4 หมายถึง มีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะในระดบัมาก 
                  ระดับ 3 หมายถึง มีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะในระดบัปานกลาง 
                  ระดับ 2 หมายถึง มีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะในระดบันอ้ย 
                  ระดับ 1 หมายถึง มีคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะในระดบันอ้ยที่สุด 
         5.2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้การวิจัย 
             5.2.1 ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะ เพื่อน าไปสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อก าหนดเป็นองค์ประกอบและตัวช้ีวัดของแต่ละ
องค์ประกอบ และน าตัวช้ีวัดดังกล่าวไปสร้างเป็นข้อค าถามในแบบสอบถามการวิจัยครั้งนี้ จากนั้น
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบและพิจารณาให้
ข้อเสนอ ปรับปรุง แก้ไข  
             5.2.2 เสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
และความเหมาะสมของภาษา (Wording) ของข้อค าถาม จ านวน 3 คน ซึ่งผู้วิจัยก าหนด
คุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้  
                1) อาจารย์ศิริภิญญา ตระกลูรมัย์ อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
                2) ผศ.ดร.พูนศักดิ์ สิริโสม อาจารย์ภาควิชาสถิติประยกุต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
                3) นางอัญชนา ผลาผล ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอก
วิทยาสรรค์) ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
             จากนั้นผู้วิจัยได้น าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence = IOC ) ตามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่า IOC = 0.60 ข้ึนไป แสดงว่าข้อค าถาม
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นั้นสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายหรือเนื้อหาที่ต้องการ (รัตนาพร ไกรถาวร. 2545 : 68) โดยผู้วิจัย
ก าหนดระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 
                +1  เมื่อแน่ใจว่า   ข้อค าถามนั้น สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
                   0  เมื่อไม่แน่ใจว่า  ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
                  -1  เมื่อแน่ใจว่า   ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
    ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของข้อค าถาม 
พบว่า ข้อค าถามมีค่าต้ังแต่ 0.60 - 1.00 ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามทุกข้อค าถาม มีความสอดคล้องกับ
กับนิยามเชิงปฏิบัติการและวัตถุประสงค์การวิจัย สามารถน าไปสร้างเป็นแบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้ 
             5.2.3 น าผลการหาคุณภาพของแบบสอบถาม เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ และด าเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
             5.2.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับครูและผู้ปกครองนักเรียน             
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดทดลองใช้กับครูและผู้ปกครอง
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ของโรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้ ไป
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient ; α ) (Cronbach 1970 : 161) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ว่าต้องมีค่า
ตั้งแต่ .70 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท์. 2555 : 65) ซึ่งผลการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น พบว่า 
แบบสอบถามโดยภาพรวมมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากับ .9440 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ 

 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

         การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการขอหนังสือประสานงานจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แล้วจัดส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ถึงผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่มีกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 200 คน เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2558 และขอความอนุเคราะห์ให้ตอบกลับ
ภายใน 1 เดือน หลังจากได้รับแบบสอบถาม ตามที่อยู่ที่แนบซองติดแสตมป์ไปพร้อมกับ
แบบสอบถามและได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 187 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93. 50 จากจ านวน
แบบสอบถามทั้งหมดเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2559 จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามทั้ง 187 
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ฉบับ มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของค าตอบ พร้อมลงรหัสก ากับ (Coding) แล้วจึงน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล 

 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

         การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดกระท ากับข้อมลูด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รปู เพื่อหาค่าสถิติต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
            ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง โดยการหาค่าความถ่ี
และร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
            ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 

เขต 1 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( DS . ) การน า 
เสนอข้อมูลในรูปแบบตารางพร้อมบรรยายสรุปผลการวิจัย โดยก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ดังนี้  
              ค่าเฉลี่ย 4.50 ข้ึนไป หมายถึง มีระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะมากทีสุ่ด 
              ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มรีะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะมาก 
              ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มรีะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะปาน
กลาง 
              ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มรีะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะน้อย 
              ค่าเฉลี่ย 1.49  ลงมา หมายถึง มรีะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะน้อยที่สุด 
            ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 โดยใช้ การทดสอบที ( testt  ) ชนิด 2 กลุ่มที่เป็นอสิระต่อกัน  
            ทั้งนี้ในการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบตามตอนที่ 3 ผู้วิจัยใช้ข้อมูลทีเ่ป็นผลการ

วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( DS . ) จากตอนที่ 2 มาเป็นข้อมลูในการ 
วิเคราะห ์

 

8. ระยะเวลาด าเนินการ  
 

         ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 
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9. วิธีด าเนินการ 
 

         ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
           1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
           2. ก าหนดผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และความเหมาะสมของภาษา (Wording) ของข้อค าถาม 
           3. สร้างแบบสอบถามและหาคุณภาพแบบสอบถาม 
           4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           5. วิเคราะห์ข้อมลู 
           6. สรปุผลการวิจัยระยะที่ 2 

 

10. ผลท่ีได้รับ  
 

         ได้ทราบผลศึกษาระดับและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน
เกี่ยวกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถม ศึกษามหาสารคาม เขต 1 เพื่อน าไปสู่การศึกษาแนวทางพัฒนาในแต่ละองค์ประกอบ 
 

ระยะที่ 3 ศกึษาแนวทางการพฒันาคณุลกัษณะด้านจิตสาธารณะ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 

 

1. ค าถามการวิจัย  
 

         แนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ควรเป็นอย่างไร 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

   เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจติสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
  

 3. เป้าหมาย  
 

         ไดแ้นวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 
6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
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 4. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จ านวน 3 คน 2) ศึกษานิเทศก์ จ านวน 3 คน และ 3) ครู จ านวน 3 คน 

 

5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

         ในการวิจัยระยะที่ 3 ผู้วิจัยก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์
เชิงลึก (In-Dept Interview) ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือศึกษาแนวการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1. ร่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาแนวการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
1 ตามผลการศึกษาการวิจัยข้ันตอนที ่2 โดยน าผลการด าเนินที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสดุ 3 ด้าน มาเป็นข้อมูล/
รายละเอียดการสัมภาษณ์ 
             2. น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 
พิจารณา ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข และการด าเนินการสัมภาษณ์ 
             3. ปรับปรงุแบบสัมภาษณ์ และจัดท าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพือ่น าไป
ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 9 คน ตามที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
               3.1 นายสุริยันต์ สายเมือง ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านเหล่า ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.2 ดร.วัฒนชัย ถิรศิลาเวทย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอกวิทยา
สรรค์) ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.3 นางจิราวัตร สุขเกษม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขวา (“รัฐประชาวิทยากร”) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.4 นางส ารวย บุตราช ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอกวิทยา
สรรค์) ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.5 พ.อ.อ.เสมอ มะปัญญา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
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                3.6 นายเลอสรร บรรเทา ครูช านาญการพเิศษโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.7 นางสาวธนวัน จันทศักดิ์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพเิศษ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.8 นายรัฐกร ลงค า ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
               3.9 นายกันตธีร์ เนื่องศรี ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

        การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
           1. ขอหนังสือขอความอนเุคราะห์ในการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 9 คนจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  
           2. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 9 คน พร้อมแนบเอกสารการสัมภาษณ์เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาก่อนล่วงหน้า 
จากนั้นผู้วิจัยได้ประสานขอสัมภาษณ์ โดยด าเนินการช่วงระหว่างวันที่ 5-27 เดือนมีนาคม พ.ศ. 
2559  

 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

     ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับแนวการ
พัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยการสรุปผลการศึกษาเป็นความเรียง 

 

8. ด าเนินการ  
 

  ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 
 

9. วิธีด าเนินการ 
 

         ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
           1. ก าหนดกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept Interview)  
           2. สร้างแบบสัมภาษณ์ 
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           3. น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ พร้อม
ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรบัปรุง 
           4. ประสานขอหนงัสอืเพื่อขอสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒกิับบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
           5. ด าเนินการสัมภาษณ์ 
           6. วิเคราะห์ข้อมูล 
           7. สรปุผลการวิจัยระยะที่ 3 

 

10. ผลท่ีได้รับ  
 

         แนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดับของวัตถุประสงค์และผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ดังนี้  
  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
    2. ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 
6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครู 
และผูป้กครองนักเรียน 
    3. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคาม เขต 1  
    4. ผลการศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1  
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอข้อมูล 
 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสือ่ความหมาย
ในส่วนที่เป็นค่าสถิติในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 X   แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย 
        S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        n   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
        t    แทน  ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
        *    แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  ในการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลมาสังเคราะห์เพื่อ
ก าหนดองค์ประกอบและตัวช้ีวัด ซึ่งจากการสังเคราะห์ ในเบื้องต้น พบว่า มีองค์ประกอบ 3 ด้าน 
21 ตัวช้ีวัด จากนั้นผู้วิจัยได้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขข้อ
ค าถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
       1. องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง มี 6 ตัวช้ีวัด ดังนี้  
         1.1 มีความรู้สึกที่ดี ใหก้ าลงัใจและเช่ือใจตอ่ผู้อื่น 
         1.2 มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
         1.3 การแสดงความรูส้ึกและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัการกระท าตามหน้าที่ 
ที่รับผิดชอบต่อตนเอง 
         1.4 การมีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีกบัคนอื่น ยกย่องและใหเ้กียรติผูอ้ื่น 
         1.5 มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ด ี
         1.6 มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยมีความรบัผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น         
       2. องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อสังคม มี 10 ตัวช้ีวัด ดังนี้  
         2.1 มีความรับผิดชอบต่อสงัคม 
         2.2 มีการเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
         2.3 การมีปฏิสมัพันธ์กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและการมสี่วนร่วม 
         2.4 มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์
         2.5 มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
         2.6 มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างตอ่เนื่อง 
         2.7 เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุม่ 
         2.8 มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กูลตอ่สาธารณะชนคนหมู่มาก 
         2.9 การช่วยเหลือดูแลรกัษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิง่ของสาธารณะสมบัต ิ
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         2.10 การมีส่วนร่วมในกจิกรรมสงัคม โดยการแสดงความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่
เสียสละทรพัย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม 
       3. องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว มี 5 ตัวช้ีวัด ดังนี้  
         3.1 มีการแสดงออกที่ดเีกี่ยวกบัครอบครัว เช่น การแสดงความรัก ความ
ผูกพัน 
         3.2 เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ และญาติพี่น้อง 
         3.3 ช่วยเหลืองานของครอบครัว 
         3.4 มีการท ากจิกรรมในครอบครัวและมกีารเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
         3.5 มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม ่และหลกัค าสอน
จากพระพุทธศาสนา 
 

 2. ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 
6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของ
ครูและผู้ปกครองนักเรียน        
 

  ในการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  ผู้วิจัยด าเนินการโดยการ
สอบถามความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จ านวน 100 คนและผู้ปกครองของนักเรียนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จ านวน 100 
คน รวม 200 คน แต่ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลได้รับแบบสอบถามคืน รวมจ านวน 187 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 93.50 ของแบบสอบถามทั้งหมด แยกเป็นได้รับแบบสอบถามคืนจากครู จ านวน 
97 ชุด และได้รับคืนจากผู้ปกครอง จ านวน 90 ชุด ซึ่งก็เพียงพอต่อการน าข้อมูลไปด าเนินการ
วิเคราะห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
      2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
   ในการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 
6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  ครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลสภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน จ านวน 187 ชุด จากแบบ
สอบ ถามทั้งหมด จ านวน 200 ชุด วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่า
ร้อยละ (Percentage) โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 ดังนี ้
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าความถ่ีและร้อยละของข้อมลูสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพ 
ความถ่ี 

รวม ร้อยละ 
ครู ผู้ปกครอง 

  เพศ 
  1) ชาย 
  2) หญิง 

28 
69 

34 
56 

62 
125 

33.16 
66.84 

รวม 97 90 187 100.00 

  อายุ 
  1) ต่ ากว่า 30 ปี 
  2) ตั้งแต่ 30 - 45 ปี 
  3) สูงกว่า 45 ปี 

7 
48 
35 

17 
74 
6 

24 
122 
41 

12.83 
65.24 
21.93 

รวม 97 90 187 100.00 

 ระดับการศึกษา 

  1) ต่ ากว่าปริญญาตร ี
  2) ปริญญาตร ี
  3) ปริญญาโท 
  4) ปริญญาเอก 

- 
69 
28 
- 

63 
24 
3 
- 

63 
93 
31 
- 

33.69 
49.73 
16.58 

- 
รวม 97 90 187 100.00 

 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 66.84 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 30 - 45 ปี
จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 65.24 รองลงมาเป็นผู้ที่อยู่ในช่วงอายุสูงกว่า 45 ปี และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 49.73
รองลงมาเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 63 คน ซึ่งเป็นผู้ปกครองนักเรียน
ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 33.69 และระดับปริญญาโท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 16.58
ตามล าดับ 
  2.2 ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่           
4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   ในการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 
6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน จ านวน 187 ชุด จากแบบ สอบถามทั้งหมด จ านวน 200 ชุด 
วิเคราะห์โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
แสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 6 – 9 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะหร์วมระดบัคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม  
    ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
 

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน X  S.D 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
2. ด้านจิตสาธารณะต่อสงัคม 
3. ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 

4.56 
4.36 
4.76 

.22 

.19 

.15 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.56 .15 มากที่สุด 

 
   จากตารางที่  6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลรวมระดับคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซึ่งเป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ในภาพรวม 3 ด้าน คือ ด้านจิต
สาธารณะต่อตนเอง ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม และด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว พบว่า มี

ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.56 ; S.D. = .15) โดยมี
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมต่ าสุดถึงสูงสุด คือ 4.36 ถึง 4.76  
   ทั้งนี้เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยระดับคุณลักษณะด้านจิต

สาธารณะของนักเรียนสูงสุด คือ ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว ( X  = 4.76 ; S.D. = .28) ซึ่งมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ( X  = 4.56 ; S.D. = 
.24) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านจิตสาธารณะ

ต่อสังคม (X  = 4.36 ; S.D. = .15) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์
แต่ละด้านดังนี้ 
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะหร์ะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม  
        ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
        ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง  
 

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง X  S.D 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. มีความรู้สึกที่ดี ให้ก าลงัใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 
2. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
3. การแสดงความรู้สึกและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัการกระท า
ตามหน้าที่ทีร่ับผิดชอบต่อตนเอง 
4. การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกบัคนอื่น ยกย่องและใหเ้กียรติ
ผู้อื่น 
5. มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี 
6. มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อน
หรือบุคคลอื่น 

4.50 
4.49 
4.60 

 
4.60 
4.95 
4.24 

.55 

.66 

.61 
 

.55 

.21 

.70 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

รวมค่าเฉลี่ย 4.56 .22 มากที่สุด 

 
     จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด ( X  = 4.56 ; S.D. = .22) โดยมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมต่ าสุดถึงสูงสุด คือ 4.21 ถึง 
4.95 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี       

(X  = 4.95 ; S.D. = .21) และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การมีมนุษยสัมพันธ์

ที่ดีกับคนอื่น ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น (X  = 4.60 ; S.D. = .55) และ การแสดงความรู้สึกและ

การปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง ( X  = 4.60 ; S.D. = .61) 
ตามล าดับ ซึ่งถือว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น ( X  = 4.24 ; S.D. = .70)            
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะหร์ะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม  
        ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
        ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 
 

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสงัคม X  S.D 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. มีความรับผิดชอบต่อสงัคม 
2. มีการเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
3. การมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและ 
การมสี่วนร่วม 
4. มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์
5. มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง 
6. มีการติดต่อสือ่สารกันอย่างตอ่เนื่อง 
7. เคารพสทิธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุม่ 
8. มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกื้อกลูต่อสาธารณะชน
คนหมู่มาก 
9. การช่วยเหลอืดูแลรักษาสิง่ต่าง ๆ ที่เป็นสิง่ของ
สาธารณะสมบัต ิ
10. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสงัคม โดยการแสดงความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละทรัพยส์ินหรือแรงงานของตนต่อ
ส่วนรวม 

3.71 
4.60 
4.17 

 
4.93 
4.73 

 
4.85 
4.31 

 
3.97 

 
3.67 

 
4.62 

.76 

.49 

.58 
 

.26 

.50 
 

.41 

.74 
 

.60 
 

.63 
 

.52 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.36 .19 มาก 

 
     จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(X  = 4.36 ; S.D. = .19) โดยมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมต่ าสุดถึงสูงสุด คือ 3.67 ถึง 4.93 และ
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เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ ( X  = 
4.93 ; S.D. = .26) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ มีการติดต่อสื่อสารกันอย่าง

ต่อเนื่อง (X  = 4.85 ; S.D. = .41) และ มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกันอย่าง

ต่อเนื่อง (X  = 4.73 ; S.D. = .50) ตามล าดับ ซึ่งถือว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียว 
กัน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ  

(X  = 3.67 ; S.D. = .63) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะหร์ะดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม  
        ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
        ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
 

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกบัครอบครัว X  S.D 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกบัครอบครัว เช่น การแสดง
ความรัก ความผูกพัน 
2. เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ และญาติพี่น้อง 
3. ช่วยเหลืองานของครอบครัว 
4. มีการท ากจิกรรมในครอบครัวและมกีารเห็นอกเห็นใจ
ช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 
5. มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ 
และหลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 

4.96 
 

4.82 
4.58 
4.65 

 
4.78 

.19 
 

.41 

.63 

.49 
 

.41 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
รวมค่าเฉลี่ย 4.76 .26 มากที่สุด 

 
     จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด ( X  = 4.76 ; S.D. = .26) โดยมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมต่ าสุดถึงสูงสุด คือ 4.58 ถึง 
4.96 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกับ

ครอบครัว เช่น การแสดงความรัก ความผูกพัน ( X  = 4.96 ; S.D. = .19) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
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ระดับมากที่สุด รองลงมา คือ เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ และญาติพี่น้อง ( X  = 4.78 ; S.D. = 
.41) และมีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และหลักค าสอนจาก 

พระพุทธศาสนา ( X  = 4.73 ; S.D. = .50) ตามล าดับ ซึ่งถือว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด

เช่นเดียว กัน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ช่วยเหลืองานของครอบครัว ( X  = 4.58 ; S.D. = 
.63) แต่ก็ถือได้ว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน 
  2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตาม
ความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน 
   ในวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถม ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ตามความ คิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนในสถานศึกษา ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์
ระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 มาใช้เป็นข้อมูลในการเปรยีบเทียบ โดยใช้ใช้การ
ทดสอบค่าทีแบบ Independent t-test โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 10 ดังนี ้
 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน 
      ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
      มหาสารคาม เขต 1 ในภาพรวม 
 

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน 

ตัวแปร n X  S.D t p 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
ครู 97 4.60 .21 

2.733* .007 
ผู้ปกครอง 90 4.52 .22 

ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 
ครู 97 4.42 .17 

4.757* .000 
ผู้ปกครอง 90 4.29 .18 

ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
ครู 97 4.94 .10 

14.5645* .000 
ผู้ปกครอง 90 4.56 .23 

รวม 
ครู 97 4.65 .10 

11.685* .000 
ผู้ปกครอง 90 4.46 .13 

 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     จากตารางที่ 10 แสดงวิเคราะห์ ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ภาพรวม ตามความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ครูและ
ผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
- 6 สังกัดส านัก งานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 3. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  
เขต 1  
 

  3.1 การก าหนดประเด็นการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
   ในการก าหนดประเด็นการสัมภาษณ์เพื่อแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ผู้ วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ในระยะที่ 2 ข้ันตอนการศึกษาระดับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ที่เป็นข้อค้นพบที่ได้จากแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็น
ประเด็นสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน เพื่อหาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์มีรายละเอียด ดังนี้ 
    1) ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยระดับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความ
รับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น ผู้วิจัยจึงน าไปก าหนดเป็นประเด็นสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนว
ทางการพัฒนาด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ดังการให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
     “ควรมีการก าหนดกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนที่มีการส่งเสริมการ
แสดงออกของผู้เรียนในแบบประชาธิปไตย โดยพัฒนาคุณลักษณะนักเรียนให้รู้จักยอมรับความ
คิดเห็นของคนอื่น...การแสดงความคิดเห็น...การให้เกียรติผู้อื่น” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 1. 8 มีนาคม 2559) 
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          “มีการสอดแทรกคุณลักษณะด้านสังคม...ความรับผิดชอบทั้งในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับตัวเอง หรือต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่นเช่น การรู้จักแบ่งปัน มีความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น...
ช่วยเหลือผู้อื่นทุกครั้งที่มีโอกาสโดยไม่หวังผลตอบแทน” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 2. 17 มีนาคม 2559) 
 

          “หากมี คุณลักษณะด้านนี้น้อย..สิ่งที่ช่วยด้วยประการอื่น ๆ  เช่น สภา
นักเรียนกิจกรรมเพื่อนที่ปรกึษากิจกรรมเข้าร่วมวันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ เป็นต้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการอยู่ร่วมสังคม” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 3. 21 มีนาคม 2559) 
 

          “โรงเรียนควรมีกจิกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการรูจ้กัการท างาน
เป็นกลุ่ม ท างานเป็นทีม” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 4. 20 พฤษภาคม 2559) 
 

     “โรงเรียนควรเน้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนได้ปฏิบัติจริงทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้ออกมาใช้แก้ไขปัญหา หรือ
แก้ไขสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข...” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 5. 22 พฤษภาคม 2559) 
 

     “...หากโรงเรียนมีกิจกรรมเสริมก็จะท าให้นักเรียนกล้าที่จะเข้าสังคม หรือ
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันทางสังคมได้ เช่น กิจกรรมเชิดชูยกย่องคนดี กิจกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ
นั่งสมาธิ กิจกรรมรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมประชาธิปไตย เช่น การรณรงค์การเลือกตั้ง การเลือก
ประธาน สภานักเรียน เป็นต้น” 

           (ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 6. 27 พฤษภาคม 2559) 
      

     “...สอดแทรกในวิชาเรียน หรือในกิจกรรมทีเ่ป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมจีิต
อาสาท างานให้ผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไมห่วังผลตอบแทน รู้จักแบ่งปัน เข้าร่วมกจิกรรมเพื่อ
แก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิง่ดีงามของส่วนรวม ... ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 7. 3 มิถุนายน 2559) 
      

     “...ควรมีการอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหน้ักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยอาจท า
ในทุกวันศุกร์ หรือวันสุดสัปดาห์...เพราะการที่นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม จะท าให้นักเรียนอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 8. 12 มิถุนายน 2559) 
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          “ครูควรมีการกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม..โดย
อาจจัดท าเป็นโครงการ หรือกิจกรรมเข้าวัด นั่งสมาธิทุกวันพระ..คุณธรรมจะเป็นส่วนช่วยในการ
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ดีมากกว่า” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 9. 15 มิถุนายน 2559) 
 

    2) ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยระดับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่
เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ ผู้วิจัยจึงน าไปก าหนดเป็นประเด็นสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ดังการให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
     “ควรมีการก าหนดกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริม
ที่สร้างความตระหนักให้นักเรียนรู้จักการเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 1. 8 มีนาคม 2559) 
 

          “ควรก าหนดเป็นโครงการพัฒนาผู้เรียนด้านการดูแลทรัพย์สมบัติของ
ส่วนรวม...หรือบูรณาการในวิชาอื่น ๆ ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 2. 17 มีนาคม 2559) 
 

          “ควรมีการฝึกให้นักเรียนรู้จักมีความรับผิดชอบในสมบัติของส่วนรวม โดย
เริ่มจากภายในโรงเรียนให้เป็นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย เช่น ตอนกลางวันที่ไม่อยู่ใน
ห้องเรียน อยู่ตอนเลิกเรียนให้ช่วยกันสอดส่องดูแล ปิดไฟ ปิดพัดลมห้องต่าง ๆ ที่เปิดทิ้งไว้ 
รวมถึงปิดก๊อกน้ า และตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนว่าเก็บเข้าที่และเป็นระเบียบ
เรียบร้อยหรือไม่” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 3. 21 มีนาคม 2559) 
 

          “ควรมีกิจกรรมส าหรับนักเรียนเพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมในการก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกันในการดุแลทรัพย์สมบัติของส่วนรวม ตลอดจนการรักษา
ความสะอาดของโรงเรียนซึ่งก็ถือเป็นสมบัติของส่วนรวมด้วยเช่นกัน” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 4. 20 พฤษภาคม 2559) 
 

          “ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาในด้านนี้ด้วย เช่น รู้จักใช้ของ
ร่วมกัน ดูแลทรัพย์สมบัติของบ้านช่วยกัน...” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 5. 22 พฤษภาคม 2559) 
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          “...ฝึกให้นักเรียนรู้จักบ าเบ็ญประโยชน์และช่วยเหลือ ดูแล รักษาสิ่งที่เป็น
ของส่วนรวม...โดยให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 6. 27 พฤษภาคม 2559) 
 

          “...มีกิจกรรมฝึกให้นักเรียนรู้จักการช่วยบริจาคทรัพย์สินเพื่อสร้างหรือ
บ ารุงรักษาสาธารณสมบัติต่าง ๆ  ... ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 7. 3 มิถุนายน 2559) 
 

          “...สร้างความตระหนกั หรอืให้ความรู้ในการช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่ทิ้งขยะลงแม่น้ า ใช้วัสดุอื่นทดแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
เป็นต้น... ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 8. 12 มิถุนายน 2559) 
 

          “ครูควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งของที่เป็นของ
สาธารณะ...ให้ความรู้..หมั่นสังเกต..คอยช่ืนชนและยกย่องเมื่อเขาท าดีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 9. 15 มิถุนายน 2559) 
 

        3) ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
     ประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
ต่อครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ การช่วยเหลืองานของครอบครัว ผู้วิจัยจึงน าไปก าหนดเป็น
ประเด็นสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว ดังการให้
สัมภาษณ์ ดังนี้ 
           “ในด้านนี้ผู้ที่จะสังเกตได้ดีคือ ผู้ปกครองว่านักเรียนแสดงออกในการ
ช่วยเหลืออย่างไรบ้าง...จึงอยากเสนอให้ครูและผู้ปกครองร่วมด้วยช่วยกันในการให้ข้อมูล..เพื่อ
ส่งเสริมให้และหาทางพัฒนาให้มีคุณลักษณะในด้านน้ีให้มาก ๆ ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 1. 8 มีนาคม 2559) 
 

           “...ใช้สมุดบันทึกความดีช่วยพัฒนา..โดยมผีู้ปกครองช่วยในการเกบ็
และให้ข้อมลู” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 2. 17 มีนาคม 2559) 
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           “มันเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก..หากให้ทางสถานศึกษาด าเนินงานพัฒนา
คุณลักษณะด้านนี้เพียงส่วนเดียว..ควรมีการประชุมหาแนวทางพัฒนาร่วมกับผู้ปกครอง...
พิจารณาเป็นรายกรณีไป” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 3. 21 มีนาคม 2559) 
 

           “ควรมีโครงการจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองและ
ทางโรงเรียน...เพื่อสร้างวามสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างกัน..โดยการสอดแทรกเรื่องนี้เข้า
ด้วย” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 4. 20 พฤษภาคม 2559) 
 

           “ใช้กิจกรรมการเยี่ยมบ้านเป็นส่วนสง่เสรมิและพฒันาด้านน้ีจะดีมาก.” 
         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 5. 22 พฤษภาคม 2559) 

 

           “...เรื่องนี้หากไมม่ีข้อมลูจากผู้ปกครองเป็นส่วนในการพัฒนา..ก็จะท า
ให้พัฒนาได้ไม่ถูกจุด...ดังนั้นการพฒันาด้านน้ีควรใหผู้้ปกครองมสี่วนร่วมมากที่สุด” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 6. 27 พฤษภาคม 2559) 
 

           “...มกีิจกรรมฝกึให้นักเรียนรู้จกัการช่วยงานบ้าน...ช้ีใหเ้ห็นผลดี..เห็น
วิธีการด าเนินการ ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 7. 3 มิถุนายน 2559) 
 

           “...สร้างความตระหนัก หรือให้ความรู้ว่า...การช่วยเหลืองานบ้านจะ
เกิดประโยชน์อย่างไร...ถ้าไม่ช่วยมีผลเสียอย่างไร...เกี่ยวข้องอะไรกับความสัมพันธ์ในครอบครัว..
ส่งผลอย่างไรต่ออนาคต” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 8. 12 มิถุนายน 2559) 
 

           “จัดท าเป็นโครงการหรือกจิกรรม..โดยใหผู้้ปกครองมสี่วนร่วมในการให้
ข้อมูลและหาแนวทางพัฒนา” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 9. 15 มิถุนายน 2559) 
 

     ในส่วนของผลการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ใน
ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน  
     มีประเด็นที่พบ คือ คุณลักษณะจิตสาธารณะต่อสังคม เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
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พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด ผู้วิจัยจึงน าไปก าหนดเป็นประเด็น
สัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซึ่งมี
ผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
      “จิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคมถือเปน็เรือ่งส าคัญมาก ๆ ในปัจจุบัน...เด็ก
ปัจจุบันรวมถึงผู้ใหญ่ด้วยจะขาดเรื่องนี้มาก...จงึเหน็ว่าโรงเรยีนควรส่งเสริมในด้านนี้ โดยการสร้าง
ความร่วมมือกับผู้ปกครอง ผู้ที่เกี่ยวข้อง ชุมชน ครู...โดยการช่วยสอดส่องดูแล สังเกตไปพร้อมกับ
การจัดกิจกรรมเสริมด้วย” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 1. 8 มีนาคม 2559) 
     

      “...น าเหตุการณ์จริง..มาแสดงให้นักเรียนเห็นผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
การไม่มีจิตสาธารณะด้านสังคม พร้อมทั้งให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น..คิดวิเคราะห์หาทางแก้ไข
ปัญหา” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 2. 17 มีนาคม 2559) 
 

           “ควรมีการอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน...เพราะนี่คือสิ่งที่จะ
ช่วยให้สังคมมีความสุข 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 3. 21 มีนาคม 2559) 
 

           “ควรมีโครงการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมให้กับ
นักเรียน..เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีพื้นฐานด้านการมีจิตสาธารณะทางสังคม...และในการจัดการ
เรียนการสอนก็ควรสอดแทรกเรื่องนี้เข้าด้วย” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 4. 20 พฤษภาคม 2559) 
 

      “ควรมีหลักสูตรด้านนี้โดยเฉพาะ...แต่ก็คงต้องใช้เวลาในการวัดและ
ประเมินผล...ดังนั้นควรจัดท าเป็นโครงการการพัฒนาผู้เรียนด้านจิตสาธารณะด้านสังคม..โดยการ
มีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝุาย” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 5. 22 พฤษภาคม 2559) 
      

      “...ยังยืนยันว่าการพัฒนาเรื่องจิตสาธารณะในทุกด้านรวมถึงด้านสังคม
ด้วยเช่นกัน...จะต้องให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมมากที่สุด เช่น อบรมคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนา
ผู้เรียนในด้านสังคม เป็นต้น” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 6. 27 พฤษภาคม 2559) 
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           “...มกีิจกรรมฝกึให้นักเรียนรู้จกัการช่วยงานบ้าน...ช้ีใหเ้ห็นผลดี..เห็น
วิธีการด าเนินการ ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 7. 3 มิถุนายน 2559) 
      

      “...ผู้บริหาร ครู นอกจากจะสร้างจิตส านึกในด้านจิตสาธารณะทาง
สังคมให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน..การเป็นตัวแบบหรือการเป็นตัวย่างที่ดีจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 8. 12 มิถุนายน 2559) 
 

           “จัดท าเป็นโครงการหรอืกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะด้านสังคมให้กับ
ผู้เรียน พร้อมทั้งสร้างแบบวัด ประเมิน..โดยทุกฝุายมีส่วนร่วมในการด าเนินการ” 

         (ผูท้รงคุณวุฒิ คนที่ 9. 15 มิถุนายน 2559) 
 

  3.2 สรุปผลการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   จากผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 9 คน เกี่ยวกับแนวทางทางการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามประเด็นที่ได้จากผลการเก็บรวบรวมข้อมูล สรุป
ได้ว่า แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะแนวทางทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ควรมีดังนี้ 
    1. ควรด าเนินการโดยหลักการมีส่วนร่วมของทุกคนทุกฝุายหรือผู้ที่มีส่วนได้
ส่วนเสีย เช่น ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน ตลอดจนตัวนักเรียนเองก็ต้องมีส่วนร่วมด้วย 
         2. ควรมีการด าเนินการพัฒนาโดยการก าหนดเป็นโครงการ หรือกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 
         3. ควรมีการสอดแทรกจิตสาธารณะในกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นการ
ปฏิบัติจริง และสร้างความตระหนักให้เกิดข้ึน 
         4. ควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เพราะถือ
เป็นพื้นฐานของจิตสาธารณะในทุก ๆ ด้าน 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1            
ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
  1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
  2. เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของคร ู
และผูป้กครองนักเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ด้านจิตสาธารณะของนักเรียน ป.4 -6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
  4. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ใน
การด าเนินการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 มี 3 ระยะ คือ 
   ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   ระยะที่ 2 ศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถม ศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
โดยมีรายละเอียด สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยในครัง้นี้ สรุปได้ดังนี ้
 

 1. สรุปผลการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  จากการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1
พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน และมีตัวช้ีวัด 21 ตัวช้ีวัด สรุปได้ดังนี ้
  1.1 องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง มี 6 ตัวช้ีวัด คือ 1) มีความรู้สึกที่ดี ให้
ก าลังใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 2) มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 3) การแสดง
ความรู้สึกและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง 4) การมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น 5) มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี และ 6) มี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น 
  1.2 องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อสังคม มี 10 ตัวช้ีวัด คือ 1) มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 2) มีการเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ความ สามารถ 
เครือข่ายและการมีส่วนร่วม 4) มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ 5) มีการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 6) มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่อง 7) เคารพ
สิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 8) มีจิตส านึกที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
เกื้อกูลต่อสาธารณะชนคนหมู่มาก 9) การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะ
สมบัติ และ 10) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ
ทรัพย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม 
  1.3 องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว มี 5 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 1) มีการ
แสดงออกที่ดีเกี่ยวกับครอบครัว เช่น การแสดงความรัก ความผูกพัน 2) เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อ
แม่และญาติพี่น้อง 3) ช่วยเหลืองานของครอบครัว 4) มีการท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการ
เห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และ 5) มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อ
แม่ และหลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 
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 2. สรุปผลศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม             
เขต 1 
 

  จากการศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
สรปุได้ดังนี ้
  2.1 ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถม ศึกษาปีที ่
4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1ในการศึกษาผล
การศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบว่า มีระดับค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไป
หาต่ าสุด คือ ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง และด้านจิตสาธารณะ
ต่อสังคม ตามล าดับ โดสรุปแต่ละด้านได้ดังนี้ 
   2.1.1 ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกับ
ครอบครัว เช่น การแสดงความรัก ความผูกพัน รองลงมา คือ เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ และ
ญาติพี่น้อง และมีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และหลักค าสอนจาก
พระพุทธศาสนา ส่วนตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ช่วยเหลืองานของครอบครัว 
   2.1.2 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในภาพ 
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี 
รองลงมา คือ การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น และการแสดงความ 
รู้สึกและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง ส่วนตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น 
   2.1.3 ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในภาพ 
รวมอยู่ในระดับมาก โดยตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท์ 
รองลงมา คือ มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่อง และ มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท า
กิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ส่วนตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ 
  ในส่วนของผลการวิเคราะห์ข้อมูลรวมระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม และด้านจิต
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สาธารณะต่อครอบครัว พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ใน
การเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลค่าเฉลี่ยจากการศึกษา
ระดับค่าเฉลี่ยคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียน มาเป็นข้อมูลการวิเคราะห์โดยการหาค่าที 
(t-test Independent) สรุปได้ดังนี้ 
   2.2.1 ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว พบว่า ในภาพรวมครูและผู้ปกครอง
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัวแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.2.2 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง พบว่า ในภาพรวมครูและผู้ปกครองนักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
   2.2.3 ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม พบว่า ในภาพรวมครูและผู้ปกครองนักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  ในส่วนของการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ใน
ภาพรวมตามความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ครูและผู้ปกครองนักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 3. สรุปผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) จ านวน 9 คน สรุปได้ดังนี ้
  แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะแนวทางทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ประกอบด้วยแนวทาง 4 ด้าน คือ 



121 

   1. ควรมีการด าเนินการโดยหลักการมีส่วนร่วมของทุกคนทุกฝุายหรือผูท้ี่มสี่วนได้
ส่วนเสีย เช่น ผูบ้รหิาร ครู ผูป้กครอง ชุมชน และนักเรียนเอง 
   2. ควรมีการด าเนินการพฒันาโดยการก าหนดเป็นโครงการ หรือกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ปฏิบัติได้อย่างต่อเนือ่ง 
   3. ควรมีการสอดแทรกจิตสาธารณะในกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นการ
ปฏิบัติจริง และสร้างความตระหนักใหเ้กิดข้ึน 
   4. ควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เพราะถือเป็น
พื้นฐานของจิตสาธารณะในทุก ๆ ด้าน 
 

อภิปรายผล 
 

 จากสรุปผลการวิจัย แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ัน
ประถม ศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามการวิจัยทั้ง 3 ระยะ ไดด้ังนี้ 
 

 1. การศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  ผลจากการศึกษา พบว่า องค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 2) ด้านจิตสาธารณะต่อ
สังคม และ 3) ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวนั้น อาจเนื่องมาจาก คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
เป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องค์กร 
(ประเวศ วะสี. 2541 : 20) เป็นความส านึกใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ 
รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวม ซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข้าง
หรือชุมชนละแวกบ้านเท่านั้น หากคลุมไปถึงบุคคลอื่นที่ไม่รู้จัก ไม่เคยพบ แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด (พระไพศาล วิสาโล. 2544 : 15) ดังที่ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม 
สัญจร (2543 : 22-29) ; ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 3-11) ที่กล่าวไว้ว่า ถ้าบุคคลในสังคมขาดจิต
สาธารณะจะส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน ประเทศชาติและระดับโลกได้ ดังนี้ 
1) ระดับบุคคล สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น 2) ระดับครอบครัว ท าให้มีความ
สามัคคีในครอบครัวลดลงและเกิดการแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 3) ระดับ
องค์กร เกิดการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นและเบียดเบียนสมบัติขององค์กรมาเป็นสมบัติของตน ส่งผลให้
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องค์กรไม่ก้าวหน้า และ 4) ระดับชุมชน ชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนาเพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพ
ชุมชนเสื่อมลง ไม่มีการพัฒนา ขาดคนอาสาน าการพัฒนา เพราะคนในสังคมมองปัญหาตัวเอง
เป็นเรื่องใหญ่ กลัวเสียทรัพย์เสียเวลาหรือเป็นที่ครหาจากคนอื่น 5) ระดับชาติ เกิดการเบียด 
เบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม ขาดพลังของคนในสังคม ผู้น าประเทศน า
มาตรการใดออกมาใช้ไม่ได้ผลเพราะไม้รบัความร่วมมือจากประชาชน เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก
แก่งแย่งแข่งขัน ทุจริตคอรัปช่ัน และ 6) ระดับโลก ถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบระหว่างประเทศ ทั้งทางด้านการค้าและด้านอื่น ๆ ขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
มีการสะสมอาวุธที่มีอานุภาพในการท าลายล้างสูง มีการเหยียดหยามเรื่องของเช้ือชาติ เผ่าพันธ์ุ
และมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา และ ธานินทร์ กรัยวิเชียร (2551 : 38-
40) ที่กล่าวว่าการขาดจิตสาธารณะ จึงส่งผลกระทบต่อบุคคล คือ สร้างความเดือดร้อนให้กับ
ตนเองและผู้อื่น ต่อครอบครัว คือ ความสามัคคีในครอบครัวน้อย ลงเกิดการแก่งแย่ง ทะเลาะ
เบาะแว้งในครอบครัว ต่อองค์กร คือ เกิดการแบ่งพรรค แบ่งพวก ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติ
ขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน ต่อชุมชน ชุมชนอ่อนแอ สอดคล้องกับ พรทรัพย์ ช่ืนในเมือง     
(2554 : 12) ที่กล่าวว่า จิตสาธารณะมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดย
ส่วนรวม เนื่องจากการที่มีคนมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากัน 
จะเห็นว่าการอยู่ร่วมกันโดยปราศจากการมีจิตสาธารณะ นอกจากจะมีผล กระทบต่อบุคคล 
ครอบครัว องค์กร และยังมีผลกระทบต่อชุมชน ท าให้เกิดปัญหาใหญ่ตามมา ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้อง
ปลูกฝังในมนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อลดปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดข้ึน 
  นอกจากนี้ผลจากการศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนของผู้วิจัยดังกล่าว ยังสอดคล้องกับ สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 15-16) ได้กล่าวถึง 
จิตส านึกว่ามีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ 1) จิตส านึกเกี่ยวกับตนเองเป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเอง ท า
ให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบรูณ์ยิ่งข้ึน 2) จิตส านึกเกี่ยวกับครอบครัวเป็นจิตส านึกของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัว 3) จิตส านึกเกี่ยวกับสังคม หรือ จิตส านึกสาธารณะเป็นจิตส านึกที่
ตระหนักถึงความส าคัญ ในการอยู่ร่วมกัน และ เวชพล อ่อนละมัย (2551 ; อ้างถึงใน กุหลาบ 
พงษ์เทพิน. 2553 : 20-21) ที่กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ส าคัญในสังคม เยาวชนต้องให้
ความส าคัญและตระหนัก ในสิ่งนี้ต่อไปนี้ คือ 1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง และ 2) ความรับผิด 
ชอบต่อสังคม ซึ่งหมายถึงการมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองาน
บ้านไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจการมีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เช่ือ
ฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ช่วยกันรักษาทรัพย์สมบัติของ
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โรงเรียนการมีความรบัผดิชอบต่อเพื่อนหรอืบคุคลอื่น เช่น ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ไม่เอา
เปรียบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกันและการมีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมือง เช่น ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของ สังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม ให้ความร่วมมือต่อ
สังคมฐานะพลเมืองให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 
 

 2. การศึกษาระดับและเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  2.1 ผลจากการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็น
ของครูและผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักเรียนสูงสุด คือ ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว รองลงมา คือ ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง และ
ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ตามล าดับ 
  ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวที่พบว่า จิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัวมีค่าเฉลี่ยระดับสูง 
สุดน้ัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ถือเป็นเด็กในวัยที่เริ่มจะมีพัฒนาทาง
จริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg ที่ว่า ส่วนมากการ
พัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงข้ันสูงสุดในอายุ 10 ปี แต่จะมีการพัฒนา ข้ึนอีกหลายข้ัน
จากอายุ 11-25 ป ีโดยที่ Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชน
อเมริกัน อายุ 10-16 ปี และได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ แต่ในส่วนของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 นี้ จะมีพัฒนาการด้านจริยธรรมอยู่ในระดับที่ 1 และระดับที่ 
2 คือ ระดับที่ 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-Conventional 
Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของพฤติกรรมที่ “ดี” “ไม่ดี” จากผู้มีอ านาจ
เหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะน ารางวัลหรือการลงโทษ 
และระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional Level) พัฒนาการ
จริยธรรมระดับนี้ ผู้ท าถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดามารดา กลุ่มที่
ตนเป็นสมาชิก เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรอืท าความผดิ เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ผู้
แสดงพฤติกรรมจะไม่ค านึงถึงผลตามที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเอง ถือว่าความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดี
เป็นสิ่งส าคัญ ทุกคนมีหน้าที่จะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ของสังคมที่ ตนเองอยู่ตามความคาดหวังของครอบครัวและสังคม โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดข้ึน
ขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมโดยค านึงถึงจิตใจของผู้อื่นจะพบใน
วัยรุ่นอายุ 10 - 16 ป ี
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  ในส่วนของด้านจิตสาธารณะต่อตนเองที่มีผลการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนรองลงมานั้น อาจเนื่องมาจากการพัฒนาคุณลักษณะ
ด้านจิตสาธารณะ จะต้องเริ่มจากการสร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบ
ประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหน้าที่ความรับผิดชอบต่อตนเอง ให้ความส าคัญต่อ
สิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คือ ส่วนหนึ่งของสังคม ต้องมีความรับผิดชอบในการรักษา
สิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสังคมยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาที่นับถือสอนให้คนท าความดีทั้งสิ้น  สอดคล้องกับ   
เวชพล อ่อนละมัย (2551) ที่กล่าวว่า จิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเองเป็นพื้นฐานต่อความ
รับผิดชอบทางสังคม กล่าวคือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ รู้จักการออกก าลังกายเพื่อรักษา
สุขภาพให้แข้งแรงสมบูรณ์ มีความประหยัด รู้จักความพอดี ประพฤติตัว ให้เหมาะ สมละเว้นการ
กระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ และมีความรับผิดชอบ ตรง
ต่อเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
  ส าหรับด้านจิตสาธารณะต่อสงัคม ที่มีผลการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดน่ันอาจ
เนื่องมาจาก การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในยุคปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
คนในสังคมไทย ท าให้เกิดการปรับตัว มีการแข่งขัน เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันมีค่านิยมทาง
วัตถุสูงข้ึน เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุ โดยมีความโน้มเอียง
ไปนิยมวัตถุมากกว่าจิตใจมากข้ึนทุกขณะ และมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตน เองมากกว่า
ส่วนรวม ซึ่งถือเป็นสัญญาณถึงการขาดจิตสาธารณะที่สูงส่ง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2553)
สอดคล้องกับ สมศรี ฐานะวุฒิกุล (อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2556 : 46-47) ที่กล่าวว่าใน
ปัจจุบันที่ศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมก าลังเป็นปัญหาอย่างมากในสังคมไทย สืบเนื่องมาจาก
การพัฒนาประเทศในช่วงที่ผ่านมามุ่งเน้นพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ  ผนวกกับความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและสารสนเทศ รวมทั้งการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศเข้ามา
อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดความเปลีย่นแปลงของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ ตลอดจนความไม่สมดุล
ระหว่างความเจริญด้านวัตถุกับความเจริญด้านจิตใจ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย 
ท าให้การปรับตัวเพื่อการแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงข้ึน เกิดการเอารัดเอาเปรียบมุ่งแสวงหา
ผลประโยชน์ให้กับตนเอง พวกพ้องมากกว่าส่วนรวม น าไปสู่ความถดถอย ขาดคุณธรรม 
จริยธรรม ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยถอยลงทุกวัน ซึ่งความส านึกต่อส่วนรวมเป็นลักษณะ
หนึ่งของจิตสาธารณะ ซึ่งปัญหาการขาดจิตสาธารณะในสังคมไทยมีอยู่มากมายเป็นการก่อให้เกิด
ความเสียหายแก่ทรัพย์สินจ านวนมากต่อส่วนรวมและสร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนและสังคม 
(สมศรี ฐานะวุฒิกุล ; อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2556 : 46-47) เช่นเดียว กับ อารีนา            
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เลิศแสนพร (2554) ที่กล่าวว่า ภายใต้สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะพลวัตรและกระแสการพัฒนายุค
โลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นที่ประจักษ์ว่าความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นเหตุที่ท าให้สังคม
โดยทั่วไป มีค่านิยมที่ให้ความส าคัญในการแสวงหารเงินทอง แสวงหาอ านาจ บารมี มากกว่าที่จะ
ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัด ปัญหาต่าง  ๆ 
มากมาย การปลูกฝังความส านึกใหก้ับบคุคล เพื่อให้มีความรับผิด ชอบต่อตนเองและสังคมจงึควร
บังเกิดข้ึนในสังคม ด้วยเหตุนี้ปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงค าว่าจิตสาธารณะมากข้ึน เพื่อให้ผู้คนได้
ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่าทุกคนต้องมีการให้
มากกว่ารับ เพราะสิ่งเหล่าน้ีถ้าปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุข
อย่างแน่นอน ค าว่าจิตสาธารณะจึงมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม 
การปลูกฝังความส านึกกับบุคคลต่าง ๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือจิต
สาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรมเกิดข้ึนกับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะเด็กและยาว
ชนรวมทั้งประชาชนทั่วไป สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่เกิดข้ึนจากภายในกายคน “จิตสาธารณะ” จึงมี
ความส าคัญในการปลูกจิตส านึกให้ผู้คนรู้จักการเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือกันในการท า
ประโยชน์ เพื่อสังคมและส่วนรวม 
  จากผลการศึกษาของผู้วิจัยดังกล่าวจึงสะท้อนผลได้ว่าในสภาพปัจจุบันควรมีการ
ส่งเสริม เสริมสร้าง หรือปลูกฝังให้นักเรียนได้มีความตระหนักรู้ และมีการปฏิบัติในด้านจิต
สาธารณะเกี่ยวกับสังคมเป็นอย่างมากจากประเด็นที่อภิปรายดังกล่าวข้างต้น 
  2.2 ผลจากการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามตัวแปรครู
และผู้ปกครอง พบว่า ครูและผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคาม เขต 1 แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 

 3. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

  ผลจากการศึกษาแนวทางการพฒันาจติสาธารณะแนวทางทางการพัฒนาคุณลักษณะ
ด้านจิตสาธารณะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน ทั้งนี้ในการศึกษา 
ผู้วิจัยได้น าผลจากการวิเคราะห์ในระยะที่ 2 ข้ันตอนการศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ มาก าหนดเป็นประเด็นศึกษา ดังนี้ 
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  3.1 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยระดับ 
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
โดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรือบุคคลอื่น 
  3.2 ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉลี่ยระดับ 
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ การช่วยเหลือดูแล
รักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ 
  3.3 ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวประเด็นที่พบ คือ ตัวช้ีวัดที่มีค่าเฉล่ียระดับ 
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่ าสุด คือ การช่วยเหลืองานของ
ครอบครัว 
  จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น าไปศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ซึ่งมีสรุปผลแนวทางการพัฒนา 4 ประการ และสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
   1. ควรด าเนินการโดยหลักการมีส่วนร่วมของทุกคนทุกฝุายหรือผู้ที่มีส่วนได้ส่วน
เสีย เช่น ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน ตลอดจนตัวนักเรียนเองก็ต้องมีส่วนร่วมด้วย สอดคล้อง
กับ อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2549 : 10–13) ที่ศึกษาปัจจัยทางสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทาง
ปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย พบว่า องค์ประกอบการถ่ายทอดจิตส านึกสาธารณะของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 1) การปลูกฝังของบิดามารดาให้กับลูกประพฤติปฏิบัติ
ตามสิ่งที่บิดามารดาเห็นว่าเหมาะสม 2) การปลูกฝังอบรมจากทางโรงเรียน ให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครูโดยตรงหรือโดยอ้อมที่ได้จากการเห็น
แบบอย่างจากครูภายในโรงเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล และให้โอกาสผู้เรียนได้คิด
ริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเอง ให้การยอมรับผู้เรียน และรับฟังความคิดเห็นจากผู้เรียน และ 3) การ
เห็นแบบอย่างทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อน โดยการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากเรื่องต่าง  ๆ ที่สังเกตเห็นได้ และสามารถซึมซับเรียนรู้ และท าตาม
อย่างเพื่อนได้ และ สุพจน์ ทรายแก้ว (2546 : 54 - 56) ที่กล่าวถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิต
สาธารณะว่า สถาบันสังคมทุกส่วน อันได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทาง
ศาสนา สื่อมวลชน องค์การเอกชนและหน่วยงานของรัฐ ล้วนเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้าง
จิตสานึกต่อส่วนรวม 
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   2. ควรมีการด าเนินการพัฒนาโดยการก าหนดเป็นโครงการ หรือกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 
2552 : 79) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยน 
แปลงจากภายใน ซึ่งการเรียนรู้จากชีวิตจริงโดยมีพี่เลี้ยงคอยกระตุ้น  คอยตั้งค าถาม ให้คิด
วิเคราะห์ จากสิ่งที่ได้สัมผัส คิดลงไปใหเ้ช่ือมโยง ให้ลึกจะเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด โดยไม่ต้องอาศัย
การท่องจ า แต่ท าให้ผู้เรียนจดจ าไปตลอดชีวิตการสร้างจิตสาธารณะ จึงต้องสร้างความรู้ความ
เข้าใจเพื่อให้เกิดความซาบซึ้ง และตระหนักรู้เพื่อก่อให้เกิดความค านึงถึงส่วนรวม การเรียนรู้ที่
เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะนั้น เช่นเดียวกับ อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2540 : 42-
44) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติงานร่วมกัน ( Interactive Learning through Action)  
จิตสาธารณะนั้นเป็นนามธรรม ไม่สามารถบังคับให้เกิดได้ ดังนั้นต้องสร้างเงื่อนไขหรือกิจกรรม
ร่วมกันที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง และ ทิพรัตน์           
สีเพชรเหลือง (2551 : 83) ที่กล่าวว่าการสร้างจิตสาธารณะนั้นจะต้องบูรณาการทั้งแนวคิด 
หลักการ และเทคนิควิธีต่าง ๆ เช่น การอบรมให้ความรู้เพื่อให้เกิดความเข้าใจและความรู้สึกที่ดี 
การจัดกลุ่มแลกเปลีย่นเรยีนรู้วิธีการปฏิบัติที่ดี การจัดกิจกรรมพฒันา เพื่อให้ปฏิบัติและเกิดความ
ผูกพัน สร้างตัวแบบหรือแบบอย่างที่ดีที่ได้รับการยกย่องและยอมรับ การจัดการประชาสัมพันธ์
ด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่น จดหมายข่าว ปูายประกาศค าขวัญเสียงตามสาย นิทรรศการ ฯลฯให้
ได้รับความรู้และข่าวสาร และกิจกรรมที่จัดข้ึน และการก าหนดเป็นนโยบายและมาตรการพร้อม
ทั้งมีการก ากับดูแลที่ชัดเจน 
  นเรศวรวิชาการ (2553) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างจิตส านึกไว้ว่าการประกอบ
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการแสดงออกถึงความมีจิตสาธารณะเช่น การเข้าร่วมอาสาท า
กิจกรรมของส่วนรวม ที่เป็นการสร้างสรรค์ เช่น ปลูกปุารณรงค์การจับจ่ายใช้สอบอย่างประหยัด 
การรีไซเคิลของที่ใช้แล้ว การสร้างโลกสีเขียว การใช้จักรยานแทนยานพาหนะที่ใช้เช้ือเพลิง การ
พัฒนาจิตสาธารณะท าได้โดยการพัฒนาพฤติกรรม อาจจัดกระท าได้ทั้งที่พฤติกรรมโดยตรง หรือ
จัดกระท าที่ความรู้คิด ความรู้สึกเพื่อให้พฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ได้  นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ อุรสา พรหมทา (2555 : 85) ที่ศึกษาโปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิตสาธารณะ
ส าหรับนักศึกษาผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการพัฒนาคุณธรรมจิตสาธารณะประกอบด้วย 10 
หน่วยการเรียน และมีกิจกรรมที่ก าหนดในการพัฒนา คือ กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์พัฒนาสติ 
กิจกรรมโครงการพัฒนาตน กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสาธารณะสถาน กิจกรรมหนึ่งหมู่เรียนหนึ่ง
หมู่โครงการเพื่อผู้อื่น 
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   3. ควรมีการสอดแทรกจิตสาธารณะในกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นการ
ปฏิบัติจริง และสร้างความตระหนักให้เกิดข้ึน สอดคล้องกับ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม 
สัญจร (2543 : 55-59) ที่เสนอแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะไว้ว่า การใช้กระบวนการศึกษา
เรียนรู้ โดยผลักดันให้จิตสาธารณะเข้าสู่ระบบการศึกษาให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นทางการที่เป็นการ 
ศึกษาในระบบ เช่น การศึกษาในโรงเรียนวิทยาลัย มหาวิทยาลัย และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
เป็นต้น และไม่เป็นทางการ คือ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เช่น การเรียนรู้
ภายในองค์กร ชุมชน สังคม การเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์ภายในสังคม เช่นเดียวกับ ชาย โพธิสิตา และคณะ (2543 : 65) ที่เสนอว่าการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะควรใช้วิธีหลาย ๆ วิธีพร้อม ๆ กันอย่างบูรณาการ เช่น การใช้มาตรการ
ทางการศึกษา ไม่ควรเน้นการสร้างความรู้มากกว่าการปลูกฝงัความเข้าใจและทศันคติที่ถูกต้องตอ่
สาธารณสมบัติและความเข้าใจที่ถูกต้องต่อสาธารณสมบตัิและความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสว่นตัว
กับส่วนรวม เป็นพื้นฐานที่ควรปลูกฝังแต่เยาว์วัยเพื่อให้รู้ว่าควรปฏิบัติต่อของส่วนตัวและของ
ส่วนรวมอย่างไร ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2550 : 69-74) ที่ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้ส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะ เช่น 1) การเล่าประกอบสื่อ
ต่าง ๆ โดยเนื้อหานิทานจะต้องเหมาะสมกับระดับผู้เรียนและเกี่ยวข้องกับสาธารณะ 2) การเล่น
เกม โดยเกมที่น ามาใช้นั้นจะต้องเกี่ยวกับการฝึกจิตสาธารณะ 3) การใช้กรณีตัวอย่าง เช่น ข่าว 
หรือ เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะโดยตั้งประเด็นค าถามให้ผู้เรียนฝึกคิด 
วิเคราะห์ อภิปราย และแก้ปัญหา เป็นต้น 4) การใช้บทบาทสมมุติ 5) การใช้สถานการณ์จ าลอง 
และ 6) การสอนโดยใช้กระบวนการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และ กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ 
(2552 : 24-25) ที่กล่าวถึงการสร้างจิตสาธารณะ โดยโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชา โดยอาจารย์ผู้สอนเล่าเรื่องสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกในการจอดรถ
ในที่สาธารณะ นักเรียนถึงจะรู้สึกถึงผู้อื่นในขณะที่จอดรถทุกครั้งไป นักเรียนกลุ่มใหญ่ เมื่อเห็น
ตัวอย่างของการ จอดรถที่ค านึงถึงผู้อื่นก็มีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปด้วยเช่นกัน 
  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : 125) ที่
เสนอแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาจากผล การวิจัยว่า การจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะเพื่อให้นักศึกษาได้ซึมซับและ
เข้าใจในการปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม และ สมหมาย วิเศษชู (2554 : 157) ศึกษาการพัฒนา 
กระบวน การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม โดยกลยุทธ์ในการ
พัฒนาเสริม สร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม คือ กิจกรรมสอดแทรก
รายวิชา ให้ครูต้องสอดแทรกคุณลักษณะที่ดีเข้าไปในแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา
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โดยเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนกับพฤติกรรมที่ต้องการเสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสมเป็นการพัฒนา
คุณลักษณะที่ดีกับการจัดการเรียนรูป้กติ ให้นักเรียนซึมซับพฤติกรรมจิตสาธารณะไปพรอ้ม ๆ กับ
การรับเอาความรู้ควบคู่ไปกับการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะพร้อมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ 
   4. ควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เพราะถือเป็น
พื้นฐานของจิตสาธารณะในทุก ๆ ด้าน สอดคล้องกับ อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2549 : 10–13) 
ที่ศึกษาปัจจัยทางสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย พบว่า 
การปลูกฝังอบรมจากทางโรงเรียน ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้ ได้รับการอบรม 
สั่งสอนจากครูโดยตรงหรือโดยอ้อม ที่ได้จากการเห็นแบบอย่างจากครูภายในโรงเรียน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล และให้โอกาสผู้เรียนได้คิดริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเอง ให้การยอมรับผู้เรียน 
และรับฟังความคิดเห็นจากผู้เรียน รวมทั้งการจัดสภาพการเรียนรู้อย่างมีความสุข ส่งเสริมความ
เคารพกฎระเบียบของสังคม ตลอดจนเอาใจใส่ดูแลรักษาเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม            
ไม่ยึดของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตน รวมทั้งแบ่งปันสิ่งของของตนให้แก่ผู้อื่น และ นเรศวร
วิชาการ (2553) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างจติส านึกไว้ว่า การยึดหลักคุณธรรมความดี เป็นแนว
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เช่น หลักแห่งการประพฤติ การกระท าที่เป็นประโยชน์ ได้แก่  การ
ช่วยเหลือที่มอบให้ผู้อื่นด้วยความเต็มใจในการประกอบกิจการต่าง  ๆ การบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ ตลอดจึงช่วยแก้ไขปรับปรุงสง่เสรมิในทางจรยิธรรมแกผู่อ้ืน่และหลั กแห่ งความ เอื้ อ
อาทร เพื่อสร้างจิตสาธารณะ ให้มีความเอื้อเฟื้อต่อบุคคลแวดล้อมและสิ่งแวดล้อม โดยการ
แสดงออกความเป็นกัลยาณมิตร ที่เป็นผู้ช้ีช่องทางประโยชน์ แนะน าให้ส่วนรวมด าเนินไปบน
แนวทางของจริยธรรม นอกจากนี้ยังสอดล้องกับ กุหลาบ พงษ์เทพิน (2553 : 24) ที่ว่า การยึด
หลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนา ที่คนนับถือ สอนให้คน
ท าความดีทั้งสิ้น ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุข ทั้งยังก่อประโยชน์ต่อสังคมด้วย ท าให้เรา
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

  1.1 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า องค์ประกอบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 3 ด้าน 21 ตัวช้ีวัด ซึ่งสถานศึกษาหรือผู้สนใจสามารถน า
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องค์ประกอบและตัวช้ีวัด ใช้ในการวัดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน หรือน าไปใช้ใน
การประเมินคุณลักษณะผู้เรียนด้านครอบครัว ตนเอง และสังคมได้ 
  1.2 ควรจะมีการส่งเสริมการใช้แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 ที่เป็นผลจากการวิจัยครั้งนี้ ไปยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน
ของสถานศึกษา 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

  2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนระดบั
ประถมศึกษา 
  2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบ 
 

1. ดร.ไชยา วิญญาสุข ผู้อ านวยการบ้านโคกล่าม สพป.มหาสารคาม เขต 1 
2. ดร.พิชัย บุญมาหนองคู ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนตาลหนองหญ้าม้า สพป.

มหาสารคาม เขต 1 
3. นางเพ็ญศรี นาถ้ าพลอย ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สพป.มหาสารคาม เขต 1 
4. นายสุรชัย กันทรพิทักษ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรยีนอนบุาลกันทรวิชัย สพป.

มหาสารคาม เขต 1 
5. นายวิรัช รัตน์เมือง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบรบือ สพป.มหาสารคาม  

เขต 1 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
และความเหมาะสมของภาษา (Wording) ของข้อค าถาม 

 
1. อาจารย์ศิริภิญญา ตระกลูรมัย ์ อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
2. ผศ.ดร.พูนศักดิ์ สริิโสม   อาจารย์ภาควิชาสถิติประยกุต์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
3. นางอัญชนา  ผลาผล   ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ   

โรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอกวิทยาสรรค์) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อศึกษาแนวทางแนวทางการพฒันาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
------------------------------------ 

 
1. นายสุริยันต์ สายเมือง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเหล่า  ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
2. ดร.วัฒนชัย ถิรศิลาเวทย ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอกวิทยาสรรค์) 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
3. นางจิราวัตร  สุขเกษม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขวา “รัฐประชาวิทยากร”ส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
4. นางส ารวย บุตราช ครูวิทยะฐานะครูช านาญการพเิศษ   

โรงเรียนบ้านมะกอก (มะกอกวิทยาสรรค์) ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

5. พ.อ.อ.เสมอ มะปญัญา ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนอนบุาลมหาสารคามส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

6. นายเลอสรร บรรเทา ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนหลกัเมอืงมหาสารคามส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

7. นางสาวธนวัน จันทศักดิ์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

8. นายรัฐกร ลงค า ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

9. นายกันตธีร์ เนื่องศร ี ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะห์การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of item objective congruence = IOC) 
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ข้อค าถาม (ตัวช้ีวัด) 
ความคิดเห็น 

(คนที่) รวม สรปุ 
1 2 3 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
1. มีความรู้สึกที่ดี ให้ก าลงัใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. การแสดงความรู้สึกและการปฏิบัตทิี่เกี่ยวกบัการ
กระท าตามหน้าทีท่ี่รบัผิดชอบต่อตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกบัคนอื่น ยกย่องและให้
เกียรตผิู้อื่น 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

5. มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ดี +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
6. มีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมโดยมีความรับผิดชอบต่อ
เพื่อนหรือบุคคลอื่น 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

จิตสาธารณะต่อสังคม 
7. มีความรับผิดชอบต่อสงัคม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

8. มีการเรียนรู้และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
9. การมีปฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่าย
และการมีส่วนร่วม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10. มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11. มีการเรียนรูจ้ากการปฏิบัตหิรอืท ากจิกรรมร่วมกัน
อย่างต่อเนื่อง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12. มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างตอ่เนื่อง +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
13. เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

14. มีจิตส านึกที่เป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กูลตอ่
สาธารณะชนคนหมู่มาก 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

15. การช่วยเหลือดูแลรกัษาสิ่งต่างๆทีเ่ป็นสิ่งของ
สาธารณะสมบัต ิ
 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม (ตัวช้ีวัด) 
ความคิดเห็น 

(คนที่) รวม สรปุ 
1 2 3 

16. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสงัคม โดยการแสดง
ความเอื้อเฟือ้เผื่อแผเ่สียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของ
ตนต่อส่วนรวม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

จิตสาธารณะต่อครอบครัว 
17. มีการแสดงออกที่ดเีกี่ยวกบัครอบครัว เช่น การ
แสดงความรัก ความผกูพัน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

18. เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ และญาติพี่น้อง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19. ช่วยเหลืองานของครอบครัว +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20. มีการท ากจิกรรมในครอบครัวและมกีารเห็นอก
เห็นใจช่วยเหลอืเกือ้กูลกัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

21. มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจาก
พ่อแม่ และหลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบค่าที (t-test Independent) 
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Group Statistics 

 
ต ำแหน่ง N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Public1 ครู 97 4.6031 .20616 .02093 

ผู้ปกครอง 90 4.5185 .21701 .02288 

Public2 ครู 97 4.4165 .17059 .01732 

ผู้ปกครอง 90 4.2933 .18347 .01934 

Public3 ครู 97 4.9423 .09983 .01014 

ผู้ปกครอง 90 4.5578 .23125 .02438 

Publicall ครู 97 4.6540 .10058 .01021 

ผู้ปกครอง 90 4.4565 .12769 .01346 

 
 



Independent Samples Test 

  Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Public1 Equal variances assumed .002 .968 2.733 185 .007 .08457 .03095 .02352 .14563 

Equal variances not assumed   2.728 182.089 .007 .08457 .03101 .02340 .14575 

Public2 Equal variances assumed .131 .718 4.757 185 .000 .12316 .02589 .07208 .17424 

Equal variances not assumed   4.744 181.046 .000 .12316 .02596 .07193 .17439 

Public3 Equal variances assumed 48.015 .000 14.945 185 .000 .38449 .02573 .33373 .43525 

Equal variances not assumed   14.564 119.135 .000 .38449 .02640 .33222 .43676 

Publicall Equal variances assumed 8.104 .005 11.788 185 .000 .19741 .01675 .16437 .23045 

Equal variances not assumed   11.685 169.033 .000 .19741 .01689 .16406 .23076 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

ด้ำนตนเอง 1 Equal variances assumed 5.974 .015 -2.482 185 .014 -.19794 .07974 -.35526 -.04062 

Equal variances not assumed   -2.499 183.068 .013 -.19794 .07921 -.35423 -.04165 

ด้ำนตนเอง 2 Equal variances assumed 18.225 .000 11.582 185 .000 .85246 .07361 .70725 .99768 

Equal variances not assumed   11.306 124.220 .000 .85246 .07540 .70323 1.00170 

ด้ำนตนเอง 3 Equal variances assumed 21.062 .000 2.100 185 .037 .19072 .09081 .01157 .36988 

Equal variances not assumed   2.065 146.046 .041 .19072 .09236 .00819 .37325 

ด้ำนตนเอง 4 Equal variances assumed .054 .816 .631 185 .529 .05109 .08095 -.10862 .21079 

Equal variances not assumed   .634 184.684 .527 .05109 .08060 -.10792 .21010 

ด้ำนตนเอง 5 Equal variances assumed 3.360 .068 -.908 185 .365 -.02852 .03142 -.09052 .03347 

Equal variances not assumed   -.917 176.961 .360 -.02852 .03109 -.08988 .03283 

ด้ำนตนเอง 6 Equal variances assumed 9.287 .003 -3.620 185 .000 -.36037 .09955 -.55676 -.16397 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Equal variances not assumed   -3.605 178.799 .000 -.36037 .09996 -.55763 -.16310 

Public1 Equal variances assumed .002 .968 2.733 185 .007 .08457 .03095 .02352 .14563 

Equal variances not assumed   2.728 182.089 .007 .08457 .03101 .02340 .14575 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

ด้ำนสังคม 1 Equal variances assumed 5.931 .016 -1.749 185 .082 -.19255 .11009 -.40975 .02464 

Equal variances not assumed   -1.757 184.511 .081 -.19255 .10957 -.40872 .02361 

ด้ำนสังคม 2 Equal variances assumed 4.310 .039 -1.080 185 .282 -.07743 .07173 -.21895 .06408 

Equal variances not assumed   -1.081 184.686 .281 -.07743 .07164 -.21877 .06390 

ด้ำนสังคม 3 Equal variances assumed 2.223 .138 2.289 185 .023 .19107 .08346 .02641 .35572 

Equal variances not assumed   2.259 157.174 .025 .19107 .08457 .02403 .35810 

ด้ำนสังคม 4 Equal variances assumed 2.102 .149 -.720 185 .472 -.02692 .03737 -.10065 .04681 

Equal variances not assumed   -.725 182.927 .469 -.02692 .03712 -.10015 .04632 

ด้ำนสังคม 5 Equal variances assumed 64.627 .000 4.074 185 .000 .28820 .07074 .14865 .42775 

Equal variances not assumed   3.997 139.258 .000 .28820 .07210 .14565 .43075 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

ด้ำนสังคม 6 Equal variances assumed 52.608 .000 3.359 185 .001 .20401 .06074 .08418 .32384 

Equal variances not assumed   3.269 115.365 .001 .20401 .06241 .08039 .32763 

ด้ำนสังคม 7 Equal variances assumed .624 .431 5.100 185 .000 .52176 .10230 .31993 .72360 

Equal variances not assumed   5.053 167.860 .000 .52176 .10326 .31791 .72562 

ด้ำนสังคม 8 Equal variances assumed .105 .747 .145 185 .885 .01271 .08798 -.16087 .18630 

Equal variances not assumed   .144 176.783 .886 .01271 .08845 -.16185 .18727 

ด้ำนสังคม 9 Equal variances assumed 3.455 .065 1.439 185 .152 .13196 .09170 -.04896 .31288 

Equal variances not assumed   1.429 173.595 .155 .13196 .09234 -.05029 .31420 

ด้ำนสังคม10 Equal variances assumed 16.891 .000 2.379 185 .018 .17881 .07516 .03053 .32708 

Equal variances not assumed   2.361 171.837 .019 .17881 .07573 .02932 .32830 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Public2 Equal variances assumed .131 .718 4.757 185 .000 .12316 .02589 .07208 .17424 

Equal variances not assumed   4.744 181.046 .000 .12316 .02596 .07193 .17439 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differe
nce 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

ด้ำนครอบครัว 1 Equal variances assumed 38.611 .000 2.845 185 .005 .07778 .02734 .02384 .13172 

Equal variances not assumed   2.740 89.000 .007 .07778 .02839 .02137 .13419 

ด้ำนครอบครัว 2 Equal variances assumed 32.488 .000 2.749 185 .007 .16357 .05949 .04620 .28095 

Equal variances not assumed   2.704 146.594 .008 .16357 .06050 .04402 .28313 

ด้ำนครอบครัว 3 Equal variances assumed 76.339 .000 8.685 185 .000 .68499 .07887 .52940 .84059 

Equal variances not assumed   8.455 116.002 .000 .68499 .08102 .52453 .84546 

ด้ำนครอบครัว 4 Equal variances assumed 138.601 .000 10.693 185 .000 .60481 .05656 .49323 .71640 

Equal variances not assumed   10.448 126.792 .000 .60481 .05789 .49026 .71936 

ด้ำนครอบครัว 5 Equal variances assumed 511.913 .000 7.293 185 .000 .39129 .05365 .28544 .49715 

Equal variances not assumed   7.081 109.116 .000 .39129 .05526 .28178 .50081 
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Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differe
nce 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Public3 Equal variances assumed 48.015 .000 14.945 185 .000 .38449 .02573 .33373 .43525 

Equal variances not assumed   14.564 119.135 .000 .38449 .02640 .33222 .43676 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
--------------------------------------------------------------------- 

เรียน ข้าราชการครู/ผูป้กครองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -6  
1. แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย ในการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารจัดการการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1.1 เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
  1.2 เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูและ
ผู้ปกครองนกัเรียน 
     1.3 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผูป้กครองนักเรียนเกี่ยวกบัแนวทางการ
พัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนกัเรียน ป.4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถม ศึกษามหาสารคาม เขต 1  
     1.4 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณลกัษณะดา้นจิตสาธารณะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1  
        2. ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ครู และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -6 
        3. แบบสอบถามมี 2 ตอน ดังนี้ 
            ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
             ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของคุณลักษณะอันพงึประสงค์
ด้านจิตสาธารณะของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
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        4. การตอบแบบสอบถามนี้จะไม่ส่งผลกระทบใดๆในทางลบต่อท่าน จึงขอความกรุณา
ตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความคิดเห็นที่เป็นจริงของท่าน ค าตอบของท่านจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ต่อไป 
 

                                  ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความอนุเคราะห์ของท่านมา ณ ที่นี้ 
 

                                                              นางศิริกมล นนทะภา 
                                           นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารจัดการการศึกษา 
                                                              มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ค าชี้แจง  
  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกบัสถานภาพของท่าน 
            1. เพศ                               ชาย 
                                                      หญิง  
 

            2. อายุ                               ต่ ากว่า 30 ปี               สูงกว่า 45 ปี  
                                                      ตั้งแต่ 30 – 45 ปี 
 

           3. ระดับการศึกษา                 ต่ ากว่าปริญญาตรี ระบ.ุ............                   
                                                      ปริญญาตร ี            
                                                      ปริญญาโท 
                                                      ปริญญาเอก 
             4. ต าแหน่งหน้าที่                  ครู            
                                                      ผู้ปกครองนักเรียน 
 
ตอนท่ี 2 ระดับคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 - 6 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูและผูป้กครอง
นักเรียน 
         

 ค าชี้แจง 
   1. แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3  ด้าน ดังนี้ (21 ข้อ) 
                ด้านที่ 1 จิตสาธารณะต่อตนเอง  จ านวน 6 ข้อ 
                 ด้านที่ 2 จิตสาธารณะต่อสงัคม  จ านวน 10 ข้อ 
                 ด้านที่ 3 สาธารณะต่อครอบครัว  จ านวน 5 ข้อ 
        2. ขอความอนุเคราะห์ท่านได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 แต่ละข้อว่ามีการปฏิบัติแต่ละด้านอยู่ในระดับใด 
แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดค่าความหมาย 
ดังนี ้
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                          5  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติมากทีสุ่ด 
                           4  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติมาก 
                           3  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัตปิานกลาง 
                        2  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติน้อย 
                        1  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 
 
1 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
มีความรู้สกึที่ดี ให้ก าลังใจและเช่ือใจต่อผู้อื่น 

     

2 มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้      
3 การแสดงความรู้สกึและการปฏิบัติทีเ่กี่ยวกับการกระท าตามหน้าที่ที่

รับผิดชอบต่อตนเอง 
     

4 การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดกีับคนอื่น ยกย่องและให้เกียรติผูอ้ื่น      
5 มีสุขภาพจิตดีและมองโลกในแง่ด ี      
6 มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรับผิดชอบต่อเพื่อนหรอืบคุคลอื่น      
 
7 

จิตสาธารณะต่อสังคม 
มีความรับผิดชอบต่อสังคม 

     

8 มีการเรียนรู้และมีวิสัยทัศนร์่วมกัน      
9 การมปีฏิสัมพันธ์ กันโดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและการมีส่วนร่วม      
10 มีความรัก ความเอื้ออาทร สมานฉันท ์      
11 มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง      
12 มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนือ่ง      
13 เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม      
14 มีจิตส านึกที่เป็นไปเพื่อประโยชนเ์กื้อกลูต่อสาธารณะชนคนหมู่มาก      
15 การช่วยเหลือดูแลรักษาสิง่ต่างๆที่เป็นสิง่ของสาธารณะสมบตัิ      
16 การมสี่วนร่วมในกจิกรรมสังคม โดยการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

เสียสละทรพัย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม 
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ข้อที่ คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 
 

17 
จิตสาธารณะต่อครอบครัว 
มีการแสดงออกที่ดีเกี่ยวกับครอบครัว เช่น การแสดงความรกั ความ
ผูกพัน 

     

18 เช่ือฟังค าสัง่สอนของพ่อแม่ และญาติพี่นอ้ง      
19 ช่วยเหลืองานของครอบครัว      
20 มีการท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกลู

กัน 
     

21 มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และหลกัค า
สอนจากพระพุทธศาสนา 

     

 

ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง 
                                                                              ศิริกมล  นนทะภา 
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แบบสัมภาษณ์  

เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

------------------------------------------- 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือผู้ให้สมัภาษณ์..............................................................ต าแหน่ง...................................... ........ 
วุฒิการศึกษา.............................................สถานที่ท างาน..................................................... ........ 
วัน เวลา สถานที่ ที่ให้สมัภาษณ์.............................................................................................. ...... 
 

ส่วนท่ี 2 ประเด็นค าถามสัมภาษณ์ 
 

ค าถาม ท่านคิดว่าควรมีแนวทางในการพฒันาคุณลักษณะดา้นจิตสาธารณะนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
ในองค์ประกอบปละตัวช้ีวัดต่อไปนี้ 
 1) ด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว ตัวช้ีวัด “การช่วยเหลืองานของครอบครัว” ควรมี
แนวทางในการพฒันาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง ตัวช้ีวัด “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีความรบัผิดชอบต่อ
เพ่ือนหรือบุคคลอ่ืน” ควรมีแนวทางในการพฒันาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 3) ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ตัวช้ีวัด “การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่างๆท่ีเปน็สิ่งของ
สาธารณะสมบัติ”ควรมีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางในการพฒันาคุณลกัษณะด้านจิตสาธารณะ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

กราบขอบพระคณุท่านเปน็อย่างสงู 
นางศิริกมล นนทะภา 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการเก็บข้อมูลการวิจัย   
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