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บทที ่ 5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT  ซ่ึงมีขั้นตอนการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
  1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  2. สรุปผลการวจิยั 
  3. อภิปรายผล 
  4. ขอ้เสนอแนะ 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

 1. เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
ตามเกณฑ ์75/75   
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศชาย ก่อนและหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศหญิง ก่อนและหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ก่อนและ
หลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีเพศต่างกนั 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนโดยการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

สรุปผลการวจิัย 

 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 

 



89 

  1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATเร่ือง พนัธะเคมี ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(E1/E2) มีค่าเท่ากบั 74.86/90.00 
  2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศชาย  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
  3.นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศหญิง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
  4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศหญิง  หลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพศชาย อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่นกัเรียนทั้งสองเพศมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไม่แตกต่างกนั 
  5. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยการกิจกรรมจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง พนัธะเคมี โดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก   

อภิปรายผล 

 การศึกษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     
เร่ืองพนัธะเคมีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT
สามารถอภิปรายมโนมติท่ีศึกษา ดงัน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง พนัธะเคมี ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากบั 74.86/90.00 นัน่คือการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิระหวา่งเรียนโดยรวมร้อยละ 74.86 และผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน  ร้อยละ 
90.00 เน่ืองจากนกัเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ท่ีมีรูปแบบ แบบใหม่ท าใหมี้นกัเรียนสนใจท่ีจะเรียนมากยิ่งข้ึน ท าใหผ้ลการทดสอบหลงัเรียน
สูงข้ึนกวา่ก่อนทดสอบอยา่งน่าพอใจซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ แสงเดือน ชยัปัญหา  
(2551 : 75 - 79) ประสิทธิภาพของแบบฝึกคิดแบบมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 80/80 และอรรคพรทบัทิมทอง (2552 : 85 - 93) พบวา่  
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 
  2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4หลงัเรียนดว้ย  4 MAT  มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
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การเรียนรู้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT มีผลการเรียนท่ีดีข้ึนมากกวา่เดิม ซ่ึง
สามารถเปรียบเห็นไดช้ดัวา่หลงัจากการจดักิจกรรมดงักล่าวนั้นท าใหผ้ลการเรียนในรายวชิา
เคมี เด็กมีคะแนนสอบท่ีดีข้ึน  สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของสุทธภา บุญแซม (2553 : 94 - 99) 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัการสอนโดย
การใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) สูงกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  วงเดือนจ๋ายอุ่น (2552 : 81 - 88)  พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กิจกรรมแบบ  4 MAT  เนน้ใหเ้ด็กลงมือท า
กิจกรรมดว้ยตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท า  (Learning  by 
Doing)  ตามหลกัของ  Dewey  (ประสาท  อิศรปรีดา. 2523)  ตลอดจนมีการฝึกใหน้กัเรียนได้
ใชก้ระบวนการคิดชั้นสูง  ประกอบกบันกัเรียนเพศชายและเพศหญิงไดเ้รียนรู้ร่วมกนัโดยการท
กิจกรรมกลุ่ม  ท าใหส้ามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจ  ตลอดจนการคิดระดบัสูง  ไดแ้ก่  การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ   
  3. นกัเรียนเพศหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนเพศชาย  แต่มีการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของFrost. (1991 : 359 - 366) 
พบวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ในสหรัฐอเมริกาหลงัเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนแบบ  4 MAT   
มีการคิดวจิารณญาณไม่แตกต่างกนั การท่ีนกัเรียนเพศหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่
เพศชาย  ทั้งๆท่ีมีการปฏิบติัและท างานเป็นกลุ่มเหมือนกนั  เน่ืองจากแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่เนน้เน้ือหาความรู้  ความจ าในเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้  จึงเหมาะ
ส าหรับเพศหญิง  ซ่ึงมีความสามารถในการจดจ าในส่ิงต่าง ๆ ไดดี้กวา่เพศชาย  ส่วนการท่ี
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกนั  อาจเน่ืองจากในการ
เรียน  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  ไดท้  างานเป็นกลุ่มร่วมกนั  และมีการคิดร่วมกนั  จึงอาจ
ส่งเสริมใหท้ั้งสองเพศพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดดี้พอ ๆ กนั   
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
ของอาจเน่ืองจาก  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเนน้ผูเ้รียน  ในการเรียนรู้โดยลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  และท างานเป็นกลุ่ม  ท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรู้
แบบ4MATซ่ึงนกัเรียนมีประสบการณ์ในการเรียนท่ีครูมกัจะเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ 
 
  
 



91 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป   
  1.1 ครูควรมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  เป็นอยา่งดี เพื่อใหส้ามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัมโนมติของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีกบัความรู้ใหม่ท่ี
จะเรียนต่อไปรวมถึงการน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
  1.2 ครูควรจะท าการศึกษาล าดบัขั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ขา้ใจ
ก่อนน าไปใชแ้ละควรจะน าไปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเพราะจะท าให้นกัเรียนสามารถ
พฒันามโนมติวทิยาศาสตร์การคิดและการตั้งค  าถามของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  1.3 เน่ืองจากมีส่ือหลายชนิด ครูควรศึกษาและท าความเขา้ใจนกัเรียนการจดัเตรียม
สภาพแวดลอ้มวสัดุอุปกรณ์และส่ือการเรียนรู้ใหพ้ร้อม และควรมีการฝึกการใชง้านใหแ้ก่
นกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

  2.1 ควรท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบท านาย – สังเกต - อธิบาย (POE) กบัหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือกบัสาขาอ่ืนเช่นเคมีฟิสิกส์
ฯลฯท่ีพบวา่มีแนวความคิดท่ีผดิพลาดอยู ่
  2.2 ควรท าการศึกษามโนมติทางวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ โดยจ าแนกตามเพศ 
อาย ุและระดบัพฒันาการทางสติปัญญา 
  2.3 ควรท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนกบัการสอนสืบเสาะแบบอ่ืนๆท่ีมี
ต่อตวัแปรอ่ืนๆเช่นการคิดสังเคราะห์การคิดเชิงตรรกะการคิดเชิงสร้างสรรคแ์ละการคิดเชิง
เหตุผลเป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


