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บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษโดย
ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนสรุปผลการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 
  1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
 

 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ เร่ือง  I’m 
Australian กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ 
การเขียนภาษาองักฤษ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
 

สรุปผล 
 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะการเรียนรู้ เร่ือง I’m Australian กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลไดด้งัน้ี 
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   1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ เร่ือง 
I’m Australian กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 87.58/ 
85.75 
  2. ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ
การเขียนภาษาองักฤษ มีค่าเท่ากบั 0.7625 หรือคิดเป็นร้อยละ 76.25  
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.95 
S.D. เท่ากบั 0.69 
 

อภิปรายผล 
 

 การวจิยัการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การเรียนรู้เร่ือง I’m Australian. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประเด็นท่ีน่าสนใจดงัน้ี 
  1. จากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการเรียนรู้ประกอบแผนการ
จดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ วชิา อ 21102 ภาษาองักฤษ เร่ือง I’m 
Australian ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา ท่ีผูว้จิยัสร้างและ
พฒันาข้ึน พบวา่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.58/ 85.75 ซ่ึงหมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย
จากแบบฝึกหลงัจากเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง I’m Australian. คิดเป็นร้อยละ 87.75 
และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบหลงัการเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.75 
แสดงวา่แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง I’m Australian. ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะแบบฝึกเสริม
ทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดส้ร้างตามหลกัการสร้างแบบฝึกของส านกังานคณะกรรมการการ
มธัยมศึกษาแห่งชาติ (2552 : 72) ท่ีเสนอแนะไวด้งัน้ีคือ การฝึกอยา่งถูกวธีิท่ีจะท าใหน้กัเรียน
เกิดทกัษะในดา้นภาษานั้น ฝึกบ่อย ๆ ในเวลาสั้น ๆ ครูจะตอ้งท าแบบฝึกเสริมทกัษะเพิ่มเติม
จากท่ีก าหนดไวใ้นบทเรียนโดยท าเป็นชุดการสอนเป็นเร่ือง ๆ หรือรายสมรรถภาพ แบบฝึกแต่
ละชุดควรออกแบบใหดึ้งดูดความสนใจของนกัเรียน และตอบสนองต่อการพฒันาเร่ืองท่ี
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ตอ้งการ นอกจากน้ี แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีใชป้ระกอบกบัแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง I’m 
Australian ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่แตกต่างจากบทเรียนท่ีใชส้อนในชั้น
เรียนตามปกติ โดยการเสนอความรู้ในลกัษณะของการเรียนปนเล่น เหมาะสมกบัวยั ความ
สนใจและวฒิุภาวะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การใชค้  าจากง่ายไปหายาก ใชค้  าคลอ้ง
จอง และสถานการณ์ท่ีใกลต้วันกัเรียน มีภาพประกอบสวยงาม เร้าความสนใจ ใชต้วัหนงัสือ
ขนาดท่ีเหมาะสม ประกอบกบัการจดักิจกรรมการสอนท่ีก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัอยา่ง
ชดัเจน ครอบคลุมทกัษะทั้ง 4 ดา้นคือ ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน จึงท าให้
แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง I’m Australian. น้ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีท่ีมีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ีวไิล พิพฒัน์มงคลพร (2544 : 47) ท่ีกล่าววา่ แบบฝึก
ท่ีดีควรใชภ้าษาง่าย ๆ ใชค้  าศพัทใ์กลเ้คียงกบัส่ิงท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั เหมาะสมกบัวยั มี
จุดมุ่งหมายและค าช้ีแจงท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัพฒันาการ วยัและวฒิุภาวะของนกัเรียน 
โดยเฉพาะในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ควรมี รูปภาพ สีสวย จูงใจ และใชเ้วลาเหมาะสมกบัระดบั
ความสนใจของนกัเรียน มีความยากง่ายพอเหมาะ  
  2. จากการวเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง I’m 
Australian.ผลปรากฏวา่มีค่าเท่ากบั 0.7625 คิดเป็นร้อยละ 76.25 ซ่ึงหมายความวา่แบบฝึกมี
ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือมีค่าตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป แสดงวา่แบบฝึก
มีความเหมาะสมเหมาะท่ีจะน าไปใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีท่ีมีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี อ าไพพรรณ ชินส าราญ (2538 : 17) 
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบวา่มีความส าคญัต่อการเรียนการสอน เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือ
เสริมหนงัสือเรียน ช่วยลดภาระของครูไดม้าก ตลอดจนช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน 
และการใหน้กัเรียนท าแบบฝึกจะช่วยช้ีจุดบกพร่องของนกัเรียนไดช้ดัเจน เพื่อท่ีครูจะไดแ้กไ้ข
ปรับปรุงเฉพาะจุดอยา่งทนัท่วงที  
   3. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ือง I’m Australian. ผลปรากฏวา่คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสุไมตรี นามบวันอ้ย ( 2552 : 77) ท่ีไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและ
เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ระหวา่การสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัการสอนอ่าน
โดยใชบ้ทอ่านปกติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ของกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่การสอนโดย
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ใชบ้ทอ่านปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัอชัปาณี นนทสุต 
(2555 : 85) ท่ีไดท้  าการวจิยัการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจสาหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีสวสัด์ิพิทยาคม อาเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ผลการวจิยั
พบวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
อ่านภาษาองักฤษสูงกวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
อ่าน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกเสริมทกัษะอ่านท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขียนของนกัเรียนนั้น เป็นบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริงจากแหล่งท่ีมีความ
หลากหลาย เช่น แผน่พบั วารสาร ข่าวสาร อินเตอร์เน็ต ซ่ึงบทอ่านเหล่าน้ีเป็นเน้ือหาท่ีให้
ข่าวสารขอ้มูล ความรู้ ความบนัเทิง อีกทั้งยงัสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจาวนัได ้ท าให้
นกัเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจท่ีจะอ่าน 
  4. จากการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง I’m 
Australian. นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 แสดงวา่นกัเรียนมี
ความรูสึกยนิดีและชอบใจท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัจดัข้ึนท่ีมีกิจกรรมท่ีสร้าง
แรงจูงใจท าให ้ผูเ้รียนประทบัใจและเรียนอยา่งมีความสุขซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุไมตรี นามบวันอ้ย 
( 2552 : 77) ท่ีไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
ระหวา่การสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัการสอนอ่านโดยใชบ้ทอ่านปกติ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 
มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่การสอนโดยใชบ้ทอ่านปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั ผลความพึงพอใจของนกัเรียน จ านวน 40 คน มีค่าคะแนนเฉล่ีย
ระดบัความพึงพอใจ คือ = 4.71 แสดงวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน  
วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน รหสัวชิา อ33102 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 6 อยูใ่นระดบัดี  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบ 
สีสันสวยงาม มีภาพประกอบ ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจในกิจกรรม 
  1.2 ผูส้อนควรมีบุคลิกของความเป็นครูผูมี้ประชาธิปไตย คอยช้ีแนะ อ านวยความ
สะดวกใหก้บันกัเรียน 
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 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพใน

เน้ือหาหรือระดบัชั้นอ่ืน ๆ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนพร้อมกบัศึกษาดูวา่รูปแบบใดเหมาะสม
กบัเน้ือหาระดบัใด 
   2.2 ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้เปรียบเทียบระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้              
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนเพื่อท่ีจะไดพ้ฒันาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


