
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การด าเนินการวิจยัการพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
น าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

 2. การสอนอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
 3. แบบฝึกเสริมเสริมทกัษะ  
 4. แผนการจดัการเรียนรู้ 

  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  6. ความพึงพอใจ 
  7. บริบทของโรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา  
  8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   8.1 งานวจิยัในประเทศ 
   8.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
  9. กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานหน่ึงใน 8 กลุ่ม 
ท่ีก าหนดใหเ้ป็นองคค์วามรู้และกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษยแ์ละ
สร้างศกัยภาพในการคิดและการท างานอยา่งสร้างสรรค ์โดยน าจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานมาจดัเป็นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มภาษาต่างประเทศก าหนดให้
เรียนภาษาองักฤษในทุกช่วงชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 48-51) 
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ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ใน
ชีวติประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้
และเขา้ใจ ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่างๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมี
วสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและ
วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทย
ไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
   มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ 
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
   มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน 
เร่ืองต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
  สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
   มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของ 
ภาษาและน าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
   มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและ 
วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
  สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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   มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระ  
การเรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
  สาระท่ี  4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
   มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา  
ชุมชน และสังคม 
   มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ          
การประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

 2. คุณภาพผู้เรียน เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
  2.1 ปฏิบติัตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่าน 

ออกเสียงขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ/
เขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพนัธ์กบัประโยคและขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/
ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง
และอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

  2.2 สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั
สถานการณ์ ข่าว เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม                
ใชค้  าขอร้อง ค าช้ีแจง และค าอธิบาย ใหค้  าแนะน าอยา่งเหมาะสม พดูและเขียนแสดงความ
ตอ้งการ เสนอและใหค้วามช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ พดูและเขียน
เพื่อขอและใหข้อ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง
หรืออ่านอยา่งเหมาะสม พดูและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่ง
เหมาะสม 
  2.3 พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เร่ือง/
ประเด็นต่างๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ หวัขอ้
เร่ืองท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ พดูและเขียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
   2.4 เลือกใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาท

สังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบายเก่ียวกบัชีวติความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
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   2.5 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวติความเป็นอยู่
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทย และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม  
  2.6 คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 

  2.7 ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน  
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม  
  2.8 ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ขอ้มูล
ต่างๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/
ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 
  2.9 มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ  (เนน้การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวั
เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว 
การบริการ สถานท่ี ภาษา และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 2,100-
2,250 ค า (ค  าศพัทท่ี์เป็นนามธรรมมากข้ึน) 
  2.10 ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex Sentences) ส่ือความหมาย
ตามบริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 3. มาตรฐาน ตัวช้ีวดั ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 
ในเร่ืองต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
   1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง ค าแนะน า และค าช้ีแจงพดู/เขียน สรุป 
ใจความส าคญั/แก่นสาระ(Theme) ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง/เหตุการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจของ
สังคม  
   2. พดู/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั  
พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้นๆ ประกอบ 
  มาตรฐาน ต  2 .1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  
และน าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
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   1. ใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพเหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
   2. บรรยายเก่ียวกบัเทศกาล วนัส าคญั ชีวติความเป็นอยู ่และประเพณี 
ของเจา้ของภาษา  
   3. เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ  
  มาตรฐาน ต  2 .2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและ 
วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
   1. บอกความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิด 
ต่างๆ การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
   2. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งเทศกาล  
งานฉลอง วนัส าคญั และชีวติความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษากบัของไทย  
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการ 
เรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
   1. คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดู/การเขียน  
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา  
ชุมชน และสังคม 
   1. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนใน 
หอ้งเรียนและสถานศึกษา  
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ 
ประกอบอาชีพ และ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
   1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ ความรู้/ขอ้มูลต่างๆ จากส่ือ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  
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 4. โครงสร้างหลกัสูตรรายวชิาภาษาองักฤษ 
 
ตารางที ่1  โครงสร้างหลกัสูตรรายวชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 รหสัวชิา อ 21101-21102 

 

ล าดบั
ท่ี 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/รหสั
ตวัช้ีวดั 

สาระ/ความรู้ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

1 
 

ต 1.1 ม.1/1 
ต 1.2 ม.1/1 

 

-greeting and introductions 
การทกัทาย การแนะนา 
-The alphabet / spell name 
-Question word: What 
- Possessive / adj. my your 
his her การแสดงความเป็น
เจา้ของ 

What’s 
your name? 
 

8 
 

 

2 
 

ต 1.2 ม.1/1 
 

- Verb to be 
- wh Q. How old, Where 
- Numbers 1-20 
- Personal information : 
Where’ re you from? 
- Countries, Nationalities, 
age 

Where are 
your from? 
 

10 
 

 

3 
 

ต 1.1 ม.1/1 
ต 1.2 ม.1/1 

 

- Article a, an, the 
- Singular, Plural, nouns 
-Demonstrative pronouns: 
this that those these 

English 
around the 
world. 
 

10 
 

 

4 
 

ต 1.1 ม.1/1 
ต 1.3 ม.1/1 
 

-Verb to be: question, short 
answers 
-Possessive adj. : our your 
their 
- Adj. short thin tall blond 

Who’s that? 
 

10 
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ล าดบั
ท่ี 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/รหสั
ตวัช้ีวดั 

สาระ/ความรู้ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

etc. 
- Q Wh. : Who 
- Occupations 
- Talk about your family 
- Describe people 
- Ask what people look like 
- Talk about school / 
teacher 

5 ต 1.1 ม.1/1 
ต 1.3 ม.1/1 
ต 2.2 ม.1/2 

- Verb to have: affirmative, 
negative, Q, answer 
Question 
- Possessive :’s 
- Describe objects 
- Colors 

Things 
 

10 
 

 

6 ต 1.3 ม.1/1 
ต 2.1 ม.1/2 

-Question words: When 
How many 
-Day of the week 
- Months of the years 
- Ordinal numbers 
- Verb : like / love 

When’ s 
your 
birthday? 
 

10 
 

 

7 ต 1.3 ม.1/1 
ต 2.2 ม.1/2 
 

- Countries and capital 
cities 
- Countries and 
Nationalities 
- Plural nouns 
- Exchange student 

I’m 
Australian. 
 

12 
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ล าดบั
ท่ี 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/รหสั
ตวัช้ีวดั 

สาระ/ความรู้ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

- About me 
-การใช ้Article 
- Those are chairs. 
- What’s this in English? 
- Joy’s e-mail 
- Where’s Joy Walsh from? 
- He’s Australian. 
-We’re Thai. 

8 ต 1.1 ม.1/1 
ต 1.2 ม.1/1 
 

-This is / These are 
- Prepositions in, on, next 
to, under, between 
- Describe one’s house 
(room and part of house) 
- Describe location of 
objects 

House 
 

10 
 

 

9 ต 1.1 ม.1/1 
 

-To describe what people 
are doing? 
-To talk about family 
members 
-To talk about the weather 

What is she 
doing? 
 

 
10 
 

 

10 ต 1.2 ม.1/1 
ต 2.2 ม.1/2 
 

- To talk about clothing 
- To talk about color and 
sizes 
- To compliment 
- V. want + object 
- Question words : Which 

Which shirt 
do you 
want? 
 

 
10 
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ล าดบั
ท่ี 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/รหสั
ตวัช้ีวดั 

สาระ/ความรู้ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชัว่โมง) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

one, How much 
11 ต 1.3 ม.1/1 

ต 2.1 ม.1/2 
ต 2.2 ม.1/2 
 

- To talk about people 
abilities 
- Verb “Can” (affirmative, 
negative questions and 
short answers) 

Can you 
swim? 
 

10 
 

 

12 ต 3.1 ม.1/3 
ต 4.1 ม.1/4 
ต 4.2 ม.1/4 
 

- To make suggestions 
- To talk about plans 
- To talk about places 
- To talk about the time 
- Prepositions of places : at, 
across from, in front of on 
the comer 
- Let’s + Verb 

Where’ s 
the museum 
? 
 

10 
 

 

 

การสอนอ่านและการเขยีนภาษาองักฤษ 
 

 1. การสอนอ่านภาษาองักฤษ 
  การอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการศึกษาระดบัสูง
ดงันั้นครูจึงตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะและกลวธีิท่ีจะอ่านบทความท่ีมีความหลากหลายทั้งดา้น
เน้ือหาโครงสร้าง และการเรียงเน้ือความ เช่น การอ่านบทความทางวทิยาศาสตร์ บทความจาก
หนงัสือพิมพค์รูจะตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจและสังเคราะห์ขอ้มูล โดยโยงความคิดรวบ
ยอดจากประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากวชิาท่ีเรียนรู้จากวชิาท่ีเรียนในภาษาไทยไปยงัเร่ืองท่ีก าลงั
อ่าน เพื่อท่ีจะสามารถอภิปรายหรือเขียนขอ้ความเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านไดค้รูมกัสอนทกัษะการ
อ่านโดยใชว้ธีิการสอนแบบเดิม เร่ิมจากการสอนค าศพัทใ์นบริบทตามดว้ยกิจกรรมการฝึกอ่าน
จบัใจความ (Skimming) และการอ่านกวาดสายตาเพื่อหาขอ้มูลเฉพาะ (Scanning) หลงัจากนั้น
จะถามค าถามเพื่อทดสอบความเขา้ใจ และใหผู้เ้รียนระบุใจความส าคญัโดยไม่สอนโครงสร้าง
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และการเรียงล าดบัเน้ือความ วตัถุประสงคข์องผูเ้รียน ตลอดจนกลวธีิการอ่านผูเ้รียนจึงมกัมี
ปัญหาในการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านเร่ืองท่ียาวและยาก ดงันั้นครูจึงควรฝึกใหผู้เ้รียนไดอ่้าน
บทความท่ีหลากหลายและฝึกกลวธีิการอ่าน (Reading Strategies) ไปพร้อมกนัดว้ย 
  ในยคุแห่งขอ้มูลข่าวสารการอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั เพราะการ
อ่านเป็นเคร่ืองมือใหเ้ขา้ถึงความรู้ ความเพลิดเพลิน เกิดความเขา้ใจ และการอ่านยงัเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นส าหรับการศึกษา ไดมี้นกัการศึกษา นกัภาษาศาสตร์ นกัจิตวทิยา หลายท่านไดใ้ห้
ความหมายไวว้า่ 
  เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์ (2531 : 84) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน
หมายถึง การสร้างความหมายจากสัญลกัษณ์โดยผา่นกระบวนการทางความคิด และยงัเป็น
กระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียนในดา้นความรู้ และความสามารถใน
การใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมาย ผูเ้ขียนยอ่มจะพยายามใชส้ัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรส่ือความหมาย
หรือให้ขอ้มูลท่ีตนตอ้งการส่ือสารแก่ผูอ่้าน และผูอ่้านเองก็ยอ่มจะตอ้งส่ือความหมายจาก
สัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมาย 
  บนัลือ พฤกษะวนั (2531 : 2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ เป็นการใช้
ความสามารถในการผสมผสานตวัอกัษรออกเสียงเป็นค าหรือประโยคเพื่อส่ือความหมายของ
ผูเ้ขียนถึงผูอ่้าน โดยใชก้ารสังเกต การจ ารูปค า การใชส้ติปัญญา และใชป้ระสบการณ์เดิมใน
การแปลความหมาย หรือถอดความใหเ้กิดเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ แต่ตอ้งด าเนินการเป็น
ขั้นตอนต่อเน่ือง (กระบวนการ) เพื่อน าผลของส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านมาประเมินแนวคิด แนว
ปฏิบติั 
  เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2532 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
พฤติกรรม การสนทนาโตต้อบระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียน โดยส่ือสารผา่นขอ้เขียนท่ีปรากฏเป็น
ขอ้ความภาษาท่ีมีรูปแบบและจุดประสงคท่ี์แตกต่างกนัไปแทนการพดูโดยตรง ผูอ่้านตอ้งมี
ความรู้ความสามารถทางภาษาจึงจะเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านรวมทั้งตอ้งมีความคิดและภูมิหลงั
ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใชเ้ป็นสมมุติฐานเบ้ืองตน้ส าหรับการเดา และใชเ้ป็นแนว
ทางการหาความรู้ ความคิดของผูเ้ขียน 
  กาญจนา ศรีภทัราวทิย ์(2533 : 4) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่การอ่านเป็น 
กระบวนการโตต้อบระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน โดยผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถและ 
ประสบการณ์เดิมในการถ่านทอดความหมาย เพื่อความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอด 
  ประมวล ดิคคินสัน (2534 : 90) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ หมายถึง 
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ความสามารถท่ีจะแปลความคิดท่ีอยูใ่นสัญลกัษณ์ท่ีเขียนไวโ้ดยตรง ในขณะท่ีพบเห็นก็
สามารถรู้ความหมายของค านั้น ๆ ได ้โดยเตรียมส่ิงแวดลอ้มอยา่งรอบคอบ การใชว้ตัถุเพื่อ
เรียนรู้ดว้ยการสัมผสัทั้ง 5 และการฝึกปฏิบติัในกลวธีิการสอนอ่าน 
  ประเทิน มหาขนัธ์ (2536 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี การอ่าน 
หมายถึงกระบวนการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดไว ้ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีซบัซอ้นมีความสัมพนัธ์กบัการพดูการอ่านท่ีแทจ้ริงตอ้งเป็นการอ่านท่ีสามารถ
เขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการกระตุน้ให้เกิดความคิดรวบยอด หรือจินตนาการของ
ผูอ่้าน ซ่ึงจะเป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ี
อ่านโดยอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นพื้นฐาน 
  สมุทร เซนเชาวนิช (2538 : 1) กล่าววา่ การอ่านเป็นการส่ือความหมายระหวา่ง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนพดู ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาโตต้อบและอาจโตต้อบกบัผูอ่ื้นดว้ย 
  Cooper and others. 1988 : 13 กล่าววา่ การอ่านคือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูอ่้านกบัเน้ือหา เพื่อจดัรูปแบบของเน้ือหา โดยอาศยัพื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของ
ผูอ่้าน มาช่วยในกระบวนการสร้างความหมายจากเน้ือหา 
  Goodman. 1988 : 12 กล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ เป็นกระบวนการทาง
ภาษาดา้นการรับสาร และเป็นกระบวนการภาษาศาสตร์เชิงจิตวทิยา ซ่ึงเร่ิมตน้จากการท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือความหมายโดยใชต้วัอกัษร และจบลงดว้ยความหมายท่ีผูอ่้านสร้างข้ึนมามีการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งภาษาและความคิดในกระบวนการอ่าน ผูเ้ขียนถ่ายทอดความคิดออกมาใน
รูปของภาษา และผูอ่้านก็ถอดความภาษานั้นออกมาเป็นความคิด 
  สรุปไดว้า่การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการแปลสัญลกัษณ์ ถอด
ความหมายจากสัญลกัษณ์นั้น แลว้ก่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ ความคิดอยา่งมีเหตุผล การอ่าน
จึงเป็นการส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน เพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน ซ่ึง
ตอ้งอาศยัทกัษะการอ่าน 
 2. การสอนเขียนภาษาองักฤษ 
  การเขียนเป็นทกัษะทางภาษาท่ีซบัซอ้นมากกวา่การทกัษะการฟัง พดู อ่าน เพราะ
การเขียนตอ้งอาศยัขอ้มูลจากทกัษะการฟัง พดู อ่าน ผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้ความสามารถมากจึง
จะสามารถเขียนถ่ายทอดความคิดของตนออกมาใหเ้ป็นภาษาเขียนท่ีตรงกบัความตอ้งการของ
ตนเอง ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามหมายของการเขียนไวเ้ช่น 
  Lado (1977 : 143 ; อา้งถึงใน พิตรวลัย ์โกวทิวที. 2539 : 31) กล่าววา่ การเขียน 
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เป็นการส่ือความหมายดว้ยตวัอกัษร ซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน เป็นการใชภ้าษา 
เพื่อการส่ือสาร มีการเรียบเรียงขอ้ความตามลกัษณะโครงสร้างภาษาท่ีใช้ ใชแ้บบฟอร์มใหต้รง
กบัจุดประสงคข์องการเขียนแต่ละเร่ืองๆ ไป ตลอดจนใชส้ านวนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 White (1980 : 143 ; อา้งถึงใน กนัตด์นยั วรจิตติพล. 2542 : 11) กล่าววา่ การเขียน 
คือการล าดบัประโยคท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์และสมเหตุสมผลและเขียน
ไดเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคโ์ดยท่ีผูเ้ขียนสามารถส่ือสารส่ิงท่ีตอ้งการได ้การเขียนตอ้งชดัเจน 
ไม่คลุมเครือ กล่าวคือ จะตอ้งประกอบดว้ยความถูกตอ้งของรูปแบบภาษา (Correctness of 
Form) ความเหมาะสมของลีลาภาษา (Appropriateness of Style) และเอกภาพของแก่นของเร่ือง
และหวัขอ้ (Unity of Theme and Topic) 
  ศิธร แสงธนู และคิด พงศทตั (2516 : 62 ; อา้งถึงใน ศศิธร จ่างภากร. 2531 : 20) 
กล่าววา่ การเขียนตามความหมายท่ีแทจ้ริง ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนสามารถถ่ายทอดความคิดของ
ตนออกมาเป็นภาษาเขียนและเขียนไดถู้กตอ้งทั้งในดา้นกลไก ไดแ้ก่ สัดส่วน การสะกดตวั การ
ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน แบบแผน การใชค้  าศพัท ์โครงสร้างตามภาษานิยมของเจา้ของภาษา 
  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2522 : 116-119 ; อา้งถึงใน ศศิธร 
จ่างภากร 2531 : 21) กล่าวถึงการสอนทกัษะการเขียนไวด้งัน้ี ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีมี
ความสลบัซบัซอ้นมากกวา่ทกัษะการใชภ้าษาอ่ืน ๆ นกัเรียนจะเขียนไดดี้ก็ต่อเม่ือไดฟั้งมาก 
อ่านมากมีประสบการณ์กวา้งขวาง นอกจากนั้นยงัปรากฏวา่นกัเรียนท่ีเขียนไดดี้มกัเป็นผูมี้
ทกัษะการพดูดีความรู้ทางหลกัภาษาก็เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถใชถ้อ้ยค าไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถเรียงประโยคไดอ้ยา่งสละสลวย การ
สอนทกัษะการเขียนควรค านึงอยูเ่สมอวา่ จะตอ้งสอนใหส้ัมพนัธ์กบัทกัษะการใชภ้าษาอ่ืน ๆ 
  สรุปไดว้า่ การเขียนคือการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดความตอ้งการ ประสบการณ์ 
และความรู้ออกมาเป็นอกัษร ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางดา้นค าส านวนและโครงสร้างไวยากรณ์ 
เรียบเรียงออกมาเป็นภาษาเขียนเพื่อส่ือความหมายใหต้รงตามจุดประสงคอ์งคป์ระกอบของการ
เขียน 
 

แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

 แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการเสริมทกัษะ และพฒันาการเรียนการสอนให้
บรรลุจุดประสงคข์องหลกัสูตร โดยเฉพาะวชิาภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นวชิาทกัษะไดมี้การปฏิบติัใหถู้ก
วธีิจะท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไดเ้ป็นอยา่งดี  
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  1. ความหมายของแบบฝึก 
   มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะต่างๆ กนั ดงัน้ี 
    ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2535 : 16) ใหค้วามหมาย แบบฝึกเสริมทกัษะวา่ 
หมายถึง ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วบคู่กบัการเรียน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบฝึกท่ีครอบคลุมกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนพึงกระท า อาจก าหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย หรืออาจรวมเล่มก็ได ้
    ลกัษณา อินทะจกัร (2538 : 161) ใหค้วามหมาย แบบฝึกเสริมทกัษะวา่ 
หมายถึง แบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
    อ าไพพรรณ ชินส าราญ (2538 : 17) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึก 
สรุปไดว้า่ แบบฝึกมีความส าคญัต่อการเรียนการสอน เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียน 
ช่วยลดภาระของครูไดม้าก ตลอดจนช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน และการใหน้กัเรียน
ท าแบบฝึกจะช่วยช้ีจุดบกพร่องของนกัเรียนไดช้ดัเจน เพื่อท่ีครูจะไดแ้กไ้ขปรับปรุงเฉพาะจุด
อยา่งทนัท่วงที 
    ชาญชยั อาจิณสมาจาร (2540 : 98) ใหค้วามหมายของแบบฝึกวา่เป็นส่วน
หน่ึงของบทเรียน ท่ีจะใหน้กัเรียนท าอะไร ท าส าเร็จแลว้ไดผ้ลเป็นอยา่งไร ในอดีตแบบฝึกถูก
มองวา่เป็นการบา้น ปัจจุบนัเป็นงานท่ีท าในชั้นเรียนหรือท่ีบา้น เป็นบทเรียนท่ีตอ้งฝึกและ
เรียนรู้ เป็นโครงการตอ้งท าใหส้ าเร็จ เป็นค าถามท่ีตอ้งตอบหรือทบทวนการเรียนท่ีผา่นมา 
กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองขวางวงจรการเรียนการสอน 
    ชาญชยั อาจิณสมาจาร (2540 : 98) กล่าวถึงแบบฝึกเป็นวถีิทางท่ีส าคญัใน
การกระตุน้และน ากิจกรรมการเรียนรู้ภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ช่วยสร้างเจตคติท่ีดีสู่งานท่ี
จะท าใหน้กัเรียนภูมิใจในความส าเร็จ สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนท าไดดี้กวา่ และพฒันา
อุปนิสัย การเรียนการสอนแบบเป็นเอกเทศ 
      1. มีเน้ือหาท่ีตรงกบัจุดประสงค ์
     2. กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 
     3. มีภาพประกอบ มีการวางฟอร์มท่ีดี 
     4. มีท่ีวา่งเหมาะสมส าหรับฝึกเขียน 
     5. ใชเ้วลาเหมาะสม 
     6. ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนและสามารถน าไปฝึกดว้ยตนเองได้ 
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    ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์(2542 : 375) ใหค้วามหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่ 
หมายถึง แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ ฝึกทกัษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของ
นกัเรียนตามบทเรียนท่ีครูสอนวา่ นกัเรียนเขา้ใจและสามารถน าไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
    Good (1973 : 224 ; อา้งถึงใน ลกัษณา อินทะจกัร 2538 : 160) ให้
ความหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่ หมายถึง งานหรือการบา้นท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนท า เพื่อ
ทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ และเป็นการฝึกทกัษะการใชก้ฎใชสู้ตรต่าง ๆ ท่ีเรียนไป 
    Webster (1981 : 64) ใหค้วามหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่หมายถึง โจทย์
ปัญหา หรือตวัอยา่งท่ียกมาจากหนงัสือ เพื่อน ามาใชส้อนหรือให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ใหดี้
ข้ึน หลงัจากท่ีเรียนบทเรียนไปแลว้ 
   สรุปไดว้า่ แบบฝึกเสริมทกัษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีครูสร้างข้ึน โดยมี
รูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจบทเรียนไดดี้
ยิง่ข้ึน และช่วยฝึกทกัษะต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง อาจจะให้นกัเรียนท าแบบ
ฝึกขณะเรียนหรือหลงัจากจบบทเรียนไปแลว้ก็ได ้
  2. ความส าคัญของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
   นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะไวด้งัน้ี 
    กมล ดิษฐกมล (2526 : 18 ; อา้งถึงใน ลกัษณา อินทะจกัร 2538 : 163) กล่าว
วา่ แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นหวัใจของการสอนวชิาทกัษะอยูท่ี่การฝึก การฝึกอยา่งถูกวธีิเท่านั้น
จะท าใหเ้กิดความช านิช านาญ คล่องแคล่ววอ่งไวและท าไดโ้ดยอตัโนมติั 
    วรีะ ไทยพานิช (2528 : 11) ไดอ้ธิบายวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้จากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงท่ีผูเ้รียนมีจุดประสงคแ์น่นอน ท าใหส้ามารถรู้
และจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดดี้ จนน าไปใชใ้นสถานการณ์เช่นเดียวกนัได ้
    Petty (1963 : 269) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะไวอ้ยา่ง
ชดัเจนวา่แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็น
อุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก ช่วยส่งเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน ช่วยใน
เร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะการใหน้กัเรียนท าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีเหมาะสมกบั
ความสามารถของตนเอง จะท าใหป้ระสบผลส าเร็จทางดา้นจิตใจมาก ทั้งยงัช่วยใหน้กัเรียน
สามารถทบทวนส่ิงท่ีเรียนไดด้ว้ยตนเองและใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนไดอี้กดว้ย 
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   สรุปไดว้า่แบบฝึกเสริมทกัษะจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญั ท่ีจะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน แบบฝึกเสริมทกัษะจึงนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นต่อการ
เรียนวชิาท่ีตอ้งการฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ มีความเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนมากยิง่ข้ึน 
  3. ลกัษณะทีด่ีของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
   การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งมีหลกัในการสร้างท่ี
สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกเสริมทกัษะดว้ย ซ่ึงมีผูรู้้ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
    นิตยา ฤทธ์ิโยธี (2520 : 1) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกเสริมทกัษะไว้
วา่ แบบฝึกเสริมทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั วยั หรือ
ความสามารถของเด็ก มีค าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีท าใหเ้ด็กเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย ใชเ้วลาเหมาะสมหรือใช้
เวลาไม่นาน และเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
    สามารถ มีศรี (2530 : 28) กล่าววา่ แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดีตอ้งเก่ียวกบั
บทเรียนท่ีเรียนมาแลว้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีค าสั่งและค าอธิบาย มีค าแนะน าการใชแ้บบ
ฝึก เสริมทกัษะ มีรูปแบบท่ีน่าสนใจและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ 
    โรจนา แสงรุ่งระว ี (2531 : 22) กล่าววา่ แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดีนอกจากมี
ค าอธิบายชดัเจนแลว้ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ใชเ้วลาในการฝึกไม่นานเกินไปและมีหลายรูปแบบ 

  ฉะนั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่ แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดี ครูผูส้ร้างจะตอ้งยดึหลกั
จิตวทิยา ใชส้ านวนภาษาท่ีง่าย เหมาะสมกบัวยั ความสามารถของผูเ้รียน มีกิจกรรมหลากหลาย 
มีค าสั่ง ค  าอธิบาย และค าแนะน าการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย ใชเ้วลาในการฝึก
ไม่นานและท่ีส าคญัมีความหมายต่อชีวติ เพื่อน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  4. หลกัการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
   การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งมีหลกัการสร้างท่ีสอดคลอ้ง
กบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกเสริมทกัษะดว้ย ซ่ึงในเร่ืองน้ีไดมี้ผูเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
    วรนาถ พว่งสุวรรณ (2518 : 34 – 37) ไดใ้หห้ลกัการสร้างแบบฝึกเสริม
ทกัษะไวด้งัน้ี 
     1. ตั้งจุดประสงค ์
     2. ศึกษาเก่ียวกบัเน้ือหา 
     3. ขั้นต่าง ๆ ในการสร้าง 
      3.1 ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน 
      3.2 ศึกษาหลกัจิตวทิยาของเด็กและจิตวทิยาการเรียนการสอน 
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3.3 ศึกษาเน้ือหาวชิา 
3.4 ศึกษาลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
3.5 วางโครงเร่ืองและก าหนดรูปแบบใหส้ัมพนัธ์กบัโครงเร่ือง 
3.6 เลือกเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาบรรจุในแบบฝึกเสริมทกัษะให้

ครบตามท่ีก าหนด 
    เกสร รองเดช (2522 : 36 – 37) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึก
เสริมทกัษะดงัน้ี 
     1. สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน คือ ไม่ง่าย 
ไม่ยากจนเกินไป 
     2. เรียงล าดบัแบบฝึกเสริมทกัษะจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการฝึก
ออกเสียงเป็นพยางค ์ค า วลี ประโยค และค าประพนัธ์ 
     3. แบบฝึกเสริมทกัษะบางแบบควรใชภ้าพประกอบ เพื่อดึงดูดความ
สนใจของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการฝึก และจะช่วยย ัว่ยใุห้
ติดตามต่อไปตามหลกัของการจูงใจ 
     4. แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึนเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ง่าย ๆ ใชเ้วลาในการ
ฝึกประมาณ 30 ถึง 45 นาที 
     5. เพื่อป้องกนัความเบ่ือหน่าย แบบฝึกตอ้งมีลกัษณะต่าง ๆ เช่น ประสม
ค าจากภาพ เล่นกบับตัรภาพ เติมค าลงในช่องวา่ง อ่านค าประพนัธ์ ฝึกร้องเพลง และใชเ้กมต่าง ๆ 
ประกอบ 
    Bock (1993 : 3) ไดใ้หข้อ้พิจารณาในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงัน้ี 
     1. ก าหนดจุดประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบจุดมุ่งหมาย
ของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
     2. ใหร้ายละเอียดต่าง ๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึกเสริมทกัษะหรือ
ขั้นตอนในการท าอยา่งละเอียด 
     3. สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อสร้างความ
เขา้ใจใหก้บันกัเรียนมากท่ีสุด เช่น แบบฝึกเสริมทกัษะอาจใชรู้ปแบบง่าย ๆ โดยเร่ิมจากการให้
นกัเรียนตอบค าถามในลกัษณะถูกผดิจนถึงการใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
     4. แบบฝึกเสริมทกัษะควรสร้างความเขา้ใจให้กบันกัเรียน เช่น การให้
นกัเรียนเขียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนลงในตารางหรือแผนภูมิท่ีก าหนดให้ 
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   สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะควรมีหลกัใน การสร้างดงัน้ีคือตอ้งยดึ
หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้และพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวยั ตอ้งค านึงถึงความสามารถ ความ
สนใจ แรงจูงใจของนกัเรียน จุดประสงคใ์นการฝึกวา่ตอ้งการฝึกเสริมทกัษะใด เน้ือหาใด 
ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
  5. หลกัจิตวทิยาทีน่ ามาใช้ในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
   การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพ ส าหรับน าไปใชก้บันกัเรียนนั้น 
ตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้ และทฤษฎีท่ีถือวา่เป็นแนวความคิดพื้นฐานของการสร้าง
แบบฝึกเสริมทกัษะเขา้ช่วย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความสามารถของนกัเรียน 
    เดโช สวนานนท ์(2521 : 159 – 163) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ      
ธอร์นไดค ์และ สกินเนอร์ (Thorndike and Skinner) ดงัน้ี ธอร์นไดค ์ไดต้ั้งกฎการเรียนรู้ข้ึน           
3 กฎ ซ่ึงน ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ไดแ้ก่ 
     1. กฎแห่งผล (Law of Effect) มีใจความวา่การเช่ือมโยงกนัระหวา่งส่ิงเร้า
กบัการ ตอบสนองจะดียิง่ข้ึนเม่ือผูเ้รียนแน่ใจวา่พฤติกรรมตอบสนองของตนถูกตอ้ง การให้
รางวลัจะช่วยส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อีก 
     2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) มีใจความวา่ การท่ีมีโอกาสได้
กระท าซ ้ า ๆ ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงนั้น ๆ จะมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน การฝึกหดัท่ีมีการ
ควบคุมท่ีดีจะส่งเสริมผลต่อการเรียนรู้ 
    ทฤษฎีและหลกัจิตวทิยาในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ มีดงัต่อไปน้ี 
     1. ทฤษฎีพฒันาการ (The cognitive development theory) Piaget กล่าววา่ 
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ เช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัอยา่ง
ยิง่ต่อการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา เพราะส่ิงแวดลอ้มมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กบัมนุษย์
ต่อการปรับตวัเพื่อด ารงอยูอ่ยา่งสมดุล (Equilibrium) โดย แบ่งขั้นต่าง ๆ ของพฒันาการทาง
เชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้น คือ 
      ขั้นท่ี 1 ชั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory – motor)              
ในขั้นน้ีจะมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ปี ในขั้นท่ี 1 น้ีจะมีพฒันาการดงัน้ีคือ รู้จกัวตัถุท่ีไม่ใช่ตวัเอง 
รู้จกัแสวงหาส่ิงเร้า ส่ิงท่ีน่าสนใจ ภาษาพดูยงัไม่พฒันาเต็มท่ีเขา้ใจเร่ืองราวเพราะใชป้ระสาท
สัมผสั และรู้วา่วตัถุท่ีมีอยูต่อ้งทรงสภาพเดิมเสมอแมว้า่จะมีการเปล่ียนแปลงสถานท่ีและ
ทิศทาง 
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      ขั้นท่ี 2 ขั้นความคิดก่อนปฏิบติัการ (Preoperational) ในขั้นน้ีจะมีอายุ
ตั้งแต่ 2 – 7 ปี ในขั้นท่ี 2 จะมีพฒันาการดงัน้ี คิดเอาแต่ใจตวั ไม่เขา้ใจความคิดของบุคคลอ่ืน 
เห็นความเหมือนแต่ไม่เห็นความแตกต่าง รู้จกัแบ่งประเภทและแบ่งชั้น เขา้ใจเร่ืองราวความ
เก่ียวพนั เขา้ใจเลขจ านวน สามารถคิดออกโดยไม่ใชเ้หตุผล 

      ขั้นท่ี 3 ขั้นคิดปฏิบติัการดว้ยรูปธรรม (Concrete operations) ในขั้นน้ี
จะมีอายตุั้งแต่ 7 – 11 ปี ในขั้นน้ีมีพฒันาการ คือ รู้จกัคิดอยา่งใชเ้หตุผล สามารถคิดยอ้นกลบัได ้
(ในเชิงเลขคณิต) รู้จกัแบ่งแยกจดัหมวดหมู่ล  าดบัขั้น รู้จกัจดัองคป์ระกอบตามการลดหลัน่จาก
เล็กไปหาใหญ่ 
      ขั้นท่ี 4 ขั้นคิดปฏิบติัการตามแบบแผน (Formal operations) ในขั้นน้ี
จะมีอายตุั้งแต่ 12 – วยัผูใ้หญ่ ในขั้นน้ีมีพฒันาการ คือ สามารถคิดโดยไม่ตอ้งใชว้ตัถุเป็นส่ือ คิด
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้รู้จกัคิดวเิคราะห์ ตีความหมาย และทดสอบสมมติฐานได ้
    จากล าดบัขั้นพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 4 ขั้นของ Piaget นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จะอยูใ่นขั้นท่ี 3 ขั้นคิดปฏิบติัการดว้ยรูปธรรม ซ่ึงเป็นขั้นท่ีโครงสร้างของ
เชาวน์ปัญญาพฒันายงัไม่สมบูรณ์นกัในวยัน้ี นกัเรียนจะสามารถแกปั้ญหาทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมไดเ้ป็นบางกรณี นอกจากน้ีนกัเรียนยงัสามารถใชเ้หตุผลทางวทิยาศาสตร์และ
สามารถสร้างสมมติฐานในการคิดแกปั้ญหาไดต้ามวยั (สุรางค ์โคว้ตระกลู. 2537 : 47-49) 
     2. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก (Classical 
conditioning theory) Watson ไดน้ าหลกัท่ีไดจ้ากการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก มาทดลองกบั
การเรียนรู้ภาษาของเด็ก โดยทดลองกบัสัตวแ์ละมนุษย ์พบวา่ ความหมายของค าเกิดข้ึนตาม
เกณฑก์ารวางเง่ือนไขค าจะมีความหมาย เม่ือจบัคู่กบัส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขจากสถานการณ์ ซ่ึงท า
ใหเ้กิดการตอบสนองจนในท่ีสุดก็จะท าใหเ้กิดการตอบสนองดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งสร้าง
สถานการณ์ประกอบ เม่ือรู้ค  า ๆ หน่ึงก็จะสามารถรู้จกัค าอ่ืน ๆ ต่อไป โดยการน าค าใหม่มาจบัคู่
กบัค าท่ีรู้ความหมายแลว้ โดยใชก้ารวางเง่ือนไขแบบเดียวกนั คือ ใชค้  าท่ีรู้จกัแลว้มาเป็นส่ิงเร้าท่ี
ไม่ตอ้งวางเง่ือนไข ค าท่ียงัไม่ทราบความหมาย เป็นส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข ในท่ีสุดค าใหม่ค  าเดียว
ก็จะท าใหเ้กิดการตอบสนองเช่นเดียวกบัการใชส่ิ้งเร้า 2 ค าประกอบกนั การตอบสนองอาจ
เกิดข้ึนภายใน คือรู้จกัเขา้ใจแลว้เก็บสะสมเพื่อเป็นหลกัฐานในการเรียนรู้ต่อไป การเรียนรู้
กลุ่มค าและประโยคก็เป็นท านองเดียวกนั ในการฝึกภาษาโดยใชส่ิ้งเร้าทางภาษาและการ
เสริมแรงประกอบกนัช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ค าไดเ้ร็วข้ึน  
     3. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอแรนท์ (Operant conditioning 
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theory) Skinner ไดน้ าหลกัการวางเง่ือนไขแบบโอเปอแรนทม์าศึกษาการเรียนรู้ของมนุษย ์
Skinner กล่าววา่ พฤติกรรมส่วนมากของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมประเภท Operator behavior ซ่ึง
ส่ิงมีชีวติ(Organism) ทั้งมนุษยแ์ละสัตวเ์ป็นผูเ้ร่ิมกระท าต่อ (Operate) ส่ิงแวดลอ้ม ฉะนั้นการ
เรียนรู้แบบน้ีบางคร้ัง เรียกวา่ Instrumental conditioning นอกจากน้ี Skinner พบวา่ ถา้ตอ้งการ
ให ้Operater behavior คงอยูต่ลอดไปจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหแ้รงเสริม Skinner ไดแ้บ่งแรงเสริม
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงเสริมบวก (Positive reinforcement) แรงเสริมลบ (Negative 
reinforcement)  
    แรงเสริมบวก ครูควรใชเ้ม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และครู
ตอ้งการให้นกัเรียนคงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคน์ั้นต่อไป 
    แรงเสริมลบ เป็นแรงเสริมท่ีครูจะใชก้็ต่อเม่ือครูตอ้งการใหน้กัเรียนงดเวน้ 
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคน์ั้น  
    หลกัจิตวทิยาการศึกษาท่ีใชใ้นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ มีดงัต่อไปน้ี 
     1. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual different) การเรียนการสอน
ภาษาไทยตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาก เพราะนอกจากการใชภ้าษาของ
นกัเรียนท่ีแตกต่างกนัแลว้ สภาพแวดลอ้มของนกัเรียนมีส่วนส าคญัยิง่ต่อการเรียนภาษาเพราะ
นกัเรียนบางคนเติบโตมาในกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกัในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
นกัเรียนท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัยอ่มมีทกัษะการใชภ้าษาต่างกนั และมีความสามารถ
ในการรับรู้ต่างกนั การสอนภาษาควรจะมีการทดสอบความรู้พื้นฐานของนกัเรียนก่อนสอน 
การสอนโดยแบ่งกลุ่มเด็กเก่งและเด็กอ่อนคละกนั จะท าใหเ้ด็กเก่งไดช่้วยเหลือเด็กอ่อนได ้
(วรรณี โสมประยรู. 2537 : 47) 
     2. ความพร้อม (Readiness) ความพร้อม คือ สภาพความเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ความรู้สึกพื้นฐาน ความสนใจท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีครูสอนให้ ความพร้อมของนกัเรียนมีหลาย
ประการไดแ้ก่  
      2.1 วฒิุภาวะ (Maturations) คือ ความพร้อมท่ีจะรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
ตามอายขุองนกัเรียน นกัเรียนท่ีมีอายมุากความพร้อมท่ีจะรับรู้ก็จะมากข้ึน 
      2.2 ประสบการณ์เดิม (Experience) หมายถึง ประสบการณ์ท่ีนกัเรียน
มีอยูก่่อนท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีครูสอนใหม่ ถา้ประสบการณ์เดิมเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีครู
สอน นกัเรียนจะรับรู้ประสบการณ์ใหม่เร็วข้ึน 
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     2.2 ความสัมพนัธ์ของบทเรียนกบัตวันกัเรียน หมายถึง จดับทเรียนท่ีมี
ธรรมชาติสัมพนัธ์กบัความสนใจของนกัเรียน นกัเรียนจะรับรู้ไดเ้ร็วข้ึน 
     2.3 ความต่อเน่ืองในบทเรียน นกัเรียนจะเรียนรู้ไดง่้ายข้ึนหากครู สอน
เน้ือเร่ืองต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบั  
    3. กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมซ่ึงมีผลมาจากการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีผลต่อความเจริญงอกงามของ
บุคคลทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา บุคคลจะปรับตวัให้เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มได ้(สมพร มนัตระสูตร. 2526 : 54-55)  
    4. การเรียนรู้อยา่งมีเป้าหมาย (Purposeful learning) การตั้งเป้าหมายของ 
ครูก่อนสอนเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ เพื่อจะไดด้ าเนินการสอนใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
เป็นการกระตุน้ความสนใจบทเรียนใหม้ากข้ึน เม่ือนกัเรียนรู้วา่จุดประสงคข์องการเรียนคือ
อะไร เรียนแลว้จะไดรั้บสาระประโยชน์อะไร ดงันั้นครูตอ้งตั้งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไวใ้น
แต่ละบทเรียน วธีิท่ีดีท่ีสุดอีกประการหน่ึง คือ นกัเรียนช่วยกนัตั้งเป้าหมายในการเรียนแต่ละเร่ือง 
    5. กฎแห่งการฝึกฝน (Law of exercise) การฝึกฝนบ่อย ๆ ท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ไดผ้ลเร็วยิง่ข้ึน Thorndike ใหค้วามเห็นไวว้า่ การกระท าซ ้ า ๆ จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้
ยิง่ข้ึน วชิาภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะ การฝึกฝนบ่อย ๆ จะท าใหเ้กิดความแม่นย  าในเน้ือหาดีข้ึน
โดยเฉพาะในเร่ืองการใชภ้าษา การเรียนการอ่านต่าง ๆ ถา้ไดท้  าบ่อย ๆ ความช านาญจะเกิดข้ึน 
เขียนค าผดินอ้ยลง ออกเสียงไดช้ดัเจนถูกตอ้งมากข้ึน  
    6. การเรียนรู้โดยการลงมือกระท าดว้ยตวัเอง (Learning by doing) การท่ี
นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนดว้ยตวัเองจะเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว เพราะมีประสบการณ์ตรง 
และครูควรจดักิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง และเนน้ใหน้กัเรียนได้
กระท ากิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ  
    7. กฎแห่งผล (Law of effect) บุคคลท าอะไรก็มกัอยากรู้ผลการกระท าของ
ตนเอง และยิง่การกระท านั้น ๆ ประสบความส าเร็จก็ยิง่มีก าลงัใจท่ีจะท าต่อไป แต่ผลของ
ปฏิกิริยาใดไม่เป็นท่ีพอใจ บุคคลจะหลีกเล่ียงไม่กระท าปฏิกิริยานั้นซ ้ าอีก  
    8. กฎแห่งการน าไปใชแ้ละไม่ใช ้(Law of use and disuse) การเรียนรู้จะเกิด
ผลดี เม่ือน าความรู้นั้นไปใช ้วชิาภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะ ความแน่นแฟ้น ในเน้ือหาวชิาข้ึนอยู่
กบัการฝึกฝนและการน าไปใช ้ถา้ฝึกฝนไวดี้แต่ไม่มีโอกาสใชไ้ม่ชา้จะลืมในการจดัการเรียน
การสอนควรใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนบ่อย ๆ เพราะเม่ือนกัเรียนไดฝึ้กฝนบ่อย ๆ จะเกิด
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ความคล่องแคล่วหรือเกิดทกัษะ เช่น ใหน้กัเรียนฝึกพดูขอ้ความสั้น ๆ บ่อย ๆ นกัเรียนจะเป็น
บุคคลท่ีกลา้พดู และพดูส่ือความหมายใหบุ้คคลอ่ืนฟังรู้เร่ือง (กรรณิการ์ พวงเกษม. 2533 : 34) 
    9. กฎแห่งแรงจูงใจ (Law of motivation) ภาษาไทยเป็นวชิาท่ีนกัเรียนมกัไมส่นใจ
หรือใหค้วามสนใจนอ้ย เพราะนกัเรียนต่างคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีรู้อยูแ่ลว้และใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ดงันั้นการ
สอนท่ีจะใหไ้ดผ้ลตอ้งอาศยัแรงจูงใจเป็นส าคญั แรงจูงใจท่ีส าคญัท่ีสุดท าใหเ้กิดการเรียนรู้ คือ  
     9.1 ดา้นครู ไดแ้ก่ บุคลิกภาพของครู วธีิการสอน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครู
กบันกัเรียน 
     9.2 ดา้นนกัเรียน ไดแ้ก่ การมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม การไดน้ าเสนอ
ผลงานของตนเอง การไดรั้บการยกยอ่งชมเชยหรือการถูกต าหนิ 
     9.3 ดา้นส่ือการเรียนการสอน ครูมีการใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม              
กบัจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้ม (กรรณิการ์ พวงเกษม. 2533 : 25) 
   การฝึกอยา่งถูกวธีิท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในดา้นภาษานั้น ควรยดึหลกัการ
ต่อไปน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการมธัยมศึกษาแห่งชาติ. 2552 : 72) 
    1. ฝึกบ่อย ๆ ในเวลาสั้น ๆ เช่น การสอนแจกลูก ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 5 – 
10 นาที หลาย ๆ คร้ังดีกวา่สอนคร้ังเดียวใชเ้วลานาน ๆ 
    2. ครูจะตอ้งท าแบบฝึกเสริมทกัษะเพิ่มเติมจากท่ีก าหนดไวใ้นบทเรียนโดย
ท าเป็นชุดการสอนเป็นเร่ือง ๆ หรือรายสมรรถภาพ แบบฝึกแต่ละชุดควรออกแบบให้ดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน และตอบสนองต่อการพฒันาเร่ืองท่ีตอ้งการ 
    3. จดัหาส่ือเพื่อพฒันาทกัษะการใชภ้าษา และจดัใหมี้กิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านการเขียนอยา่งต่อเน่ือง ฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้ควา้ความรู้จากการอ่าน จดักิจกรรม
เขียนตามค าบอกทุกวนั วนัละ 10 ค าและ สอนซ่อมเสริมระหวา่งเรียนโดยใหน้กัเรียนเก่งสอน
นกัเรียนอ่อน ในช่วงท่ีใหน้กัเรียนอ่ืน ๆ ท างานกลุ่ม จดัท าบนัทึกพฤติกรรมและความสามารถ
ทางการเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อใชป้ระกอบการพิจารณาประเมินผลการเรียน 
  6. ประโยชน์ของแบบฝึก 
   ยพุา ยิม้พงษ ์(2522 : 45) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
    1. ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ยิง่ข้ึน แต่ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัการส่งเสริม
และความเอาใจใส่จากครู 
    2. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะการท่ีใหน้กัเรียนท าแบบ
ฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
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    3. ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน ลกัษณะการฝึกท่ีจะช่วยใหเ้กิดผล 
ไดแ้ก่ 
     3.1 ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้น 
     3.2 ฝึกซ ้ า ๆ หลายคร้ัง 
     3.3 เนน้เฉพาะในเร่ืองท่ีฝึก 

    4. ช่วยใหค้รูเห็นจุดเด่นหรือจุดบกพร่องของนกัเรียนไดช้ดัเจน 
    5. ช่วยครูประหยดัแรงงานและเวลา 
   วรรณา เครือนิยม (2531 : 34) กล่าววา่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึก
ทกัษะทางภาษาของนกัเรียน เป็นประโยชน์ส าหรับครูในการสอน ท าใหท้ราบพฒันาการทาง
ทกัษะทั้ง 4 คือ ฟัง พดู อ่าน เขียน โดยเฉพาะทกัษะการเขียน ครูสามารถรู้ขอ้บกพร่องในการใช้
ภาษาของนกัเรียน ซ่ึงจะไดห้าทางแกไ้ขปรับปรุงใหท้นัท่วงที ท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ
ในการเรียน   
   วไิล พิพฒัน์มงคลพร (2544 : 47) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะไว้
ดงัน้ี 
    1. ช่วยเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน 
    2. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัความกา้วหนา้และประเมินตนเองของนกัเรียนได ้ 
หลงัจากท่ีเรียนจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง การท าแบบฝึกหดัท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของ 
นกัเรียนในบทเรียนนั้น ๆ เพราะมองเห็นจุดเด่นจุดบกพร่องของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน 
    3. ประโยชน์ในแง่ความแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัเรียนแต่ละบุคคลมี
ความสามารถทางภาษาต่างกนั การใหแ้บบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถจะท าใหน้กัเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียนมากข้ึน 
    4. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในบทเรียน 
    5. แบบฝึกเสริมทกัษะมีค าถามพลิกแพลงหลายรูปแบบท่ีนกัเรียนจะตอ้งใช้
ความคิดในการตอบ หากนกัเรียนไดท้  าแบบฝึกบ่อย ๆ จะช่วยฝึกฝนสติปัญญาไหวพริบใหเ้กิด
ความคล่องแคล่วช านาญยิง่ข้ึน 

    6. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรอบรู้ รู้จกัเหตุและผล รู้จกัแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะและประสบการณ์เพียงพอท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
    7. ส่งเสริมใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง เพราะนกัเรียนทราบความกา้วหนา้
ของตนเอง ไดค้น้ควา้ แกไ้ข ปรับปรุงงานของตนเองอยูเ่สมอ 
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    8. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการท างานตามล าพงั รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนเตม็ท่ี   
   สรุปไดว้า่แบบฝึกมีประโยชน์ต่อนกัเรียนและครูคือท าให้นกัเรียนไดมี้การ
ฝึกฝนหลงัจากการเรียน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน เป็นแบบฝึกหดัท่ีจดัท าข้ึน
เป็นรูปเล่ม นกัเรียนสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเอง ช่วยใหค้รูเห็น
จุดเด่นหรือจุดบกพร่องของนกัเรียนไดช้ดัเจนแลว้น าไปปรับปรุงการเรียนการสอน ช่วย
แกปั้ญหาการเรียนของนกัเรียนซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
  7. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
   การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีความจาเป็นมาก เพราะจะทาให้
ผูว้จิยัมีความมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยัหรือตวัแปรตามนั้น เป็นผลมาจากตวัเป็นตน้ หรือ
ส่ิงท่ีนา ไปฝึกหรือสอนนกัเรียนจริงๆ ไม่ใช่เกิดจากความคลาดเคล่ือนของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั ดงันั้น ผูว้จิยัตอ้งหาคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนท่ีจะนาไปใช ้ 

    7.1 กระบวนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
     7.1.1 ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบประสิทธิภาพ การทดสอบ

ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีความจ าเป็นดว้ยเหตุผลหลายประการ คือ (ชยัยงค ์พรหมวงศ.์               
2533 : 495- 497) 

1) ส าหรับหน่วยงานผลิตแบบฝึก เป็นการประกนัคุณภาพของแบบ
ฝึกวา่อยูใ่นขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพ
เสียก่อนแลว้ผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ก็จะตอ้งทา ใหม่ เป็นการส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง 

2) ส าหรับผูใ้ชแ้บบฝึก แบบฝึกจะทาหนา้ท่ีสอนโดยท่ีช่วยสร้าง
สภาพการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั บางคร้ังช่วยครูผูส้อนหรือตอ้งสอน
แทนครู ดงันั้นก่อนน าแบบฝึกไปใช ้ครูจึงควรมัน่ใจวา่ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดบัขั้นจะช่วยใหเ้รามีแบบ
ฝึกท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

3) ส าหรับผูผ้ลิตแบบฝึก การทดสอบประสิทธิภาพจะท าใหผู้ผ้ลิต
มัน่ใจไดว้า่เน้ือหาสาระ ท่ีบรรจุลงในชุดแบบฝึกง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความ
ช านาญสูงข้ึน 

7.1.2 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง 
ระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึกจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ การกาหนดกระทาไดโ้ดยการ



31 

ประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
ขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 
(ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ประสิทธิภาพของกระบวนการ (Process) ของผูเ้รียนสังเกตจากการ
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม หรือรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานท่ีดีรับมอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ี
ผูส้อนก าหนดประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (Products) ของผูเ้รียนพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 
     7.1.3 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตแบบฝึกเพื่อเป็นตน้แบบ
แลว้ ตอ้งน าแบบฝึกไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 ( แบบเด่ียว )เป็นการทดลองผูเ้รียน 3 คน  
โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึนโดยปกติ
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก 

2) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10 ( แบบกลุ่ม ) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 
6 – 10 คน (คละผูเ้รียนเก่งกบัอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนน
ของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึน 

3) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 ( ภาคสนาม ) เป็นการทดลองกบั
ผูเ้รียนทั้งชั้น 40 - 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ทา การปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีไดค้วร
ใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
    7.2 การค านวณประสิทธิภาพของแบบฝึกกระท าโดยใชสู้ตร ต่อไปน้ี 

     วธีิการค านวณหาค่าประสิทธิภาพหาไดโ้ดยการใชสู้ตรดงัน้ี 
 

E1 = 100



A

N

X

 

 
     เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
       X  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนระหวา่งเรียนทุกคน 
       A   แทน คะแนนเตม็ของช้ินงานหรือกิจกรรมทุกกิจกรรมรวมกนั 
       N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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          E2 = 

 
    เม่ือ  E2      แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
        X    แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดห้ลงัเรียนทุกคน 
        B      แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
       N      แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 
    7.3 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึก 
     การยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกมีผูใ้ชเ้กณฑ์ ดงัน้ี 

     ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2532 : 498) กล่าววา่ การก าหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้
มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจา มกัตั้งไว ้
80 / 80 , 85 / 85 หรือ 90 /90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75 / 75 เป็นตน้ 
  8 การหาค่าดชันีประสิทธิผล (The effectiveness index) 
   ดชันีประสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของ
ผูเ้รียนโดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้
ทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนท่ีไดจ้ากทดสอบก่อนเรียน เม่ือ
มีการประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึนจะดูประสิทธิผลทางการสอนและการวดัประเมินผลส่ือการ
สอนนั้นตามปกติ เป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลกัษณะ คือความแตกต่าง
ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนหรือเป็นการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งกลุ่ม ทดลองกบักลุ่มควบคุม 
   หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I : the effectiveness index) โดยวเิคราะห์จากคะแนน
ก่อนเรียน และหลงัเรียนเม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ตามวธีิของ  Goodman & Schnider ; เผชิญ                
กิจระการ. 2548 : 31) 
 
ดชันีประสิทธิผล =  
 
 
 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(คะแนนเตม็จ านวนนกัเรียน) – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

100
B
N

X




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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการเรียนรู้ คือ การวางแผนการเรียนการสอนไวล่้วงหนา้ เพื่อใหก้ารเรียนการ
สอนไดผ้ลตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงเป็นแผนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนของตนดว้ย
กิจกรรมหลากหลาย มีครูเป็นผูแ้นะน าหรือจดัแนวการเรียนแก่นกัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้
ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนรู้จกัคิดศึกษาคน้ควา้ วเิคราะห์ วจิารณ์ขอ้มูล และสังเคราะห์เป็น
ความรู้ของตนเอง นกัเรียนจะอ่านหนงัสือ จดบนัทึก และควรจะไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เรียนรู้จากวทิยากรทอ้งถ่ิน จากสถานท่ีต่างๆในชุมชน จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม วดีีทศัน์ เป็นตน้ มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้
หลายลกัษณะ ดงัน้ี 
   ส าลี รักสุทธี (2551 : 78) ไดใ้หค้วามหมายวา่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นการน า
รายวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้ออุปกรณ์การสอน และการวดัผลประเมินผลเพื่อใชส้อนใน
ช่วงเวลาหน่ึงๆ โดยก าหนดเน้ือหาสาระและจุดประสงคข์องการเรียนยอ่ยๆใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคห์รือจุดหมายของหลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุ
อุปกรณ์และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน 
   อมัพวรรณ์ โคโตสี (2550 : 252) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง 
การวางแผนการจดัการสอนในทุกๆรายวชิาท่ีสอนไวล่้วงหนา้ เพื่อใหไ้ดผ้ลตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง
ไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยสาระส าคญั ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการ
เรียนการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล 
   พิสมยั ลาภมาก (2553 : 54) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึงการจดั
กิจกรรม และแนวด าเนินการท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับการสอน เป็นการเตรียมการสอนอยา่งเป็น
ระบบและเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูพฒันาการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา วธีิการจดักิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลผูเ้รียน 
   เรืองยศ ศิริเสาร์ (2553 : 23) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การ
วางแผนก าหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเร่ือง ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการด าเนินการจดัการเรียน
การสอนแก่ครูใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมาย ความคิดรวบยอด เน้ือหาและการวดัผลประเมินผลท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
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   สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการวางแผนการเรียนการสอนไวล้่วงหนา้
โดยมีการก าหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเร่ือง เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการจดัการเรียน
การสอนแก่ครูและเพื่อใหช่้วยใหค้รูพฒันาการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมาย ซ่ึงแผนการเรียนรู้
ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา วธีิการจดักิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ และการวดัผลการ
ประเมินผลผูเ้รียนตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ส าลี รักสุทธี (2551 : 78) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้วา่มี
ความส าคญั ดงัน้ี 
   1. ช่วยใหค้รูไดมี้โอกาสศึกษาหลกัสูตร แนวการสอน วธีิวดัผลประเมินผลศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและการบูรณาการกบัวชิาอ่ืน 
   2. ทั้งในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของทอ้งถ่ิน ค่านิยม ความเช่ือ
และสภาพท่ีเป็นจริงของทอ้งถ่ินตลอดจนการเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืนดว้ย 
   3. เป็นเคร่ืองมือของครูในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ มีความ
มัน่ใจในการสอนมากข้ึนท่านจะเหมือนนกัรบท่ีเดินลงสนามอยา่งองอาจกลา้หาญ 
   4. ผูส้อนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เท่ียงตรง เสนอแนะแก่บุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้งและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งเพื่อนครูท่ีสอนวิชาอ่ืน 
   5. ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีสอนแทนได ้
   6. เป็นการพฒันาวชิาชีพและมาตรฐานวชิาชีพครูท่ีแสดงวา่งานสอนตอ้งไดรั้บ
การฝึกฝนโดยเฉพาะ มีเคร่ืองมือและเอกสารท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบวชิาชีพดว้ย 
  สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2545 : 7) กล่าววา่ การจดัแผนการสอนเป็นประโยชน์
โดยตรงต่อผูส้อนและตวัผูเ้รียน ดงัน้ี 
   1. ท าใหค้รูผูส้อนเกิดความมัน่ใจในการสอนยิง่ข้ึน 
   2. ท าใหก้ารสอนของครูต่อเน่ือง 
   3. ท าใหผู้เ้รียนเกิดความศรัทธาในตวัครู 
   4. ท าใหบ้ทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวิตจริงของผูเ้รียน 
   5. เป็นแนวทางการสอนส าหรับผูอ่ื้นท่ีจ าเป็นตอ้งสอนแทน 
   6. เป็นหลกัฐานในการวดัผลของผูเ้รียน 
   7. เป็นหลกัฐานในการพิจารณาผลงานของครู 
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   สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ มีความส าคญัเป็นการวางแผนในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีไดค้รบถว้นตรงตามหลกัสูตร และเตรียมส่ืออุปกรณ์ไวล่้วงหนา้ ซ่ึงท าใหค้รูได้
ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล และเป็นคู่มือ
ส าหรับครูผูส้อนและครูท่ีสอนแทนน าไปใชป้ฏิบติัการสอนอยา่งมัน่ใจ 
 3. ข้ันตอนการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนของ
ตนดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เป็นครูเป็นผูแ้นะน าและจดัแนวทางการเรียนแก่นกัเรียน แผนการ
จดัการเรียนรู้ควรจดัให้นกัเรียนไดรู้จกัคิด ศึกษาคน้ควา้ วิเคราะห์ วิจารณ์ขอ้มูลสังเคราะห์เป็น
ความรู้ของตนเอง นกัเรียนจะอ่านหนงัสือ จดบนัทึก และควรจะเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเรียนรู้จากครูวทิยากรทอ้งถ่ิน จากสถานท่ีต่างๆในชุมชน จากส่ืออิเล็กทรอนิคส์ เช่น 
อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม วดีีทศัน์ เป็นตน้ แผนการจดัการเรียนรู้มีแนวทางการเรียบเรียง ดงัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 12-13)   
   1. น าหน่วยการเรียนรู้มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท าได ้2 รูปแบบ 
     1.1 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้เป็นแผนการเรียนรู้ยอ่ยรายชัว่โมง 
     1.2 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนการจดัการเรียนรู้รวม ไม่แยกเป็นราย
ชัว่โมง ครูจะตอ้งน าไปจดัท าแผนการเรียนรู้ยอ่ยเอง 
   2. ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
     2.1 ช่ือหน่วยท่ี และช่ือหน่วย ชั้นท่ีสอน และเวลาท่ีสอน 
     2.2 หน่วยการเรียนรู้จดัเป็นแผนการเรียนรู้ยอ่ย ก็คือ หวัขอ้เร่ืองการเรียนรู้จะ
มีก่ีแผนข้ึนอยูก่บัหวัขอ้การเรียนรู้ท่ีก าหนดในสาระการเรียนรู้  
     2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดมาจากการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
     2.4 สาระการเรียนรู้ คือ เน้ือหาสาระท่ีเป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีสอน 
     2.5 กระบวนการเรียนรู้ คือ การจดัวธีิการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครู
และนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัในการเรียนการสอน 
    2.6 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การก าหนดวธีิการวดัและ
ประเมินผล เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นตน้ การวดัและประเมินผลจะ
ก าหนดเกณฑก์ารสังเกต การตรวจผลงาน และพฤติกรรมของนกัเรียน ซ่ึงเป็นการประเมินจาก
สภาพจริง 
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     2.7 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ จะก าหนดหนงัสือประเภทการเรียน สถานท่ีท่ีจะ
ศึกษาและวทิยากร เป็นตน้ 
   สรุปไดว้า่ ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งค านึงถึงรูปแบบ และ
รายละเอียดของแผนทุกขั้นตอน ใหช้ดัเจนสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้ทั้งครู
ผูจ้ดัท าและครูจะมาท าการสอนแทน 
 4. หลกัการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  เรืองยศ  ศิริเสาร์ (2553 : 26-27) กล่าวถึง หลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้การ
เขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นงานท่ีไม่ยาก แต่ผูท่ี้ไม่คุน้เคยจะรู้สึกวา่เป็นงานท่ียาก ถา้ไดฝึ้ก
อยา่งสม ่าเสมอ ผลท่ีไดจ้ะคุม้ค่ากบัเวลาท่ีแทจ้ริงหลกัการเขียนถูกตอ้งตามหลกัการ ส่ิงท่ีควร
เขียนใหช้ดัเจนในแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
    1. ช่ือเร่ือง หรือช่ือหวัขอ้เร่ืองยอ่ย 
    2. จ  านวนคาบ 
    3. สาระส าคญั 
    4. จุดประสงคก์ารเรียน 
    5. เน้ือหา 
    6. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   7. ส่ือการเรียนการสอน 
    8. การวดัผลประเมินผล 
  สรุปไดว้า่ การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีและถูกตอ้งควรท่ีจะก าหนด
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรเป็นส าคญั 
 5. ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
  สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2545 : 6) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีควรมี
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเขา้ลกัษณะ 4 ประการ 
   1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมใหผู้เ้รียน เป็นผูล้งมือปฏิบติัมากท่ีสุด
โดยครูเป็นผูค้อยช้ีน า ส่งเสริม หรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมด าเนินการไปตามความมุ่งหมาย 
   2. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้หาค าตอบดว้ย
ตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทของผูบ้อกค าตอบ เป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้
ผูเ้รียนคิดแกห้รือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
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   3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการ มุ่งใหผู้เ้รียนรับรู้และน า
กระบวนการไปใชจ้ริง 
   4. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจดัหาไดใ้น
ทอ้งถ่ินหลีกเล่ียงการใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง 
  สุภจิตร คงสุวรรณ (2550 : 42) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี             
คือ กิจกรรมการเรียนการสอนผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัมากท่ีสุด ผูส้อนตอ้งลดบทบาทลง คอยเป็น                  
ผูช้ี้แนะ  
  เรืองยศ ศิริเสาร์ (2553 : 27) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี เป็นแผนการ
เรียนรู้ท่ีใหแ้นวทางการสอนแก่ผูส้อนอยา่งชดัเจนทั้งดา้นจุดประสงคก์ารสอน เน้ือหาการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอนและการวดัผลประเมินผล   
  สรุปไดว้า่ แผนการเรียนรู้ท่ีดี ควรมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน มี
ความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ มีส่ือท่ีเหมาะสม และการวดัผลประเมินผล อยา่ง
หลากหลาย เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงันั้นผูว้จิยัจึงเลือกท่ีจะใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือ
ประกอบการฝึกทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
   สุธรรม จนัทร์หอม (2519 : 125) ไดก้ล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดว้า่ 
เป็นผลของการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ความรู้ ทกัษะ และความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บจากการอบรมสั่งสอนของครู 
   ไพศาล หวงัพานิช (2526 : 251) ไดก้ล่าววา่ “ผลสัมฤทธ์ิหรือผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมหรือจากการสอน” 
   เผยีน ไชยศร (2531: 139) ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือประสิทธิภาพ
ทางการศึกษา หมายถึง “ความสามารถของบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้หรือจากการอบรมสั่งสอน” 
  กล่าวโดยสรุปแลว้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนหรือผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนในดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ ซ่ึงตอ้งอาศยัการวดัโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
   อเนกกุล กรีแสง (2517 : 224) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็น
แบบทดสอบวดัผลท่ีไดจ้ากการอบรมสั่งสอนหรือวดัประสบการณ์เป็นการวดัความส าเร็จทาง
การศึกษาเล่าเรียนของนกัเรียน 
   บุญส่ง นิลแกว้ (2519 : 68) ไดก้ล่าววา่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเป็น
แบบทดสอบท่ีใชใ้นสถานศึกษาทุกระดบั เป็นการทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและการ
แกปั้ญหาจากส่ิงท่ีไดเ้ล่าเรียน 
   สมนึก ภทัทิยธานี (2556 : 73 ) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาเป็นแบบทดสอบท่ีวดัสภาพสมองดา้นต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
   Bloom et al. (อา้งถึงใน สมนึก ภทัทิยธานี. 2556 : 128) ไดจ้  าแนกจุดประสงค์
ทางการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ (Cognitive Domain) ดา้นความรู้สึกหรือเจตคติ 
Affective Domain) และดา้นทกัษะ (Psycho Motor Domain) ซ่ึงในท่ีน้ีผูว้จิยัขอกล่าวถึงดา้น
ความรู้ โดย Bloom กล่าววา่เป็นพฤติกรรมท่ีเราสามารถวดัไดแ้ละจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหา
ยาก และสลบัซบัซอ้นข้ึน ดงัน้ี 
   พฤติกรรมดา้นความรู้ (Cognitive Domain) แบ่งยอ่ยเป็น 6 ดา้น และแต่ละดา้น
ไดแ้บ่งพฤติกรรมายอ่ย ๆ รวมทั้งหมด 21 พฤติกรรม ดงัน้ี 
    1. พฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความรู้
ความสามารถของสมองท่ีเก็บสะสมเร่ืองราวต่าง ๆ หรือประสบการณ์ทั้งปวงท่ีตนไดรั้บรู้มา
และสามารถระลึกเร่ืองราวต่างๆ นั้นออกมาได ้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 
     1.1 ความรู้ในเร่ือง 
       1.1.1 ความรู้เก่ียวกบั ศพัทแ์ละนิยาม 
       1.1.2 ความรู้เก่ียวกบั กฎและความจริง 
     1.2 ความรู้ในวธีิการด าเนินการ 
       1.2.1 ความรู้เก่ียวกบั ระเบียบแบบแผน 
      1.2.2 ความรู้เก่ียวกบั ล าดบัขั้นและแนวโนม้ 
        1.2.3 ความรู้เก่ียวกบั การจดัประเภท 
       1.2.4 ความรู้เก่ียวกบั เกณฑ ์
       1.2.5 ความรู้เก่ียวกบั วธีิการ 
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     1.3 ความรู้รวบยอดในเร่ืองต่อไปน้ี 
      1.3.1 ความรู้เก่ียวกบั หลกัวชิาและการขยาย 
      1.3.2 ความรู้เก่ียวกบั ทฤษฎีและโครงสร้าง 
    2. พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน
การน าความรู้ความจ าไปดดัแปลงปรังปรุง เพื่อใหส้ามารถจบัใจความหรือเปรียบเทียบยน่ยอ่
เร่ืองราว ความคิด ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทั้งยงัสามารถอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะหรือ
สภาพคลา้ยคลึงเป็นท านองเดียวกบัของเดิมได ้บุคคลท่ีมีความเขา้ใจในส่ิงใด จะสามารถแปล
ความ ตีความหรือขยายความ เก่ียวกบัส่ิงนั้นได ้แบ่งออกได ้3 ดา้นคือ 
     2.1 การแปลความ 
     2.2 การตีความ 
     2.3 การขยายความ 
    3. พฤติกรรมดา้นการน าไปใช ้(Application) หมายถึง ความสามารถในการ
น าความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวใด ๆ ไปใชใ้นสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั หรือใน
สถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ท านองนั้นไดห้รือสามารถหาส่ิงของท่ี
ขาดหายไปมาแทนกนัได ้พฤติกรรมดา้นน้ีสูงกวา่ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ 
    4. พฤติกรรมดา้นการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถแยกแยะ
พิจารณาดูรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองต่าง ๆ วา่มีช้ินส่วนใดส าคญัท่ีสุด มีช้ินส่วนใด
สัมพนัธ์กนั หรือท างานไดเ้พราะใชห้ลกัการใด แบ่งออกได ้3 ดา้น คือ 
     4.1 การวเิคราะห์ความส าคญั 
     4.2 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
     4.3 การวเิคราะห์หลกัการ 
    5. พฤติกรรมดา้นสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการ
ผสมผสานเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไปเขา้ดว้ยกนั เพื่อสร้างเป็นเร่ืองราวใหม่ 
หรือส่ิงแปลกใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิมแบ่งออกได ้3 ดา้น คือ 
     5.1 การสังเคราะห์ขอ้ความ 
     5.2 การสังเคราะห์แผนงาน 
     5.3 การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
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    6. พฤติกรรมดา้นการประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การวนิิจฉยั ตดัสิน 
หรือ ตีราคา เร่ืองราว ความคิด เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยสรุปเป็นคุณค่าวา่ ดี-เลว เหมาะสม-ไม่
เหมาะสม อยา่งมีหลกัเกณฑ ์แบ่งออกได ้2 ดา้น คือ 
     6.1 การประเมินค่าโดยอาศยัขอ้เทจ็จริงภายใน 
     6.2 การประเมินค่าโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก 
   กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ี
ใชว้ดัความรู้ความสามารถทางสมองของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการวจิยัในคร้ังน้ี
ผูว้จิยัวจิยัสนใจวดัพฤติกรรม 3 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้ท่ีเกิดข้ึน
ในตวัผูเ้รียนโดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 

ความพงึพอใจ  
 

 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นไม่วา่จะเป็นทางบวกหรือลบ ซ่ึงเป็นผล
จากประสบการณ์ ความเช่ือ ซ่ึงจะขอกล่าวถึง ความหมาย และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึง
พอใจ ดงัน้ี  
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542 : 775) ไดใ้หค้วามหมายของความพึง
พอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ ความพึงพอใจในการปฏิบติังานเป็นเร่ืองของความรู้สึกท่ีมีความ
สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบติัอยูแ่ละความพึงพอใจจะส่งผลต่อขวญัในการปฏิบติังาน 
อยา่งไรก็ดีความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวนัส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอ ตามกาลเวลา
และสภาพแวดลอ้มบุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพึงพอใจมาแลว้ ฉะนั้น
ผูบ้ริหารจ าเป็นจะตอ้งส ารวจตรวจสอบความพึงพอใจในการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของบุคลากรตลอดไป ทั้งน้ีเพื่อใหง้านส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายขององคก์รหรือ
หน่วยงานท่ีตั้งไว ้
  สมศกัด์ิ คงเท่ียง และอญัชลี โพธ์ิทอง (2542 : 71) กล่าววา่ 

   1. ความพึงพอใจเป็นผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบ
หรือไม่ชอบต่อสภาพต่าง ๆ 

   2. ความพึงพอใจเป็นผลของทศัคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ 
   3. ความพึงพอใจในการทางานเป็นผลมาจากการปฏิบติังานท่ีดี ส าเร็จจนเกิด

เป็นความภูมิใจ และไดผ้ลตอบแทนในรูปแบต่าง ๆ ตามท่ีหวงัไว ้
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  ปิยวรรณ สังขจ์นัทราพร (2547 : 56) ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไดว้า่
ความ พึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบ พอใจ ท่ีสืบเน่ืองมาจากทศัคติต่าง ๆ ท่ีมีต่อการปฏิบติังาน 
ซ่ึงเกิดจากองคป์ระกอบอ่ืนๆ เช่น ความมัน่คง ปลอดภยั ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 
ผลตอบแทนเพื่อนร่วมงาน ตลอดจนสนองความตอ้งการของบุคคล ความพึงพอใจทา ใหบุ้คคล
เกิดความสบายใจเกิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบติังาน 

 การวดัความพงึพอใจ 
  ความพึงพอใจ เป็นทศันคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง การท่ีจะวดั

วา่บุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ จึงมีความจ าเป็นจะสร้างเคร่ืองมือท่ีช่วยในการ
วดัทศันคตินั้น ซ่ึงนึกวชิาการหลายคน ไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไวส้รุปไดด้งัน้ี 

  โยธิน ศนัสนยทุธ (2536 : 66-71 ; อา้งถึงใน อฉัราพรรณ อาโน (2554 : 34) ได้
กล่าวถึงเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจสรุปไดว้า่ การจะคน้หาไดว้า่บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ 
วธีิท่ีง่ายท่ีสุดก็คือการถาม ซ่ึงการศึกษาในระยะหลงั ท่ีตอ้งมีผูบ้อกขอ้มูลจ านวนมาก ๆ มกัใช้
แบบสอบถามท่ีใชม้าตรส่วนประมาณค่าตามแบบ Likert ประกอบดว้ยชุดของค าถามและมี
ตวัเลือก 5 ตวั ส าหรับเลือกตอบคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลางนอ้ยท่ีสุด และคะแนนความพึง
พอใจนั้นสามารถน ามาวเิคราะห์ไดว้า่บุคคลมีความพึงพอใจดา้นใดสูงและดา้นใดต ่าโดยใช้
วธีิการทางสถิติซ่ึงการตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัองคก์ร ก็มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้
แบบสอบถามท่ีมีขอ้ค าถามหลายขอ้เพื่อจะไดค้รอบคลุมลกัษณะต่างๆ ของงานทุก ๆ ดา้น             
ขององคก์รและนอกจากการใชแ้บบสอบถามแลว้อาจใชว้ิธีการเขียนตอบอยา่งเสรีไดเ้ช่นกนั 

  ถวลิ ธาราโรจน์ (2536 : 77-86 ; อา้งถึงใน อฉัราพรรณ อาโน (2554 : 34) ได้
กล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไวว้า่ในการวดัความรู้สึกนั้นจะวดัออกมาในลกัษณะของทิศทาง
(Direction) ซ่ึงมีอยู ่2 ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินค่า
ความรู้สึกไปในทางท่ีดี ชอบหรือพอใจส่วนทางลบจะเป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ี
ไม่ดี ไม่ชอบหรือไม่พอใจและการวดัในลกัษณะปริมาณ(Magnitude) ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ 
ความรุนแรงหรือระดบัทศันคติในทิศทางท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงคน์ัน่เอง ซ่ึงวธีิการวดั
อยูห่ลายวธีิ เช่น วธีิการสังเกต วธีิการใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
   1. วธีิการสังเกต เป็นวธีิการใชต้รวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝ้ามองและจด
บนัทึกอยา่งมีแบบแผนวธีิน้ีเป็นวธีิการศึกษาท่ีเก่าแก่และยงัเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายจนถึง
ปัจจุบนัแต่ก็เหมาะสมกบัการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
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   2. วธีิการสัมภาษณ์ เป็นวธีิการท่ีผูว้จิยัจะตอ้งออกไปสอบถาม โดยการพดูคุยกบั 
บุคคลนั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหนา้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
   3. วธีิการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) วธีิการน้ีจะเป็นการใชแ้บบสอบถาม

ท่ีมีขอ้วธีิการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) วธีิการน้ีจะเป็นการใชแ้บบสอบถามท่ีมีขอ้
ค าอธิบายไวอ้ยา่งเรียบร้อยเพื่อใหผู้ต้อบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกนัมกัใชใ้นกรณีท่ี
ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก ๆ วธีิน้ีนบัเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในการวดั
ทศันคติรูปแบบของแบบสอบถามจะใชม้าตราวดัทศันคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัวธีิหน่ึง คือ 
มาตราส่วน (Likert Scales) ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า
อยา่งใดอยา่งหน่ึง แลว้มีค าตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบเช่น มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ทรรศนะต่าง ๆ ของนกัวชิาการสรุปไดว้า่ การวดัความพึงพอใจเป็นการ
ตรวจสอบทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงสามารถใชเ้คร่ืองมือวดัไดห้ลายแบบเช่น 
การสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม เป็นตน้ 

  สรุปไดว้า่ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือตามความเหมาะสม เช่น แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า มี 5 ระดบั คือ ความพอใจในระดบัมากท่ีสุด พอใจระดบัมาก พอใจระดบัปานกลาง 
พอใจระดบันอ้ย พอใจระดบันอ้ยท่ีสุด การใหค้ะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า จะให้
ค  าตอบคะแนนดว้ยการบวกเป็นค่าสูง ค่าลบเป็นค่าต ่า ดงัน้ี 

   ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 5 
   ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 4 
   ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 3  
   ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 2 
   ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 1 
  ในการใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่านั้น จะตอ้งรายงานผลการตอบของกลุ่ม

ตวัอยา่งของแต่ละขอ้หรือแต่ละดา้นและโดยรวมแลว้แปลความหมายค่าเฉล่ียอีกที การแปล
ความหมายจะใชเ้กณฑเ์ป็นระบบเดียวกนักบัการใหค้ะแนน โดยเกณฑก์ารแปลความหมาย 
ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 121) 

   4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
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   1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจเป็นผลมาจากทศันคติ เป็นความรู้สึกชอบ พอใจ สบายใจ 
เกิดความสุขในการปฏิบติังาน 
 

บริบทของโรงเรียน  
 

 1. ขอ้มูลพื้นฐาน โรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา 
  โรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา อ าเภอแวงนอ้ย สังกดัส านกังานการศึกษามธัยมศึกษา           
เขต 25 เปิดท าการสอนคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน 2517 โดยรับนกัเรียนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษา (เดิม) ตอนตน้ แบบสหศึกษาจ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวน 63 คน โดยอาศยัเรียนอยู่
ท่ีอาคารการศึกษาผูใ้หญ่วดัสุวรรณาราม มีนายสมควร จิตแสง รักษาการครูใหญ่ 
  ปัจจุบนัโรงเรียนแวงนอ้ยศึกษาตั้งอยูห่มู่ท่ี 12 บา้นศรีเมือง ต าบลแวงนอ้ย อ าเภอ
แวงนอ้ย จงัหวดัขอนแก่น มีเน้ือท่ี 45 ไร่ 95 ตารางวา เขตพื้นท่ีใหบ้ริการ 4 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบล
แวงนอ้ย ต าบลท่าวดั ต าบลทางขวาง และต าบลละหานนา โดยเปิดสอนในระดบัช่วงชั้นท่ี 3 
และ 4 แบบ สหศึกษา นกัเรียนเดินทางไปกลบั จ านวน 25 หอ้งเรียน 984 คน 
 2. อาคารเรียนและอาคารประกอบ มีดงัน้ี 
  2.1 อาคารเรียน อาคารถาวรแบบ 216 จ านวน 1 หลงั 

2. 2 อาคารเรียน อาคารถาวรแบบ CS 217B จ านวน 1 หลงั 
2.3 อาคารเรียน อาคารก่ึงถาวร จ านวน 1 หลงั 
2.4 อาคารประกอบ อาคารส านกังานปกครอง จ านวน 1 หลงั 
2.5 อาคารประกอบ โรงฝึกงาน จ านวน 3 หลงั 
2.6 อาคารประกอบ หอประชุม-โรงอาหาร จ านวน 1 หลงั 
2.7 อาคารประกอบ โรงอาหาร จ านวน 1 หลงั 
2.8 อาคารประกอบ ศาลาตอ้นรับผูป้กครอง จ านวน 1 หลงั ศาลากองอ านวยการ  

จ านวน 1 หลงั และศาลาซุม้สี จ  านวน 4 หลงั 
2.9 อาคารประกอบ ห้องน ้า-ส้วมนกัเรียน 6 หลงั จ  านวน 32 ท่ี 
2.10 อาคารประกอบ บา้นพกัครู จ  านวน 9 หลงั 
2.11 อาคารประกอบ บา้นพกันกัการภารโรงแบบมาตรฐานทัว่ไป จ านวน 3 หลงั 
2.12 หอถงัสูงประปา 2 หอ 
2.13 ถงัเก็บน ้าฝน ฝ.33 6 ชุด 
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3. ปรัชญา ค าขวญั โรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา 
  3.1 ปรัชญาของโรงเรียน 
    การศึกษาเพื่อชีวติ  
  3.2 ค าขวญัประจ าโรงเรียน 
    พฒันา สามคัคี มีวนิยั ตั้งใจเรียน 
  3.3 ปณิธานโรงเรียน 
    สุขภาพจิตดี มีวนิยั ใฝ่ใจศึกษา พฒันากา้วทนัเทคโนโลย ี
  3.4 คติธรรมประจ าโรงเรียน 
    “สุวชิาโน ภว  โหติ” ผูรู้้ดียอ่มเป็นผูเ้จริญ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 1. งานวจัิยในประเทศ 
  วรุณี ทองแลง (2552 : 71-72) ไดว้จิยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษ วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน อ33101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ
วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน อ33101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มี
ค่าเท่ากบั 81.14/79.27 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนดว้ย
ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน อ33101 ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดย
ใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน อ33101 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  วนัทนีย ์แป๊ะเงา้สุข (2552 : 64-65) ไดว้จิยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการหาความหมายค าศพัทจ์ากบริบท เร่ือง Places ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลการพฒันา ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
โดยใชเ้ทคนิคการหาความหมายค าศพัทจ์ากบริบท เร่ือง Places to go ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการหาความหมาย ค าศพัทจ์ากบริบท เร่ือง Places to go สาหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง Places to go 
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หลงัการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 80 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน 
ท่ีมีต่อชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการหาความหมายค าศพัทจ์าก
บริบท เร่ือง Places to go สาหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยูใ่นระดบัดีมาก 
  สุไมตรี นามบวันอ้ย (2552 : 76-77) ไดท้  าวจิยัการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและ
เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษระหวา่งการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัการสอน
อ่านโดยใชบ้ทอ่านปกติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 
ท่ี 6 ของกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะหลงัเรียน มีทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ของกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชบ้ทอ่านปกติ มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของกลุ่มท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่การสอนโดยใชบ้ทอ่าน
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใช ้แบบฝึก
เสริมทกัษะ มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่กลุ่มท่ีสอนโดยใชบ้ทอ่านปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  อมรลกัษณ์ สัพโส (2550 : 72) ไดว้จิยัการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนสูงข้ึน 
  อชัปาณี นนทสุต (2555 : 85) ท่ีไดท้  าการวจิยัการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีสวสัด์ิพิทยาคม อ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดั
กาญจนบุรี ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากการใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนการใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะอ่าน  
 2. งานวจัิยต่างประเทศ 
  Schwendinger (1977 : 51) ไดว้จิยัผลการเขียนสะกดค าของนกัเรียนในระดบั 6  
จ  านวน 503 คน โดยใชแ้บบฝึกหดัท่ีมีรูปภาพของจริง แบบเขียนตามค าบอกและแบบทดสอบ
การเขียนสะกดค า ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกหดัท่ีมีรูปภาพของจริง              
มีผลการเขียนสะกดค าสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ไดใ้ชรู้ปภาพของจริง   
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  Gay & Gallagher (1976 : 56-61) ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบระหวา่งผลการสอบ
และการท าแบบฝึกหดั โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาท่ีเรียนวชิาวจิยัเบ้ืองตน้ จ านวน 126 คน 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มหน่ึงท าแบบฝึกหดัสม ่าเสมอขณะเรียนเพียงอยา่งเดียว อีกกลุ่ม
ไดรั้บการทดสอบสั้น ๆ และอีกกลุ่มใหเ้ลือกอิสระ ระหวา่งการท าแบบฝึกหดัและการทดสอบ
ปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยมีการทดสอบยอ่ยขณะเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยฝึกทกัษะดว้ยการท าแบบฝึกหดัอยา่งเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  Larrey (1987 : 817) ไดท้  าการศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1-3 
จ านวน 87 คน ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้
แบบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการท าแบบฝึกมากกวา่คะแนนก่อนท าแบบฝึก และ
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัจากฝึกทกัษะเฉล่ียร้อยละ 89.80 แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะเป็น
เคร่ืองช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  
  สรุปไดว้า่ การทดลองใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบันกัเรียนเร่ืองต่าง ๆ ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประทศนั้น นกัเรียนจะมีทกัษะเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนดว้ย ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อน าไปใชพ้ฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง I’m Australian ใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน
แวงนอ้ยศึกษา อ าเภอแวงนอ้ย ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

         ตวัแปรตน้           ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที ่1  แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน 
                       ภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน
ภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2.  ความพึงพอใจ   


