
บทที่ 2 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกกรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิค
กระบวนการปฏิบติั ของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเรียงล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2.  ความรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
 3.  กระบวนการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติั 
 4.  การหาประสิทธิภาพ 
 5.  ความพึงพอใจ 
 6.  บริบทต าบลท่าสองคอน 
 7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 8.  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

 1.  ความหมายของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนส าเร็จรูป 
ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนดว้ยตนเอง ชุดกิจกรรมซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัท าข้ึน
ส าหรับหน่วยการเรียน   
  บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 95-96) กล่าวถึง หมายถึง ส่ือการเรียนหลายอยา่ง
ประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็นชุด เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  วีระ ไทยพานิช (2534 : 134) กล่าวถึง ชุดการเรียนท่ีมีช่ือเรียกต่าง ๆ เช่น ชุดการ
สอน (Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self Instruction Package) ชุดการสอน
รายบุคคล (Individualized Learning Package) ซ่ึงชุดของส่ือประสม (Multi-Media) ท่ีจดัข้ึน
ส าหรับหน่วยการเรียน มีเน้ือหาของแต่ละหน่วยจดัไวเ้ป็นชุด อาจมีหลายรูปแบบท่ีแตกต่างกนั
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ออกไป ซ่ึงส่วนมากประกอบดว้ยค าช้ีแจง จุดมุ่งหมาย หวัขอ้ การประเมินผลเบ้ืองตน้ การ
ก าหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทา้ย 
  สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2543 : 243) กล่าวถึง เป็นส่ือการเรียนรู้มุ่งใหน้กัเรียนไดศ้ึกษา
คน้ควา้ ทดลอง หรือปฏิบติัการดว้ยตนเอง 
  พระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ. 2542 อา้งโดยมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
2555 กล่าวว่า ชุดของส่ือประสมท่ีมีการน าส่ือและกิจกรรมหลาย ๆ อยา่งมาประกอบกนัเพื่อใช ้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีความสมบูรณ์ใน
ตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพครูมกีารเตรียมความพร้อมก่อนจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหป้ระสบความส าเร็จในการสอน  
  สรุปไดว้่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเอกสารท่ีประกอบไปดว้ย เน้ือหาเร่ือง การ
ปลกูมะนาว ซ่ึงเป็นการเตรียมการล่วงหนา้อยา่งมีระบบแบบแผนเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้
การจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก  าหนดไว ้ 
 

 2.  ประเภทของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

  วิชยั วงศใ์หญ่ (2525 : 185-186) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้3 ประเภท ดงัน้ี 
   1.  ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย ส าหรับผูส้อนใชเ้ป็นตวัก  าหนด
กิจกรรมและส่ือการเรียน ใหผู้ส้อนใชป้ระกอบการบรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทการพดูของ
ผูส้อนใหล้ดนอ้ยลงและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกิจกรรมมากข้ึน ชุดกิจกรรมน้ีจะมีเน้ือหา
หน่วยเดียวใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น 
   2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบ่งกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุ่งเนน้ท่ีตวัผูเ้รียนได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกนั ชุดกิจกรรมน้ี จะประกอบดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยท่ีมจี  านวนเท่ากบัศนูย ์
กิจกรรมนั้นผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเลก็นอ้ยในระยะท่ีเพ่ิมเท่านั้น  
ในขณะท ากิจกรรม หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารซกัถามผูส้อนไดเ้สมอ 
   3.  ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบขั้นตอนเพื่อใหผู้เ้รียน
ใชเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือจบแลว้จะท าการทดสอบ
ประเมินความกา้วหนา้และศึกษาชุดอื่นต่อไปตามล าดบัเมือ่มีปัญหาจะปรึกษากนัไดร้ะหว่าง
ผูเ้รียนและผูส้อนพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะ
แนวทาง 
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  ทบวงมหาวิทยาลยั (2525 : 250-251) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการเรียนการสอน
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู เป็นชุดท่ีจดัไวส้ าหรับใหเ้ป็นคู่มือหรือ
เคร่ืองมือส าหรับใหค้รูน าไปใชส้อน ใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวงั โดยครูเป็นผูด้  าเนินการ
และควบคุมกิจกรรมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภายใตก้ารดูแลของครู 
   2.  ชุดการเรียนการสอน เป็นชุดส าหรับนกัเรียนท่ีจดัใหผู้เ้รียนใช ้ครูมีหนา้ท่ีจดั
อุปกรณ์และชุดการเรียนการสอนให ้แลว้คอยรับการรายงานผลเป็นระยะ ๆ ใหค้  าแนะน าเมื่อมี
ปัญหา ชุดการเรียนการสอนแบบน้ี ฝึกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถศึกษาส่ิงต่าง ๆ ได้
ดว้ยตนเอง 
   3.  ชุดการเรียนการสอนท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัเรียนมีลกัษณะผสมระหว่างชุด
การเรียนการสอนแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 โดยมีครูเป็นผูค้อยดูแลและกิจกรรมบางอยา่งครูตอ้ง
เป็นผูส้าธิตใหน้กัเรียนดู กิจกรรมบางอยา่งนกัเรียนตอ้งท าดว้ยตนเอง ชุดการเรียนการสอน
แบบน้ีเหมาะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาอยา่งยิง่ ซ่ึงจะเร่ิมฝึกใหรู้้จกัเรียนดว้ยตนเอง
ภายใตก้ารดูแลของครู 
  วาสนา ชาวหา (2533 : 32-33) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมี 3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมส าหรับผูส้อนใชส้อนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือชั้นเรียน ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ท่ีผูส้อนใชส้อนความรู้ใหน้กัเรียนเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ในเวลาเดียวกนั 
ประกอบดว้ย 
    1.1  คู่มือผูส้อน ซ่ึงเปรียบเหมือนแผนการสอน 
    1.2  ส่ือการเรียนการสอน (Instructional Media) ท่ีใชป้ระกอบการสอน
เพือ่ใหบ้รรลุความมุ่งหมายมีหลายชนิด เช่น รูปภาพ แผนภมูิ เทป สไลด ์หรืออ่ืน ๆ ซ่ึง
เลือกสรรใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
    1.3  แบบฝึกหดัเสริมทกัษะ 
    1.4  แบบทดสอบท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัการเรียนการสอน 
   2.  ชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียนตามล าพงั (Independent Study) เป็นกลุ่มเลก็ ๆ 
โดยด าเนินขั้นตอนหรือล าดบัการเรียนไปตามบตัรค าสัง่ ชุดการเรียนประเภทน้ีประกอบดว้ย 
บตัรค าสัง่ เน้ือหาวิชา ส่ือการเรียน เคร่ืองเขียน กระดาษหรือส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีระบุในบตัรค าสัง่ 
   3.  ชุดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย
ส่ิงต่าง ๆ เหมือนประเภทท่ี 2 แต่มีบทเรียนส าเร็จรูปเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยู ่
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   สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมแต่ละประเภทเป็นตวัก  าหนดบทบาทของ ผูส้อนท่ีมีต่อ
ผูเ้รียน และลกัษณะกิจกรรม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างการจดัการเรียนการสอนใน
รูปแบบใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม โดยมีผูส้อนเป็น
ผูใ้หค้  าปรึกษา 
 

 3.  องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 

  ในการสร้างชุดกิจกรรม ผูส้ร้างจะตอ้งศึกษาองคป์ระกอบหลกัของชุดกิจกรรมเพื่อ
จะไดน้ ามาก าหนดองคป์ระกอบหลกัของชุดกิจกรรมท่ีจะสร้างข้ึน มีนกัการศกึษาหลายท่านได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542 : 94-97) กล่าวว่าองคป์ระกอบท่ีส าคญั ๆ ภายในชุด
กิจกรรม สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วนคือ 
   1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของ
ชุดกิจกรรม ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใชชุ้ดกิจกรรมเอาไวอ้ยา่ละเอียด อาจท าใหเ้ป็นเล่ม
หรือแผน่พบัก็ได ้
   2.  บตัรค าสัง่หรือค าแนะน า จะเป็นส่วนท่ีบอกใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีก  าหนดไว ้บตัรค าสัง่จะมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบ
กลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย 
    2.1  ค  าอธิบายเร่ืองท่ีจะศึกษา 
    2.2  ค  าสัง่ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
    2.3  การสรุปบทเรียน 
   3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจ
ประกอบดว้ยการเรียนโปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ตวัอยา่งของจริง รูปภาพ เป็นตน้  
ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมตามบตัรค าสัง่ท่ีก  าหนดไวใ้ห ้
   4.  แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ของตนเองก่อนและหลงั
เรียน แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมค าในช่องว่าง เลือก
ค าตอบขอ้ท่ีถกู จบัคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 
  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2523 : 762) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบในการสร้าง
ชุดกิจกรรมว่าในชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
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   1.  คู่มือครู อาจจดัท าเป็นเล่มหรือเป็นแผน่ โดยมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1.1  ค าช้ีแจง 
    1.2  ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียม 
    1.3  บทบาทของผูเ้รียน 
    1.4  การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
    1.5  แผนการจดัการเรียนรู้ 
    1.6  เน้ือหาสาระประจ าศนูยต่์าง ๆ 
    1.7  การประเมิน (แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน) 
   2.  แบบฝึกหดั (Workbook) เป็นคู่มือของผูเ้รียนท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียน 
บนัทึกค าอธิบายของผูส้อน และใบงานหรือแบบฝึกหดัตามท่ีก  าหนดไวใ้นบตัรกิจกรรม 
แบบฝึกหดั อาจแยกเป็น ชุดละ 1-3 หนา้ หรือน ามารวมเป็นเล่มก็ได ้
   3.  ส่ือส าหรับศนูยกิ์จกรรม ประกอบดว้ย บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม บตัรค าถาม 
หรือบตัรค าอภิปราย และบตัรเฉลย รวมทั้งภาพชุด แบบเรียนหรือส่ิงอ่ืน ๆ หลายชนิดประกอบ
กนั เช่น บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน์ ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี
ผูส้อนอาจบรรจุไวใ้นซองหรือกล่อง หรือกระเป๋า โดยใหจ้  านวนบตัรต่าง ๆ มีเท่ากนักบัสมาชิก
กลุ่มผูเ้รียนส่วนส่ือการเรียนต่าง ๆ ควรมีจ  านวนเพียงพอใหใ้ชร่้วมกนัไดโ้ดยไมจ่  าเป็นตอ้งครบ
ทุกคน 
   4.  แบบทดสอบส าหรับการประเมิน เป็นแบบอิงเกณฑท่ี์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 5-10 ขอ้ ซ่ึงผูส้อนจะใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนโดยมี
กระดาษค าตอบเตรียมไวต่้างหาก 
  ทิศนา แขมมณี (2545 : 10-12) กล่าว่า ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1.  ช่ือกิจกรรมประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหาของ
กิจกรรม 
   2.  ค  าช้ีแจงเป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของ
กิจกรรมเพ่ือใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนั้น 
   3.  จุดมุ่งหมายเป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น 
   4.  ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีระบุเน้ือหา หรือมโนทศันข์องกิจกรรมนั้น 
ส่วนน้ีไดรั้บการย  ้าและเนน้เป็นพิเศษ 
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   5.  ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วย
ใหค้รูทราบว่าตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
   6.  เวลาท่ีใช ้เป็นส่วนท่ีระบุเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใชเ้วลาเพียงใด 
   7.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจดักิจกรรม เพ่ือให้
บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้วิธีการจดักิจกรรมน้ีไดจ้ดัไวเ้ป็นขั้นตอน ซ่ึงนอกจากจะ
สอดคลอ้งกบัหลกัวิชาแลว้ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการ ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ี 
    7.1  ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
    7.2  ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ท าใหเ้กิดประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
    7.3  ขั้นอภิปราย เป็นส่วนท่ีผูเ้รียนจะไดม้ีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
จากชั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและอภิปราย เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ี
กวา้งขวางต่อไป 
    7.4  ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครูและผูเ้รียนประมวลขอ้ความรู้ท่ีไดจ้ากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปราย น ามาสรุปสาระส าคญัท่ีจะสามารถน าไปใชต่้อไป 
    7.5  ขั้นฝึกปฏิบติั เป็นส่วนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบติัเพ่ิม 
    7.6  ขั้นประมวลผล เป็นส่วนท่ีวดัความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน หลงัจากฝึก
ปฏิบติักิจกรรมครบถว้นทุกขั้นตอนแลว้ โดยใหท้ าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนทา้ยกิจกรรม 
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522 : 153-154) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้
4 ส่วนคือ 
   1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย ค  าช้ีแจงส าหรับครู บทบาทของครู 
บทบาทของผูเ้รียน การจดัชั้นเรียน แผนการสอน แบบฝึกหดั และการประเมินผล 
   2.  แบบฝึกหดัท่ีใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   3.  ส่ือการเรียนการสอน 
   4.  แบบทดสอบส าหรับการประเมินผล 
  จากขอ้ความขา้งตน้ท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ถือว่าเป็น
ส่วนส าคญัท่ีจะท าใหชุ้ดกิจกรรมนั้นสมบรูณ์และสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
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ทั้งคู่มือ ขั้นตอนการใช ้แบบฝึก และการประเมิน ท่ีผูศ้กึษาตอ้งน ามาเป็นองคป์ระกอบในการ
สร้างชุดกิจกรรม 
 

 4.  ขั้นตอนการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2532 : 119) ไดเ้สนอขั้นตอนการผลิชุดการเรียนการสอน 10 
ขั้นตอนดงัน้ี คือ  
   1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
   2.  ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณ
เน้ือหาวิชาท่ีจะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดห้น่ึงสปัดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
   3.  ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์ออกมาเป็น4-6  หวัเร่ือง 
   4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วย และหวัเร่ืองโดย
สรุปรวมแนวคิด  สาระและหลกัเกณฑส์ าคญัไวเ้พ่ือเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาท่ีสอนให้
สอดคลอ้งกนั 
   5.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อน
แลว้เปล่ียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
   6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะ
เป็นแนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง
ท่ีผูเ้รียนปฏิบติัเช่น  อ่านบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางคณิตศาสตร์ เล่น
เกมส์ ฯลฯ 
   7.  ก าหนดแบบประเมนิผล ตอ้งออกแบบประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค์
โดยใชก้ารสอนแบบอิงเกณฑ ์(การวดัผลท่ียดึเกณฑ์หรือเง่ือนไขท่ีก  าหนดไวใ้นวตัถุประสงค์
โดยไม่มีการน าไปเรียบเทียบกบัคนอ่ืน) เพื่อใหผู้ส้อนทราบว่าหลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อย
แลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
   8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใชถื้อเป็นส่ือการ
สอนทั้งส้ินเม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็น
หมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า “ชุดการสอน” 
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   9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพ่ือเป็นการประกนัว่า ชุดการสอนท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ  าตอ้งก  าหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้โดยค านึงถึงหลกัการ
ท่ีว่าการเรียนรู้เป็นการช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
   10.  การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนท่ีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวแ้ลว้สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดการสอน และระดบัการศกึษา โดย
ก าหนดขั้นตอนการใชด้งัน้ี 
    10.1  ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน (ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที) 
    10.2  น าเขา้สู่บทเรียน 
    10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
    10.4  ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญั 
    10.5  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
  วิชยั วงษใ์หญ่ (2525 : 189-191) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมไว ้10 ขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของเน้ือหาวิชาอยา่งละเอียดว่าส่ิงท่ีจะน ามาสร้างชุดการ
สอนหรือชุดกิจกรรมนั้นตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้อะไรบา้ง และตอ้งศึกษาวิเคราะห์แบ่งหน่วย
ของการเรียนออกเป็นเร่ืองยอ่ย ๆ และควรมีการเรียงล  าดบัขั้นตอนของเน้ือหาตามธรรมชาติ
ของวิชานั้น ๆ 
   2.  ตอ้งพิจารณาตดัสินใจว่าจะสร้างชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมแบบใด โดย
ค านึงถึงขอ้ก  าหนดว่าผูเ้รียนคือใคร จะใหจ้ดักิจกรรมอยา่งไร และจะท าไดดี้แค่ไหน ส่ิงเหล่าน้ี
เป็นเกณฑใ์นการก าหนดการเรียน 
   3.  ก  าหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเน้ือหาท่ีจะถ่ายทอดความรู้
ใหก้บัผูเ้รียน โดยค านึงว่าเป็นหน่วยการเรียนท่ีน่าสนใจ ใหค้วามรู้ และหาส่ือการเรียนไดง่้าย
พยายามศึกษาวิเคราะห์ใหล้ะเอียดว่าหน่วยการเรียนน้ีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดยอ่ย ๆ 
อะไรบา้ง ตอ้งพยายามดึงเอาแก่นของหลกัการเรียนรู้ออกมาใหไ้ด ้
   4.  ก  าหนดความคิดรวบยอด ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยการ
สรุปแนวคิด สาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนให้
สอดคลอ้งกนั 
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   5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความคิดรวบยอด โดยก าหนด
เป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึงความสามารถของผูเ้รียนท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นได้
ภายหลงัการเรียนการสอนแต่ละเร่ืองจบไปแลว้ โดยผูส้อนสามารถวดัได ้
   6.  การวิเคราะห์งาน คือ การน าจุดประสงคแ์ต่ละขอ้มาท าการวิเคราะห์เพื่อหา
กิจกรรมกาเรียนการสอน จากนั้นจึงล  าดบักิจกรรมการเรียนใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท่ี์ก  าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 
   7.  เรียงล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน ภายหลงัจากท่ีน าจุดประสงคก์ารเรียน
แต่ละขอ้มาวิเคราะห์งานแลว้ โดยเรียงล าดบักิจกรรมของแต่ละขอ้เพื่อใหเ้กิดการประสาน
กลมกลืนของการเรียนการสอน และไม่ใหเ้กิดความซ ้าซอ้นในการเรียนโดยค านึงถึงพ้ืนฐาน
ของผูเ้รียน วิธีด  าเนินการเรียนการสอน ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลการเรียน 
   8.  ส่ือการเรียน คือ วสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนกัเรียนตอ้ง
กระท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงครูตอ้งจดัท าและหาไวใ้หเ้รียบร้อย 
   9.  การประเมินผล คือ การตรวจสอบหลงัการเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียนไดม้กีาร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนก าหนดไวห้รือไม่ การประเมินน้ีจะใชว้ิธีใดก็
ตามแต่ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนท่ีตั้งไว ้
   10.  การทดสองใชชุ้ดการสอนหรือชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อ
พิจารณารูปแบบของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมว่าจะผลิตออกมารูปแบบใดแลว้ การหา
ประสิทธิภาพชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมเพื่อน าไปปรับปรุงใหเ้หมาะสม ควรน าไปใชท้ดลอง
ใชก้บักลุ่มผูเ้รียนขนาดเลก็ ๆ ก่อน เพ่ือตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงแลว้จึง
น าไปทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่ต่อไป 
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522 : 154-156) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างชุดการสอนหรือ
ชุดกิจกรรมไว ้10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาสาระและประสบการณ์ 
   2.  ก าหนดหน่วยการสอนแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน 
   3.  ก าหนดหวัเร่ืองออกเป็นหน่วยการสอนยอ่ย 
   4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง
โดยสรุปรวมแนวคิด สาระและหลกัเกณฑส์ าคญัไวเ้พ่ือเป็นแนวทางในการน าเน้ือหามาสอนให้
สอดคลอ้งกนั 
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   5.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ืองโดยเขียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 
   6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   7.  ก าหนดแบบประเมนิผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคพ์ฤติกรรม โดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑเ์พื่อใหผู้ส้อนทราบว่าหลงัจากใชชุ้ดการสอนหรือชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียน
ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
   8.  เลือกและผลิตส่ือการเรียน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการ 
   9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกนัว่าชุด
การสอนหรือชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัตอ้งก  าหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้โดย
ค านึงถึงหลกัการท่ีว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนบรรลุผล 
   10.  การใชชุ้ดการสอนหรือชุดกิจกรรม เป็นขั้นน าไปใชซ่ึ้งตอ้งตรวจสอบและ
ปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา 
  สรุปไดว้่า ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมตอ้งมีการก าหนดเน้ือหา การสอน หลกัการ 
วตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียนแบบประเมิน เพื่อท่ีจะน าไปสู่การเลือกในการผลิตส่ือการสอน
รวมทั้งตอ้งมีการหาประสิทธิภาพในการน าไปใช ้เพ่ือท่ีจะใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการเรียน
การสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ชุดกิจจกรมเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
จ  านวน 6 ชุด คือ 
   1.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เร่ือง การปลกูมะนาว (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
   2.  ความรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
   3.  การฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวแบบกลุ่ม 
   4.  การฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวดว้ยตนเอง 
   5.  การเก็บเก่ียวและการจ าหน่ายมะนาว 
   6.  ประโยชนข์องมะนาว 
 

ความรู้เร่ืองการปลูกมะนาว 
 

 มะนาวเป็นไมผ้ลยนืตน้ขนาดเลก็ตระกลูสม้ มีฤทธ์ิเป็นกรด มีสรรพคุณทางยา น ามา
ประกอบอาหาร ในสมยัก่อนมกัมีการการปลกูมะนาวในสวนหลงับา้น เพื่อน าผลมาใช ้โดยการ
ปลกูกนัเกือบทุกครัวเรือน การปลกูมะนาวจึงมีความส าคญัมากในปัจจุบนั แต่ในปัจจุบนัมีการ
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ปลกูมะนาวลดลง เน่ืองจากดินท่ีมีสารเคมีสะสมเป็นจ านวนมาก ท าใหม้ะนาวท่ีปลกูเกิดโรค
มากข้ึน จึงท าใหใ้นเทคนิคการปลกูมะนาวในรูปแบบใหม่ ๆ มากยิง่ข้ึน 
 

 1.  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 

  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 9)  
   ช่ือวิทยาศาสตร์ : Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle 
   ช่ือสามญั : Common lime 
   วงศ ์: Rutaceae 
  ช่ือเรียกมะนาวในทอ้งถ่ินอ่ืน ไดแ้ก่ 
   ทัว่ไป : สม้มะนาว  
   เชียงใหม่ : มะลิว s 
   มลาย ู: ลิมานิป่ี  
   กะเหร่ีอง-กาญจนบุรี : ปะโหน่งกลยาน  
   เขมร : โกรัยชะมา้  
  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 10) มะนาวเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ มีลกัษณะเป็น
พุ่มสูง 2-4 เมตร ล  าตน้สีเทา แกมน ้ าตาล ก่ิงอ่อน มีหนามแหลมบริเวณซอกใบ 
  วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 17) มีลกัษณะเป็นทรงพุ่มสูงประมาณ 5 เมตร ลกัษณะ
การเจริญเติบโตแผก่ิ่งกา้นสาขาออกกวา้ง การแตกออกของก่ิงไม่ค่อยเป็นระเบียบ มะนาวเป็น
พืชท่ีมีช่วงการแตกใบอ่อนหลายคร้ัง และทุกคร้ังเม่ือมีการแตกใบอ่อนมกัจะมีการออกดอก
ตามมาดว้ยเสมอ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของตน้มะนาวและปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย ส าหรับ
ลกัษณะทัว่ ๆ ไปของมะนาว โดยบรรยายลกัษณะของมะนาวไวด้งัน้ี 
   1.  ใบ มีสีเขียวค่อนขา้งหนา มีต่อมน ้ ามนัอยู ่ทัว่ไปบนใบ ลกัษณะใบรูปไข่ ยาว
รึปลายใบแหลม ขอบใบหยกัเลก็นอ้ย ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 10) ใบ มีลกัษณะเป็นใบ
เด่ียว คือมีแผน่ใบอนัเดียวใบมีขนาดเลก็กวา้งประมาณ 3-6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6-12 
เซนติเมตร รูปร่างเป็นแบบรีหรือรูปไข่ ฐานใบมีลกัษณะกลมปลายใบมีรูปแหลม ป้าน ขอบใบ
เป็นคล่ืน หรือเป็นหยกัละเอียดกา้นใบสั้น วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 17)  
   2.  ผล บางชนิดมีลกัษณะคลา้ย รูปไข่มีตุ่มเลก็ ๆ ท่ีปลายผล ผวิของผล กลม 
ขรุขระ แต่มะนาวบางชนิด มีลกัษณะผล กลม ผวิเรียบเกล้ียง มะนาวผลอ่อนจะมีสีเขียวเขม้ แต่
มะนาวผลสุกจะมีสีเหลือง และมองเห็นต่อมน ้ ามนัชดัเจน เน้ือขา้งในของผลมะนาวจะมี
ลกัษณะเป็นกลีบหลายกลีบ มีสีเหลืองอ่อน รสเปร้ียวเมลด็ มะนาวจะขนาดเลก็คลา้ยรูปไข่ หวั
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และทา้ยแหลม เน้ือในเมลด็มีสีขาวปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 10) มะนาวมีรูปร่างแตกต่าง
กนัไปตามชนิดของพนัธุ ์มีทั้งรูปร่างยาวรี รูปไข่ และรูปร่างกลม ท่ีกน้ผลมีลกัษณะเป็นจุกหรือ
ปุ่มเลก็ ๆ ผลโดยทัว่ไปมีขนาดความยาว 3-12 เซนติเมตร เปลือกมีลกัษณะขรุขระ และมีต่อม
น ้ ามนัท่ีผวิเปลือก ผวิเปลือกเม่ือยงัอ่อนมีสีเขียว เม่ือสุกจะมีสีเหลืองหรือสีทองวิเศษ อคัรวิทยา
กุล (2542 : 17) 
   3.  ดอกมะนาวมีทั้งท่ีออกดอก เป็นดอกเด่ียว และออกดอกเป็นกลุ่มบริเวณซอก
ใบ ปลายยอดท่ีแตกใหม่ จะออกเป็นดอก สมบูรณ์ เพศ มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ กลีบดอก สีขาว กล่ิน
หอม ร่วงง่าย ฉ ่าน ้ า ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 10) ดอกมะนาวอาจเกิดเป็นดอกเด่ียว หรือ
ช่อก็ได ้มีทั้งท่ีเป็นดอกสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์เพศ ดอกจะออกบริเวณซอกใบและปลายก่ิง 
ดอกมะนาวมีขนาดเลก็ ดอกท่ีตูมจะมขีนาดความยาว 1-2 เซนติเมตร กลีบเล้ียงมีสีเขียว ส่วน
กลีบดอกมีสีขาว และดา้นทอ้งกลีบดอกอาจมีสีม่วงอมแดงเจืออยูด่ว้ย วิเศษ อคัรวิทยากุล 
(2542 : 17) 
   4.  ล าตน้ มีลกัษณะเป็นทรงพุ่ม มคีวามสูงเฉล่ีย 10-20 ฟุต ล  าตน้มีลกัษณะโคง้
งอไม่ค่อยแข็งแรง เปลือกของล าตน้มีสีน ้ าตาลปนเทา ก่ิงอ่อนของมะนาวมีสีเขียวอ่อน เม่ือแก่สี
จะเขม้ข้ึนจนเป็นสีน ้ าตาล ส่วนก่ิงท่ีแก่มากจะเป็นสีเทา วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 17) 
  สรุปไดว้่าลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ มะนาวเป็นไมผ้ลยนืตน้ขนาดเลก็ มีลกัษณะ
เป็นทรงพุ่มสูง ลกัษณะการเจริญเติบโตแผก่ิ่งกา้นสาขาออกกวา้ง การแตกออกของก่ิงไม่ค่อย
เป็นระเบียบ มะนาวเป็นพืชท่ีมีช่วงการแตกใบอ่อนหลายคร้ัง และทุกคร้ังเม่ือมีการแตกใบอ่อน
มกัจะมกีารออกดอกตามมาดว้ยเสมอ โดยมีลกัษณะเด่น ๆ อยู ่4 ส่วนคือ ล  าตน้ ใบ ดอกและผล 
 

 2.  ถิ่นก าเนิด 
 

  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 9-10) มะนาวเป็นพืชเขตร้อนและอบอุ่นในหมู่เกาะ
อินเดียตะวนัออก เช่ือกนัว่าเป็นพนัธุไ์มพ้ื้นเมืองของอินเดียมาตั้งแต่ในสมยัโบราณ ก่อนจะ
กระจายพนัธุเ์ขา้สูแ้ผน่ดินใหญ่ในเอเชียตอนใต ้เช่น จีน อินเดีย และยา่นมลาย ูมะนาวเร่ิมเป็นท่ี
สนใจของชาวยโุรปราวศตวรรษท่ี 13 โดยสนันิษฐานว่าชาวอาหรับน าพนัธุม์านาวจากอินเดีย 
ไปปลกูแพร่พนัธุใ์นปาเลสไตน์ เปอร์เซีย อียปิต ์และทวีปยโุรป แมก้ระทัง่อาณาจกัรกรีก
โบราณกรู้็จกัมะนาวเป็นพนั ๆ ปี แลว้ มีหลกัฐานยนืยนัในประวติัศาสตร์ของโรมนั ระบุว่า 
มะนาวกบัสม้เป็นผลไมย้อดนิยมของชาวโรมนั ชาวโรมนัช่ือชอบมะนาว มากถึงขนาดปลกู
มะนาวในสวนเพื่อเก็บไวเ้ป็นอาหาร ต่อมาศตวรรษท่ี 16 นกัส ารวจทางเรือชาวสเปน ก็ไดน้ า
พนัธุม์ะนาวจากยโุรปไปแพร่พนัธุใ์นหมู่เกาะอินเดียตะวนัตกและอเมริกา 
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  แต่นกัวิชาการบางกลุ่มเช่ือว่า มะนาวท่ีแพร่หลายในขณะน้ีน ามาจากอาณาจกัรนิคม
ลิเบีย และแอฟริกาตอนเหนือ แขกมวัร์น ามะนาวเขา้มาในสเปน ในศตวรรษท่ี 8-9 และ
โคลมับสัเป็นผูน้  ามะนาวไปเผยแพร่ในหมู่เกาะอินดีสตะวนัตกตอนท่ีคน้หาโลกใหม่ พร้อมกบั
ปลกูมะนาวเคียงคู่กบัสม้ในดินแดนอาณานิคม 
  ปัจจุบนัมลรัฐเคลิฟอร์เน่ีย ถือเป็นแหล่งปลกูมะนาวท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุด
สหรัฐอเมริกา โดยมะนาวจากเคลิฟอเนีย ร้อยละ 80 จะถกูส่งไปขายทัว่สหรัฐอเมริกา และ
เน่ืองจากความพร้อมดา้นสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศกท็ าใหม้ะนาวสามารถเติบโตไดด้ร 
ในบริเวณฝร่ังเศสตอนใต ้สเปน อิสราเอล กรีซ อินเดีย และแถบดินแดนเมดิเตอร์เรเนียม เช่น 
เกาะชิซิลี ของประเทศอิตาลี และน ้ ามะนาวถือเป็นเคร่ืองด่ืมยอดนิคมประจ าชาติของอิตาลี
ทีเดียว เพราะชาวอิตาเลียนมากกว่าร้อยละ 90 ท่ีนิยมด่ืมน ้ ามะนาวเป็นประจ า  
  วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 15) มะนาวมีถ่ินก าเนิดท่ีไหนยงัไม่ปรากฏหลกัฐานแน่
ชดั บางคนกล่าวว่า เป็นพืชพ้ืนเมืองของอินเดีย และประเทศในเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้แต่บาง
คนกล่าวว่ามะนาวเป็นพ้ืนเมืองของหมู่เกาะอินเดียตะวนัออก แลว้ไดแ้พร่กระจายพนัธุไ์ปเขา้สู่
แผน่ดินใหญ่ของทวีปเอเชีย อยา่งไรกต็ามมะนาวก็ไดแ้พร่กระจายยงัส่วนต่าง ๆ ของโลก
โดยเฉพาะในเขตร้อนและก่ึงร้อนอยา่งกวา้งขวาง และไดม้ผีูส้นันิษฐานไวว้่า ชาวอาหรับเป็น
ผูน้  ามะนาวจากอินเดียไปปลกูในปาเลสไตน์ เปอร์เซีย อียปิต ์และยโุรป หลงัจากนั้นมะนาวก็
ไดแ้พร่กระจายไปยงัหมู่เกาะอินเดียตะวนัตกและอเมริกา ตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 16 โดยนกั
ส ารวจชาวสเปนและโปรตุเกสน าไปปลกู 
  ส าหรับประเทศไทยนั้นเช่ือว่าการปลกูมะนาวมีมากก่อนสมยัรัตนโกสินทร์ และได้
มีการปลกูติดต่อกนัมาเร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบนัในสมยัก่อนมกัมีการปลกูมะนาวในสวนหลงับา้น 
เพ่ือน าผลมาใชป้ระกอบอาหารภายในครัวเรือนเท่านั้น โดยจะปลกูกนัเกือบทุกครอบครัว แต่ยงั
ไม่มีใครคิดจะปลกูมะนาวเป็นการคา้อยา่งจริงจงัต่อมาบา้นเมืองเจริญข้ึน ท าใหพ้ื้นท่ีท า
การเกษตรมีนอ้ยลง เน่ืองจากน าพ้ืนท่ีไปใชใ้นอุตสาหกรรม และดา้นอ่ืน ๆ ประกอบกบัจ านวน
พลเมืองท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงท าใหค้วามตอ้งการมะนาวไปใชป้ระกอบอาหารในครัวเรือน และใช้
มะนาวในอุตสาหกรรมต่าง ๆ มีมากข้ึนเป็นเงาตามตวั ดงันั้นจึงมีผูห้นัมาปลกูมะนาวในเชิง
การคา้โดยใชพ้ื้นท่ีปลกูมาก ๆ มีการปฏิบติัดูแลรักษาท่ีถกูตอ้ง มีการปรับปรุงระบบการปลกู 
และวิธีเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนท่ีใหไ้ดม้ากท่ีสุดซ่ึงในประเทศไทยมีแหล่งปลกูท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่ 
จงัหวดัเพชรบุรี อยธุยา และนครปฐม  
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  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า มะนาวเป็นพืชเขตร้อนและอบอุ่นในหมู่เกาะอินเดีย
ตะวนัออกสมยัโบราณ แลว้กระจายพนัธุไ์ปยงัประเทศต่าง ๆ เช่น จีน อินเดีย และยา่นมาลาย ู
แต่ส าหรับประเทศไทยเช่ือว่าการปลกูมะนาวมีมากก่อนสมยัรัตนโกสินทร์ ไดม้กีารปลกู
ติดต่อกนัมาเร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบนัในสมยัก่อนมกัมีการปลกูมะนาวในสวนหลงับา้น เพื่อน าผล
มาใชป้ระกอบอาหารภายในครัวเรือน แหล่งปลกูท่ีส าคญั ๆ ของประเทศไทยคือ จงัหวดั
เพชรบุรี อยธุยา และนครปฐม 
 

 3.  ประโยชน์ของมะนาว 
 

  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 11-14) กล่าว่าคุณค่าทางอาหารมะนาวใชป้ระกอบ
อาหาร ไดท้ั้งผลสดและผลมะนาวดอง น ้ ามะนาวใชป้รุงอาการใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาว 
เช่น ใส่ในน ้ าพริกกะปิ ตม้ย  า อาหารประเภทย  า ลาบ สม้ต า เป็นเคร่ืองเคียงของเม่ียงค า หรือใส่
มะนาวดองในฟักตุ๋นหรือแปรรูป เป็นมะนาว บ๊วยรสมะนาวมะนาวแช่อ่ิม มะนาวดอง ทานเป็น
ของว่างไดอ้ยา่งเอร็ดอร่อย 
  น ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่มาจากผวิและเมลด็มะนาวเป็นท่ีนิยมใชใ้นธุรกิจสปา 
เพราะกล่ินมะนาวช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้
  ยาก าจดัแมลง หากน าเมลด็มะนาวไปป่ันยอ่ยและน ามากรอง นอกจากจะกลัน่ได้
น ้ ามนัหอมระเลยแลว้ กากท่ีกรองไดย้งัมีสาร “ลิโมนิน” เหลืออยูม่าก ซ่ึงสารน้ีเป็นสารชีวภาพ
ฆ่าแมลงประเภทหนอนใยผกัได ้
  ช่วยเสริมความงาม มะนาวเป็นหน่ึงในกลุ่มผลไมท่ี้ช่วยเสริมความงามใหแ้ก่ สาว ๆ 
มานบัพนัปี 
  มะนาวช่วยก าจดักล่ิน หากมีปัญหากล่ินคาวติดมือเพียงแค่ใชเ้ปลือกมะนาวหรือน ้ า
มะนาวผสมกบัน ้ าชาถไูปท่ีมือ สกัพกั กล่ินเหล่านั้นจะหายไป 
  สตรีชาวองักฤษใช ้“ผลมะนาว” ท าหนา้ท่ีเป็นถุงยางอนามยัมานานกว่า 100 กว่าปี 
โดยฝานมะนาวท่ีสะอาดแลว้บาง ๆ ครอบตรงบริเวณมดลกู ถา้สเปิร์ม (อสุจิของเพศชาย) เขา้มา
เจอกรดมะนาวก็จะตายทนัที เพราะตามธรรมชาติ น ้ ามะนาวมีฤทธ์ิเป็นกรดอยา่งอ่อน ๆ เรียกว่า 
กรดชิตริก จะท าใหส้เปิร์มสามารถตายไดถึ้ง 100% ภายใน 30 วินาที มะนาวจึงเป็นทางเลือก
ส าหรับเซ็กซท่ี์ปลอดภยั 
  น ้ามะนาวช่วยแกไ้ขทบัระดู ช่วยรักษาโรคกระเพาะ แกอ้าหารเป็นพิษ ทอ้งร่วง 
ทอ้งผกู นอกจากนั้นยงัช่วยป้องกนัโรคหวดั โรคเหงือกบวม และโรคลกัปิดลดัเปิดได ้เพราะมี
วิตามินซีสูง ต  าราไทยใชน้ ้ ามะนาวและผลดองแหง้ เป็นยาขบัเสมหะ แกไ้อ แกโ้รคเลือดออก
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ตามไรฟัน เพราะมีวิตามินซี น ้ ามะนาวเป็นกระสายยา ส าหรับสมุนไพรท่ีใชข้บัเสมหะ เช่น 
ดีปลี  
  วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 11) กล่าวว่ามะนาวเป็นพืชท่ีมนุษยเ์ราน ามาใช้
ประโยชนก์นัอยา่งกวา้งขวาง เช่น การน าไปปรุงรสอาหารใหช้วนรับประทาน น าไปเป็น
ส่วนผสมของยาแผนโบราณหลายชนิด และปัจจุบนัมะนาวยงัสามารถน าไปใชใ้นอุตสาหกรรม
ไดอี้กดว้ย 
 

 4.  คุณค่าด้านอาหาร 
 

  มะนาวเป็นพืชท่ีมคุีณค่าทางอาหารสูงมาก มะนาวสามารถน ามาใชเ้ป็น
ส่วนประกอบของอาหารหลายชนิดเช่น ตม้ย  า สม้ต า น ้ าพริก เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีนิยมของ
คนไทยเป็นอยา่งมาก น ้ ามะนาวยงัใชส้ามารถใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมไดห้ลายชนิดเช่นน ้ ามะนาวป่ัน 
ไวน์มะนาว เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัท าเป็นอาหารแปรรูปในรูปแบบอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย เช่น 
มะนาวดอง มะนาวแช่อ่ิม มะนาวกวนปรุงรส เป็นตน้ 
 

 5.  ด้านสมุนไพร   
 

  5.1  แกน้ ้ ากดัเทา้ ใชม้ะนาวทาท่ีตุ่มคนั หรือน ้ ากดัเทา้ ทาแลว้ท้ิงไวใ้หแ้หง้ ลา้งออก
ดว้ยน ้ าสบู่ ใชผ้า้เช็ดใหแ้หง้แลว้เอาแป้งทา ตุ่มคนัก็จะหายไป 
  5.2  แกส้น้เทา้แตก เอาผลมะนาวสดผา่ซีก แลว้บีบน ้ ามะนาวใหห้ยดลงบริเวณท่ี
เป็นแผลวนัละ 2-3 คร้ังภายใน 7 วนัโรคสน้เทา้แตกจะหายไป 
  5.3  แกข้าลาย คนท่ีขาลายเป็นจุดด าเมด็เลก็ ๆ นั้นแกไ้ดโ้ดยเอามะนาวบีบใส่ดินสอ
พองพอหมาด ๆ แลว้ทาทุกคืนก่อนนอน พอรุ่งเชา้ก็ลา้งออก ไม่นานรอยด ากจ็ะจางลง 
  5.4  แกไ้ฟลวก น ้ าร้อนลวก ใหเ้อาน ้ ามะนาวมาชโลมบริเวณท่ีถกูลวก หรือน ้ าร้อน
ลวก มีสรรพคุณดบัพิษปวดแสบปวดร้อน 
  5.5  แกไ้อ โดยใชม้ะนาว 1 ส่วน น ้ าเช่ือม 1 ส่วน และเกลือนิดหน่อย ผสมใหเ้ขา้
กนั ใหจิ้บทุกคร้ังท่ีไอ 
 

 6.  ด้านอตุสาหกรรม  
 

  มะนาวไดถ้กูน ามาใชห้ลายอยา่ง ซ่ึงอุตสาหกรรมเหล่าน้ีก  าลงัขยายตวัเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือยๆ เช่น อุตสาหกรรมผลิตกรดซิตริกท่ีจ  าเป็นตอ้งใชม้ะนาวเป็นวตัถุดิบ อุตสาหกรรม
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น ้าอดัลม ท่ีตอ้งในมะนาวเป็นเคร่ืองปรุงรวมไปถึงอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองส าอาง สบู่ 
ผงซกัฟอก เป็นตน้  
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ประโยชนข์องมะนาวใชป้ระกอบอาหาร ไดท้ั้งผลสดและ
ผลมะนาวดอง น ้ ามะนาวใชป้รุงอาการใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาว เช่น ใส่ในน ้ าพริกกะปิ 
ตม้ย  า อาหารประเภทย  า ลาบ สม้ต าและยงัมีประโยชน์ทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นสมุนไพร แกน้ ้ า
กดัเทา้ แกข้าลาย แกไ้อ และดา้นอุตสาหกรรม ผลิตกรดซิตริกท่ีจ  าเป็นตอ้งใชม้ะนาวเป็น
วตัถุดิบ อุตสาหกรรมน ้ าอดัลม ท่ีตอ้งในมะนาวเป็นเคร่ืองปรุงรวมไปถึงอุตสาหกรรมผลิต
เคร่ืองส าอาง สบู่ ผงซกัฟอก 
 

 7.  วธิีการปลูกมะนาว 
 

  7.1  การปลกูมะนาว 
   วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 38-40) เม่ือเลือกพ้ืนท่ีไดเ้หมาะสม มีการเตรียมพ้ืนท่ี 
การเตรียมหลุมปลกู และเตรียมก่ิงพนัธุไ์วเ้รียบร้อยแลว้ ก็จะน าก่ิงพนัธุล์งปลกู ก่ิงพนัธุท่ี์จะ
น ามาปลกูควรเป็นก่ิงพนัธุท่ี์ผา่นการน าไปช าในถุงพลาสติกระยะหน่ึง จนตั้งตวัไดแ้ละแข็งแรง
ดีแลว้ จะลดอตัราการตายหลงัปลกูลงไดม้ากกว่าการตดัก่ิงตอนมาปลกูเลย 
   ก่อนท่ีจะวางก่ิงพนัธุล์งในหลุมจะตอ้งกรีดถุงพลาสติกออกเสียก่อน หลงัจาก
นั้นจึงวางก่ิงใหอ้ยูต่รงกลางหลุม ใหส่้วนบนของกระเปาะตอนหรือดินท่ีติดมากบักระเปาะตอน
ในกรณีน าไปช าก่อนอยูต่  ่ากว่าระดบัผวิดินประมาณ 2 น้ิว หากมีรากพน้ดินปลกูยาวออกมา ก็
จดัรากโดยใหแ้ผอ่อกไปรอบ ๆ ในลกัษณะวิธีการน าก่ิงมะนาวลงปลกูในหลุมน้ี สามารถท าได ้
2 แบบคือ 
    1.  ปลกูก่ิงใหต้ั้งตรง การปลกูแบบน้ีก็เพ่ือใหไ้ดต้น้มะนาวท่ีมีโคนเดียว 
บริเวณโดนตน้ไม่ทึบมาก ท าใหแ้ดดส่องถึงพ้ืนไดง่้าย ลมถ่ายเทไดส้ะดวก ซ่ึงจะช่วยลดการ
ระบาดของโรคแมลงลงไดม้ากและการดูแลปฏิบติังานในสวนท าไดง่้าย วิธีน้ีนิยมใชก้บัการ
ปลกูมะนาวโดยทัว่ ๆ ไป 
    2.  การปลกูใหก่ิ้งเอียง โดยน าก่ิงมะนาวปลกูใหเ้อียงประมาณ 45 องศา ทั้งน้ี
เพ่ือตอ้งการใหไ้ดก่ิ้งท่ีโคนตน้หลายก่ิง การปลกูแบบน้ีตน้มะนาวจะโตเร็วในระยะแรก ๆ และ
เม่ือใหผ้ลจะมีพ้ืนท่ีในการใหผ้ลไดม้ากกว่า แต่เม่ือตน้มะนาวมีอายมุากข้ึนจ าเป็นตอ้งหาไมช่้วย
ค ้าก่ิงใหญ่ไว ้มะนาวท่ีปลกูแบบน้ีจะไดท้รงพุ่มท่ีเต้ีย ทรงพุ่มใหญ่แต่ไม่สูงมาก ท าใหก้ารเก็บ
ผลท าไดง่้าย แต่ระวงัอยา่ใหโ้คนตน้ทึบ จะตอ้งดูแลใหโ้คนตน้โปร่งอยูเ่สมอ โดยตดัก่ิงเลก็ ๆ ท่ี
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อยูติ่ดดินออกใหห้มด เพื่อป้องกนัโรคและแมลงต่าง ๆ ท่ีจะเขา้มาท าลายตน้มะนาวมีวิธีการ
ปลกู 2 วิธี 
     2.1  การปลกูพืชบงัร่ม วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 46) ในระยะท่ีมะนาว
เร่ิมปลกูใหม่ๆ หรือมีอายใุนช่วง 1-2 ปี ควรท าการปลกูพืชบงัร่มเงาใหบ้า้งเพื่อช่วยใหต้น้
มะนาวท่ียงัเลก็อยูน่ั้นมีการเจริญเติบโตไดดี้ ส าหรับพืชบงัร่มท่ีควรปลกูไดแ้ก่ กลว้ย ซ่ึง
นอกจากจะไดป้ระโยชน์ในการบงัร่มใหก้บัพืชหลกัอนัไดแ้ก่มะนาวแลว้ ผูป้ลกูยงัจะไดผ้ล
พลอยไดจ้ากพืชบงัร่มน้ีอีกเป็นการเพ่ิมรายไดใ้นระหว่างรอผลผลิต ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลานาน
เมื่อมะนาวมีความทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศดีแลว้ จึงค่อยท าการตดัพืชบงัร่มออกเสียให้
หมด เพราะถา้หากปล่อยเอาไวจ้ะเกิด การแยง่แสงกนัระหว่างมะนาวกบัพืชบงัร่ม ซ่ึงจะส่งผล
ใหม้ะนาวท่ีปลกูมีทรงพุ่มท่ีสูงชะลดูได ้  
     2.2  การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์อมัพา ค าวงษา (2557 : 14-18) การ
ปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์รวมถึงภาชนะอ่ืน ๆ ถือว่าเป็นวิธีการปลกูมะนาวในพ้ืนท่ีจ  ากดั 
หรือควบคุมสภาพแวดลอ้ม เหมาะสมกบัเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีไม่มาก หรือดินไม่ดี เพราะการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตต์น้ทุนจะสูงกว่าการปลกูมะนาวแบบสวนทัว่ไปมาก เช่น ในการปลกู
ในระยะ 2x4 เมตร 1 ไร่ ประมาณ 200 ตน้ หากใชว้งบ่อขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 ซม. ราคาอยู่
ประมาณ 140 บาท หรือเท่ากบั 28,000 บาท/ไร่ หากใชว้งบ่อขนาด 100 ซม. ราคาประมาณ 160 
บาท หรือเท่ากบั 32,000 บาท/ไร่ ทั้งน้ียงัไม่รวมการจดัการระบบน ้ า ค่าก่ิงพนัธุแ์ละวสัดุปลกูท่ี
ตอ้งใช ้ในวงบ่อขนาด 80 ซม. อยา่งนอ้ยท่ีสุดตอ้งใชว้สัดุปลกู 150 ลิตรต่อวง หรือ 200 วงต่อไร่
ตอ้งใชว้สัดุประมาณ 30 คิวบิกเมตร และถา้วงบ่อขนาด 100 ซม. ตอ้งใชว้สัดุปลกูประมาณ 250 
ลิตรต่อวง หรือ 200 วงบ่อต่อไร่ตอ้งใชว้สัดุปลกูรวมประมาณ 50 คิวบิกเมตร และหลงัจากปลกู
ได ้6 เดือนตอ้งเติม วสัดุปลกูเพ่ิมเน่ืองจากมีการสลายตวั (ยบุลง) ตามการเจริญเติบโตของตน้
มะนาว เป็นตน้ 
   แต่ทว่าเป็นวิธีท่ีสามารถบงัคบัใหเ้ก็บผลผลิตในฤดูแลง้ไดง่้าย ๆ เพราะการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนต ์(ท่ีมีฝารองกน้และ/หรือช่องทางการระบายน ้ าท่ีมีประสิทธิภาพสูง) ผู ้
ปลกูสามารถท่ีจะควบคุมปัจจยัต่าง ๆ ได ้เช่น การใส่ปุ๋ย การใหน้ ้ า ฯลฯ ทั้งน้ีผูป้ลกูจ  าเป็น
ตอ้งการมีความใส่ใจท่ีดีจึงจะประสบความส าเร็จได ้
  7.2  วสัดุปลกูอาจผสมเองข้ึนมาโดยอาศยัวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีและควรมีราคาถกู
ดว้ย เช่น ขุยมะพร้าว ถ่านแกลบ (มีสีด  าซ่ึงต่างจากข้ีเถา้แกลบท่ีมีสีขาวปนเทา) แกลบดินและ
ทราย นอกจากน้ีอาจใชว้สัดุอ่ืน เช่น พีทมอสส์ เพอร์ไลทห์รือเวอร์มิคูไลทก์็ได ้อยา่งไรก็ตาม 
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ควรค านึงถึงราคาของวสัดุแต่ละชนิดดว้ย หรืออาจใชดิ้นผสมส าเร็จรูปก็ได ้แต่ตอ้งระมดัระวงั
เก่ียวกบัคุณภาพของวสัดุท่ีน ามาใชผ้สมดว้ย 
  สดัส่วนของวสัดุ ความสามารถในการอุม้น ้ าของวสัดุแต่ละชนิดยอ่มแตกต่างกนั
ออกไป ดงันั้นการใชส้ดัส่วนของวสัดุปลกูชนิดต่าง ๆ กนัก็ยอ่มมีผลต่อการอุม้น ้ าและการ
ระบายน ้ าของวสัดุโดยตรง ซ่ึงยอ่มส่งผลต่อการเจริญเติบโตของระบบรากอยา่งแน่นอน 
สดัส่วนท่ีมีขุยมะพร้าวและถ่านแกลบสูงจะมีการอุม้น ้ าท่ีดีข้ึนความถ่ีของการใหน้ ้ าจึงสามารถ
เวน้ช่วงไดย้าวนานมากข้ึน ซ่ึงเหมาะสมต่อช่วงฤดูแลง้ ในทางกลบักนั หากวสัดุสามารถอุม้น ้ า
ไดสู้งและมีฝนตกชุกต่อเน่ือง หรือมีการใหน้ ้ ามากจนเกินควร ก็อาจเกิดภาวะน ้ าขงัของระบบ
รากได ้ท าใหร้ากขาดออกซิเจน มีอาการใบเหลือง ร่วงหล่นผลหลุดร่วง ตน้ทรุดโทรมและตาย
ไดใ้นท่ีสุด หากสดัส่วนของวสัดุมีทรายในปริมาณท่ีสูงข้ึนการระบายน ้ ากจ็ะยิง่ดีข้ึน มีโอกาส
ชกัน าใหเ้กิดการออกดอกไดง่้ายข้ึน ในขณะท่ีความถ่ีของการใหน้ าก็จ  าเป็นตอ้งเพ่ิมใหม้ากข้ึน
ตามไปดว้ยเช่นกนั 
  7.3  การจดัวางระบบน ้ าการใหน้ ้ ากบัตน้มะนาวท่ีปลกูจ าเป็นตอ้งมีความต่อเน่ือง 
มิฉะนั้นแลว้ตน้มะนาวอาจจะชะงกัการเจริญเติบโตได ้ผลอาจแคระแกร็นและหลุดร่วงได ้
ดงันั้นจึงควรท่ีจะจดัวางระบบการใหน้ ้ าท่ีช่วยบรรเทาในส่ิงเหล่าน้ีได ้จดัวางโดยใชห้วัชนิดพ่น
ฝอย (Mini Sprinkler) หรือหวัฝีเส้ือ หรือหวัน ้ าหยด (Drip Nozzie) กจ็ะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าว
ได ้
  7.4  การควบคุมทรงพุ่มจากสภาพของพ้ืนท่ีท่ีจ  ากดั การควบคุมขนาดของตน้ไมจึ้ง
จ าเป็นเตรียมการไวแ้ต่เร่ิมแรก โดยก าหนดขนาดของพุ่มตน้ท่ีตอ้งการไว ้เช่น 3.5 เมตร 4 เมตร 
หรือ 5 เมตร การปลกูในภาชนะท่ีมีปริมาตรจ ากดัก็เป็นทางหน่ึงของการควบคุมระบบรากไป
ในตวัดว้ย ซ่ึงก็เป็นส่วนหน่ึงของการควบคุมทรงพุ่มดว้ย ในทางกลบักนัการควบคุมทรงพุ่มก็
ส่งผลต่อการควบคุมปริมาณรากดว้ยเช่นกนั ดงันั้นจึงควรกระท าการจดัโครงสร้างของก่ิง
(Training) โดยการควบคุมทรงพุ่มใหไ้ดต้ามขอบเขตของขนาดท่ีไดว้างเป้าหมายไว ้
  7.5  สภาพแวดลอ้มตน้ไมส้ร้างอาหารจากกระบวนการสงัเคราะห์แสงเท่านั้น 
ดงันั้นหากปลกูในพ้ืนท่ีท่ีร่มเงามาก มีการบดบงัแสงจากอาคารเป็นส่วนใหญ่แลว้ ยอ่มส่งผลให้
ตน้ไมเ้ติบโตชา้ลง ตน้อาจยดืยาวไม่แข็งแรง โอกาสท่ีจะออกดอกและติดผลยอ่มลดลงตามไป
ดว้ย 
  สรุปไดว้่า วิธีการปลกูมะนาวเม่ือเลือกพ้ืนท่ีไดเ้หมาะสม มีการเตรียมพ้ืนท่ี การ
เตรียมหลุมปลกู และเตรียมก่ิงพนัธุไ์วเ้รียบร้อยแลว้ กจ็ะน าก่ิงพนัธุล์งปลกู ก่ิงพนัธุท่ี์จะน ามา
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ปลกูควรเป็นก่ิงพนัธุท่ี์ผา่นการน าไปช าในถุงพลาสติกระยะหน่ึง จนตั้งตวัไดแ้ละแข็งแรงดีแลว้ 
จะลดอตัราการตายหลงัปลกู วิธีการปลกูหลากหลายวิธี เช่น  1) การปลกูก่ิงใหต้ั้งตรง การปลกู
แบบน้ีก็เพ่ือใหไ้ดต้น้มะนาวท่ีมีโคนเดียว บริเวณโดนตน้ไม่ทึบมาก ท าใหแ้ดดส่องถึงพ้ืนได้
ง่าย  2) การปลกูใหก่ิ้งเอียง โดยน าก่ิงมะนาวปลกูใหเ้อียงประมาณ 45 องศา ทั้งน้ีเพ่ือตอ้งการ
ใหไ้ดก่ิ้งท่ีโคนตน้หลายก่ิง  
 

 8.  เทคนิคการผลติมะนาวนอกฤดู 
 

  ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดูโดยไดศ้กึษาจากผูเ้ช่ียวชาญของ  
รวี เสรฐภกัดี (ม.บ.ป. อา้งถึงใน อมัพา ค าวงษา มะนาวนอกฤดู และ มะกรูดตดัใบ. 2557 : 28) 
   8.1  คุณภาพของดอกมะนาว การออกดอกของมะนาวนั้นโดยปกติมกัเกิดข้ึน
พร้อมกบัยอดอ่อนท่ีผลิข้ึนมาใหม่ ดอกมะนาวนั้นสามารถบ่งระดบัชั้นของคุณภาพ (ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการติดผลและขนาดของผลเป็น 3 ระดบัดงัน้ี) 
    8.1.1  ดอกท่ีเกิดพร้อมกบัปลายยอดอ่อนท่ีผลิใหม่ จดัเป็นดอกท่ีมี
คุณภาพสูงท่ีสุด 
    8.1.2  ดอกท่ีเจริญจากตาขา้งขา้งของใบท่ีแก่หรือใบท่ีมีอายมุากกว่า 1 
ฤดูกาล ดอกเหล่าน้ีถือเป็นดอกท่ีมีคุณภาพรองลงมา สาเหตุอาจเน่ืองมาจากขณะท่ีมีการผลิใบ
อ่อนนั้นสภาพตน้ยงัไม่สมบูรณ์หรือสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม 
    8.1.3  ดอกท่ีเกิดจากก่ิงท่ีไม่มีใบ จดัเป็นดอกท่ีมคุีณภาพเลวท่ีสุด เน่ืองจาก
ไม่มีใบในการช่วยสร้างอาหารมกัพบเป็นดอกตวัผู ้โอกาสท่ีจะติดผลไดจึ้งต ่ามากมกัมีขนาด
เลก็และไม่สมบูรณ์ 
   8.2  การออกดอกของมะนาวตน้มะนาวมกีารออกดอกไดดี้เมื่อผา่นช่วงของ
ความแลง้มาระยะหน่ึง ประมาณ 20-30 วนั ทั้งน้ียอ่มแลว้แต่ความสมบูรณ์ของตน้ ขนาดของ
ทรงพุ่มตน้และสภาพของดิน หากเป็นดินทรายจะชกัน าไดง่้ายกว่า ส่ิงท่ีควรจดจ าไวใ้หม้ากส่ิง
หน่ึงคือ มะนาวไม่มีการออกดอกในก่ิงท่ีมีการติดผลอยูด่งันั้น หากตอ้งการใหก่ิ้งมีการออกดอก
ในช่วงท่ีตอ้งการตามท่ีก  าหนดไว ้ก็จ  าเป็นจะตอ้งก าจดัดอกหรือผลอ่อนในก่ิงเหล่านั้นออกไป
ใหห้มดเสียก่อน 
   8.3  ระยะก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตในฤดูกาลระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือน
พฤษภาคม 
    8.3.1  ท าการปลิดช่อดอกและผลอ่อนท่ีเร่ิมติดเป็นผลเลก็อยูอ่อกใหห้มด ซ่ึง
ถา้มีปริมาณมากอาจพ่นทางใบดว้ยสารเคมีเอทธิฟอน อตัรา 250 มิลลิกรัมต่อน ้ า 1 ลิตร ปัจจุบนั
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มีสารดงักล่าวจ าหน่ายในทางการคา้ ช่ือ อีเทรล โดยชนิดท่ีมีเน้ือสารเอทธิฟอน 48% ใชอ้ตัรา 
104 มิลลิลิตร (ซีซี) ต่อน ้ า 20 ลิตร หรือชนิดเอทธิฟอน 3% ใชใ้นอตัรา 167 ซีซี ต่อน ้ า 20 ลิตร 
พ่นบริเวณช่อดอกและผลอ่อนในระยะดอกบานถึงกลีบดอกโรย ดอกและผลอ่อนจะร่วงภายใน 
2 ถึง 3 วนั มิฉะนั้นหากปล่อยไวค้วามสมบูรณ์ของตน้จะลดลงเน่ืองจากตอ้งสูญเสียอาหารไป
ในการเล้ียงผล 
    8.3.2  บ ารุงตน้ใหส้มบูรณ์ดว้ยการใส่ปุ๋ยทางดิน ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมีสูตร 16-20-0 
หรือ 15-15-15 หรือ 16-16-16 อตัรา 1-1.5 กิโลกรัมต่อตน้เมื่ออาย ุ2-4 ปี และอตัรา 2-3 
กิโลกรัมต่อตน้เม่ืออาย ุ5-7 ปี ร่วมกบัปุ๋ยคอก และมีการใหน้ ้ าอยา่งสม ่าเสมอ 
    8.3.3  ระยะปลายเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม ตดัแต่งก่ิงตน้ โดยเลือก
ตดัแต่งก่ิงแหง้ ก่ิงกระโดงภายในทรงพุ่ม ก่ิงท่ีเป็นโรคและถกูท าลายจากการรบกวนของแมลง
ออกเผาท าลาย เน่ืองจากก่ิงจากต่าง ๆ ดงักล่าวไม่มีประโยชน์หากปล่อยท้ิงไวบ้นตน้จะแยง่
อาหาร และเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 
    8.3.4  ก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช โดยการพ่นสารเคมีป้องกนัก าจดัโรคท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ โรคแคงเกอร์ และแมลงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เพล้ียไฟ เพล้ียหอย เพล้ียแป้ง และไร เป็น
ตน้ 
   8.4  ระยะของการเจริญเติบโตทางล าตน้และก่ิงใบระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง
ตน้เดือนกรกฎาคม 
    8.4.1  เดือนพฤษภาคม เร่งการแตกก่ิงใบรุ่นใหม่ โดยการพน่ดว้ย จิบเบอ
เรลลิกแอซิด ระดบัความเขม้ขน้ 25 มิลลิกรัม ต่อน ้ า 1 ลิตร ซ่ึงสามารถค านวณโดยการใชจิ้บ
เบอเรลลิกแอซิด ท่ีมีจ  าหน่ายในทอ้งตลาด ไดแ้ก่ รูปผง (ผลึก) ชนิดความเขม้ขน้ 10% ใช ้5 
กรัม หรือชนิดความเขม้ขน้ 20% ใช ้2.5 กรัมผสมกบัน ้ า 20 ลิตร และรูปสารละลายชนิดความ
เขม้ขน้ 1.6% ใช ้31.25 ซีซี หรือชนิดความเขม้ขน้ 3.2% ใช ้15.6 ซีซี ผสมน ้ า 20 ลิตร โดยพน่
ทางใบทัว่ตน้มะนาวจะสามารถกระตุน้การผลิตใบอ่อนได ้
    8.4.2  ดูแลใบอ่อนรุ่นใหม่ ใหม้ีความสมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลงเขา้
ท าลายโดยเฉพาะอยา่งยิง่มกัพบการเชา้ท าลายของหนอนซอนใบ ระยะใบอ่อนเจริญ 
    8.4.3  จดัการใหน้ ้ าอยา่งสม ่าเสมอควบคู่กนัไป เพ่ือส่งเสริมการเจริญทางก่ิง
ใบใหม่อีกรุ่นหน่ึงระหว่างปลายเดือนมิถุนายนถึงตน้เดือนกรกฎาคม 
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    8.4.4  พ่นอาหารเสริมทางใบ ท่ีประกอบดว้ยปริมาณธาตุอาหารรองต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ธาตุอาหารแมกนีเซียมโบรอน สงักะสี และแคลเซียม เป็นตน้ เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ของ
ใบใหม่รุ่นอีกรุ่นโดยอาจใหข้ณะเดียวกนักบัการใหส้ารเคมป้ีองกนัก  าจดัศตัรูพืช 
   8.5  ระยะของการควบคุมตน้เพื่อส่งเสริมขบวนการสร้างดอก ระหว่างเดือน
กรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน  
    8.5.1  ระยะตน้เดือนกรกฎาคม ใส่ปุ๋ยทางดินท่ีธาตุฟอสฟอรัสสูง ไดแ้ก่ 
ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 ในสภาพดินทรายและปุ๋ยเคมีสูตร 12-24-12 ในสภาพดินเหนียวใส่อตัรา
ตน้ละ 2 กิโลกรัม เพื่อเร่งการเจริญและพฒันาการของใบใหม้ีสภาพสมบูรณ์เต็มท่ี 
    8.5.2  ระยะปลายเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม ราดสารพาโคลบิวทรา
โซล ลงท่ีโคนตน้ โดยอตัราการใชส้ารพิจารณาจากขนาดของทรงพุ่ม และชนิดของสภาพดิน
ปลกูโดยใชอ้ตัรา 1.5 – 2 กรัม ต่อทรงพุ่มกวา้ง 1 เมตร ในสภาพดินทรายและอตัรา 1 กรัมต่อ
ทรงพุ่ม 1 เมตรในสภาพดินเหนียว ส่วนใหญ่สารดงักล่าว ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปมกัจะมีเน้ือสาร
ออกฤทธ์ิ 10% ดงันั้นจึงใชส้าร 15-20 กรัมต่อทรงพุ่มกวา้ง 1 เมตร ในสภาพดินทราย และ 10 
กรัมต่อทรงพุ่มกวา้ง 1 เมตร ในสภาพดินเหนียว โดยผสมสารดงักล่าวดว้ยน ้ า 2-4 ลิตร ราด
บริเวณรอบโคนตน้การใชส้ารดงักล่าวเพื่อควบคุมใหต้น้มะนาวมกีารพกัตวัหยดุการเจริญทาง
ก่ิงใบ สะสมอาหารพร้อมท่ีจะเกิดการสร้างดอกและผลไมซ่ึ้งการใชส้ารพาโคลบิวทราโซลให้
ไดผ้ลดี สภาพดินควรมีความช้ืนอยา่งเพียงพอจึงควรใหน้ ้ าตามภายหลงัการใหส้าร 
    8.5.3  ระหว่างปลายเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน ท าการพ่นปุ๋ยเคมีให้
ทางใบท่ีมีธาตุอาหารฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสูง ไดแ้ก่ สูตร 0-52-34 อตัรา 50 กรัม ต่อน ้ า 
20 ลิตร โดยผสมร่วมกบัสารจบัใบ จ  านวน 6-8 คร้ัง ทุก ๆ 7 วนั จะมีผลควบคุมใหต้น้งดการ
สร้างใบอ่อนเร่งการเจริญและพฒันาของใบอ่อน ใหแ้ก่สมบูรณ์และสร้างอาหารสะสมไดดี้  
    8.5.4  งดการใหน้ ้ าเพ่ือส่งเสริมการพกัตวัและสะสมอาหารของก่ิงตน้  
   8.6  ระยะการออกดอกและติดผล ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 
ภายหลงัจากการใหส้ารพาโคลบิวทราโซลแลว้ประมาณ 60 วนั หรือ 2 เดือน เป็นระยะท่ีตน้
มะนาวเร่ิมแสดงความพร้อมต่อการออกดอกสงัเกตไดจ้ากตน้จะหยดุการแตกก่ิง ใบใหม่ ใบ
เขียวเขม้ตามบริเวณซอกใบของก่ิงเร่ิมพฒันา บวมพองข้ึนจนสามารถแทงช่อดอกไดบ้า้งบางก่ิง 
    8.6.1  เน่ืองจากระยะของการออกดอก และติดผลอ่อน มกัพบปัญหาการ
ระบาดเขา้ท าลายของเพล้ียไฟและไร ตลอดจนโรคแคงเกอร์ จึงควบคุมป้องกนัดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ดดว้ยการพ่นสารเคมีก่อนแทงช่อดอก 
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    8.6.2  ในราวปลายเดือนกนัยายนถึงกลางเดือนตุลาคม เร่งการแตกตา หรือ
ท าลายการพกัตวัของตาจะสามารถกระตุน้ใหม้ะนาวออกดอกได ้ดว้ยการพ่นสารเคมีเร่งการ
แตกตาท่ีใหผ้ลผลิตหลายชนิด ไดแ้ก่ สารไทโอยเูรียอตัรา 0.25% (50 กรัม ต่อน ้ า 20 ลิตร) หรือ
โปแตสเซียมไนเตรท อตัรา 2.5% (250 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร) จ  านวน 2 คร้ัง ห่างกนั 1 สปัดาห์ จะ
ท าใหเ้กิดการแตกตาดอกของมะนาวไดภ้ายในระยะ 2 สปัดาห์ อยา่งไรก็ตาม หากมีการใหส้าร
ไทโอยเูรีย เร็วเกินไป จะท าใหม้ะนาวมโีอกาสแตกใบอ่อนแทนเน่ืองจากตาดอกยงัพฒันาไดไ้ม่
สมบูรณ์ 
    8.6.3  เม่ือตน้มีการออกดอกสม ่าเสมอทัว่ตน้ ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายนแลว้ จ  าเป็นตอ้งมีการจดัการใหน้ ้ าโดยเร่ิมตน้มีความชุ่มช้ืนบา้งในระยะแรกและ
เพ่ิมข้ึนเม่ือมีการติดผลทัว่ตน้ เพราะถา้สภาพตน้เกิดการขาดน ้ าจะท าใหเ้กิดการหลุดร่วงของผล
อ่อนได ้
    8.6.4  พ่นอาหารเสริมทางใบท่ีประกอบดว้ยธาตุอาหารต่าง ๆ ตั้งแต่เดือน
ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายนห่างกนัทุก 2 สปัดาห์ เพื่อส่งเสริมความสมบูรณ์ของดอกและผล
อ่อน 
   8.7  ระยะผลเจริญถึงระยะแก่เก็บเก่ียวไดร้ะหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
เมษายน 
    8.7.1  ใหปุ๋้ยเคมีทางดิน สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 อตัรา 2 กิโลกรัมต่อ
ตน้ โดยแบ่งใส่ 2 คร้ัง ๆ ละ 1 กิโลกรัมต่อตน้ ในเดือนพฤศจิกายนและเดือนมกราคม เพื่อตน้
น าไปใชใ้นการเจริญเติบโตของผล 
    8.7.2  ใหน้ ้ าอยา่งสม ่าเสมอ 
    8.7.3  พ่นอาหารเสริมทางใบท่ีประกอบดว้ยธาตุอาหารรอง ตั้งแต่เดือน
ธนัวาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ ์ห่างกนัทุก 4 สปัดาห์ 
    8,7.4  ขอ้ควรระวงัการเขา้ท าลายของแมลงศตัรูพืชและโรคท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
เพล้ียไฟ ไร เพล้ียหอย และเพล้ียแป้ง รวมทั้งโรคแคงเกอร์ ซ่ึงอาจท าใหผ้ลผลิตมะนาวมี
คุณภาพต ่า 
  อมัพา ค าวงษา (2557 : 42-43) การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตเ์หมาะส าหรับ
เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีจ  ากดั ดินปลกูพืชอ่ืน ๆ ไม่เหมาะสม ผูท่ี้สนในดา้นเกษตร สามารถท าเป็น
อาชีพเสริมไดดี้ โดยเฉพาะช่วงเดือนกุมภาพนัธ ์– เมษายน มะนาวจะมรีาคาสูงทุกปี ประมาณ
ผลละ 2-7 บาท 
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  การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์สามารถบงัคบัใหอ้อกดอกติดผลตามวนัเวลา ท่ีเรา
ตอ้งการได ้100% ผลผลิตประมาณ 250-1,000 ผลต่อตน้ ข้ึนอยูก่บัพนัธุ ์อายตุน้มะนาวและการ
ปฏิบติัดูแลรักษา ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีด  าเนินการดงัน้ี 
   1.  การคดัเลือกพนัธุ ์มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อซีเมนตใ์ชไ้ดทุ้กพนัธุ ์แต่ท่ีส าคญั
ตอ้งเป็นพนัธุท่ี์ตลาดตอ้งการ มีการออกดอกติดผลง่าย ใหผ้ลดก ผลมีขนาดใหญ่เปลือกบาง น ้ า
มาก กล่ิน หอม และทนทานต่อโรค-แมลง พนัธุท่ี์ตลาดนิยม ไดแ้ก่ พนัธุแ์ป้นร าไพ แป้นจริยา 
พนัธุพ์ิจิตร 1 และพนัธุต์าฮิติ เป็นตน้ พนัธุพ์ิจิตรา และพนัธุต์าฮิติ เป็นมะนาวท่ีทนทานต่อโรค
แคงเกอร์ท่ีผล 
   2.  การเตรียมวงบ่อซีเมนต ์ควรใชว้งบ่อซีเมนตท่ี์มีขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง
ประมาณ 80-100 ซม. สูง 40-60 ซม. ท่ีดา้นล่างหรือกน้บ่อควรมีฝาซีเมนตว์งกลม ขนาด 80-100 
ซม. รองรับอยูด่า้นล่าง เพ่ือป้องกนัไม่ใหร้ากมะนาวหย ัง่ลงดินนอกกน้บ่อบงัคบัออกผลนอกฤดู
ไดย้าก 
   3.  การวางวงบ่อซีเมนต ์เพื่อความสะดวกในการปฏิบติังานควรวางวงบ่อเป็น
แถวเป็นแนว ถา้มีพ้ืนท่ีจ  ากดั ควรวางแถวเด่ียวระยะ 2x2 เมตร หรือ 2x3 เมตร แต่ถา้มีพ้ืนท่ีท่ี
มาก ควรวางวงบ่อแบบแถวคู่ 3x3 เมตร แต่ละคู่ห่างกนั 4 เมตรเน่ืองจากเวลาตน้มะนาว
เจริญเติบโตก่ิงมะนาวจะแตกแขนงไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
   4.  การเตรียมดินปลกู ดินท่ีใชป้ลกูควรเป็นดินผสมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัเหมือน
การปลกู ไมก้ระถางทัว่ไป เป็นดินชั้นบนท่ีเป็นดินร่วน มีความอุดมสมบูรณ์สูง โดยใชดิ้นร่วน 
3 ส่วน ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั 2 ส่วน ข้ีเถา้แกลบด า 1 ส่วน หรือใชดิ้นร่วน 3 ส่วน ผสมคลุกเคา้
ใหเ้ขา้กนัดีแลว้ตกัใส่วงบ่อ กดดินหรือข้ึนเหยยีบดิน โดยเฉพาะบริเวณขอบบ่อดว้นล่างใหแ้น่น 
พนูดินสูงจากปากบ่อ 20-30 ซม. เผือ่ดินยบุตวัภายหลงั 
   5.  การปลกู น าตน้พนัธุม์ะนาวจากตน้ก่ิงตอน ตน้ปักช าหรือตน้ต่อยอดท่ี
สมบูรณ์แข็งแรงดี มาปลกูตรงกลางวงบ่อ โดยขดุหลุมเลก็นอ้ยรองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตร 15-
15-15 อตัรา 100-150 กรัมต่อหลุม ใชม้ีดกรีดกน้ถุงพลาสติกส าดี โดยรอบแลว้น าตน้มะนาวไป
ลงปลกูในหลุมกลบดินเลก็นอ้ย ใชม้ีดกรีดถุงพลาสติกท่ีเหลือออก กลบดินกดดินใหแ้น่น ใช้
ไมไ้ผปั่กหลกักนัลมโยกแลว้รดน ้ าใหชุ่้ม 
 

 9.  การปฏิบัตดูิแลรักษา 
 

  9.1  การใหน้ ้ า ใชส้ายยางรดน ้ าหรือต่อระบบน ้ าแบบมินิสปริงเกอร์รดน ้ ามะนาว 1-
2 วนั/คร้ัง หรือวนัละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา้ 
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  9.2  การใส่ปุ๋ย หลงัจากปลกูมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการ
เจริญเติบโต โดยใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปุ๋ยยเูรียเลก็นอ้ย อตัรา 100-150 กรัม หรือคร่ึง
ก  ามือต่อตน้ใส่เดือนละคร้ังในระยะบงัคบัใหอ้อกดอกควรใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือใส่ปุ๋ยท่ีมี
ตวักลางสูงอตัรา 100-150 กรัมต่อตน้ 
  9.3  การคลุมโคนตน้ หลงัจากปลกูแลว้ควรใชเ้ศษฟางขา้ว หญา้แลง้ แกลบดิน กาบ
มะพร้าว ฯลฯ คลุมโคนตน้เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในดินและคลุมวชัพืชในวงบ่อ 
  9.4  การตดัแต่งก่ิง ถา้ตน้มะนาวสมบูรณ์ดี มะนาวจะแตกก่ิงเลก็ ๆ จ  านวนมาก ควร
ตดัก่ิงไม่เป็นระเบียบก่ิงท่ีซอ้นกนั ก่ิงท่ีอยูด่า้นล่างของตน้ รวมทั้งก่ิงท่ีเป็นโรคและแมลงท าลาย
ออกเหลือก่ิงหลกั ๆ กระจายไปทัว่ตน้ ไม่ควรหนกัไปทางทิศใดทิศหน่ึงมากเกินไป เม่ือมะนาว
ติดผลก่ิงอาจหกัหรือตน้โค่นลม้ได ้
  9.5  การคา้ก่ิง มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อ มีการกระจายรากจ ากดั ในพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง 
เมื่อมะนาวติดผลดกมากก่ิงอาจหกัหรือโค่นลม้ไดค้วรป้องกนัโดยการใชไ้มไ้ผค่  ้ายนัก่ิงและล า
ตน้มะนาวแบบนัง่ร้านส่ีเหล่ียม หรือปักเป็นกระโจมสามเหล่ียมใหม้ะนาวทุกตน้ 
  9.6  การเพ่ิมดินปลกู หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและตดัแต่งก่ิงมะนาวแต่ละปี ควรน า
ดินร่วมผสมปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราส่วน ดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปุ๋ยหมกั 1 ส่วน 
ผสมปุ๋ยเคมี 15-15-15 อตัรา 100-150 กรัม ผสมใหเ้ขา้กนัดีแลว้น ามาใส่เพ่ิมในวงบ่อใหเ้ต็มปาก
บ่อมีลกัษณะพนูข้ึนเลก็นอ้ย 
  พร้ิม ศรีหานาม (2554 : 43-46) การบงัคบัมะนาวใหอ้อกดอกนอกฤดูไดต้าม
ก าหนด เป็นการฝืนธรรมชาติของตน้ในการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม การควบคุมใหเ้กิด
สภาพดงักล่าวไดน้ั้นอาศยัหลกัการชิงจงัหวะใหต้น้มะนาวถกูชกัน าใหมี้ความสามารถออกดอก
ไดอ้ยา่งพร้อมเพรียงตามเวลาท่ีก  าหนดโดยสรุปเป็นขั้นตอนการปฏิบติัเพ่ือบงัคบัใหต้น้มะนาว
ใหผ้ลผลิตในฤดูแลง้ไดด้งัน้ี 
 

 10.  ระยะการควบคุมต้นเพือ่การสร้างดอก 
 

  10.1  ใหส้ารพาโคลบิวทราโซลแก่ตน้ โดยการราดสารดงักล่าวทางดินรอบโคนตน้ 
เพ่ือใหร้ากไดดู้ดซบัและส่งไปตามท่อน ้ าของล าตน้และก่ิง ไปยงัส่วนยอดเพ่ือยบัย ั้งการสร้าง
สารจิบเบอเรลริลท่ีส่วนปลายยอดและสามารถควบคุมไม่ใหต้น้มะนาวเกิดการสร้างใบอ่อนได ้
ท าใหเ้กิดการพกัตวัสะสมอาหาร ส่งเสริมการสร้างดอก ปริมาณและเวลาของการใชส้ารเป็น
หลกัส าคญั 
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  10.2  หลงัจากใหส้ารพาโคลบิวทราโซลทางดินแลว้ 1-2 วนั ท าหารควัน่และรัดก่ิง
ดว้ยเชือกโดยใชเ้ล่ือยขนาดเลก็ท่ีมีฟันละเอียดและความเพือ่รอยแผลจะไม่ฉีกกวา้งและเรียบ 
ควัน่ส่วนเปลือกตน้ ใหลึ้กถึงแค่ส่วนเน้ือไมเ้พ่ือเป็นการตดัท่อล าเลียงอาหารจนเกือบรอบก่ิงตน้
เวน้ไม่ถกูควัน่ราว 0.5-1 เซนติเมตร จากนั้นน าเชือกป่านมานิลาขนาดเท่าร่องเล่ือยคลอ้งเขา้ร่อง
แผลโดยรอบจนปิดมิดรอยควัน่แลว้รัดใหแ้น่นดว้ยการมดัขนัชะเนาะ 
  10.3  ใส่ปุ๋ยทางใบท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสและโปแตสเซียม ไดแ้ก่ สูตร 0-54-34 อตัรา 
50 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร ผสมร่วมกบัสารจบัใบ พ่นทุก ๆ 7 วนั จ  านวน 6-8 คร้ัง จะมีผลควบคุม
ใหต้น้มะนาวหยดุสร้างใบใหม่ และเร่งการพฒันาการของใบอ่อนใหส้มบูรณ์แก่เต็มท่ีพร้อมกนั 
  10.4  งดการใหน้ ้ าเพ่ือหยดุการเจริญและพฒันาของราก ล  าตน้ ก่ิงและใบ มีผล
กระตุน้การพกัตวัและการสะสมอาหารของตน้ 
 

 11.  ระยะออกดอกและตดิผล ภายหลงัจากตน้มะนาวไดรั้บการปฏิบติัการบงัคบัการ
ออกดอกดงักล่าวแลว้ ประมาณ 40-45 วนั ตน้มะนาวจะเร่ิมแสดงความพร้อมต่อการออกดอก
สงัเกตไดจ้ากอาการใบเขียวเขม้หนา ค่อนขา้งแห่งและกรอบ ตามบริเวณซอกใบของก่ิง ส่วน
ของตาพฒันาบวมแต่งข้ึนจนถึงเร่ิมแทงช่อดอกไดใ้นบางก่ิง 
  11.1  เน่ืองจากระยะของการออกดอกและติดผลมกัเป็นช่วงท่ีมีการระบาดและเขา้
ท าลายของเพล้ียไฟ และโรคแคงเกอร์ ควรป้องกนัดว้ยการพ่นสารป้องกนัก  าจดัก่อนก่ีแทงช่อ
ดอก 
  11.2  เร่งการแตกตาดอกดว้ยการพน่สารทายการพกัตวัของตา ซ่ึงปัจจุบนัมกีารใช้
กนัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ ไทโอยเูรีย อตัรา 0.25% (50 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร) หรือโปแตสเซียมไน
เตรท 2.5% (250 กรัม ต่อน ้ า 20 ลิตร) 
  11.3  ปลดเชือกท่ีรัดก่ิงตน้ออก เพ่ือใหเ้น้ือไมบ้ริเวณรอบแผลเจริญประสานแผลได้
เร็วจะเป็นผลใหต้น้มะนาวสามารถล าเลียงอาหารจากก่ิงตน้ไปสู่ส่วนล าตน้และราก ส่งเสริม
การเจริญและกิจกรรมการดดูซบัธาตุอาหารและน ้ าของราก 
  11.4  เม่ือตน้มะนาวออกดอกไดแ้ลว้ ตอ้งการใหน้ ้ า โดยเร่ิมใหต้น้ไดรั้บความช้ืน
บา้งในระยะแรก และใหน้ ้ าเพ่ิมข้ึนเม่ือมะนาวติดผลทัว่ตน้ ตอ้งระวงัไม่ใหต้น้มะนาวเกิดสภาพ
ขาดน ้ า มิฉะนั้นจะเกิดการร่วงของดอกและผลอ่อน 
  11.5  ใหอ้าหารเสริมท่ีมีส่วนผสมของธาตุอาหารท่ีจ  าเป็นต่าง ๆ ทุก ๆ 2 สปัดาห์ 
เพื่อส่งเสริมความสมบูรณ์ของดอกและผล 
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 12.  ระยะเจริญและพฒันาจนถึงแก่เกบ็เกีย่วได้ 
 

  12.1  ใหปุ๋้ยเคมีทางดินบ ารุงตน้ สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 อตัรา 2 กิโลกรัมต่อ
ตน้ โดยแบ่งใหส้องคร้ัง ห่างกนั 2 เดือน เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตของผล 
  12.2  ใหน้ ้ าอยา่งสม ่าเสมอ 
  12.3  ใหอ้าหารเสริมทางใบประกอบดว้ยธาตุอาหารท่ีจ  าเป็น 
  12.4  ระวงัการเขา้ท าลายของ โรคแคงเกอร์ และแมลงศตัรูท่ีส าคญั 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า เทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดู เป็นการฝืนธรรมชาติของตน้
ในการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม เป็นความตอ้งการของเกษตรกรอยา่งมาก เพราะราคาสูง
กว่าราคามะนาวท่ีออกในฤดูปลกูทัว่ไปหลายเท่าตวั การบงัคบัการออกดอกและติดผลใหส้ าเร็จ
ตามระยะเวลาท่ีตอ้งการท่ีถกูตอ้ง โดยสรุปเป็นระยะ ๆ ไดด้งัน้ี  1) ระยะก่อนเก็บเก่ียวผลผลิต
ในฤดูกาลระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม  2) ระยะของการเจริญเติบโตทางล าตน้และ
ก่ิงใบระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงตน้เดือนกรกฎาคม  3) ระยะของการควบคุมตน้เพื่อส่งเสริม
ขบวนการสร้างดอก ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน  4) ระยะการออกดอกและติดผล
ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน  5) ระยะผลเจริญถึงระยะแก่เก็บเก่ียวไดร้ะหว่างเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน 
 

 13.  โรคมะนาวและการป้องกนัก าจดั 
 

  วิเศษ อคัรวิทยากุล. (2542 : 98-101) มะนาวกบัผลไมช้นิดอ่ืน ๆ ท่ีมีโรคต่างๆคอย
รบกวนอยูเ่สมอ ซ่ึงโรคแต่ละอยา่งก็มีความรุนแรงมากนอ้ยแตกต่างกนัออกไป บางโรคท า
ความเสียหายรุนแรงท าใหผู้ป้ลกูตอ้งเลิกกิจการไปก็มีโรคท่ีเกิดข้ึนกบัมะนาวมีทั้งโรคท่ีเกิด
ข้ึนกบัมะนาวทั้งท่ีเกิดจากเช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัสและอ่ืน ๆ ซ่ึงเช่ือต่าง ๆ จะเขา้ท าลายตน้
มะพร้าวแทบทุกส่วนไม่ว่าท่ีใบ ก่ิงล  าตน้ ผล หรือราก จึงเป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีผูป้ลกูจะตอ้งศึกษาถึง
สาเหตุอาการของโรค และวิธีก  าจดั เพื่อจะไดห้าทางป้องกนัแกไ้ขได ้
  13.1  โรคแคงเคอร์ เป็นโรคท่ีส าคญัมากโรคหน่ึงของมะนาวสาเหตุของโรคเกิด
จากเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึง ชาวสวนหรือเกษตรเรียกโรคน้ีว่า “โรคข้ีกลาก” เช้ือสาเหตุสามารถ
เขา้ท าลายมะนาวไดแ้ทบทุกส่วน ทั้งท่ีใบ ก่ิงกา้น และผล อาการท่ีใบและผลมีลกัษณะคลา้ยกนั 
โดยจะเกิดเป็นแผลกลม รอบแผลดูคลา้ยฝังลึกลงไปเม่ือแผลมีขนาดใหญ่ข้ึนจะฟแูละนูนคลา้ย
ฟองน ้ ามีสีเหลืองอ่อนถึงสีเหลืองเขม้ ต่อมาจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลและลกัษณะนูนฟจูะยบุตวัลง
และแตกเป็นสะเก็ด มีแหวนสีเหลืองซีดลอ้มรอบแผล ส่วนแผลท่ีเกิดกบัก่ิงกา้นนั้น เร่ิมแรกจะ



33 

มีเหลืองนูนฟ ูต่อมาแผลจะแตกแหง้เป็นสีน ้ าตาลขยายไปรอบ ๆ ก่ิง มีลกัษณะเป็นปุ่มขนาด
ใหญ่รูปร่างไม่แน่นอน และไม่มีวงแหวนลอ้มรอบเหมือนท่ีเกิดใบและผล ตน้มะนาวท่ีเป็นโรค
น้ีมาก ๆ จะแสดงอาการตน้โทรม แคระแกร็น ใบร่วงมาก ผลผลิตลดลง ก่ิงและตน้อาจแหง้ตาย
ไดใ้นท่ีสุด 
   การป้องกนัก  าจดัโรคแคงเคอร์จะตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอโดยใชส้ารเคมี คอป
เปอร์ซลัเฟต หรือคอปปิไซด ์ฉีดพ่นตั้งแต่เร่ิมแตกใบอ่อน ทุก ๆ 7-10 วนั จะสามารถป้องกนั
การเกิดโรคน้ีไดดี้ เน่ืองจากโรคแคงเคอร์มีหนอนชอนใบเป็นพาหะ จึงควรท าลายหนอนชอน
ใบโดยการฉีดพ่นดว้ยสารเคมีไดเมโธเอท อตัรา 4-5 ชอ้นแกง ต่อน ้ า 20 ลิตร ในกรณีท่ีโรคแคง
เกอร์เขา้ท าลายแลว้ใหฉี้ดพ่นสารปฏิชีวนะ เช่น สเตรปโตมยัซิน อตัรา 3-6 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร  
  13.2  โรคทริสเตซ่า เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส การแพร่ระบาดของโรคจะติดไป
กบัก่ิงตอนและเพล้ียอ่อนเป็นแมลงพาหะโรคน้ีสามารถเขา้ล  าลายไดท่ี้ใบ ก่ิง และล าตน้ แต่
อาการท่ีเกิดบนใบชดัเจนกว่าส่วนอ่ืน โดยพบว่าตน้ท่ีมโีรคเขา้ท าลายใบอ่อนจะมีขนาดเลก็ลง 
มีลกัษณะหงิกงอ สีของใบจะเขียวหรือเหลืองดา้นเม่ือน าไปส่องแดดจะพบเสน้ขีดโปร่งสั้น ๆ 
ถา้อาการรุนแรงเสน้ขีดน้ีจะเพ่ิมมากข้ึน บางคร้ังเสน้ใบจะโป่งพอง มีสีน ้ าตาล  ใบจะร่วงง่าย 
ส่วนอาการท่ีก่ิงหรือล าตน้ ก่ิงจะแหง้ตายจากปลายลงมาถา้เปิดดูเน้ือไมบ้ริเวณก่ิงหรือล าตน้จะ
พบรูเลก็ ๆ ยืน่เขา้ไปในเน้ือไมเ้ปลือกดา้นในมีหนามแหลมยืน่ออกมา บางคร้ังอาจพบยางไหล
ออกมาจากเปลือกก่ิงขนาดใหญ่หรือเปลือกของล าตน้ดว้ย มะนาวท่ีเป็นโรคน้ีผลจะมีขนาดเลก็
และใหผ้ลผลิตนอ้ยถา้เป็นรุนแรงตน้มะนาวจะโทรมอยา่งรวดเร็วและแหง้ตายในท่ีสุด 
   การป้องกนัก  าจดัท าไดโ้ดยป้องกนัหรือท าลายแมลงพาหะน าโรคอนัไดแ้ก่ 
แมลงพวกเพล้ียอ่อน โดยฉีดพ่นสารเคมี เช่น นูวาครอน อโซดริน เฟนโธเอท หรือฟอสซ ์ใน
อตัราตามฉลากก าหนดเน่ืองจากโรคทริสเตซ่าเกิดจากเช้ือไวรัส ไม่มียาหรือสารเคมีตวัใด
ป้องกนัก  าจดัโรคน้ีได ้จึงตอ้งดูแลตน้มะนาวใหแ้ข็งแรงเสมอ คดัเลือกพนัธุท่ี์ไม่มีโรคไปปลกู 
  13.3  โรครากเน่าโคนเน่า โรคน้ีอาจเกิดจากเช้ือราหรือสาเหตุอ่ืน ๆ ก็เป็นได ้เช่น
ในกรณีน ้ าท่วมขงัรากและโคนตน้เป็นเวลานาน ๆ แต่ในท่ีน้ีกก็ล่าวถึงเฉพาะโรครากเน่าโคลน
เน่าท่ีเกิดจากเช้ือราท าลาย อาการของโรคท่ีสงัเกตเห็นพบวา่รากจะเน่าเป็นสีน ้ าตาลแดงหรือสม้
อมแดง ลกัษณะเหนียวไม่ยุย่ เปลือกของล าตน้ปริแตกออกโดยเฉพาะโคนตน้ เปลือกมีสีด  า
ค่อนขา้งฉ ่าน ้ าอาจพบอาการยางไหลบริเวณขอบแผล เมื่อรากและล าตน้ถกูท าลายมาก ๆ ใบจะ
เหลืองเห่ียวคลา้ยอาการขาดน ้ า ต่อมาใบจะไหมเ้ป็นวงกลมสีน ้ าตาลเขม้ตรงบริเวณกลมกลาง
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ใบ ขอบใบหรือปลายใบและร่วงหล่นไปในท่ีสุด นอกจากน้ียงัท าใหด้อกมะนาวเน่าแหง้และ
หลุดร่วง ผลจะเน่าเป็นแผลมีสีน ้ าตาล และมีสปอร์สีขาวเจริญอยูใ่นท่ีสุดจะร่วงหล่นไป 
   การป้องกนัก  าจดัโรคน้ีจะตอ้งบ ารุงตน้มะนาวใหส้มบูรณ์แข็งแรงอยูเ่สมอ อยา่
ใหม้ะนาวติดผลดกมากเกินไป ปรับปรุงโครงสร้างของดินใหร่้วนซุย มีการระบายน ้ าท่ีดี โดย
การใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยเทศบาล ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ควรตดัก่ิงบริเวณโคลนตน้อยา่ใหแ้น่น
ทึบเกินไป ส่วนตน้มะนาวท่ีเร่ิมเป็นโรคใหพ่้นดว้ยสารอาลีเอท ริโดมิล หรือไดโพลาแทน ตาม
อตัราท่ีฉลากก าหนด หากตน้มะนาวเป็นโรครุนแรงจนไมส่ามารถรักษาได ้ใหถ้อนออกจาก
หลุมแลว้เผา่ท าลายเสียทั้งตน้ โดยเผาท่ีหลุมท่ีถอน หรือขุดมะนาวตน้นั้นออกมา เพ่ือท าลาย
ไม่ใหเ้ช้ือโรคแผก่ระจายไปยงัตน้อ่ืนต่อไป 
  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 35) โรคแคงเกอร์ เป็นโรคท่ีพบทัว่ไปกบัพืชสกุล
สม้ทั้งหลาย ลกัษณะอาการของโรคแคงเกอร์ จะเกิดข้ึนไดแ้ทบทุกส่วน ทั้งท่ีใบ ก่ิงกา้น และผล 
โดยอาการท่ีใบและผลจะมีลกัษณะคลา้ยกนั คือ จะเกิดเป็นแผลกลม และจะขยายใหญ่ ฟ ูนูน
คลา้ยฟองน ้ ามีสีเหลืองอ่อนถึงสีเหลืองเขม้ ต่อมาจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลเขม้และจะแตกเป็น
สะเก็ดมีวงแหวนสีเหลืองลอ้มรอบแผล การป้องกนัจ  ากดัมะนาวโรคแคงเกอร์  1) ใชก่ิ้งพนัธุท่ี์
แข็งแรงมาปลกู  2) ตดัแต่งก่ิงใบหรือส่วนท่ีเป็นโรคน าไปเผาท าลายเพ่ือป้องกนัการระบาด      
3) เพ่ือป้องกนัโรคในระยะสม้เร่ิมแตกใบอ่อนและพยายามอยา่ใหม้ะนาวเกิดบาดแผลและ
ป้องกนัแมลงท่ีเป็นพาหะ เช่น หนอนชอนใบหรือฉีนพน่ดว้ยสารเคมีก  าจดัแมลง  4) ควรก าจดั
โรคใหห้มดส้ินในฤดูแลง้ ซ่ึงท าไดง่้ายและควบคุมโรคตลอดฤดูฝน จะท าใหไ้ม่เกิดระบาด ของ
โรคน้ีได ้ 
 

 14.  การเกบ็เกีย่ว 
 

  ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 43-44) ในรอบ 12 เดือน มะนาวท่ีออกตามฤดกูาล
นั้นสามารถใหผ้ลผลิตได ้2 คร้ัง ในคร้ังแรกตน้มะนาวมีการออกดอกใยช่วงระหว่างเดือน
สิงหาคม-กนัยายน อายขุองผลมะนาวท่ีน ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้นบัตั้งแต่ออกดอกจนเก็บเก่ียว
ผลไดจ้ะอยูใ่นระหว่างประมาณ 4-5 เดือน โดยในระยะเร่ิมแรกเม่ือเปลือกเร่ิมบาง ซ่ึงตรงกบั
ระยะท่ีผลมะนาวจะมีขนาดโตพอท่ีเก็บเก่ียวได ้จากนั้นจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเขียวอมเหลือง เม่ือ
อาย ุ5 เดือน และเหลืองสดในระยะสุดทา้ยก่อนร่วงหล่นไป ดงันั้นผลมะนาวจึงมีช่วงอายกุาร
เก็บเก่ียวท่ีอยูบ่นตน้ได ้ประมาณ 1 เดือน โดยทั้งเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความตอ้งการผล
มะนาวท่ีเป็นสีเขียวมากกว่าสีเหลือง 
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  หากเป็นช่วงฤดูหนาว อุณหภูมิท่ีลดต ่าลงท าใหผ้ลมะนาวมกีารปรับเปล่ียนท าใหม้ี
เปลือกท่ีหนาเลก็นอ้ย ตน้มะนาวจะออกดอกชุดสุดทา้ยประมาณมกราคม ซ่ึงผลผลิตของ
มะนาวชุดน้ีจะเก็บเก่ียวไดป้ระมาณเดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไปซ่ึงจะเป็นช่วงฤดกูาลปกติ และ
ตน้มะนาวจะมีดอกท่ีเป็นชุดใหญ่อีกคร้ัง ประมาณปลายเดือนมีนาคมและเมษายน เม่ือผา่นช่วง
ฤดูแลง้และไดรั้บน ้ าฝน มะนาวรุ่นน้ีจะใหผ้ลผลิตตรงกบัช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมและมี
การออกดอกอีกคร้ังในช่วงเดือนสิงหาคมและกนัยายน ซ่ึงการเก็บเก่ียวผลผลิตกจ็ะส้ินสุดใน
เดือนธนัวาคมและมกราคม อนัเป็นช่วงปลายของฤดูกาลของมะนาว และราคาของผลเน่าเสียได
เร็ว 
  วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 88) การเก็บผลมะนาวควรเก็บในขณะท่ียงัห่ามอยู ่ดา้น
ขั้วของผลเร่ิมมีสีเหลืองเลก็นอ้ย ผวิเปลือกจะเรียบ บางใส มีสีเขียวอ่อนกว่าผลท่ียงัไม่แก่ เม่ือ
บีบดูจะค่อยขา้งน่ิมมือ แต่ไม่ควรปล่อยใหผ้ลแก่เกินไป เพราะมะนาวท่ีไดจ้ะมีเปลือกบางมาก 
ท าใหเ้กิดการชอกซ ้าเสียหายในระหว่างขนส่งได ้อีกประการหน่ึงคือหากเก็บผลท่ีแก่จดัเกินไป
เม่ือน าไปวางขาย จะท าใหว้างขายไดไ้ม่นาน ในกรณีท่ีปล่อยใหผ้ลสุก หรือท้ิงไวจ้นร่วงหล่น
จะท าใหก้ล่ินและรสเสียไปรวมทั้งท าใหผ้ลเน่าเสียไดเ้ร็วข้ึนดว้ย 
  ส าหรับการเก็บผลมะนาว ถา้เป็นตน้เต้ียหรือยงัไม่สูงนกัก็เก็บ โดยใชม้ือปลิดเอา 
แต่ถา้ตน้มะนาวโตหรือสูงข้ึน การเก็บดว้ยมือกระท าไดไ้ม่สะดวก จึงนิยมใชมี้ดผกูติดกบัดา้ม
ไมร้วกยาว ๆ คลอ้งและกระตุกผลมะนาวลงมา ซ่ึงท าใหก้ารเก็บผลมะนาวเยน็ไปอยา่งรวดเร็ว
และสะดวกข้ึน 
  การปลกูมะนาวในลุ่มท่ีมีน ้ าเพียงพอ มกัใหผ้ลเกือบตลอดทั้งปีคือเม่ือผลเร่ิมแก่ก็จะ
ทยอยผลิออกมาเป็นรุ่นท่ี 2 และเร่ือย ๆ ไป แต่การปลกูในท่ีดินซ่ึงขาดน ้ า และถา้หากการดูแล
ปฏิบติัรักษาไม่ดีเพียงพอ ปล่อยใหต้น้มะนาวตอ้งต่อสูธ้รรมขาติเองแลว้ มะนาวจะเร่ิมใหผ้ล
เมื่ออาย ุ3 ปีเต็ม หรือเรียกกนัว่า 3 ฝน มะนาวตน้หน่ึง ๆ จะใหผ้ลตั้งแต่ 150-200 ผลข้ึนไป เม่ือ
อายไุด ้6-7 ปีข้ึนไปถา้ตน้สมบูรณ์ดี มีก่ิงกา้นสาขาใหญ่โต อาจใหผ้ลถึง 800-1000 ผล ถา้ผูป้ลกู
รู้จกับ ารุงรักษาใหดี้ 
  สรุปไดว้่า การเก็บเก่ียวมะนาว มะนาวท่ีออกตามฤดกูาลนั้นสามารถใหผ้ลผลิตได ้2 
คร้ังในคร้ังแรกตน้มะนาวมีการออกดอกในช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม-กนัยายนและคร้ังท่ีสอง
มะนาวจะออกดอกชุดสุดทา้ยประมาณมกราคม ซ่ึงผลผลิตของมะนาวชุดน้ีจะเก็บเก่ียวได้
ประมาณเดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไปซ่ึงจะเป็นช่วงฤดูกาลปกติการเก็บผลมะนาวควรเก็บใน
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ขณะท่ียงัห่ามอยู ่ดา้นขั้วของผลเร่ิมมีสีเหลืองเลก็นอ้ย ผวิเปลือกจะเรียบ บางใส มีสีเขียวอ่อน
กว่าผลท่ียงัไม่แก่แต่ไม่ควรปล่อยใหผ้ลแก่เกินไปเพราะจะท าใหม้ะนาวเสียเร็วข้ึน 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัต ิ
 

 ผูว้ิจยัไดศ้กึษาความหมายและรูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบทกัษะปฏิบติั ได้
ดงัต่อไปน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 25) การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน า
หลกัสูตรการปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมาตรฐานการ
เรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันา
เด็กเลก็ และเยาวชน ในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดั
สรรกระบวนการเรียนรู้ จดักิจกรรมเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีก  าหนดไวใ้น
หลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลกูฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะพึงประสงค ์พฒันา
ทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย 
 

 1.  ทักษะปฏบิัต ิ
 

  ทกัษะปฏิบติัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนดา้นการปฏิบติั การ
กระท าหรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัความหมาย หลกัการและวิธีการท่ีส าคญั ๆ  
 

 2.  พฤตกิรรมด้านทักษะพสัิย 
 

  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 40-42) พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยัเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบั
ความสามารถเชิงปฏิบติัการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกายท่ี
ตอ้งอาศยัการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือของการท างานของระบบประสาทต่าง ๆ ซ่ึงเป็น
หน่วยสัง่การ เช่น การเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั เล่นกีฬา เล่น
ดนตรี หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ หากนกัเรียนไดฝึ้กฝนการท างานของกลา้มเน้ือและระบบประสาทให้
มีการประสานสมัพนัธก์นัยอ่มก่อใหเ้กิดความช านาญหรือทกัษะในการปฏิบติังาน การจ าแนก
พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยัน้ีมีหลายกลุ่มความคิดแต่จะน าเสนอแนวทางและแบ่งลกัษณะของ
พฤติกรรมตามพฒันาการทางดา้นทกัษะพิสยัออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
   1.  ขั้นเลียนแบบ (Imitaing) 
   2.  การท าโดยยดึแบบ (Patterming) 
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   3.  การท าดว้ยความช านาญ (Mastering) 
   4.  การท าในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(Applying) 
   5.  การแกปั้ญหาไดโ้ดยฉบัพลนั (Improvising) 
  สุพิน บุญชูวงศ ์(2544 : 32) ใหค้วามหมายทกัษะว่า คือว่าสามารถในการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วถกูตอ้งแบะมีประสิทธิภาพเนน้ในเร่ืองการเคล่ือนไหว การ
ประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือและระบบประสาท ในการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน
ทัว่ไป มกัมองขา้มความส าคญัของทกัษะไป การสอนทกัษะก็คือ การท่ีนกัเรียนใชร่้างกายท าส่ิง
ต่าง ๆ เช่น ท างาน เล่น แต่งตวัและท างานบา้น ทกัษะน้ีเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหค้นเรามีงาน
อดิเรกและใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ ธรรมชาติของงานทุกประเภทตอ้งอาศยัทกัษะทั้งส้ินมี
ผลงานวิจยัยนืยนัว่าเดก็มีทกัษะ ในการใชร่้างกายจะเป็นผูมี้ความเช่ือมัน่และเป็นท่ียอมรับของ
เพ่ือนฝงู ทั้งยงัเป็นผูเ้รียนเน้ือหาวิชาไดดี้อีกดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ของการเรียนทกัษะมี 3 ขั้น คือ 
   1.  ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งพยายามศึกษาใหเ้ขา้ใจว่าขั้นต่าง ๆ ใน
การปฏิบติัทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร 
   2.  ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่มีความผดิพลาด 
   3.  ขั้นเพ่ิมพนูความช านาญจนถึงขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั เป็นขั้นท่ีท าไดร้วดเร็ว
และถกูตอ้ง ศรีมงคล เทพเรณู (2548 : 35) ใหค้วามหมายวา่ ทกัษะหมายถึง ความสามารถ 
ความช านาญ และคล่องแคล่ว ว่องไว ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้ท่ีจะท าไดร้วดเร็วแม่นย  า
ถกูตอ้ง ซ่ึงอาจจะเป็นร่างกายหรือสมองในระยะท่ีรวดเร็ว เช่น ความสามารถในการคิดเลข การ
วาดภาพเร็ว (Garrision. 1972 : 640 ; อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง. 2550 : 60) ใหค้วามหมายว่า 
ทกัษะเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีกระท าไปดว้ยความราบเรียบถกูตอ้ง รวดเร็ว และแม่นย  า ซ่ึง
เป็นผลมาจากการพฒันาความสามารถของตนเอง 
  สรุปไดว้่า ทกัษะปฏิบติั เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ เกิด
กระบวนการคิด โดยเร่ิมจากการศึกษา ลงมือปฏิบติั และเพ่ิมพนูความรู้ความช านาญใหก้บั
ตนเอง โดยน ามาฝึกทกัษะในการปลกูมะนาว ท่ีเป็นขั้นตอนท่ีจะฝึกปฏิบติัไดร้วดเร็วและ
แม่นย  า 
 

 3.  หลกัและวธิีการสอนทกัษะ ผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงหลกัและวธีิการสอนทกัษะไวด้งัน้ี 
 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 37-39) ว่า การเรียนการสอนแต่ละคร้ังจะมี
องคป์ระกอบผสมผสานกนัทั้งในดา้นของพุทธพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั แต่การสอนทกัษะ
ต่าง ๆ เช่น ทกัษะการส่ือสารเป็นการสอนมุ่งเนน้ในดา้นทกัษะพิสยั ซ่ึงตอ้งอาศยัการสร้างให้
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เกิดความชดัเจนในตวัทกัษะใหเ้ห็นเป็นขั้นตอนท่ีปฏิบติัไดง่้ายและผูเ้รียนไดมี้โอกาสลงมือ
ปฏิบติัในสถานการณ์ใกลต้วั กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2547 : 11) ใหค้วามส าคญัใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ปฏิบติัว่า ข้ึนอยูก่บัภาวะของผูเ้รียน ปรัชญาของ
สถานศึกษา การสอนแต่ละเร่ืองตอ้งค านึงถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใหบ้รรลุมาตรฐานการ
เรียนรู้โดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 

 4.  ขั้นตอนการสอนให้เกดิทกัษะ 
 

  Dececco (1974 : 272-279) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนทกัษะไว ้5 ขั้นตอนคือ 
   1.  วิเคราะห์ทกัษะท่ีสอน 
   2.  ประเมินความสามารถเบ้ืองตน้ 
   3.  ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
   4.  สาธิตและอธิบายแนะน า 
   5.  จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540 : 66-78) ไดร้ะบุถึงวิธีการสอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ นอกจาก
ความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติแลว้ ยงัตอ้งอาศยัทกัษะในการท างาน ทกัษะเป็นปัจจยั
ส าคญัในการช่วยใหท้ างานคล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพลกัษณะการกระท าท่ีแสดงถึงการมี
ทกัษะจะตอ้งประกอบดว้ยทกัษะ 2 ประการคือ  
   1.  ความแม่นย  าและความรวดเร็วในการกระท า 
   2.  ความสอดคลอ้งผสมผสานกนั 
  จึงกล่าวไดว้่า ผูท่ี้เกิดทกัษะในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ยอ่มกระท าส่ิงนั้นไดอ้ยา่งช านาญ 
ถกูตอ้ง คล่องแคล่ว และงานแลว้เสร็จไดด้ว้ยดี 
 

 5.  รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาทกัษะปฏิบัต ิ
 

  จากการศึกษาของผูว้ิจยัไดม้ีผูรู้้ท่ีกล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะ
ปฏิบติั ดงัน้ี 
  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ (Simpson. 1972 ;
อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี. (2553 : 244-245) กล่าวว่า ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการ
ฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิด ความถกูตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญ
ช านาญ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสงัเกตไดจ้ากความรวดเร็ว 
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ความแม่นย  า ความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบมีทั้งหมด 7 ขั้น คือ 
   1.  ขั้นการรับรู้ (Perception) เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะกระท า โดย
การใหผู้เ้รียนสงัเกตการณ์ท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 
   2.  ขั้นการเตรียมความพร้อม (Readiness) เป็นขั้นการปรับตวัใหพ้ร้อมเพ่ือการ
ท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัใหพ้ร้อม
ท่ีจะท าการเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการจะท า
หรือแสดงทกัษะนั้น ๆ  
   3.  ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (Guided Response) เป็นขั้นท่ีใหโ้อกาส
แก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการใหผู้เ้รียนเลียนแบบการกระท า หรือ
การแสดงทกัษะนั้น หรืออาจใชว้ิธีการใหผู้เ้รียนลองผดิลองถกู (Trial and Error) จนกระทัง่
สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
   4.  ขั้นการใหล้งมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง 
(Mechanism) เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ใน
การท าส่ิงนั้น ๆ  
   5.  ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ (Complex Overt Response) เป็นขั้นท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถกระท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไป
โดยอตัโนมติั และดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง 
   6.  ขั้นการปรับปรุงและประยกุตใ์ช ้(Adaptation) เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียน
ปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตนใหดี้ข้ึน และประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
   7.  ขั้นการคิดริเร่ิม (Origination) เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิง
หน่ึงอยา่งช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิด
ความคิดใหม่ ๆ ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตอ้งการ 
  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ เดวีส์ 
  (Davies. 1971 : 50-56 ; อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2553 : 245-246) ไดน้ าเสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่าทกัษะส่วนใหญ่ประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ย ๆ 
จ  านวนมาก การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ย ๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนั
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เป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึน ซ่ึงกระบวนการเรียนการ
สอนขแงรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือระเบียบวิธีการสอน (Methodology) 
   1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียน ไดเ้ห็นทกัษะหรือการ
กระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ 
ทกัษะหรือการกระท าท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ 
ไม่ชา้หรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสงัเกต ควรช้ีแนะ
จุดส าคญัท่ีควร ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
   2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรจะแตกทั้งหมดใหเ้ป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ี
กระท าออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสงัเกตและท าตามไปทีละ
ส่วนอยา่งชา้ ๆ 
   3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอยา่งใหดู้ หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนท า
ได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท า
ได ้ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
   4.  ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิค
วิธีการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามข้ึนท าไดร้วดเร็ว
ข้ึน ท าไดง่้ายข้ึน หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 
   5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึก
ปฏิบติัหลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 
  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ แฮร์โรว ์
  Harrow (1972 : 96-99 ;อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2553 : 245-246) ไดจ้ดัล  าดบัขั้น
ของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติั โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีมีความ
ซบัซอ้นมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 
  ระเบียบวิธีการสอน (Methodology) 
   1.  ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีท าใหผู้เ้รียนสงัเกตการณ์กระท าท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนท าไดซ่ึ้งผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสงัเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งนอ้ย
ผูเ้รียนจะสามารถบอกไดว้่าขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง 
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   2.  ขั้นการลงมือกระท าตามค าสัง่ เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอน
ของการกระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งใหเ้ห็น ผูเ้รียนอาจลง
มือท าตามค าสัง่ของผูส้อน หรือท าตามค าสัง่ท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตาม
ค าสัง่น้ี แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ใน
การลงมือท า และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าให้
ถกูตอ้งสมบูรณ์ข้ึน 
   3.  ขั้นการกระท าอยา่งถกูตอ้งสมบูรณ์ (Precision) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมี
ค  าสัง่น าทางการกระท ากระท าท่ีถกูตอ้งแม่นย  าตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง
สามารถ ท าได ้ในขั้นน้ี 
   4.  ขั้นการแสดงออก (Articulation) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมาก
ข้ึนจนกระทัง่สามารถกระท าส่ิงนั้นได ้ถกูตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน 
และดว้ยความมัน่ใจ 
   5.  ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียน
สามารถกระท าส่ิงนั้น ๆ อยา่งสบาย เป็นไปอยา่งอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกว่าตอ้งใชค้วามพยายาม
เป็นพิเศษซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
  สรุปไดว้่าทกัษะปฏิบติั คือ ความสามารถในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่วถกูตอ้ง รวดเร็ว แม่นย  า และมีประสิทธิภาพสูงผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์และสรุปแนวคิว
ของ (Dececco. 1974 : 272-279) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนทกัษะไว ้5 ขั้นตอนคือ  1) วิเคราะห์
ทกัษะท่ีสอน  2) ประเมินความสามารถเบ้ืองตน้  3) ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้น
จากง่ายไปยาก  4) สาธิตและอธิบายแนะน า  5) จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงและแนวคิดของ
สุพิน บุญชูวงศ ์(2544 : 32) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนทกัษะมี 3 ขั้น คือ  1) ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนจะตอ้งพยายามศึกษาใหเ้ขา้ใจว่าขั้นต่าง ๆ ในการปฏิบติัทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร        
2) ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่มีความผดิพลาด  3) ขั้นเพ่ิมพนูความช านาญจนถึงขั้นท าได้
โดยอตัโนมติัสรุปการสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัได ้4 ขั้นตอนดงัน้ี  
   ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
   ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
   ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
   ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
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การหาประสิทธิภาพ 
 

 ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนหรือชุดการเรียนการสอน ก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริงจะมี
การทดลอง แกไ้ข ใหไ้ดม้าตรฐานก่อน เพ่ือใหท้ราบว่าชุดกิจกรรมนั้นมีคุณภาพเพียงใด ซ่ึง   
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545 : 494-495) ไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตรงกบั
ภาษาองักฤษว่า “Developmental Testing” หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช ้(Try out) 
เพื่อปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้จึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 

 1.  การก าหนดประสิทธิภาพ 
 

  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 
2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ)์ โดย
ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ)์ ซ่ึงเป็นการก าหนดเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึง
พอใจ โดยก าหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและการประกอบ
กิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด นัน่คือ 
E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพผลลพัธ ์ปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า
มกัจะตั้งไว ้80/80,85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้  ่ากว่าน้ี เช่น 75/75 เป็น
ตน้ 
  การคิดค่า E1 และ E2 ของชุดกิจกรรมการสอนท่ีสร้างข้ึน ค  านวณค่าทางสถิติ โดยใช้
สูตรของชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545 : 495)  
 

 
  สูตรท่ี 1       
  เมื่อ   E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑   แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
     A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
     N   แทน จ านวนผูเ้รียน 
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  สูตรท่ี 2 
  เมื่อ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
     ∑   แทน คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรียน 
     B   แทน คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน 
     N   แทน จ านวนผูเ้รียน 
 

  การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพ เมื่อทดลองสอนโดยใชชุ้ดการสอนแลว้ 
สามารถหาประสิทธิภาพของชุดการสอนได ้แลว้น าประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีหาไดไ้ป
เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้เพื่อดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับ
ประสิทธิภาพหรือความแปรแปรวน 2.5-5 เปอร์เซ็นต ์คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอนไม่ควร
ต ่ากว่า 5 เปอร์เซ็นต ์เช่น เราตั้งประสิทธิภาพไว ้90/90 เมื่อน าชุดการสอนไปทดลอง พบว่า  
ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 เปอร์เซ็นต ์เรายอมรับไดว้่าชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพ การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดบั คือ 
   1.  สูงกว่าเกณฑ ์
   2. เท่าเกณฑ ์
   3.  ต  ่ากว่าเกณฑ ์
 

 2.  การทดลองประสิทธิภาพ 
 

  2.1  การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1 : 1) คือการทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน โดยใช้
ผูเ้รียนท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ต ่า น าผลท่ีไดห้าประสิทธิภาพเสร็จแลว้น ามาปรับปรุง
ใหข้ึ้นข้ึน  ปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองจะต ่ากว่าเกณฑ ์
  2.2  ทดลองกลุ่มเลก็ (1 : 10) คือการทดลองกบัผูเ้รียน 6-11 คน โดยใชผู้เ้รียนท่ีมี
ระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ต ่า น าผลท่ีไดไ้ปค านวณหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงให้
สมบูรณ์ 
  2.3  การทดลองภาคสนาม (1 : 100) คือการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น จ  านวน 30-100 
คน น าผลท่ีไดไ้ปค านวณหาประสิทธิภาพ หากต ่ากว่าเกณฑม์ากกว่าท่ีก  าหนดไวต้อ้งก าหนด
เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอนใหม่ ตามหลกัความจริงความจ าเป็นท่ีตอ้งหาประสิทธิภาพ
ชุดการสอน  
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   2.3.1  เพ่ือความมัน่ใจว่าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
   2.3.2  เพ่ือความแน่ใจว่าชุดการสอนนั้นสามารถท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุ 
  สรุปว่าเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน จะนิยมตั้งเป็น
ตวัเลข 3 ลกัษณะ คือ 80/80, 85/85 และ 90/90 ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวิชา และเน้ือหาท่ี
น ามาสร้างส่ือข้ึน ถา้เป็นวิชาค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาท่ีมี
เน้ือหาง่าย ก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้90/90 นอกจากน้ียงัตั้งเป็นเกณฑเ์ป็นค่า ความคลาดเคล่ือนไว้
เท่ากบัร้อยละ 2.5 นัน่คือ ถา้ตั้งเกณฑไ์วท่ี้ 90/90 เมื่อค  านวณแลว้ค่าท่ีถือว่า ใชไ้ดคื้อ 87.5/87.5 
หรือ 87.5/90 ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยกีารเรียนการสอน จะมาจากผลลพัธ ์ของการ
ค านวณ E1 และ E2 เป็นตวัเลข ตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั ถา้ตวัเลขเขา้ใกล ้100 มากเท่าไร
ยิง่ถือว่ามีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

ความพงึพอใจ 
 

 1.  ความหมายของความพงึพอใจ 
 

  ปรียาพร วงศนุ์ตรโรจน์ (2532) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกรวมของบุคคลท่ีมีต่อการท างานทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติังานและไดรั้บผลตอบแทน คือ ผลท่ีเป็นความพึงพอใจท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึก
กระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญัและก าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการท างาน รวมทั้งการส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายของ
องคก์ร 
  กิตติมา ปรีดีดิลก (2529) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือ
พอใจท่ีมีต่อองคป์ระกอบและส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ เมื่อไดรั้บการตอบสนอง 
  ส ารวย เกษกุลม (2540) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงสภาวะจิตใจท่ีปราศจาก
ความเครียดทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยเ์ม่ือมีความตอ้งการถา้ความตอ้งการนั้นไดรั้บการ
ตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วนความเครียดก็จะนอ้ยลงความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึนและในทาง
กลบักนัถา้ความตอ้งการนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนองความเครียดและความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 
  กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออก
ทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได ้การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมี
ความพึงพอใจหรือไม่สามารถสงัเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้า
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ท่ีตรงต่อความตอ้งการของบุคคลจึงจะท าใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจดงันั้นการส่ิงเร้าจึงเป็น
แรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 
  Morse (1958) ไดใ้หค้วามหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถถอดความเครียดของผู ้
ท่ีท างานใหล้ดนอ้ยลง ถา้เกิดความเครียดมากจะท าใหเ้กิดความไม่พอใจท างาน และ
ความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย ์เม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยา
เรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็นอ้ยลงหรือหมดไปความพึงพอใจกจ็ะมากข้ึน 
  เทพนม เมืองแมน (2535) ไดอ้ธิบายถึงความพึงพอใจไวว้่า ภาวะของความพอใจ 
หรือภาวะของการมีอารมณ์ในทางบวก  ท่ีมีผลเกิดข้ึนเน่ืองจากการประเมินประสบการณ์ใน
งานของคนคนหน่ึง 
  จิรวฒัน์ กิตติมงคลมา (2543) ไดส้รุปว่าความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีดี ความรู้สึกรัก ชอบ และสุขใจ หรือทศันคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ 
ซ่ึงถา้บุคคลมีความพึงพอใจต่อส่ิงใดก็จะมีผลใหบุ้คคลอุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา
เพ่ือท่ีจะกระท าในส่ิงนั้น ๆ 
 จากความหมายของความพึงพอใจท่ีมีความหมายไวข้า้งตน้ พอสรุปไดว้่าความพึง
พอใจ หมายถึง อารมณ์ท่ีเต็มไปดว้ยความยนิดี ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมี
ต่อการท างานหรือปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก และตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผล
ส าเร็จสมกบัใจท่ีตอ้งการ 
 

บริบทต าบลท่าสองคอน 
 

  (แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2558 - 2560) องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัมหาสารคาม) 
 

 1.  ที่ตั้งและอาณาเขต 
 

  ต าบลท่าสองคอน เป็นต าบลหน่ึงของอ าเภอเมืองมหาสารคาม จากทั้งหมด 13 
ต าบล และจดัไดว้่าเป็นต าบลเก่าแก่ท่ีไดจ้ดัตั้งมานาน ราษฎรไดอ้พยพมาจากอ าเภอกมลาไสย 
จงัหวดักาฬสินธุ ์ประชาชนส่วนใหญ่พดูภาษาไทยอีสาน นบัถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีอาณาเขต
ติดต่อดงัน้ี 
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  ทิศเหนือ   ติดกบัน ้ าชี อ  าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม 
  ทิศใต ้    ติดกบัต าบลแก่งเลิงจาน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
       และต าบลบ่อใหญ่ อ  าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม 
  ทิศตะวนัออก ติดกบัต าบลเก้ิง อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
       และติดกบัต าบลตลาด อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
  ทิศตะวนัตก  ติดกบัต าบลแกง้แก อ  าเภอโกสุมพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม 
  ท่ีท าการองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน ตั้งท่ีหมู่ท่ี 4 บา้นโนนแต ้ต าบลท่า
สองคอน อ  าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงอยูห่่างจากท่ีท าการอ  าเภอเมือง
มหาสารคาม ประมาณ 9 กิโลเมตร 
 

 2.  พืน้ที่ 
 

  องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน มีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 117.45 ตาราง
กิโลเมตร (73,405.625 ไร่) เป็นพ้ืนท่ีอยูใ่นเขต ส.ป.ก. จ  านวน 19,193 ไร่ (ศนูยส์ารสนเทศ 
ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อการเกษตร ปี 2551) ส าหรับกรมพฒันาชุมชน ไดจ้  าแนกพ้ืนท่ีถือ
ครองตามสิทธ์ิของทางราชการเป็นรายหมู่บา้นทั้งหมด จ  านวน 39,979 ไร่ และจ าแนกเป็นพ้ืนท่ี
การเกษตรเป็นรายหมู่บา้นทั้งหมด รวม 35,233 ไร่ ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1  พ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน (หน่วย/ไร่) 
 

ล าดบัท่ี ช่ือหมู่บา้น 
พื้นท่ีทั้งหมด 

(ไร่) 
พื้นท่ีการเกษตร (ไร่) หมายเหตุ 

1 บา้นท่าสองคอน 1,515 1,475  
2 บา้นหนองกุงเต่า 2,300 2,060  
3 บา้นอุปราช 2,090 1,879  
4 บา้นโนนแต ้ 2,343 1,925  
5 บา้นหนองงวันอ้ย 1,690 1,533  
6 บา้นบ่อนอ้ย 3,410 3,160  
7 บา้นหนองเขื่อนชา้ง 2,850 2,350  
8 บา้นหินลาด 2,540 2,410  
9 บา้นดอนหนั 2,200 2,103  

10 บา้นดงเคง็ 1,506 1,400  
11 บา้นสว่าง 650 450  
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ล าดบัท่ี ช่ือหมู่บา้น 
พื้นท่ีทั้งหมด 

(ไร่) 
พื้นท่ีการเกษตร (ไร่) หมายเหตุ 

12 บา้นท่าสองคอน 1,264 1,060  

13 บา้นหนองเขื่อนชา้ง 1,527 1,320  

14 บา้นอุปราช 850 700  

15 บา้นโนนสะอาด 945 600  

16 บา้นโนนแต ้ 1,250 1,020  

17 บา้นท่าสองคอน 1,570 1,410  

18 บา้นท่าสองคอน 1,107 963  

19 บา้นโนนตาล 600 480  

20 บา้นหนองเขื่อนชา้งใต ้ 1,774 1,600  

21 บา้นดอนหนัพฒันา 1,652 1,550  

22 บา้นหนองกุงเต่า 2,119 1,840  

23 บา้นหินลาดพฒันา 2,238 1,945  

รวม 39,990 35,233  
 

ท่ีมาขอ้มลู ศนูยส์ารสนเทศ ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อการเกษตร ปี 2551 
 

 3.  ลกัษณะภูมปิระเทศ 
 

  ลกัษณะภูมิประเทศของต าบลท่าสองคอน เป็นต าบลท่ีมีจ  านวนพ้ืนท่ีมากต าบล
หน่ึงของอ าเภอเมืองมหาสารคาม พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มมีล  าน ้ าชีซ่ึงเป็นแม่น ้ าสายส าคญั
ไหลผา่นท าใหพ้ื้นท่ีเหมาะแก่การเพาะปลกู พ้ืนท่ีโดยทัว่ไปมีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลปาน
กลางประมาณ 130 – 230 เมตร มีล  าน ้ าส าคญัหลายสายไหลผา่น ไดแ้ก่ แม่น ้ าชี หว้ยถ  ้าเต่า หว้ย
หมาตาย และหว้ยปอปิด บางเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
   3.1  ท่ีราบลุ่มอยูบ่ริเวณดา้นทิศตะวนัออกของต าบล ซ่ึงเป็นบริเวณหมู่ท่ี 1, 4, 
12, 16, 17 และ 18 เหมาะส าหรับการประกอบการเกษตรกรรม เช่น การท านา และปลกูพืชสวน 
   3.2  ท่ีราบลุ่มก่ึงดอน อยูบ่ริเวณตอนกลาง และทิศใตข้องต าบล ซ่ึงเป็นบริเวณ
หมู่ท่ี 3, 7, 13, 14, 15, 19, 20 เหมาะส าหรับการประกอบการเกษตรกรรม เช่น การท านา ปลกู
พืชสวนและพืชไร่ 
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   3.3  ท่ีดอนอยูบ่ริเวณดา้นทิศตะวนัตกและทิศใตข้องต าบล ซ่ึงเป็นบริเวณหมู่ท่ี 
2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 21, 22 และ 23 เหมาะส าหรับการประกอบการเกษตรกรรม เช่น ปลกูพืช
สวน และพืชไร่ 
 

 4.  จ านวนประชากรจ าแนกตามกลุ่มอาชีพดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  จ านวนประชากรจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
 

อาชีพ 
จ านวนเพศชาย 

(คน) 
จ านวนเพศหญิง

(คน) 
จ านวนรวม (คน) 

ไม่มีอาชีพ 61 77 138 
ก าลงัศึกษา 955 1045 2,000 
เกษตรกรรม-ท านา 1,672 2,265 3,937 
เกษตรกรรม-ท าไร่ 24 34 58 
เกษตรกรรม-ท าสวน - - - 
เกษตรกรรม-ประมง - - - 
เกษตรกรรม-ปศุสตัว ์ 2 1 3 
รับราชการ 223 215 438 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 24 16 40 
พนกังานบริษทั 217 238 455 
รับจา้งทัว่ไป 2,034 1,784 3,818 
คา้ขาย 96 154 250 
ธุรกิจส่วนตวั 85 66 151 
อ่ืน ๆ หรือไม่ระบุ 6 18 24 

รวมทั้งหมด 5,399 5,913 11,312 
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 5.  หน่วยธุรกจิ 
 

  5.1  ธนาคาร     จ านวน - แห่ง 
  5.2  โรงแรม     จ านวน 6 แห่ง 
  5.3  ป้ัมน ้ ามนั    จ านวน 2 แห่ง 
  5.4  ป้ัมก๊าซ     จ านวน 1 แห่ง 
  5.5  โรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 5 แห่ง 
  5.6  โรงสีขนาดกลาง  จ านวน – แห่ง 
 

 6.  ปัจจยัที่มผีลต่อการปลูกมะนาว 
 

  6.1  แหล่งน ้ า 
   แหล่งน ้ าเพ่ืออุปโภค/บริโภค และเพ่ือการเกษตรของต าบลท่าสองคอน 
ประกอบดว้ย แหล่งน ้ าธรรมชาติจ  านวน 14 แห่ง และแหล่งน ้ าสาธารณะจ านวน 17 แห่ง (การ
จดัเวทีชุมชนต าบลท่าสองคอน, 11 กุมภาพนัธ ์2551) 
   แหล่งน ้ าธรรมชาติต าบลท่าสองคอน ประกอบดว้ย แม่น ้ าจ  านวน 1 สาย ล  าห้วย
จ านวน 4 สาย และหนองน ้ า จ  านวน 9 แห่ง สภาพล าน ้ าในต าบลโดยทัว่ไปต้ืนเขิน เน่ืองจากมี
วชัพืชปกคลุมและดินพงัทลาย โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  แหล่งน ้ าธรรมชาติต าบลท่าสองคอน 
 

ช่ือล  าน ้ า/
แหล่งน ้ า 

ไหลผา่นหมู่บา้น 
อ่ืน ๆ สภาพแหล่งน ้ า นอกเขต 

ส.ป.ก. 
ในเขต ส.
ป.ก. 

แม่น ้ าชี ม.14 , 
18, 12, 

17 และ 1 

ม.6, 11, 15 
,19 

 ยาว 15 กม. กวา้ง 200 เมตร ปัจจุบนั
ใชใ้นการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
เล้ียงปลาในกระชงั และปลกูผกัสวน
ครัว ในเขต ส.ป.ก. สามารถกกัเก็บน ้ า
ไดต้ลอดปี แต่ไม่สามารถน าน ้ าข้ึนมา
ใชป้ระโยชน์ได ้
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ช่ือล  าน ้ า/
แหล่งน ้ า 

ไหลผา่นหมู่บา้น 
อ่ืน ๆ สภาพแหล่งน ้ า นอกเขต 

ส.ป.ก. 
ในเขต ส.
ป.ก. 

หว้ยถ ้าเต่า - ม.2, 22 และ 
ม.6 

- ยาว 12 กม. กวา้ง 40 เมตร สภาพต้ืน
เขิน ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอเพ่ือ
การเกษตรตลอดปี ใชป้ระโยชน์เพ่ือ
การท านาและเล้ียงสตัว ์ 

หว้ยหมา
ตาย 

- ม.11, 22, 5 
และ ม.8 

- ยาว 18 กม. กวา้ง 18 เมตร สภาพล า
หว้ยมีน ้ าตลอดปี ส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์เพ่ือการท านา ปลกูผกัสวน
ครัว ขา้วโพดและเล้ียงสตัว ์

หว้ยปอปิด ม.9,21 
และ ม.

10 

-  ยาว 5 กม. กวา้ง 25 เมตร สภาพหว้ยมี
น ้ าตลอดปี ใชน้ ้ าเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน ซ่ึงใชท้ าประปา หมู่ท่ี 10 
และใชเ้พ่ือการท านาปลกูถัว่ฝักยาว 
และเล้ียงสตัว ์

หว้ยคอ้ ม.2 -  ยาว 1.5 กม. กวา้ง 12 เมตร สภาพล า
หว้ยต้ืนเขิน ไม่สามารถกกัเก็บน ้ าได ้
เน่ืองจากไม่มีฝายน ้ าลน้ ปริมาณน ้ าไม่
เพียงพอ เพื่อการเกษตรตลอดปี ใช้
ประโยชน์เพ่ือการท านาและเล้ียงสตัว ์

หนอง
เข่ือนชา้ง 

ม.13, 7 - - 8 ไร่ ลึก 5 เมตร สภาพหนองใชก้ารได้
ดี มีน ้ าตลอดปี ใชป้ระโยชน์เพ่ือการ
ท าระบบประปาผวิดินของ ม.13 และ
เพื่อการปลกูผกัสวนครัว 

หนองกุด
น ้ ากิน 

ม.5 - - 13 ไร่ ลึก 3 เมตร สภาพหนองใชก้าร
ไดดี้ มีน ้ าตลอดปี ส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์เพ่ือการท านา 
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ช่ือล  าน ้ า/
แหล่งน ้ า 

ไหลผา่นหมู่บา้น 
อ่ืน ๆ สภาพแหล่งน ้ า นอกเขต 

ส.ป.ก. 
ในเขต ส.
ป.ก. 

หนองมา้ ม.6 - - 6 ไร่ ลึก 2 เมตร สภาพโดยทัว่ไปใช้
การไดดี้ แต่ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอเพ่ือ
การเกษตรตลอดทั้งปี ส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์เพ่ือการท านา ท าการขุด
ลอก 2555 

หนอง
เข่ือนนอ้ย 

ม.9 - - 15 ไร่ ลึก 3 เมตร สภาพหนองน ้ าใช้
การไดดี้ น ้ าไม่ใชป้ระโยชน์เพ่ือการ
ปลกูผกัสวนครัว และเล้ียงสตัว ์ท าการ
ขุดลอก 2556 

หนองบวั ม.1 - - 30 ไร่ ลึก 3 เมตร สภาพน ้ าใส ปริมาณ
น ้ าเพียงพอเพ่ือการเกษตรตลอดปี 
ปัจจุบนัใชป้ระโยชน์เพื่อการท านา
และปลกูผกัสวนครัว 

หนองขุม
ดิน 

ม.3 - - 100 ไร่ ลึก 2.5 เมตร สภาพหนองน ้ า
ใชก้ารไดดี้ มีน ้ าตลอดปีส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์เพ่ือการท านา โดยเฉพาะ
ช่วงการหวา่นกลา้และตอ้งการท าเป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวประจ าต าบล 

หนองบุ่ง ม.12 - - 50 ไร่ ลึก 1.5 เมตร สภาพหนองน ้ าต้ืน
เขิน ไม่สามารถกกัเก็บน ้ าได ้และ
ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอเพ่ือการเกษตร
ตลอดปี ส่วนใหญ่ใชป้ระโยชน์เพ่ือ
การปลกูผกัสวนครัว 
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ช่ือล  าน ้ า/
แหล่งน ้ า 

ไหลผา่นหมู่บา้น 
อ่ืน ๆ สภาพแหล่งน ้ า นอกเขต 

ส.ป.ก. 
ในเขต ส.
ป.ก. 

หนองแดง ม.20 - - 15 ไร่ ลึก 3 เมตร สภาพหนองน ้ าใช้
การไดดี้ สามารถเก็บน ้ าไดแ้ละ
ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอเพ่ือการเกษตร
ตลอดปี ใชป้ระโยชน์เพ่ือการท านา 
ขุดลอกในปีงบประมาณ 2555 

หนองบก ม.16 - - 6 ไร่ ลึก 4 เมตร สภาพหนองน ้ ามีน ้ า
ตลอดปี ขุดลอกเมื่อปี 2548 สภาพน ้ า
ใส ส่วนใหญ่ใชป้ระโยชน์เพ่ือการ
ปลกูผกัสวนครัว 

 
  6.2  สภาพและลกัษณะดิน 
   ต าบลท่าสองคอน มีกลุ่มชุดดินตามท่ีดินไดท้ าการส ารวจและจ าแนกไวร้วม
ทั้งส้ิน 24 ชุด แต่กลุ่มชุดดินท่ีมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุด 5 ล าดบัแรก และเป็นพ้ืนท่ีหลกัในการท าเกษตร 
(กรมพฒันาท่ีดิน (ก). 2548 และกรมพฒันาท่ีดิน (ข). 2548)  
   6.2.1  กลุ่มชุดดินท่ี 40 
    กลุ่มชุดดินท่ี 40 มีพ้ืนท่ี 13,255 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 27.03 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด 
เน้ือดินเป็นพวกดินร่วนปนทราย ดินสีน ้ าตาลอ่อน สีเหลืองหรือแดง บางแห่ง อาจพบ
จุดประสงคสี์ในดินชั้นล่าง เกิดจากวตัถุตน้ก  าเนิดพวกตะกอนล าน ้ าหรือจากการสลายตวัผพุงั
ของหินเน้ือหยาบ พบบริเวณพ้ืนท่ีค่อนขา้งราบเรียบจนถึงพ้ืนท่ีลาดเชิงเขา เป็นดินลึก มีการ
ระบายน ้ าดี ระดบัน ้ าใตดิ้นอยูลึ่กกว่า 1 เมตร ตลอดปี มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต ่า pH 
4.5 – 5.5 ปัญหาในการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน เน้ือดินเป็นทรายจดั น ้ าซึมผา่นชั้นดินไดเ้ร็วมาก ดิน
อุม้น ้ าต  ่า ระดบัน ้ าใตดิ้นต ่ามาก ดินมีการกดักร่อนในบริเวณท่ีมีความลาดชนัสูง ความอุดม
สมบูรณ์ของดินต ่า ความเหมาะสมในการปลกูพืชไร่ และไมผ้ล ค่อนขา้งไม่เหมาะสมท่ีจะน ามา
ปลกูพืชผกัและไม่เหมาะสมท่ีจะใชใ้นการท านา 
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   6.2.2  กลุ่มชุดดินท่ี 41  
    กลุ่มชุดดินท่ี 41 พ้ืนท่ี 10,074 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 20.54 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด 
เน้ือดินเป็นดินทรายหรือดินทรายปนดินร่วน ลึก 50 ซม. ดินชั้นถดัไปเป็นดินร่วนเหนียวปน
ทราย ดินร่วนเป็นดินสีน ้ าตาลเขม้ เกิดจากตะกอนล าน ้ าหรือวตัถุน ้ า พามาบริเวณท่ีสูงทบัอยูบ่น
ชั้นดินท่ีสลายตวัผพุงัของหินพ้ืน  หรือเกิดจากวตัถุตน้ก  าเนิดต่างชนิดต่างยคุ พบบริเวณพ้ืนท่ี
ค่อนขา้งรายเรียบจนถึงลกูคล่ืนลอนลาดบนลานตะพกัล  าน ้าระดบักลางเป็นดินลึก มีการระบาย
น ้ าดีปานกลางถึงดี ระดบัน ้ าใตย้คุอยูลึ่กกว่า 3 เมตร ในฤดูแลง้มีความอุดมสมบูรณ์ตาม
ธรรมชาติ pH 6.0 – 8.0 ปัญหาในการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน เน้ือดินเป็นทราย มีการอุม้น ้ าต  ่าถึงปาน
กลาง มีการกดักร่อนท่ีความลาดชนัสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดินต ่า ความเหมาะสมส าหรับ
การปลกูพืช กลุ่มชุดดินท่ี 41 มีศกัยภาพเหมาะสมในการปลกูพืชไร่ ไมผ้ล ไมย้นืตน้ หรือไมผ้ล
บางชนิด แต่ไม่เหมาะสมในการท านา เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีและเน้ือดินไม่อ  านวย 
 

 7.  การคมนาคม 
 

  องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน อยูห่่างจากอ าเภอเมอืงมหาสารคาม 
ประมาณ 9 กิโลเมตร โดยมีทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 208 (สายมหาสารคาม – โกสุมพิสยั) 
ซ่ึงเป็นถนนลาดยางและเป็นเสน้ทางการคมนาคมสานหลกั ภายในต าบลมีถนนสายหลวง
ชนบท หมายเลข มค 1207, มค1107, มค 12032 และถนนคอนกรีต ถนนลกูรังภายในต าบลเป็น
เสน้ทางสายหลกัในการติดต่อ 
 

 8.  ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

  ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน ไดแ้ก่ ป่าไม ้
เช่น บริเวณป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกขามป้อม ซ่ึงมีพ้ืนท่ีประมาณ 700 ไร่ นอกจากน้ียงัมีพ้ืนท่ีท่ี
ยงัคงความอุดมสมบูรณ์ เช่น ดอนปู่ ตา ป่าชา้ เป็นตน้ 
  จากการกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า ต  าบลท่าสองคอนเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มแม่น ้ า มีแม่น ้ าชี
ไหลผา่น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการส ารวจชุดดินไวมี้ทั้งส้ิน 24 ชุด 
แต่พ้ืนท่ีดินส่วนใหญ่เป็นดินกลุ่มชุดท่ี 40 เน้ือดินเป็นดินร่วนปนทราย ดินสีน ้ าตาลอ่อน สี
เหลืองหรือแดงปนบาง ปัญหาเน้ือดินเป็นดินเค็มจดั น ้ าซึมผา่นชั้นดินไดเ้ร็วมากดินอุม้น ้ าต  ่า 
ค่อนขา้งท่ีไม่เหมาะสมในการปลกูพืชผกั ท านา 
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งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 

 1.  งานวจิยัในประเทศ 
 

  สนัติภาพ อุดมมงคล (2550 : 67-63) ศึกษาการจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเร่ือง การผลิตพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 จ านวน 44 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เเบบสอบถามวดัความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และแบบวดัดชันีความสอดคลอ้ง IOC ผลของการวิจยัพบว่า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อ
ชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  จิราพร ไชยสุข (2553 : 70-120) ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเร่ือง การอนุรักษ์
ทรัพยากรน ้ าคลองสินปุน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าโดย
การสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบสอบถามความตระหนกัและเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรน ้ า แบบประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม แบบสงัเกตทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคือ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และแบบทดสอบความแตกต่างโดยการทดสอบค่า    
T-test ผลของการวจิยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มคุีณภาพอยูใ่นระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 
83.96 /82.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์80/80 โดยนกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกั และเจต
คติท่ีดีต่อการอนุรักษท์รัพยากรน ้ าซ่ึงกว่าก่อนเรียนท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
  เพียงเพช็ร์ คมข า (2552 : 95-96) ไดว้ิจยัการสร้างชุดกิจกรรมการสอนนาฏศิลป์ไทย 
เพ่ือสร้างความคิดสร้างสรรค ์โดยเนน้ทกัษะปฏิบติัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
วิทยาลยันาฏศิลป์จนัทบุรี จ  านวน 20 คน พบว่า ชุดการสอนนาฏศิลป์เพื่อเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรคโ์ดยเนน้ทกัษะปฏิบติั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 97.30/90.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก  าหนดไว ้ผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีเจตคติต่อการ
สอนโดยใชชุ้ดการสอนนาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยเนน้ทกัษะปฏิบติั
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  กาญจนา นราศรี (2552 : 82-93) ไดว้ิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรม
กลุ่มสมัพนัธท่ี์มีต่อความสามารถในการแสดงท่าทางประกอบเพลงในสาระนาฏศิลป์ของ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนรัตนบณัฑิตวิทยาลยั จงัหวดันนทบุรี จ  าวนวน 35 คน 
พบว่า  1) ผลการเรียนรู้ของสาระนาฏศิลป์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธห์ลงั
การจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้  2) อตัราพฒันาทางดา้นทกัษะในการแสดง
ท่าทางประกอบเพลงโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธร์ะหว่างเรียนมีอตัราสูงเฉล่ีย 2.90 คะแนนต่อ
คร้ังจากคะแนน 20 คะแนน  3) นกัเรียนมีกระบวนการท างานกลุ่มโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธ์
อยูใ่นระดบัดี  4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธอ์ยู่
ในระดบัมาก 
  รวี เสรฐภกัดี (2557) ไดศ้ึกษาเร่ืองเทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดู มะนาวท่ีมีอาย ุ  
6 เดือน และมีขนาดทรงพุ่มตั้งแต่ 1 เมตรข้ึนไปก็สามารถท่ีจะเร่ิมขั้นตอนการบงัคบันอกฤดู
เพื่อใหม้ีผลผลิตไดแ้ลว้ ก็คือประมาณเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม เร่ิมท าการตดัปลายยอด จากนั้น
เพื่อกระตุน้ใหส้ร้าง “ใบอ่อน” ข้ึนมาจะใหปุ๋้ยสูตรตวัหนา้สูงหรือ “สูตรโยกหนา้” เร่ือยไป
จนถึงคล่ีใบสุด (ประมาณ 20 กว่าวนัถึง 30 วนั) โดยในระหว่างน้ีเพ่ือป้องกนัการแตกใบอ่อน
ชุดท่ี 2 ข้ึนมาซ ้าซอ้น เพราะมะนาวท่ีจะบงัคบัใหอ้อกดอก-ติดผลไดต้อ้งมีอายใุบหรือยอดเกิน 
90 วนัเท่านั้น ซ่ึงหมายความว่าจะตอ้งพยายามรักษาใบอ่อนชุดแรกใหมี้อายถึุง 90 วนัใหไ้ด ้
ดงันั้นจึงมีการน าสาร “พาโคลบิวทราโซล” เขา้มาช่วยลดการเจริญเติบโตทางดา้นก่ิง ใบ และยงั
เปิดโอกาสใหมี้การออกดอก เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงหากเร่ิมท าการบงัคบัตามรอบท่ีกล่าวมาจะท าใหมี้
มะนาวออกมาทนัขายในช่วงกุมภาพนัธุ ์– มีนาคม – เมษายน ไดพ้อดี 
  ทรงพล ทาเจริญ (2557) ไดศ้ึกษาเร่ือง เทคโนโลยกีารผลิตมะนาวนอกฤดู (ในวงบ่อ
ซีเมนต)์ การผลิตมะนาวนอกฤดูในวงบ่อซีเมนตเ์ป็นเทคนิคการผลิตมะนาวนอกฤดูแบบไร้สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สามารถบงัคบัมะนาวออกดอกติดผลนอกฤดูไดเ้กือบร้อย
เปอร์เซ็นต ์ปลกูไดเ้กือบทุกท่ี ท่ีเป็นท่ีโล่งแจง้ ใหผ้ลตอบแทนสูงและคืนทุนไดเ้ร็ว งดการให้
น ้ าเดือนกนัยายน แลว้น าพลาสติก (ผา้พลาสติกกนัฝน) ยาวประมาณ 3 เมตร กวา้ง 1 เมตร มา
คลุมปากวงบ่อซีเมนตด์า้นโคนตน้ไม่ใหน้ ้ าซึมลงไปในดิน เป็นเวลานาน 15 – 30 วนั เม่ือใบมี
อาการเห่ียว ใหแ้กะผา้พลาสติกออก แลว้ใหน้ ้ าแก่ตน้มะนาวตามปกติ พร้อมใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 12-
24-12 อตัรา 1 ชอ้นแกงต่อตน้ เม่ือมะนาวออกดอกติดผลแลว้ ควรใหน้ ้ าและปุ๋ยเพ่ือบ ารุงตน้
มะนาวตามปกติ จนกว่าจะเก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงฤดูแลง้  
  พิชยั สมบูรณ์ (2557) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปลกูมะนาวในกระถางสร้างเงินลดภาวะโลก
ร้อน เป็นการปลกูท่ีใชพ้ื้นท่ีนอ้ย ยกเคล่ือนยา้ยไปวางตรงไหนก็ได ้กระถางท่ีจะใชป้ลกูมะนาว 
ควรเป็นกระถางมงักรท่ีมีขนาดเหมาะสมและดูแลว้สวยงาม ตอ้งมีขนาดความกวา้ง 15 น้ิว 
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ความสูง 15 น้ิว พนัธุม์ะนาว สามารถปลกูไดทุ้กพนัธุ ์ควรปลกูมะนาวพนัธุท่ี์มีการออกดอกติด
ผลง่าย ผลขนาดใหญ่เปลือกบาง มีน ้ ามาก เช่น พนัธุแ์ป้นทวาย ดินปลกู มะนาวชอบดินร่วนซุย
อินทรียวตัถุมาก โดยใชดิ้นด า 1 ส่วน แกลบท่ีผ ุปุ๋ยคอก ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณ 1 ชอ้น
โต๊ะ ผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ใชเ้ศษกระถางรองรูกน้กระถางหรือภาชนะเพ่ือระบายน ้ า แลว้ตกั
ดินปลกูใส่ลงในภาชนะเศษ 1 ส่วน 3 น าตน้มะนาวท่ีเตรียมไวล้งปลกู และสามารถท่ีจะบงัคบั
การออกดอกของมะนาวไดง่้าย 
 

  2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

   Wilken (1987) การใชป้ระโยชน์จากท่ีดินท่ีมีอยู ่ในระบบเกษตรพ้ืนบา้นหลาย
แห่งพ้ืนท่ีบริเวณขอบแปลง ริมร้ัวถนนในฟาร์มหรือแมแ้ต่ริม จะใชเ้ป็นท่ีเล้ียงสตัวแ์ต่ถา้พ้ืนท่ี
จ  ากดัมากเกษตรกรอาจใชพ้ื้นท่ีเหล่าน้ีปลกูพืชบางอยา่งท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได ้เช่น อาหาร 
สมุนไพร พืชสวนครัว หรือไมย้นืตน้ท่ีมีระบบรากลึกซ่ึงช่วยยดึดิน ปรับปรุงดิน และเป็นแนว
กนัลม ในบางคร้ังพบว่า เกษตรกรจะใชป้ระโยชนจ์ากทางระบายน ้ า หรือปล่อยพ้ืนท่ีบางส่วน
ของฟาร์มใหเ้ป็นป่า หรือสระธรรมชาติ เพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพืช และสตัวป่์าท่ีมีประโยชน์ 
   Wilken (1987) เกษตรกรในเขตไชอาพาส ประเทศเมก็ซิโก สงัเกตเห็นว่า ถัว่ขอ 
(Mucunapruriens) ท่ีเกิดในเขตป่าธรรมชาติจะข้ึนปกคลุมผวิดินจนไม่มีวชัพืชอ่ืนข้ึนแซมได ้
เกษตรกรท่ีนัน่จึงทดลอง น าถัว่ขอมาปลกูซ่อมแซมในแปลงขา้วโพด ซ่ึงมีระบบการลกูท่ี
ใกลเ้คียงสภาพป่า ผนวกกบัการใชปุ๋้ยเคมีอยา่งเหมาะสม ท าใหแ้ปลงขา้วโพดสามารถให้
ผลผลิตสูงถึง 4 ตนั/เฮกเตอร์ ทั้ง ๆ ท่ีมีการปลกูขา้วโพดซ ้าติดต่อกนัหลายปี โดยไม่มีการปลกู
พืชหมุนเวียนอ่ืน หรือไม่มีการปล่อยผนืดินใหฟ้ื้นตวัเอง 
   Dalzell et al (1987) ในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และมีสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม จะมีส่ิงมีชีวิตในดินจ านวนมากถึง 10% ของอินทรียวตัถุในดิน ดงันั้นในชั้นผวิดินท่ี
มีความลึก 10 เซนติเมตร ซ่ึงมีอินทรียวตัถุอยู ่1% ท่ีดินขนาด 1 เฮกตาร์ (ประมาณ 6 ไร่ 1 งาน) 
จะมีส่ิงมีชีวิตในดินท่ีเป็นสตัวร์วมกนัมีน ้ าหนกัมากถึง 1,500 กิโลกรัม หรือเท่ากบัววั 3 – 4 ตวั
รวมกนั 
   Kirschenmann (1988) เกษตรเคมีสู่เกษตรย ัง่ยนื ในฟาร์มเกษตรเคมี ท่ีมีการใช้
ปัจจยัการผลิตจากภายนอกทั้งปุ๋ยและสารก าจดัศตัรูพืช การปรับเปล่ียนฟาร์มในระยะแรกควร
เนน้ท่ีการเปล่ียนการใชส้ารเคมีมาเป็นสารอินทรียแ์ละกระบวนการทางธรรมชาติแทน แต่
กระบวนการปรับเปล่ียนฟาร์มน้ีควรท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ไม่ควรหยดุการใชปั้จจยัการผลิต
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จากภายนอกโดยทนัทีโดยไม่ไดม้กีารเตรียมการพฒันาระบบการผลิตอินทรียแ์ละปัจจยัการ
ผลิตภายในฟาร์มข้ึนมาเสริม มิฉะนั้น ผลลพัธท่ี์ออกมาอาจใหโ้ทษมากกว่าก็ได ้
   Roder (1990) ธาตุอาหารไนโตรเจนส่วนใหญ่ไดจ้ากกระบวนการชีวภาพ โดย
การปลกูพืชตระกลูถัว่พ้ืนบา้น เพ่ือตรึงไนโตรเจนจากอากาศ เราสามารถพบถัว่พ้ืนบา้นปลกู
ร่วมกบัขา้วสาลี ขา้วบาเรย ์ขา้วโพด หรือขา้วฟ่าง พืชตระกลูถัว่น้ีไดแ้ก่ ถัว่เหลือง ถัว่ราชมาษ 
และถัว่พุ่ม ซ่ึงพบปลกูแซมกบัขา้วโพดและขา้วฟ้าง แมแ้ต่ในระบบฟาร์มท่ีท าเกษตรแผนใหม่
ของภูฎาน การปลกูพืชตระกลูถัว่ก็พอเพียงท่ีจะผลิตธาตุอาหารไนโตรเจนใหก้บัพืชอ่ืน ส่ิงท่ี
อาจจะจ าเป็นก็คือ ปุ๋ยฟอสเฟตเท่านั้น 
   Van der Werf (1985) ตน้ Tephrosiavogelil ใชใ้บมาแช่น ้ า แลว้น าน ้ าไปฉีดพ่น
ซ่ึงก าจดัหนอนเจาะล าตน้ไดผ้ลดี แต่ถา้จะใหม้ีประสิทธิภาพสูง จะตอ้งเลือกเวลาท่ีเหมาะสม 
เพราะวงจรชีวิตของหนอนเจาะล าตน้น้ีมีช่วงวกิฤต ในช่วงท่ีเป็นตวัอ่อน ซ่ึงจะตอ้งอาศยัอยูท่ี่
ใบและกาบใบอ่อนท่ีจะเจาะเขา้ไปในล าตน้ ดงันั้นควรพ่นสมุนไพรบริเวณกาบใบอยา่งทัว่ถึง 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิจยัแบบส ารวจ เชิงทดลอง และเชิงคุณภาพตามล าดบัขั้นตอน
การวิจยัดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว  
     โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการปฏิบติั ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
 
 

ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ 

สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทดลอง 

ถอดองคค์วามรู้ 
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 โดยการใชก้ระบวนการทกัษะปฏิบติั 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
  ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
  ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
  ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
 และมีชุดกิจกรรมเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 6 ชุดกิจกรรม คือ 
  1.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เร่ือง การปลกูมะนาว (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
  2.  ความรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
  3.  การฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวแบบกลุ่ม 
  4.  การฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวดว้ยตนเอง 
  5.  การเก็บผลผลิตและการจ าหน่ายมะนาว 
  6.  ประโยชนข์องมะนาว 
 


