
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
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แบบส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
เร่ืองการปลกูมะนาว 

ของกลุ่มเกษตรกรต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
            
ตอนที่ 1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ช่ือ-สกุล…………………………..…………..………….อาย…ุ……....ปี   
อาชีพ………………..…………….…………บา้นเลขท่ี…………...หมู่ท่ี……..……..
บา้น………………………………………ต าบล…………….………………..…..
อ าเภอ……………………..……..จงัหวดัมหาสารคาม 
 

ตอนที่ 2  สภาพปัญหาการท าเกษตรกรรม   
 

ล าดบัท่ี สภาพปัญหา 
ระดบัปัญหา 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 

ปัญหาในการปลูกมะนาว 
1 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือมะนาว      
2 ไม่มีองคค์วามรู้ในการปลูกมะนาว      
3 ปัญหาดินในการปลูก      
4 ปัญหาเร่ืองการบงัคบัมะนาวนอกฤดู      

 

ความต้องการของเกษตรกรเร่ืองการปลูกมะนาว 

ล าดบัท่ี ความตอ้งการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 

5 พนัธ์ุมะนาว      
6 วิธีการปลูกมะนาว      
7 วิธีการดูแล รักษามะนาว      
8 วิธีการป้องกนัโรคของมะนาว      
9 องคค์วามรู้การบงัคบัมะนาวนอกฤดู      

10 วิธีการปลูกมะนาวในบ่อ      
 

ตอนที่ 3  ขอ้เสนอแนะ.................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการปลูกมะนาว 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปลูกมะนาว 
 

1.  สาระส าคญั   
 มะนาวเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับครัวไทยทุกบา้นและมีราคาแพง หากปลกูมะนาวไวใ้ช้
เองในบา้นก็จะพบแต่ขอ้ดี หาขอ้เสียมิได ้หากบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีจ  ากดัก็อาจจะปลกูมะนาวใหไ้ด้
ประโยชน์หลาย ๆ อยา่งพร้อมกนั คือ ถือเป็นพืชเอนกประสงค ์นอกจากใชผ้ลเป็นอาหารแลว้ 
ยงัถือเป็นไมป้ระดบัท่ีสวยงามอีกดว้ย  
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถบอกวสัดุอุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 2.2  สามารถบอกวิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 

3.  เนื้อหาการเรียนรู้ 
 3.1  อุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
 3.2  วิธีการเตรียมดิน 
 3.3  วิธีการปลกู 
 3.4  วิธีการดูแล 
 

4.  เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
 4.1 อธิบายความหมายและประโยชนก์ารปลกูมะนาว 1 ชัว่โมง 
 4.2 แนะน าส่ือ/อุปกรณ์ในการปลกูมะนาว 30 นาที 
 4.3 อธิบายขั้นตอนวิธีการปลกูมะนาวพร้อมวิธีการดูแลรักษา 30 นาที 
 4.4 ฝึกปฏิบติัการปลกูมะนาว 2 ชัว่โมง 
 

5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว ก่อนจดักิจกรรมใหเ้กษตรกรท า
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเป็นการประเมินความรู้ก่อนเรียน 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้ 
  1.1  ใบความรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
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  2.1  ใบงาน 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
  3.1  วีดีทศัน์การปลกูมะนาว 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
  4.1  ลงปฏิบติัจริง 
  4.2  แบบประเมินการเรียนรู้ 
 หลงัจากท่ีเกษตรกรไดเ้รียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว ใหเ้กษตรกรท าแบบทดสอบหลงั
เรียน เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของเกษตรกร 
 

6.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 6.1  วีดีทศันก์ารปลกูมะนาว 
 6.2  งานน าเสนอ 
 6.3  ใบงาน 
 6.4  ใบความรู้ 
 6.5  แบบทดสอบ 
 6.6  แบบประเมินการเรียนรู้ 
 

7.  วธีิการวดัและประเมินผล 
 7.1  ทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 
 7.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้เร่ืองการปลูกมะนาว 
 

 การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์เป็นการปลกูอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยในการดูแลรักษา
มะนาวในง่ายข้ึน และสามารถผลผลิตมะนาวนอกฤดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตมี์ขั้นตอนการปลกู ดงัน้ี 
 

1.  อุปกรณ์ในการปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ 
 1.1  บ่อซีเมนตข์นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร 
 1.2  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง ประมาณ 90 เซนติเมตร 
 1.3  แกลบด า 
 1.4  แกลบดิบ 
 1.5  ปุ๋ยคอก 
 1.6  ดิน 
 1.7  ก่ิงพนัธุม์ะนาว (พนัธุแ์ป้นพิจิตร 1) 
 

2.  วธีิการเตรียมดิน 
 ดินท่ีจะใชป้ลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์จะใชว้สัดุปลกูหลกั 4 ชนิด คือ 
  2.1  หนา้ดิน 3 ส่วน  
  2.2  มลูสตัว ์เช่น ข้ีววั ข้ีควายเก่า 1 ส่วน  
  2.3  แกลบด า  1 ส่วน 
  2.4  แกลบดิบ 1 ส่วน 
 ผสมคลุกเคลา้กนั แกลบด าและแกลบดิบจะช่วยใหส้ภาพดินมีการระบายน ้ าท่ีดี ถา้ใช้
แค่หนา้ดินผสมกบัข้ีววัจะท าใหดิ้นปลกูแน่น เวลาใหน้ ้ าไป 3-4 วนั น ้ ายงัไม่ถึงขา้งล่างของวง
บ่อ  
 

3.  วธีิการปลูก 
 การเตรียมวงบ่อซีเมนต ์
  ขนาดของวงบ่อซีเมนต ์จะใชข้นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร พร้อมฝาวง
บ่อท่ีมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางยาวกว่าเสน้ผา่ศนูยก์ลางของวงบ่อ ใชฝ้าวงบ่อขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 
ประมาณ 90 เซนติเมตร กวา้งกว่า 10 เซนติเมตร    
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 การเตรียมดินปลกูลงบ่อซีเมนต ์
  การใส่ดินปลกูลงในวงบ่อซีเมนตจ์ะตอ้งใส่ใหพ้นู และจะตอ้งข้ึนเหยยีบวสัดุปลกู
ขอบๆ วงบ่อ บริเวณตรงกลางไม่ตอ้งเหยยีบ การใส่ดินปลกูใหเ้ป็นภูเขาจะช่วยในเร่ืองดินยบุลง
มาเสมอวงบ่อไดน้านถึง 1 ปี 
 วิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
  1.  หลงัจากท่ีเตรียมดินใส่วงบ่อซีเมนตเ์รียบร้อย ใหขุ้ดเปิดปากหลุมใหม้ีขนาด
เท่ากบัขนาดของถุงท่ีใชช้  าตน้มะนาว (โดยปกติถา้ใชก่ิ้งตอนมะนาว ควรจะช าตน้มะนาวไว้
นานประมาณ 1 เดือน เท่านั้น ไม่แนะน าใหซ้ื้อตน้มะนาวท่ีช ามานานแลว้หลายเดือน หรือช า
คา้งปี เน่ืองจากจะพบปัญหาเร่ืองรากขด ท าใหเ้จริญเติบโตชา้หรือตน้แคระแกร็น)  
  2.  รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ เช่น สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ 1 ก ามือ  
  3.  ถอดถุงด าปลกูตน้มะนาวใหพ้อดีกบัระดบัดินเดิม กลบดินแลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ
รอบๆ ตน้ เพ่ือไม่ใหโ้ยกคลอน  
  4.  ปักไมเ้ป็นหลกักนัลมโยกและแนะน าใหใ้ชต้อกมดัตน้มะนาวไวก้บัหลกั ตอก
จะผเุป่ือยหลงัจากปลกูไปนานประมาณ 2 เดือน ตน้มะนาวตั้งตวัไดแ้ลว้ แต่ท่ีหลายคนไดใ้ชป้อ
ฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมดักบัหลกัจะอยูไ่ดน้านก็จริง แต่ปัญหาท่ีจะตามมาจะท าใหล้  าตน้
มะนาวคอด มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้  
  5.  เดินท่อ PE เจาะหวัมินิสปริงเกอร์และวางท่อ PE พาดไปกบัวงบ่อเลยเพื่อ
สะดวกต่อการท างาน 
 

4.  วธีิการดูแล 
 4.1  การใหน้ ้ า ใชส้ายยางรดน ้ าหรือต่อระบบน ้ าแบบมินิสปริงเกอร์รดน ้ ามะนาว 1-2 
วนั/คร้ัง หรือวนัละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา้ 
 4.2  การใส่ปุ๋ย หลงัจากปลกูมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโต 
โดยใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปุ๋ยยเูรียเลก็นอ้ย อตัรา 100-150 กรัม หรือคร่ึงก ามือต่อตน้
ใส่เดือนละคร้ังในระยะบงัคบัใหอ้อกดอกควรใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือใส่ปุ๋ยท่ีมีตวักลางสูง
อตัรา 100-150 กรัมต่อตน้ 
 4.3  การคลุมโคนตน้ หลงัจากปลกูแลว้ควรใชเ้ศษฟางขา้ว หญา้แลง้ แกลบดิน กาบ
มะพร้าว ฯลฯ คลุมโคนตน้เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในดินและคลุมวชัพืชในวงบ่อ 

http://lemom-farm.blogspot.com/2009/02/blog-post_429.html
http://lemom-farm.blogspot.com/2009/02/blog-post_1649.html
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 4.4  การตดัแต่งก่ิง ถา้ตน้มะนาวสมบูรณ์ดี มะนาวจะแตกก่ิงเลก็ ๆ จ  านวนมาก ควรตดั
ก่ิงไม่เป็นระเบียบก่ิงท่ีซอ้นกนั ก่ิงท่ีอยูด่า้นล่างของตน้ รวมทั้งก่ิงท่ีเป็นโรคและแมลงท าลาย
ออกเหลือก่ิงหลกั ๆ กระจายไปทัว่ตน้ ไมค่วรหนกัไปทางทิศใดทิศหน่ึงมากเกินไป เมื่อมะนาว
ติดผลก่ิงอาจหกัหรือตน้โค่นลม้ได ้
 4.5  การคา้ก่ิง มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อ มีการกระจายรากจ ากดั ในพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง เม่ือ
มะนาวติดผลดกมากก่ิงอาจหกัหรือโค่นลม้ไดค้วรป้องกนั โดยการใชไ้มไ้ผค่  ้ายนัก่ิงและล าตน้
มะนาวแบบนัง่ร้านส่ีเหล่ียม หรือปักเป็นกระโจมสามเหล่ียมใหม้ะนาวทุกตน้ 
 4.6  การเพ่ิมดินปลกู หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและตดัแต่งก่ิงมะนาวแต่ละปี ควรน าดิน
ร่วมผสมปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราส่วน ดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปุ๋ยหมกั 1 ส่วน ผสม
ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อตัรา 100-150 กรัม ผสมใหเ้ขา้กนัดีแลว้น ามาใส่เพ่ิมในวงบ่อใหเ้ต็มปากบ่อมี
ลกัษณะพนูข้ึนเลก็นอ้ย 
 4.7  การตดัแต่งก่ิงมะนาวในวงบ่อซีเมนตอ์ยา่งหนกั ทุก ๆ 3 ปี โดยจะเร่ิมตดัแต่งก่ิง
และปลิดผลท้ิงทั้งหมดภายในเดือนพฤษภาคม ในช่วงปีท่ี 1-2 จะตดัแต่งบา้งแต่ไม่มากนกั จะ
มาตดัแต่งหนกัเมื่อตน้มีอายปุระมาณ 3 ปี ซ่ึงในช่วงนั้นมกัจะพบว่าตน้มะนาวเร่ิมโทรม มีก่ิง
แหง้เป็นจ านวนมาก การตดัแต่งก่ิงมีผลท าใหต้น้มะนาวแตกก่ิงออกมาใหม่และไดผ้ลผลิต
มะนาวท่ีมีคุณภาพ หลงัจากตดัแต่งก่ิงเสร็จในเดือนพฤษภาคม ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม เป็นช่วงบ ารุงตน้และสะสมอาหารเพื่อจะกระตุน้การออกดอกรุ่นแรกในเดือน
สิงหาคม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจเร่ือง การปลกูมะนาว 
ของกลุ่มเกษตรกรต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 

………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง: จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของท่าน 
 ระดบัความพึงพอใจแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
  5 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบัมาก 
  3 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
  1 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน 
ระดบัความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

1 มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลกูมะนาว ก่อน เรียนรู้เร่ืองการ
ปลกูมะนาว 

     

2 มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลกูมะนาว  หลงั การเรียนรู้เร่ือง
การปลกูมะนาว 

     

3 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความเขา้ใจขั้นตอนการใหค้วามรู้
ท่ีชดัเจน 

     

4 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
การปลกูมะนาว 

     

5 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีสามารถในการเลือกก่ิงพนัธุ์
มะนาว 

     

6 เวลาในการอบรมเร่ืองการปลกูมะนาวมคีวามเหมาะสม      
7 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปรับปรุง

ดินเพื่อปลกูมะนาวไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้
     

8 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้
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ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน 
ระดบัความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

9 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการดูแล
รักษามะนาวไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้

     

10 ภาพรวมในการอบรมสมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความพึง
พอใจ 
ในการอบรม 

     

 
ปัญหาที่พบ 
…………………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………..………………… 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………..………………… 
 
 
    ลงช่ือ...............................................................ผูป้ระเมิน 
                 (................................................................) 
    ต าแหน่ง.......................................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการปลูกมะนาว 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการปลูกมะนาว 
แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 

………………………………………………………………………………………………… 
 เร่ือง  การปลกูมะนาว       จ  านวน  10  ขอ้เวลา     15  นาที 
ค าช้ีแจง: จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท  ( X)  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถกูท่ีสุด   
 

1.  บ่อซีเมนตท์ี่ใชใ้นการปลูกมะนาวที่เหมาะสมควร
มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางเท่าใด 
    ก.  50 
    ข.  60 
    ค.  70 
    ง.  80 
2.  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ตอ้งมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง   
กี่เซนติเมตร 
    ก.  70                          ข.  80 
    ค.  90                          ง.  100 
3.  การน ามะนาวลงปลูก ควรเจาะหลุมลึกประมาณ   
กี่น้ิว 
    ก.  3  น้ิว                 ข.  4  น้ิว 
    ค. 5  น้ิว                  ง.  6  น้ิว 
4.  สัปดาห์แรกของการปลูกมะนาวควรรดน ้า 
ทุก ๆ วนั ๆ ละกี่คร้ัง 
    ก.  1 – 2 คร้ัง      ข.  2 – 3 คร้ัง       
    ค.  3 – 4 คร้ัง      ง.  4 – 5 คร้ัง       
5.  การเตรียมดินปลูกที่ถูกตอ้ง สัดส่วนของ หนา้ดิน 
มูลสัตว ์แกลบด า แกลบดิบ กี่ส่วนตามล าดบั คือ 
    ก.  1-2-3-1              ข.  3-2-1-1 
    ค.  1-3-1-1              ง.  3-1-1-1 
 

6.  ก่อนปลูกตอ้งรองกน้หลุมดว้ยปุ๋ ยเคมีสูตรใด
และในอตัราเท่าไหร่ 
    ก.  สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ  1 ก ามือ 
    ข.  สูตร 15-16-16 อตัราประมาณ  2 ก ามือ 
    ค.  สูตร 16-16-10 อตัราประมาณ  3 ก ามือ 
    ง.  สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ  4 ก ามือ 
7.  ในการปลูกมะนาวช่วงแรกตน้มะนาวมีการ
ออกดอกในช่วงเดือนใด 
   ก.  มกราคม – กุมภาพนัธ์ 
   ข.  มีนาคม – เมษายน 
    ค.  พฤษภาคม – มิถุนายน 
    ง.  สิงหาคม – กนัยายน 
8.  การเกบ็ผลมะนาวควรเกบ็ในขณะใด 
    ก.  ผิวหนา  เน้ือแขง็ 
    ข.  ผิวหนา เปลือกมนั 
    ค.  ผลเร่ิมมีสีเหลืองเลก็นอ้ย ผิวเปลือกจะเรียบ 
บางใส 
    ง.  ผิวบาง มีสีเหลือง เป็นมนั 
9.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของมะนาว 
    ก.  ช่วยเสริมความงาม    ข.  เป็นยาก าจดัแมลง 
    ค.  ใชป้รุงอาหาร             ง.  ใชเ้ป็นยาแก้
โรคหวัใจ 
10.  มะนาวสามารถช่วยแกโ้รคใดไดบ้า้ง 
    ก.  ไขท้บัระดู                    ข.  แกอ้าหารเป็นพิษ 
    ค.  โรคเลือดออกตามไรฟัน    ง.  ถูกทุกขอ้ 
 

 



99 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

1.  ง    2.  ค     3.  ค     4.  ก     5. ง     6.  ก     7.  ง     8.  ค    9.  ง   10.  ง 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 – 6 
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ชุดกิจกรรมชุดท่ี 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการปลูกมะนาว 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

………………………………………………………………………………………………… 
 เร่ือง  การปลกูมะนาว                          จ  านวน  10  ขอ้เวลา     15  นาที 
ค าช้ีแจง : จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถกูท่ีสุด   
 

1.  บ่อซีเมนตท์ี่ใชใ้นการปลูกมะนาวที่เหมาะสมควร
มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางเท่าใด 
    ก.  50 
    ข.  60 
    ค.  70 
    ง.  80 
2.  ขอ้ใดไม่ใช่วสัดุที่ใชใ้นการปลูกมะนาวในบ่อ
ซีเมนต ์
    ก.  กิ่งพนัธ์ุมะนาว       ข.  ปุ๋ ยคอก 
    ค.  บ่อซีเมนต ์             ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ตอ้งมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง  
กี่เซนติเมตร 
    ก.  70                          ข.  80 
    ค.  90                          ง.  100 
4.  การเตรียมดินปลูกที่ถูกตอ้ง สัดส่วนของ หนา้ดิน 
มูลสัตว ์แกลบด า แกลบดิบ กี่ส่วนตามล าดบั คือ 
    ก.  1-2-3-1              ข.  3-2-1-1 
    ค.  1-3-1-1              ง.  3-1-1-1 
5.  การน ามะนาวลงปลูก ควรเจาะหลุมลึกประมาณ  
กีน้ิ่ว 
    ก.  3  น้ิว                 ข.4  น้ิว 
    ค.  5  น้ิว                 ง.6  น้ิว 
 

6.  สัปดาห์แรกของการปลูกมะนาวควรรดน ้า 
ทุก ๆ วนั ๆ ละกี่คร้ัง 
    ก.  1 – 2 คร้ัง      ข.  2 – 3 คร้ัง       
    ค.  3 – 4 คร้ัง      ง.  4 – 5 คร้ัง       
7.  ในรอบ 12 เดือน มะนาวท่ีออกตามฤดูกาลนั้น
สามารถใหผ้ลผลิตไดก้ี่คร้ัง 
    ก.  1 
    ข.  2 
    ค.  3 
    ง.  4 
8.  การเกบ็ผลมะนาวควรเกบ็ในขณะใด 
    ก.  ผิวหนา เน้ือแขง็ 
    ข.  ผิวหนา เปลือกมนั 
    ค.  ผลเร่ิมมีสีเหลืองเลก็นอ้ย ผิวเปลือกจะเรียบ 
บางใส  
    ง.  ผวิบาง มีสีเหลือง เป็นมนั 
9.  มะนาวใชป้รุงอาหารประเภทใดไดบ้า้ง 
     ก.  ส้มต า           ข.  ตม้ย  ากุง้ 
    ค.  น ้าพริก          ง.  ถูกทุกขอ้ 
10.  มะนาวสามารถช่วยแกโ้รคใดไดบ้า้ง 
    ก.  ไขท้บัระดู      ข.  แกอ้าหารเป็นพิษ 
    ค.  โรคเลือดออกตามไรฟัน ง.  ถูกทุกขอ้ 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

1.  ง    2.  ง     3.  ง     4.  ค     5. ข     6.  ง     7.  ก     8.   ค    9.  ง   10.  ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การปลูกมะนาว 
 

1.  สาระส าคญั   
 มะนาวเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับครัวไทยทุกบา้นและมีราคาแพง หากปลูกมะนาวไวใ้ช้
เองในบา้นก็จะพบแต่ขอ้ดี หาขอ้เสียมิได ้หากบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีจ  ากดัก็อาจจะปลูกมะนาวให้ได้
ประโยชน์หลายๆอยา่งพร้อมกนั คือ ถือเป็นพืชเอนกประสงค ์นอกจากใชผ้ลเป็นอาหารแลว้ ยงั
ถือเป็นไมป้ระดบัท่ีสวยงามอีกดว้ย  
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถบอกวสัดุอุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 2.2  สามารถบอกวิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 

3.  เนือ้หาการเรียนรู้ 
 3.1  อุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
 3.2  วิธีการเตรียมดิน 
 3.3  วิธีการปลกู 
 3.4  วิธีการดูแล 
 

4.  เวลาทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม 
 4.1  อธิบายความหมายและประโยชนก์ารปลกูมะนาว 1 ชัว่โมง 
 4.2  แนะน าส่ือ/อุปกรณ์ในการปลกูมะนาว 30  นาที 
 4.3  อธิบายขั้นตอนวิธีการปลกูมะนาวพร้อมวิธีการดูแลรักษา 30 นาที 
 4.4  ฝึกปฏิบติัการปลกูมะนาว 2 ชัว่โมง 
 

5.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
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6.  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 6.1  วีดีทศันก์ารปลกูมะนาว 
 6.2  งานน าเสนอ 
 6.3  ใบงาน 
 6.4  ใบความรู้ 
 6.5  แบบทดสอบ 
 6.6  แบบประเมินการเรียนรู้ 
 

7.  วธิีการวดัและประเมนิผล 
 7.1  ทดสอบก่อนเรียน- หลงัเรียน 
 7.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้ที่ 2 เร่ืองการปลูกมะนาว 
 

 การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์เป็นการปลกูอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยในการดูแลรักษา
มะนาวในง่ายข้ึน และสามารถผลผลิตมะนาวนอกฤดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตมี์ขั้นตอนการปลกู ดงัน้ี 
 
 

1.  อุปกรณ์ในการปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ 
 1.1  บ่อซีเมนตข์นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร 
 1.2  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง ประมาณ 90 เซนติเมตร 
 1.3  แกลบด า 
 1.4  แกลบดิบ 
 1.5  ปุ๋ยคอก 
 1.6  ดิน 
 1.7  ก่ิงพนัธุม์ะนาว(พนัธุแ์ป้นพิจิตร 1) 
 

2.  วธิีการเตรียมดิน 
 ดินท่ีจะใชป้ลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์จะใชว้สัดุปลกูหลกั 4 ชนิด คือ 
  1.  หนา้ดิน 3 ส่วน  
  2.  มลูสตัว ์เช่น ข้ีววั ข้ีควายเก่า 1 ส่วน  
  3.  แกลบด า  1ส่วน 
  4.  แกลบดิบ 1 ส่วน 
 ผสมคลุกเคลา้กนั แกลบด าและแกลบดิบจะช่วยใหส้ภาพดินมีการระบายน ้ าท่ีดี ถา้ใช้
แค่หนา้ดินผสมกบัข้ีววัจะท าใหดิ้นปลกูแน่น เวลาใหน้ ้ าไป 3-4 วนั น ้ ายงัไม่ถึงขา้งล่างของวง
บ่อ  
 

3.  วธิีการปลูก 
 การเตรียมวงบ่อซีเมนต ์
  ขนาดของวงบ่อซีเมนต ์จะใชข้นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร พร้อมฝาวง
บ่อท่ีมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางยาวกว่าเสน้ผา่ศนูยก์ลางของวงบ่อ ใชฝ้าวงบ่อขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 
ประมาณ 90 เซนติเมตร กวา้งกว่า 10 เซนติเมตร    
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การเตรียมดินปลกูลงบ่อซีเมนต ์
  การใส่ดินปลกูลงในวงบ่อซีเมนตจ์ะตอ้งใส่ใหพ้นู และจะตอ้งข้ึนเหยยีบวสัดุปลกู
ขอบๆ วงบ่อ บริเวณตรงกลางไม่ตอ้งเหยยีบ การใส่ดินปลกูใหเ้ป็นภูเขาจะช่วยในเร่ืองดินยบุลง
มาเสมอวงบ่อไดน้านถึง 1 ปี 
วิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
   1.  หลงัจากท่ีเตรียมดินใส่วงบ่อซีเมนตเ์รียบร้อย ใหขุ้ดเปิดปากหลุมใหม้ีขนาด
เท่ากบัขนาดของถุงท่ีใชช้  าตน้มะนาว (โดยปกติถา้ใชก่ิ้งตอนมะนาว ควรจะช าตน้มะนาวไว้
นานประมาณ 1 เดือน เท่านั้น ไม่แนะน าใหซ้ื้อตน้มะนาวท่ีช ามานานแลว้หลายเดือน หรือช า
คา้งปี เน่ืองจากจะพบปัญหาเร่ืองรากขด ท าใหเ้จริญเติบโตชา้หรือตน้แคระแกร็น)  
   2.  รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ เช่น สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ 1 ก ามือ  
   3.  ถอดถุงด าปลกูตน้มะนาวใหพ้อดีกบัระดบัดินเดิม กลบดินแลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ
รอบๆ ตน้ เพ่ือไม่ใหโ้ยกคลอน  
   4.  ปักไมเ้ป็นหลกักนัลมโยกและแนะน าใหใ้ชต้อกมดัตน้มะนาวไวก้บัหลกั 
ตอกจะผเุป่ือยหลงัจากปลกูไปนานประมาณ 2 เดือน ตน้มะนาวตั้งตวัไดแ้ลว้ แต่ท่ีหลายคนได้
ใชป้อฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมดักบัหลกัจะอยูไ่ดน้านกจ็ริง แต่ปัญหาท่ีจะตามมาจะท าใหล้  า
ตน้มะนาวคอด มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้  
   5.  เดินท่อ PE เจาะหวัมินิสปริงเกอร์และวางท่อ PE พาดไปกบัวงบ่อเลยเพื่อ
สะดวกต่อการท างาน 
 

4.  วธิีการดูแล 
 4.1  การใหน้ ้ า ใชส้ายยางรดน ้ าหรือต่อระบบน ้ าแบบมินิสปริงเกอร์รดน ้ ามะนาว 1-2 
วนั/คร้ัง หรือวนัละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา้ 
 4.2  การใส่ปุ๋ย หลงัจากปลกูมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโต 
โดยใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปุ๋ยยเูรียเลก็นอ้ย อตัรา 100-150 กรัม หรือคร่ึงก ามือต่อตน้
ใส่เดือนละคร้ังในระยะบงัคบัใหอ้อกดอกควรใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือใส่ปุ๋ยท่ีมีตวักลางสูง
อตัรา 100-150 กรัมต่อตน้ 
 4.3  การคลุมโคนตน้ หลงัจากปลกูแลว้ควรใชเ้ศษฟางขา้ว หญา้แลง้ แกลบดิน กาบ
มะพร้าว ฯลฯ คลุมโคนตน้เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในดินและคลุมวชัพืชในวงบ่อ 
 4.4  การตดัแต่งก่ิง ถา้ตน้มะนาวสมบูรณ์ดี มะนาวจะแตกก่ิงเลก็ ๆ จ  านวนมาก ควรตดั
ก่ิงไม่เป็นระเบียบก่ิงท่ีซอ้นกนั ก่ิงท่ีอยูด่า้นล่างของตน้ รวมทั้งก่ิงท่ีเป็นโรคและแมลงท าลาย

http://lemom-farm.blogspot.com/2009/02/blog-post_429.html
http://lemom-farm.blogspot.com/2009/02/blog-post_1649.html
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ออกเหลือก่ิงหลกั ๆ กระจายไปทัว่ตน้ ไม่ควรหนกัไปทางทิศใดทิศหน่ึงมากเกินไป เม่ือมะนาว
ติดผลก่ิงอาจหกัหรือตน้โค่นลม้ได ้
 4.5  การคา้ก่ิง มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อ มีการกระจายรากจ ากดั ในพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง เมื่อ
มะนาวติดผลดกมากก่ิงอาจหกัหรือโค่นลม้ไดค้วรป้องกนัโดยการใชไ้มไ้ผค่  ้ายนัก่ิงและล าตน้
มะนาวแบบนัง่ร้านส่ีเหล่ียม หรือปักเป็นกระโจมสามเหล่ียมใหม้ะนาวทุกตน้ 
 4.6  การเพ่ิมดินปลกู หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและตดัแต่งก่ิงมะนาวแต่ละปี ควรน าดิน
ร่วมผสมปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราส่วน ดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปุ๋ยหมกั 1 ส่วน ผสม
ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อตัรา 100-150 กรัม ผสมใหเ้ขา้กนัดีแลว้น ามาใส่เพ่ิมในวงบ่อใหเ้ต็มปากบ่อมี
ลกัษณะพนูข้ึนเลก็นอ้ย 
 4.7  การตดัแต่งก่ิงมะนาวในวงบ่อซีเมนตอ์ยา่งหนกั ทุก ๆ 3 ปี โดยจะเร่ิมตดัแต่งก่ิง
และปลิดผลท้ิงทั้งหมดภายในเดือนพฤษภาคม ในช่วงปีท่ี 1-2 จะตดัแต่งบา้งแต่ไม่มากนกั จะ
มาตดัแต่งหนกัเมื่อตน้มีอายปุระมาณ 3 ปี ซ่ึงในช่วงนั้นมกัจะพบว่า ตน้มะนาวเร่ิมโทรม มีก่ิง
แหง้เป็นจ านวนมาก การตดัแต่งก่ิงมีผลท าใหต้น้มะนาวแตกก่ิงออกมาใหม่และไดผ้ลผลิต
มะนาวท่ีมีคุณภาพ หลงัจากตดัแต่งก่ิงเสร็จในเดือนพฤษภาคม ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม เป็นช่วงบ ารุงตน้และสะสมอาหารเพื่อจะกระตุน้การออกดอกรุ่นแรกในเดือน
สิงหาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การฝึกปฏิบัตกิารการปลูกมะนาวแบบกลุ่ม 
 

1.  สาระส าคญั   
 เกษตรกรสามารถฝึกปฏิบติัเร่ืองการปลกูมะนาวไดอ้ยา่งถกูตอ้งและช านาญ ท าให้
เกษตรกรสามารถน าองคค์วามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพเกษตรกรรมได ้  
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 2.2  สามารถบอกวิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
 3.1  อุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
 3.2  วิธีการเตรียมดิน 
 3.3  วิธีการปลกู 
 3.4  วิธีการดูแล 
 

4.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
 

5.  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 5.1  วีดีทศันก์ารปลกูมะนาว 
 5.2  งานน าเสนอ 
 5.3  ใบความรู้ 
 5.4  แบบฝึกหดัการปลกูมะนาว 
 

6.  วธิีการวดัและประเมนิผล 
 6.1  แบบฝึกหดัการปลกูมะนาว 
 6.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง การปลูกมะนาว 
 

 การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์เป็นการปลกูอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยในการดูแลรักษา
มะนาวในง่ายข้ึน และสามารถผลผลิตมะนาวนอกฤดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตมี์ขั้นตอนการปลกู ดงัน้ี 
 

1.  อุปกรณ์ในการปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ 
 1.1  บ่อซีเมนต ์ขนาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร 
 1.2  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง ประมาณ 90 เซนติเมตร 
 1.3  แกลบด า 
 1.4  แกลบดิบ 
 1.5  ปุ๋ยคอก 
 1.6  ดิน 
 1.7  ก่ิงพนัธุม์ะนาว (พนัธุแ์ป้นพิจิตร 1) 
 

2.  วธิีการเตรียมดิน 
 ดินท่ีจะใชป้ลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์จะใชว้สัดุปลกูหลกั 4 ชนิด คือ 
  2.1  หนา้ดิน 3 ส่วน  
  2.2  มลูสตัว ์เช่น ข้ีววั ข้ีควายเก่า 1 ส่วน  
  2.3  แกลบด า 1 ส่วน 
  2.4  แกลบดิบ 1 ส่วน 
 ผสมคลุกเคลา้กนั แกลบด าและแกลบดิบจะช่วยใหส้ภาพดินมีการระบายน ้ าท่ีดี ถา้ใช้
แค่หนา้ดินผสมกบัข้ีววัจะท าใหดิ้นปลกูแน่น เวลาใหน้ ้ าไป 3-4 วนั น ้ ายงัไม่ถึงขา้งล่างของวง
บ่อ  
 

3.  วธิีการปลูก 
 การเตรียมวงบ่อซีเมนต ์
  ขนาดของวงบ่อซีเมนต ์จะใชข้นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร พร้อมฝาวง
บ่อท่ีมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางยาวกว่าเสน้ผา่ศนูยก์ลางของวงบ่อ ใชฝ้าวงบ่อขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 
ประมาณ 90 เซนติเมตร กวา้งกว่า 10 เซนติเมตร    
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 การเตรียมดินปลกูลงบ่อซีเมนต ์
  การใส่ดินปลกูลงในวงบ่อซีเมนตจ์ะตอ้งใส่ใหพ้นู และจะตอ้งข้ึนเหยยีบวสัดุปลกู
ขอบๆ วงบ่อ บริเวณตรงกลางไม่ตอ้งเหยยีบ การใส่ดินปลกูใหเ้ป็นภูเขาจะช่วยในเร่ืองดินยบุลง
มาเสมอวงบ่อไดน้านถึง 1 ปี 
 วิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
  1.  หลงัจากท่ีเตรียมดินใส่วงบ่อซีเมนตเ์รียบร้อย ใหขุ้ดเปิดปากหลุมใหม้ีขนาด
เท่ากบัขนาดของถุงท่ีใชช้  าตน้มะนาว (โดยปกติถา้ใชก่ิ้งตอนมะนาว ควรจะช าตน้มะนาวไว้
นานประมาณ 1 เดือน เท่านั้น ไม่แนะน าใหซ้ื้อตน้มะนาวท่ีช ามานานแลว้หลายเดือน หรือช า
คา้งปี เน่ืองจากจะพบปัญหาเร่ืองรากขด ท าใหเ้จริญเติบโตชา้หรือตน้แคระแกร็น)  
  2.  รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ เช่น สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ 1 ก  ามือ  
  3.  ถอดถุงด าปลกูตน้มะนาวใหพ้อดีกบัระดบัดินเดิม กลบดินแลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ
รอบๆ ตน้ เพ่ือไม่ใหโ้ยกคลอน  
  4.  ปักไมเ้ป็นหลกักนัลมโยกและแนะน าใหใ้ชต้อกมดัตน้มะนาวไวก้บัหลกั ตอก
จะผเุป่ือยหลงัจากปลกูไปนานประมาณ 2 เดือน ตน้มะนาวตั้งตวัไดแ้ลว้ แต่ท่ีหลายคนไดใ้ชป้อ
ฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมดักบัหลกัจะอยูไ่ดน้านก็จริง แต่ปัญหาท่ีจะตามมาจะท าใหล้  าตน้
มะนาวคอด มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้  
  5.  เดินท่อ PE เจาะหวัมินิสปริงเกอร์และวางท่อ PE พาดไปกบัวงบ่อเลยเพื่อ
สะดวกต่อการท างาน 
 

4.  วธิีการดูแล 
 4.1  การใหน้ ้ า ใชส้ายยางรดน ้ าหรือต่อระบบน ้ าแบบมินิสปริงเกอร์รดน ้ ามะนาว 1-2 
วนั/คร้ัง หรือวนัละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา้ 
 4.2  การใส่ปุ๋ย หลงัจากปลกูมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโต 
โดยใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปุ๋ยยเูรียเลก็นอ้ย อตัรา 100-150 กรัม หรือคร่ึงก ามือต่อตน้
ใส่เดือนละคร้ังในระยะบงัคบัใหอ้อกดอกควรใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือใส่ปุ๋ยท่ีมีตวักลางสูง
อตัรา 100-150 กรัมต่อตน้ 
 4.3  การคลุมโคนตน้ หลงัจากปลกูแลว้ควรใชเ้ศษฟางขา้ว หญา้แลง้ แกลบดิน กาบ
มะพร้าว ฯลฯ คลุมโคนตน้เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในดินและคลุมวชัพืชในวงบ่อ 
 4.4  การตดัแต่งก่ิง ถา้ตน้มะนาวสมบูรณ์ดี มะนาวจะแตกก่ิงเลก็ ๆ จ  านวนมาก ควรตดั
ก่ิงไม่เป็นระเบียบก่ิงท่ีซอ้นกนั ก่ิงท่ีอยูด่า้นล่างของตน้ รวมทั้งก่ิงท่ีเป็นโรคและแมลงท าลาย
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ออกเหลือก่ิงหลกั ๆ กระจายไปทัว่ตน้ ไม่ควรหนกัไปทางทิศใดทิศหน่ึงมากเกินไป เม่ือมะนาว
ติดผลก่ิงอาจหกัหรือตน้โค่นลม้ได ้
 4.5  การคา้ก่ิง มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อ มีการกระจายรากจ ากดั ในพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง เมื่อ
มะนาวติดผลดกมากก่ิงอาจหกัหรือโค่นลม้ไดค้วรป้องกนัโดยการใชไ้มไ้ผค่  ้ายนัก่ิงและล าตน้
มะนาวแบบนัง่ร้านส่ีเหล่ียม หรือปักเป็นกระโจมสามเหล่ียมใหม้ะนาวทุกตน้ 
 4.6  การเพ่ิมดินปลกู หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและตดัแต่งก่ิงมะนาวแต่ละปี ควรน าดิน
ร่วมผสมปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราส่วน ดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปุ๋ยหมกั 1 ส่วน ผสม
ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อตัรา 100-150 กรัม ผสมใหเ้ขา้กนัดีแลว้น ามาใส่เพ่ิมในวงบ่อใหเ้ต็มปากบ่อมี
ลกัษณะพนูข้ึนเลก็นอ้ย 
 4.7  การตดัแต่งก่ิงมะนาวในวงบ่อซีเมนตอ์ยา่งหนกั ทุก ๆ 3 ปี โดยจะเร่ิมตดัแต่งก่ิง
และปลิดผลท้ิงทั้งหมดภายในเดือนพฤษภาคม ในช่วงปีท่ี 1-2 จะตดัแต่งบา้งแต่ไม่มากนกั จะ
มาตดัแต่งหนกัเมื่อตน้มีอายปุระมาณ 3 ปี ซ่ึงในช่วงนั้นมกัจะพบว่าตน้มะนาวเร่ิมโทรม มีก่ิง
แหง้เป็นจ านวนมาก การตดัแต่งก่ิงมีผลท าใหต้น้มะนาวแตกก่ิงออกมาใหม่และไดผ้ลผลิต
มะนาวท่ีมีคุณภาพ หลงัจากตดัแต่งก่ิงเสร็จในเดือนพฤษภาคม ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม เป็นช่วงบ ารุงตน้และสะสมอาหารเพื่อจะกระตุน้การออกดอกรุ่นแรกในเดือน
สิงหาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 การฝึกปฏิบัตกิารการปลูกมะนาวด้วยตนเอง 
 

1.  สาระส าคญั   
 เกษตรกรสามารถฝึกปฏิบติัเร่ืองการปลกูมะนาวไดอ้ยา่งถกูตอ้งและช านาญ ท าให้
เกษตรกรสามารถน าองคค์วามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพเกษตรกรรมได ้  
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถฝึกปฏิบติัการการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 2.2  สามารถบอกวิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้
 

3.  เนือ้หาการเรียนรู้ 
 3.1  อุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
 3.2  วิธีการเตรียมดิน 
 3.3  วิธีการปลกู 
 3.4  วิธีการดูแล 
 

4.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
 

5.  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 5.1  วีดีทศันก์ารปลกูมะนาว 
 5.2  งานน าเสนอ 
 5.3  ใบความรู้ 
 5.4  แบบฝึกหดัการปลกูมะนาว 
 

6. วธิีการวดัและประเมนิผล 
 6.1  แบบฝึกหดัการปลกูมะนาว 
 6.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้ที่ 4 เร่ือง การปลูกมะนาว 
 

 การปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์เป็นการปลกูอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยในการดูแลรักษา
มะนาวในง่ายข้ึน และสามารถผลผลิตมะนาวนอกฤดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการปลกู
มะนาวในวงบ่อซีเมนตมี์ขั้นตอนการปลกู ดงัน้ี 
 

1.  อุปกรณ์ในการปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ 
 1.1  บ่อซีเมนต ์ขนาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร 
 1.2  ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง ประมาณ 90 เซนติเมตร 
 1.3  แกลบด า 
 1.4  แกลบดิบ 
 1.5  ปุ๋ยคอก 
 1.6  ดิน 
 1.7  ก่ิงพนัธุม์ะนาว (พนัธุแ์ป้นพิจิตร 1) 
 

2.  วธิีการเตรียมดิน 
 ดินท่ีจะใชป้ลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์จะใชว้สัดุปลกูหลกั 4 ชนิด คือ 
  1.  หนา้ดิน 3 ส่วน  
  2.  มลูสตัว ์เช่น ข้ีววั ข้ีควายเก่า 1 ส่วน  
  3.  แกลบด า  1 ส่วน 
  4.  แกลบดิบ 1 ส่วน 
 ผสมคลุกเคลา้กนั แกลบด าและแกลบดิบจะช่วยใหส้ภาพดินมีการระบายน ้ าท่ีดี ถา้ใช้
แค่หนา้ดินผสมกบัข้ีววัจะท าใหดิ้นปลกูแน่น เวลาใหน้ ้ าไป 3-4 วนั น ้ ายงัไม่ถึงขา้งล่างของวง
บ่อ  
 

3.  วธิีการปลูก 
 การเตรียมวงบ่อซีเมนต ์
  ขนาดของวงบ่อซีเมนต ์จะใชข้นาดวงเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 80 เซนติเมตร พร้อมฝาวง
บ่อท่ีมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางยาวกว่าเสน้ผา่ศนูยก์ลางของวงบ่อ ใชฝ้าวงบ่อขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 
ประมาณ 90 เซนติเมตร กวา้งกว่า 10 เซนติเมตร    
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 การเตรียมดินปลกูลงบ่อซีเมนต ์
  การใส่ดินปลกูลงในวงบ่อซีเมนตจ์ะตอ้งใส่ใหพ้นู และจะตอ้งข้ึนเหยยีบวสัดุปลกู
ขอบๆ วงบ่อ บริเวณตรงกลางไม่ตอ้งเหยยีบ การใส่ดินปลกูใหเ้ป็นภูเขาจะช่วยในเร่ืองดินยบุลง
มาเสมอวงบ่อไดน้านถึง 1 ปี 
 วิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์
  1.  หลงัจากท่ีเตรียมดินใส่วงบ่อซีเมนตเ์รียบร้อย ใหขุ้ดเปิดปากหลุมใหม้ีขนาด
เท่ากบัขนาดของถุงท่ีใชช้  าตน้มะนาว (โดยปกติถา้ใชก่ิ้งตอนมะนาว ควรจะช าตน้มะนาวไว้
นานประมาณ 1 เดือน เท่านั้น ไม่แนะน าใหซ้ื้อตน้มะนาวท่ีช ามานานแลว้หลายเดือน หรือช า
คา้งปี เน่ืองจากจะพบปัญหาเร่ืองรากขด ท าใหเ้จริญเติบโตชา้หรือตน้แคระแกร็น)  
  2.  รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ เช่น สูตร 16-16-16 อตัราประมาณ 1 ก  ามือ  
  3.  ถอดถุงด าปลกูตน้มะนาวใหพ้อดีกบัระดบัดินเดิม กลบดินแลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ
รอบๆ ตน้ เพ่ือไม่ใหโ้ยกคลอน  
  4.  ปักไมเ้ป็นหลกักนัลมโยกและแนะน าใหใ้ชต้อกมดัตน้มะนาวไวก้บัหลกั ตอก
จะผเุป่ือยหลงัจากปลกูไปนานประมาณ 2 เดือน ตน้มะนาวตั้งตวัไดแ้ลว้ แต่ท่ีหลายคนไดใ้ชป้อ
ฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมดักบัหลกัจะอยูไ่ดน้านก็จริง แต่ปัญหาท่ีจะตามมาจะท าใหล้  าตน้
มะนาวคอด มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้  
  5.  เดินท่อ PE เจาะหวัมินิสปริงเกอร์และวางท่อ PE พาดไปกบัวงบ่อเลยเพื่อ
สะดวกต่อการท างาน 
 

4.  วธิีการดูแล 
 4.1  การใหน้ ้ า ใชส้ายยางรดน ้ าหรือต่อระบบน ้ าแบบมินิสปริงเกอร์รดน ้ ามะนาว 1-2 
วนั/คร้ัง หรือวนัละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา้ 
 4.2  การใส่ปุ๋ย หลงัจากปลกูมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโต 
โดยใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปุ๋ยยเูรียเลก็นอ้ย อตัรา 100-150 กรัม หรือคร่ึงก ามือต่อตน้
ใส่เดือนละคร้ังในระยะบงัคบัใหอ้อกดอกควรใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือใส่ปุ๋ยท่ีมีตวักลางสูง
อตัรา 100-150 กรัมต่อตน้ 
 4.3  การคลุมโคนตน้ หลงัจากปลกูแลว้ควรใชเ้ศษฟางขา้ว หญา้แลง้ แกลบดิน กาบ
มะพร้าว ฯลฯ คลุมโคนตน้เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในดินและคลุมวชัพืชในวงบ่อ 
 4.4  การตดัแต่งก่ิง ถา้ตน้มะนาวสมบูรณ์ดี มะนาวจะแตกก่ิงเลก็ ๆ จ  านวนมาก ควรตดั
ก่ิงไม่เป็นระเบียบก่ิงท่ีซอ้นกนั ก่ิงท่ีอยูด่า้นล่างของตน้ รวมทั้งก่ิงท่ีเป็นโรคและแมลงท าลาย
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ออกเหลือก่ิงหลกั ๆ กระจายไปทัว่ตน้ ไม่ควรหนกัไปทางทิศใดทิศหน่ึงมากเกินไป เม่ือมะนาว
ติดผลก่ิงอาจหกัหรือตน้โค่นลม้ได ้
 4.5  การคา้ก่ิง มะนาวท่ีปลกูในวงบ่อ มีการกระจายรากจ ากดั ในพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง เม่ือ
มะนาวติดผลดกมากก่ิงอาจหกัหรือโค่นลม้ไดค้วรป้องกนัโดยการใชไ้มไ้ผค่  ้ายนัก่ิงและล าตน้
มะนาวแบบนัง่ร้านส่ีเหล่ียม หรือปักเป็นกระโจมสามเหล่ียมใหม้ะนาวทุกตน้ 
 4.6  การเพ่ิมดินปลกู หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตและตดัแต่งก่ิงมะนาวแต่ละปี ควรน าดิน
ร่วมผสมปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราส่วน ดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ปุ๋ยหมกั 1 ส่วน ผสม
ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อตัรา 100-150 กรัม ผสมใหเ้ขา้กนัดีแลว้น ามาใส่เพ่ิมในวงบ่อใหเ้ต็มปากบ่อมี
ลกัษณะพนูข้ึนเลก็นอ้ย 
 4.7 การตดัแต่งก่ิงมะนาวในวงบ่อซีเมนตอ์ยา่งหนกั ทุก ๆ 3 ปี โดยจะเร่ิมตดัแต่งก่ิง
และปลิดผลท้ิงทั้งหมดภายในเดือนพฤษภาคม ในช่วงปีท่ี 1-2 จะตดัแต่งบา้งแต่ไม่มากนกั จะ
มาตดัแต่งหนกัเมื่อตน้มีอายปุระมาณ 3 ปี ซ่ึงในช่วงนั้นมกัจะพบว่าตน้มะนาวเร่ิมโทรม มีก่ิง
แหง้เป็นจ านวนมาก การตดัแต่งก่ิงมีผลท าใหต้น้มะนาวแตกก่ิงออกมาใหม่และไดผ้ลผลิต
มะนาวท่ีมีคุณภาพ หลงัจากตดัแต่งก่ิงเสร็จในเดือนพฤษภาคม ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม เป็นช่วงบ ารุงตน้และสะสมอาหารเพื่อจะกระตุน้การออกดอกรุ่นแรกในเดือน
สิงหาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง เร่ืองการเก็บเกี่ยวและการจ าหน่ายมะนาว 
 

1.  สาระส าคญั   
 มะนาวท่ีออกตามฤดกูาลนั้นสามารถใหผ้ลผลิตได ้2 คร้ัง ในคร้ังแรกตน้มะนาวมีการ
ออกดอกใยช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม-กนัยายน อายขุองผลมะนาวท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
นบัตั้งแต่ออกดอกจนเก็บเก่ียวผลไดจ้ะอยูใ่นระหว่างประมาณ 4-5 เดือน โดยในระยะเร่ิมแรก
เม่ือเปลือกเร่ิมบาง ซ่ึงตรงกบัระยะท่ีผลมะนาวจะมีขนาดโตพอท่ีเก็บเก่ียวได ้จากนั้นจะเร่ิม
เปล่ียนเป็นสีเขียวอมเหลือง เมื่ออาย ุ5 เดือน และเหลืองสดในระยะสุดทา้ยก่อนร่วงหล่นไป 
ดงันั้นผลมะนาวจึงมีช่วงอายกุารเก็บเก่ียวท่ีอยูบ่นตน้ได ้ประมาณ 1 เดือน โดยทั้งเกษตรกรและ
ผูบ้ริโภคมคีวามตอ้งการผลมะนาวท่ีเป็นสีเขียวมากกว่าสีเหลือง 
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถบอกช่วงเก็บเก่ียวและการจ าหน่ายมะนาวได ้
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
 3.1  การเก็บเก่ียวมะนาว 
 

4.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
 

5.  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 5.1  งานน าเสนอ 
 5.2  ใบความรู้ 
 5.3  แบบฝึกหดัการเก็บเก่ียวมะนาว 
 

6.  วธิีการวดัและประเมนิผล 
 6.1  แบบฝึกหดั 
 6.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้ที่ 5 เร่ืองการเก็บเกี่ยวและการจ าหน่ายมะนาว 

 
1.  การเกบ็เกีย่ว 
 ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ(์2548 : 43-44) ในรอบ 12 เดือน มะนาวท่ีออกตามฤดกูาลนั้น
สามารถใหผ้ลผลิตได ้2 คร้ัง ในคร้ังแรกตน้มะนาวมีการออกดอกในช่วงระหว่างเดือน
สิงหาคม-กนัยายน อายขุองผลมะนาวท่ีน ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้นบัตั้งแต่ออกดอกจนเก็บเก่ียว
ผลไดจ้ะอยูใ่นระหว่างประมาณ 4-5 เดือน โดยในระยะเร่ิมแรกเม่ือเปลือกเร่ิมบาง ซ่ึงตรงกบั
ระยะท่ีผลมะนาวจะมีขนาดโตพอท่ีเก็บเก่ียวได ้จากนั้นจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเขียวอมเหลือง เม่ือ
อาย ุ5 เดือน และเหลืองสดในระยะสุดทา้ยก่อนร่วงหล่นไป ดงันั้นผลมะนาวจึงมีช่วงอายกุาร
เก็บเก่ียวท่ีอยูบ่นตน้ได ้ประมาณ 1 เดือน โดยทั้งเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความตอ้งการผล
มะนาวท่ีเป็นสีเขียวมากกว่าสีเหลือง 
 หากเป็นช่วงฤดูหนาว อุณหภูมิท่ีลดต ่าลงท าใหผ้ลมะนาวมกีารปรับเปล่ียนท าใหม้ี
เปลือกท่ีหนาเลก็นอ้ย ตน้มะนาวจะออกดอกชุดสุดทา้ยประมาณมกราคม ซ่ึงผลผลิตของ
มะนาวชุดน้ีจะเก็บเก่ียวไดป้ระมาณเดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไปซ่ึงจะเป็นช่วงฤดกูาลปกติ และ
ตน้มะนาวจะมีดอกท่ีเป็นชุดใหญ่อีกคร้ัง ประมาณปลายเดือนมีนาคมและเมษายน เม่ือผา่นช่วง
ฤดูแลง้และไดรั้บน ้ าฝน มะนาวรุ่นน้ีจะใหผ้ลผลิตตรงกบัช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมและมี
การออกดอกอีกคร้ังในช่วงเดือนสิงหาคมและกนัยายน ซ่ึงการเก็บเก่ียวผลผลิตกจ็ะส้ินสุดใน
เดือนธนัวาคมและมกราคม อนัเป็นช่วงปลายของฤดูกาลของมะนาว และราคาของผลเน่าเสียได
เร็ว 
 วิเศษ อคัรวิทยากุล (2542 : 88) การเก็บผลมะนาวควรเก็บในขณะท่ียงัห่ามอยู ่ดา้นขั้ว
ของผลเร่ิมมีสีเหลืองเลก็นอ้ย ผวิเปลือกจะเรียบ บางใส มีสีเขียวอ่อนกว่าผลท่ียงัไม่แก่ เม่ือบีบดู
จะค่อยขา้งน่ิมมือ แต่ไม่ควรปล่อยใหผ้ลแก่เกินไป เพราะมะนาวท่ีไดจ้ะมีเปลือกบางมาก ท าให้
เกิดการชอกซ ้าเสียหายในระหว่างขนส่งได ้อีกประการหน่ึงคือหากเก็บผลท่ีแก่จดัเกินไปเม่ือ
น าไปวางขาย จะท าใหว้างขายไดไ้ม่นาน ในกรณีท่ีปล่อยใหผ้ลสุก หรือท้ิงไวจ้นร่วงหล่นจะท า
ใหก้ล่ินและรสเสียไปรวมทั้งท าใหผ้ลเน่าเสียไดเ้ร็วข้ึนดว้ย 
 ส าหรับการเก็บผลมะนาว ถา้เป็นตน้เต้ียหรือยงัไม่สูงนกัก็เก็บโดยใชมื้อปลิดเอา แต่ถา้
ตน้มะนาวโตหรือสูงข้ึน การเก็บดว้ยมือกระท าไดไ้ม่สะดวก จึงนิยมใชมี้ดผกูติดกบัดา้มไมร้วก
ยาว ๆ คลอ้งและกระตุกผลมะนาวลงมา ซ่ึงท าใหก้ารเก็บผลมะนาวเยน็ไปอยา่งรวดเร็วและ
สะดวกข้ึน 
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 การปลกูมะนาวในลุ่มท่ีมีน ้ าเพียงพอ มกัใหผ้ลเกือบตลอดทั้งปีคือเม่ือผลเร่ิมแก่ก็จะ
ทยอยผลิออกมาเป็นรุ่นท่ี 2 และเร่ือย ๆ ไป แต่การปลกูในท่ีดินซ่ึงขาดน ้ า และถา้หากการดูแล
ปฏิบติัรักษาไม่ดีเพียงพอ ปล่อยใหต้น้มะนาวตอ้งต่อสูธ้รรมขาติเองแลว้ มะนาวจะเร่ิมใหผ้ล
เมือ่อาย ุ3 ปีเต็ม หรือเรียกกนัว่า 3 ฝน มะนาวตน้หน่ึง ๆ จะใหผ้ลตั้งแต่ 150-200 ผลข้ึนไป เม่ือ
อายไุด ้6-7 ปีข้ึนไปถา้ตน้สมบูรณ์ดี มีก่ิงกา้นสาขาใหญ่โต อาจใหผ้ลถึง 800-1000 ผล ถา้ผูป้ลกู
รู้จกับ ารุงรักษาใหดี้ 
 

2.  ราคามะนาว 
 จากราคามะนาวซ่ึงมีแนวโนม้ปรับสูงข้ึนในช่วงหนา้ร้อนน้ี สาเหตุส่วนหน่ึงท่ีท าให้
ราคามะนาวสูงข้ึนนอกจากเขา้สู่ช่วงหนา้ร้อนท่ีท าใหผ้ลผลิตมะนาวลดลงแลว้ ราคามะนาวจาก
การออกส ารวจในตลาดสดต่างๆ และอาจจะแยกแยะออกเป็นภูมิภาค ราคามะนาวท่ีสูงข้ึนซ่ึง
เป็นผลมาจากพ้ืนท่ีปลกูในภาพรวมลดลง เช่น น ้ าท่วมท าใหเ้กษตรกรเลิกปลกูมะนาวและน า
พ้ืนท่ีไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน รวมทั้งหนัไปท านาเพ่ือเขา้โครงการจ าน าท่ีไดร้าคาดี และมีความ
แน่นอนกว่าราคามะนาว โดยราคามะนาวจะสูงข้ึนเฉพาะหนา้แลง้เท่านั้นคือ กุมภาพนัธ-์
เมษายน แต่เมื่อเขา้ฤดูฝนผลผลิตออกมามากราคาก็ลดลงไปตามธรรมชาติ ไม่ไดเ้กิดจากการ
โก่งราคาของเกษตรกร แต่เม่ือถึงมือพ่อคา้คนกลางก็อาจมีการบวกเพ่ิมราคาขายเขา้ไปอีก 
ส าหรับราคามะนาวขณะน้ี ลกูขนาดใหญ่ท่ีสุด (จมัโบ)้ จากสวนจะอยูท่ี่ 6-8 บาทต่อลูก เล็กสุด
จะอยู่ท่ี 1.50-2 บาท ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกรจะมีรายได้จากการขายมะนาวลูกเล็กสุดเพราะ
ปริมาณมากท่ีสุด แต่ลกูใหญ่สุดจะมีปริมาณนอ้ยจาก 100 ลกูอาจมีลกูจมัโบเ้พียง 10 ลกูเท่านั้น 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ประโยชน์ของมะนาว 
 

1.  สาระส าคญั   
 คุณค่าทางอาหารมะนาวใชป้ระกอบอาหาร ไดท้ั้งผลสดและผลมะนาวดอง น ้ ามะนาว
ใชป้รุงอาการใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาว เช่น ใส่ในน ้ าพริกกะปิ ตม้ย  า อาหารประเภทย  า 
ลาบ สม้ต า เป็นเคร่ืองเคียงของเมี่ยงค า หรือใส่มะนาวดองในฟักตุ๋นหรือแปรรูป เป็นมะนาว 
บ๊วยรสมะนาวมะนาวแช่อ่ิม มะนาวดอง ทานเป็นของว่างไดอ้ยา่งเอร็ดอร่อย 
 

2.  วตัถุประสงค์ 
 2.1  สามารถบอกประโยชน์ของมะนาวได ้
 

3.  เนือ้หาการเรียนรู้ 
 3.1  ประโยชน์ของมะนาวโดยทัว่ไป 
 3.2  ประโยชน์มะนาวดา้นอาหาร 
 3.3  ประโยชน์มะนาวดา้นสมุนไพร   
 3.4  ประโยชน์มะนาวดา้นอุตสาหกรรม 
 

4.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
 

5.  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 5.1  วีดีทศัน์ประโยชนข์องมะนาว 
 5.2  งานน าเสนอ 
 5.3  ใบความรู้ 
 5.4  แบบฝึกหดัประโยชน์ของมะนาว 
 

6.  วธิีการวดัและประเมนิผล 
 6.1  แบบฝึกหดั 
 6.2  สงัเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู้ที่ 6 เร่ืองประโยชน์ของมะนาว 
 

1.  ประโยชน์ของมะนาวโดยทั่วไป 

 ปรัชญา รัศมีธรรมวงศ ์(2548 : 11-14) กล่าว่าคุณค่าทางอาหารมะนาวใชป้ระกอบ
อาหาร ไดท้ั้งผลสดและผลมะนาวดอง น ้ ามะนาวใชป้รุงอาการใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาว 
เช่น ใส่ในน ้ าพริกกะปิ ตม้ย  า อาหารประเภทย  า ลาบ สม้ต า เป็นเคร่ืองเคียงของเม่ียงค า หรือใส่
มะนาวดองในฟักตุ๋นหรือแปรรูป เป็นมะนาว บ๊วยรสมะนาวมะนาวแช่อ่ิม มะนาวดอง ทานเป็น
ของว่างไดอ้ยา่งเอร็ดอร่อย 
 น ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่มาจากผวิและเมลด็มะนาวเป็นท่ีนิยมใชใ้นธุรกิจสปา เพราะ
กล่ินมะนาวช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้
 ยาก าจดัแมลง หากน าเมลด็มะนาวไปป่ันยอ่ยและน ามากรอง นอกจากจะกลัน่ไดน้ ้ ามนั
หอมระเลยแลว้ กากท่ีกรองไดย้งัมีสาร “ลิโมนิน” เหลืออยู่มาก ซ่ึงสารน้ีเป็นสารชีวภาพฆ่า
แมลงประเภทหนอนใยผกัได ้
 ช่วยเสริมความงาม มะนาวเป็นหน่ึงในกลุ่มผลไมท่ี้ช่วยเสริมความงามใหแ้ก่สาว ๆ มา
นบัพนัปี 
 มะนาวช่วยก าจดักล่ิน หากมีปัญหากล่ินคาวติดมือเพียงแค่ใชเ้ปลือกมะนาวหรือน ้ า
มะนาวผสมกบัน ้ าชาถไูปท่ีมือ สกัพกั กล่ินเหล่านั้นจะหายไป 
 สตรีชาวองักฤษใช ้“ผลมะนาว” ท าหนา้ท่ีเป็นถุงยางอนามยัมานานกว่า 100 กว่าปี โดย
ฝานมะนาวท่ีสะอาดแลว้บาง ๆ ครอบตรงบริเวณมดลกู ถา้สเปิร์ม (อสุจิของเพศชาย) เขา้มาเจอ
กรดมะนาวก็จะตายทนัที เพราะตามธรรมชาติ น ้ ามะนาวมีฤทธ์ิเป็นกรดอยา่งอ่อน ๆ เรียกว่า 
กรดชิตริก จะท าใหส้เปิร์มสามารถตายไดถึ้ง 100% ภายใน 30 วินาที มะนาวจึงเป็นทางเลือก
ส าหรับเซ็กซท่ี์ปลอดภยั 
 น ้ามะนาวช่วยแกไ้ขทบัระดู ช่วยรักษาโรคกระเพาะ แกอ้าหารเป็นพิษ ทอ้งร่วง ทอ้งผกู 
นอกจากนั้นยงัช่วยป้องกนัโรคหวดั โรคเหงือกบวม และโรคลกัปิดลดัเปิดได ้เพราะมีวิตามินซี
สูง ต  าราไทยใชน้ ้ ามะนาวและผลดองแหง้ เป็นยาขบัเสมหะ แกไ้อ แกโ้รคเลือดออกตามไรฟัน 
เพราะมีวิตามินซี น ้ ามะนาวเป็นกระสายยา ส าหรับสมุนไพรท่ีใชข้บัเสมหะ เช่น ดีปลี  
 วิเศษ อคัรวิทยากุล(2542 : 11) กล่าวว่า มะนาวเป็นพืชท่ีมนุษยเ์ราน ามาใชป้ระโยชน์
กนัอยา่งกวา้งขวาง เช่น การน าไปปรุงรสอาหารใหช้วนรับประทาน น าไปเป็นส่วนผสมของยา
แผนโบราณหลายชนิด และปัจจุบนัมะนาวยงัสามารถน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมไดอี้กดว้ย 
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2.  ประโยชน์มะนาวด้านอาหาร 
 คุณค่าด้านอาหาร มะนาวเป็นพืชท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงมาก มะนาวสามารถน ามาใช้
เป็นส่วนประกอบของอาหารหลายชนิดเช่น ตม้ย  า สม้ต า น ้าพริก เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีนิยม
ของคนไทยเป็นอยา่งมาก น ้ ามะนาวยงัใชส้ามารถใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมไดห้ลายชนิด เช่น  น ้ ามะนาว
ป่ัน ไวน์มะนาว เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัท าเป็นอาหารแปรรูปในรูปแบบอ่ืนๆไดอี้กดว้ย เช่น 
มะนาวดอง มะนาวแช่อ่ิม มะนาวกวนปรุงรส เป็นตน้ 
 

3.  ประโยชน์มะนาวด้านสมุนไพร   
 3.1  แกน้ ้ ากดัเทา้ ใชม้ะนาวทาท่ีตุ่มคนั หรือน ้ ากดัเทา้ ทาแลว้ท้ิงไวใ้หแ้หง้ ลา้งออก
ดว้ยน ้ าสบู่ ใชผ้า้เช็ดใหแ้หง้แลว้เอาแป้งทา ตุ่มคนัก็จะหายไป 
 3.2  แกส้น้เทา้แตก เอาผลมะนาวสดผา่ซีก แลว้บีบน ้ ามะนาวใหห้ยดลงบริเวณท่ีเป็น
แผลวนัละ 2-3 คร้ังภายใน 7 วนัโรคสน้เทา้แตกจะหายไป 
 3.3  แกข้าลาย  คนท่ีขาลายเป็นจุดด าเมด็เลก็ๆ นั้นแกไ้ดโ้ดยเอามะนาวบีบใส่ดินสอ
พองพอหมาดๆ แลว้ทาทุกคืนก่อนนอน พอรุ่งเชา้ก็ลา้งออก ไม่นานรอยด ากจ็ะจางลง 
 3.4  แกไ้ฟลวก น ้ าร้อนลวก ใหเ้อาน ้ ามะนาวมาชโลมบริเวณท่ีถกูลวก หรือน ้ าร้อนลวก 
มีสรรพคุณดบัพิษปวดแสบปวดร้อน 
 3.5  แกไ้อ โดยใชม้ะนาว 1 ส่วน น ้ าเช่ือม 1 ส่วน และเกลือนิดหน่อย ผสมใหเ้ขา้กนั 
ใหจิ้บทุกคร้ังท่ีไอ 
 

4.  ประโยชน์มะนาวด้านอตุสาหกรรม   
 มะนาวไดถ้กูน ามาใชห้ลายอยา่ง ซ่ึงอุตสาหกรรมเหล่าน้ีก  าลงัขยายตวัเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือยๆ เช่น อุตสาหกรรมผลิตกรดซิตริกท่ีจ  าเป็นตอ้งใชม้ะนาวเป็นวตัถุดิบ อุตสาหกรรม
น ้ าอดัลม ท่ีตอ้งในมะนาวเป็นเคร่ืองปรุงรวมไปถึงอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองส าอาง สบู่ 
ผงซกัฟอก เป็นตน้  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ประโยชนข์องมะนาวใชป้ระกอบอาหาร ไดท้ั้งผลสดและผล
มะนาวดอง น ้ ามะนาวใชป้รุงอาการใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาว เช่น ใส่ในน ้ าพริกกะปิ ตม้ย  า 
อาหารประเภทย  า ลาบ สม้ต าและยงัมีประโยชน์ทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นสมุนไพร แกน้ ้ ากดัเทา้ 
แกข้าลาย แกไ้อ และดา้นอุตสาหกรรม ผลิตกรดซิตริกท่ีจ  าเป็นตอ้งใชม้ะนาวเป็นวตัถุดิบ 
อุตสาหกรรมน ้ าอดัลม ท่ีตอ้งในมะนาวเป็นเคร่ืองปรุงรวมไปถึงอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองส าอาง 
สบู่ ผงซกัฟอก 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
แผนท่ีตั้งแปลง 
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แผนที่ตั้งทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลูกมะนาว โดยใช้เทคนิค
กระบวนการปฏิบัต ิของกลุ่มเกษตรกรต าบลท่าสองคอน   

อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หมายเหตุ 
ต าแหน่งพืน้ที่ปลูก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 
 

 การพฒันาชุดกิจกกรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการ
ปฏิบติัของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามวนัท่ี 30 กรกฎาคม 
2558 ณ บา้นโนนตาล ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 1  รูปการบรรยายเร่ืองการปลกูมะนาว 
 

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 2  รูปการบรรยายเร่ืองการปลกูมะนาว 
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ภาพกิจกรรม 
 

 การพฒันาชุดกิจกกรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการ
ปฏิบติัของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามวนัท่ี 30 กรกฎาคม 
2558 ณ บา้นโนนตาล ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 3  รูปการบรรยายการเลือกพนัธุม์ะนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพภาคผนวกที่ 4  รูปการปลกูมะนาว 
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ภาพกิจกรรม 
 

 การพฒันาชุดกิจกกรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการ
ปฏิบติัของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามวนัท่ี 30 กรกฎาคม 
2558 ณ บา้นโนนตาล ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 5  รูปการปลกูมะนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพภาคผนวกที่ 6  รูปการปลกูมะนาว 
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ภาคผนวก ซ 
คุณภาพเคร่ืองมือและผลคะแนนการจัดกิจกรรม 
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ตารางภาคผนวกที่ 1  ผลการประเมินแบบส ารวจสภาพปัญหาและความตอ้งการเร่ืองการปลกูมะนาวของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง  
     จงัหวดัมหาสารคามโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม x  SD. 

1.  ดา้นปัญหาในการปลูกมะนาว   
1.1  ค่าใชจ่้ายในการซ้ือมะนาว 4 4 4 4 4 25 5.00 0.00 
1.2  ไม่มีองคค์วามรู้ในการปลูกมะนาว 4 4 4 5 4 23 4.60 0.55 
1.3  ปัญหาดินในการปลูก 4 5 4 4 4 25 5.00 0.00 
1.4  ปัญหาเร่ืองการบงัคบัมะนาวนอกฤดู 4 4 4 5 4 24 4.80 0.45 

รวม 4.46 0.37 

2.  ดา้นความตอ้งการปลูกมะนาว 
2.1  พนัธ์ุมะนาว 4 4 4 5 5 22 4.40 0.55 
2.2  วิธีการปลูกมะนาว 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 
2.3  วิธีการดูแล รักษามะนาว 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 
2.4  วิธีการป้องกนัโรคของมะนาว 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 
2.5  องคค์วามรู้การบงัคบัมะนาวนอกฤดู 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 
2.6  วิธีการปลูกมะนาวในบ่อ 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 

รวม 4.67 0.48 

โดยรวม 4.74 0.44 
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ตารางภาคผนวกที่ 2  ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 x  SD. 
1 สาระส าคญั 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
2 วตัถุประสงค ์
 2.1  สามารถบอกวสัดุอุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต์

ได ้
5 5 5 4 5 4.80 0.45 

 2.2  สามารถบอกวิธีการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ด ้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
3 เน้ือหาการเรียนรู้ 
 3.1  อุปกรณ์ในการปลกูมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์ 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 3.2  วิธีการเตรียมดิน 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 3.3  วิธีการปลกู 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 3.4  วิธีการดูแล 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
4 เวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 
 4.1  อธิบายความส าคญัของมะนาว 1 ชัว่โมง 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 4.2  แนะน าส่ือ/อุปกรณ์ในการปลกูมะนาว 30 นาที 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 4.3  อธิบายขั้นตอนวิธีการปลกูมะนาวพร้อมวิธีการดูแลรักษา 30  

นาที 
5 5 5 4 5 4.80 0.45 
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ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 x  SD. 
 4.4  ฝึกปฏิบติัการปลกูมะนาว 2 ชัว่โมง 5 5 5 4 5 4.80 0.45 

5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความรู้ 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการฝึกฝนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 ขั้นท่ี 3 สาธิตและอธิบายแนะน า 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 ขั้นท่ี 4 จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
6 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 6.1  วีดีทศันก์ารปลกูมะนาว 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 6.2  งานน าเสนอ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 6.3  ใบงาน 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
 6.4  ใบความรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 6.5  แบบทดสอบ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 6.6  แบบประเมินการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
7 วิธีการวดัและประเมินผล 
 7.1  ทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 7.2  สงัเกตพฤติกรรม 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
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ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 x  SD. 
8 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 8.1  ขอ้สอบถามมีความเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.80 0.45 
 รวม 120 120 120 96 114 4.75 0.43 

 

ตารางภาคผนวกที่ 3  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ล าดบั รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม IC 
1 มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลูกมะนาวก่อนเรียนรู้เร่ืองการปลูกมะนาว 1 1 1 1 1 5 1.0 
2 มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลูกมะนาวหลงัการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 1 1 1 1 1 5 1.0 
3 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความเขา้ใจขั้นตอนการใหค้วามรู้ท่ีชดัเจน 1 1 1 1 1 5 1.0 
4 สมาชิกที่เขา้ร่วมน าความรู้ความเขา้ใจที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการปลูกมะนาว 1 1 1 1 1 5 1.0 
5 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีสามารถในการเลือกกิ่งพนัธ์ุมะนาว 1 1 1 1 1 5 1.0 
6 เวลาในการอบรมเร่ืองการปลูกมะนาวมีความเหมาะสม 1 0 1 0 1 3 0.6 

7 
สมาชิกที่เขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปรับปรุงดินเพื่อปลูกมะนาวไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได ้

1 1 1 1 1 5 1.0 

8 
 
 

สมาชิกที่เขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนตไ์ป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได ้
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

5 
 
 

1.0 
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ตารางภาคผนวกที่ 4  ผลการวิเคราะห์แบบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการปลกูมะนาว โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ล าดบั รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม IC 

9 
สมาชิกที่เขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการดูแลรักษามะนาวไปเผยแพร่/ถา่ยทอด
ได ้

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1.0 

10 ภาพรวมในการอบรมสมาชิกที่เขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการอบรม 1 1 1 1 1 5 1.0 
รวม 10 9 10 9 10 48 0.96 

ล าดบั รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม IC 

1 บ่อซีเมนตท์ี่ใชใ้นการปลูกมะนาวที่เหมาะสมควรมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางเท่าใด 1 1 1 1 1 5 1.0 

2 ฝาปิดวงบ่อซีเมนต ์ตอ้งมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง  กี่เซนติเมตร 1 1 1 1 1 5 1.0 

3 การน ามะนาวลงปลูก ควรเจาะหลุมลึกประมาณกี่น้ิว 1 1 1 1 1 5 1.0 
4 สัปดาห์แรกของการปลูกมะนาวควรรดน ้าทุก ๆ วนั ๆ ละกี่คร้ัง 1 1 1 1 1 5 1.0 

5 
การเตรียมดินปลูกที่ถูกตอ้ง สัดส่วนของ หนา้ดิน มูลสัตว ์แกลบด า แกลบดิบ กี่ส่วน
ตามล าดบั คือ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

6 ก่อนปลูกตอ้งรองกน้หลุมดว้ยปุ๋ ยเคมีสูตรใดและในอตัราเท่าไหร่ 1 0 1 1 1 4 0.8 
7 ในการปลูกมะนาวช่วงแรกตน้มะนาวมีการออกดอกในช่วงเดือนใด 1 0 1 1 0 3 0.6 
8 
 

การเกบ็ผลมะนาวควรเกบ็ในขณะใดs 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 
 

1.0 
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ตารางภาคผนวกที่ 5  ผลการส ารวจสภาพปัญหาและความตอ้งการเร่ืองการปลกูมะนาวของกลุ่มเกษตรกร ต าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง  
     จงัหวดัมหาสารคาม 
 

รายการ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่ 10 รวม x  SD. 
1.  ดา้นปัญหาในการปลูกมะนาว 
1.1  ค่าใชจ่้ายในการซ้ือมะนาว 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 41 4.10 0.32 
1.2  ไม่มีองคค์วามรู้ในการปลูกมะนาว 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 42 4.20 0.42 
1.3  ปัญหาดินในการปลูก 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 44 4.40 0.52 
1.4  ปัญหาเร่ืองการบงัคบัมะนาวนอกฤดู 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 43 4.30 0.48 

รวม 4.30 0.44 
2. ดา้นความตอ้งการปลูกมะนาว 
2.1 พนัธ์ุมะนาว 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 44 4.40 0.52 
2.2 วิธีการปลูกมะนาว 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 46 4.60 0.52 
2.3 วิธีการดูแล รักษามะนาว 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 45 4.50 0.53 

ล าดบั รายการประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม IC 

9 ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของมะนาว 1 1 1 1 1 5 1.0 

10 มะนาวสามารถช่วยแกโ้รคใดไดบ้า้ง 1 1 1 1 1 5 1.0 

รวม 10 9 10 9 10 47 0.94 
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รายการ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 คนที่ 10 รวม x  SD. 
2.4 วิธีการป้องกนัโรคของมะนาว 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 46 4.60 0.52 
2.5 องคค์วามรู้การบงัคบัมะนาวนอกฤดู 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 47 4.70 0.48 
2.6 วิธีการปลูกมะนาวในบ่อ 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 47 4.70 0.48 

รวม 4.55 0.51 
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ตารางภาคผนวกที่ 6  ผลการประเมินแบบวดัผลการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว 
 

คนท่ี 
คะแนนทดสอบทา้ยแผน 

คะแนน
ระหว่าง
เรียน 

คะแนน
หลงั
เรียน 

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ท่ี 5   
คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 50 10 

1 8 10 8 9 8 43 10 
2 9 9 8 9 9 44 9 
3 8 8 8 8 8 40 8 
4 7 9 9 8 9 42 10 
5 8 9 9 7 9 42 8 
6 9 10 10 10 10 49 10 
7 8 10 9 9 7 43 9 
8 9 10 10 8 7 44 9 
9 9 9 8 7 8 41 10 
10 8 8 7 10 9 42 9 
รวม 83 92 86 85 84 860 92 

x  8.3 9.2 8.6 8.5 8.4 8.6 9.2 
S.D. 0.67 0.79 0.97 1.08 0.97 32.38 0.79 

P 83 92 86 85 84 86.00 92.00 
E1/E2 86.00 92.00 
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ตารางภาคผนวกที่ 7  คะแนนทดลองใช ้(Try - out) แบบวดัผลการการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
         เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการปฏิบติัของกลุ่มเกษตรกร 
         ต  าบลท่าสองคอน อ  าเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคามกบักลุ่มเกษตรกรผูป้ลกู 

 

มะนาว จ านวน 10 คน 
 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
1 4 10 
2 3 9 
3 4 10 
4 5 10 
5 4 10 
6 3 10 
7 2 9 
8 3 9 
9 4 10 
10 5 9 
รวม 37 96 
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ตารางภาคผนวกที่ 8  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปลกูมะนาว โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการปฏิบติั 
 

 
 

รายการประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คนท่ี 6 คนท่ี 7 คนท่ี 8 คนท่ี 9 คนท่ี 10 x  SD. 
มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลูกมะนาวกอ่นเรียนรู้เร่ืองการปลูก
มะนาว 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4.60 0.7 

มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการปลูกมะนาวหลงัการเรียนรู้เร่ืองการ
ปลูกมะนาว 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4.60 0.7 

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความเขา้ใจขั้นตอนการใหค้วามรู้ท่ี
ชดัเจน 

4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4.60 0.7 

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการ
ปลูกมะนาว 

5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4.60 0.7 

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีสามารถในการเลือกกิง่พนัธุ์มะนาว 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4.60 0.7 
เวลาในการอบรมเร่ืองการปลูกมะนาวมีความเหมาะสม 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4.50 0.71 
สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปรับปรุงดิน
เพ่ือปลูกมะนาวไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้

5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4.60 0.52 

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการปลูกมะนาวใน
วงบ่อซีเมนตไ์ปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้

4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4.40 0.52 

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้เร่ืองการดูแลรักษา
มะนาวไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้

5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4.40 0.53 

ภาพรวมในการอบรมสมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจใน
การอบรม 

5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4.50 0.71 

รวม 4.55 0.47 
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ภาคผนวก ญ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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