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บทคดัย่อ 
 

 วทิยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ 2) เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 3) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัมีปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่ง 4) เพื่อศึกษา
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยใชว้ธีิวจิยัเชิงส ารวจ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาจ านวน 343 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ไดค้่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด มีค่า 0.38 – 0.79 ไดค้่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
มีค่า 0.52 – 0.71ไดค้่าความเช่ือมัน่ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีค่า 
0.95 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีค่า 0.95 ไดค้่า IOC ของปัจจยั 
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีค่าเท่ากบั 1.00 และไดค้่า IOC ของพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีค่าเท่ากบั 1.00 สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที (Independent Sample t-test) และการทดสอบค่าเอฟ หรือ 
การวเิคราะห์ความแปรปรวน ทางเดียว (F - test / One–way ANOVA)  
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 ผลการวจิยั พบวา่ 
  1.  ระดบัระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบั 
ต ่ามาก (X = 1.12) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายปัจจยั พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
ทุกปัจจยั โดยเรียงล าดบัปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน 
(X =1.19) ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน (X =1.18) ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา (X =1.10) ปัจจยัเก่ียวกบั
ครอบครัว (X =1.09) ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง (X =1.08) และปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 
(X =1.07) 
  2.  ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X =1.08) และเม่ือพิจารณาแยก
เป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหา
ต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 เคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด (X =1.30) ขอ้ 2  
เคยทดลองเสพยาเสพติด (X =1.10) และขอ้ 7 เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด 
(X =1.07) 
 3.  ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา 
และกิจกรรมยามวา่ง พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั  
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมไม่แตกต่างกนั ส่วนนกัเรียนท่ีมี
เพศแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  ขอ้เสนอการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยเรียงล าดบัความถ่ีสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ นกัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด นกัเรียน ไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด  
และนกัเรียน ไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ   
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were : 1) to study opinion about factors effected 
 to behavior interfere with narcotic of secondary school in the area of huai mek district, 
kalasin province. 2) to study behavior’s level interfere with narcotic of secondary school  
in the area of huai mek district, kalasin province. 3) to compare with opinion about factors 
effected to behavior interfere with narcotic of secondary school in the area of huai mek 
district, kalasin province with variable were sex, age, free time activity. 4) to study the 
suggestion about narcotic prevention of secondary school in the area of huai mek district, 
kalasin province. This thesis was survey research. The sample were secondary student of 343 
subjects. The instrument used in the study were the five rating scale. Discrimination power 
 of factors have been effected to behavior interfere with narcotic were between 0.38 – 0.79. 
Discrimination power of behavior interfere with narcotic were between 0.52 – 0.71. 
Reliability of  factors effected to behavior interfere with narcotic was 0.95. Reliability  
of behavior interfere with narcotic was 0.95. The IOC of factors effected to behavior interfere 
with narcotic was 1.00. The IOC of behavior interfere with narcotic was 1.00. Data were 
analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation,  t-test (Independent sample) 
and F-test (One - Way ANOVA).  
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 Result of the findings were as follows: 
  1.  The opinion level about factors effected to behavior interfere with narcotic  
of secondary school in the area of huai mek district, kalasin province overall were at much 
low level (X = 1.12). Considering each factors found overall much low level. Ranging from 
the highest to the lowest levels ; namely, Community factor (X =1.19), Friend factor 
(X =1.18), School factor (X =1.10),  family factor (X =1.09),  Myself factor (X =1.08), 
Information technology factor (X =1.07). 
  2.  Behavior interfere with narcotic of secondary school in the area of huai mek 
district, kalasin province overall were at much low level (X = 1.08). Considering each item 
found overall much low item. Ranging from the three highest item ; namely, Number one :  
I saw my friend to use narcotic or narcotic vendor (X =1.30), Number two : I used narcotic 
(X =1.10), Number seven : I associated with addict narcotic person or narcotic vendor 
(X =1.07). 
  3.  Opinion about factors effected to behavior interfere with narcotic of secondary 
school in the area of huai mek district, kalasin province select by sex, age, free time activity 
found that : Student whose have select by education and free time activity were different. 
Their opinion were overall indifferent. But student whose has select by sex were different. 
Their opinion were overall different. Significant =.05. 
  4.  The suggestion about narcotic prevention of secondary school in the area  
of huai mek district, kalasin province. Ranging from the three first range highest levels ; 
namely, The student should not be interfere with narcotic.The student should not be associate 
with narcotic friend.  The student should not use narcotic.   
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 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความช่วยเหลืออยา่งดียิง่จาก  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ภกัดี โพธ์ิสิงห์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั รองศาสตราจารย ์
ดร.ยภุาพร ยภุาศ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วมและ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สัญญา เคณาภูมิ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วมท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ตลอดมาตั้งแต่ตน้จนส าเร็จเรียบร้อย ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยห์ลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ราชภฏัมหาสารคาม ผูป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ ตลอดทั้งต ารา ผลงาน และเอกสารวชิาการ
ของทุกท่าน ท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาศึกษา ก่อใหเ้กิดแนวคิดอนัมีคุณค่าต่อวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน า 
เสนอแนะ ปรับปรุง ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง ตั้งแต่ตน้จนเสร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  
 ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั
คร้ังน้ีดว้ยดีเสมอมา และขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถาม ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีสละ
เวลาในการใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวจิยัคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และครอบครัวทุกคน ท่ีคอยเป็นก าลงัใจ ช่วยเหลือ 
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บทที ่1 
 

บทน า 

 
ภูมหิลงั 
  

 “ ยาเสพติด เป็นภยัต่อชีวิต เป็นพิษต่อสังคม ” สโลแกนน้ีคนไทยทุกคนคงจะคุน้เคย
กนัเป็นอยา่งดีปัญหายาเสพติดนบัวา่เป็นปัญหาใหญ่ท่ีทัว่โลกใหค้วามส าคญั ทุกประเทศต่าง
ตระหนกัถึงผลกระทบจากปัญหายาเสพติดท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายร้ายแรงต่อมวลมนุษยชาติ 
ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกจึงไดพ้ยายามร่วมมือกนัต่อตา้นและยบัย ั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
โดยองคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศและก าหนดใหว้นัท่ี 26 มิถุนายนของทุกปีเป็น  
“ วนัต่อตา้นยาเสพติดโลก ” เพื่อใหทุ้กประเทศไดต้ระหนกัถึงพิษภยัและโทษของยาเสพติด 
(กองบญัชาการต ารวจปราบปรามยาเสพติด.  2557 : 1) และจากรายงานสถานการณ์ปัญหา 
ยาเสพติดโลก ประจ าปี 2557 ของส านกังานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ 
(United Nation Office on Drugs and Crime : UNODC) ระบุวา่ สถานการณ์การผลิตการ
ลกัลอบคา้ยาเสพติดหรือการเสพยาเสพติดเกือบทุกประเทศอยูใ่นเกณฑค์งท่ี ปัจจุบนัมีผูเ้สพยา
เสพติดประมาณ 200 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 5 ของประชากรโลก ขณะท่ีอีกประมาณ 25 
ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ของประชากรโลกเป็นกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด (ส านกังานสถิติแห่งชาติ.  
2557 : 153) 
 จากการวเิคราะห์และประเมินสถานการณ์ปัญหายาเสพติด ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศในปี พ.ศ. 2557 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ แนวโนม้ของสถานการณ์ปัญหายาเสพติดภาพรวม
ของประเทศไทยในปัจจุบนัมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยมีส่ิงบอกเหตุหรือตวับ่งช้ี 
ท่ีส าคญัดงัน้ี 1) สถานการณ์การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติด พื้นท่ีน าเขา้หลกัยงัคงเป็นพื้นท่ี
ชายแดนภาคเหนือโดยเฉพาะดา้นจงัหวดัเชียงราย และจงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากเป็นพื้นท่ี 
ท่ีอยูใ่กลก้บัแหล่งเก็บพกัยาของกลุ่มผูผ้ลิต และเป็นเขตอิทธิพลของชนกลุ่มนอ้ยในประเทศ
เพื่อนบา้นโดยกลุ่มนกัคา้บางกลุ่มไดมี้การเปล่ียนเส้นทางมาน าเขา้ในพื้นท่ีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งการน าเขา้ท่ีท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ โดยปริมาณ 



2 

ยาเสพติดท่ีมีการลกัลอบน าเขา้ประเทศไดแ้ก่ ยาบา้ ไอซ์ โคเคน และเคตามีน และจากขอ้มูล
จบักุมการลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดคดีรายส าคญั พบวา่ทั้งจ  านวนคดีและปริมาณยาเสพติดยงัคงมี
ปริมาณการลกัลอบน าเขา้ท่ีสูงข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2556 สามารถจบักุมได ้315 คดี เพิ่มข้ึน 
เป็น 339 คดี ในปี พ.ศ. 2557 ปริมาณของกลางท่ียดึไดเ้พิ่มข้ึน ไดแ้ก่ กญัชา 16,285.40 กิโลกรัม 
(จากเดิม 15,605.06 กิโลกรัมในปี พ.ศ. 2556) เคตามีนผง 21,440 กิโลกรัม (จากเดิม 4,790 
กิโลกรัม) ฝ่ิน 500 กิโลกรัม (จากเดิม 150 กิโลกรัม) ส่วนปริมาณของกลางท่ีลดลงไดแ้ก่ ยาบา้ 
61.65 ลา้นเมด็ (จากเดิม 61.85 ลา้นเมด็ ) เฮโรอีน 114.36 กิโลกรัม (จากเดิม 283.57 กิโลกรัม) 
ไอซ์ 372.68 กิโลกรัม (จากเดิม 933.54 กิโลกรัม) โคเคน 29.62 กิโลกรัม (จากเดิม 32.78 
กิโลกรัม) พืชกระท่อม 35 กิโลกรัม (จากเดิม 696 กิโลกรัม) ยางกญัชา 5 กิโลกรัม (จากเดิม  
12 กิโลกรัม) ส่วนกญัชาผง 1.5 กิโลกรัม เคตามีน 5 ขวด กระท่อมผง 80 กิโลกรัม ยาแกห้วดัท่ีมี
ส่วนผสมของซูโดอีเฟดรีน 299,850 เมด็ อีเฟดรีน 2.7 กิโลกรัม อลัปราโซแลม 873,360 เมด็ 
และลอราซีแพม 56,200 เมด็ 2) สถานการณ์การคา้ยาเสพติด พบวา่ กลุ่มนกัคา้รายใหญ่ยงัคงมี
บทบาทในการบงการ การคา้อยา่งต่อเน่ือง โดยมีกลุ่มผูล้  าเลียงส าคญั ไดแ้ก่ มง้ มูเซอ ลีซอ  
และอาข่า โดยเฉพาะกลุ่มมง้ท่ีมีเครือข่ายใหญ่ครอบคลุมในพื้นท่ีภาคเหนือ รวมถึงกลุ่มนกัโทษ
รายส าคญัในเรือนจ า และเจา้หนา้ท่ีรัฐ ซ่ึงถือเป็นตวัจกัรส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงของ
สถานการณ์ปัญหายาเสพติด 3) กลุ่มนกัคา้ท่ีถูกจบักุมคร้ังแรกหรือรายใหม่ ยงัคงมีสัดส่วน 
ไม่เปล่ียนแปลง (ประมาณ 70%) ซ่ึงบางส่วนเดิมเป็นผูเ้สพท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีถูกจบัแลว้ 
พน้โทษออกมา จึงผนัตวัเองมาเป็นนกัคา้รายยอ่ยหรือผูล้  าเลียง ส าหรับกลุ่มนกัคา้รายเก่า 
เป็นรายส าคญั กลุ่มนกัคา้ท่ีถูกจบักุมไดรั้บการประกนัตวั (ปล่อยตวัชัว่คราว) พกัการลงโทษ  
ไดห้วนกลบัมาเคล่ือนไหวและมีพฤติการณ์กระท าผดิซ ้ าอีก และหากดูท่ีสัดส่วนของการจบักุม
คดียาเสพติดรายส าคญัท่ีสามารถยดึของกลางยาบา้ตั้งแต่ 100,000 เมด็จะมีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
แสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของผูค้า้ยาเสพติดท่ียงัคงสามารถหายาเสพติดเขา้มาจ าหน่ายใน
ประเทศไดอ้ยา่งไม่มีขีดจ ากดั 4) พบการบงการคา้ยาเสพติดจากเรือนจ าอยา่งต่อเน่ือง และมีการ
ขยายตวัจากเดิมท่ีมีจ ากดัอยูเ่พียงเรือนจ ากลาง บางขวาง เรือนจ าคลองเปรม และเรือนจ ากลาง
เขาดินไปยงัเรือนจ ากลางจงัหวดั และเรือนจ าจงัหวดัในหลายพื้นท่ี รวมทั้งเร่ิมพบวา่มีการ
จบักุมแหล่งผลิตยาเสพติดในประเทศทั้ง ไอซ์ และยาบา้ โดยมีกลุ่มนกัคา้รายส าคญัท่ีเคย
หลบหนีการจบักุม หรือนกัคา้รายกลางท่ีถูกจบักุมในช่วงของการประกาศสงครามกบัยาเสพติด
ในปี 2546 ท่ีพน้โทษและกลบัมาเคล่ือนไหวท าการผลิตและคา้ยาเสพติดอีกคร้ัง โดยมีนกัคา้ 
รายส าคญัท่ีถูกขงัในเรือนจ าเป็นผูติ้ดต่อสั่งการหรือบงการ 5) ยงัคงมีนกัคา้ต่างชาติเขา้มา 
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เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากวา่ 49 สัญชาติ โดยเฉพาะกลุ่มนกัคา้ 3 สัญชาติ ท่ีเป็นประเทศเพื่อน
บา้นติดกบัประเทศไทย โดยมีสัดส่วนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคา้ยาเสพติดมากท่ีสุด
ในกลุ่มนกัคา้ชาวต่างประเทศทั้งหมด นอกจากน้ียงัควรเฝ้าระวงักลุ่มเครือข่ายการคา้ชาว
อิหร่าน ชาวปากีสถาน ชาวแอฟริกนัตะวนัตก ชาวอินเดีย ชาวเนปาล และกลุ่มนกัคา้ในประเทศ
แถบเอเชีย ท่ีมีแนวโนม้เขา้มามีบทบาทลกัลอบคา้ยาเสพติด และล าเลียงยาเสพติดเขา้มา และส่ง
ต่อไปยงัประเทศท่ีสามเพิ่ม  มากข้ึน 6) สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด กลุ่ม
ผูเ้ก่ียวขอ้งรายใหม่ยงัคงมีสัดส่วนท่ีสูงทั้งในกลุ่มผูค้า้และกลุ่มผูเ้สพ โดยเยาวชนอายุ 15-24 ปี 
ยงัคงเป็นกลุ่มหลกัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งซ่ึงพบทั้งท่ีอยูใ่นสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ส าหรับ
กลุ่มนกัเรียนพบวา่ระดบัชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ตวัยาท่ีแพร่ระบาด ยาบา้ยงัคงมีส่วนแบ่งทางการตลาด
ท่ีสูงกวา่ตวัยาอ่ืนอยา่งชดัเจน ในขณะท่ียาไอซ์กลุ่มนกัคา้ยงัคงใชก้ลยทุธ์ทางการตลาดเดิม ๆ 
เพื่อท่ีจะสร้างความตอ้งการในตลาดเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นยงัปรากฏข่าวสารการน ายา
ทางการแพทยไ์ปใชใ้นทางท่ีผดิในกลุ่มนกัเรียนอยา่งแพร่หลาย กลุ่มเส่ียงท่ีส าคญัท่ีตอ้งเฝ้า
ระวงัอยา่งใกลชิ้ด ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีชอบมัว่สุมในร้านเกมส์  ร้านอินเตอร์เน็ต กลุ่มท่ีมีการใชย้าเสพ
ติดเป็นคร้ังคราว และกลุ่มรถซ่ิง รวมถึงพื้นท่ีเส่ียงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ สถานบนัเทิง สถานบริการ 
หอพกัและร้านเกมส์ 7) ตวัยาเสพติดท่ีส าคญัท่ีตอ้งเฝ้าระวงัดา้นการคา้ และการแพร่ระบาด
อยา่งใกลชิ้ด นอกจากยาบา้แลว้ ยงัมีกญัชา ยาเสพติดในกลุ่ม Club Drugs โดยเฉพาะไอซ์ 
โคเคน เคตามีน รวมทั้งพืชกระท่อม และส่ีคูณส่ีอีกดว้ย 8) ขอ้มูลจากระบบรายงาน ระบบ
ติดตาม และเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด (บสต.) และจากรายงานการติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงาน พบวา่ การเพิ่มจ านวนผูเ้สพ ผูติ้ดยาเสพติดให้เขา้มารับการบ าบดัรักษาโดยระบบ
สมคัรใจ โดย เฉพาะอยา่งยิง่โดยใชก้ระบวนการชุมชน-สังคมนั้น สัดส่วนท่ีปรากฏและท่ีมีการ
เปล่ียน แปลงในแต่ละปียงัคงไม่เป็นไปตามแผนปฏิบติัการท่ีทางรัฐบาลไดค้าดหวงัไว ้ซ่ึง
รวมถึงการกลบัมาติดยาเสพติดซ ้ าอีก อนัเป็นผลมาจากความไม่มีประสิทธิภาพของการติดตาม
ช่วยเหลือดูแลภาย หลงัท่ีผา่นการบ าบดัรักษาแลว้ดว้ย 9) จากขอ้มูลอายขุองผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัรักษาพบวา่ กลุ่มอายนุอ้ยมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มอาย ุ15-19 ปี โดยใน ปี 2552 
ปรากฏวา่กลุ่มอาย ุ15-19 ปีจะเป็นกลุ่มหลกัของผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาแทนกลุ่มอาย ุ20-29 ปี
เดิม ซ่ึงสามารถช้ีใหเ้ห็นวา่กลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโนม้เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากข้ึน 
10) เด็กและเยาวชนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จะมีทั้งท่ีอยูใ่นสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษา โดยมีกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาท่ีเขา้มารับการบ าบดัรักษาอยา่งต่อเน่ือง และมี
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แนวโนม้ค่อยเพิ่มข้ึน กลุ่มท่ีควรตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด คือ กลุ่มนกัเรียนในระดบัชั้น
ประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงเป็นกลุ่มหลกัและมีสัดส่วนแนวโนม้เพิ่มข้ึนสูง
เม่ือเทียบกบัทุกระดบัการศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  
2557 : 13-14) 
 จากผลวเิคราะห์สถานการณ์และแนวโนม้ยาเสพติดในประเทศ สะทอ้นอยา่งชดัเจนวา่ 
การแพร่ระบาดของยาเสพติด ท่ียงัคงมีอยูใ่นกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ  
สภาพปัญหาเหล่าน้ีไดก้ระตุน้ใหเ้กิดความต่ืนตวั หลายฝ่ายในการปกป้องกนัลูกหลานให้
ห่างไกลจากยาเสพติด โดยสังเกตจากมีโครงการสร้างสรรคเ์กิดข้ึนมากมาย เช่น โครงการ  
To Be Number One โครงการชมรมหวัใจไร้สาร โครงการโรงเรียนสีขาว เป็นตน้ โครงการ
เหล่าน้ีนบัเป็นโครงการท่ีดีและเป็นประโยชน์ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด  
(เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ.  2554 : 21) ถึงแมว้า่จะมีการด าเนินการปราบปรามยาเสพติดขั้น
เด็ดขาด อยา่งต่อเน่ืองตลอดมา แต่ก็ยงัพบวา่ ปัญหายาเสพติดก็ยงัมีการแพร่ระบาดอยูใ่นกลุ่ม
เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษาตลอดมา ปัญหายาเสพติดเป็นเร่ืองซบัซอ้นและมีการเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นชนิดของยาเสพติด ลกัษณะการใชก้ลุ่มประชากรผูใ้ช ้
ท าใหย้ากต่อการจดัการใหห้มดส้ินไปอยา่งถาวรโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนในช่วงอาย ุ15-24 ปี  
ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรหลกัท่ียงัคงมีปัญหายาเสพติดมีความเปราะบาง มีความเส่ียงต่อการใช้
ชีวติในสังคม ตลอดจนพฤติกรรมของเยาวชนในการด าเนินชีวติลว้นเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญั  
เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเท่ียวสถานบนัเทิง เล่นการพนนั ใชจ้่าย
ฟุ่มเฟือย มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การรวมกลุ่มเป็นแก๊งก่อกวน ทะเลาะววิาท ซ่ึงลว้นเป็น
พฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนท่ีอาจน าไปสู่การใชย้าเสพติดและติดยาเสพติดในท่ีสุด หากปล่อย
ใหเ้ยาวชน มีโอกาสเขา้ไปเก่ียวขอ้งยอ่มส่งผลต่อการพฒันาประเทศทั้งปัจจุบนัและอนาคต 
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้(กมล รอดคลา้ย.  2551 : 15) และอายขุองผูเ้ขา้บ าบดัรักษากลุ่มอายนุอ้ย มี
สัดส่วนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ช้ีใหเ้ห็นวา่ กลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโนม้เขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน (กองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน.  2557 : 2)  
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอ าเภอขนาดกลาง มีเน้ือท่ี 291.01 ตารางกิโลเมตร แบ่ง
พื้นท่ีการปกครองออกเป็น 9 ต าบล 84 หมู่บา้น มีจ านวนประชากร 50,582 คน มีโรงพยาบาล
ชุมชน 1 แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน 8 แห่ง มีโรงเรียนขยายโอกาสแห่ง โรงเรียน
มธัยมศึกษา 4 แห่ง (ท่ีวา่การอ าเภอหว้ยเมก็.  2558 : 1) 
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ศูนยอ์  านวยการพลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติด อ าเภอหว้ยเมก็ ไดส้รุปผลการ
ด าเนินการป้องกนัปราบปราม และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพื้นท่ี ประจ าปี 2557 ผลสรุปวา่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในเขตพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ ถือวา่อยูใ่นระดบัเบาบาง
ไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ และความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นท่ี ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก
การด าเนินงานตามยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติดของรัฐบาล ของศูนยป์ฏิบติัการ
พลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติดอ าเภอหว้ยเมก็ ในการจดัตั้งวทิยากรกระบวนการชุดปฏิบติัการ
ประจ าต าบล ลงพื้นท่ีด าเนินการประชุมประชาคมเพื่อคน้หาผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (Re–x-ray) 
ในทุกหมู่บา้น ผลการด าเนินการมีผูเ้สพ จ านวน 97 คน ผูค้า้ 14 คน ไม่มีเจา้หนา้ท่ีของรัฐ
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และการด าเนินการป้องกนัปัญหายาเสพติด ไดด้ าเนินการจดัตั้งเวรยาม
ประจ าหมู่บา้น และจดัตั้งผูป้ระสานพลงัแผน่ดินตาสับปะรด  ด าเนินการตรวจสอบ ดูแล
สถานภาพหมู่บา้น ไม่ใหมี้การแพร่ระบาดของยาเสพติดเขา้ไปในหมู่บา้นเขม้แขง็เอาชนะยา
เสพติด ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนืทุกแห่งในการจบักุมผูค้า้ ส่วนใหญ่เป็นผูค้า้รายยอ่ย และอยู่
นอกพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็เป็นส่วนใหญ่ (ศพส.อ าเภอหว้ยเมก็.  2557 : 1) 
 ระหวา่งปี พ.ศ. 2554 - 2557 เด็กเยาวชนในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ มีพฤติกรรมเก่ียวกบัยา
เสพติด ตั้งแต่ประเภทเสพยาเสพติด มีไวใ้นครอบครอง และจ าน่าย ถึงแมส้ถิติจะเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลงไม่สูงมาก แต่พฤติกรรมท่ีแสดงออกถือวา่รุนแรงมากถึงขั้นจ าหน่ายเสพยาเสพติด  
โดยเด็กและเยาวชน มียาเสพติดไวใ้นครอบครองและจ าหน่าย ประเภท 1 ไดแ้ก่ ยาบา้ กญัชา  
สารระเหย รวมทั้งส้ิน 104 คดี แยกไดด้งัน้ีคือ คดีเสพยาเสพติดจ านวน 56 คดี คดีครอบครอง 
ยาเสพติดจ านวน 34 คดี และคดีจ าหน่ายยาเสพติดจ านวน 14 คดี (สถานีต ารวจภูธรหว้ยเมก็.  
2557 : 1)  
 สรุปวา่ สถานการณ์ปัญหายาเสพติดท่ีเกิดการแพร่ระบาดในปัจจุบนัน้ี มีแนวโนม้ 
จะไม่สูงมากนกั แต่พฤติกรรมท่ีแสดงออกถือวา่รุนแรงมากถึงขั้นจ าหน่าย เสพยาเสพติด  
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์
ปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึนหลากหลายรูปแบบมีความซบัซอ้นแปรเปล่ียนอยา่งรวดเร็ว และภายใต้
สภาพแวดลอ้ม ท่ีเตม็ไปดว้ยปัจจยัเส่ียงและพื้นท่ีเส่ียงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเช่น
ปัจจุบนัน้ี ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีของรัฐ และเป็นทีมวทิยากรระดบัอ าเภอ โดยภารกิจ
หลกัประกอบกบัหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งและมอบหมาย ไดมี้โอกาสไปสัมผสัใกลชิ้ดกบั
ประชาชนทุกกลุ่มในพื้นท่ี โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงมาก 
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ต่อการท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในสถานศึกษาพื้นท่ีอ าเภอ
หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศในภาพรวม และจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะน า 
ไปสู่การเสนอแนะแนวทางในการก าหนดนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ตลอดจนพฒันา
รูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของเด็กและเยาวชน ส าหรับหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพต่อไป 
  

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัมีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ าแนกตาม
เพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่ง 
 4.  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 

 1.  ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 2.  ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ
หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 3.  นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเม็ก 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
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ขอบเขตการวจิัย 
  

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขต 
ในการวจิยั ดงัน้ี 
 

 1.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ   
  1.1 ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่  
   1.1.1 เพศ 
   1.1.2 ระดบัการศึกษา  
   1.1.3 กิจกรรมยามวา่ง 
  1.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 

 2.  ขอบเขตด้านพืน้ที่  
  พื้นท่ีท่ีใชใ้นการวจิยั คือ สถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 14 แห่ง 
 

 3. ประชากร 
  3.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจากสถานศึกษาใน
พื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 14 แห่ง จ านวน 2,388 คน  ซ่ึงนกัเรียนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น ชอบโดดเรียน/ ชอบเท่ียว / ชอบเท่ียว
กลางคืน / วา่ยากสอนยาก / เกเร ฯลฯ  ทั้งน้ีตอ้งอาศยั ขอ้มูลจากอาจารยท่ี์ปรึกษา ประจ าชั้น
เรียน ท าหรือฐานในการค านวณ ขนาดตวัอยา่งจะใชจ้  านวนนกัเรียน ทั้งหมดเป็นฐานคิด
(ส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2.  2557 : 1-10) 
  3.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาก
สถานศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยการค านวณตามสูตรของ ทาโร่  
ยามาเน่ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 343 คน (Yamane.  1973 : 727) 
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4.  ระยะเวลาทีใ่ช้ในในการเก็บข้อมูล 
  การวจิยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือน กรกฎาคม – กนัยายน พ.ศ. 2558 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 พฤติกรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมใดๆ ท่ีแสดงออกวา่เก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด เช่น สนบัสนุน ช่วยเหลือ จดัหา ใหเ้งิน รับเงินหรือทรัพยสิ์นอ่ืนใดหรือคบคา้สมาคม 
หรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นมูลเหตุหรือส่ิงจูงใจหรือส่ิงท่ีกระตุน้ให้
เกิดพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ประกอบดว้ย ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ปัจจยัเก่ียวกบั
ครอบครัว ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน ปัจจยัเก่ียวกบั
ส่ือสารสนเทศ 
 ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือจากสังเคราะห์เม่ือ
น าเขา้สู่ร่างกายจะมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจโดยลกัษณะส าคญั เช่น มีความตอ้งการเพิ่ม
ขนาดยา เพิ่มการเสพมีความตอ้งการเสพยาทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงและต่อเน่ือง 
ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรมมีโรคแทรกซอ้นและท าใหเ้กิดอาการทางโรคประสาทจิตใจไม่ปกติ 
 บุคคลในสถานศึกษา หมายถึง บุคลากรในสังกดัสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 14 แห่ง ประกอบดว้ย ครู อาจารย ์นกัการภารโรง 
รวมถึงบุคลากรดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ  
 บุคคลในชุมชน หมายถึง ประชาชนในชุมชน หมู่บา้นท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยู ่
ในปัจจุบนั  
 6.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (ม.1-3) และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ท่ีศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนท่ีท าการเรียนการสอนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 ระดับช้ันทีก่ าลงัศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาท่ีนกัเรียนกลุ่มประชากร และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัก าลงัศึกษาอยูใ่นปัจจุบนั 
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 กจิกรรมยามว่าง หมายถึง กิจกรรมท่ีนกัเรียนกลุ่มประชากร และกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาวจิยัช่ืนชอบ มีความเตม็ใจ ตั้งใจ หรือสมคัรใจท่ีจะท า และเม่ือท าแลว้ก่อให้เกิด
ความสุข สนุกสนาน สบายใจ พึงพอใจ 
 สถานภาพของบิดามารดา หมายถึง สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ของนกัเรียน
กลุ่มประชากร และกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั เช่น สถานภาพสมรส อยูร่่วมกนั หรือ
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่เป็นตน้ 
 อาชีพของบิดามารดา หมายถึง อาชีพของบิดามารดา ของนกัเรียนกลุ่มประชากร และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ บิดามารดาประกอบอาชีพใด เช่น รับราชการคา้ขาย 
หรือเกษตรกรรม เป็นตน้ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 

 ผลการวจิยัท่ีไดรั้บ สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลทางเลือกในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัไดค้น้ควา้ต ารา เอกสาร และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ีคือ 
  1.  ประวติัและความเป็นมาของยาเสพติด 
  2.  ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
  3.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
  4.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
  5.  พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
  6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  7.  กรอบแนวคิดการวจิยั  
 

ประวตัิและความเป็นมาของยาเสพติด 
 

 การใชส้ารเสพติดเป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลายมานานท่ีรู้จกักนัมาแต่ก่อนคือ “ฝ่ิน”  
ชาวเมโสโปเตเมียรู้จกัใชฝ่ิ้นและปลูกฝ่ินจ าหน่ายมาตั้งแต่ 5,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยเรียกสาร
ท่ีเป็นน ้าเกิดจากฝ่ินวา่ “น ้าทิพย ์” ต่อมาชาวกรีกน ามาตั้งช่ือวา่ “ OPIUM ” หมายถึง น ้าผลไม ้
จนเม่ือประมาณศตวรรษท่ี 10 ชาวอาหรับไดน้ า มาขายในประเทศจีน และมีการใชก้นัอยา่ง
แพร่หลายประเทศไทยรู้จกัใชฝ่ิ้นตั้งแต่สมยัสุโขทยัตอนตน้ ประมาณปี พ.ศ. 1925 และมี
หลกัฐานปรากฏแน่ชดัเม่ือพระเจา้อู่ทองไดต้ราเป็นกฎหมายลกัษณะโจร พ.ศ. 1903 บญัญติั
ลงโทษผูเ้สพฝ่ินหรือมีไวค้รอบครองขายหรือมีไวเ้พื่อจ าหน่าย ต่อมาในสมยักรุงรัตนโกสินทร์  
ในรัชกาลท่ี 3 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั มีคนจีนเขา้มาคา้ขายกบัประเทศ
ไทยมากข้ึน ท าใหมี้การน าฝ่ินและผูท่ี้ติดฝ่ินเขา้มาในเมืองไทย จนเป็นเหตุใหมี้การติดฝ่ิน 
ระบาดมากข้ึนพระองคจึ์งไดมี้บญัชาใหมี้การปราบปรามอยา่งเขม้งวดกวดขนัในปี พ.ศ. 2382  
ท าใหก้ารคา้ฝ่ินและส่ิงผดิกฎหมายอ่ืน ๆ ไปอยูใ่นกลุ่มของอั้งยี ่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และตามหวัเมืองชายทะเล จนก่อใหเ้กิดความวุน่วายจากการทะเลาะววิาทระหวา่งกลุ่มอั้งยี ่
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ต่าง ๆ จนตอ้งใชท้หารเขา้ปราบปราม (นวลจนัทร์ ทศันชยักุล.  2540 : 53) 
 ในสมยัรัชกาลท่ี 4 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงเห็นวา่ 
การปราบปรามไม่สามารถขจดัปัญหาการสูบและขายฝ่ินไดแ้ละก่อใหเ้กิดความยุง่ยาก จึงทรง
เปล่ียนนโยบายยอมใหค้นจีนเสพและขายฝ่ินไดต้ามกฎหมาย แต่ตอ้งเสียภาษีใหแ้ก่ประเทศ
ไทย ปรากฏวา่ ภาษีฝ่ินท ารายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทยเป็นจ านวนมาก และไดมี้การพยายามหา้ม
คนไทยไม่ใหเ้สพฝ่ินแต่ก็ไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั สภาพของการคา้ฝ่ินยงัคงเป็นอยูเ่ช่นเดิม คือมีผูค้นจ านวนไม่นอ้ยลงท่ีเสพและติดฝ่ิน
ท่ีมีขายตามโรงยาฝ่ิน โดยถูกตอ้งตามกฎหมายและภาษีฝ่ินก็ยงัเป็นรายไดใ้หญ่ของประเทศ 
ทรงด าริท่ีจะแกภ้าษีฝ่ินท่ีจะท าใหมี้การสูบฝ่ินนอ้ยลงจนสามารถเลิกไดใ้นท่ีสุด และทรงยอม
ใหรั้ฐ ฯ ขาดรายไดจ้ากภาษีฝ่ิน เม่ือไม่มีผูสู้บฝ่ินความพยายามน้ีไม่เป็นผลส าเร็จในรัชสมยั 
ของพระองค ์แต่จากความพยายามน้ีปริมาณเงินรายไดจ้ากภาษีฝ่ินก็ลดลงเร่ือย ๆจนส้ินสุดเม่ือ
ปี 2502 ทั้งน้ี ดว้ยมาตรการควบคุมต่าง ๆ และรายไดช้ดเชยท่ีรัฐไดจ้ากภาษีอากรยาสูบแทน 
ใน พ.ศ. 2501 คณะปฏิวติัซ่ึงปกครองประเทศไทยอยูใ่นขณะนั้นไดพ้ิจารณาเห็นวา่การเสพฝ่ิน
เป็นท่ีรังเกียจในวงการสังคมและเป็นอนัตรายแก่สุขภาพและอนามยัอยา่งร้ายแรง ประเทศ 
ต่าง ๆ ไดพ้ยายามเลิกการเสพฝ่ินโดยเด็ดขาดแลว้ จึงเห็นเป็นการสมควรให้เลิกการเสพฝ่ินและ
จ าหน่ายฝ่ินในประเทศไทย จึงมีประกาศคณะปฏิวติัฉบบัท่ี 37 ลงวนัท่ี 9 ธนัวาคม 2501 ใหเ้ลิก
การเสพฝ่ินและจ าหน่ายทัว่ราชอาณาจกัร และก าหนดด าเนินการให้เสร็จส้ินเด็ดขาดภายใน
วนัท่ี 30 มิถุนายน 2502 โดยก าหนดการตามล าดบัดงัน้ี (วิชยั โปษยะจินดา.  2545 : 30-31) 
            1.  ประกาศใหผู้เ้สพฝ่ินข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตให้เสพฝ่ินภายใน วนัท่ี  
31 ธนัวาคม 2501 
            2.  ตั้งแต่วนัท่ี1 มกราคม 2502 หา้มมิใหร้้านฝ่ินจ าหน่ายฝ่ินแก่ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาต 
ใหสู้บฝ่ิน 
            3.  ยบุเลิกร้านจ าหน่ายฝ่ินภายในวนัท่ี 30 มิถุนายน 2502 
            4.  ใหก้ระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย ร่วมกนัจดัตั้งสถานพยาบาล
และพกัฟ้ืนผูอ้ดฝ่ิน 
            5.  ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2502 ผูก้ระท าผดิฐานเสพฝ่ินหรือมูลฝ่ิน นอกจาก
จะตอ้งรับโทษตามกฎหมายแลว้ยงัตอ้งถูกส่งไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพกัฟ้ืน 
ผูอ้ดฝ่ินไม่เกิน 90 วนัอีกดว้ย 
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 ผลการด าเนินการปรากฏวา่มีผูติ้ดฝ่ินท่ีข้ึนทะเบียนทั้งส้ิน 70,985 คนเป็นชาย 69,961 
คน หญิง 1,024 คน ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2502 ทางราชการไดร้ะดมต ารวจตรวจตราตามร้าน
ฝ่ินทัว่ราชอาณาจกัรเพื่อมิให้ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตเขา้เสพฝ่ินในร้านคา้ฝ่ิน และมิใหร้้านคา้ฝ่ินขาย
ฝ่ินใหแ้ก่ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตในวนัท่ี 30 มิถุนายน 2502 เป็นวนัสุดทา้ยของการเสพฝ่ิน และการ
จ าหน่ายฝ่ิน เจา้พนกังานสรรพสามิตพร้อมดว้ยเจา้หนา้ท่ีต ารวจไดเ้ขา้ควบคุมร้านฝ่ินทุกแห่ง
โดยเจา้พนกังาน สรรพสามิตไดต้รวจรับฝ่ิน ท่ีเหลือและกลอ้งสูบฝ่ินทั้งหมดจากร้านจ าหน่าย
ฝ่ินและเม่ือเวลา 01.00 น. ของวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2502 กระทรวงมหาดไทย ร่วมกบักระทรวง 
การคลงัไดจ้ดัการท าลายกลอ้งสูบฝ่ิน ซ่ึงรวบรวมจากร้านฝ่ินในจงัหวดัพระนคร ธนบุรี  
โดยเผาไฟท่ีทอ้งสนามหลวงมี จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ์หวัหนา้คณะปฏิวติัเป็นประธานและ
ควบคุมการเผาท าลายเอง นอกจากน้ียงัไดแ้กไ้ขกฎหมายวา่ดว้ยฝ่ิน เพิ่มโทษ ผูล้ะเมิดใหสู้งข้ึน 
ซ่ึงไดป้ระกาศใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2502 เป็นตน้มา 
 จากประวติัขา้งตน้เป็นอนัวา่นบัแต่รุ่งอรุณของวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2502 การเสพ 
และจ าหน่ายฝ่ินในประเทศไทยก็เป็นส่ิงผดิกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะไดจ้ดัใหผู้ติ้ดฝ่ินเขา้รับ
การบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูแลว้ ปรากฏวา่ การปราบปรามก็ไดก้ระท าอยา่งเด็ดขาดยิง่ข้ึน มีการ
ประหารชีวิตผูผ้ลิตและคา้ยาเสพติด แต่ปัญหายาเสพติดไม่ไดล้ดลงเพียงแต่การซ้ือขายมีการ
ด าเนินการซ่อนเร้น และมีวธีิการท่ีลึกซ้ึงแยบยลยิง่ข้ึน นอกจากน้ีตวัยาเสพติดไดเ้ปล่ียนรูป 
ไปเป็นเฮโรอินซ่ึงผลิตดว้ยการเปล่ียนตวัยาส าคญัในฝ่ิน คือ มอร์ฟีน ดว้ยวธีิทางเคมีเป็น 
ยาเสพติดท่ีมีฤทธ์ิร้ายแรงกวา่ฝ่ินก็กลบัมาระบาดในเมืองไทย พบคร้ังแรกราวเดือนกนัยายน 
พ.ศ.2502 เฮโรอินไดร้ะบาดในหมู่ติดฝ่ินอยูเ่ดิม เพราะสูบไดง่้ายใชเ้ผาในกระดาษตะกัว่ 
แลว้สูดไอ ไม่ตอ้งมีกลอ้งฝ่ินและไม่มีกล่ินเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ท าไดง่้ายกวา่การสูบ
ฝ่ิน ปัจจุบนั ปัญหายาเสพติดท่ีปรากฏอยูใ่นหมู่คนไทยมีรูปแบบต่าง ๆ กนัและลกัษณะปัญหา
แตกต่างกนัออกไป ชาวไทยภูเขาท่ีอาศยัอยูใ่นภาคเหนือของประเทศไทยส่วนหน่ึงมีอาชีพหลกั
ในการปลูกฝ่ิน และมีจ านวนไม่นอ้ยท่ีสูบและติดฝ่ินดว้ย ในหมู่ชาวไทยในชนบทพื้นราบ 
ก็มีการสูบฝ่ิน ใชใ้บกระท่อม กญัชา ยามา้หรือยาขยนัและยาแกป้วดอยูอ่ยา่งแพร่หลาย ปัญหา
ร้ายแรงตามมาคือ การแพร่ระบาดของการติดยาเสพติด หลายชนิดปนกนัอยูใ่นขณะน้ีทั้งใน
ต่างจงัหวดัและในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะยามา้หรือยาบา้ ไดแ้พร่ระบาดเขา้ไปแทบทุก
ชุมชนและหมู่บา้น ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาใหญ่ในขณะน้ีท่ีทุกคนตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ขต่อไป 
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ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 
  

 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและต าราต่าง ๆ เก่ียวกบัยาเสพติด ไดมี้ผูใ้หค้  านิยามหรือ
ความหมายเก่ียวกบัยาเสพติดไวม้ากมาย ดงัน้ี 
 1.  ความหมายของยาเสพติด 
  อาภาศิริ สุวรรณานนท ์และคณะ (2550 : 1) ไดนิ้ยามไวว้า่ ยาเสพติด หมายถึง ยาบา้ 
หรือแอมเฟตามีน ซ่ึงเป็นสารสังเคราะห์ท่ีท าใหผู้เ้สพตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเร่ือย ๆ มีอาการ
ถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพอยา่งรุนแรงตลอดเวลา ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจผูเ้สพ
ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรมลง 
  ปราณี สุทธิสุคนธ์และเกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม (2551 : 114) ไดนิ้ยามไวว้า่ ยาเสพติดให้
โทษตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 (ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2528 และฉบบัท่ี 3 พ.ศ.
2530) หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดรวมถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีใหผ้ลเป็นยาเสพติดให้
โทษ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะดว้ยวธีิรับประทาน ดม สูบ ฉีด แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อ
ร่างกายและจิตใจ ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั หรือมีความตอ้งการเสพอยา่งรุนแรง
ตลอดเวลา ซ่ึงมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ไดแ้ก่ สมองและไขสันหลงั ยาเสพติดอาจมี
ฤทธ์ิกดประสาท มีฤทธ์ิกระตุน้ประสาท และมีฤทธ์ิหลอนประสาท หรือออฤทธ์ิผสมผสานกนั
ก็ได ้ฤทธ์ิต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหผู้ท่ี้เสพติดต่อกนัเป็นเวลานานตอ้งเพิ่มขนาดมากข้ึนเร่ือย ๆ จนท า
ใหสุ้ขภาพทางกายของผูเ้สพเส่ือมโทรมลงอยา่งมาก และเม่ือถึงเวลาอยากเสพแลว้ไม่ไดเ้สพจะ
มีความผดิปกติรุนแรงจนยากท่ีจะควบคุมได ้   
  บา้นจอมยทุธ (2552) อธิบายความหมายของยาเสพติดวา่ หมายถึง  
สารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะห์ข้ึน เม่ือน าเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวธีิ
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยวธีิการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ี
ยงัจะท าใหเ้กิดการเสพติดไดห้ากใชส้ารนั้นเป็นประจ าทุกวนัหรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง ลกัษณะ
ส าคญัของสารเสพติดจะท าใหเ้กิดอาการและอาการแสดงต่อผูเ้สพดงัน้ี 
   1.  เกิดอาการด้ือยา หรือดา้นยาและเม่ือติดแลว้ตอ้งการใชส้ารนั้นในปริมาณ
มากข้ึน 
   2.  เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เม่ือใชส้ารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยดุ
ใช ้
   3.  มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา 
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   4.  สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผูอ่ื้นตลอดจนสังคม
และประเทศชาติ 
  สถิตย ์สังขป์ระไพ (2553 : 11) ไดส้รุปความหมายของยาเสพติดวา่ หมายถึง 
สารเคมีหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซ่ึงเม่ือบุคคลไดเ้สพ
หรือไดรั้บเขา้ไปในร่างกายซ ้ า ๆ กนัแลว้ไม่วา่ดว้ยวธีิการใด ๆ เป็นระยะ ๆ หรือนาน ๆ 
ติดต่อกนัก็ตามจะท าใหบุ้คคลนั้นตกอยูใ่ตอ้  านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนั้น ทางดา้นร่างกายและ
จิตใจ ตอ้งเพิ่มปริมาณการเสพข้ึนเร่ือย ๆ ท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลง และเม่ือถึงเวลา
ต่อการเสพจะมีอาการผิดปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดา้นจิตใจเกิดข้ึนในผูเ้สพ
นั้น 
  ศุภร ชินเกตุ (2553 : 16) สรุปวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารหรือวตัถุชนิดใด ๆ ก็ตาม
อาจจะเป็นสารผลิตภณัฑท์างธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ซ่ึงเม่ือเสพหรือรับประทาน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ เป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกนัท าใหบุ้คคลนั้นตกอยูใ่ตอ้  านาจ
หรือเป็นทาสของส่ิงนั้น ทั้งทางร่ายกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยา่งเดียว ตอ้งเพิ่มปริมาณการ
เสพข้ึนเร่ือย ๆ หรือท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลงและมีอาการขาดยาเม่ือหยดุใชจ้ะท า
ใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพของผูเ้สพ 
  พรรณวภิา บรรณเกียรติและคณะ (2554 : 15) สรุปวา่ ยาเสพติด หมายถึง ยาสารเคมี
หรือวตัถุใด ๆ ท่ีเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะกิน ทา สูดดม หรือฉีดเขา้สู่ร่างกายทางใดทางหน่ึง
ต่อเน่ืองเป็นประจ าแลว้ส่งผลท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายจิตใจและสังคม 
  กานตช์ญัญา แกว้ดง (2555 : 9) ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะห์ข้ึนเม่ือน าเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่โดยวธีิรับประทาน สูบ 
ดมควนั ฉีด หรือวธีิการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียงัจะท าใหเ้กิด
การเสพติดไดห้ากใชส้ารนั้นเป็นประจ าทุกวนัหรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง 
  โรงพยาบาลสะบา้ยอ้ย (2556) ใหค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ี
อาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยจะกิน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ จะท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น 
ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเร่ือย ๆ มีอาการอยากยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจอยา่งรุนแรงและต่อเน่ืองสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง 
  สถานีต ารวจภูธรโพธ์ิกลาง (2556) ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารเคมี
หรือสารใดก็ตามซ่ึงเม่ือบุคคลเสพหรือรับเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยการฉีด การสูบ การกิน การดม 
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หรือวธีิอ่ืนติดต่อกนัเป็นเวลานาน หรือช่วงระยะเวลาหน่ึงแลว้ก่อใหเ้กิดเร้ือรังซ่ึงจะท าใหเ้กิด
ความเส่ือมโทรมข้ึนแก่บุคคลผูเ้สพและแก่สังคมดว้ย ทั้งจะตอ้งท าใหผู้เ้สพแสดงออกซ่ึง
ลกัษณะดงัน้ี 
   1.  ผูเ้สพจะมีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเสพยาชนิดนั้น ๆ ต่อเน่ืองกนัไป
และตอ้งแสวงหายาชนิดนั้น ๆ มาเสพใหไ้ดไ้ม่วา่ดว้ยวธีิการใด ๆ ก็ตาม 
   2.  ผูเ้สพจะตอ้งเพิ่มปริมาณของยาท่ีเคยใชใ้หม้ากข้ึนทุกระยะ 
   3.  ผูเ้สพจะมีความปรารถนาอยากเสพยาชนิดนั้น ๆ อยา่งรุนแรงระงบัไม่ได ้คือ 
มีการติดและอยากยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  ค านิยามตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาตรา 4  
ในพระราชบญัญติัน้ี ยาเสพติด หมายความวา่ ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายวา่ดว้ยยาเสพติด
ใหโ้ทษ และยาเสพติดตามกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  2554 : 1) 
  องคก์ารสหประชาชาติ ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ตามธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  2554 : 1) 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด 
หมายถึง ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงก็จะติด 
ก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรังท าใหร่้างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน สุรา  
ยานอนหลบั (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  2554 : 1) 
  พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติดใหโ้ทษ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุใด ๆ ซ่ึงเม่ือ
เสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผล
ต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือ
ขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่ายการและจิตใจอยา่งรุนแรงอยูต่ลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทัว่ไปทรุดโทรมลง กบัใหร้วมถึงพืช หรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติด
ใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ดงักล่าวดว้ย ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามญั 
ประจ าบา้นตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่(ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  2554 : 1) 
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  องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization : WHO) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
ยาเสพติด หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดย
ไม่สามารถหยดุเสพได ้และจะตอ้งเพิ่มปริมาณมากข้ึนเร่ือย ๆ จนในท่ีสุดจะท าใหเ้กิดโรคภยัไข้
เจบ็ต่อร่างกายและจิตใจข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.   
2554 : 1) 
  องคก์ารสหประชาชาติ ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ตามธรรมชาติ หรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  2554 : 1) 
  สรุปไดว้า่ ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติ หรือ 
จากสังเคราะห์เม่ือน าเขา้สู่ร่างกายจะมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจโดยลกัษณะส าคญั เช่น  
มีความตอ้งการเพิ่มขนาดยา เพิ่มการเสพมีความตอ้งการเสพยาทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่ง
รุนแรงและต่อเน่ือง ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรมมีโรคแทรกซ้อนและท าใหเ้กิดอาการทางโรค
ประสาทจิตใจไม่ปกติ 
 

 2.  ประเภทและชนิดของยาเสพติด 
  การแบ่งประเภทและชนิดของยาเสพติดนั้น ไดมี้ผูแ้บ่งไวห้ลายลกัษณะ ซ่ึงผูว้จิยั 
ไดร้วบรวมไวด้งัน้ี 
  มานะ สันตติพงศ ์(2545 : 8) กล่าววา่ ทางการแพทยจ์ าแนกยาเสพติดใหโ้ทษ  
ตามลกัษณะการออกฤทธ์ิ ออกเป็น 6 ประเภท คือ 
   1.  ฝ่ิน มาร์ฟีน เฮโรอีน และอนุพนัธุอ่ืน ๆ ของฝ่ินรวมถึงสารสังเคราะห์ 
ท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น โพดีทีน เมธาโดน 
   2.  ยาท่ีออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง ไดแ้ก่ ยากล่อมประสาท ยานอนหลบั
ต่าง ๆ 
   3.  ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทส่วนกลาง ไดแ้ก่ ยาบา้ โคเคน กระท่อม 
   4.  ยาท่ีท าใหป้ระสาทหลอน ไดแ้ก่ กญัชา แอลเอสดี รวมถึงสารท่ีไดจ้ากเห็ด
บางชนิด 
   5.  สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ แลกเกอร์ กาวติดเคร่ืองบิน เบนซิน  
ยาลา้งเล็บ 
   6.  แอลกอฮอล ์ ปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกจดัเป็นยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย 
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  สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั (2543 : 61-63) สรุปวา่ การแบ่งประเภทของส่ิงเสพติด  
อาจแบ่งออกตามหลกัเกณฑต่์าง ๆ ไดห้ลายแบบดงัน้ี 
   1.  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธ์ิของส่ิงเสพติดท่ีมีต่อร่างกาย คือ 
    1.1 ส่ิงออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน  
เซโคนลั บาร์บีทูเรต ฟีโนบาร์บิตาล โบรไมด ์พาราดีไฮด ์และเมทาโดน เป็นตน้ ส่ิงเสพติด
เหล่าน้ีจะกดประสาทส่วนกลางหรือสมอง ท าใหป้ระสาทมึนงง ง่วงซึมและหมดแรง 
นอกจากน้ียงักดศูนยป์ระสาทการหายใจ ท าใหห้ายใจชา้ลงจนถึงขั้นหยดุหายใจได ้
       1.2 ส่ิงออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท (Stimulant) ไดแ้ก่ ใบกระท่อม โคเดอีน 
แอมเฟตามีน เป็นตน้ ส่ิงเสพติดเหล่าน้ีจะกระตุน้ประสาทส่วนกลางหรือสมองท าใหป้ระสาท
ต่ืนตวัและกระวนกระวายไม่ง่วงนอน แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลว้จะหมดแรง เพราะร่างกายไม่ได้
รับการพกัผอ่น และอาจจะเกิดอาการตวัสั่น ตึงเครียดจนหมดสติจนถึงขั้นเสียชีวติได ้
       1.3 ส่ิงออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดแ้ก่ กญัชา แอลเอสดี 
(LSD : LySergie acid Dicthylamide) ดีเอม็ที (DMT : Dimethyltryptamine) เอสทีพี (STP: 
Serenity,Tranquility and Peace) เป็นตน้ ส่ิงเสพติดเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดประสาทหลอนเห็นภาพ
ผดิไปจากปกติ รสสัมผสัเปล่ียนแปลง รวมทั้งอาตยนะทั้งของร่างกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผดิ
ไปจากความจริงทั้งหมด 
        1.4 ส่ิงออกฤทธ์ิผสมผสานกนั (Mixed) ไดแ้ก่ กญัชา ถา้เสพจ านวนนอ้ย 
จะกดประสาทอยูช่ัว่ขณะหน่ึง ต่อเม่ือเสพเพิ่มเขา้ไปมากจะกลายเป็นพิษหลอนประสาทได ้
  เขมชาติ ยิม้พร (2543 : 6-7) สรุปวา่ ยาเสพติดมีวธีิแบ่งประเภทไดห้ลายลกัษณะ 
ดงัน้ี 
   1.  แบ่งตามลกัษณะท่ีมา แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
       1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ ไดแ้ก่ ยาเสพติดท่ีมาจากตน้พืชโดยตรง เช่น ฝ่ิน 
กญัชา กระท่อม  
       1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ ไดแ้ก่ ยาเสพติดท่ีมาจากการปรุงข้ึนทางเคมี และใช้
แทนยาเสพติดธรรมชาติได ้เช่น เพซิดีนไพเซบโตน เมดทาโดน เป็นตน้ รวมทั้งยาเสพติด 
ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ และผา่นกระบวนการทางเคมี เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน โคเคน เป็นตน้ 
   2.  แบ่งตาม พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 
       2.1 กลุ่มยาเสพติดใหโ้ทษ ควบคุมตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ 
พ.ศ.2522 
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       2.2 กลุ่มวตัถุออกฤทธ์ิ ควบคุมตามพระราชบญัญติัวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและ
ประสาท พ.ศ. 2518 
       2.3 กลุ่มสารระเหย ควบคุมตามพระราชก าหนดการป้องกนัการใช ้
สารระเหย พ.ศ. 2533 
  3.  แบ่งตามคุณสมบติัการออกฤทธ์ิ แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท 
       3.1 ประเภทกดประสาท ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน และเซโคมานิทาล 
       3.2 ประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ แอมเฟทตามีน และโคเคน 
       3.3 ประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี เอสทีพี ดีเอ็มที ฯลฯ 
       3.4 ประเภทสารระเหยต่าง ๆ เช่น เบนซิน และกาวบางชนิด เป็นตน้ 
  ศุภร ชินะเกตุ (2553 : 16) สรุปตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 
แบ่งยาเสพติดใหโ้ทษ เป็น 5 ประเภท คือ 
   ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย ์เช่น 
เฮโรอีน (Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) แอลเอสดี (LSD) เป็นตน้ 
   ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine) โคเคน (Cocaine) 
โคเดอีน (Codeine) และฝ่ิน (Medicinal Opium) 
   ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมีลกัษณะเป็นตน้ต ารับยา และมียาเสพติด 
ใหโ้ทษผสมอยูด่ว้ย เช่น ยาแกไ้อผสมโคเดอีน (Codeine Cough Syrup) 
   ประเภทท่ี 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 หรือประเภท
ท่ี 2 ไดแ้ก่  แอซีติดแอนไฮไดรด ์(Acetic Anhydrie) และอะซีติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
   ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีไม่ไดเ้ขา้มาอยูใ่นประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 4 
ไดแ้ก่ กญัชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน (ซ่ึงหมายรวมถึงพนัธ์ุฝ่ิน เมล็ดฝ่ิน กลา้ฝ่ิน ฟางฝ่ิน) และเห็ด
ข้ีควาย 
  ยนิดี อน้ถาวร (2544 : 12) สรุปวา่ การแบ่งประเภทของสารเสพติดให้โทษข้ึนอยู่
กบัเกณฑใ์นการแบ่ง ซ่ึงสรุปไดว้า่มีการแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
   1.  แบ่งตามแหล่งก าเนิดของสารเสพติด จะจ าแนกได ้2 ประเภท คือ สารเสพติด
ธรรมชาติ และสารเสพติดสังเคราะห์ 
   2.  แบ่งตามฤทธ์ิของยาท่ีมีต่อร่างกาย จะแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ประเภท 
ยากดประสาท ประเภทกระตุน้ประสาท ประเภทยาหลอนประสาท และประเภทยาออกฤทธ์ิ
ผสมผสานกนั 
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  3.  แบ่งตามลกัษณะของสารท่ีใชใ้นวงการแพทย ์จะแบ่งเป็น 6 ประเภท คือ  
ยาเสพติดประเภทฝ่ินและผลิตภณัฑท่ี์มาจากฝ่ิน ยากดประสาท ยากระตุน้ประสาท ยาหลอน
ประสาท สารระเหยชนิดต่าง ๆ และแอลกอฮอล์  
  สันต ์ใจยอดศิลป์ (2551 : 1) อธิบายวา่ ยาเสพติดหากแบ่งตามการออกฤทธ์ิก็มี 3 
พวก ดงัน้ี คือ 
   1.  พวกออฤทธ์ิกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากล่อมประสาท  
ยานอนหลบั สารระเหย พวกน้ีจะท าใหมี้อาการสลึมสลือ เคล้ิม หลบั ถา้เสพมากก็อาจถึงโคม่า
หรือตายได ้ถา้ไม่ไดเ้สพก็จะกระวนกระวายลงแดงรุนแรง 
   2.  พวกออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท เช่น ยาบา้ ยาอี (MDMA) เอ็ดตาซี โคเคน 
กระท่อม พวกน้ีจะกระตุน้ให้ไม่หลบัไม่นอน ใหต่ื้นตวัท าอะไรไดม้ากกวา่ธรรมดา เม่ือเสพ
มากท าใหส้มองเส่ือม เป็นโรคจิต เม่ือหมดฤทธ์ิยาก็เกิดภาวะซึมเศร้า ระแวง ฆ่าตวัตาย 
   3.  พวกออฤทธ์ิหลอนประสาท เช่น LSD (Lysergic Acid Diethylamide), DMT 
(Dimethyltryptamine), ยาเค (Ketamine) เห็ดข้ีควาย พวกน้ีเม่ือเสพเขา้ไปแลว้จะมีอาการ
ประสาทหลอนเป็นภาพเป็นเสียง เม่ือเสพมากก็ท าใหส้มองเส่ือมและเป็นโรคจิตไดห้ลายแบบ 
รวมทั้งโรคจิตชนิดซึมเศร้าและมีการฆ่าตวัตายสูงดว้ย 
  อญัชลี จุมพฎจามีกร (2556) ไดแ้ยกประเภทของยาเสพติดไวด้งัน้ี 
   1.  ออกฤทธ์ิกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟ่ิน เฮโรอีน เซโคบาร์ทิบาท  
(บาร์บิทูเรต) เหลา้แหง้ หรือโซโคบาล ท าใหป้ระสาทมึนชา สมอง อารมณ์ จิตใจ เฉ่ือยชา 
   2.  ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคเคน พวกยามา้ ยา
ขยนั กระตุน้เร่งประสาทท าใหเ้กิดน่ิว ต่ืนตวั กระวนกระวาย ประสาทไหวตวัอยูเ่สมอ 
   3.  ออกฤทธ์ิหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ท าใหเ้กิดประสาทหลอนเห็นภาพ
ผดิไปจากปกติ 
   4.  ออกฤทธ์ิผสมผสานกนั ทั้งกดประสาท กระตุน้ประสาท และหลอนประสาท 
เช่น กญัชา 
 สรุปไดว้า่ จากการแบ่งประเภทและชนิดของยาเสพติด ข้ึนอยูก่บัหลกัเกณฑ ์ 
3 ประเภท ดงัน้ี  
   1.  แบ่งตามแหล่งก าเนิด สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ชนิด คือ ยาเสพติด
ธรรมชาติและยาเสพติดสังเคราะห์  
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   2  แบ่งตามฤทธ์ิของยาท่ีมีต่อร่างกาย สามารถจ าแนกเป็น 4 ชนิด คือ ชนิดยากด
ประสาท ชนิดยากระตุน้ประสาท ชนิดยาหลอนประสาท และชนิดของยาท่ีออกฤทธ์ิผสมผสาน
กนั   
   3  แบ่งตามลกัษณะของยาท่ีใชใ้นวงการแพทย ์จะแบ่งเป็น 6 ชนิด คือ ยาเสพติด
ชนิดฝ่ิน และผลิตภณัฑท่ี์มาจากฝ่ิน ยาชนิดกดประสาท ยากระตุน้ประสาท ยาหลอนประสาท  
สารระเหยชนิดต่าง ๆ และแอลกอฮอล ์ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 

 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและต าราต่าง ๆ เก่ียวกบัพฤติกรรม พบวา่ มีนกัวชิาการ
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 

 1. ความหมายของพฤติกรรม 
 

  เรียม ศรีทอง (2542 : 5) อธิบายวา่ พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ อาจสังเกตเห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก่  
การกระท าทางกาย เช่น การยืน เดิน นัง่ นอน เป็นตน้ เรียกวา่ “ กายกรรม ” การกระท าทาง
วาจา ไดแ้ก่ การพดู การสนทนา การทกัทาย การสั่งสอน เป็นตน้ เรียกวา่ “วจีกรรม ” ส่วนการ
กระท าท่ีซบัซอ้นมากข้ึนยากต่อการเขา้ใจตอ้งติดตามสังเกต วเิคราะห์ ตีความ และประเมินค่า
เป็นการกระท าทางจิต เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตา หรือ
ความรัก เป็นตน้ เรียกวา่ “ มโนกรรม ” 
  พระภาวนาวิริยคุณ (2547 : 164-165) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง กิริยาของ
ส่ิงมีชีวติท่ีแสดงออกมาเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า อนัเป็นไปอยา่งเหมาะสมเพื่อการอยูร่อด 
ของชีวติใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ตวักระตุน้ท่ีเหมาะสมกบัความ
พร้อมภายในร่างกายของสัตว ์ท าใหส้ัตวป์ลดปล่อยพฤติกรรมออกมาได ้เรียกวา่ กลไกการ
ปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism)  
  บุญเลิศ  ราโชติ (2548 : 1) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก  
แต่การแสดงออกนั้น เป็นผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม “ กายกรรม ” ไดแ้ก่ การกระท าทางกาย เช่น การเดิน ยนื  
นัง่ นอน กิน ด่ืม ท างาน ติดต่องาน เป็นตน้ “ วจีกรรม ” ไดแ้ก่ การกระท าทางวาจา เช่น  
การพดูจา สนทนา ปราศรัย ทกัทาย สั่งสอนหรือการใชภ้าษาอ่ืน ๆ เป็นตน้ “ มโนกรรม ”  
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ไดแ้ก่ การกระท าทางจิตใจ เช่น ความรู้สึกนึกคิด การจดจ า การทวงคืน การเรียนรู้ แรงจูงใจ 
เจตคติ ความพยายาม ความเมตตากรุณา มุทิตา เป็นตน้ พฤติกรรมมนุษยท์ั้ง 3 ลกัษณะมิไดแ้ยก
จากกนั แต่มกัจะเกิดข้ึนร่วมกนัเสมอ ตวัอยา่งเช่น ขณะท่ีคนคิด จะมีท่าทาง อาการ กิริยาการ
เคล่ือนไหวทางกาย การทอดสายตา การเดิน และการพดูภาษาต่าง ๆ ประกอบกนั ขณะท่ีคน
เดินก็มกัจะคิดหรือมีเป้าหมายประกอบดว้ย ขณะท่ีคนพดูก็มกัจะมีท่าประกอบกบัความหวงั
หรือความตอ้งการอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  เมธาว ีอุดมธรรมานุภาพ และภกัดี ปรีวรรณ (2552 ) สรุปไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง 
กิจกรรมของบุคคลท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การกระท า การตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรม
ภายในจิตใจท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความคิด ความรู้สึก  
  วารุณี สุดแสวง (2551 : 14) สรุปไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาของส่ิงมีชีวติ ท่ี
สังเกตไดแ้ละสังเกตไม่ไดท่ี้แสดงออกมาเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 
  พระบุญทนั จารุวณฺโณ (2553 : 7) สรุปไวว้า่ พฤติกรรม การแสดงออกทางกาย 
วาจา และจิตใจ ส่วนการแสดงออกทางร่างกาย และวาจานั้นเป็นพฤติกรรมท่ีเห็นไดช้ดั เม่ือพบ
กบัพฤติกรรมทั้งสองอยา่งน้ีแลว้ สามารถจะเขา้ใจและรู้ไดท้นัที ส่วนพฤติกรรมทางจิตใจ  
เป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นยากท่ีจะเขา้ใจ ตอ้งใชก้ารพินิจพิเคราะห์และตีความหมายจึงจะเขา้ใจได ้
ลกัษณะพฤติกรรมทางร่างกาย วาจา และจิตใจ ทั้งสามน้ีโดยทัว่ไปจะตอ้งมีความพร้อมหรือ
เป็นปกติมีเป้าหมาย มีสถานการณ์ มีการตีความหมาย มีการตอบสนอง เป็นตน้ 
  จุฬาลกัษณ์ สะตะ (2553 : 5-6) สรุปวา่ พฤติกรรม คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือ
ปฏิบติักิริยาโตต้อบเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้า หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการต่าง ๆ ท่ีแสดงออก
เหล่านั้นอาจเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสังเกตไดห้รือวดัได ้เช่น การเดิน การพดู การเขียน การคิด 
การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ ส าหรับส่ิงเร้าท่ีมากระทบแลว้ก่อใหเ้กิดพฤติกรรม ก็อาจเป็นส่ิงเร้า
จากภายใน และส่ิงเร้าจากภายนอก ส่ิงเร้าจากภายใน ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีเกิดจากความตอ้งการทาง
กายภาพ เช่น ความหิว ความกระหาย ส่วนส่ิงเร้าจากภายนอก ไดแ้ก่ ส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ หรือ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีสามารถสัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ หู ตา จมูก ปาก  
และการสัมผสั  
  จิราพร เพชรด า (2554 : 18) บอกวา่ พฤติกรรม คือ การแสดงออกหรือการกระท า
ของส่ิงมีชีวติสามารถมองเห็นและสังเกตได ้เช่น การเดิน การกิน  การนอน การร้องให้การเล่น 
การเรียนในกรณีท่ีมองไม่เห็นสังเกตไม่ไดอ้าจใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้การสังเกตพฤติกรรม  
ท าไดต้ลอดเวลา พฤติกรรมแบ่งไดด้งัน้ี  
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   1.  พฤติกรรมแบบ Molar คือ พฤติกรรมทัว่ไปท่ีแสดงในรูปแบบของการ
กระท าของส่ิงมีชีวติแสดงเม่ือไดรั้บความพอใจหรือบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือแสดงเม่ือ
หลีกเล่ียงภยัอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ตวัอยา่งพฤติกรรมในลกัษณะน้ี คือ การกระโดดดีใจเม่ือ
ไดรั้บความส าเร็จ หรือวิง่หนีเม่ือมีคนไล่ 
   2.  พฤติกรรมแบบ Molecular เช่น การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ หรือต่อมต่าง 
ๆ เป็นตน้วา่การกระตุกท่ีหวัเข่าคนไขข้ณะท่ีหมอใชเ้คร่ืองเคาะท่ีหวัเข่า  
  พระอภยั อภิชาโต (2555 : ก) อธิบายวา่ พฤติกรรมมนุษย ์หมายถึง การแสดงออก
ทางการกระท าดว้ยกิริยาอาการ ไดแ้ก่ ทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของมนุษยไ์ม่วา่
จะเป็นบุคคลใดหรือนบัถือศาสนาใดก็ตาม การกระท ายอ่มส่งผลใหเ้ป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็
อยูท่ี่การกระท าเป็นส าคญั  
  Cronbach (1963) กล่าววา่ พฤติกรรม เป็นผลของการเลือกปฏิกิริยาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดมาตอบสนองส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ พฤติกรรมของมนุษย ์
มีองคป์ระกอบ 7 ประการ ไดแ้ก่ 
   1.  มีเป้าหมาย หรือความตอ้งการ 
   2.  มีความพร้อม (Readiness) เป็นระดบัความสามารถท่ีจ าเป็นในการกระท า
เพื่อสนองความตอ้งการของตน 
   3.  สถานการณ์ (Situation) หมายถึง เหตุการณ์หรือโอกาสในการกระท ากิจการ
ใด 
   4.  การตีความ (Interpret) เป็นการพิจารณาเพื่อหาวธีิการตอบสนองความ
ตอ้งการ 
   5.  การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีพิจารณา
ตดัสิน 
   6.  ผลท่ีเกิดข้ึน (Consequence) ส่ิงท่ีประจกัษอ์าจสอดคลอ้ง (Confirm) หรือไม่
สอดคลอ้ง (Contradict) กบัการคาดหวงัก็ได ้ 
   7.  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to Thwarting) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน
หลงัจากไม่สอดคลอ้งกบัความประสงค ์จึงตอ้งกลบัไปตีความใหม่ เพื่อเลือกวธีิการตอบสนอง
ความตอ้งการใหป้ระสบผลส าเร็จ อาจยอมรับผลท่ีเกิดหรือเลิกลม้หรือเปล่ียนความตอ้งการ 
เดิมไป 
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  Spiegler and Gueuremont (1998 : 121) ไดอ้ธิบายวา่ พฤติกรรม (Behavior) 
หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระท า หรือแสดงออกท่ีสามารถสังเกตเห็น หรือวดัไดต้รงกนั พฤติกรรม
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง และพฤติกรรมภาย (Covert Behavior) เป็น
พฤติกรรมท่ีไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง ถือวา่เป็นพฤติกรรมส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความคิด 
ความรู้สึก ความรู้ ทศันคติ ค่านิยม และการตอบสนองทางสรีระ เป็นตน้  
  Watson (2015) มีความเห็นวา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระท าท่ีทุกคนเห็นไดส่้วน
จิตส านึกเป็นส่ือท่ีทุกคนไม่สามารถมองเห็นได ้เช่ือวา่ พฤติกรรมทุกอยา่งยอ่มมีสาเหตุมาจาก
ส่ิงเร้า พฤติกรรมของคนเราเกิดข้ึนจากการแสดงอาการตอบสนองส่ิงเร้าและการตอบสนอง
ติดต่อกนัไปเร่ือย ๆ จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงพฤติกรรมของคนเกิดจากการเรียนรู้มากกวา่ท่ีจะ
เป็นไปเองตามธรรมชาติ 
  Sigmund Freud (2015) เช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลมาจากพลงั
สัญชาตญาณภายในของบุคคล แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณแห่งการมีชีวติ หมายถึง 
พลงัแห่งการมีชีวติอยูร่อด และสัญชาตญาณแห่งความตาย (Dead Instinct) หมายถึง พลงัแห่ง
การตอ้งการท าลาย ความกา้วร้าว ฯลฯ   
    สรุปไดว้า่ พฤติกรรม ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “ Behavior ” หมายถึง ปฏิกิริยาหรือ
กิจกรรมทุกอยา่งของส่ิงมีชีวิต ดงันั้น พฤติกรรมของคนจึงหมายถึงปฏิกิริยาต่าง ๆ ท่ีบุคคล
แสดงออกทั้งภายใน และภายนอกตวับุคคลมีทั้งท่ีสังเกตไดแ้ละสังเกตไม่ได ้ทั้งส่ิงท่ีสมคัรใจ 
จะกระท าหรือละเวน้การกระท า ทั้งน้ีพฤติกรรมของบุคคลยอ่มแตกต่างกนัไปตามสภาพสังคม 
วฒันธรรม ซ่ึงมกัไดรั้บอิทธิพลจากความคาดหวงัของบุคคลรอบขา้ง สถานการณ์ขณะนั้น  
และประสบการณ์ในอดีต 
 

ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรม 
 

 จากการศึกษาเอกสารและต าราต่าง ๆ เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
พบวา่ มีนกัวชิาการหลายท่านไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี    
  บุญทนั กุลสิงห์ (2547 : 24) ไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ไวด้งัน้ี 
   1.  ปัจจยัทางชีววทิยา (Biological Factors) ไดแ้ก่ ลกัษณะการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรม (Heridity) หมายถึง มนุษยถู์กก าหนดโดย Genes อนัประกอบเป็นโครโมโซม 
ท่ีก าหนดลกัษณะทางกาย เพศ กลุ่มเลือด ลกัษณะความบกพร่อง หรือลกัษณะดว้ย สติปัญญา  



24 

 

ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา  
   2.  ปัจจยัทางภูมิศาสตร์ (Geological Factors) หมายถึง ถ่ินท่ีอยูข่องมนุษย ์
ในภูมิภาคต่างๆ ของโลก มีอิทธิพลต่อการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์เช่น คนท่ีอยูใ่น 
เขตร้อน เขตอบอุ่น หรือเขตหนาว ก็จึงพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัลกัษณะของภูมิอากาศ เคร่ือง
แต่งกาย ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 
   3.  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ – การเมือง และสังคม (Socio – Economic and Political 
Factors) ระบบสังคมเศรษฐกิจและการเมือง มีผลกระทบต่อพฤติกรรมเช่นเดียวกนั เช่น  
คนท่ีอยูใ่นสังคมท่ีเปิดกวา้ง เช่น ระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย มีระบบเศรษฐกิจแบบ
เสรีนิยมคนในสังคมจะมีพฤติกรรมกลา้แสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง และมีอิสระในการ
ด ารงชีวิต เป็นตน้  
  4.  ปัจจยัในส่ิงแวดลอ้มท่ีด ารงอยู ่(Environment Factors) เช่น สังคมเมือง – ชนบท 
อิทธิพลของการเล้ียงดูของครอบครัว เพื่อนบา้น (Neighborhood) เป็นตน้  
  5.  ปัจจยัทางจิตวทิยา (Psychological Factors) โดยเฉพาะการไดรั้บหรือไม่ไดรั้บ
การตอบสนองขั้นพื้นฐานยอ่มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของบุคคล 
  จิราพร เพชรด า (2554 : 14-15) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม แบ่ง
ออกเป็น 4 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางพนัธุกรรม ปัจจยัทางจิตวิทยา ปัจจยัทางสังคม ปัจจยัทาง
กายภาพ 
   1.  ปัจจยัทางพนัธุกรรม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 2 ลกัษณะ คือ การถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธ์ุ และความสัมพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธ์ุกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
   2.  ปัจจยัทางจิตวทิยา มีหลายแนวคิดแต่ละแนวคิดจ าแนกออกไดห้ลายปัจจยั 
เช่น ความตอ้งการ เจตคติ และค่านิยม เป็นตน้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานหรือปัจจยัท าใหค้นมี
พฤติกรรมแตกต่างกนั ส าหรับปัจจยัทางจิตวทิยานั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมค่อนขา้งมาก 
ไดแ้ก่ อารมณ์และพฤติกรรม และบุคลิกภาพและพฤติกรรม 
   3.  ปัจจยัทางสังคม เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม สังคมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการด าเนินชีวติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมแบ่งออกได ้3 ส่วนคือ 
    3.1 ครอบครัวและพฤติกรรม   
    3.2 โรงเรียนและพฤติกรรม 
    3.3 ชุมชนและพฤติกรรม 
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   4. ปัจจยัทางกายภาพ แบ่งได ้3 ประการ คือ ปัจจยัทางบา้น  ปัจจยัทางโรงเรียน  
และปัจจยัทางสังคม 
    4.1 ปัจจยัทางบา้น แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
     4.1.1 ปัจจยัทางบา้น ในลกัษณะของสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว และบรรยากาศในครอบครัว 
     4.1.2 ปัจจยัทางกายภาพ ไดแ้ก่ จ  านวนสมาชิกขนาดบา้นสภาพแวดลอ้ม
และอ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองอ านวยความสะดวก เคร่ืองบนัเทิง เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
ในฐานะปัจจยัแวดลอ้มแออดั นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น กา้วร้าว  
ติดยาเสพติด หรือมีความผดิทางเพศ 
    4.2 ปัจจยัทางโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของนกัเรียน ไดแ้ก่ ประเภท
ของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน ช่ือเสียงของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้ม จากประเภท
ดงักล่าวมีผลทั้งในดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดี และย ัว่ยใุหเ้กิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนได ้เช่น 
โรงเรียนท่ีแวดลอ้มไปดว้ยโรงแรม แหล่งอบายมุข เป็นส่วนย ัว่ยใุหเ้กิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน
นกัเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงมกัแสดงตวัและมีพฤติกรรมไปในทางตรงกนัขา้ม 
    4.3 ปัจจยัทางสังคม จะมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ บา้น โรงเรียน  
และชุมชน 
  ลกัขณา เติมศิริกุลชยั (2542 : 14) สรุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย วา่มีปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส าคญัคือ เพศ สถานศึกษา
ค่านิยม กลุ่มเพื่อน ส่ือและอิทธิพลจากโฆษณา สัมพนัธภาพในครอบครัว 
  ปราณี สุทธิสุคนธ์ และเกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม (2551 : 1) สรุปวา่ สาเหตุหรือเง่ือนไขท่ี
ท าใหมี้พฤติกรรมเสพยาเสพติด เกิดจากปัจจยั 3 ประการประกอบดว้ย 
   1.  สาเหตุท่ีเกิดจากตนเอง เช่น อยากรู้อยากลอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม
เพื่อน ไม่มีความรู้เร่ืองยาเสพติด ประสบกบัความลม้เหลวในชีวติ หรือเกิดจากการเจบ็ป่วย 
   2.  สาเหตุจากครอบครัว เช่น บุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด ครอบครัวไม่มี
ความอบอุ่นมีการทะเลาะเบาะแวง้กนั การหยา่ร้างและแต่งงานใหม่ของหวัหนา้ครอบครัว  
พอ่แม่ไม่เขา้ใจลูก รักลูกไม่เท่ากนั และมีการเปรียบเทียบระหวา่งลูกแต่ละคน หรือเปรียบเทียบ
กบัลูกเพื่อนบา้น 
  3.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น มีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดของยาเสพติด 
ท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย มีตวัอยา่งจากส่ือประเภทต่าง ๆ สังคมไม่เปิดโอกาสหรือไม่ยอมรับ 



26 

 

ผูติ้ดยาเสพติด อาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติด 
  พนิธุอร วิรุฬตั้งตระกลู (2550 : 8) อธิบายถึงผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
ต่อพฤติกรรมการตดัสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ของนกัศึกษาในกรุงเทพมหานคร  
วา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการตดัสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ เพศ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั การใชเ้วลาวา่ง 
ค่านิยมการบริโภค ความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพล 
ของส่ือโฆษณา   
  สมพร เทพสิทธา (2542 : 13-14) ไดส้รุปสาเหตุพฤติกรรมการกระท าความผดิ 
ของเด็กและเยาวชนไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
   1.  สาเหตุจากตวัเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ สาเหตุทางพนัธุกรรม ท าใหเ้ด็กท่ีเกิดมา
มีสภาพร่างกายท่ีผดิปกติ เช่น ปัญญาอ่อน จิตใจบกพร่อง 
   2.  สาเหตุจากครอบครัว เช่น ความไม่สม ่าเสมอในการกวดขนัพฤติกรรม 
และการลงโทษของพอ่แม่ ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่นและขาดการเอาใจใส่ดูแล 
จากครอบครัว 
   3.  สาเหตุจากโรงเรียน โรงเรียนมีบทบาทท่ีส าคญัยิง่ต่อชีวิตและอนาคตของเด็ก
และเยาวชน เพราะโรงเรียนอาจจะเป็นแหล่งผลิตเด็กกระท าผดิ อาจจะช่วยป้องกนัเด็กกระท า
ผดิและช่วยเด็กท่ีกระท าผดิแลว้ใหก้ลบัตวัเป็นคนดีได ้
   4.  สาเหตุจากกลุ่มเพื่อน นอกจากครอบครัวแลว้วยัรุ่นจะคลุกคลีและใกลชิ้ดกบั
กลุ่มเพื่อมากท่ีสุด การรวมกลุ่มกนัเป็นแก๊งเป็นพวกยอ่มท าใหว้ยัรุ่นในกลุ่มเดียวกนั มีค่านิยม 
ท่ีเหมือนกนั มีทศันคติท่ีคลา้ยกนั และมีความคิดเห็นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
   5.  สาเหตุจากสภาพชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม สภาพชุมชนแออดัท่ีอยูใ่นเมือง 
จะมีผลก่อใหเ้ด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการกระท าความผดิไดม้ากกวา่ชุมชนในชนบท 
  สุพจน์ ชูชิงสกุลทิพย ์(2541 : 13) ศึกษาเร่ือง การเสพยาบา้ของนกัเรียนในโรงเรียน
มธัยมศึกษาสังกดักรมสามญัศึกษาเขตอ าเภอเมืองชลบุรี พบวา่ สาเหตุของพฤติกรรมเสพยาบา้
ของนกัเรียน คือ เศรษฐกิจของตนเอง เศรษฐกิจของผูป้กครองท่ีมีรายไดน้อ้ย การขาดความ
สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาและบุตร และส่ิงแวดลอ้มมีส่วนส าคญัต่อการต่อตา้น 
หรือส่งเสริมพฤติกรรมการเสพยาบา้ของนกัเรียน 
  เขมชาติ ยิม้พร (2543 : 25) สรุปสาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสพยาบา้  
เกิดจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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   1.  สาเหตุจากตวัของเด็กและเยาวชนเอง ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็นอยากลอง  
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีความเจบ็ป่วยทางร่างกายตอ้งใชย้าบ าบดั ไดรั้บการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ 
และภาวะจิตใจเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น 
   2.  สาเหตุจากครอบครัว ไดแ้ก่ การหยา่ร้างของพ่อแม่ ขาดความเอาใจใส่ดูแล
ความอบอุ่นในครอบครัว และตวัอยา่งท่ีไม่ดีของพ่อแม่ 
   3.  สาเหตุจากสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พกัอยูชุ่มชนท่ีมีการเสพยาบา้  
เรียนในสถาบนัการศึกษาท่ีมีการเสพยาบา้ การห่างเหินศาสนา มีแหล่งสถานเริงรมยม์าก  
และคบเพื่อนท่ีเสพยาบา้ 
   4.  สาเหตุจากเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ เศรษฐกิจตกต ่า คนตกงานมากข้ึน และครอบครัว
มีรายไดน้อ้ย 
   5.  สาเหตุจากความสะดวกในการซ้ือขาย คือ เด็กและเยาวชนจ านวนมากต่อ 
ยาเสพติด เน่ืองจากผูผ้ลิต/ผูจ้  าหน่าย มีรายไดสู้งจากการขายยาเสพติด จึงคุม้ค่าท่ีจะเส่ียงส่งผล 
ใหส้ามารถหาซ้ือไดง่้าย ผูข้ายมีการตลาดท่ีดีและเจา้หนา้ท่ีของรัฐมีผลประโยชน์ไม่ปราบปราม
อยา่งจริงจงั 
  นิรันดร์ ไชยศรี (2542 : 18) ศึกษาการใชส้ารเสพติด ของนกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิค
เชียงราย สรุปสาเหตุท่ีมีพฤติกรรมใชส้ารเสพติดมาจาก มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเสพติด
ไม่ถูกตอ้ง อยากรู้อยากลอง ไม่รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ในส่วนพฤติกรรมการใช ้
สารเสพติด พบวา่ ประเภทบุหร่ี ยาบา้ และสุรา ทั้งในอดีตและปัจจุบนั โดยใชเ้สพเป็นการ
ชัว่คราว นอกจากนั้น บิดามารดา ผูป้กครอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สภาพแวดลอ้ม 
กลุ่มเพื่อนและการแพร่กระจายของสารเสพติดมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด
ของนกัศึกษา 
  สายใจ ช่ืนค า (2542 : 22) ศึกษาพฤติกรรมของวยัรุ่นไทยเพื่อพฒันาแนวคิด พบวา่ 
สาเหตุของพฤติกรรมการด่ืมสุรา คือ 
   1.  เพื่อนชวน ท าตามเพื่อนเพื่อเขา้สังคมกบักลุ่มเพื่อน 
   2.  ไม่มีกิจกรรมสร้างสรรคท์  าในสถานศึกษา 
   3.  หาซ้ือไดง่้ายและสะดวกสบาย 
  มานะ สันตติพงศ ์(2545 : 36) สรุปวา่ ยาเสพติดมีแนวโนม้แพร่ระบาดมากข้ึนและ
มีการแพร่หลายไปยงัหมู่เยาวชนในสถานศึกษา ทั้งน้ีเกิดจากสาเหตุทางจิตวทิยาของวยัรุ่น 
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หลาย ๆ อยา่ง เช่น ความอยากรู้ ความอยากลอง ความอยากเด่น ความรู้สึกผดิหวงั เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัมีสาเหตุครอบครัวแตกแยก ความอดอยากยากจน ความหลงผดิถูกเพื่อนชกัจูง  
  จนัทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ (2541 : 28) สรุปจากรายงานการทบทวนองคค์วามรู้เร่ือง
เด็ก เยาวชน และครอบครัว วา่ในชุมชนแออดัคลองเตยมีผูติ้ดยาเสพติด 3 ใน 4 เป็นเยาวชน 
ปัจจยัท่ีท าใหเ้ยาวชนติดยาเสพติด คือ พ่อ ญาติ หรือผูท่ี้พกัอาศยัในบา้นเดียวกนัมีพฤติกรรม 
ด่ืมสุราและสูบบุหร่ีเป็นประจ า เด็กอยากลอง หรือใชย้าเพื่อบรรเทาอาการเจบ็ป่วยทางกาย 
 และกลุ่มเพื่อนชกัชวน 
  สุรโชค วิเศษจกัรพนัธ์ (2542 : 7) ประธานมูลนิธิป้องกนัต่อตา้นอาชญากรรม 
และยาเสพติดในประเทศไทย กล่าวไวว้า่ ในปี 2541 พบวา่เด็กเยาวชนในสถานศึกษาท่ีใช ้
สารเสพติด เช่น เฮโรอีน ฝ่ิน กญัชา ยาบา้ สารระเหย และบุหร่ี มีจ านวนถึง 1,902,180 คน  
และเป็นผูติ้ดสารเสพติด 34,628 คน ส่วนใหญ่ติดเหลา้ บุหร่ี และสารระเหย สาเหตุมาจาก  
ขาดความอบอุ่นในครอบครัว ความอยากรู้อยากลอง และถูกชกัชวน 
  วรัิช จินตนาวนั (2543 : 8) สรุปสาเหตุของการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน 
ในจงัหวดัชลบุรีวา่มีสาเหตุ 3 สาเหตุส าคญั คือ สาเหตุจากตวัเยาวชนเอง สาเหตุจากครอบครัว 
และสาเหตุจากสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  กานตช์ญัญา แกว้ดง (2555 : 17) สรุปสาเหตุของการติดยาเสพติดของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ตวัยาและฤทธ์ิยงัท าใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจของผูเ้สพ ตวัผูเ้สพ
อยากลอง จิตใจอ่อนไหว ถูกชกัจูงจากเพื่อน ความอ่อนเพลีย ตอ้งการท างานใหม้ากข้ึน  
และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การอยูใ่กลก้บัผูเ้สพและแหล่งคา้ยาเสพติด ปัญหาครอบครัว เป็นตน้ 
  ศุภร ชินะเกตุ (2553 : 23) สรุปสาเหตุของพฤติกรรมการติดยาเสพติด วา่ส่วนใหญ่
เกิดจากสาเหตุท่ีผสมผสานกนัหลายประการ กล่าวคือ การติดยาเสพติดเป็นปรากฏการณ์ 
อยา่งหน่ึงทางสังคม อนัมีผลสืบเน่ืองมาจาก สภาพสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมของชุมชน
นั้น ๆ การเลียนแบบหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพื่อใหส้ังคมของหมู่คณะนั้นยอมรับ 
  Carroll and Donovan (2002) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น
และเยาวชนใน 2 ปัจจยัส าคญั คือ ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา และปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน 
โดยช้ีชดัใหเ้ห็นถึงความพยายามของธุรกิจแอลกอฮอลท่ี์พยายามโฆษณาในทุกส่ือโดยมุ่ง
กลุ่มเป้าหมาย คือเยาวชน ส าหรับปัจจยัท่ีทุกหน่วยงานท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนควรให้
ความส าคญัเป็นพิเศษ ผลการศึกษาน้ียนืยนัใหเ้ห็นชดัเจนวา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเม่ือเปรียบ
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กบัปัจจยัอ่ืน ๆ มีอิทธิพลมากกวา่ 20 เท่า ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีความส าคญัมากต่อวยัรุ่นและ
เยาวชน ทั้งในการชกัจูงใหท้  าพฤติกรรมทั้งท่ีเหมาะสมและ 
ไม่เหมาะสม 
  Bandura (1977) ไดอ้ธิบายวา่ การท่ีบุคคลเรียนรู้การมีพฤติกรรมต่าง ๆ  
จากตวัแบบ โดยเฉพาะตวัแบบท่ีมีความส าคญัและเป็นท่ีนิยม เช่น บุคคลในครอบครัว เพื่อน
สนิท รวมทั้งส่ือโฆษณาท่ีใชด้ารายอดนิยม หรือใชต้วัแบบท่ีแสดงถึงความสุขอยา่งมากในการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายอยา่งง่ายดายและความไม่เขม้งวด
ของกฎหมายยิง่ไปเสริมใหพ้ฤติกรรมการด่ืมแพร่หลายมากข้ึน การมีประสบการณ์จูงใจต่อการ
ด่ืม จึงท าใหมี้ความเส่ียงสูงท่ีเด็กและเยาวชนจะกลายเป็นผูมี้พฤติกรรมการด่ืมหรือ 
เสพยาเสพติด จนกลายเป็นผูติ้ดสุรา หรือติดยาเสพติดไดใ้นท่ีสุด 
  Rokeach (1970 : 162-165) อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกนั้น เป็นผล
มาจากความเช่ือ ซ่ึงความเช่ือมีอิทธิพลและเป็นตวัก าหนดใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติัตามส่ิงท่ี
ตนเองเช่ือ โดยท่ีความเช่ือนั้นอาจจะไม่อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริงก็ได ้และการท่ีบุคคลมี
พฤติกรรมท่ีแตกต่างกนันั้น เน่ืองมาจากความคิด ประสบการณ์ และลกัษณะความเช่ือของแต่
ละบุคคล ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเองท่ีจะมีอ านาจในการควบคุมตนเองใหมี้การปฏิบติัในลกัษณะ 
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ความเช่ือท่ีมีอิทธิพลน้ีเรียกวา่ความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตน  
(Locus Control) 
  Rotter (1966 : 1-25) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั เช่ือวา่ความเช่ือมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรม โดยเขาไดอ้ธิบายแนวคิดเก่ียวความเช่ืออ านาจภายใน - ภายนอกตน มาจากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมความเช่ือของ
มนุษยจ์ากการเรียนรู้ และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
   1.  บุคคลท่ีมีความเช่ืออ านาจภายในตน (Internal Locus of Control) เป็นบุคคล 
ท่ีรับรู้หรือมีความเช่ือวา่ส่ิงต่าง ๆ รวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นมีผลอนั
เน่ืองมาจากการกระท าของตนเองโดยตรงหรือจากความสามารถของตนเอง 
   2.  บุคคลท่ีมีความเช่ืออ านาจภายนอกตน (External Locus of Control) เป็น
บุคคลท่ีรับรู้หรือมีความเช่ือวา่ส่ิงต่าง ๆ รวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเป็นเร่ือง
ของโชคชะตา เคราะห์กรรม ความบงัเอิญ อิทธิพลของผูอ่ื้นบนัดาลใหเ้ป็นไป หรือเช่ือวา่เป็น
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดฝันดว้ยอ านาจต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ 
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  Steinberg (1996) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพฤติกรรมวยัรุ่น และชีววทิยาสมองวยัรุ่น 
อธิบายถึงปัจจยัเส่ียง (Risk Factors) 3 ประการท่ีท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมด่ืมสุราหรือใชย้าเสพ
ติด คือ  
   1.  ปัจจยัดา้นจิตวทิยา (Psychological) บุคคลท่ีมีคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ
บางอยา่งซ่ึงปกติแลว้จะมีมาก่อนถึงวยัรุ่น มกัจะใชย้าเสพติดและด่ืมสุรามากกวา่เพื่อน ๆ 
คุณลกัษณะเหล่าน้ีประกอบดว้ย ความฉุนเฉียวหุนหนัพลนัแล่น ซึมเศร้า ผลสัมฤทธ์ิต ่า รวมถึง
มีทศันคติท่ีดีต่อการใชส้ารเสพติด 
   2.  ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพ (Interpersonal) บุคคลท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัว
ไม่ดี คือ ห่างเหินไม่เป็นมิตรหรือขดัแยง้ มกัจะมีปัญหาการใชส้ารเสพติดมากกวา่บุคคล 
ท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีใกลชิ้ด และใหก้ารสนบัสนุน วยัรุ่นท่ีใชย้าเสพติดมกัจะมีสมาชิก 
ในครอบครัวท่ีมีคนใดคนหน่ึงหรือหลายคนใชย้าเสพติด หรือยอมรับการใชย้าเสพติด 
นอกจากนั้น คนท่ีใชย้าเสพติดและด่ืมสุรามากมกัจะมีเพื่อนท่ีใชย้าเสพติดและด่ืมสุราดว้ย
เช่นกนั 
   3.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Contexual) บุคคลท่ีใชย้าเสพติดมกัอาศยัอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีท าใหก้ารใชย้าเสพติดง่ายข้ึน ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่ 
การหายาเสพติดไดโ้ดยง่าย บรรทดัฐานของชุมชนเก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด ความรุนแรง
ของการใชก้ฎหมายยาเสพติด และการน าเสนอการใชย้าเสพติดทางส่ือมวลชน วยัรุ่นท่ีเขา้ถึงยา
เสพติดไดโ้ดยง่าย วยัรุ่นท่ีเช่ือวา่มีโอกาสมากมายในการใชย้าเสพติด และวยัรุ่นท่ีไดเ้ห็น
ข่าวสารท่ียอมรับ หรือส่งเสริมการใชย้าเสพติดมีความเป็นไดม้ากข้ึนท่ีจะใชย้าเสพติด 
  Sutherland and Cressey (1995 : 25) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครอบครัวอาจก่อให้เกิด
พฤติกรรมการกระท าผดิโดยผา่นกระบวนการ 5 อยา่ง ซ่ึงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ดงัน้ี 
   1.  ในครอบครัวมีตวัอยา่งท่ีไม่ดี ท าใหเ้ด็กเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ก่อให้เกิดทศันคติ ค่านิยม หรือแบบแผนความประพฤติท่ีไม่ดี น าไปสู่พฤติกรรม 
เรียนแบบ 
   2.  ชั้นสังคมและถ่ินท่ีอยูข่องครอบครัว เป็นเคร่ืองก าหนดพฤติกรรม กล่าวคือ 
เด็กท่ีอยูใ่นถ่ินท่ีเป็นอนัธพาลเกเร มีกิจกรรมไปในทางละเมิดกฎหมายมีโอกาสคบเพื่อนและ
เกเร มีโอกาสกระท าพฤติกรรมผดิมากกวา่เด็กท่ีอาศยัอยูใ่นถ่ินท่ีไม่ค่อยมีปัญหาทางสังคม 
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   3.  ครอบครัวเป็นส่ิงก าหนดเกียรติภูมิของเด็ก เขาจะค่อย ๆ เรียนรู้วา่ บุคคลท่ี
น่าเล่ือมใสศรัทธานั้นเป็นเช่นไร ถา้เด็กไปนิยมชมชอบบุคคลท่ีละเมิดกฎหมายและมี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดดว้ยโอกาสท่ีจะเสียคนก็ง่าย 
   4.  ถา้ภายในครอบครัวไม่ราบร่ืน ไม่เป็นสุข ไม่น่าอยู ่ก็อาจจะออกไปหาส่ิง
ชดเชยทดแทนนอกบา้น ซ่ึงถา้ถูกเพื่อนชกัชวนโนม้นา้วไปในทางท่ีผดิก็จะกลายเป็นเด็ก
กา้วร้าวเกเรไปไดเ้ช่นกนั 
   5.  ครอบครัวเพิกเฉยไม่สามารถอบรมสั่งสอนใหเ้กิดความเคารพต่อกฎหมาย 
หรือปกป้องเด็กเม่ือกระท าความผดิมากเกินไป ก็จะไดใ้จท าอะไรตามใจตนเอง และไม่คุน้เคย
กบักฎเกณฑข์องสังคม ท าใหเ้ด็กกลายเป็นคนกา้วร้าวเกเรไปในท่ีสุด 
 สรุปไดว้า่ ปัจจยัส่งผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ปัจจยัหลกั ๆ คือ 
ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากทั้ง 2 ปัจจยัน้ีท าใหบุ้คคลมีความ
แตกต่างกนัในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาดงันั้นส่ิงท่ีก าหนด 
พฤติกรรมมนุษย ์คือ ลกัษณะนิสัยส่วนบุคคล และกระบวนการทางสังคม อ่ืน ๆ ซ่ึงลกัษณะ
นิสัยนั้นประกอบดว้ยความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติและบุคลิกภาพ ส่วนกระบวนการทางสังคม 
ท่ีไม่เก่ียวกบัลกัษณะนิสัยของมนุษย ์คือส่ิงกระตุน้พฤติกรรมและความเขม้ขน้ของส่ิงกระตุน้
สถานการณ์ จึงถือไดว้า่ปัจจยัทั้งหมดน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์  
 

พฤติกรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพติด 
 

 ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา (2544 : 1-2) ระเบียบส านกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยการ
ป้องกนัเจา้หนา้ท่ีของรัฐมิใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2544 ขอ้ 12 ไดก้  าหนด
มาตรการในการด าเนินการกบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไวว้า่ เจา้หนา้ท่ีของรัฐ
ผูใ้ดมีพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี ถือวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
  1.  สนบัสนุนหรือช่วยเหลือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดโดยรู้หรือควรจะไดรู้้วา่ผูน้ั้น
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเฉพาะในการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด นั้น 
  2.  จดัหา หรือให้เงินหรือทรัพยสิ์น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือวตัถุใด ๆ เพื่อ
ประโยชน ์หรืออ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรจะไดรู้้วา่ 
ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเฉพาะในการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดนั้น 
  3.  รับเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดโดยรู้ หรือ
ควรไดรู้้วา่ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
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  4.  คบคา้สมาคมเป็นอาจิณกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรไดรู้้วา่ผูน้ั้น
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
  5.  เป็นผูป้ระกนัผูต้อ้งหาหรือจ าเลยโดยใชห้ลกัทรัพยห์รือสถานการณ์เป็น
เจา้หนา้ท่ีของรัฐในชั้นพนกังานสอบสวน พนกังานอยัการ หรือศาลในความรับผิดเก่ียวกบั 
ยาเสพติด ในขอ้หาผลิต น าเขา้ จ  าหน่าย หรือมีไวใ้นครอบครองเพื่อจ าหน่ายซ่ึงยาเสพติด  
หรือในขอ้หามีไวใ้นครอบครองซ่ึงวตัถุออกฤทธ์ิในประเภท 1 หรือประเภท 2 เกินปริมาณ 
ท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด อนัเป็นความผิดตามกฎหมายวา่ดว้ยวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและ
ประสาท 
 มีขอ้ยกเวน้เฉพาะในกรณี อนัเป็นการกระท าตามหนา้ท่ีในกฎหมาย หรือตาม
ธรรมจรรยา หรือเป็นการกระท าของเจา้หนา้ท่ีของรัฐนั้นกบับุคคล ซ่ึงเป็นสามี หรือภริยา 
บุพการี หรือผูสื้บสันดานไม่วา่ชั้นใด ๆ ของเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นั้น 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมใด ๆ ท่ีแสดงออก 
วา่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น สนบัสนุน ช่วยเหลือ จดัหา ใหเ้งิน รับเงินหรือทรัพยสิ์นอ่ืนใด
หรือคบคา้สมาคม หรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
  

 ผูว้จิยั ขอน าเสนองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวจิยัภายในประเทศ และงานวจิยั
ต่างประเทศ ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  งานวจัิยภายในประเทศ 
  เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชนในระดบัอ าเภอของประเทศไทย 
ผลการศึกษาพบวา่  
   1.  อายเุร่ิมแรกและสาเหตุในการด่ืมสุรา นกัเรียนท่ีด่ืมสุราเป็นนกัเรียนหญิง
มากกวา่นกัเรียนชาย โดยอายุของการเร่ิมด่ืมอยูท่ี่ 10 ปี พบวา่ สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท าใหด่ื้มสุรา
มากท่ีสุด คือ การอยากลอง  
   2.  ชนิดของสุราท่ีด่ืมคร้ังแรก คือเบียร์ รองลงมา คือ สปาย  เหลา้ขาว เหลา้สี 
และสุราปรุงพิเศษ  
   3.  โอกาสและสถานท่ีในการด่ืมสุรา นกัเรียนส่วนใหญ่ด่ืมสุราในงานเทศกาล
ต่าง ๆ เช่นงานบุญ งานบวช งานแต่งงาน รองลงมาคือ ด่ืมในงานเล้ียงสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อน 
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ด่ืมสังสรรคใ์นครอบครัว นกัเรียนส่วนใหญ่จะด่ืมสุราท่ีบา้นเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาคือท่ีบา้น
ของตนเอง ช่วงเวลาท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ ด่ืมในวนัหยดุ  
   4.  ความถ่ีและปริมาณการด่ืม นกัเรียนส่วนใหญ่ด่ืมสุราบา้งเป็นบางคร้ังเม่ือ
นกัเรียนเร่ิมด่ืมแลว้ในแต่ละคร้ังจะหยดุด่ืมเม่ือรู้สึกมึนงงศีรษะ จึงจะพอ  
   5.  ค่าใชจ่้ายและการไดม้าของสุรา นกัเรียนส่วนใหญ่ไดสุ้รามาด่ืมโดยผูอ่ื้น
จ่ายเงินซ้ือ ด่ืมฟรี ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราของนกัเรียนส่วนใหญ่คร้ังละ 50-100 บาท  
   6.   กิจกรรมท่ีท าในระหวา่งและหลงัการด่ืมสุรา นกัเรียนส่วนใหญ่นิยม 
สูบบุหร่ีร่วมกบัการด่ืมสุรา รองลงมาสูบกญัชาร่วมกบัการด่ืมสุรา เสพยาบา้ ใชส้ารระเหย  
  โกศล ทองนพเกา้ (2550) ไดว้จิยัเร่ืองการด าเนินงานและปัญหาการป้องกนั
ปราบปรามยาเสพติด ของเจา้หนา้ท่ีต ารวจภูธรจงัหวดัอ่างทอง กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี
ต ารวจ 279 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test ผลการวจิยั 
พบวา่  
   1.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจภูธรจงัหวดัอ่างทอง มีการด าเนินงานการป้องกนัปราบปราม
ยาเสพติด อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงตามล าดบัคือ ดา้นป้องกนัยาเสพติด  
ดา้นปราบปรามยาเสพติด และดา้นสนบัสนุนบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด  
   2.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจภูธรจงัหวดัอ่างทอง มีปัญหาการด าเนินงานการป้องกนั
ปราบปรามยาเสพติด อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงตามล าดบัคือ ดา้นปราบปรามยาเสพติด  
ดา้นสนบัสนุน บ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด และดา้นป้องกนัยาเสพติด  
   3.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจภูธรจงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีประสบการณ์การปฏิบติังาน  
การเขา้รับการอบรมและพื้นท่ีปฏิบติังานต่างกนั มีการด าเนินงานการป้องกนัปราบปราม 
ยาเสพติดแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05,  
   4.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจภูธรจงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีอายุ ชั้นยศ ประสบการณ์การ
ปฏิบติังานและพื้นท่ีปฏิบติังานต่างกนั มีปัญหาการด าเนินงานการป้องกนัปราบปรามยาเสพติด 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ปรพร แซ่ห่าน (2550) ไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดบัอ าเภอของประเทศไทยผลการศึกษา
พบวา่  
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   1.  อายเุร่ิมแรกและสาเหตุในการด่ืมสุรา พบวา่ นกัเรียนท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรก
อายตุ  ่าสุดคือ 6 ปี โดยสาเหตุส่วนใหญ่คือการอยากลอง และสาเหตุท่ียงัคงด่ืมอยูใ่นปัจจุบนั
ส่วนใหญ่คือ เพื่อนชวน  
   2.  ชนิดและท่ีมาของสุราท่ีด่ืม พบวา่ สุราชนิดแรกและยงัคงด่ืมอยูใ่นปัจจุบนั
ส่วนใหญ่คือ เบียร์  
   3.  โอกาสและสถานท่ีในการด่ืมสุรา พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่จะด่ืมในงาน
เทศกาลต่าง ๆ กบัเพื่อนโดยใชบ้า้นเพื่อนเป็นสถานท่ี และช่วงเวลาส าหรับด่ืมก็จะเป็นช่วง
วนัหยดุ  
   4.  ค่าใชจ่้ายและวธีิการไดม้าของสุรา พบวา่ ไดสุ้รามาโดยการจ่ายเงินซ้ือเอง
โดยจะจ่ายเงินซ้ือไม่เกิน 100 บาท  
   5.  ความถ่ีและปริมาณในการด่ืมสุรา พบวา่ นกัเรียนด่ืมสุราเป็นบางคร้ัง 
ปริมาณการด่ืมแต่ละคร้ัง พบวา่ ส่วนใหญ่จะด่ืมหน่ึงก๊งเม่ือด่ืมสุราในแต่ละคร้ังแลว้ส่วนใหญ่
จะหยดุด่ืมเม่ือรู้สึกมึนงงศีรษะ  
   6.  พฤติกรรมในการแสดงออกหลงัด่ืมสุรา พบวา่ นกัเรียนสูบบุหร่ีร่วมกบัด่ืม
สุรา ส าหรับการแสดงออกหลงัด่ืมสุราคือ นอน มีบางส่วนเม่ือด่ืมสุราแลว้มีเร่ืองทะเลาะววิาท
ชกต่อยกบัผูอ่ื้น และมีจ านวนมากถึงหน่ึงในสามท่ีเมาสุราแลว้ขบัข่ียานพาหนะ  
  วไิลรัตน์ ปรีดายทุธนา (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดบัอ าเภอของประเทศไทย 
ผลการศึกษาพบวา่  
   1.  นกัเรียนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ด่ืมสุราเร่ิมคร้ังแรกในช่วงอาย ุ15 ปี โดย
สาเหตุของการด่ืมสุราคร้ังแรก มาจากการอยากลอง และสาเหตุท่ีนกัเรียนยงัคงด่ืมสุรา 
อยูใ่นปัจจุบนัคือ เพื่อนชวน  
   2.  ชนิดของสุราท่ีด่ืมคร้ังแรก คือเบียร์ และชนิดท่ีด่ืมบ่อยคร้ังคือ เบียร์  
   3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ด่ืมสุราบ่อยมากท่ีสุดในงานเทศกาลต่าง ๆ โดยคนท่ีด่ืม
สุราดว้ย คือ เพื่อน ส่วนช่วงเวลาท่ีด่ืมโดยปกติคือ ด่ืมในช่วงวนัหยดุ และสถานท่ี ท่ีใชด่ื้มสุรา 
บา้นเพื่อน  
   4.  นกัเรียนส่วนใหญ่ มีค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราประมาณ 50-100 บาทต่อคร้ัง 
และมีวธีิการไดม้าของสุรา คือ จ่ายเงินซ้ือมาเอง  
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   5.  ปัจจุบนันกัเรียนส่วนใหญ่ด่ืมบา้งเป็นบางคร้ัง และแต่ละคร้ังท่ีด่ืมมากกวา่
หน่ึงกลม ส าหรับการเลิกด่ืมในแต่ละคร้ัง จะเลิกด่ืมเม่ือเร่ิมรู้สึกมึนงงศีรษะ  
   6.  ในการด่ืมแต่ละคร้ังนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยใชส้ารเสพติดร่วมกบัการด่ืม
สุรา ส าหรับการกระท าท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่แสดงออกหลงัการด่ืมสุรา คือ นอน นอกจากน้ีส่วน
ใหญ่ไม่เคยทะเลาะววิาทชกต่อย เน่ืองจากด่ืมสุรา แต่เป็นท่ีสังเกตวา่มีจ านวนของนกัเรียนเกือบ
คร่ึงหน่ึงท่ีบอกวา่หลงัจากการด่ืมสุราแลว้จะขบัข่ียานพาหนะ โดยเฉพาะรถจกัรยานยนต์ 
  สุริยา มณีโชติ (2551) ไดว้จิยัเร่ืองการมีส่วนร่วมในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ภายใตย้ทุธศาสตร์พลงัแผน่ดิน ของผูน้ าชุมชนใน อ าเภอเวียงชยั จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษา 
พบวา่  
   1.  การมีส่วนร่วมในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใตย้ทุธศาสตร์ 
พลงัแผน่ดิน โดยรวมมีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง โดยผูน้ าชุมชน มีส่วนร่วมในดา้นกิจกรรม 
การด าเนินการให้เป็นไปตามกฎระเบียบของหมู่บา้นมากท่ีสุด รองลงมาดา้นกิจกรรมบ าบดั 
ผูเ้สพ ดว้ยวธีิชุมชนบ าบดั และกิจกรรมการป้องกนัไม่ใหมี้ผูเ้สพยาเพิ่มมากข้ึน และกิจกรรม
ดา้นการข่าว ส่วนกิจกรรมบ าบดัผูเ้สพดว้ยวธีิชุมชนบ าบดั มีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด  
   2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ มีเพียงเพศ และประสบการณ์ในการท างาน
ของผูน้ า ชุมชนเท่านั้นท่ีท าใหก้ารมีส่วนร่วม ในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใต้
ยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดิน แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 นอกนั้นไม่แตกต่างกนั  
ไม่วา่จะเป็นอายุ การศึกษา และต าแหน่งหนา้ท่ีของผูน้ าชุมชน  
   3.  ปัญหาอุปสรรคในการมีส่วนร่วมในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติด พบวา่ 
ผูน้ าชุมชนพบปัญหาเศรษฐกิจ จากสภาวะเศรษฐกิจตกต ่า ซ่ึงไม่สามารถแกไ้ขไดโ้ดยทนัที 
ส่งผลใหก้ารมีส่วนร่วมของกลุ่มผูน้ าชุมชนในโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใตย้ทุธศาสตร์
พลงัแผน่ดิน ท าไดอ้ยา่งไม่เต็ม ความสามารถ ส าหรับแนวทางแกไ้ขปัญหาไดแ้ก่ภายในชุมชน
ควรจะด าเนินการตามโครงการ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริเศรษฐกิจแบบพอเพียงมาใชเ้ป็น
แกนน าในการพฒันา เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน เป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
  อาทิตย ์อมัไพ (2551) ไดศึ้กษาวจิยั การด าเนินงานป้องกนัแกปั้ญหายาเสพติดใน
โรงเรียนตามทศันะของบุคลากร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคายเขต 3 ผลการวจิยั
พบวา่  
   1.  การด าเนินงานป้องกนัแกปั้ญหายาเสพติดในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาหนองคายเขต 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่  
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อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยเรียงระดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นครอบครัว  
ดา้นบุคลากร ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  
และดา้นนกัเรียน 
   2.  โรงเรียนขนาดใหญ่กบับุคลากรในโรงเรียนขนาดเล็ก ตามทศันะ 
ของบุคลากร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคายเขต 3 โดยรวมมีการด าเนินงาน
ป้องกนัและแกปั้ญหายาเสพติด ในโรงเรียนไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อยู ่2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร และดา้น
ครอบครัว ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกนั 
  อุทุมพร ณ นคร (2551) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2550 
ซ่ึงเป็นการศึกษาวจิยัเชิงพรรณนา เพื่อหาค่าความสัมพนัธ์ (Descriptive Correlational Study) 
ระหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัการทดลองสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้น ม.1-ม.3) 
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2550 จ านวน 300 คน ผลการศึกษา พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) มีอตัราการทดลองสูบบุหร่ีร้อยละ 22.3 และปัจจยัส่วน
บุคคล ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียน ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจต
คติต่อการสูบบุหร่ี และการเขา้ถึงบุหร่ี 
  อษัฎางค ์ราชตราชู (2551) ไดศึ้กษาสาเหตุการเสพส่ิงเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน
พนมสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
338 คน ผลการศึกษาพบวา่  
   1.  สาเหตุการเสพส่ิงเสพติด ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ดา้นตวันกัเรียน 
ดา้นครอบครัว ดา้นสถานศึกษา และดา้นสภาพสังคมเศรษฐกิจ  
   2.  ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ และระดบัการศึกษา หรือระดบั
ช่วงชั้นแตกต่างกนั มีสาเหตุการเสพส่ิงเสพติด โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั  
  ณรงค ์หม่ืนอภยั (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติด 
ของเยาวชนในอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่ สภาพครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีฐานะพอกินพอใช ้บิดามารดาจบการศึกษาระชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีการ 
วา่กล่าวตกัเตือนเยาวชนอยูเ่สมอถึงโทษของการใชส้ารเสพติด ใหค้วามรักความอบอุ่นและ 
เอาใจใส่เล้ียงดูอยา่งสบายตามใจทุกอยา่ง เยาวชนมีความพึงพอใจต่อสภาพครอบครัว 
ของตนเองอยา่งมาก สรุปวา่ ถึงแมเ้ยาวชนจะมีความพึงพอใจต่อครอบครัวแต่ก็ยงัตดัสินใจ 
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ใชย้าเสพติด แสดงใหเ้ห็นวา่ ครอบครัวไม่มีผลต่อการตดัสินใจใชส้ารเสพติด ของเยาวชน 
แต่อยา่งใด เยาวชนจะมีความรักความผกูพนักบักลุ่มเพื่อนอยา่งมาก จะมีการพบปะสังสรรค ์
กนับ่อยคร้ัง มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัในเพื่อนกลุ่มเดียวกนั จะชอบเท่ียวกลางคืน สูบบุหร่ี 
ด่ืมสุราและชกัชวนกนัใชส้ารเสพติด ดว้ยเหตุดงักล่าวท าใหเ้ยาวชนมีการใชส้ารเสพติด เพิ่มข้ึน
เร่ือย ๆ สภาพทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติด ของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงโทษของการใช ้
สารเสพติดเป็นอยา่งดี แต่เยาวชนเหล่าน้ีก็ยงัตดัสินใจใชส้ารเสพติด เพราะอยากลอง เพื่อน
ชกัชวน และประเภทสารเสพติดท่ีเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งนิยมใชม้ากท่ีสุดไดแ้ก่ ยาบา้ 
  ไพรัตน์ อน้อินทร์ (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของ
วยัรุ่นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัว ผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในการ
ปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล ์มี 3 ประการ ไดแ้ก่  
   1.  ปัจจยัน า คือวยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธการด่ืมมีทศันคติและความ
คาดหวงัเชิงบวกต่อผลจาการด่ืม  
   2.  ปัจจยัเอ้ือ คือ ร้านคา้จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์ระจายทัว่ไป 
และฝ่าฝืนกฎหมาย องคก์รหลกัในชุมชนไม่ควบคุมอยา่งจริงจงั  
   3.  ปัจจยัเสริม คือ แรงกระตุน้จากกลุ่มเพื่อน รุ่นพี่ แบบอยา่งการด่ืมมาจาก 
ผูใ้หญ่ ค่านิยมในชุมชนและทศันะผูป้กครองท่ียอมรับการด่ืมของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมของวยัรุ่น ดา้นสุขภาพไม่พบผลกระทบเฉียบพลนั แต่พบวา่  
เป็นตน้เหตุน าไปสู่ความคึกคะนอง การบาดเจบ็จากการทะเลาะววิาทมากท่ีสุด รองลงมา คือ 
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์เมาคา้ง ขาดสมาธิในการเรียน ผลกระทบดา้นครอบครัว พบวา่ 
ผูป้กครอง มีความห่วงใย ทุกขใ์จนอ้ยใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมท่ีมากเกินไปของวยัรุ่น  
และการท่ีตอ้งตกอยูใ่นภาวะจ ายอมเก่ียวกบัการสูญเสียเงิน โดยไม่จ  าเป็นจากการก่อคดี 
ของวยัรุ่น 
  เลอศกัด์ิ ติณสุวรรณ (2553) ไดศึ้กษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้า
เสพติดในระดบัปานกลางมากท่ีสุด พบร้อยละ 70.4 รองลงมามีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพ
ติดในระดบัสูง พบร้อยละ 16.3 และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติดในระดบัต ่า พบนอ้ย
ท่ีสุดเพียงร้อยละ13.3 และยงัพบอีกวา่ อาย ุล าดบัการเกิด สถานภาพของครอบครัว ลกัษณะการ
พกัอาศยั การอบรมเล้ียงดูและทศันคติท่ีผดิเก่ียวกบัยาเสพติด 
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มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนดา้นเพศ 
และรายไดข้องครอบครัวท่ีไดรั้บต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้า
เสพติด  
  สถิต สังขป์ระไพ (2553) ไดว้จิยัเร่ือง บทบาทและการมีส่วนร่วมของผูป้ระกอบ 
การท่ีมีต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานประกอบการประเภทท่ีพกัอาศยัเชิง
พาณิชย ์ในเขตอ าเภออุทยั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ผลการวจิยั พบวา่  
   1.  ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด ในเร่ืองการแจง้เบาะแส การใหข้อ้มูลข่าวสาร และการรับทราบข่าวสารในการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดของภาครัฐ  
   2.  ผูป้ระกอบการมีความคิดเห็นท่ีมีต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน
สถานประกอบการ โดยรวมเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก  
   3.  ผูป้ระกอบการท่ีมีกิจกรรมยามวา่ง หรือระยะเวลาท างานแตกต่างกนั  
มีความคิดเห็นต่อการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานประกอบการ โดยรวม 
ไม่แตกต่างกนั,  
   4.  สถานประกอบการท่ีมีอายตุ่างกนั มีความคิดเห็นท่ีมีต่อการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานประกอบการประเภทท่ีพกัอาศยัเชิงพาณิชยเ์ก่ียวกบั 
การขออนุญาตตาม พระราชบญัญติัหอพกั และอาคารชุดโดยรวม และเป็นรายดา้นทุกดา้น 
ไม่แตกต่างกนั   
  ชฎิล สมรภูมิ (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงสาเหตุและแนวทางป้องกนัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนวยัรุ่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือผลการวจิยัพบวา่  
   1.  นกัเรียนวยัรุ่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงต ่า  
   2.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 
การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ ของโรงเรียน และตวัแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ท่ีระดบัส าคญัทางสถิติ .01,  
   3.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ การตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีอิทธิพลทางออ้มผา่นทศันคติ ต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และผา่นความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสนบัสนุน
จากเพื่อน ท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลทางออ้มผา่นทศันคติต่อการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลทางออ้มผา่นความคาดหวงัจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 และความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
   4.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้ม ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมี์ 1 ปัจจยั ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 และ  
   5.  แนวทางป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนวยัรุ่น
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์งัหวดั ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีของรัฐ ผูป้ระกอบการ
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และผูป้ระกอบการหอพกัในการป้องกนัปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบัการบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละกฎหมายคุม้ครองเด็ก 
  อมรวชิช์ นาครทรรพ (2555) ไดศึ้กษาความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ท่ีส่งผลต่อ
เด็กและเยาวชนไทยผลการศึกษาพบวา่ ในปัจจุบนัมีสถานการณ์พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
ไทย ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการสร้างค่านิยมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เป็นปัญหา4 ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหา
การใชส้ารเสพติด ปัญหาความรุนแรง ปัญหาการติดการพนนั และปัญหาเร่ืองเพศ ส าหรับ
ปัญหาการใชส้ารเสพติด พบวา่ เด็กและเยาวชนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ระดบัอาชีวศึกษาและระดบัอุดมศึกษา มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
สูบบุหร่ี และมีการใชส้ารเสพติดในสถานศึกษาดว้ย 
 

 2.  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Land and Others (1984 : 146-148) ไดศึ้กษาอิทธิพล ของกลุ่มเพื่อน เพื่อติดตามดู
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3-4 พบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความนึก
คิดของเด็ก แต่ไม่ใช่แรงกดดนัโดยตรงต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยอิทธิพลของเพื่อนจะเป็น
แรงผลกัดนั ท าใหค้นไดเ้กิดการกระท าหน่ึงเพื่อตอบสนองความตอ้งการของบุคคลอ่ืน ในกลุ่ม 
นอกจากน้ียงัไดเ้สนอแนะทางการศึกษาท่ีท าใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจอิทธิพลของกลุ่มธรรมชาติ
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แรงกดดนั เขา้ใจความตอ้งการของตนเอง สามารถก าหนดทางเลือกท่ีจะตอบสนองความ
ตอ้งการเหล่านั้น และตดัสินใจเลือกทางท่ีดีท่ีสุด 
  Paulson (1990) ไดท้  าการวิจยันกัศึกษาท่ีใชย้าเสพติดใหโ้ทษ และนกัศึกษาท่ีไม่ใช้
ยาเสพติดใหโ้ทษ โดยใชแ้บบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดให้โทษและเหตุผลการ
ใชย้าเสพติดใหโ้ทษ ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีใชย้าเสพติดในดา้นบรรยากาศ ของครอบครัว
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ผูติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวจะห่างเหิน ความสัมพนัธ์ท่ีดีมีความรักความอบอุ่นนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ใชย้าเสพติด 
  Brookover (1999) ไดส้ ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุการเสพแอลกอฮอล ์และ
ยาเสพติดของเยาวชน และไดส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัโปรแกรมการศึกษาการเสพยาเสพติด ท่ีอาศยั
โรงเรียนเป็นฐาน โดยใชก้ลุ่มโรงเรียนในรัฐแคนซสัในชนบท จ านวนกลุ่มซ่ึงมีผูบ้ริหารและ
ผูใ้หค้  าปรึกษาโรงเรียนจ านวน 8 คน ท่ีใหส้ัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้วา่
นโยบายป้องกนัแอลกอฮอล์และยาเสพติด แตกต่างตามบรรทดัฐาน ของชุมชนท่ีอนุญาตให้
เสพไดม้ากข้ึน ความหมายของโรงเรียนท่ีจะลดการใชส่ิ้งเสพติดเหล่าน้ี เยาวชนถูกท าลายดว้ย
การใหค้วามสามารถของชุมชน เร่ิมตั้งแต่ผูป้กครองแทรกแซงอยา่งทา้ทาย หรือไม่เห็นกนักบั
ส่ิงท่ีโรงเรียนปฏิบติัต่อนกัเรียนท่ีเสพยาเสพติดหรือไม่ปฏิบติัตามนโยบายการป้องกนัยาเสพติด
ไปจนถึงผูป้กครองเหล่านั้นซ้ือบุหร่ี และสุราใหลู้ก ๆ ของตนเสพเสียเอง และพบวา่นโยบาย
ของกลุ่มโรงเรียนเนน้มาตรการลงโทษมากกวา่มาตรการป้องกนั  
  Younoszai and Others (1999 :77-94) ท าการศึกษาแนวโนม้การใชส้ารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอล ์บุหร่ี และสารเสพติดอ่ืน ๆ จากปี 1987-1991 : การใชโ้ปรแกรมป้องกนั
สารเสพติด กบัวยัรุ่นท่ีใชส้ารเสพติดทัว่โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา่ มีปริมาณการใชส้ารเสพติด 
แทบทุกชนิดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในวยัรุ่น ยกเวน้ สารเสพติดประเภทแอลกอฮอล์ 
และพบวา่การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นเด็กมีปัญหาเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเด่นชดัท่ีสุด ท่ีท าให้
วยัรุ่นเสพสารเสพติด ในขณะท่ีการคบเพื่อนท่ีไม่เสพสารเสพติดเป็นปัจจยัป้องกนัสารเสพติดท่ี
ส าคญัท่ีสุด 
  Rosati (2000) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการป้องกนัยาเสพติด ท่ีมีประสิทธิภาพใน
โรงเรียน ตามโครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ครู จ  านวน 412 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ การป้องกนัปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ไดแ้ก่  
   1.  ควรใหค้วามรู้แก่นกัเรียนโดยการเชิญวทิยากรมาบรรยายใหค้วามรู้ เพื่อให้
นกัเรียนสามารถซกัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ เก่ียวกบัยาเสพติดกบัวทิยากรโดยตรง เพราะวิทยากรท่ี



41 

 

ไดรั้บเชิญมาบรรยาย มกัจะเป็นบุคลาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดโดยตรง ไดแ้ก่ แพทย ์ต ารวจ 
และนกัสังคมสงเคราะห์  
   2.  ครูควรจดับรรยากาศทางวิชาการใหน่้าเรียน โดยสร้างความเป็นกนัเอง
ระหวา่งครูกบันกัเรียน และการจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน โดยการจดัสถานท่ีใหส้ะอาด  
ร่มร่ืน ปลอดภยั และ 
   3.  สถานศึกษาควรสนบัสนุน ใหมี้การสร้างเครือข่ายระหวา่งสถานศึกษา 
ผูป้กครอง และนกัเรียนเพื่อแลกเปล่ียนความคิด และร่วมกนัหาทางออกในการป้องกนั 
ยาเสพติดในสถานศึกษา 
  Feinstein (2005) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การใชย้าเสพติดของนกัศึกษา โดยใชก้ลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัอิลลินอยส์ จ านวน 829 คน ผลการวจิยัพบวา่ การใชย้า
เสพติดของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการใชย้าเสพติด ของ
ผูป้กครอง กล่าวคือ ถา้ผูป้กครองของนกัศึกษาคนใดท่ีใชย้าเสพติดชนิดใดแลว้ นกัศึกษาคนนั้น
ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะใชย้าเสพติดชนิดนั้นตามไปดว้ย 
  William and Others (1990 : 99) ไดศึ้กษาปัจจยัดา้นครอบครัวและพอ่แม่ท่ีมีผลต่อ
การเสพติด ของเยาวชน โดยศึกษาภูมิหลงัของครอบครัวของผูติ้ดเฮโรอีนชาย จ านวน 756 คน 
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ขนาดของครอบครัว ล าดบัท่ีการเกิด สภาพ
เศรษฐกิจ และสังคมการใชย้าเสพติดของครอบครัว มีความรู้และเจตคติเก่ียวกบัยาเสพติด
แตกต่างกนั รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบัอายขุองเยาวชนท่ีหนีออกจากบา้น และอายท่ีุเร่ิมใชย้า
เสพติดแตกต่างกนั 
  Coker and Borders (2001) ศึกษาการวเิคราะห์ปัจจยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อปัญหา
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของเยาวชน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและทดสอบแบบจ าลอง
ในการอธิบายพฤติกรรมปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน จากการศึกษาพบวา่ 
การสนบัสนุนจากผูป้กครอง และสภาพแวดลอ้มเชิงบวกในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัเกรด 8 
มีผลกระทบต่อการสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน และการสร้างค่านิยมเชิงบวกของกลุ่มเม่ือ
ศึกษาถึงระดบัเกรด 10 และผลกระทบน้ีจะมีผลต่อการป้องกนักนัปัญหาการด่ืมของเยาวชนใน
ระดบัเกรด 10 ผลการศึกษาท่ีมีต่อการก าหนดนโยบายดา้นเยาวชน คือ โรงเรียนและ
ผูรั้บผดิชอบต่อนโยบายดา้นสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนควรใหค้วามส าคญักบัโครงการ
ป้องกนัปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของเยาวชน โดยใหค้วามส าคญักบัปัจจยัภายในตวั
เด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นการรับรู้และการมองตนเอง ประกอบกบัการพฒันาพฤติกรรม การ
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ตดัสินใจเก่ียวกบัการคบเพื่อน และความสามารถในการรู้จกัปฏิเสธ เน่ืองจากผลการวิจยัน้ี
ช้ีใหเ้ห็นบทบาทของผูป้กครองกบัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน สามารถส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการด่ืมของเยาวชนได ้
  Duncan and Others (2006) ไดส้รุปผลการศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อการด่ืมสุราในเด็ก 
และวยัรุ่น การด่ืมสุราของเด็กเกิดจากการเลียนแบบพ่อแม่และเพื่อนท่ีด่ืมสุรา ครอบครัวท่ีมี
ปัญหาการด่ืมยิง่ส่งผลใหเ้ด็กมีการด่ืมสุรา เด็กเล็กท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรก มกัตั้งตน้ท่ีบา้น 
นอกจากน้ีบรรยากาศในครอบครัว การเล้ียงดูของพอ่แม่มีผลต่อพฒันาการของเด็กวยัรุ่น 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการด่ืมสุราก็พฒันาไปดว้ย ยิง่ถา้ครอบครัวขาดความอบอุ่นพ่อแม่เล้ียงลูก
ไม่เป็น (ขาดระเบียบวนิยั ไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอน ไม่มีการลงโทษเม่ือท าผดิ และขาดการ
ติดตามดูแล) เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการด่ืมสุราในเด็กวยัรุ่น นอกจากน้ีอิทธิพลกลุ่มเพื่อน
โดยเฉพาะเพื่อไม่ดี เป็นเหตุกระตุน้ให้เด็กวยัรุ่นด่ืมสุราหรือใชส้ารเสพติด ในระยะวยัรุ่น
ตอนกลางและใกลเ้ป็นผูใ้หญ่ ปัจจยัเส่ียงต่อการด่ืมสุราในวยัรุ่นมีทั้งมาจากพอ่แม่และกลุ่ม
เพื่อน ท่ีน่าสนใจคือ จากพอ่แม่ซ่ึงเพิ่มความเส่ียงต่อการเร่ิมด่ืมตั้งแต่อายยุงันอ้ย ส่วนอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราเม่ือเด็กอายมุากข้ึน 
  Pedersen and McCarthy (2008) ไดศึ้กษาสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นและสังคมท่ีดีช่วย
ลดปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง วยัรุ่นบางประเภทได ้จากการศึกษาวยัรุ่นจ านวน 
202 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ บุคลิกภาพและส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัท่ี
เสริมซ่ึงกนัและกนั (Additive Effect) และมีปฏิกิริยาต่อกนัและกนั (Interaction Effect) ส าหรับ
การเสริมกนัของบุคลิกภาพและส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ อาสาสมคัรวจิยัท่ีมีบุคลิกภาพแบบขาดความ
ยบัย ั้งชัง่ใจจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการด่ืมแลว้ขบับ่อยกวา่ผูท่ี้ไม่มีบุคลิกภาพแบบน้ี
เช่นกนั แต่พฤติกรรมกรรมในลกัษณะน้ีจะเกิดข้ึนไดใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง่้าย และขาดการติดตามพฤติกรรมของพ่อแม่ ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ การน า
ครอบครัวเขา้มามีส่วนในกิจกรรมร่วมกบัวยัรุ่น มีแบบฝึกหดัเพื่อใหบิ้ดามารดาและบุตร ท า
ดว้ยกนัท่ีบา้น ซ่ึงขณะท าจะมีการแลกเปล่ียน ความคิดเห็น คน้หาวธีิในการปฏิเสธการใชส้าร
เสพติด สังเกตและอภิปรายผลร่วมกนั นอกจากน้ี บิดามารดายงัมีการฝึกทกัษะการส่ือสารกบั
ลูก การจดัการกบัพฤติกรรมของลูก เป็นตน้ มาตรการระดบัครอบครัวท่ีจะป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมร่วมภายในบา้น
ระหวา่งพอ่แม่ลูก การฝึกอบรมทกัษะครอบครัวท่ีเสริมทกัษะการเป็นพอ่แม่ โดยการเพิ่ม
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ลูก โดยการใชก้ารเสริมแรงทางบวก ทกัษะการฟัง การ
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ติดต่อส่ือสารและการแกปั้ญหา การเป็นแบบอยา่งท่ีดี การสร้างความรักความอบอุ่นใน
ครอบครัว การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา อ่านหนงัสือ ซ่ึงการใหค้วามรักความ
อบอุ่นในครอบครัวเป็นเร่ืองส าคญัในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นการเสพสารเสพติดใน
วยัรุ่น 
  สรุปไดว้า่ ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีสลบัซบัซอ้น มีปัจจยั ท่ีเป็นสาเหตุ 
อยูห่ลายประการ ซ่ึงเก่ียวโยงประกอบกนั จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ปัจจยั 
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง กบัยาเสพติด มีปัจจยัท่ีส าคญัๆ แบ่งออกเป็น 2 ประการคือ 
   1.  ปัจจยัจากตวับุคคล ซ่ึงเป็นเร่ืองส่วนบุคคลท่ีเกิดจากตนเอง ไดแ้ก่ สภาพ
ความเป็นอยูท่ี่เก่ียวกบัการด ารงชีวติหรือวถีิชีวติส่วนตวั  
   2.  ปัจจยัจากสภาพแวดลอ้ม เป็นเร่ืองท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครัว 
กลุ่มเพื่อน สถานศึกษา ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนการส่ือสารสนเทศต่างๆ สภาพของสังคม 
และส่ิงแวดลอ้มโดยรอบเหล่าน้ีมีอิทธิพลอยา่งมาก ต่อการชกัน าเขา้สู่การเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพ
ติด 
  โดยรวมประเด็นหลกั ๆ ท่ีมีความส าคญั ไดแ้ก่ 
   1.  อยากทดลอง ความคึกคะนองอยากทดลองส่ิงใหม่ๆ อยากรู้อยากเห็น 
อยากจะรู้รสชาติ อยากสัมผสั โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และคิดวา่ตวัเองคงไม่ติดง่าย ๆ ซ่ึงมกัส่งผล
ใหว้ยัรุ่นติดสารเสพติดไดใ้นเวลาต่อมา  
   2.  ครอบครัว เด็กวยัรุ่นท่ีมีปัญหาในครอบครัว ขาดความรักความอบอุ่น 
ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะหรือขดัแยง้กนัเป็นประจ า ตลอดจนมีปัญหาในดา้นการเรียน ปัญหา
ความรัก ปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลใหเ้ด็กวยัรุ่นหาทางออกโดยการใชย้าเสพติด เพื่อระงบัความ
ทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน 
   3.  เพื่อนชกัชวน วยัรุ่นส่วนใหญ่มีสัญชาตญาณตอ้งการอยูร่่วมกนั ตอ้งการ
ไดรั้บการยกยอ่ง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่คณะ ดงันั้นถา้เพื่อนชกัชวนใหล้อง 
ยอ่มขดัไม่ได ้มิฉะนั้นจะกลายเป็นเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้จึงท าใหว้ยัรุ่นตอ้งยอมใชย้าเสพติด     
ตามการชกัชวนของเพื่อน 
   4.  สถานศึกษา เพราะสถานศึกษาเป็นสถานท่ี ท่ีมีความส าคญัรองลงมาจาก
ครอบครัว สถานศึกษาจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ ท่ีจะท าให้เยาวชน ไดรั้บรู้ในเร่ืองสารเสพติด
อยา่งสม ่าเสมอครูควรใหค้วามเอาใจใส่ในการดูแล และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน เม่ือ
ทราบวา่ มีนกัเรียนติดยาเสพติด สถานศึกษาตอ้งรีบแจง้ใหพ้อ่แม่หรือผูป้กครองของนกัเรียน
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ทราบ และร่วมมือกนัแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน สถานศึกษาควรจดักิจกรรมต่างๆ และแหล่ง
นนัทนาการ ให้แก่นกัเรียนอยา่งเพียงพอ นอกจากนั้นควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมใหเ้ยาวชน
ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีให้ความสนุกเพลิดเพลินแต่ไดใ้ชเ้วลาวา่ง 
ใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา ดนตรี ฝึกอาชีพเสริม ประดิษฐง์านช่าง จดัดอกไม ้เยบ็ปักถกั
ร้อย ฯลฯ เยาวชนจะไดร้วมกลุ่มกนัอยา่งสร้างสรรคไ์ม่ไปมัว่สุมกนัในท่ีต่าง ๆ เพื่อท าในส่ิงท่ี
ไม่พึงประสงค ์
   5.  ชุมชนท่ีพกัอาศยั อยูใ่นสภาพแวดลอ้มหรือชุมชนท่ีมีคนติดยา หรือเป็น
แหล่งท่ีมีการขายยาเสพติด ซ่ึงการท่ีวยัรุ่นอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแบบน้ี ท าใหเ้ห็นวา่การใช ้
ยาเสพติดเป็นเร่ืองธรรมดา เม่ือวยัรุ่นถูกชกัจูงใหล้องเสพยา ก็จะคลอ้ยตามไดง่้าย หรือบางคน
อาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยวา่ ยาเสพติดจะช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน 
ไดอ้ยา่งไร  
   6.  ส่ือสารสนเทศ การพฒันาในดา้นขอ้มูลข่าวสารอยา่งไร้พรมแดนโดยอาศยั
เทคโนโลยท่ีีทนัสมยั มีส่วนส าคญัต่อการแพร่กระจายของยาเสพติด เห็นไดจ้ากการจบักุมคดียา
เสพติดท่ีผูต้อ้งหาระบุวา่ไดเ้รียนรู้วธีิการผลิตและสั่งซ้ือสารเสพติดจากทางอินเตอร์เน็ต
นอกจากน้ียงัปรากฏวา่มีหลาย Website ท่ีมีการโฆษณาเชิญชวนและจ าหน่ายยาเสพติด เป็นอีก
ช่องทางหน่ึงท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารตอ้ง
ร่วมมือกนัแกไ้ขอยา่งใกลชิ้ด  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
  

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิด  
ดา้นจิตวทิยาสังคม และระเบียบส านกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยการป้องกนัเจา้หนา้ท่ีของรัฐมิให้
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2544 (ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา.  2544 : 5-6)  
มาประยกุตเ์พื่อก าหนด เป็นกรอบแนวคิดส าหรับการวิจยั ในคร้ังน้ีตามภาพประกอบท่ี 1 ดงัน้ี 
 

 ตัวแปรอสิระ  (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ได้แก่ 

1. เพศ 
2. ระดบัการศึกษา  
3. กิจกรรมยามวา่ง 

ความคิดเห็นเกีย่วกบั 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพติด 

1. ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง 
2. ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว 
3. ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน 
4. ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา 
5. ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน 
6. ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 
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บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ในเขตอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจโดยผูว้จิยั 
ไดก้ าหนดขั้นตอนการด าเนินการไว ้ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  

 1.  ประชากร (Population) 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสังกดัสถานศึกษา 
ในเขตพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จ  านวน 14  แห่ง รวมทั้งส้ิน 2,388 คน 
 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการ
ค านวณทางสถิติใชสู้ตรของ Taro,  Yamane (1973 : 737) ดงัน้ี 

     n  = 2N(e)+1
N  

  โดย n   =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (จ านวน) 
    N   =   จ านวนประชากรศึกษาทั้งหมด 
     e   =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(ก าหนดไวเ้ท่ากบัร้อยละ 0.05) 

  แทนค่า  n  =   2)2,388(0.05+1
2,388  

                                  =    342.61 
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  ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเท่ากบั 343 คน 
 

ตารางที ่1 แสดงประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของโรงเรียนในเขตอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ล าดบั สถานศึกษา ประชากร (คน) กลุ่มตวัอยา่ง (คน) 
1. โรงเรียนหว้ยเมก็วทิยาคม 1,115 160 
2. โรงเรียนวงัล้ินฟ้าวทิยาคม 189 27 
3. โรงเรียนค าเจริญวทิยาคม 225 33 
4. โรงเรียนทรายมูลพิทยาคม 133 19 
5. โรงเรียนหวัหินวฒันาลยั 242 35 
6. โรงเรียนชุมชนกุดโดนวทิยาคม 87 13 
7. โรงเรียนหนองแวงประชาสรรพ ์ 83 12 
8. โรงเรียนนาคอ้วทิยาคม 52 7 
9. โรงเรียนค าเหมือดแกว้บ าเพญ็วทิยา 84 12 
10. โรงเรียนชุมชนสะอาดผดุงศิลป์ 35 5 
11. โรงเรียนโนนเตาไหหนองแก 29 4 
12. โรงเรียนบา้นทรายทองวทิยาคม 35 5 
13. โรงเรียนโนนสะอาดราษฎร์อ านวย 27 4 
14. โรงเรียนหนองบวัวทิยาเสริม 52 7 

รวม 2,388 343 
  
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  

 1.  ลกัษณะของเคร่ืองมือ   
  ในการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้ค าถามไดค้รอบคลุมถึง
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายปิดเป็นประเภทสอบถามรายการ (Check List) 
เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษา กิจกรรม 
ยามวา่ง สถานภาพของบิดา มารดา และอาชีพของบิดา มารดา   
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
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ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยแยกเป็น
รายดา้น 6 ดา้น โดยใชรู้ปแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
ตามวธีิของลิเคิร์ท (Lilert’s Scale) ไดแ้ก่ บ่อยมาก บ่อย บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง และไม่เคย 
  ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติ โดยแบ่งระดบั
พฤติกรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธีิของลิเคิร์ท (Lilert’s 
Scale) มี 5 ระดบั ไดแ้ก่  เป็นประจ า บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง และไม่เคย  
  ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open- Ended Questionnaire) เพื่อใหผู้ต้อบ
แบบสอบถาม ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติด   
 

 2.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ   
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาการสร้างเคร่ืองมือตามล าดบั ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตอ าเภอหว้ยเมก็  
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  2.2 ก าหนดขอบเขตค าถามใหค้รอบคลุมกรอบคิด วตัถุประสงค ์และองคป์ระกอบ 
ท่ีท าใหท้ราบถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ในเขตอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แลว้น ามาเป็นขอ้มูลในการสร้าง
แบบสอบถาม   
  2.3 น าร่างแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญตรวจแกไ้ขและ
เสนอแนะปรับปรุงเพื่อความเหมาะสมและถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
  

 3.  การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
  3.1 น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้ง 
ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ตามวธีิ ของโรวิเนลลี (Rovinelli) และแฮมเบิลตนั (Hambleton) 
(ภาควจิยัและพฒันาการศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.  2551 : 93) ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
มีดงัน้ี 
  
   ใหค้ะแนน + 1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
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x 

   ใหค้ะแนน    0    เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน – 1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
  แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 
 

  สูตร      
 

  เม่ือ  IOC    แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
                                        แทน    ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
               N        แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  เกณฑ ์ 1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 -1.00 มีค่าความเท่ียงตรงสูง ใชไ้ด ้
      2. ขอ้ถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.66 ตอ้งปรับปรุงยงัใชไ้ม่ได ้ 
  การตรวจสอบครอบคลุมความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความถูกตอ้ง
ความเท่ียงตรง เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ความถูกตอ้งของรูปแบบแบบสอบถามและ
การใชภ้าษาเพื่อ ใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิาและเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามโดย 
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
   1.  ดา้นเน้ือหา  พ.ต.อ. บรรจง ศิริสุทธ์ิ ผูก้  ากบัการสถานีต ารวจภูธร 
หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ วฒิุการศึกษา ศิลปะศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.) สาขาวชิารัฐศาสตร์ 
   2.  ดา้นภาษา  นายสุรเชษฐ์ พละเงิน รองผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการ
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (ศษ.ม.) สาขาการบริหาร
การศึกษา 
   3.  ดา้นการประเมินและวดัผล นายปรเมษฐ ์ไผฤ่ทธ์ิ ศึกษานิเทศก ์ 
ช านาญการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 วฒิุการศึกษา การศึกษา
บณัฑิต (กศ.บ.) สาขาวชิาภูมิศาสตร์ 
  3.2 จากนั้น น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนโรงเรียนห้วยเมก็
วทิยาคมจ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี แลว้น าแบบสอบถามหาค่า
อ านาจจ าแนกโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์อยา่งง่าย ระหวา่งรายขอ้กบัรวมทุกขอ้ (Item-
Total Correlation) ไดค้่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด มีค่า 0.38 – 0.79 ไดค้่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ของพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง 
กบัยาเสพติด มีค่า 0.52 – 0.71 และการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวธีิของครอนบาค (Cronbach) โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ของปัจจยั 

x 

N 
IOC = 
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ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง กบัยาเสพติด มีค่า 0.95 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีค่า 0.95  
  3.3 น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน โดยไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่ารวม 1.00 แลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  

 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้นทุกดา้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  น าหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน  
ในเขตอ าเภอหว้ยเมก็จ านวน 14 โรงเรียน เพื่อประสานขอ้มูลในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
นกัเรียนในสังกดั 
        2.  น าหนงัสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามไปยงันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยั 
       3.  ใหมี้ผูช่้วยผูว้จิยัในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนผูว้จิยั 
        4.  เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ในการประมวลผล 
และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยด าเนินการ ดงัน้ี 
  1.  ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบบั 
  2.  น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ ลงรหสัตามแบบการลงรหสั  
(Coding Form) 
  3.  น าแบบสอบถามท่ีลงรหสัแลว้ ใหค้ะแนนแต่ละขอ้จากอ านาจการจ าแนกรายขอ้
ในแบบสอบถาม ก าหนดไว ้ 5 ระดบัตามเกณฑ ์(บุญชม ศรีสะอาด.  2551 : 99-100) ดงัน้ี 
   3.1 ระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ดงัน้ี 
     
    ระดบัพฤติกรรมเส่ียง บ่อยมาก ก าหนดให ้    5   คะแนน 
    ระดบัพฤติกรรมเส่ียง บ่อย  ก าหนดให ้    4   คะแนน 
    ระดบัพฤติกรรมเส่ียง บางคร้ัง  ก าหนดให ้    3   คะแนน 
    ระดบัพฤติกรรมเส่ียง นาน ๆ คร้ัง ก าหนดให ้    2   คะแนน 
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    ระดบัพฤติกรรมเส่ียง ไม่เคย  ก าหนดให ้    1   คะแนน 
   3.2 น าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าเฉล่ียของค าตอบตามแบบสอบถาม  
โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายค่าเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด.  2551 : 99-100) ดงัน้ี 
    ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00   หมายถึง  ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด  สูงมาก 
    ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50   หมายถึง  ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด  สูง 
    ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50   หมายถึง  ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด  ปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด  ต ่า 
    ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50 หมายถึง  ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด  ต ่ามาก 
  4.  วเิคราะห์พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ดงัน้ี 
    ค่าเฉล่ีย    4.51 - 5.00     หมายถึง  สูงมาก 
    ค่าเฉล่ีย    3.51 - 4.50     หมายถึง  สูง 
    ค่าเฉล่ีย    2.51 - 3.50     หมายถึง  ปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย    1.51 - 2.50     หมายถึง  ต ่า 
    ค่าเฉล่ีย    1.00 - 1.50  หมายถึง  ต ่ามาก 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 
  

 1.  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ การหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม Reliability โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient Alpha) ตามวธีิ Cronbach  
(ภาควจิยัและพฒันาการศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.  2551 : 98) 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
  2.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้เป็นพื้นฐานในการอภิปรายผล 
ข้อมูลทั่วไปได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยใช้อธิบายเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล และระดบั
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด   
  2.2 สถิติทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่  
   2.2.1 การวเิคราะห์ค่าที (Independent Sample t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ความแตกต่างระหวา่ง ค่าเฉล่ียของประชากรไม่เกิน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศ 
   2.2.2 การทดสอบค่าเอฟ หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
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(F - test หรือ One–way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหวา่ง ค่าเฉล่ียของ
ประชากรมากกวา่ 2 กลุ่มข้ึนไป ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่ง เม่ือพบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ ก็ใหท้ดสอบดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยั ขอน าเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ีคือ 
  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.  ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 n   แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง   
 X    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง (Arithmetic Mean) 
 S.D.  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 T   แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (t- Distribution) 
 F   แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (F- Distribution) 
 *     แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 p / Sig. แทน  ความน่าจะเป็นท่ีจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (Probability) 
 

ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัไดป้ระมวลผลขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ขอเสนอตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา กิจกรรมยามวา่ง 
สถานภาพบิดา มารดา ท่ีพกัอาศยั และอาชีพบิดามารดา ผลการวเิคราะห์ ปรากฏตามตารางท่ี 2   
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 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการ
วเิคราะห์ ปรากฏตามตารางท่ี 3 – 9  
 ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปรากฏตามตารางท่ี 10  
 ตอนท่ี 4 การวเิคราะห์เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั ส่งผลใหปั้จจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาแตกต่างกนั  
ผลการวเิคราะห์ ปรากฏตามตารางท่ี 11 – 15   
 ตอนท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวเิคราะห์ ปรากฏ
ตามตารางท่ี 16   
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที ่1 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา กิจกรรมยามวา่ง 
สถานภาพบิดา มารดา ท่ีพกัอาศยั และอาชีพบิดามารดา ผลการวเิคราะห์ ปรากฏตามตารางท่ี 2   
 

ตารางที ่2 ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดั 
    กาฬสินธ์ุ 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน  (คน) ร้อยละ 
1.1 เพศ   
1.2 ชาย 137 39.90 
1.3 หญิง 206 60.10 

รวม 343 100.00 
ระดบัการศึกษา   
    1.1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 34  9.90 
    1.2 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 66 19.20 
    1.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 86 25.10 
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ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน  (คน) ร้อยละ 
1.1 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 112 32.70 
1.2 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 22  6.40 
1.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 23  6.70 

รวม 343 100.00 
กิจกรรมยามวา่ง   
    1.1 ออกก าลงักาย เล่นดนตรี 81 23.60 
    1.2 อ่านหนงัสือ 135 37.10 
    1.3 ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง 91 26.50 
    1.4 เท่ียวกบัเพื่อน 34  9.90 
    1.5 เท่ียวกลางคืน 10  2.90 

รวม 343 100.00 
สถานภาพของบิดา มารดา   
    1.1 อยูด่ว้ยกนั 266 77.60 
    1.2 บิดา มารดา แยกกนัอยู ่ 64 18.70 
    1.3 คนใดคนหน่ึงเสียชีวติ 13  3.70 

รวม 343 100.00 
ท่ีพกัอาศยั   
    1.1 อยูก่บับิดา และมารดา 265 77.30 
    1.2 อยูก่บับิดา หรือมารดา 74 21.60 
    1.3 คนใดคนหน่ึงเสียชีวติ 4  1.10 

รวม 343 100.00 
อาชีพของผูป้กครอง   
    1.1 รัฐวสิาหกิจ  5  1.50 
    1.2 รับราชการ 11  3.20 
    1.3 ประกอบธุรกิจ 10  2.90 
    1.4 เกษตรกร 173 50.40 
    1.5 รับจา้งทัว่ไป 144 42.00 

รวม 343 100.00 



 56 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 60.10 และเป็นเพศชาย  
จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 39.90 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4  มากท่ีสุดจ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 32.70 รองลงมาศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 จ  านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 25.10  กิจกรรมยามวา่งส่วนใหญ่อ่านหนงัสือจ านวน 135 
คนคิดเป็นร้อยละ 39.40 รองลงมาชมภาพยนตร์ ฟังเพลงจ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 

สถานภาพของบิดา มารดา ส่วนใหญ่บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนัจ านวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.60 รองลงมาบิดา มารดา แยกกนัอยูจ่  านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 18.70 ท่ีพกัอาศยั 
ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา และมารดาจ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30 รองลงมา 
พกัอาศยัอยูก่บับิดา หรือมารดาจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60 และอาชีพของผูป้กครอง
ส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรจ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 50.40 รองลงมาอาชีพรับจา้งทัว่ไป
จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 
 

 ตอนที ่2 การวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการ
วเิคราะห์ ปรากฏตามตารางท่ี 3 – 9 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
    อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและรายดา้น 
 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ X  S.D. 

ระดบั 
ความคิดเห็น 

1.  ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง   1.08 0.29 ต ่ามาก 
2.  ปัจจยัเก่ียวครอบครัว   1.09 0.25 ต ่ามาก 
3.  ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน   1.18 0.38 ต ่ามาก 
4.  ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา   1.10 0.29 ต ่ามาก 
5.  ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน   1.19 0.48 ต ่ามาก 
6.  ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 1.07 0.26 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.12 0.25 ต ่ามาก 
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 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวม
อยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.12) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายปัจจยั พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั 
ต ่ามากทุกปัจจยั โดยเรียงล าดบัปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน 
(X =1.19) ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน (X =1.18) ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา (X =1.10) ปัจจยัเก่ียว
ครอบครัว (X =1.09) ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง (X =1.08) และปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา 
(X =1.07) 
 

ตารางที ่4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ 
    หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง   
 

ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง   X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1.  เคยมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  เช่น รับประทาน  
ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.15 0.51 ต ่ามาก 
2.  ท่านเคยไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด  เช่น อ านวยความสะดวกในการเสพ การคา้ 1.06 0.38 ต ่ามาก 
3.  ท่านเคยไดจ้ดัหาหรือให้เงิน หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ  
สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก 
แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.04 0.26 ต ่ามาก 
4.  ท่านเคยไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใด 
จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.05 0.32 ต ่ามาก 
5.  ท่านคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.10 0.40 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.08 0.29 ต ่ามาก 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั
เก่ียวกบัตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.08) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1 เคยมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
(X =1.15) ขอ้ 5 ท่านคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้น
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.10) และขอ้ 2 ท่านเคยไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด เช่น อ านวยความสะดวกในการเสพ การคา้ (X =1.06) 
 

ตารางที ่5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
     พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ 
     หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว   
 

ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1. ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) มีพฤติกรรม 
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.27 0.66 ต ่ามาก 
2. ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) ไดใ้หค้วาม
ช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.09 0.31 ต ่ามาก 
3. ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติหรือครอบครัว ไดจ้ดัหาหรือ 
ใหเ้งินหรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใดๆ  
เพื่อประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.04 0.31 ต ่ามาก 
4. ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ 
ประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.02 0.26 ต ่ามาก 
5. ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติหรือครอบครัว คบคา้สมาคม 
กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด 1.06 0.32 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.09 0.25 ต ่ามาก 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดของ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั
เก่ียวกบัครอบครัว โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.09) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ 
พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ(X =1.27) ขอ้ 2 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือ
ญาติ (ครอบครัว) ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.09) และขอ้ 5 
ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ หรือครอบครัว คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.06) 
 

ตารางที ่6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
    อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน   
 

ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1.  ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.44 0.81 ต ่ามาก 
2.  ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน 
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.18 0.50 ต ่ามาก 
3.  ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ
ทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อประโยชน์
หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.10 0.39 ต ่ามาก 
4.  ท่านพบเห็นเพื่อนของท่านไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ
ประโยชน์อ่ืนใดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.07 0.32 ต ่ามาก 
5.  ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั 
 ยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.13 0.43 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.18 0.38 ต ่ามาก 
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 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั
เก่ียวกบัเพื่อน โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.18) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม 
สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.44)  ขอ้ 2 ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.18) และขอ้ 5 ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.13) 
 

ตารางที ่7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ 
    หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา   
 

ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1.  ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.27 0.64 ต ่ามาก 
2.  ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ 
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.08 0.33 ต ่ามาก 
3.  ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ        
ทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อประโยชน์
หรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.06 0.31 ต ่ามาก 
4.  ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น  
หรือประโยชน์อ่ืนใดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.05 0.28 ต ่ามาก 
5.  ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.04 0.31 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.10 0.29 ต ่ามาก 
 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดของ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั
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เก่ียวกบัสถานศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.10) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ 
พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.27) ขอ้ 2 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา  
ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.08) และขอ้ 3 ท่านพบเห็น
บุคคลในสถานศึกษาไดจ้ดัหาหรือให้เงิน หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ 
เพื่อประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.06) 
 

ตารางที ่8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
    อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน   
 

ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1.  ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.39 0.86 ต ่ามาก 
2. ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ  
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.18 0.57 ต ่ามาก 
3.  ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน 
หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อ
ประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.13 0.53 ต ่ามาก 
4.  ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น 
หรือประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.11 0.41 ต ่ามาก 
5.  ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน คบคา้สมาคมกบั 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้น เก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด 1.15 0.48 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.19 0.48 ต ่ามาก 
 

 จากตารางท่ี 8 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั



 62 

เก่ียวกบัชุมชน โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.19) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น 
รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.39) ขอ้ 2 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่านไดใ้ห้
ความช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.18) และขอ้ 5 ท่านพบเห็นบุคคล 
ในชุมชนของท่านคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้นเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด (X =1.15) 
 

ตารางที ่9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
    พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
    อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัสารสนเทศ 
 

ปัจจยัเก่ียวกบัสารสนเทศ X  S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1.  ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
 ยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 1.13 0.44 ต ่ามาก 
2.  ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ  
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.06 0.27 ต ่ามาก 
3.  ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ 
ทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อประโยชน์ 
หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.05 0.24 ต ่ามาก 
4.  ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ 
ประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1.08 0.33 ต ่ามาก 
5.  ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้น เก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด 1.07 0.31 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.07 0.26 ต ่ามาก 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยั
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เก่ียวกบัสารสนเทศ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.07) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ 
พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.13) ขอ้ 4 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ 
ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.08) และขอ้ 5 
ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้ 
วา่ผูน้ั้น เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.07) 
 

 ตอนที ่3 การวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปรากฏตามตารางท่ี 10   
 

ตารางที ่ 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
  ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ X  S.D. 

ระดบั 
พฤติกรรม 

1.  เคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด 1.30 0.71 ต ่ามาก 
2.  เคยทดลองเสพยาเสพติด 1.10 0.40 ต ่ามาก 
3.  เคยเป็นผูค้า้ขายยาเสพติด 1.01 0.28 ต ่ามาก 
4.  เคยใหก้ารสนบัสนุน ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด 1.06 0.16 ต ่ามาก 
5.  เคยจดัหาเส้นทาง หรือยานพาหนะ หรือส่ิงอ านวยความ
สะดวก อ่ืน ๆ ใหแ้ก่ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด 1.05 0.24 ต ่ามาก 
6.  เคยรับทรัพยสิ์น/เงินทอง/หรือส่ิงของอ่ืนๆ จากผูเ้สพยา 
หรือคา้ยาเสพติด 1.02 0.20 ต ่ามาก 
7.  เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด 1.07 0.31 ต ่ามาก 

โดยรวม 1.08 0.24 ต ่ามาก 
 

 จากตารางท่ี 10 พบว่า ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเม็ก จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X =1.08) 
และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมี
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ค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 เคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด 
(X =1.30) ขอ้ 2 เคยทดลองเสพยาเสพติด (X =1.10) และขอ้ 7 เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยา
หรือคา้ยาเสพติด (X =1.07) 
 

 ตอนที ่4 การวเิคราะห์เปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรม 
ยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั ผลการวเิคราะห์ ปรากฏตาม
ตารางท่ี 11 – 13 

  1.  นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
แตกต่างกนั 
 

ตารางที ่11 ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 
  เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็  
  จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

เพศชาย เพศหญิง 
t p 

X  S.D. X  S.D. 
1.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง   1.13 0.32 1.04 0.27 2.590 .008* 
2.  ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว   1.14 0.33 1.03 0.19 2.339 .010* 
3.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน   1.23 0.43 1.14 0.35 2.099 .029* 
4.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา   1.20 0.34 1.01 0.26 .977 .329 
5.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน   1.25 0.56 1.13 0.42 1.568 .118 
6.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 1.09 0.28 1.06 0.24 .952 .342 

โดยรวม 1.16 0.31 1.09 0.20 2.192 .018* 

*  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
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ในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและเป็นรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยั
เก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นท่ีเหลืออีก 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา
ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ ไม่พบความแตกต่างกนั   
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  2. นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่12 ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
                   ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ระดบัการศึกษา 

F 

 

p 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 4 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 5 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง   1.08 0.44 1.01 0.45 1.09 0.25 1.05 0.15 1.16 0.24 1.10 0.19 .549 .739 
2. ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว   1.09 0.49 1.04 0.25 1.10 0.20 1.08 0.22 1.11 0.18 1.13 0.18 .455 .809 
3. ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน   1.10 0.44 1.07 0.19 1.20 0.41 1.16 0.30 1.26 0.48 1.31 0.67 3.623 .003* 
4. ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา   1.07 0.42 1.03 0.04 1.11 0.34 1.10 0.23 1.17 0.26 1.15 0.47 1.789 .114 
5. ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน   1.15 0.67 1.06 0.31 1.25 0.51 1.19 0.41 1.16 0.49 1.34 0.71 1.968 .083 
6. ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา 1.06 0.44 1.02 0.06 1.10 0.29 1.07 0.18 1.09 0.26 1.13 0.38 1.257 .282 

โดยรวม 1.11 0.46 1.05 0.14 1.15 0.25 1.07 0.18 1.14 0.22 1.21 0.34 2.101 .065 
*  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 12 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี 
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั
ตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน  
และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือดา้นปัจจยั
เก่ียวกบัเพื่อน พบวา่ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น เม่ือพบความ
แตกต่างกนั จึงเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวธีิการของเชพเฟ่ (Scheffe/) ซ่ึงปรากฏตามตารางท่ี 13 
ดงัน้ี 
 

ตารางที ่13  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
  พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี 
  อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดบัการศึกษา  ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
 X  1.10 1.07 1.20 1.16 1.26 1.31 

ม.1 1.10 - .999 .714 .987 .526 .204 
ม.2 1.07 - - .224 .789 .232 .047* 
ม.3 1.20 - - - .877 .977 .752 
ม.4 1.16 - - - - .697 .281 
ม.5 1.26 - - - - - .997 
ม.6 1.31 - - - - - - 

*  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษา 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดแตกต่างกนักบั นกัเรียน 
ท่ีมีระดบัการศึกษา มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่างกนั 
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  3. นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีอ าเภอ หว้ยเมก็ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
 

ตารางที ่14 ผลการเปรียบเทียบ นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
      พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี 
      อ  าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั 
 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา 

กิจกรรมยามวา่ง 

F p/sig. 
ออกก าลงั

กาย 
เล่นดนตรี 

อ่าน
หนงัสือ 

ชม
ภาพยนตร์ 
ฟังเพลง 

เท่ียว 
กบัเพื่อน 

เท่ียว 
กลางคืน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั 
    ตนเอง   1.09 0.31 1.05 0.35 1.07 0.18 1.17 0.29 1.06 0.13 1.696 .150 
2.  ดา้นปัจจยั 
    เก่ียวครอบครัว   1.10 0.35 1.08 0.25 1.02 0.11 1.09 0.18 1.18 0.40 3.012 .058 
3.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน   1.13 0.37 1.04 0.30 1.21 0.42 1.25 0.45 1.30 0.52 3.433 .069 
4.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั 
    สถานศึกษา   1.11 0.31 1.06 0.24 1.09 0.30 1.05 0.36 1.19 0.33 1.138 .338 
5.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั 
    ชุมชน   1.14 0.50 1.07 0.33 1.26 0.48 1.20 0.80 1.31 0.36 3.389 .010* 
6.  ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั 
    ส่ือและโฆษณา 1.05 0.31 1.03 0.19 1.10 0.28 1.04 0.18 1.16 0.38 2.525 .141 

โดยรวม 1.12 0.31 1.05 0.19 1.04 0.22 1.18 0.30 1.24 0.30 2.729 .129 
*  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่ง แตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
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ในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยั
เก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั
สถานศึกษา และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือ 
ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น  
เม่ือความแตกต่างกนั จึงเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวธีิการของเชพเฟ่ (Scheffe/) ซ่ึงปรากฏตาม
ตารางท่ี 15 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่15 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
  พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี 
  อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน จ าแนกตามกิจกรรม 
  ยามวา่ง 
 

กิจกรรม 
ยามวา่ง 

 
ออกก าลงักาย 
หรือเล่นดนตรี 

อ่าน 
หนงัสือ 

ชม
ภาพยนตร์ 
ฟังเพลง 

เท่ียว 
กบัเพื่อน 

เท่ียว 
กลางคืน 

 X  1.14 1.07 1.26 1.20 1.31 
ออกก าลงักาย 
หรือเล่นดนตรี 

1.14 - .741 .997 .246 .984 

อ่านหนงัสือ 1.07 - - .470 .017* .818 
ชมภาพยนตร์ 
ฟังเพลง 

1.26 - - - .366 .995 

เท่ียวกบัเพื่อน 1.20 - - - - .967 
เท่ียวกลางคืน 1.31 - - - - - 

*  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเม็ก 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน จ าแนกตามกิจกรรมยามวา่ง พบวา่ นกัเรียนท่ีมีกิจกรรม
ยามวา่งอ่านหนงัสือ มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด แตกต่างกนักบั 
นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งเท่ียวกบัเพื่อน ส่วนคู่อ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่างกนั 
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 ตอนที ่5 การวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวเิคราะห์ ปรากฏ
ตามตารางท่ี 16 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่16 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน 
  ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ความถ่ี 
(คน) 

1.  นกัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 14 
2.  นกัเรียน ไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 12 
3.  นกัเรียน ไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ 10 
4.  นกัเรียน ควรใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การออกก าลงักาย เล่นกีฬา เล่น
ดนตรี หรือไปเท่ียวกบัเพื่อน ฯลฯ เพื่อให้ห่างไกลจากยาเสพติด 8 
5.  โรงเรียน ควรมีการรณรงคใ์หน้กัเรียน รู้ถึงพิษภยัของยาเสพติด 9 
6.  โรงเรียน ควรมีการตรวจยาเสพติดนกัเรียน ในทุก ๆ 3 เดือน เพื่อตรวจหานกัเรียน 
กลุ่มเส่ียง ท่ีเส่ียงต่อการติดยาเสพติดใหโ้ทษ 5 
7.  นกัเรียน ควรใหค้วามร่วมมือในการแจง้เบาะแสเพื่อน ท่ีติดยาเสพติดให้แก่ครู 
หรือเจา้หนา้ท่ีต ารวจไดรั้บทราบ 4 
8.  ผูใ้หญ่ ควรประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน หรือเยาวชน 
ในการไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 2 

รวม 64 
 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็  
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบั การป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ เรียงตามล าดบัความถ่ีสูงสุด 
ไปหาต ่าสุด ดงัน้ีคือ  
  1.  นกัเรียนไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 14 คน 
  2.  นกัเรียนไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 12 คน 
  3.  นกัเรียนไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ มีความถ่ี
จ านวน 10 คน 
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  4.  นกัเรียนควรใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การออกก าลงักาย เล่นกีฬา เล่น
ดนตรี หรือไปเท่ียวกบัเพื่อน ฯลฯ เพื่อให้ห่างไกลจากยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 8 คน 
  5.  โรงเรียนควรมีการรณรงคใ์หน้กัเรียน รู้ถึงพิษภยั ของยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 
9 คน 
  6.  โรงเรียนควรมีการตรวจยาเสพติดนกัเรียน ในทุก ๆ 3 เดือน เพื่อตรวจหา
นกัเรียน กลุ่มเส่ียง ท่ีเส่ียงต่อการติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีความถ่ีจ านวน 5 คน 
  7.  นกัเรียนควรใหค้วามร่วมมือในการแจง้เบาะแสเพื่อน ท่ีติดยาเสพติด ให้แก่ครู 
หรือเจา้หนา้ท่ีต ารวจไดรั้บทราบ มีความถ่ีจ านวน 4 คน 
  8.  ผูใ้หญ่ควรประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี แก่นกัเรียน หรือเยาวชน ใน
การไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 2 คน 



บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั 
มธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัขอน าเสนอสรุป อภิปรายผล  
และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัดงัน้ีคือ  
  1.  สรุปผลการวจิยั 
  2.  อภิปรายผลการวจิยั 
  3.  ขอ้เสนอแนะ 
    
สรุปผลการวจิัย 
 

 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั 
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ สามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 
  1.  ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า
มาก (X = 1.12) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายปัจจยั พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุก
ปัจจยั โดยเรียงล าดบัปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน (X =1.19)  
ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน (X =1.18) ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา (X =1.10) ปัจจยัเก่ียวครอบครัว 
(X =1.09) ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง (X =1.08) และปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา (X =1.07)  
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่  
   1.1 ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.08) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 เคยมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น 
รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.15) ขอ้ 5 ท่านคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.10) และขอ้ 2 ท่านเคยไดใ้หค้วาม
ช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น อ านวยความสะดวกในการเสพ การคา้ 
(X =1.06) 
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   1.2 ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.09) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว)  
มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ(X =1.27) ขอ้ 2  
ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติด (X =1.09) และขอ้ 5 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติหรือครอบครัว คบคา้สมาคม 
กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.06) 
   1.3 ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.18) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นเพื่อนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.44) ขอ้ 2 ท่านพบเห็นเพื่อนของ
ท่านไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.18) และขอ้ 5 ท่านพบเห็น
เพื่อนของท่าน คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด (X =1.13) 
   1.4 ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.10) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา มีพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.27) ขอ้ 2 ท่านพบเห็น
บุคคลในสถานศึกษา ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.08) และ
ขอ้ 3 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดจ้ดัหาหรือให้เงิน หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ
สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพื่อประโยชน์หรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด(X =1.06) 
   1.5 ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.19) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน มีพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ (X =1.39) ขอ้ 2 ท่านพบเห็น
บุคคลในชุมชนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.18) 
และขอ้ 5 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.15) 
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   1.6 ปัจจยัเก่ียวกบัสารสนเทศ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X = 1.07) และเม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไปหาต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ มีพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ(X =1.13) ขอ้ 4 ท่านพบเห็นบุคคล
ในส่ือสารสนเทศ ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
(X =1.08) และขอ้ 5 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั 
ยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (X =1.07) 
  2.  ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก (X =1.08) และเม่ือพิจารณาแยก
เป็นรายขอ้ พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่ามากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไปหา
ต ่าสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 เคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด (X =1.30) ขอ้ 2  
เคยทดลองเสพยาเสพติด (X =1.10) และขอ้ 7 เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด 
(X =1.07) 
  3.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่ง
แตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั ผลการเปรียบเทียบ พบวา่  
   3.1 นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและเป็นราย
ดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั
เพื่อน แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นท่ีเหลืออีก 3 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน  และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 
ไม่พบความแตกต่างกนั   
   3.2 นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว ดา้น
ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา 
ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน พบวา่ แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   3.3 นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว ดา้น
ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา  และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา 
ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน พบวา่ แตกต่างกนัอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4.  การวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ นกัเรียน ไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั การป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยเรียงตามล าดบัความถ่ีสูงสุดไปหาต ่าสุด ดงัน้ีคือ   
   4.1 นกัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 14 คน  
   4.2 นกัเรียน ไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 12 คน  
   4.3 นกัเรียน ไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ มีความถ่ี
จ านวน 10 คน  
   4.4 นกัเรียน ควรใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การออกก าลงักาย เล่นกีฬา  
เล่นดนตรี หรือไปเท่ียวกบัเพื่อน เพื่อใหห่้างไกลจากยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 8 คน  
   4.5 โรงเรียน ควรมีการรณรงคใ์หน้กัเรียน รู้ถึงพิษภยัของยาเสพติด มีความถ่ี
จ านวน 9 คน  
   4.6 โรงเรียน ควรมีการตรวจยาเสพติดนกัเรียน ในทุก ๆ 3 เดือน เพื่อตรวจหา
นกัเรียน กลุ่มเส่ียง ท่ีเส่ียงต่อการติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีความถ่ีจ านวน 5 คน   
   4.7 นกัเรียน ควรใหค้วามร่วมมือในการแจง้เบาะแสเพื่อน ท่ีติดยาเสพติดให้แก่ 
ครู หรือเจา้หนา้ท่ีต ารวจไดรั้บทราบ มีความถ่ีจ านวน 4 คน  
   4.8 ผูใ้หญ่ ควรประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน หรือเยาวชน  
ในการไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด มีความถ่ีจ านวน 2 คน\ 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 

 จากผลการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีประเด็นท่ีน่าสนใจควรน ามา
อภิปรายผล ดงัน้ีคือ  
  1.  ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า
มาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ผลการศึกษาเป็นเช่นน้ี อภิปรายไดว้า่ อาจเน่ืองมาจาก  
   1.1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ประกอบดว้ยปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน 
ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ ซ่ึงในปัจจุบนั
โรงเรียนเขตพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้หค้วามส าคญักบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา
เสพติด เพื่อลดปัจจยัเส่ียง และใหค้วามส าคญักบัปัญหายาเสพติด ท่ีระบาดหนกัในเยาวชน จึง
ไดร่้วมมือกบัสถานีต ารวจภูธรหว้ยเมก็ จดัท าโครงการแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายในโรงเรียน 
เช่น โครงการสร้างเครือข่ายพลงัชุมชนเพื่อต่อตา้นยาเสพติดในเขตอ าเภอหว้ยเมก็ (วทิยากรครู 
D.A.R.E. ประเทศไทย) วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่นกัเรียนและใหรู้้จกัการปฏิเสธ
ยาเสพติด โครงการชุมชนอุ่นใจไดลู้กหลานกลบั วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้สพ ผูติ้ดยาเสพติด เขา้
รับการบ าบดัรักษา และโครงการหน่ึงอ าเภอหน่ึงค่าย ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ อ าเภอหว้ยเมก็ 
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้สพ หรือผูติ้ดยาเสพติด ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้ามารถอยูร่่วมกบั
สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข  
   1.2 สถานีต ารวจภูธรหว้ยเมก็ ไดใ้หค้วามส าคญักบัปัญหายาเสพติดท่ีกลายเป็น
ปัญหาระดบัประเทศ โดยไดจ้ดัส่งเจา้หนา้ท่ีต ารวจเขา้ไปแนะน าใหค้รูฝ่ายปกครอง จดัท า
ประวติันกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จดัท าประวติัผูป้กครองนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
เพื่อสะดวกแก่การด าเนินการ และใชร้ะบบส่งต่อนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด เพื่อเขา้โปรแกรมจิต
สังคมบ าบดักบัหน่วยสาธารณสุข  
   1.3 โรงเรียนไดร่้วมกบัสถานีต ารวจหว้ยเมก็ และสาธารณสุขอ าเภอหว้ยเมก็  
ไดมี้การตรวจปัสสาวะนกัเรียน เพื่อหาสารเสพติด เป็นการป้องกนัการระบาดของยาเสพติด
ภายในหมู่นกัเรียน เป็นตน้ จากเหตุผลดงักล่าว จึงน่าจะท าใหปั้จจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็  
โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก  
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ซ่ึงผลการวจิยัในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด ของนกัวชิาการคือ ปราณี  สุทธิสุคนธ์ และเกรียงศกัด์ิ  ซ่ือเล่ือม (2551 : 1) ไดส้รุปวา่
สาเหตุหรือเง่ือนไขท่ีท าใหมี้พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัเสพยาเสพติด เกิดจากปัจจยั 3 ประการ
ประกอบดว้ย  
    1.3.1 สาเหตุท่ีเกิดจากตนเอง เช่น อยากรู้อยากลอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่มเพื่อน ไม่มีความรู้เร่ืองยาเสพติด ประสบกบัความลม้เหลวในชีวติ หรือเกิดจากการ
เจบ็ป่วย 
    1.3.2 สาเหตุจากครอบครัว เช่น บุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด ครอบครัว
ไม่มีความอบอุ่นมีการทะเลาะเบาะแวง้กนั การหยา่ร้างและแต่งงานใหม่ของหวัหนา้ครอบครัว  
พอ่ แม่ไม่เขา้ใจลูก รักลูกไม่เท่ากนั  
    1.3.3 สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น มีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดของยาเสพ
ติดท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย มีตวัอยา่งจากส่ือประเภทต่างๆ สังคมไม่เปิดโอกาสหรือไม่ยอมรับผู ้
ติดยาเสพติด อาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติด อีกทั้งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
 อษัฎางค ์ราชตราชู (2551) ไดศึ้กษาสาเหตุการเสพส่ิงเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน
พนมสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการศึกษา พบวา่ สาเหตุ
การเสพส่ิงเสพติด ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  
  1.  ดา้นตวันกัเรียน ดา้นครอบครัว ดา้นสถานศึกษา และดา้นสภาพสังคมเศรษฐกิจ   
  2.  ระดบัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
ผลการศึกษาเป็นเช่นน้ี อภิปรายไดว้า่  
   2.1 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมเคยเห็น
เพื่อนเสพยาและหรือคา้ยาเสพติด เคยทดลองเสพยาเสพติด เคยเป็นผูค้า้ขายยาเสพติด เคยให้
การสนบัสนุน ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด เคยจดัหาเส้นทาง หรือยานพาหนะ หรือส่ิงอ านวย 
ความสะดวกอ่ืน ใหแ้ก่ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด เคยรับทรัพยสิ์น เงินทอง หรือส่ิงของอ่ืน ๆ  
จากผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
อาจเน่ืองมาจากวา่โรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้ห้
ความส าคญักบัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก จึงไดร่้วมมือกบั
หลายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้วา่ สถานีต ารวจภูธรห้วยเมก็  
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ท่ีวา่การอ าเภอหว้ยเมก็ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูป้กครองและชุมชน จดัประชุมและ
ฝึกอบรมหวัหนา้ส่วนราชการ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูแกนน าตา้นยาเสพติด เยาวชนแกนน า
ตา้นยาเสพติด เพื่อลดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน 
จนท าใหพ้ฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนลดลง  
   2.2 โรงเรียนไดส่้งเสริมการจดักิจกรรมการป้องกนัยาเสพติดภายในโรงเรียน 
ไดแ้ก่ การจดัประชุมผูป้กครองชั้นเรียน การอบรมใหค้วามรู้นกัเรียนรู้จกัพิษภยัของยาเสพติด 
การประชุมนกัเรียนในคาบโฮมรูมเก่ียวกบัยาเสพติด การใชก้ระบวนการแนะแนวเพื่อป้องกนั
และแกปั้ญหายาเสพติด การรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด การส่งเสริมใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ เช่น การเล่นกีฬา การออกก าลงักาย การจดักิจกรรมวยัรุ่นยคุใหม่ไม่ฝักใฝ่ยาเสพติด 
เป็นตน้  
   2.3 โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมป้องกนัยาเสพติดภายนอกห้องเรียน เช่น การจดั
นิทรรศการเพื่อเผยแพร่ความรู้โทษของยาเสพติด แจง้ข่าวสารเร่ืองยาเสพติดในโรงเรียนการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มกบันกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง การเดิน วิง่รณรงคต่์อตา้นยาเสพติด การ
ก าหนดเขตปลอดยาเสพติดในโรงเรียน การอบรมจริยธรรมและหลกัธรรมทางศาสนา เพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด ให้แก่นกัเรียน การเยีย่มบา้นนกัเรียนกลุ่มเส่ียง การใหค้  าแนะน า
ปรึกษาเป็นรายบุคคล การเชิญผูป้กครองร่วมมือกบัโรงเรียนเพื่อแกปั้ญหายาเสพติดการจดั
กิจกรรมพิเศษส าหรับนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด การตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนกัเรียนเพื่อ
หาสารเสพยาติด เป็นตน้ จากเหตุผลดงักล่าว จึงน่าจะท าใหพ้ฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า
มาก ซ่ึงผลการวจิยัในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ชฎิล สมรภูมิ (2554 : บทคดัยอ่) 
ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงสาเหตุและแนวทางป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนวยัรุ่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียงต ่า 
  3.  นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา และกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็  
จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั ผลการเปรียบเทียบ พบวา่  
   3.1 นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและเป็นราย
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ดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ดา้นปัจจยัเก่ียวกบั
เพื่อน แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นท่ีเหลืออีก 3 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ 
ไม่พบความแตกต่างกนั โดยนกัเรียนท่ีเป็นเพศชาย มีค่าเฉล่ียปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
มากกวา่นกัเรียนท่ีเป็นเพศหญิง ผลการศึกษาเป็นเช่นน้ี อภิปรายไดว้า่ อาจเน่ืองมาจาก 
โดยธรรมชาติ ก าหนดใหเ้พศชายเป็นเพศท่ีมีภาวะผูน้ ามากกวา่เพศหญิง เป็นเพศท่ีมีสรีระ
ร่างกายท่ีแขง็แรง ก าย  า มีความอดทน มีสติปัญญา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ชอบความเส่ียง 
ชอบความรุนแรง ชอบความ ทา้ทาย ชอบทดลองส่ิงใหม่ๆ ทั้งส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่ดี ดงันั้นจึง
อาจจะท าใหเ้พศชาย จึงมีโอกาส หรือมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากกวา่
เพศหญิง เป็นตน้ จากเหตุผลดงักล่าว จึงน่าจะท าใหน้กัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลวจิยั 
ในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุริยา มณีโชติ (2551 : บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเร่ืองการ 
มีส่วนร่วมในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติด ภายใตย้ทุธศาสตร์พลงัแผน่ดินของผูน้ าชุมชน 
ในอ าเภอเวยีงชยั จงัหวดัเชียงราย ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา่ ผูน้  าชุมชนท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีส่วนร่วมในนโยบายแกไ้ขปัญหายาเสพติด ภายใตย้ทุธศาสตร์พลงัแผน่ดิน แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
   3.2 นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว  
ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา 
ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือดา้นปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน พบวา่ แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาเป็นเช่นน้ีอภิปรายไดว้า่ อาจเน่ืองมาจากโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้หค้วามส าคญักบัปัญหา 
ยาเสพติด ท่ีระบาดหนกัในหมู่นกัเรียน ไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 อยา่งเท่าเทียม
กนัทุกระดบัการศึกษา เช่น โรงเรียนไดส่้งเสริมการจดักิจกรรมการป้องกนัยาเสพติดภายใน
โรงเรียน ไดแ้ก่ การอบรมให้ความรู้นกัเรียนรู้จกัพิษภยัของยาเสพติด การประชุมนกัเรียนใน
คาบโฮมรูมเก่ียวกบัยาเสพติด การใชก้ระบวนการแนะแนวเพื่อป้องกนัและแกปั้ญหายาเสพติด 
การรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด การส่งเสริมใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา  
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ออกก าลงักาย ทุกระดบัชั้นเรียน เป็นตน้ จากเหตุผลดงักล่าวจึงน่าจะท าใหน้กัเรียนท่ีมีระดบั
การศึกษาแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการวจิยั 
ในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อษัฎางค ์ราชตราชู (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
สาเหตุการเสพส่ิงเสพติด ของนกัเรียนโรงเรียนพนมสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการทดสอบเปรียบเทียบพบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษา 
หรือระดบั ช่วงชั้นแตกต่างกนั มีสาเหตุการเสพส่ิงเสพติด โดยรวมไม่แตกต่างกนั 
   3.3 นกัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยรวมและเป็นรายดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง ดา้นปัจจยัเก่ียวครอบครัว ดา้น
ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา และดา้นปัจจยัเก่ียวกบัส่ือและโฆษณา  
ไม่แตกต่างกนั ส่วนท่ีเหลืออีก 1 ดา้นคือ ดา้นปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาเป็นเช่นน้ี อภิปรายไดว้า่ อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนท่ี
มีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั เช่น กิจกรรมยามวา่งออกก าลงักายหรือเล่นดนตรี กิจกรรมยาม
วา่งอ่านหนงัสือ กิจกรรมยามวา่งชมภาพยนตร์ หรือฟังเพลง กิจกรรมยามวา่งเท่ียวกบัเพื่อน 
เป็นตน้ ถึงแมจ้ะมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั แต่ทางโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ต่างก็ใหค้วามส าคญักบักิจกรรมยามวา่งท่ีนกัเรียนเลือกท า
อยา่งเท่าเทียมกนั ซ่ึงกิจกรรมยามวา่งท่ีท าต่างก็มีประโยชน์ต่อตวันกัเรียนเอง และทางโรงเรียน
ยงัไดพ้ยายามสอดแทรกอธิบายถึงพิษภยัของยาเสพติด ใหแ้ก่นกัเรียนทราบอยา่งสม ่าเสมอ  
จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึงน่าจะท าใหน้กัเรียนท่ีมีกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยั 
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ 
หว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการวจิยัในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ สถิต  สังขป์ระไพ (2553) ไดว้จิยัเร่ือง บทบาทและการมีส่วนร่วมของ
ผูป้ระกอบการท่ีมีต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานประกอบการในเขตอ าเภอ
อุทยั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ ผูป้ระกอบการท่ีมีกิจกรรมหรือ
ระยะเวลาท างานแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถาน
ประกอบการ โดยรวมไม่แตกต่างกนั   
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  4.  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ โดยเรียงล าดบัสูงสุด 3 อนัดบัแรกคือ  
   4.1 นกัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  
   4.2 นกัเรียน ไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
   4.3 นกัเรียน ไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ อภิปราย 
ไดว้า่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อปัญหาการติดยาเสพติด ท่ีแพร่ระบาดเขา้ไปสู่สถานศึกษา ซ่ึงขอ้เสนอแนะ
เหล่าน้ี ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นกัเรียน ต ารวจ และชุมชน ควรน ามาใชใ้นการวางแผนในการ
แกไ้ขปัญหายาเสพติด ท่ีระบาดอยูใ่นหมู่นกัเรียน นกัศึกษา และเยาวชน เพื่อใหปั้ญหายาเสพติด 
แพร่ระบาดลดนอ้ยลงในสถานศึกษา และลดนอ้ยลงในชุมชน ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ในคร้ังน้ี ท าใหผู้ว้ิจยั มีขอ้เสนอแนะ ท่ีอาจ
เป็นประโยชน์ในการป้องกนัการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน ดงัน้ีคือ 
  1.1 ผลจากการศึกษาวตัถุประสงคท่ี์ 1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ผลจากการวจิยั พบวา่ ปัจจยัท่ีไดรั้บค่าเฉล่ียสูงสุดจ านวน 3 ดา้น คือ ปัจจยัเก่ียวชุมชน ปัจจยั
เก่ียวกบัเพื่อน และปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา ดงันั้นประเด็นท่ีควรป้องกนัและแกไ้ข ไดแ้ก่ 
   1.1.1 ปัจจยัเก่ียวชุมชน พบวา่ ประเด็นท่ีไดรั้บค่าเฉล่ียสูงสุด คือ นกัเรียนพบ
เห็นบุคคลในชุมชน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
ดงันั้นผูน้ าชุมชน ควรประชาสัมพนัธ์ให้ชาวบา้นทุกคน ควรสอดส่องดูและพฤติกรรมของ
ลูกหลาน หรือบุคคลในครอบครัว วา่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดหรือไม่ ถา้เขา้ไปยุง่เก่ียว  
ควรแจง้ใหแ้ก่ผูน้ าชุมชนทราบทนัที เพื่อให้หยดุย ั้งพฤติกรรมดงักล่าว 
   1.1.2 ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อน พบวา่ ประเด็นท่ีไดรั้บค่าเฉล่ียสูงสุด คือนกัเรียนพบ
เห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ ดงันั้นครู
ประจ าชั้นนกัเรียน ควรคอยสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน วา่ คบเพื่อนท่ีติดยาเสพติดหรือไม่  
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ถา้พบเห็นวา่คบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ควรแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจทนัท่ี เพื่อน าเพื่อนนกัเรียนเขา้สู่
กระบวนการบ าบดัรักษา  
   1.1.3 ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา พบวา่ ประเด็นท่ีไดรั้บค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 
นกัเรียนพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม 
สูบ เสพ คา้ ฯลฯ ดงันั้นผูบ้ริหารในโรงเรียน ควรใหค้วามส าคญักบัเร่ืองดงักล่าว เช่น การตรวจ
คน้บุคลากรทุกคนของโรงเรียน การตรวจฉ่ีบุคลากรทุกคนของโรงเรียน เพื่อเป็นการป้องกนั
ไม่ใหบุ้คลากรในสถานศึกษา เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  
  1.2 ผลจากการศึกษาวตัถุประสงคท่ี์ 2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลจากการวจิยั พบวา่ 
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ท่ีไดรั้บค่าเฉล่ียสูงสุด จ านวน 
 3 ประเด็น ดงันั้นประเด็นท่ีควรป้องกนัและแกไ้ข ไดแ้ก่ 
   1.2.1 ประเด็นเก่ียวกบันกัเรียนเคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด ดงันั้น
ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และผูป้กครองนกัเรียน ควรคอยสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียน หรือบุตรหลานตนเอง วา่คบเพื่อนท่ีเสพยาและหรือคา้ยาเสพติด 
หรือไม่ ถา้พบเห็นวา่ ควรแจง้อาจารยฝ่์ายปกครอง หรือเจา้หนา้ท่ีต ารวจทราบทนัที เพื่อจะได้
น าเพื่อนนกัเรียน เขา้รับการบ าบดัฟ้ืนฟู ต่อไป 
   1.2.2 ประเด็นเก่ียวกบันกัเรียนเคยทดลองเสพยาเสพติด ดงันั้นผูป้กครอง
นกัเรียน ควรหมัน่สอบถามของบุตรหลานตนเอง วา่เคยทดลองเสพยาเสพติดหรือไม่ เพื่อเป็น
การป้องกนัไม่ใหติ้ดยาเสพติด 
   1.2.3 ประเด็นเก่ียวกบันกัเรียนเคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด 
หรือไม่ ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นผูบ้ริหารโรงเรียน ครู ผูป้กครอง โดยเฉพาะผูป้กครอง 
ควรใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ในการแจง้เบาะแสผูค้า้ยาเสพติด เพื่อน าตวัมาลงโทษ 
  1.3 ผลจากการศึกษาวตัถุประสงคท่ี์ 3 เพื่อเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบั
การศึกษา และกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แตกต่างกนั ผลการ
เปรียบเทียบ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาและกิจกรรมยามวา่งแตกต่างกนั มีปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอหว้ยเมก็ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมไม่แตกต่างกนั ส่วนเพศ พบวา่ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ท่ีระดบั .05 ดงันั้นจึงพบประเด็นท่ีควรพฒันา ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู ผูป้กครอง และ
ต ารวจ ควรเช่ือมโยงแนวทางและอุดมการณ์ เพื่อใหทุ้กคนเกิดทศันะคติท่ีดี ยดึมัน่อุดมการณ์ 
ไปในทางเดียวกนั เพื่อมุ่งขจดัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน ให้เหลือลดนอ้ยท่ีสุด
หรือไม่มีเลย เพื่อใหส้ถานศึกษาและชุมชน ปลอดจากยาเสพติด ตลอดต่อไป 
  1.4 ผลจากการศึกษาวตัถุประสงคท่ี์ 4 ศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการป้องกนัการ
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยผูว้จิยั ไดส้รุปจากขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด เรียงล าดบัสูงสุด 3 อนัดบั
แรกคือ นกัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด นกัเรียน ไม่ควรคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
และนกัเรียน ไม่ควรอยากรู้ อยากทดลอง ในการเสพยาเสพติดใหโ้ทษ ดงันั้นผูว้ิจยัไดพ้บ
ประเด็น ควรด าเนินการตามขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด ดงัน้ีคือ 
   1.4.1 โรงเรียน ควรมีการจดัโครงการฝึกอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัพิษภยัยาเสพ
ติดใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียน ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
   1.4.2 โรงเรียน ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก เช่น การเล่นดนตรี  
การออกก าลงักาย การเล่นกีฬา เป็นตน้นกัเรียน เพื่อให้นกัเรียน ไม่มัว่สุมกนั หรือไม่ควรคบ
เพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
   1.4.3 โรงเรียน ควรส่งเสริมใหมี้การฝึกอบรมนกัเรียนแกนน าต่อตา้นยาเสพติด 
เพื่อใหน้กัเรียนท่ีเป็นแกนน าในการต่อตา้นยาเสพติด ไปบอกกล่าวไม่ใหเ้พื่อน อยากรู้  
อยากทดลอง ยาเสพติดให้โทษ  
 

 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวธีิการป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ี 
อ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  2.2 ควรศึกษาและเปรียบเทียบ พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในพื้นท่ี อ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ กบัอ าเภออ่ืนท่ีมีขนาดใกลเ้คียงกนั เพื่อให้
ไดข้อ้เปรียบเทียบท่ีชดัเจน และน าขอ้เปรียบเทียบนั้น เสนอแนะต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร 
ครู ผูป้กครอง และต ารวจ เพื่อหาทางลดพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ของนกัเรียน 
ใหห้มดไป 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
เร่ือง  ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมเกี่ยวข้องกบัยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขต อ าเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 

 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน    ใหต้รงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบันกัเรียนมาก
ท่ีสุด 
 
ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
 

1.  เพศ 
 1.1    ชาย     2.2    หญิง 
2.  ระดบัการศึกษา 
 1.1    มธัยมศึกษาปีท่ี 1   2.4    มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 2.2    มธัยมศึกษาปีท่ี 2   2.5    มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2.3    มธัยมศึกษาปีท่ี 3   2.6    มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
3.  กิจกรรมยามวา่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 3.1    ออกก าลงักาย เล่นดนตรี 3.5    เท่ียวกลางคืน 
 3.2   อ่านหนงัสือ    3.6    เท่ียวเตร่ (ไม่สนใจการ
เรียน) 
 3.3    ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง  3.7    เท่ียวทุกอยา่ง (ถา้มีโอกาส) 
 3.4    เท่ียวกบัเพื่อน       
4.  สถานภาพของบิดามารดา 
 4.1    อยูด่ว้ยกนั   4.3    คนใดคนหน่ึงเสียชีวติ  
 4.2    บิดามารดาแยกกนัอยู ่  4.4    เสียชีวติทั้งสองคน 
5.  ท่ีพกัอาศยั 
 5.1    อยูก่บับิดา มารดา  5.4    อยูเ่พื่อน 
 5.2    อยูก่บับิดา หรือ มารดา  5.5    อยูค่นเดียว 
 5.3    คนใดคนหน่ึงเสียชีวติ 
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6.  อาชีพของผูป้กครอง 
 6.1    รัฐวสิาหกิจ   6.3    เกษตรกร 
 6.2    รับราชการ   6.4    รับจา้งทัว่ไป 
 6.5    ประกอบธุรกิจ  6.6    ไม่มีอาชีพท่ีแน่นอน 
 
ตอนที ่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ค าช้ีแจง  โปรดตอบค าถามดงัต่อไปน้ี โดยการท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัพฤติกรรม
ตามเกณฑ ์ ดงัต่อไปน้ี 
 บ่อยมาก  หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมเช่นนั้นอยูเ่นืองนิตย ์
 บ่อย   หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมหรือประสบการณ์เช่นน้ีบ่อย  
       (ประมาณ 4 – 6  คร้ังต่อเดือน) 
 บางคร้ัง  หมายถึง  ท่านเคยมีประสบการณ์อยา่งนั้นเป็นบางคร้ัง 
 นานๆ คร้ัง    หมายถึง  นานๆ คร้ัง ท่านถึงจะมีประสบการณ์เช่นนั้น 
 ไม่เคย        หมายถึง  ท่านไม่มีประสบการณ์เช่นนั้นเลย 
 

ขอ้ 
ท่ี 

ค าถาม 
ระดบัปัจจยั 

บ่อย 
มาก 

บ่อย 
บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่ 
เคย 

 1.  ปัจจยัเก่ียวกบัตนเอง      
1 เคยมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  เช่น รับประทาน  

ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

2 ท่านเคยไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
เช่น อ านวยความสะดวกในการเสพ การคา้ 

     

3 ท่านเคยไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ 
สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพ่ือประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก 
แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

4 ท่านเคยไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใด 
จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

5 ท่านคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
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ขอ้ 
ท่ี 

ค าถาม 
ระดบัปัจจยั 

บ่อย 
มาก 

บ่อย 
บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่ 
เคย 

 2.  ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว 
6 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) มีพฤติกรรม

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

7 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ (ครอบครัว) ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ 
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

8 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติหรือครอบครัว ไดจ้ดัหาหรือ 
ใหเ้งินหรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใดๆ เพ่ือ
ประโยชน์หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

9 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติ ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ
ประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

10 ท่านพบเห็นบุคคลในเครือญาติหรือครอบครัว คบคา้สมาคม 
กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด 

     

 3.  ปัจจยัเก่ียวกบัเพ่ือน 
11 ท่านพบเห็นเพ่ือนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  

เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

12 ท่านพบเห็นเพ่ือนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

13 ท่านพบเห็นเพ่ือนของท่าน ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือทรัพยสิ์น  
เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพ่ือประโยชน์หรืออ านวย
ความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

14 ท่านพบเห็นเพ่ือนของท่าน ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์
อ่ืนใดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

15 ท่านพบเห็นเพ่ือนของท่าน คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยา
เสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

        4.  ปัจจยัเก่ียวกบัสถานศึกษา 
16 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ

ติด  เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

17 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ 
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
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ขอ้ 
ท่ี 

ค าถาม 
ระดบัปัจจยั 

บ่อย 
มาก 

บ่อย 
บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่ 
เคย 

18 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ
ทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพ่ือประโยชน์
หรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

19 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น  
หรือประโยชน์อ่ืนใดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

20 ท่านพบเห็นบุคคลในสถานศึกษา คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

          5.  ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน 
21 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยา

เสพติด  เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

22 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ 
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

23 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ
ทรัพยสิ์น  เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพ่ือประโยชน์
หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

24 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ
ประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

25 ท่านพบเห็นบุคคลในชุมชนของท่าน คบคา้สมาคมกบั 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้น 
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

 6.  ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือสารสนเทศ      
26 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยา

เสพติด เช่น รับประทาน ดม สูบ เสพ คา้ ฯลฯ 
     

27 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดใ้หค้วามช่วยเหลือ 
สนบัสนุนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

28 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดจ้ดัหาหรือใหเ้งิน หรือ
ทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ สถานท่ี หรือส่ิงใด ๆ เพ่ือประโยชน์
หรืออ านวยความสะดวก แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

29 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ ไดรั้บเงิน ทรัพยสิ์น หรือ
ประโยชน์อ่ืนใด จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
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ขอ้ 
ท่ี 

ค าถาม 
ระดบัปัจจยั 

บ่อย 
มาก 

บ่อย 
บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่ 
เคย 

30 ท่านพบเห็นบุคคลในส่ือสารสนเทศ คบคา้สมาคมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติด โดยรู้หรือควรรู้วา่ผูน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

     

 

ตอนที ่ 3  พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  หมายเหตุ ยาเสพติด หมายถึง 
 

ขอ้ 
ท่ี 

พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรม 

เป็น 
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นาน  ๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

1 เคยเห็นเพื่อน เสพยาและหรือคา้ยาเสพติด      
2 เคยทดลองเสพยาเสพติด      
3 เคยเป็นผูค้า้ขายยาเสพติด      
4 เคยใหก้ารสนบัสนุน ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด      
5 เคยจดัหาเสน้ทาง หรือยานพาหนะ หรือส่ิงอ านวยความสะดวก

อ่ืน ใหแ้ก่ผูเ้สพ หรือผูค้า้ยาเสพติด 
     

6 เคยรับทรัพยสิ์น/เงินทอง/หรือส่ิงของอ่ืนๆ จากผูเ้สพยา 
หรือคา้ยาเสพติด 

     

7 เคยคบคา้สมาคมกบัผูเ้สพยาหรือคา้ยาเสพติด      
 

ตอนที ่ 4  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด   
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณ ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ค่าอ านาจจ าแนกและความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
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ตารางที ่17 ค่าอ านาจจ าแนกและความเช่ือมัน่ ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
  ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

Item 
(ขอ้) 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if Item 
Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

(ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้) 

Cronbach’s 
Alpha 

if Item Deleted 
(ค่าความเช่ือมัน่) 

ขอ้ 1 32.52 54.051 0.519 0.952 

ขอ้ 2 32.62 55.840 0.385 0.953 

ขอ้ 3 32.64 56.588 0.390 0.956 

ขอ้ 4 32.62 55.469 0.541 0.950 

ขอ้ 5 32.57 55.678 0.595 0.951 

ขอ้ 6 32.41 53.652 0.429 0.954 

ขอ้ 7 32.62 56.599 0.432 0.955 

ขอ้ 8 32.63 55.812 0.505 0.956 

ขอ้ 9 32.63 56.625 0.524 0.957 

ขอ้ 10 32.62 55.634 0.532 0.958 

ขอ้ 11 32.24 50.194 0.556 0.959 

ขอ้ 12 32.50 53.438 0.576 0.950 

ขอ้ 13 32.57 54.918 0.585 0.952 

ขอ้ 14 32.60 55.240 0.691 0.954 

ขอ้ 15 32.55 54.172 0.600 0.953 

ขอ้ 16 32.41 52.639 0.616 0.951 

ขอ้ 17 32.61 55.263 0.626 0.958 

ขอ้ 18 32.62 54.892 0.647 0.955 

ขอ้ 19 32.62 55.645 0.676 0.956 

ขอ้ 20 32.62 55.219 0.631 0.957 

ขอ้ 21 32.29 50.025 0.651 0.958 
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Item 
(ขอ้) 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

(ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้) 

Cronbach’s Alpha 
if Item Deleted 
(ค่าความเช่ือมัน่) 

ขอ้ 22 32.50 52.058 0.687 0.950 

ขอ้ 23 32.52 52.659 0.757 0.951 

ขอ้ 24 32.56 54.346 0.746 0.954 

ขอ้ 25 32.52 53.320 0.737 0.956 

  ขอ้ 26 32.55 53.986 0.706 0.957 

  ขอ้ 27 32.62 55.881 0.726 0.958 

  ขอ้ 28 32.63 55.906 0.716 0.959 

  ขอ้ 29 32.60 55.463 0.795 0.950 

  ขอ้ 30 32.61 55.315 0.786 0.952 

รวม 0.385 – 0.795 0.95 

 

ตารางที ่18  ค่าอ านาจจ าแนกและความเช่ือมัน่ ของพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของ 
  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

Item 
(ขอ้) 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

(ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้) 

Cronbach’s Alpha 
if Item Deleted 
(ค่าความเช่ือมัน่) 

ขอ้ 1 6.26 1.542 0.529 0.958 

ขอ้ 2 6.46 2.150 0.580 0.951 

ขอ้ 3 6.52 2.420 0.542 0.953 

ขอ้ 4 6.54 2.594 0.713 0.956 

ขอ้ 5 6.54 2.425 0.656 0.954 

ขอ้ 6 6.54 2.506 0.667 0.957 

ขอ้ 7 6.50 2.298 0.610 0.952 

รวม 0.529 – 0.713 0.95 
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ตารางที ่19 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั 
  ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอห้วยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

แบบสอบถาม 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ขอ้  1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  20 +1 +1 +1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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แบบสอบถาม 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ขอ้ 29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ 30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
รวม 30 30 30 90 1 ใชไ้ด ้

 

ตารางที ่20 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของนกัเรียน 
  ระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

แบบสอบถาม 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ขอ้  1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้  7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
รวม 7 7 7 21 1 ใชไ้ด ้

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ และแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ 
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