
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร๎าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข๎อง ดังนี ้

 1.  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 

 2.  แนวคิดเกี่ยวกับรปูแบบการเรียนการสอน 

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

 4.  แนวคิดเกี่ยวกับสมัมาทิฏฐ ิ

 5.  แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการตั้งค าถาม 

 6.  เทคนิคเดลฟาย 

 7.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข๎อง 

 

การจัดการศึกษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่ปรับปรงุข้ึน

เพื่อพฒันาผูเ๎รียนให๎เป็นมนุษย์ที่มีความสมดลุทั้งทางด๎านรํางกาย ความรู๎ และคุณธรรม เป็นผู๎มี

จิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก มีความยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรูแ๎ละทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ 

ที่จ าเป็นตํอการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 

บนพื้นฐานความเช่ือที่วําทุกคนสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎เต็มศักยภาพ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ. 2551 : 5) 

 1.  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 
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  ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให๎ผูเ๎รียนไดร๎ับองค์ความรู๎ตามมาตรฐานการเรียนรู๎

ของหลักสูตร จะต๎องมีการจัดการเรียนการสอน หรอืกระบวนการเรียนการสอนข้ึนมาอยําง

ชัดเจน และมีความเหมาะสม ซึง่พระราชบญัญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24  

ได๎ระบุไว๎วํา การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผ๎ู๎เรียนเกิดองค์ความรู๎ในเรื่องตําง ๆ ใหส๎ถานศึกษา

และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องด าเนินการ ดังตํอไปนี ้

   1.1  จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจ และความถนัดของ

ผู๎เรียน โดยค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 

   1.2  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ 

การประยุกต์ความรูม๎าใช๎เพื่อปูองกัน และแก๎ไขปัญหา 

   1.3  จัดกิจกรรมให๎ผูเ๎รียนได๎เรียนรูจ๎ากประสบการณ์จริง ฝกึการปฏิบัติให๎ท าได๎ 

คิดเป็นและท าเป็น รักการอําน และเกิดการใฝรุู๎อยํางตํอเนื่อง 

   1.4  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู๎ด๎านตําง ๆ อยํางได๎สัดสํวน 

สมดุลกัน รวมทัง้ปลูกฝังคุณธรรม คํานิยมที่ดีงาม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ไว๎ในทุกวิชา 

   1.5  สํงเสริมสนับสนุนใหผ๎ู๎สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล๎อม สื่อ 

การเรียนและการอ านวยความสะดวกให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ และมีความรอบรู๎ รวมทัง้สามารถ

ใช๎การวิจัยเป็นสํวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู๎ ทั้งนี้ผูส๎อนและผูเ๎รียนอาจเรียนรู๎ไปพร๎อมกันจาก

สื่อการเรียนการสอน และแหลงํวิทยาการประเภทตําง ๆ 

   1.6  จัดการเรียนรู๎ใหเ๎กิดข้ึนได๎ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรํวมมอื

กับบิดามารดา ผู๎ปกครอง และบุคคลในชุมชน ทุกฝุาย เพื่อรวํมกันพัฒนาผู๎เรียนตามศักยภาพ 

  การจัดการเรียนการสอนครบทั้ง 6 ประการ ข๎างต๎น จะท าให๎ผูเ๎รียนเกิดองค์ความรู๎

ตามเปูาหมายทีก่ าหนด และพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ได๎ระบุวํา 

การจัดการเรียนการสอนจะด าเนินไปได๎อยํางบรบิูรณ์ ผูเ๎รียนมีความส าคัญทีสุ่ด ในกระบวนการ

เรียนการสอนให๎ยึดหลักวํา ผูเ๎รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และพฒันาตนเองได๎ ต๎องสงํเสรมิ

ผู๎เรียนใหส๎ามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศักยภาพ 

  การจัดกจิกรรมพัฒนาผู๎เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานนัน้ มุํงให๎ผูเ๎รียนได๎พฒันา

ตนเองตามศักยภาพ มีการพฒันาอยํางรอบด๎าน เพือ่ความเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ทั้งด๎านรํางกาย 
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สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร๎างใหเ๎ป็นผู๎มีศีลธรรม จริยธรรม มรีะเบียบวินัย ปลูกฝงัและ

สร๎างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได๎ และอยูํรํวมกับผู๎อื่นอยํางมี

ความสุข กิจกรรมพฒันาผู๎เรียน แบํงเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 20-21) 

   1.  กิจกรรมแนะแนว เป็นกจิกรรมที่สงํเสรมิและพัฒนาผู๎เรยีนให๎รู๎จกัตนเอง  

รู๎รักษ์สิ่งแวดล๎อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก๎ปญัหา ก าหนดเปูาหมาย วางแผนชีวิตทั้งด๎านการ

เรียนและอาชีพ สามารถปรบัตนได๎อยํางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชํวยให๎ครูรูจ๎ัก และเข๎าใจผูเ๎รียน 

ทั้งยังเป็นกจิกรรมที่ชํวยเหลือและให๎ค าปรึกษาแกผํู๎ปกครองในการมสีํวนรํวมพฒันาผูเ๎รียน 

   2.  กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมทีมุ่ํงพฒันาความมีระเบียบวินัย ความเป็น ผู๎น า

และผู๎ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การท างานรํวมกัน การรู๎จกัแก๎ปัญหา การตัดสินใจอยํางเหมาะสม 

ความมีเหตผุล การชํวยเหลือแบงํปันกัน เอื้ออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให๎สอดคล๎องกับ 

ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเ๎รียน ใหผ๎ู๎เรยีนได๎ปฏิบัติด๎วยตนเองในทุกขั้นตอน 

ได๎แกํ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมนิ และปรบัปรุงการท างาน เน๎นการ

ท างานรํวมกันเป็นกลุมํตามความเหมาะสม และสอดคลอ๎งกบัวุฒิภาวะของผูเ๎รียน บริบทของ

สถานศึกษาและท๎องถ่ิน กิจกรรมนักเรียนประกอบด๎วย 

    2.1  กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู๎บ าเพญ็ประโยชน์และนักศึกษา

วิชาทหาร 

    2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

   3.  กิจกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎ผูเ๎รียนได๎

บ าเพ็ญตนให๎เป็นประโยชน์ตํอสังคม ชุมชน และท๎องถ่ิน ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร 

เพื่อแสดงถึงความรบัผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอํสงัคม มีจิตสาธารณะ เชํน กิจกรรม

อาสาพัฒนาตํางๆ กิจกรรมสร๎างสรรค์สังคม 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก๎ าหนดให๎ผูเ๎รียนไดร๎ับ

การเรียนรู๎ 8 กลุมํสาระการเรียนรู๎ ได๎แกํ กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย กลุํมสาระการเรียนรู๎

คณิตศาสตร์ กลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ กลุํมสาระการเรียนรูส๎ังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม กลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา กลุํมสาระการเรียนรู๎ศิลปะ กลุํมสาระ 
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การเรียนรูก๎ารงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาตํางประเทศ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 8)  

 2.  การจัดการเรียนการสอนเน้ือหาสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 254) กลําวถึง การจัดการเรียนการสอนกลุมํสาระ 

การเรียนรูส๎ังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมไว๎วํา ผู๎สอนจะต๎องใช๎วิธีการที่หลากหลายผสมผสาน

กัน เพราะวําไมํมกีารสอนวิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดเพียงวิธีเดียว การสอนที่ดีคือการสอนที่มี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ์ ดังนั้นการสอนสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

จะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว๎ได๎ ด๎วยการสอนแบบบรูณาการและการสอนแบบแยก

รายวิชา ควรจัดเป็นรายวิชาเพื่อให๎ผูเ๎รียนมีโอกาสศึกษาในสิง่ที่ตนเองสนใจ  

  ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี ของกลุมํสาระการเรียนรูส๎ังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้น ควรมีการบูรณาการในเรื่องเนื้อหาและมีสาระที่นําสนใจเป็น

รูปธรรมที่แสดงออกได ๎และเปิดโอกาสใหผ๎ู๎เรียนได๎มสีํวนรํวมในกระบวนการเรียนรู๎ให๎มากทีสุ่ด 

ชํวยให๎ผู๎เรียนมีปฏิสมัพันธ์ตํอกัน ได๎แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ควบคํูไป ซึ่งการสอน

แบบบรูณาการ คือ การจัดหนํวยการเรียนการสอนที่มลีักษณะของการผสมผสานประสบการณ์

เรียนรู๎และเนื้อหารายวิชาตําง ๆ ที่จัดอยูํในกลุํมสาระการเรยีนรู๎สงัคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมเข๎าด๎วยกัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 260) 

  กลุํมสาระการเรียนรู๎สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุํมสาระที่วําด๎วยการ

อยูํรํวมกันในสังคมทีม่ีความเช่ือมสัมพันธ์กัน และมีความแตกตํางกันอยํางหลากหลาย เพื่อชํวยให๎

สามารถปรบัตนเองกับบรบิทสภาพแวดล๎อม เป็นพลเมอืงดี มีความรับผิดชอบ มีความรู๎ ทักษะ 

คุณธรรมและคํานิยมที่เหมาะสม โดยได๎ก าหนดสาระการเรียนรู๎ออกเป็น 5 สาระ ดังนี ้(กระทรวง 

ศึกษาธิการ. 2551 : 132-133) 

   1.  สาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ให๎ความรู๎เกี่ยวกบัแนวคิด

พื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

การน าหลักธรรมไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูํรวํมกันอยํางสันติสุข เป็นผู๎กระท า

ความดี มีคํานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเํสมอ รวมทัง้บ าเพญ็ประโยชน์ตํอสงัคมและสํวนรวม 
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   2.  สาระการเรียนรู๎ที่ 2 หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต ให๎ความรู๎

เกี่ยวกับระบบการเมอืงการปกครองในสังคมปัจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกตํางและ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม คํานิยม ความเช่ือ การปลูกฝังคํานิยมด๎านประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หน๎าที่ เสรีภาพการด าเนินชีวิตอยํางสันติสุขในสังคมไทย

และสงัคมโลก 

   3.  สาระการเรียนรู๎ที่ 3 เศรษฐศาสตร ์การผลิต การแจกจําย และการบริโภค

สินค๎าและบริการ ให๎ความรูเ๎กี่ยวกับการบรหิารจัดการทรัพยากรที่มอียูํอยํางจ ากัดอยํางมี

ประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอยํางมีดลุยภาพ และการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพียงไปใช๎ใน

ชีวิตประจ าวัน 

   4.  สาระการเรียนรู๎ที่ 4 ประวัติศาสตร ์ให๎ความรู๎เกี่ยวกับเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของมนษุยชาติตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน  

ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ตําง ๆ ผลกระทบทีเ่กิดจากเหตกุารณ์ส าคัญในอดีต 

บุคคลส าคัญที่มีอทิธิพลตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม

และภูมิปญัญาไทย แหลํงอารยธรรมทีส่ าคัญของโลก 

   5.  สาระการเรียนรู๎ที่ 5 ภูมิศาสตร์ ให๎ความรูเ๎กี่ยวกบัลักษณะของโลกทาง

กายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลํงทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาค 

ตําง ๆ ของโลก การใช๎แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งตําง ๆ ในระบบ

ธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ และสิง่ที่มนุษยส์ร๎างข้ึน  

การน าเสนอข๎อมลูภูมสิารสนเทศ การอนรุักษ์สิง่แวดล๎อมเพือ่การพฒันาที่ยั่งยืน 

 3.  บริบทของการจัดการเรียนการสอนเน้ือหาสาระการเรยีนรู้ท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก๎ าหนดมาตรฐาน 
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การเรียนรู๎และตัวช้ีวัดของสาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุํมสาระการเรียนรู๎

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตารางที่ 1 

(กระทรวง ศึกษาธิการ. 2551 : 138-145) 

 

ตารางท่ี 1  มาตรฐานการเรียนรู๎และตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

  กลุํมสาระการเรียนรู๎สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรบันักเรียนระดับ 

  มัธยมศึกษาปีที ่3 

มาตรฐานการเรียนรู ๎ ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 1.1 รู๎และเข๎าใจ

ประวัติ ความส าคัญ ศาสนา 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ และ

ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต๎อง 

ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยูรํํวมกันอยํางสันติสุข 

1. อธิบายการเผยแผํพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สูํประเทศตําง ๆ ทั่วโลก 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที ่

ตนนับถือในฐานะที่ชํวยสร๎างสรรค์อารยธรรมและความ 

สงบสุขแกํโลก 

3. อภิปรายความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน 

นับถือกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันา 

อยํางยั่งยืน 

4. วิเคราะห์พุทธประวัติจากพระพุทธรปูปางตําง ๆ หรือ 

ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามทีก่ าหนด 

 5. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอยํางการด าเนินชีวิต 

และข๎อคิดจากประวัตสิาวก ชาดก เรื่องเลํา และศาสนิกชน 

ชนตัวอยํางตามที่ก าหนด 

 

 6. อธิบายสังฆคุณ และข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสจั 4 

หรือหลกัธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 7. เห็นคุณคํา และวิเคราะหก์ารปฏิบัติตนตามหลักธรรมใน 

การพัฒนาตนเพื่อเตรียมพร๎อมส าหรบัการท างานและ 



19 

มาตรฐานการเรียนรู ๎ ตัวช้ีวัด 

การมีครอบครัว 

 8. เห็นคุณคําของการพฒันาจิต เพื่อการเรียนรู๎และด าเนิน 

ชีวิตด๎วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดแบบอริยสจั 

และวิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปจัจัยหรอืการพัฒนาจิตตาม 

แนวทางของศาสนาที่ตนนบัถือ 

 9. สวดมนต์ แผํเมตตา บรหิารจิต และเจริญปัญญาด๎วย 

อานาปานสตหิรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 10. วิเคราะห์ความแตกตําง และยอมรบัวิถีการด าเนินชีวิต 

ของศาสนิกชนในศาสนาอื่น ๆ 

มาตรฐาน ส 1.2 เข๎าใจ 

ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศา

สนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที ่

ตนนับถือ 

1. วิเคราะห์หน๎าที่และบทบาทของสาวก และปฏิบัติตนตํอ 

สาวกตามที่ก าหนดได๎ถูกต๎อง 

2. ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสมตํอบุคคลตําง ๆ ตามหลักศาสนา 

ตามที่ก าหนด 

3. ปฏิบัติหน๎าที่ของศาสนิกชนที่ด ี

4. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีธรรมได๎ถูกต๎อง 

5. อธิบายประวัติวันส าคัญทางศาสนาตามที่ก าหนดและ 

ปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

 

 6. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรอืแสดงตนเป็นศาสนิกชน

ของศาสนาที่ตนนับถือ 

 7. น าเสนอแนวทางในการธ ารงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ 

 

  สาระส าคัญของสาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุํมสาระการเรียนรู๎

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 คือ มีความรู๎และ 

ความเข๎าใจเกีย่วกบัประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พุทธศาสนสุภาษิต 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา พระไตรปิฎก เรื่องนํารูจ๎ากพระไตรปิฎก ศัพทท์างพระพุทธศาสนา 
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ประวัติพทุธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก หน๎าที่ชาวพุทธ มารยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตํอพระภิกษุ 

ชาวพุทธตัวอยําง การบริหารจิตและเจรญิปัญญา วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี สมัมนา

พระพุทธศาสนากบัการแก๎ปญัหาและการพฒันา และเข๎าใจวําการท าสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นไป

เพื่อการรกัษาและเผยแผพํระพทุธศาสนา สรา๎งคุณคําให๎แกสํังคมโลก เห็นคุณคําและศรัทธาใน 

พระรัตนตรยั ด๎วยการคิดวิเคราะห์อยํางละเอียดและเป็นระบบ มีนิสัยดี เห็นคุณคําและอนรุักษ์ 

ศาสนวัตถุ ศาสนสถานในทอ๎งถ่ิน ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีวิธีคิดแบบอบุาย

ปลกุเร๎าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ์ และด าเนนิชีวิตอยํางมสีตสิัมปชัญญะ 

  โรงเรียนห๎วยผึ้งพิทยา ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ได๎แบํง

เนื้อหาสาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 ออกเป็น 8 หนํวย 

ดังนี ้

   หนํวยที่ 1 พุทธประวัติและความส าคัญของพระพทุธศาสนา 

   หนํวยที่ 2 ประวัตพิุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอยําง 

   หนํวยที่ 3 หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

   หนํวยที่ 4 พุทธศาสนสุภาษิต ชาดก และเรื่องนํารู๎จากพระไตรปิฎก 

   หนํวยที่ 5 หน๎าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

   หนํวยที่ 6 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

   หนํวยที่ 7 การบรหิารจิตและการเจริญปัญญา 

   หนํวยที่ 8 พระพุทธศาสนากบัการแก๎ปญัหา 

 

แนวคดิเกี่ยวกบัรปูแบบการเรียนการสอน 

 เพื่อใหก๎ารพฒันารปูแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้ ได๎รปูแบบการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ มีการใช๎ทรัพยากร เวลาและแรงงานอยํางค๎ุมคํา เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่

สามารถเสริมสร๎างสมัมาทิฏฐิของผู๎เรียนได๎ตามเปูาหมายที่ก าหนด ผู๎วิจัยจงึได๎ศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี ้

 1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
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  นักวิชาการทั้งในและตํางประเทศ ไดใ๎ห๎ความหมายเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

ไว๎สอดคล๎องกัน ดังนี ้

   Joyce and Showers (1992 : 4) ให๎ความหมายของรูปแบบการสอนวํา  

เป็นแผนการสอนหรือรูปแบบทีส่ามารถน าไปใช๎ในช้ันเรียน หรือใช๎สอนเสรมิและเพื่อปรบัสื่อ 

การสอน เชํน หนังสอืพิมพ์ ฟลิ์ม เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์และหลกัสูตรของรายวิชาที่สอน 

รูปแบบการสอนแตลํะรูปแบบจะให๎แนวทางวํา ครูจะตอ๎งเตรียมการสอนอยํางไร ด าเนินการสอน

และประเมินผลอยํางไร จึงจะชํวยให๎นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ทีก่ าหนดไว๎ 

   Joyce and Weil (2004 : 25) ให๎ความหมายของรปูแบบการสอนวํา เป็นการ

บรรยายเกี่ยวกบัสภาพแวดล๎อมที่ท าให๎เกิดการเรียนรู๎ รวมถงึพฤติกรรมของผูส๎อนขณะที่ใช๎

รูปแบบการสอนน้ัน ๆ โดยรูปแบบการสอนจะมีหลากหลายรูปแบบ แตํละรูปแบบจะมีเปูาหมาย

ตําง ๆ กันไป อาทิ เปูาหมายเกีย่วกับการวางหลักสูตร การวางแผนหนํวยการเรียน บทเรียน  

การออกแบบสื่อการสอนตําง ๆ รวมถึงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ชํวยสอน 

   Joyce and others (2004 : 7) กลําววํา รูปแบบการสอนวํา เป็นแผน (Plan) 

หรือแบบ (Pattern) ที่สามารถใช๎เพือ่การจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน๎าในห๎องเรียน หรอื

การสอนพิเศษเป็นกลุํมยํอย หรือเพื่อจัดเตรียมสือ่การสอน รวมถึงหนงัสอื ภาพยนตร์ เทปบันทึก 

เสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรอืหลักสูตรรายวิชา รูปแบบการสอนแตํละรูปแบบจะให๎แนวทาง

ในการออกแบบการสอนที่ชํวยให๎ผูเ๎รียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว๎ 

   ทิศนา  แขมมณี (2551 : 221) กลําววํา รูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพของ

การเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งได๎รบัการจัดไว๎อยํางเป็นระเบียบ  

ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือตําง ๆ โดยประกอบด๎วยกระบวนการ

หรือข้ันตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตําง ๆ ที่สามารถชํวย

ให๎สภาพการเรียนการสอนน้ันเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรอืแนวคิดที่ยึดถือ รูปแบบจะต๎อง

ได๎รับการพิสจูน์ ทดสอบ หรือยอมรับวํามปีระสิทธิภาพ สามารถใช๎เป็นแบบแผนในการเรียน 

การสอนให๎บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรปูแบบนั้นๆ 

   ทิพเนตร  ขรรค์ทัพไทย (2554 : 30) สรุปวํา รูปแบบการเรยีนการสอน หมายถึง 

สภาพของการเรียนการสอนทีป่ระกอบด๎วยกระบวนการหรอืข้ันตอนส าคัญในการเรียนการสอน 
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รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตําง ๆ ที่ชํวยท าใหเ๎กิดสภาพการเรียนการสอนตามทฤษฎี 

หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือ ซึ่งได๎รบัการพิสจูน์ ทดสอบ หรือยอมรับวํามปีระสิทธิภาพ สามารถ

ท าให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค์เฉพาะที่รปูแบบการสอนได๎ก าหนดไว๎ 

   คณะกรรมการกลุํมผลิตชุดวิชาเทคโนโลยีการสอน (2555 : 55) กลําววํา ระบบ

การสอน หมายถึง โครงสร๎างและล าดับความสมัพันธ์ระหวํางกิจกรรมการสอน สื่อและ 

การประเมิน ที่มลี าดับกํอนหลังอยํางชัดเจน เป็นวิถีและแนวในการสอน การตรวจสอบและ 

การพัฒนาระบบให๎มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 

 

  จากความหมายของรปูแบบการเรียนการสอนข๎างต๎น สรุปได๎วํา รูปแบบการเรียน 

การสอน หมายถึง ลกัษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จดัข้ึนอยํางเป็นระบบ มีโครงสร๎างและ

ล าดับความ สัมพันธ์กอํนหลังตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด โดยอาศัยเทคนิค 

การสอนตําง ๆ เข๎ามาชํวยให๎สภาพการเรียนการสอนเป็นไปตามหลกัการที่ก าหนด 

 2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ เป็นการเรยีนการสอนที่ใหผ๎ู๎เรียนได๎

มีสํวนรํวมในกระบวนการเรียนการสอนมากทีสุ่ด โดยผูส๎อนอาจใช๎รูปแบบการสอน วิธีการสอน

และเทคนิคการจัดการเรียนรู๎อยํางหลากหลาย เพื่อใหเ๎หมาะสมกบัเนือ้หาสาระ ความสนใจและ

ความต๎องการของผูเ๎รียน สามารถเอื้อใหผ๎ู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎และบรรลจุุดมุงํหมายที่ก าหนดได๎ 

ส าหรับวิธีการเรียนการสอนที่ท าให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ มีดงันี้ 

  2.1  วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) การสอนแบบอภิปราย เป็นการ

สอนทีผู่๎สอนใหผ๎ู๎เรียนได๎รํวมแสดงความคิดเห็นหรือประสบการณ์ในประเด็นปัญหาที่ผูส๎อน

ก าหนด แล๎วสรุปผลการอภิปราย การสอนแบบอภิปรายมหีลายลักษณะ เชํน 

   2.1.1  การอภิปรายทัง้ช้ัน (Whole Class Discussion) เปน็การสอนทีผู่๎สอนเป็น

ผู๎น าอภิปราย โดยเริ่มจากการใช๎ค าถามเร๎าความสนใจใหผ๎ูเ๎รยีนรํวมแสดงความคิดเห็น และผู๎สอน

ในฐานะผู๎น าการอภิปรายจะชํวยเช่ือมโยงความคิดตําง ๆ จนได๎ข๎อสรุปในที่สุด ซึ่งข้ันตอนในการ

อภิปราย มีดังนี ้
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    1)  ก าหนดประเด็นปญัหาหรือหัวข๎อเรื่องที่จะอภิปราย 

    2)  ระบุวัตถุประสงค์และบทบาทของผูเ๎รียนในการอภิปราย 

    3)  รํวมกันอภิปรายโดยครูใช๎ค าถาม เพื่อกระตุ๎นให๎ผูเ๎รียนรวํมแสดงความ

คิดเห็น 

    4)  สรุปแนวคิดที่ได๎จากการอภิปราย 

   2.1.2  การอภิปรายกลุํมยํอย (Small Group Discussion) เป็นการจัดการเรียน

การสอนที่มุงํใหผ๎ู๎เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือระดมความคิดในเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง 

อาจจะเป็นเรือ่ง หรือปญัหาที่เกี่ยวข๎องกับบทเรียน หรือปญัหาที่กลุํมมีความสนใจรํวมกัน โดยมี

จุดมุํงหมายเพื่อหาค าตอบหรือแนวทางแกป๎ัญหารํวมกัน องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู๎แบบ

อภิปรายกลุํมยํอย มีดงันี ้1) ผู๎สอนและผู๎เรียน 2) การจัดผู๎เรยีนเป็นกลุํมยํอยกลุมํละประมาณ  

4-8 คน 3) ประเด็นในการอภิปราย 4) การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู๎สึกและ 

ประสบการณ์ ระหวํางสมาชิกในกลุมํ 5) การสรุปสาระทีส่มาชิกได๎รํวมกันอภิปราย เป็นข๎อสรุป

ของกลุมํมีการน าข๎อสรุปของกลุํมมาใช๎ในการสรปุบทเรียน และมผีลการเรียนรู๎ของผู๎เรียน 

   2.1.3  การอภิปรายเป็นคณะ (Panel Discussion) เป็นการอภิปรายที่แยกคณะ

ผู๎อภิปรายออกจากผูฟ๎ัง โดยคณะผู๎อภิปรายจะประกอบด๎วยสมาชิกประมาณ 3-6 คน ซึ่งเป็นผูท๎ี่มี

ความเช่ียวชาญและรอบรู๎ในเรื่องที่จะอภิปราย ในการอภิปรายจะมผีู๎ด าเนินการอภิปรายท าหน๎าที่

กลําวน า แนะน า ผู๎รํวมอภิปราย รวมทัง้ท าหน๎าที่สรุปเช่ือมโยงประเด็นส าคัญตําง ๆ ผู๎ด าเนินการ

อภิปรายจะท าความตกลงกบัผู๎อภิปรายในเกี่ยวกับ ประเด็นที่จะอภิปราย รวมทัง้ระยะเวลาที่ใช๎

ในการอภิปราย เมื่อจบการอภิปราย ผู๎ด าเนินการอภิปรายจะเปิดโอกาสให๎ผูฟ๎ังได๎ซักถาม 

   2.1.4  การอภิปรายแบบฟอร์ม (Form Discussion) เป็นการอภิปรายแยกคณะ 

ผู๎อภิปรายออกจากผูฟ๎ัง โดยการปาฐกถาจากผูท๎รงคุณวุฒิ จากนั้นจึงมกีารอภิปรายโดย

ผู๎เช่ียวชาญมากกวํา 1 คน และเปิดโอกาสให๎ผู๎ฟงัซักถามหลงัจากจบการอภิปรายโดยผูเ๎ช่ียวชาญ 

   2.1.5  การอภิปรายแบบซิมโพเซียม (Symposium Discussion) เป็นการประชุม

แลกเปลี่ยนความรู๎ระหวํางรํวมอภิปราย โดยผู๎อภิปรายแตลํะคนจะน าเสนอความรู๎ในประเด็นที่

ตนเองมีความเช่ียวชาญ ผู๎ด าเนินการอภิปรายจะเป็นผูเ๎ช่ือมโยงเรื่องที่ผู๎อภิปรายแตํละคน 
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เตรียมมา และหากผู๎ฟงัถามตรงกบัประเด็นของผู๎อภิปรายทาํนใด ผู๎อภิปรายทํานน้ันจะเป็นผู๎ตอบ

ค าถาม 

  2.2  วิธีสอนโดยใช๎สถานการณ์จ าลอง (Simulation Method) เป็นกระบวนการที่

ผู๎สอนใช๎ในการชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยใหผ๎ู๎เรียนลงไปเลํนใน

สถานการณ์ทีม่ีบทบาท ข๎อมลู และกติกาการเลํนที่สะท๎อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์กบั 

สิ่งตําง ๆ ที่อยูํในสถานการณ์นั้น โดยใช๎ข๎อมูลที่มสีภาพคล๎ายกับข๎อมลูในความเป็นจรงิ ในการ

ตัดสินใจและแก๎ปญัหาตําง ๆ ซึง่การตัดสินใจนั้นจะสํงผลถึงผู๎เลํนในลักษณะเดียวกันกับสิ่งที่

เกิดข้ึนในสถานการณ์จรงิ กระบวนการในการสร๎างสถานการณ์จ าลองมีขั้นตอนดงันี้  

(ทิศนา  แขมมณ.ี 2551 : 370-371) 

   2.2.1  ผู๎สอนเตรียมสถานการณ์จ าลอง 

   2.2.2  ผู๎สอนน าเสนอสถานการณ์จ าลอง บทบาท ข๎อมูลและกติกาการเลํน 

   2.2.3  ผู๎เรียนเลือกบทบาททีจ่ะเลํน หรือผู๎สอนก าหนดบทบาทให๎ผูเ๎รียน 

   2.2.4  ผู๎เรียนเลํนตามกตกิาที่ก าหนด 

   2.2.5  ผู๎สอนและผู๎เรียนรํวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัสถานการณ์ ข๎อมูล และกติกา

ของสถานการณ์ วิธีการเลํน พฤตกรรมการเลํน และผลการเลํน 

   2.2.6  ผู๎สอนและผู๎เรียนสรปุการเรียนรู๎ที่ได๎รบัจากการเลํน 

   2.2.7  ผู๎สอนประเมินผลการเรียนรู๎ของผูเ๎รียน 

  2.3  วิธีสอนแบบศูนย์การเรียน (Learning Center Method) เป็นกระบวนการ

เรียนการสอนทีผู่๎สอนให๎ผูเ๎รียนศึกษาหาความรู๎ด๎วยตนเองจากศูนย์การเรียนหรือมมุความรู๎ ซึ่ง

ผู๎สอนไดจ๎ัดเตรียมเนือ้หาสาระและกจิกรรมที่ใช๎สื่อการสอนหลาย ๆ อยํางประสมกันเอาไว๎ให๎

ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ด๎วยตนเอง ปกติศูนย์การเรียนจะมหีลายศูนย์ แตํละศูนย์จะมเีนื้อหาสาระ

เบ็ดเสรจ็ในตัวเอง ผู๎เรียนจะหมุนเวียนกันเข๎าศูนย์ตําง ๆ จนครบทุกศูนย์ โดยมีศูนยส์ ารองไว๎

ส าหรับผู๎เรียนทีเ่รียนรู๎ได๎เร็วและท ากจิกรรมเสรจ็กํอนคนอื่น ๆ ผู๎สอนท าหน๎าทีเ่ป็นผู๎จัดเตรียม

ศูนย์การเรียน ให๎ค าแนะน า ชํวยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู๎แกผํู๎เรียน และประเมินผล 

การเรียนรู๎ของผูเ๎รียน วิธีสอนแบบศูนย์การเรียนมีขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  

(ทิศนา  แขมณ.ี 2551 : 375; บุญชม  ศรีสะอาด. 2537 : 101)  
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   2.3.1  ผู๎สอนจัดเตรียมชุดการเรียนการสอนและจัดศูนย์การเรียน 

   2.3.2  ผู๎สอนช้ีแจงและแนะน าผูเ๎รียนในการเรียนรู๎โดยใช๎ศูนย์การเรียน 

   2.3.3  ผู๎เรียนท าแบบทดสอบกํอนเรียน 

   2.3.4  ผู๎เรียนศึกษาและท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่งหรือใบงานในศูนย์ตําง ๆ 

รํวมกันเป็นกลุํมหรือเป็นรายบุคคล จนครบทุกศูนย์ 

   2.3.5  ผู๎เรียนและผูส๎อนรํวมกันสรุปการเรียนรู๎ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ชัดเจนข้ึน 

   2.3.6  ผู๎สอนประเมินผลการเรียนรู๎ของผูเ๎รียน 

  2.4  วิธีสอนแบบใช๎ปญัหาเป็นหลัก (Problem Based Learning : PBL) เป็นวิธี 

การเรียนรูโ๎ดยใช๎ปัญหาเป็นหลกั เป็นวิธีการสอนที่ใช๎ปญัหาเป็นเครื่อง กระตุ๎นให๎ผูเ๎รียนเกิดความ

ต๎องการที่จะใฝุหาความรู๎เพื่อแก๎ปญัหา โดยเน๎นให๎ผูเ๎รียนเปน็ผู๎ตัดสินใจแสวงหาความรู๎และ

ท างานรํวมกันในกลุมํ วิธีสอนแบบใช๎ปญัหาเป็นหลักมีลกัษณะส าคัญดังนี้ 

   2.4.1  เป็นวิธีสอนที่มุํงเน๎นใหผ๎ู๎เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู๎อยํางแท๎จริง 

โดยครูผูส๎อนท าหน๎าที่เป็นเพียงผู๎ให๎ค าแนะน าหรืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู๎ของผูเ๎รียน

เทํานั้น 

   2.4.2  ใช๎ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎น (สิง่เร๎า) ให๎เกิดการเรียนรู ๎ 

   2.4.3  ลักษณะของปัญหาที่น ามาใช๎ ต๎องมลีักษณะคลมุเครอื ไมํชัดเจน มีวิธีแก๎ไข 

ปัญหาได๎อยํางหลากหลายหรือมีค าตอบได๎หลายค าตอบ  

   2.4.4  ผู๎เรียนเป็นผูท๎ าหน๎าที่แก๎ไขปัญหาโดยการแสวงหาข๎อมูลใหมํ ๆ ด๎วยตนเอง 

   2.4.5  ในการประเมินผล ใช๎การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยพจิารณา

จากจากความสามารถในการปฏิบัติของผู๎เรียน 

  2.5  วิธีสอนโดยใช๎กรณีตัวอยําง (Case Study) เป็นวิธีสอนที่ผูส๎อนใหผ๎ู๎เรียนศึกษา

เรื่องทีส่มมติข้ึนจากความเป็นจรงิและตอบประเด็นค าถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล๎วน าค าตอบและ

เหตผุลทีม่าของค าตอบนั้นมาใช๎เป็นข๎อมูลในการอภิปราย เพื่อให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ตาม

วัตถุประสงค์ ข้ันตอนของการสอนโดยใช๎กรณีตัวอยําง มีดงันี้ (ทิศนา  แขมณ.ี 2551 : 362) 

   2.5.1  ผู๎สอนหรือผู๎เรียนน าเสนอกรณีตัวอยําง 

   2.5.2  ผู๎เรียนศึกษากรณีตัวอยําง 
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   2.5.3  ผู๎เรียนอภิปรายประเด็นค าถามเพื่อหาค าตอบ 

   2.5.4  ผู๎สอนและผู๎เรียนอภิปรายค าตอบ 

   2.5.5  ผู๎สอนและผู๎เรียนอภิปรายเกี่ยวกับปญัหาและวิธีแก๎ปญัหาของผู๎เรียนและ

สรปุการเรียนรู๎ที่ได๎รบั 

  2.6  การจัดการเรียนรู๎โดยใช๎คอมพิวเตอร์ชํวยสอน (CAI : Computer Assisted 

Instruction) เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองของผู๎เรียน ที่อาศัย

คอมพิวเตอร ์ซึ่งเป็นเทคโนโลยรีะดบัสงู มาใช๎เป็นสือ่หรือเครื่องมอืส าหรบัการเรียนรู๎ การจัด

เนื้อหาสาระหรือประสบการณ์ใหผ๎ู๎เรียนได๎เรียนรู๎ อาจจัดเปน็ลักษณะบทเรียน หนํวยการเรียน

หรือโปรแกรมการเรียน ทัง้นี้องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรูโ๎ดยใช๎คอมพิวเตอร์ 

ชํวยสอน มีดังนี ้1) เนื้อหาสาระของบทเรียน 2) คอมพิวเตอร์พร๎อมชุดอุปกรณ์ตํอพํวง 3) คํูมือ

แนะน าข้ันตอนการเรียนรู ๎และ 4) โปรแกรมคอมพิวเตอร์และโปรแกรมประยกุต์ (สุวิทย ์ มูลค า

และอรทัย  มูลค า. 2549 : 57-77) 

  2.7  การจัดการเรียนรู๎โดยมุงํเน๎นกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง (Self-Directed 

Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผูส๎อนจะต๎องจัดเตรียมหรือออกแบบเนื้อหา วัสด ุสื่อ 

และกิจกรรม ให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการ

สอนทีผู่๎สอนเปิดโอกาสใหผ๎ู๎เรียนศึกษาหาความรู๎ด๎วยตนเอง ผู๎เรียนสามารถเลือกหัวข๎อเนื้อหา 

วิธีการ และสื่อการเรียนการสอนได๎ตามความสนใจ โดยผู๎สอนมีหน๎าที่ชํวยสงํเสริมให๎ผูเ๎รียนเกิด

ความใฝุรู ๎ชํวยพัฒนาทักษะในการเรียนรู๎ด๎วยตนเองและชํวยให๎ค าปรึกษา แนะน าตามความ

เหมาะสมเกี่ยวกบัการหาแหลํงความรู ๎การวิเคราะห ์และสรปุข๎อความรู ๎

 จะเห็นวํา รูปแบบการเรียนการสอนทีท่ าใหผ๎ู๎เรียนเกิดการเรยีนรู๎มีหลายรูปแบบ แตํละ

รูปแบบความข๎อดี ข๎อจ ากัดแตกตํางกัน อยํางไรก็ตามในการพิจารณาตัดสินใจเลือกใช๎รปูแบบ 

การเรียนการสอนใด ๆ ควรพิจารณาถึงเปูาหมายของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่

ต๎องการพฒันาข้ึนเป็นส าคัญ 

  3.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

  ในการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน มนีักวิชาการให๎แนวคิด

หรือหลกัการเกี่ยวกบัการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี ้
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   Joyce and Weil (2004 : 58) กลําววํา องค์ประกอบของรปูแบบการเรียน 

การสอนประกอบด๎วย 1) หลักการหรือทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบ 2) แนวทางในการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและสิ่งแวดล๎อมในการเรียนการสอน 3) วิธีสอนและวิธีเรียน 

ที่จะชํวยให๎การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต๎องการ 

   Arends (1999 : 7) ไดก๎ลําววํา รูปแบบการเรียนการสอนมี 4 คือ 1) หลักการ

ตามทฤษฎีที่ใช๎เป็นแนวคิดพื้นฐานในการพฒันารปูแบบ 2) ผลการเรียน รู๎ที่ตอ๎งการ 3) วิธีสอนที่

จะท าใหก๎ารเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ของรปูแบบ 4) สิ่งแวดล๎อมในการเรียนการสอนที่จะ

น าไปสูํผลการเรียนรูท๎ี่ต๎องการ 

   ทิศนา  แขมมณี (2551 : 221-222) กลําววํา รูปแบบการเรยีนการสอนจ าเป็น 

ต๎องมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี ้1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือที่เป็นพื้นฐาน

หรือเป็นหลกัของรูปแบบการเรียนการสอนน้ันๆ 2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรอืลกัษณะ

ของการจัดการเรียนการสอนทีส่อดคลอ๎งกบัหลักการที่ยึดถือ 3) มีการจัดระบบกลําวคือ มีการจัด

องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบ ให๎สามารถน าผูเ๎รียนไปสูํเปูาหมาย

ของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 4) มีการอธิบายหรือให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิค 

การสอนตําง ๆ อันจะชํวยให๎กระบวนการเรียนการสอนน้ัน ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องดังกลําว สามารถสรปุได๎วํา องค์ประกอบ

ของรูปแบบการเรียนการสอนได ๎4 องค์ประกอบ ดังนี ้ 

   1.  หลกัการของรปูแบบ เป็นสํวนที่กลําวถึงหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่รองรับ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

   2.  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เป็นสํวนทีร่ะบุถึงความคาดหวังที่ต๎องการใหเ๎กิดข้ึน

จากการใช๎รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสรมิสร๎างสมัมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 
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   3.  กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นสํวนทีร่ะบุถึงเนื้อหา กิจกรรมและสื่อการเรียน

การสอน เพื่อใหก๎ารเรียนรู๎ได๎บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานเพือ่เสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

   4.  การวัดและประเมินผล เป็นสํวนที่ระบุถึงการวัดและประเมินผลผู๎เรียน ทั้งใน

ระหวํางและเมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอนของรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิเคราะหจ์ากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและการพฒันารูปแบบ 

การเรียนการสอนของนักการศึกษา ดังนี้ (Joyce and Weil. 2004 : 58; Arends. 1999 : 7; 

ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 219-220; เขมณัฏฐ์  มิ่งศิริธรรม. 2552 : 24-25; ปณิตา  วรรณพิรุณ. 

2551 : 138-144) ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรปูแบบการเรียนการสอน 

Joyce และ Weil 

(2004 : 58) 

Arends 

(1999 : 7) 

ทิศนา แขมมณี 

(2551 : 221-222) 

เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม 

(2552 : 24-25) 

ปณิตา วรรณพิรุณ 

(2551 : 138-144) 
สรุป 

1. หลักการหรือทฤษฎีที่

เป็นพื้นฐานของรูปแบบ  

1. หลักการตามทฤษฎีที่

ใช๎เป็นแนวคดิพื้นฐานใน

การพัฒนารูปแบบ 

1. มีปรัชญา ทฤษฎ ีหลักการ แนวคดิ หรือ

ความเชื่อทีเ่ป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของ

รูปแบบการเรียนการสอน 

1. เน้ือหา 

 

1. หลักการของ

รูปแบบ 

1. หลักการของ

รูปแบบ 

2. แนวทางในการ

ออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนและ

สิ่งแวดล๎อมในการเรียน

การสอน  

2. ผลการเรียนร๎ูที่

ต๎องการ  

2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือ

ลักษณะของการจดัการเรียนการสอนที่

สอดคล๎องกับหลักการทีย่ึดถือ  

2. วัตถุประสงค์

ของรูปแบบ 

2. วัตถุประสงค์

ของรูปแบบ 

3. วิธีสอนและวิธีเรียนที่

จะชํวยให๎การเรียนการ

สอนบรรลุวัตถุประสงค์

ที่ต๎องการ 

3. วิธีสอนที่จะท าให๎การ

เรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคป์ระกอบ

และความสัมพันธข์ององค์ประกอบของระบบ

ให๎สามารถน าผูเ๎รียนไปสูํเปูาหมายของระบบ

หรือกระบวนการน้ัน ๆ 

2. กิจกรรมและ

กระบวนการเรียนร๎ู 

3. แหลํงการเรียนร๎ู 

3. วิธีการและ

กิจกรรมการเรียน

การสอน 

3. กิจกรรมการ

เรียนการสอน  

 

4. สิ่งแวดล๎อมในการ

เรียนการสอนที่จะน า 

4. มีการอธิบายหรือให๎ข๎อมูลเก่ียวกับวิธสีอน

และเทคนิคการสอนตํางๆ อันจะชํวยให๎

4. การประเมินผล 4. การวัดและ

ประเมินผล 

4. การวัดและ

ประเมินผล 
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ไปสูํผลการเรียนร๎ูที่

ต๎องการ 

กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ

สูงสดุ 
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แนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

 การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปน็รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ได๎รบัความนิยมมากในปัจจุบัน เป็นการน าจุดเดํนของเทคโนโลยเีครือขํายเข๎ามาชํวย

เพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนในห๎องเรียนปกต ิ

 1.  ความหมายของการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

  มีนักการศึกษาทั้งในและตํางประเทศ ให๎ความหมายของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานไว๎ใกล๎เคียงกัน ดังนี ้

   Suh (2005 : 11-12) กลําววํา การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการรวมกัน

ของการเรียนแบบเผชิญหน๎าแบบดัง้เดมิ และการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งผู๎เรียนจะพบกบัผู๎สอน

แบบเผชิญหน๎าและท ากิจกรรมผํานเว็บ เชํน การสนทนากลุมํ การอํานและการเขียนงานที่

ก าหนดให๎ จุดมุํงหมายของการเรียนแบบผสมผสานเป็นการรวมลักษณะที่ดีที่สุดของการเรียนใน

ช้ันเรียนกับลักษณะที่ดทีี่สุดของการเรียนแบบออนไลน์ เพือ่เป็นการสนบัสนุนกิจกรรมการเรียนรู๎

ด๎วยตนเอง ลดเวลาในการเข๎าเรียนในช้ันเรียนปกติ ผู๎สอนทีใ่ช๎รูปแบบการสอนแบบผสมผสานโดย

ใช๎เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เป็นฐานนั้น เป็นการออกแบบเนื้อหาที่สอน หรอืเนื้อหาที่ใช๎ในการ

ปฏิบัติกิจกรรมออนไลน์ เชํน กรณีศึกษา การสอนพิเศษ แบบทดสอบตนเอง การจ าลอง

สถานการณ์และการเรียนรํวมกัน 

   Fanter (2005 ; อ๎างถึงใน อินทริา  รอบรู.๎ 2553 : 59) กลําววํา การเรียน 

การสอนแบบผสมผสาน เป็นช้ันเรียนที่มีการวางแผนการเรยีนการสอนไว๎ โดยผสมการเรียนแบบ

ดั้งเดิมทีส่อนแบบบรรยายเข๎าด๎วยกันกับกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งหมายถึง การเรียน

การสอนที่น าเอาลักษณะที่ดทีี่สุดของการเรียนการสอนทัง้สองแบบรวมเข๎าด๎วยกัน ผูเ๎รียน

สามารถติดตํอกบัผู๎สอนและผู๎เรียนอื่น ๆ ได๎อยํางสะดวก โดยไมํต๎องเดินทางมาทีส่ถานศึกษา  

เพื่อเข๎าช้ันเรียน เพราะบทเรียนสํวนใหญํสามารถเรียนได๎อยํางสมบูรณ์แบบผํานทางเครือขําย

อินเทอร์เน็ต 

   Bonk and Graham (2006 : 5) กลําววํา การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
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เป็นการรวมระหวํางการสอนแบบเผชิญหน๎า (Face-to-Face) กับการสอนโดยใช๎สื่อคอมพิวเตอร์ 

(Computer-Mediated) 

   Schroeder (2006 : 114) ให๎ความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ไว๎วํา เป็นช้ันเรียนที่ก าหนดให๎กจิกรรมการเรียนรู๎บางสํวนทีม่ีความส าคัญอยูํในระบบออนไลน์ 

และเวลาในการเข๎าช้ันเรียนปกติก็ยังคงมีอยูํ จุดมุงํหมายของการเรียนแบบนี้คือ การน าสํวนที่ดี

ที่สุดของการสอนแบบเผชิญหน๎ารวมเข๎ากบัสํวนที่ดทีี่สุดของการเรียนแบบออนไลน์ ทัง้นีเ้พือ่

สนับสนุนกจิกรรมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองและลดเวลาการเรียนในช้ันเรียน 

   มนตชั์ย  เทียนทอง (2549 : 60) ไดใ๎ห๎ความหมายของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานไว๎วํา เป็นการบรูณาการระหวํางการเรียนรู๎แบบเผชิญหน๎าในช้ันเรียน โดยมผีู๎สอน 

เป็นผู๎ก ากบัการเรียนรู๎แบบออนไลน์ มผีู๎เรียนเป็นผู๎น า โดยใช๎บทเรียนคอมพิวเตอร์ในลกัษณะ 

ตําง ๆ เพื่อให๎การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 

   ชลีนุช  คนซื่อ (2553 : 26) ไดอ๎ธิบายวํา การเรียนการสอนแบบผสมผสาน  

เป็นการบรูณาการระหวํางการเรียนรู๎แบบเผชิญหน๎าในช้ันเรยีน โดยมีผู๎สอนเป็นผู๎ก ากับ 

การเรียนรู๎แบบออนไลน์ ซึ่งเน๎นผูเ๎รียนเป็นส าคัญ โดยใช๎เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

การสือ่สาร เพื่อให๎การเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพสงูสุด 

   อินทิรา  รอบรู๎ (2553 : 60) อธิบายวํา การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มีการวางแผนการจัดกระบวนการสอนใหผ๎ู๎เรียนได๎เกิดการ

เรียนรู๎ที่ดี มีการเลือกใช๎เทคโนโลยกีารศึกษาที่มปีระสทิธิภาพ โดยการผสมผสานการเรียน 

แบบดั้งเดิมทีส่อนแบบบรรยาย เน๎นกิจกรรมการเรียนแบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 

กับการเรียนด๎วยสื่ออเิล็กทรอนิกส์ เพื่อใหผ๎ู๎เรียนและผูส๎อนสามารถท ากิจกรรมรํวมกัน ทั้งใน 

เวลาเดียวกันและตํางเวลากัน รวมถึงการใช๎สื่อการสอนแบบอื่น ๆ เพื่อชํวยสนับสนุนกระบวนการ

เรียนรู ๎

   ใจทิพย์ ณ สงขลา (2550 : 16) กลําววํา การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็น 

การใช๎ยุทธวิธีการเรียนรู๎ ที่ใช๎คอมพิวเตอร์เป็นสือ่หลัก และอาจครอบคลุมการใช๎เทคโนโลยหีรอื

สื่อทุกชนิด ได๎แกํ วิทยุ โทรทัศน์ หรือสิง่พิมพ์ รวมทั้งการสอนในห๎องเรียน 
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   สายชล  จินโจ (2550 : 37) ไดใ๎ห๎ความหมายของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานวํา เป็นการบรูณาการระหวํางการเรียนรู๎แบบเผชิญหน๎าในช้ันเรียนที่มผีู๎สอนเป็นผู๎น า 

กับการเรียนรู๎แบบออนไลน์ที่มผีู๎เรียนเป็นผู๎น า โดยใช๎บทเรียนคอมพิวเตอร์ชํวยสอนในลักษณะ

ตําง ๆ เพื่อให๎การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ภายใต๎สภาพแวดล๎อมของชุมชนแหํงการ

เรียนรู๎ โดยใช๎เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เป็นชํองทางในการสํงผาํนความรู๎และการติดตํอสื่อสาร 

ระหวํางผู๎เรียนกบัผูส๎อน หรือ ระหวํางผูเ๎รียนด๎วยกัน ที่ตํอเช่ือมมาจากชุมชนแตกตํางกัน ท าให๎

เกิดการเรียนรู๎ทีม่ีความเสมอภาคกัน สํงผลตํอมาตรฐานทางการศึกษามากข้ึน 

   ทิพเนตร  ขรรค์ทัพไทย (2554 : 40) ได๎สรุปความหมายของการเรียนการสอน

แบบผสมผสานไว๎วํา เป็นการเรียนการสอนที่อาศัยสื่อและวิธีการสอนที่หลากหลายมาผสมผสาน

ไมํวําจะเป็นผูส๎อน เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสือ่สาร กจิกรรมการเรียนการสอนและ 

สภาพแวดล๎อมการเรียนรูท๎ี่เหมาะสมส าหรับกลุํมเปูาหมาย 

  จากความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานดังกลําว สรุปได๎วํา การเรียน

การสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกจิกรรมการเรียน 

การสอนระหวํางการเรียนการสอนแบบปกติ (แบบดัง้เดมิ) กับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 

มุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ มีการใช๎สือ่การเรียนการสอนทีห่ลากหลาย ภายใต๎การแนะน าและ

ควบคุมทิศทางการเรียนรู๎ของผูส๎อน 

 2.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  ได๎มีนักวิชาการทั้งในและตํางประเทศกลําวถึง รูปแบบการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานหลายทําน ดังนี ้

   Skill and Young (2002 : 23-32) ได๎กลําวถึงลักษณะของสภาพแวดล๎อมของ

การเรียนแบบบรูณาการหรือการผสมผสานวํา เป็นการรวมกันของรปูแบบการเรียนรู๎ที่มีความ

หลากหลายในช้ันเรียนกบัการเรยีนบนเว็บ ซึ่งการผสมผสานที่ดี มีลักษณะดังนี ้

    1.  การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการออกแบบการจัดการเรียน 

การสอนข้ึนใหมํ ด๎วยการน าเอาสํวนที่ดทีี่สุดของการสอนแบบเผชิญหน๎าในช้ันเรียนปกตทิี่จัด 

การเรียนรูท๎ี่มีเนือ้หาทีห่ลากหลาย และการท ากจิกรรมการเรียนรูร๎ํวมกันผํานสื่ออเิล็กทรอนิกส์ 

    2.  สํวนประกอบของการเรียนด๎วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่ใช๎ในการผสมผสาน 
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ที่เน๎นเรื่องเวลาในการเรียน เชํน การท างานเป็นทีมแบบเสมอืนจรงิ (Virtual Teamwork)  

การติดตํอ สื่อสารในเวลาเดียวกัน (Synchronous Communication) รวมทั้งชํองทางการ

สนทนา 

    3.  การออกแบบใหมํของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการปรับตัว

จากแนวคิดของการเรียนแบบดั้งเดิม ในเรื่องเวลาเข๎าช้ันเรียนรวมกับเวลาในการศึกษาผํานระบบ

ออนไลน์ โดยค านวณด๎วยช่ัวโมงเรียนทั้งหมด การประเมินผลจากการเรียนรู๎จะเป็นระบบ 

การประเมินผลการเรียนแบบผสมผสาน 

    4.  การเรียนการสอนแบบผสมผสาน จะเน๎นความรบัผิดชอบและการรูจ๎ัก

หน๎าที่ของผู๎เรียนเป็นหลักส าคัญ สิง่ส าคัญที่สุดของการออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

คือ ให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ควบคุมชุมชนแหงํการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ทั้งกจิกรรมการเรียนเป็นกลุํมและ

กิจกรรมการเรียนสํวนบุคคล  

   Kamel and Wahba (2003 : 331-346) กลําววํา สํวนส าคัญของการศึกษา คือ 

ประโยชน์ที่ไดร๎ับจากการพัฒนาอยํางตํอเนือ่งของนวัตกรรมที่เกี่ยวข๎องกบัสารสนเทศ และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ การเปลี่ยนแปลงนั้นมีผลตํอแนวคิดในการสอน เชํน วิธีการที่จะน ามาใช๎ใน

ห๎องเรียน และในระบบออนไลน์ รวมถึงการสร๎างสภาพแวดล๎อมแบบใช๎ความรู๎เป็นฐาน ส าหรบั

การเรียนการสอนแบบผสมผสานเหมาะสมกับการจัดสภาพแวดล๎อมทางการศึกษาระดับสูง ซึ่งมี

การจัดท าบทเรียนแตลํะเรื่องไว๎ในซีดีรอม และจัดท าผํานระบบเครือขําย โดยผูเ๎รียนสามารถ 

เข๎าไปจัดการกับเครื่องมือที่ชํวยในการเรียนรู๎ของแตํละบุคคลได๎ เชํน การจัดท าปฏิทินส าหรบั

โปรแกรมการเรียน การจัดท าข๎อมลูสํวนตัวของผู๎เรียนเป็นการเกบ็ข๎อมลูเกี่ยวกบัผลการเรียนและ

การประเมินผล รวมทัง้เครื่องมือในการติดตํอสื่อสารกับผู๎สอน หรือกบัผูเ๎รียนคนอื่น ๆ โดยใช๎  

E-Mail และการสนทนากลุํม นอกจากนี้ยังรวมถึงการเข๎าถึงห๎องสมุดออนไลน์ ซึ่งจะชํวยใน

กระบวนการเรียนรู๎ของผูเ๎รียน ผู๎เรียนอาจรับเนื้อหาบทเรียนจากซีดรีอมและจากระบบเครือขําย

อินเทอร์เน็ต ซึง่อาจมีทั้งลักษณะทีเ่ป็นบทเรียน (Courseware) และต าราเรียน (Textbooks) 

   Sankey (2005 : 580) ได๎น าเสนอวิธีจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานส าหรบั

การเรียนการสอนทางไกล โดยมีสือ่การเรียนการสอนทีส่ าคัญ ๆ ได๎แกํ การใช๎ซีดีรอมเป็นฐาน 

เนื่องจากซีดรีอมมีความเหมาะสมในการบรรจเุนื้อหาของบทเรียนแบบมัลติมเีดีย และเป็นสื่อ 



35 

ที่สะดวกในการเข๎าถึงข๎อมลูทีม่ีปริมาณมาก เมื่อเทียบกบัเครือขํายอินเทอรเ์น็ต ซึ่งเป็นการลด

อุปสรรคเกี่ยวกับระบบเครือขํายการสื่อสารข๎อมูล อปุกรณ์ซดีีรอมเป็นอปุกรณ์ในการสงํมอบ

เนื้อหาของบทเรียนที่มรีาคาถูก และมีประสิทธิภาพในการสงํมอบข๎อมูลจ านวนมาก เนื้อหา

บทเรียนทีส่ร๎างข้ึนในรูปของสือ่มลัติมีเดียที่ใช๎ซีดีรอมเป็นฐาน เป็นแนวคิดที่ใช๎คอมพิวเตอร ์

เป็นอปุกรณ์ส าคัญในการสงํมอบสารสนเทศส าหรับการเรียนรู๎ และเนือ่งจากหน๎าจอคอมพิวเตอร์

มีความสามารถในการแสดงภาพกราฟกิ และมีความสามารถในการปฏิสมัพันธ์มากกวําสือ่ 

แบบดั้งเดิมมาก ท าให๎มนุษย์ต๎องใช๎ความสามารถทางสายตาและด๎านอื่น ๆ เพิ่มข้ึน  

   Sankey ยังได๎กลําวเพิ่มเติมอกีวํา สิ่งส าคัญที่ควรพจิารณาเป็นอันดับแรก คือ 

การพิจารณาลกัษณะของสือ่ที่จะน าเสนอ ซึ่งมีทฤษฎีอยูํสองทฤษฎีที่กลําวถึงกระบวนการทาง

ปัญญา ทีส่ามารถประยุกต์ใช๎ในการออกแบบมัลตมิีเดียทีเ่หมาะส าหรบัการเรียนการสอน คือ 

ทฤษฎีรหัสคํู (Dual Coding Theory) และ ทฤษฎีภาระงานทางสตปิัญญา (Cognitive Load 

Theory) โดยทั้งสองทฤษฎีมีการกลําวถึงระดับความแตกตํางของการใช๎ความจ าระยะสั้น หรือ

ความจ าที่เกิดจากการท างานของสมอง ส าหรับสารสนเทศทีไ่ด๎รับนั้น เป็นสารสนเทศที่ได๎มาจาก

ทั้งการได๎ยิน และจากการใช๎สายตา เป็นกระบวนการที่เกิดพร๎อมกันได๎ ทฤษฎีภาระงาน 

ทางสตปิัญญา กลําววํา เมื่อมีการรบัสารสนเทศ ณ เวลาหนึง่เวลาใดมากเกินขนาด ขณะที่ความ 

สามารถของการรับรู๎มีอยูจํ ากัด จะท าใหผ๎ู๎เรียนสญูเสียทิศทางการรับรู๎และสมาธิได๎ Sweller 

(1999 ; อ๎างถึงใน Sankey. 2005 : 584) ดังนั้น ผู๎ออกแบบสื่อมลัติมีเดียจึงจ าเป็นจะต๎องท า

ความเข๎าใจในเรื่องนี้อยํางชัดเจน น าไปประยุกต์ใช๎ด๎วยความระมัดระวัง และไมํควรน าเสนอสือ่

มัลติมเีดียทีห่ลายลักษณะ โดยไมํจ าเป็น เพราะอาจจะกลายเป็นอปุสรรคตํอการเรียนรู๎ของผู๎เรียน 

(Doolittle. 2002 : 3) นอกจากนี้ Sankey ยังได๎เสนอให๎ใช๎ระบบเครอืขํายอินเทอรเ์น็ตเป็นสื่อ 

ที่ชํวยสนับสนุนการสื่อสารข๎อมลูและการอภิปรายรํวมกัน และการใช๎สื่อสิ่งพิมพ์สนบัสนุน 

การเรียนการสอนในรูปของไฟล์ข๎อมูลทีผู่เ๎รียนสามารถพมิพไ์ด๎เอง 

   Johnson Mc Hugo and Hall (2006 : 73 ; อ๎างถึงใน ดารารัตน์  มากมีทรัพย์. 

2553 : 75) ไดเ๎สนอแนวทางการออกแบบกจิกรรมการเรียน ส าหรบัการน าการเรียนการสอน 

บนเครือขํายแบบผสมผสานมาใช๎ในการจัดการศึกษาระดับอดุมศึกษาไว๎วํา รูปแบบการเรียน 
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การสอนใช๎ทรัพยากรออนไลน์ เชํน เนื้อหาวิชา งานที่มอบหมาย เครื่องมือสนบัสนุนการเรียนรู๎

รํวมกัน การประเมินการเรียนการสอนออนไลนร์ํวมกบัการเรียนแบบบรรยายในช้ันเรียนแบบ

ดั้งเดิมทีเ่น๎นการเรียนแบบเผชิญหน๎า เนื้อหาของบทเรียนแบบออนไลน์จะครอบคลุมเนื้อหา 

ที่เรียนในห๎องเรียนแบบดัง้เดิม การออกแบบกจิกรรมการเรยีนจะต๎องค านึงถึงสิง่แวดล๎อมในการ

เรียนให๎ใกลเ๎คียงกบัห๎องเรียนแบบดั้งเดมิโดยการถามปญัหา การมอบหมายงาน และการสร๎าง

ช้ินงาน พบวํา การเรียนการสอนบนเครือขํายแบบผสมผสานสามารถพฒันาใหผ๎ู๎เรียนเกิดความ

เข๎าใจทีล่ึกซึง้ในองค์ความรูท๎ี่เรียนได๎มากกวําการเรียนออนไลน์ และการเรียนในห๎องเรียน 

แบบดั้งเดิมเพียงอยํางเดียว เนื่องจาก การเรียนการสอนบนเครือขํายแบบผสมผสานเป็นการรวม

เอาข๎อที่ดีทีสุ่ดของวิธีการเรียนในช้ันเรียนแบบดั้งเดมิ และระบบการเรียนบนเครือขํายเข๎าด๎วยกัน 

โดยผู๎เรียนสามารถฝึกปฏิบัติภายในหอ๎งปฏิบัติการ และฝึกทบทวนความรู๎ในเนือ้หาน าไปใช๎ใน

การแก๎ปญัหาในการเรียนได๎ตามความต๎องการของผู๎เรียนอยาํงอิสระด๎วยการเรียนแบบออนไลน์ 

โดยมีตัวชํวยเหลือเป็นผู๎คอยช้ีแนะเมือ่เกิดปัญหา ซึ่งการเรียนแบบนี้สามารถพฒันาทักษะ 

การแก๎ปญัหาของผูเ๎รียนได๎ด๎วยตนเอง 

   มนต์ชัย  เทียนทอง (2549 : 48) ได๎แบํงรปูแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสาน

ออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้  

    1.  แบบหลอมรวม (Infusion) เป็นรปูแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานทีม่ ี

การหลอมรวมรายวิชาอื่น ๆ เข๎าด๎วยกันเป็นกลุมํวิชาอยํางกลมกลืน โดยไมํได๎แยกเป็นรายวิชาใด

วิชาหนึ่ง ถ๎าเป็นการเรียนรู๎ในช้ันเรียน ผู๎เรียนจะไดร๎ับเนื้อหาที่ผสมกลมกลืนเป็นเรื่องเดียวกัน  

ท าให๎เกิดความคิดรวบยอดที่กว๎างไกลอยํางลึกซึ้ง และทราบถึงความสัมพันธ์ของรายวิชาตําง ๆ 

ได๎ดี ดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1  รูปแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานแบบหลอมรวม 

 

    2.  แบบคํูขนาน (Parallel) เป็นรูปแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานที่

ด าเนินการสอนหลาย ๆ วิชาคํูขนานกัน หากเป็นการเรียนการสอนในช้ันเรียนจะหมายถึง การที่

ผู๎สอนหลายคน วางแผนการสอนรํวมกัน ตัดสินใจรํวมกัน และจัดกิจกรรมการเรียนรูร๎ํวมกัน  

แตํตํางคนตํางสอน ท าใหผ๎ู๎เรียนได๎รบัความรู๎จากหลากหลายวิชาที่ประสานกลมกลืนกัน  

ดังภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 2  รูปแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานแบบคํูขนาน 

    3.  แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นรูปแบบการเรียนรู๎ที่มีความ

คล๎ายกับแบบคํูขนาน แตํตํางกันที่ผูส๎อนหลายคน วางแผนให๎ผูเ๎รียนท าโครงงานรํวมกัน ด๎วยการ

เช่ือมโยงสาขาวิชาตําง ๆ เข๎าด๎วยกันอยํางกลมกลืน เพื่อใหผ๎ู๎เรียนสามารถประยุกต์องค์ความรู๎ 

ในศาสตร์ตําง ๆ รํวมกัน ดังภาพที่ 3 

 

 

ภาพท่ี 3  รูปแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานแบบสหวิทยาการ 

 

    4. แบบข๎ามวิทยาการ (Trans Disciplinary) เป็นรูปแบบการเรียนรู๎ทีผู่ส๎อน

หลายคน รํวมกันเป็นทีมในการวางแผนการสอน เพื่อจัดการเรียนการสอนให๎กบัผูเ๎รียนเพียง 

กลุํมเดียว ดังภาพที่ 4 
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ภาพท่ี 4  รูปแบบการเรียนรู๎แบบผสมผสานแบบข๎ามวิทยาการ 

 3.  อัตราส่วนการน าเสนอเน้ือหาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  อัตราสํวนระหวํางการเรียนการสอนแบบออนไลน์กบัการเรยีนการสอนแบบปกติ  

จะท าใหท๎ราบวํารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานทีพ่ัฒนาข้ึน ก าหนดให๎การเรียนการ

สอนแบบออนไลนเ์ป็นการสอนหลัก และการเรียนการสอนแบบปกติเป็นการสอนเสริม หรือการ

เรียนการสอนแบบปกตเิป็นการสอนหลัก และการเรียนการสอนแบบออนไลนเ์ป็นการสอนเสริม 

อัตราสํวนการน าเสนอเนือ้หาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning Ratio)  

มี 3 รูปแบบ ดังนี้ (ถนอมพร  เลาหจรสัแสง. 2545 ; อ๎างถึงใน ปรัชญนันท์  นิลสุข และปณิตา 

วรรณพิรุณ. 2556 : 31-36) 

  3.1  การผสมผสานแบบ 50 : 50 เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

แบบออนไลน์ร๎อยละ 50 และแบบปกตริ๎อยละ 50 แบํงออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

   3.1.1  การจัดการเรียนรู๎แบบผสมผสานตามแนวตั้ง (Vertical Blended 

Learning) หมายถึง การเรียนรู๎ทีป่ระกอบด๎วย การเรียนแบบปกติกบัการเรียนแบบออนไลน ์ 

ที่จัดในชํวงเวลาเดียวกันแตํจัดการเรียนรูผ๎สมกันทัง้สองแบบ เชํน วิชาเรียน 4 ช่ัวโมง/สปัดาห ์ 

ในการสอนหนึ่งครั้ง ผู๎สอนจะใช๎กิจกรรมการเรียนแบบเผชิญหน๎า 2 ช่ัวโมง เพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงค์ บรรยาย ท าความเข๎าใจในการเรียนรู ๎หลังจากนั้นให๎นักศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  

ท าแบบฝึกหัด สํงงานและเรียนรู๎เพิม่เติมบนเว็บไซต์ที่ผูส๎อนจัดให๎อีก 2 ช่ัวโมง หรอื ใน

สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษานอกที่ตั้งในศูนย์การเรียนตาํงจังหวัดที่ผูส๎อนและผู๎เรียนหํางไกล
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กันผู๎สอนใช๎กิจกรรมการเรียนแบบเผชิญหน๎าในชํวงแรก หลงัจากนั้นให๎ผูเ๎รียนศึกษาค๎นคว๎าด๎วย

ตนเอง และท ากิจกรรมตามที่ผูส๎อนก าหนดไว๎ ถือวํามีสัดสํวนการผสมผสานแบบ 50 : 50  

เป็นการแบํงสัดสํวนของเนื้อหาของรายวิชาในสัดสํวนที่เทํากนัระหวํางเนื้อหาในการเรียน 

แบบปกติกับเนื้อหาแบบออนไลน ์หรือการจัดการเรียนแบบปกติเป็นบรรยาย 2 ช่ัวโมง และ 

เป็นการเรียนจากกิจกรรมออนไลน ์2 ช่ัวโมง  

   3.1.2  การจัดการเรียนรู๎แบบผสมผสานตามแนวนอน (Horizontal Blended 

Learning) หมายถึง การจัดการเรียนรู๎ทีป่ระกอบด๎วยการเรยีนปกติกับการเรียนแบบออนไลน ์

โดยการจัดชํวงเวลาในการเรียนรู๎แตกตํางกันโดยใช๎ทั้ง 2 วิธีการ แตํคนละชํวงเวลากัน เชํน  

การจัดการเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึง่ 10 สัปดาห์ จัดให๎มีการเรียนปกต ิ5 สัปดาห ์จากนั้นจัดให๎มี

การเรียนออนไลน ์5 สัปดาห ์ถือวําเป็นการเรียนแบบผสมผสานร๎อยละ 50 : 50 โดยเนื้อหา 

การสอนแบบปกติกบัการสอนออนไลนจ์ะเป็นเนื้อหาคนละสํวนกัน  

  3.2  การผสมผสานแบบ 70 : 30 เป็นการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ

ออนไลน ์ร๎อยละ 70 และแบบปกติ ร๎อยละ 30 คือ จัดกิจกรรมในห๎องเรียนแบบเผชิญหน๎ากํอน 

เชํน การปฐมนเิทศ การฝึกใช๎เครื่องมือ ประมาณร๎อยละ 10 จากนั้น ให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง

แบบออนไลน์ประมาณ ร๎อยละ 40 จากนั้น จึงมีการสอบกลางภาคในห๎องเรียน เพื่อทบทวน

เนื้อหาบทเรียนที่ได๎เรียนมาแล๎ว ประมาณร๎อยละ 10 และให๎ผูเ๎รียนเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

แบบออนไลน์ตํอไปอีกประมาณร๎อยละ 30 จากนั้นใหผ๎ู๎เรียนมาสรปุผลเรียน น าเสนอผลงาน หรือ

ท าแบบทดสอบหลังเรียน อีกประมาณร๎อยละ 10  

  3.3  การผสมผสานแบบ 80 : 20 เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบ

ออนไลน์รอ๎ยละ 80 และแบบปกตริ๎อยละ 20 คือ จัดกิจกรรมในห๎องเรียนแบบเผชิญหน๎ากํอน 

เชํน การปฐมนเิทศ การฝึกใช๎เครื่องมือ ประมาณร๎อยละ 10 จากนั้นให๎ผูเ๎รียนเรียนด๎วยตนเอง

แบบออนไลน ์ประมาณร๎อยละ 80 เมื่อสิ้นสุดการเรียนแล๎วให๎ผูเ๎รียนมาสรุปผลการเรียน น าเสนอ

ผลงาน หรือท าแบบทดสอบหลงัเรียน อีกประมาณร๎อยละ 10  

  ทั้งนีป้ระเด็นที่ควรพิจารณาในการออกแบบสัดสํวนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

คือ ต๎องจัดให๎มกีารเรียนการสอนออนไลน์ไมํน๎อยกวําร๎อยละ 50 หากมกีิจกรรมน๎อยกวํารอ๎ยละ 

50 จะเป็นการเรียนการสอนในลักษณะของการใช๎สื่อออนไลน์เป็นสื่อเสรมิ (Supplementary) 
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และสื่อเติม (Complementary) ไมํใชํสื่อหลกั (Comprehensive Replacement) ตรงกับ

แนวคิดของถนอมพร เลาหจรสัแสง ที่ได๎กลําววํา การน า E-Learning ไปใช๎ประกอบกับการเรียน

การสอน สามารถท าได ๎3 ระดับ ดังนี้ (ปรัชญนันท์ นิลสุข และ ปณิตา วรรณพิรุณ. 2556 :  

31-36) 

   1.  สื่อเสริม หมายถึง การน า E-Learning ไปใช๎ในลักษณะสื่อเสรมิ นั่นคือ 

นอกจากเนื้อหาที่ปรากฏในลักษณะ E-Learning แล๎ว ผู๎เรียนยังสามารถศึกษาเนื้อหาเดียวกันนี้

ในลักษณะอื่น ๆ เชํน จากเอกสาร ประกอบการสอน จากวิดีทัศน ์(Videotape) ฯลฯ ซึ่งการใช๎  

E-Learning ในลักษณะนี้เทํากบัวํา ผู๎สอนเพียงตอ๎งการจัดหาทางเลือกใหมํอีกทางหนึ่งส าหรับ

ผู๎เรียนในการเข๎าถึงเนื้อหาเพือ่ใหป๎ระสบการณ์พเิศษเพิ่มเตมิแกํผูเ๎รียนเทํานั้น  

   2.  สื่อเติม หมายถึง การน า E-Learning ไปใช๎ในลักษณะเพิม่เติมจากวิธีการสอน

ในลักษณะอื่น ๆ เชํน นอกจากการบรรยายในห๎องเรียนแล๎ว ผู๎สอนยังออกแบบเนือ้หาใหผ๎ูเ๎รียน

เข๎าไปศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก E-Learning ซึ่งการใช๎สื่อออนไลน์ในลักษณะนี้นําจะเหมาะสมกบั

ผู๎เรียนในประเทศไทย ทั้งนี้เพราะคุณลกัษณะของนักเรียนไทยยังต๎องการค าแนะน าจากครูผูส๎อน 

รวมทั้งการทีผู่๎เรียนสํวนใหญํยังขาดการปลูกฝังให๎มีความใฝรุู๎โดยธรรมชาติ  

   3.  สื่อหลกั หมายถึง การน า E-Learning ไปใช๎แทนที่การบรรยายโดยครูผูส๎อน

ในห๎องเรียน ผู๎เรียนจะต๎องศึกษาเนื้อหาทั้งหมดบนออนไลน ์ปัจจุบันระบบ E-Learning สํวนใหญํ

ในตํางประเทศ จะได๎รับการพัฒนาข้ึนเพื่อวัตถุประสงค์ในการใช๎เป็นสื่อหลักส าหรับท าหน๎าที่แทน

ครู ในการจัดการเรียนการสอนทางไกล ด๎วยแนวคิดที่วํา มัลติมีเดียที่น าเสนอทาง E-Learning 

สามารถชํวยในการถํายทอดเนื้อหาได๎ใกล๎เคียงกับการสอนจริงของครูผูส๎อนโดยสมบูรณ์ได๎ 

  The Sloan Consortium แหํงสหรัฐอเมริกา เป็นองค์กรทีส่ํงเสริมและสนบัสนุน

ความรํวมมือในการแลกเปลี่ยนความรู๎และการปรบัปรุงการศึกษาผํานระบบออนไลน์ ได๎จัดกลุมํ

อัตราสํวนการใช๎ระบบออนไลน์ในการเรียนการสอนเป็น 4 ระดับ ตามรูปแบบการเรียนการสอน 

(จินตวีร์  คล๎ายสงัข์. 2554 : 5; ปรัชญนันท์  นิลสุข และ ปณิตา  วรรณพิรุณ. 2556 : 35)  

ดังตารางที่ 3  

 

ตารางท่ี 3  อัตราสํวนในการน าเสนอเนื้อหาบทเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตําง ๆ 
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อัตราสํวนเนือ้หา

บทเรียนออนไลน ์

รูปแบบการเรียน 

การสอน 
รายละเอียดของการเรียนการสอน 

0 % แบบดั้งเดิม 

(Tradition) 

เป็นการเรียนการสอนแบบบรรยายในห๎องเรียน

ปกติ โดยไมํมีการสอนแบบออนไลน์เลย 

1-29% การใช๎เว็บชํวยในการ

เรียนการสอนแบบ

ดั้งเดิม (Web 

Facilitated) 

เป็นการเรียนการสอนแบบเผชิญหน๎าระหวําง

ผู๎เรียนกับผูส๎อน ใช๎เว็บไซต์ชํวยสนับสนุนการเรียน

การสอน เชํน น าเสนอค าอธิบายรายวิชาและการ

มอบหมายงานบนเว็บไซต ์

30-79% แบบผสมผสาน 

(Blended / 

Hybrid) 

เป็นการเรียนการสอนที่ผสมระหวํางการเรียนแบบ

เผชิญหน๎ากับการเรียนออนไลน์ โดยน าเสนอ 

เนือ้หาบทเรียนผํานเครอืขํายอินเทอรเ์น็ต สนทนา

ออนไลน์ และมสีํวนได๎พบปะกันในหอ๎งเรียน 

80-100% แบบออนไลน์ 

(Online) 

เป็นการเรียนการสอนที่น าเสนอเนือ้หาเกือบ

ทั้งหมดผํานระบบเครือขํายอินเทอรเ์น็ต โดยไมํมี

สํวนได๎พบปะกันในห๎องเรียน 

 

  การแบํงประเภทของรปูแบบการเรียนการสอน พิจารณาจากระดับของการน าเสนอ

เนื้อหาบทเรียนผํานระบบออนไลน์ เชํน การน าเสนอเนื้อหาบทเรียนผํานระบบออนไลน์รอ๎ยละ 

80-100 จัดเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การน าเสนอเนื้อหาบทเรียนผํานระบบออนไลน์

ร๎อยละ 30-79 จัดเป็นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การน าเสนอเนื้อหาบทเรียนผํานระบบ

ออนไลน ์ร๎อยละ 1-29 จัดเป็นการใช๎เว็บชํวยในการเรียนการสอนแบบปกติ และ ไมํมีการ

น าเสนอเนื้อหาบทเรียนผํานระบบออนไลนเ์ลย จัดเป็นการเรียนการสอนแบบปกติ 

 4.  แนวทางการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน  

  การเรียนรู๎แบบผสมผสานมีแนวคิดที่คํอนข๎างกว๎าง สามารถก าหนดแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานได ๎6 แนวทาง ดังนี้ (ทพิเนตร  ขรรค์ทพัไทย. 2554 : 41) 

  4.1  การบรูณาการระหวํางสถานศึกษากบับ๎านพัก เป็นการจัดกระบวนการเรียน 
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การสอนใหส๎อดคล๎องกับความต๎องการของผู๎เรียน ตามหลักการเรียนรูท๎ี่ยึดผูเ๎รียนเป็นศูนย์กลาง 

โดยมุํงเน๎นการจัดการศึกษาให๎ครอบคลุมทุกระบบ ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางนี ้เทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสือ่สาร (Information and Communications Technology : ICT) จะมีความส าคัญมาก

ในกระบวนการเรียนรู๎ โดยเฉพาะการศึกษาทางไกลแบบผสมผสาน เพื่อใหผ๎ู๎เรียนศึกษาบทเรียน 

ที่สถานศึกษาสํวนหนึง่ และศึกษาทีบ่๎านพัก สถานทีท่ างานอกีสํวนหนึ่ง ตามโปรแกรมการเรียนรู ๎

  4.2  การบรูณาการระหวํางเนื้อหาสาระกบักระบวนการเรียนรู๎ เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู๎ให๎มีความหลากหลายตามเนื้อสาระบางสํวน ซึ่งพจิารณาความแตกตํางของผู๎เรียน 

เป็นหลักท าให๎ในรายวิชาหนึง่ ๆ มีกิจกรรมการเรียนรูท๎ี่หลากหลาย 

  4.3  การบรูณาการระหวํางเนื้อหาภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ เป็นการจัดสัดสํวนของ

การเรียนรู๎ภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติใหก๎ลมกลืนกัน การเรียนรู๎จะมีประสทิธิภาพมากข้ึน ถ๎าให๎

ผู๎เรียนได๎มีการปฏิบัติหรือทดลองด๎วยตนเอง ซึ่งตรงตามทฤษฎี Learning By Doing ของ John 

Dewey  

  4.4  การบรูณาการระหวํางการพัฒนาความรูก๎ับการพฒันาจิตพิสัย เป็นการจัดการ

แสวงหาความรู๎ควบคํูกบัการพัฒนาจิตพสิัย ได๎แกํ คุณธรรม จริยธรรม คํานิยม ความสุนทร ีและ

ความซึมซับเพื่อมุํงเน๎นให๎ผูเ๎รียนได๎ใช๎สมองซีกขวา ในการเรยีนรู๎เชิงมิตสิัมพันธ์และเสรมิสร๎าง

คุณธรรมมากข้ึน  

  4.5 การบูรณาการระหวํางวิชาตําง ๆ เป็นการวางแผนให๎ผูเ๎รียนเกิดความรู๎ ทักษะ 

และประสบการณ์พร๎อม ๆ กันหลายสาขาวิชา เพื่อมุงํเน๎นให๎ผูเ๎รียนสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ใน

การแก๎ปญัหาตําง ๆ ในชีวิตจริง แนวทางนี้เป็นแนวทางที่มกีารน าไปใช๎ในการจัดการเรียนรู๎แบบ

ผสมผสานมากรูปแบบหนึ่ง โดยเฉพาะในยุค ICT สามารถวางแผนใหผ๎ู๎เรียนจัดการเรียนรู๎หลาย

สาขาวิชาได๎อยํางมีประสิทธิภาพมาก 

  4.6  การบูรณาการแบบรวมโดยการผสมผสานทุกรปูแบบเข๎าด๎วยกัน เป็นการบูรณา

การทั้งวิชาตําง ๆ การจัดกจิกรรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิสถานศึกษากับบ๎านพักเข๎าด๎วยกัน 

ตามสัดสํวนที่วางไว๎อยํางรอบคอบและรัดกมุ เพื่อให๎การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎มีความสอดคล๎อง



44 

กับความแตกตํางระหวํางบุคคลซึง่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ แนวทางนี้นับวําเป็นการผสมผสานทีม่ี

ความหลากหลายมากทีสุ่ด  

 5.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  

  ได๎มีนักการศึกษาก าหนดองค์ประกอบของรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

ไว๎หลายทําน ดังนี ้ 

   มนต์ชัย  เทียนทอง (2549 : 60-61) กลําววํา องค์ประกอบของการเรียนรู๎แบบ

ผสมผสาน ประกอบด๎วย 2 ประการ ๆ ได๎แก ํ

    1.  การเรียนรู๎แบบออฟไลน์ (Offline) หมายถึง การน าเทคโนโลยีนวัตกรรม 

และวิธีการที่ใช๎ในการเรียนรู๎แบบผสมผสานที่เน๎นการใช๎งานเพียงล าพังเฉพาะผู๎เรียนเพียงคนเดียว 

ไมํได๎มีการตํอเช่ือมกับผูส๎อนหรือผู๎เรียนคนอื่นใดในขณะเวลาดังกลําว แบํงเป็น 6 รูปแบบ ได๎แกํ 

      1.1  Workplace Learning คือ การก าหนดงานหรอืการเรยีนรู๎ ด๎วยการ

ให๎แบบฝึกหัดเพื่อศึกษาด๎วยตนเอง หรือการมอบหมายกิจกรรม/โครงการ  

      1.2  Face-to-Face คือ การจัดการเรียนการสอนทีผู่ส๎อนพบกับผู๎เรียน  

ด๎วยการปฏิสัมพันธ์ระหวํางกลุมํทีร่ํวมกันท างาน มีการแนะน าการสอนใหผ๎ู๎เรียน พร๎อมทั้งเป็นที่

ปรึกษาใหก๎ับผู๎เรียน 

      1.3  Classroom คือ การเรียนการสอนภายในห๎องเรียนปกติ ด๎วยการจด

บันทึก (Lectures) การน าเสนอ (Presentations) การท ากจิกรรมกลุํม การสมัมนา เกี่ยวกบั 

การสอน 

     1.4  Print Media คือ การเรียนการสอนด๎วยการใช๎สื่อในการสอน เชํน 

หนังสือ แมกกาซีน หนังสือพิมพ์ การค๎นคว๎าจากรายงานการประชุม 

     1.5  Electronic Media คือ การเรียนการสอนด๎วยสื่ออเิล็กทรอนิกส์

ตํางๆ เชํน การใช๎เทปคลาสเสต การใช๎วีดีโอ แผํนซีดี หรือเครื่องเลํนดีวีดี 

     1.6  Broadcast Media คือ การเรียนการสอนด๎วยสือ่ประสม เชํน วิทยุ 

โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง 
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    2.  การเรียนรู๎แบบออนไลน์ (Online) หมายถึง การน าเทคโนโลยีนวัตกรรม 

และวิธีการที่ใช๎ในการเรียนรู๎แบบผสมผสานที่มีการใช๎งานรํวมกันหลายคน ทั้งผูส๎อน ผูเ๎รียน 

ผู๎สอนเสริม หรือผู๎ทีเ่กี่ยวข๎องอื่น ๆ โดยการตํอเช่ือมเข๎าด๎วยกันผํานเครือขํายอินเทอรเ์น็ต  

แบํงออกเป็น 6 รูปแบบ ได๎แก ํ

 

      2.1  Online Learning Content คือ การเรียนการสอนส าหรบั 

การน าเสนอเนือ้หาผํานทางมีเดียตําง ๆ บนเครือขํายอินเทอร์เน็ต สามารถใช๎ทรัพยาการ/เนือ้หา

รํวมกันได๎ 

     2.2  E-Tutoring คือ การเรียนการสอนโดยทบทวนบทเรียน หรือมีครู 

พี่เลี้ยงผํานระบบเครือขํายคอมพิวเตอร์ 

     2.3  Online Collaborative Learning คือ การเรียนการสอนในลักษณะ

ที่ผู๎เรียนและผูส๎อนไมํได๎อยูํทีเ่ดียวกัน หรอือยูํในที่เดียวกัน มกีารปฏิสมัพันธ์ (Interactive) ตํอกัน

ในระหวํางการเรียนนั้น ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนในเวลาเดียวกันหรอืไมํใชํชํวงเวลาเดียวกัน เชํน  

การเรียนด๎วยตนเองผํานทางอินเทอรเ์น็ต อีเมล์ หรือผํานการอภิปรายกลุมํ เป็นต๎น 

     2.4  Online Knowledge Management คือ การเรียนรู๎ดว๎ยการค๎นหา

ข๎อมูลบนระบบอินเทอร์เน็ตผํานเบราเซอร์ รวมถึงการสอบถามผู๎เช่ียวชาญ 

     2.5  The Web คือ การเรียนรู๎ด๎วยการค๎นหาจากเว็บไซต์ การเรียนรูผ๎ําน

ระบบเครอืขํายคอมพิวเตอร ์

     2.6  Mobile Learning คือ การเรียนรู๎ผํานอปุกรณ์สื่อสารประเภทพกพา 

เชํน โทรศัพทม์ือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา (PDA) และเครื่องโน๏ตบุ๏ค ถือเป็นเทคโนโลยีที่

สนับสนุนการเรียนรู๎แบบอิเล็กทรอนกิส์ในอนาคต 

   ทิพเนตร  ขรรค์ทัพไทย (2554 : 46) สรุปองค์ประกอบของการเรียนการสอน

แบบผสมผสานไว๎ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้

    1.  การเรียนรู๎ด๎วยตนเองจากโปรแกรมบทเรียน (Self-Directed Learning) 

    2.  การสอนแบบบรรยายเชิงปฏิสมัพันธ์ (Interactive Lecture) 

    3.  การเรียนรู๎ด๎วยบทเรียนออนไลน์ (Online Learning) 
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   สายชล  จินโจ (2550 : 68-71) ได๎สรุปองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน 

การสอนแบบผสมผสานไว๎ 4 องค์ประกอบ ดังนี ้ 

    1.  การสอนแบบบรรยายปฏิสัมพันธ์ เป็นการเรียนที่เน๎นใหผ๎ู๎เรียนได๎ปฏิบัต ิ

และสร๎างความรูจ๎ากสิ่งที่ปฏิบัติในระหวํางการเรียนการสอน โดยเน๎นการพฒันาทักษะ  

ความสามารถที่ตรงกบัพื้นฐานความรูเ๎ดิม สํงผลใหผ๎ู๎เรียนเช่ือมโยงความรู๎ใหมํกบัความรูเ๎ดิมทีม่ี

จากการปฏิบัติและความต๎องการของผู๎เรียนเป็นส าคัญ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุก 

ได๎แกํ การจัดการเรียนการสอนทีเ่น๎นผูเ๎รียนเข๎าเป็นสํวนหนึง่ของกิจกรรมนั้น ๆ (Active Engage 

Student) การสมัมนาใช๎ปัญหาการสอนกลุมํยํอยแบบไมํเปน็ทางการ การส ารวจข๎อมลู  

การทดลอง การแก๎ไขปัญหา กรณีศึกษา การอภิปราย เป็นต๎น 

    2.  การสอนแบบช้ีแนะ ได๎แกํ การช้ีแนะทางปัญญา (Cognitive Coaching) 

การช้ีแนะการสอน (Instructional Coaching) เพื่อนช้ีแนะ (Peer Coaching) กระบวนการ

ช้ีแนะมีขั้นตอนของกระบวนการ 3 ข้ันตอน ดังนี ้ 

     2.1  ข้ันกํอนการช้ีแนะ (Pre - Coaching)  

     2.2  ข้ันการช้ีแนะ (Coaching)  

     2.3  ข้ันสรปุผลการช้ีแนะ (Post - Coaching)  

    3.  การสอนด๎วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชํวยสอนผํานระบบเครือขําย ซึ่งเป็น

กิจกรรมการเรียนรู๎ที่มกีารพฒันาสื่อการเรียนการสอนบทเรยีนคอมพิวเตอร์ชํวยสอนผํานระบบ

เครือขํายข้ึน โดยผํานระบบเครอืขํายใยแมงมุม ผู๎เรียนได๎ท าแบบทดสอบกํอนเรียน ไดศึ๎กษา

เนื้อหาสาระ ท ากิจกรรมระหวํางเรียน และทดสอบหลงัเรียนตามที่ก าหนด 

    4.  การสอนแบบมสีํวนรํวมผํานระบบเครือขํายคอมพิวเตอร ์ใช๎คอมพิวเตอร์

เพื่อสนบัสนุนใหผ๎ู๎เรียนสามารถท างานรํวมกันเป็นกลุํมเลก็ ๆ โดยการใช๎ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎นให๎

ผู๎เรียนได๎เกิดความต๎องการทีจ่ะใฝุหาความรูเ๎พื่อน ามาแก๎ปัญหารํวมกัน (Problem - Based 

Learning) ทั้งนี้เทคนิคภายในกลุมํจะใช๎รูปแบบกลุํมสุมหัว (Numbered Heads) โดยให๎สมาชิก

ในกลุํมทกุคนจะถูกก าหนดใหม๎ีหมายเลขประจ าตัวที่ไมเํหมอืนกัน ผู๎สอนสามารถตั้งค าถามถาม

หมายเลขใดก็ได๎ในกลุมํค าตอบที่ได๎จะถือวําเป็นค าตอบของกลุํม โดยหลักการเรียนรู๎รํวมกัน 

สามารถน ามาจัดสภาพแวดลอ๎มในแบบออนไลน์ได ๎โดยผู๎สอนจะจัดกลุํมผูเ๎รียนและให๎โจทย์
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ปัญหาแกกํลุมํผูเ๎รียนได๎ท างานรํวมกันแบบออนไลน์ ทั้งนี้ในสภาพแวดล๎อมแบบออนไลน์มี

เครื่องมือเพื่อการสื่อสารให๎แกผํู๎เรียน เชํน การสนทนาสดหรอืการแชท การมีกระดานขําว 

เพื่อตั้งกระทู ๎เป็นต๎น 

  จะเห็นวํา การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการจัดการเรียนการสอนทีผ่สมกัน

ระหวํางการเรียนในช้ันเรียนปกตกิับการเรียนออนไลน์ ด๎วยการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

ที่ประกอบด๎วยการเรียนการสอนหลายลักษณะ เชํน ครูเป็นศูนย์กลาง ผูเ๎รียนเป็นศูนย์กลาง โดย

ประยุกตเ์ข๎ากับความสามารถของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสาร เป็นการชํวยเสริมจุดดี

ระหวํางการเรียนการสอนแบบดัง้เดมิที่มีครูเป็นศูนย์กลางกบัการเรียนการสอนแบบออนไลน์  

ซึ่งเป็นที่ยอมรบักันวํา ครูผูส๎อนก าลังประสบกับปัญหาการสอนเนื้อหาสาระของหลักสูตรไมํทัน

ตามเวลาทีก่ าหนด ซึ่งสํงผลให๎ครผููส๎อนไมํสามารถเสริมสร๎างทักษะด๎านอื่นๆ เพิ่มเติมใหก๎ับผู๎เรียน  

  ผู๎วิจัยเห็นวํา รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน นําจะเป็นรูปแบบการเรียน

การสอนที่มีความเหมาะสมส าหรบัการเสริมสร๎างสมัมาทิฏฐใิห๎กับผู๎เรียน เพราะเป็นรปูแบบ 

การเรียนการสอนที่สนบัสนุนการลงมอืปฏิบัตจิรงิของผู๎เรียน โดยผู๎เรียนสามารถทบทวนเนื้อหา

บทเรียนบนระบบเครือขํายคอมพิวเตอร์ได๎ตลอดเวลา ภายใต๎การดูแลการเรียนการสอนโดย

ครูผูส๎อน ในการวิจัยครั้งนี ้ผู๎วิจัยได๎ท าการสังเคราะห์รปูแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน ได๎ดังตารางที่ 4 (มนต์ชัย  เทียนทอง. 2549 : 60-61; ทิพเนตร  ขรรค์ทัพไทย. 

2554 : 46; สายชล  จินโจ. 2550 : 68-71) 

 

ตารางท่ี 4  การสังเคราะหร์ูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

มนต์ชัย เทียนทอง 

(2549 : 60-61) 

ทิพเนตร ขรรค์ทัพไทย 

(2554 : 46) 

สายชล จินโจ 

(2550 : 68-71) 
สรปุ 

1. การเรียนรู๎แบบ

ออฟไลน ์

1. การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง

จากโปรแกรมบทเรียน 

2. การสอนแบบบรรยาย

เชิงปฏิสมัพันธ์ 

1. การสอนแบบ

บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

2. การสอนแบบช้ีแนะ 

3.การสอนด๎วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ชํวยสอน 

1. การเรียนการ

สอนแบบ

ออฟไลน ์
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2. การเรียนรู๎แบบ

ออนไลน ์

3. การเรียนรู๎ด๎วย

บทเรียนออนไลน ์

4.การสอนแบบมีสํวน

รํวมผํานเครือขําย

คอมพิวเตอร ์

2. การเรียนการ

สอนแบบออนไลน ์ 

 

  จากตารางที ่4 สรปุได๎วํา รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

ประกอบด๎วย 2 ลักษณะ คือ  

   1.  การเรียนการสอนแบบออฟไลน์ (Offline Learning) เป็นการจัดการเรียน 

การสอนที่เน๎นให๎ผูเ๎รียนไดร๎ับความรู๎และได๎รบัการเสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิด๎วยกิจกรรมตําง ๆ ใน

ห๎องเรียน โดยท ากจิกรรมตามทีม่อบหมายบนออนไลน ์

   2.  การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online Learning) เปน็การเรียนการสอน 

ที่เน๎นใหผ๎ู๎เรียนได๎รบัความรู๎และไดร๎ับการเสริมสร๎างสัมมาทฏิฐิบนออนไลน์ ในลักษณะของ

การศึกษาเนื้อหาบทเรียน งานมอบหมาย การน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมบนออนไลน์ รวมทัง้

การซักถามปัญหาผํานทางออนไลน์ระหวํางผู๎เรียนกับครูผูส๎อน  

 6.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  ส าหรับข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน ได๎มีการน าเสนอไว๎หลาย

แนวคิด ดังนี้ 

  6.1  ข้ันตอนการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนของ Logan’s (Logan’s 

Instructional Systems Development Model) ประกอบด๎วย 5 ระยะ ดังตํอไปนี้ 

(คณะกรรมการกลุมํผลิตชุดวิชาเทคโนโลยกีารสอน. 2555 : 77-78) 

   ระยะที่ 1 ระยะวิเคราะห์ (Phase I Analysis) 

    1.  วิเคราะหง์าน (Analyze Job) ก าหนดองค์ประกอบและงานที่จะท า 

วํามีอะไรบ๎าง 

    2.  เลอืกงานหรือหน๎าที่ของระบบ (Select Tasks or Functions) 

    3.  สร๎างเครื่องมือวัดผลของงาน (Construct Job Performance 

Measures) 
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    4.  วิเคราะหร์ะบบการสอนรายวิชาเดิม (Analyze Existing Courses) 

    5.  เลอืกบริบทของการสอน (Select Instructional Setting) 

   ระยะที่ 2 ระยะออกแบบ (Phase II Design) 

    1.  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสอน (Develop Objectives) 

    2.  สร๎างแบบทดสอบ (Develop Test) 

    3.  ก าหนดพฤติกรรมเริ่มต๎น (Describe Entry Behavior) 

    4.  ก าหนดโครงสร๎างและล าดับการสอน (Determine Sequence and 

Structure) 

   ระยะที่ 3 ระยะพัฒนา (Phase III Develop) 

    1.  ก าหนดกจิกรรมการเรียน (Specify Learning Events Activities) 

    2.  วางแผนระบบการจัดการและการถํายทอดการสอน (Specify 

Instructional Management Plan and Delivery System) 

    3.  ส ารวจและเลอืกวัสดุอปุกรณ์ที่มี (Review/Select Existing Materials) 

    4.  พัฒนาวิธีสอน (Develop Instruction) 

    5.  ตรวจสอบความถูกต๎องของวิธีสอนที่พัฒนาข้ึน (Validate Instruction) 

   ระยะที่ 4 ระยะน าไปใช๎ (Phase IV Implement) 

    1.  ด าเนินการตามแผนการจัดการสอนที่ก าหนดไว๎ (Implement 

Instructional Management Plan) 

    2.  ด าเนินการสอน (Conduct Instruction) 

   ระยะที่ 5 ระยะควบคุมระบบ (Phase V Control) 

    1.  ด าเนินการประเมินกระบวนการ (Conduct Internal Evaluation) 

    2.  ด าเนินการประเมินผลรวมและบริบท (Conduct External Evaluation) 

     3.  กลบัไปปรับปรงุระบบตัง้แตํระยะวิเคราะห์ (Revise System) 

  6.2  ข้ันตอนการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนของ Unesco (Unesco ISD 

Model) ประกอบด๎วย 3 ระยะ 13 ข้ันตอน ดังนี้ (คณะกรรมการกลุํมผลิตชุดวิชาเทคโนโลยี 

การสอน. 2555 : 78) 
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   ระยะที่ 1 ระยะรวบรวมข๎อมูล (Phase I Collect Data) 

    1.  ส ารวจและเขียนแผนภูมริะบบเดิม (Survey and Chart the Existing 

System) 

    2.  เลอืกระบบยํอยหรือองค์ประกอบที่เป็นเปูาหมาย (Locate the Target 

Dependent System or component) 

   ระยะที่ 2 ระยะเตรียมแผน (Phase II Prepare the Plan) 

    1.  ก าหนดเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ใหมํ (Formulate New Goals or 

Aims)  

    2.  ก าหนดเกณฑ์การบรรลุเปูาหมายสุดท๎าย (Specify Terminal Criteria 

for Success) 

    3.  เสนอแบบใหมเํพื่อแกป๎ัญหาการสอน (Propose Initial Designs for 

Alternative Solutions) 

    4.  เลอืกรปูแบบการสอน (Select a Solution) 

    5.  ออกแบบรายละเอียดโครงสร๎างและวิถีระบบ (Create Detailed Design 

and Monitoring System) 

    6.  ออกแบบแผนการสอนและการประเมินกระบวนการ (Create Detailed 

Development Plan with Formative Evaluation Procedures) 

    7.  ออกแบบแผนการใช๎และการประเมินผลลัพธ์ (Create Detailed 

Implementation Plan with Summative Evaluation Procedures) 

     ระยะที่ 3 ระยะน าระบบไปใช๎ (Phase III Implement the Solution) 

    1.  เสนอระบบใหมํตํอผู๎เกี่ยวข๎อง (Harmonize Solution with People 

Involved or Concerned) 

    2.  ปรบัปรุงระบบ (Develop Introduce Install and Revise System) 

    3.  ก าหนดเครื่องมือติดตาม ควบคุม และประเมินระบบ (Set up 

Permanent Monitoring System) 

    4.  เตรียมรายงานสรุปผลระบบ (Prepare Terminal Report System) 
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  6.3  ข้ันตอนการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนของ Gagne’ และ Briggs 

ประกอบด๎วย 12 ข้ันตอน ดังนี้ (คณะกรรมการกลุํมผลิตชุดวิชาเทคโนโลยีการสอน. 2555 :  

78-79) 

   ข้ันที่ 1 ข้ันวิเคราะหป์ัญหาและก าหนดความจ าเป็น (Analysis and 

Identification of Needs) 

   ข้ันที่ 2 ก าหนดเปูาหมายและวัตถุประสงค์ (Definition of Goals and 

Objectives) 

   ข้ันที่ 3 ก าหนดทางเลือก (Identification of Alternative Ways to Meet 

Needs) 

   ข้ันที่ 4 ออกแบบองค์ประกอบของระบบ (Design of System components) 

   ข้ันที่ 5 ส ารวจทรพัยากรและข๎อจ ากัด (Analysis of (a) Resources Required 

(b) Resources Available (c) Constraints) 

   ข้ันที่ 6 เตรียมการก าจัดข๎อจ ากัดตําง ๆ (Action to Remove or Modify 

Constraints) 

   ข้ันที่ 7 เลอืกและพัฒนาสื่อการสอน (Selection or Development of 

Instructional Materials) 

   ข้ันที่ 8 ก าหนดเกณฑ์และกระบวนการประเมินผู๎เรียน (Design of Student 

Assessment Procedures) 

   ข้ันที่ 9 ทดสอบภาคสนามและประเมินกระบวนการ (Field Testing; 

Formative Evaluation and Teacher Training) 

   ข้ันที่ 10 ปรบัปรุงแก๎ไขและประเมินเพิ่มเติม (Adjustments Revisions and 

Further Evaluation) 

   ข้ันที่ 11 ประเมินผลรวม (Summative Evaluation) 

   ข้ันที่ 12 ด าเนินการใช๎ระบบการสอน (Operational Installation) 

  6.4  ข้ันตอนการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนของ ADDIE (ADDIE Model) 

ประกอบด๎วย 5 ข้ันตอน ดังนี้ (มนต์ชัย  เทียนทอง. 2554 : 91)  
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   ข้ันที่ 1 การวิเคราะห์ (A : Analysis) ในการวิเคราะหจ์ะต๎องพิจารณาในประเด็น

ตําง ๆ ได๎แกํ คุณลักษณะของผู๎เรียน วัตถุประสงค์ ความรู๎ ทักษะ พฤติกรรมที่คาดหวัง ปริมาณ

และความลึกของเนื้อหา และแหลงํข๎อมลูที่มีอยูํ 

   ข้ันที่ 2 การออกแบบ (D : Design) เป็นข้ันตอนการออกแบบบทเรียนตาม 

กลยุทธ์ และผลลัพธ์ที่ได๎จากขั้นตอนการสังเคราะห์ สํวนใหญํเป็นการท างานด๎านเอกสาร โดย 

พิจารณาในประเด็นตําง ๆ ได๎แกํ วัตถุประสงค์ของบทเรียน การเรียงล าดับเนื้อหา วิธีการน าเสนอ

เนื้อหา การเลือกใช๎สื่อ และการน าเสนอแบบทดสอบ  

   ข้ันที่ 3 การพฒันา (D : Development) เป็นข้ันตอนด าเนนิการพัฒนาบทเรียน

ตามที่ได๎วิเคราะห์และออกแบบไว๎ โดยใช๎ระบบการจัดการเรยีนการสอน (LMS) เพื่อให๎ได๎

บทเรียนต๎นแบบ พร๎อมที่จะน าไปทดลองใช๎ตํอไป 

   ข้ันที่ 4 การทดลองใช๎ (I : Implementation) เป็นข้ันตอนการน าบทเรียน

ต๎นแบบที่พฒันาข้ึนไปใช๎กับกลุํมทดลอง 

   ข้ันที่ 5 การประเมินผล (E : Evaluation) เป็นข้ันตอนการน าผลจากการทดลอง

ใช๎ไปปรับปรงุบทเรียนให๎มีคุณภาพ พร๎อมทั้งประเมินคุณภาพของบทเรียนที่พฒันาข้ึน 

  ทิศนา  แขมมณี (2551 : 219-220) ได๎แบํงข้ันตอนการสร๎างระบบหรือจัดระบบ 

ออกเป็น 10 ข้ันตอน ดังนี้  

   ข้ันที่ 1 การก าหนดจุดมุงํหมายของระบบ ระบบทกุระบบจะต๎องมจีุดมุํงหมาย

ของตน ดังนั้นในการสร๎างระบบใด ๆ สิง่ส าคัญประการแรกก็คือ ต๎องก าหนดจุดมุํงหมายของ

ระบบให๎ชัดเจน 

   ข้ันที่ 2 การศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง จะชํวยให๎เห็นแนวทางในการจัด

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได๎รอบคอบข้ึน ซึ่งจะท าให๎รปูแบบหรอืระบบมีความมั่นคงข้ึน 

   ข้ันที่ 3 การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาทีเ่กี่ยวข๎อง ซึ่งในข้ันน้ีจะชํวยให๎ค๎นพบ

องค์ประกอบทีส่ าคัญทีจ่ะชํวยให๎รปูแบบหรอืระบบมีประสทิธิภาพเมื่อน าไปใช๎จริง ปัญหาและ

อุปสรรคตําง ๆ เป็นสิ่งที่ต๎องน ามาพจิารณาในการจัดองค์ประกอบตําง ๆ และจัดความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบทัง้หลาย การน าข๎อมลูจากความเป็นจริงมาใช๎ในการสร๎างรปูแบบหรอืระบบ 

จะชํวยขจัดหรอืปูองกันปญัหาอันจะท าใหร๎ะบบนั้นขาดประสิทธิภาพ 
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   ข้ันที่ 4 การก าหนดองค์ประกอบของระบบ ได๎แกํ การพจิารณาวํามีอะไรบ๎างที่

สามารถชํวยให๎เปูาหมายหรือจุดมุํงหมายบรรลผุลส าเร็จ 

   ข้ันที่ 5 การจัดกลุมํองค์ประกอบ ได๎แกํ การน าองค์ประกอบที่ก าหนดไว๎ มาจัด

หมวดหมูเํพื่อความสะดวกในการคิดและด าเนินการในข้ันตํอไป 

   ข้ันที่ 6 การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ข้ันน้ีเป็นข้ันที่จะต๎องใช๎ความคิด 

ความรอบคอบมาก ผูส๎ร๎างระบบตอ๎งพจิารณาวําองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผลข้ึนตํอกันใน

ลักษณะใด สิ่งใดควรมากอํนมาหลงั สิ่งใดสามารถด าเนินการคํูขนานไปได๎ ข้ันน้ีเป็นข้ันที่อาจใช๎

เวลาในการพิจารณามาก 

   ข้ันที่ 7 การจัดผังระบบ เป็นการสร๎างความสมัพันธ์ขององค์ประกอบตําง ๆ โดย

แสดงใหเ๎ห็นถึงผังจ าลองขององค์ประกอบตําง ๆ  

   ข้ันที่ 8 การทดลองใช๎ระบบ เป็นข้ันตอนหลกัในการคิดและเขียนผังระบบออกมา

ให๎ชัดเจน การน าระบบทีส่ร๎างข้ึนไปทดลองใช๎เป็นสิง่จ าเป็น เพราะถึงแม๎วําระบบทีส่ร๎างขึ้นจะได๎

ผํานกระบวนการอยํางรอบคอบเพียงใด ก็ยังไมสํามารถกลําวได๎วํา เป็นระบบที่ดีมีประสิทธิภาพ

จนกวําจะได๎น าไปทดลองใช๎และใช๎จรงิ เพื่อศึกษาผลที่เกิดข้ึน ดังนั้น  

   ข้ันที่ 9 การประเมินผลระบบ ได๎แกํ การศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองใช๎

ระบบ ระบบใดใช๎แล๎วได๎ผลตามเปูาหมายหรอืใกลเ๎คียงกบัเปูาหมายมากทีสุ่ด ระบบนั้นจงึจะ

เรียกได๎วําเป็นระบบที่ดีมีประสิทธิภาพ 

   ข้ันที่ 10 การปรับปรงุระบบ ระบบที่มปีระสทิธิภาพสํวนใหญํ จะต๎องผําน 

การทดลองและประเมินผลมาแล๎ว ผลจากการทดลองใช๎จะให๎ข๎อมูลที่เป็นประโยชน์ตํอการ

ปรับปรงุระบบนั้นให๎ดีข้ึน  

  Joyce and Weil (1996 ; อ๎างถึงใน แสงเดอืน  เจรญิฉิม. 2552 : 76) ได๎สรุปวํา 

หลักการพฒันารปูแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้

    1.  รูปแบบการสอนต๎องมีทฤษฎีรองรับ เชํน ทฤษฎีด๎านจิตวิทยาการเรียนรู๎ 

   2.  เมื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแล๎ว กํอนน าไปใช๎อยํางแพรํหลาย จะตอ๎ง

มีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช๎ในสถานการณ์จริง และ 

น าข๎อค๎นพบมาปรับปรงุแก๎ไขรูปแบบทีพ่ัฒนาข้ึน 
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   3.  การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน อาจออกแบบให๎ใช๎ได๎อยํางกว๎างขวาง 

หรือเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะอยํางใดอยํางหนึ่งก็ได ๎

   4.  การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน จะมีจุดมุงํหมายหลกัที่ถือเป็นหลักใน

การพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช๎ กลําวคือ ถ๎าน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช๎ตรงกับจุดมุงํหมาย

หลัก กจ็ะท าให๎เกิดผลสงูสุด แตํก็สามารถน ารปูแบบนั้นไปประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์อื่น ๆ ไดต๎าม

ความเหมาะสม  

 สรปุไดวํ๎า การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนมกีารด าเนินการเป็นระบบอยํางชัดเจน 

สํวนมากจะมีข้ันตอนที่คล๎ายคลึงกัน จะแตกตํางกันบ๎างในสวํนของเทคนิคการจัดการเรียนการ

สอน ส าหรบัข้ันตอนการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ข้ันตอนการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎นด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

Logan’s 

Model 

Unesco ISD 

Model 
ADDIE Model Gagne’ และ Briggs ทิศนา แขมมณี 

สรปุข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนในการวิจัย 

ระยะที่ 1 

ระยะวิเคราะห์  

ระยะที่ 1 ระยะ

รวบรวมข๎อมูล 

1. การวิเคราะห์ 

(Analysis) 

1. ข้ันวิเคราะห์ปญัหาและ

ก าหนดความจ าเป็น 

 

1. ก าหนดจุดมุงํหมาย 

การพัฒนารูปแบบฯ 

2. ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่

เกี่ยวข๎อง  

3. การศึกษาสภาพการณ์

และปญัหาทีเ่กี่ยวข๎อง 

ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะหบ์รบิท

ทั่วไปของรปูแบบการเรียนการสอน

แบบผสมผสานเพื่อเสริมสร๎าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

ระยะที่ 2 

ระยะออกแบบ  

  

ระยะที่ 2 ระยะ

เตรียมแผน 

2. การออกแบบ 

(Design) 

 

2. ข้ันก าหนดเปูาหมายและ

วัตถุประสงค์ 

3. ข้ันก าหนดทางเลือก 

4. ข้ันออกแบบองค์ประกอบ

ของระบบ 

5. ข้ันส ารวจทรัพยากรและ

ข๎อจ ากัด 

4. การก าหนด 

องค์ประกอบของระบบ 

ระยะที่ 2 สังเคราะห์รปูแบบการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อ

เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิค

ค าถาม R-C-A 

48 
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6. ข้ันเตรียมการก าจัด

ข๎อจ ากัดตําง ๆ 
 

 

Logan’s 

Model 

Unesco ISD 

Model 
ADDIE Model Gagne’ และ Briggs ทิศนา แขมมณี 

สรปุข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนในการวิจัย 

ระยะที่ 3 

ระยะพฒันา 

 3. การพัฒนา 

(Development) 

4. การทดลองใช๎ 

(Implemen-

tation) 

 

 

7. ข้ันเลือกและพัฒนาสื่อ

การสอน 

8. ข้ันก าหนดเกณฑ์และ

กระบวนการประเมิน 

5. การจัดกลุํมองค์ 

ประกอบ 

6. การจัดความสมัพันธ์ 

ขององค์ประกอบ 

7. การจัดผังระบบ 

ระยะที่ 3 ทดลองใช๎รูปแบบการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อ

เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิค

ค าถาม R-C-A 

ระยะที่ 4 

ระยะน าไปใช๎ 

ระยะที่ 5 

ระยะควบคุม 

ระยะที่ 3 ระยะ

น าระบบไปใช๎ 

5. การประเมินผล 

(Evaluation) 

9. ข้ันทดสอบภาค สนาม

และประเมินกระบวนการ 

10. ข้ันปรับปรุงแก๎ไขและ

เพิ่มเตมิ 

8. การทดลองใช๎ระบบ 

9. การประเมินผล 

10. การปรบัปรุงระบบ 

ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใช๎รปูแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน

เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วย

49 
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11. ข้ันประเมินผลรวม 

12. ข้ันด าเนินการใช๎ระบบ

การสอน 

เทคนิคค าถาม R-C-A 
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 ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

ประกอบด๎วย 4 ระยะดังนี้ (คณะกรรมการกลุมํผลิตชุดวิชาเทคโนโลยีการสอน. 2555 : 77-79; 

มนต์ชัย  เทียนทอง. 2554 : 91; ทิศนา  แขมมณี. 2551 : 201-202; Joyce and Weil ;  

อ๎างถึงใน แสงเดือน  เจรญิฉิม. 2552 : 76) 

  ระยะที่ 1 ศึกษาบรบิททั่วไปของรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นข้ันของ

การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ 1) แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) แนวคิดเกี่ยวกับ

รูปแบบการเรียนการสอน 3) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 4) แนวคิด

เกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิ 5) แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการตั้งค าถาม รวมทั้งข๎อมลูที่ได๎จากเทคนิคเดลฟาย  

  ระยะที่ 2 สังเคราะห์รปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร๎าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นข้ันตอนของการ

สังเคราะหร์ปูแบบการเรียนการสอนฯ จากผลการศึกษาบรบิททั่วไปของรูปแบบการเรียน 

การสอนฯ ในการศึกษาวิจัยระยะที่ 1  

   ระยะที่ 3 ทดลองใช๎รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร๎าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นข้ันตอนของการพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A ตามกรอบแนวคิดที่สังเคราะห์ได๎จากการวิจัยระยะที่ 2  

  ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใช๎รปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร๎าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นข้ันตอนของการน า

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A ที่พัฒนาข้ึน ไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางในการวิจัย 

 

แนวคดิเกี่ยวกบัสัมมาทิฏฐ ิ
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 สัมมาทิฏฐิเป็นหลกัธรรมข๎อแรกของมรรคมอีงค์ 8 หากสมัมาทิฏฐิเข๎าไปอยูํในใจของ

บุคคลอยํางมั่นคง จะกลายเป็นอุดมการณ์ หลักการ ทัศนคติประจ าใจ อันจะเป็นเหตุให๎บุคคลนั้น 

คิดถูก พูดถูก ท าถูก ซึ่งจะสงํผลใหป๎ระสบแตํความสุขและความส าเรจ็ในชีวิต 

 

 

 1.  ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ

  ความหมายของ “สัมมาทิฏฐ”ิ ตามตัวอักษร หมายถึง ความเห็นถูก เห็นชอบ ความ 

เข๎าใจถูกต๎อง ปญัญาอันเห็นชอบ โดยนักวิชาการไดอ๎ธิบายความหมายของค าวํา “สัมมาทิฏฐ”ิ  

ไว๎ใกล๎เคียงกัน ดังนี ้

  1.1  พระสารบีุตรอธิบายความหมายของสัมมาทิฏฐิในสมัมาทิฏฐิสูตรไว๎วํา 

สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ได๎แกํ รู๎จักอกุศล รูจ๎ักอกุศลมลู คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจ๎ักกุศลมลู 

คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ รู๎จกัอาหารทัง้ 4 ได๎แกํ รู๎จักวําอาหาร คือ ค าข๎าว ซึ่งเป็นของหยาบวํา 

เป็นอาหารของกาย รู๎จกัวําผัสสะ เป็นอาหารของเวทนา รูจ๎กัมโนสญัเจตนา คือ ความจงใจวํา 

เป็นอาหารของกรรม และรูจ๎ักวิญญาณวําเป็นอาหารของนามรูป (ม.มู.(ไทย) 12/89-104/81-

100) 

  1.2  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามทัศนะของนักวิชาการ  

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 435) อธิบายวํา สัมมาทิฏฐ ิปัญญา

อันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสจั 4 เห็นชอบตามคลองธรรมวํา ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว มารดา บิดา

มี (คือ มีคุณความดี ควรแกํฐานะหนึ่งที่เรียกวํา มารดา บิดา) ฯลฯ เห็นถูกต๎องตามทีเ่ป็นจรงิวํา

ขันธ์ 5 ไมํเที่ยง เป็นต๎น (ข๎อ 1 ในมรรค)  

   พระพรหมมุนี (บูํ สุจิณโณ) (2543 : 72) ได๎อธิบายความหมายของ สัมมาทิฏฐ ิ

ไว๎วํา สัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต๎น ในองค์มรรคทั้ง 8 นั้นจักแสดงองค์มรรคข๎อที่ 1 คือ 

สัมมาทิฏฐิเป็นอันดับต๎น สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ ตามนิเทศในมัคควิภังคสูตรแสดงวํา 

4 ทุกข์ 4 สมุทัย 4 นิโรธ และ 4 มรรค เรียกวํา สัมมาทิฏฐิ ได๎แกํ อริยสัจธรรมทั้ง 4 

ประการ คือ รู๎เห็นที่ตัวเราวํา เป็นที่ตั้งแหํงทุกข์ ทุกข์จะตั้งอยูํได๎ก็เพราะสมุทัย  

เป็นเหตุ คือ ไมํรู๎จักตัวและตน เป็นสัตว์เป็นบุคคล เป็นเราเป็นเขาข้ึน...  
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   พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺมเถร) (2545 : 6) อธิบายความหมายของ

สัมมาทิฏฐิไว๎วํา สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ เชํน เห็นวําท าดีได๎ดี ท าช่ัวได๎ช่ัว  หรือเห็น

วําทุกข์เป็นผลเกิดแตํเหตุ ความดิ้นรนของจิต เป็นเหตุกอํให๎เกิดทุกข์ ความดับแหํงความ 

ดิ้นรนของจิต เป็นเหตุให๎ถึงความดบัทุกข์ การด าเนินปฏิปทาให๎เป็นไปโดยชอบ เป็นทางให๎ถึง

ความดับทุกข ์

    วศิน  อินทสระ (2549 : 28-34) ได๎อธิบายความหมายของสมัมาทิฏฐิไว๎วํา  

เบื้องต่ า ความเห็นชอบคือความเห็นถูกต๎อง เห็นและเช่ือวํา บุคคลท าดียํอมไดร๎ับผลดี ท าช่ัวยํอม

ได๎รับผลช่ัว บาปบญุมีจริง นรกสวรรค์ในโลกอื่นมจีริง มารดาบิดา เห็นถูกเป็นประโยชน์เกื้อกลู 

แกํการด าเนินชีวิตประจ าวัน เบือ้งสูงหมายถึง ความรูห๎รือญาณในอริยสจั 4 คือ เห็นทุกข์ในชีวิต

ตามที่เป็นจริง ทางปฏิบัติให๎ถึงความดบัทุกข์มอียูํ เรียกวํา มรรคหรืออริยมรรคประกอบด๎วย 

องค์ 8”  

   Yogavacara Rahula (1996 : 136-141) อธิบายเกี่ยวกบั สัมมาทิฏฐิ วํา 

ประกอบด๎วย ความเข๎าใจถูกตอ๎งในความไมํแนํนอน และการปรงุแตํงของจิต วิญญาณ สัญญา 

สังขาร ไมํเที่ยง เป็นความเห็นถูกต๎อง เห็นชอบทัง้หมดทั้งมวล เพราะความเห็นในสรรพสิ่งทีจ่ริง

แท๎ น าไปสูํความสงบ ความสุขและความมั่นคงในชีวิต เปน็ความเข๎าใจถูกต๎องตํออริยสจั 4 ประการ 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทรงประกาศสั่งสอนไว๎ ผู๎ฉลาดยํอมไมํพึงต าหนิติ เตียน ไมํพึงโต๎แย๎ง 

ไมํพึงข๎ามผําน นี้คือความเห็นชอบ 

   David J. Kalupahana (1995 : 70) อธิบายความหมายของ สัมมาทิฏฐิไว๎วํา ค าวํา 

“สัมมา” แปลกนัโดยทั่วไปวํา “ถูก” (Right) การใช๎ค าวํา “สัมมา” น าหน๎าค าวํา “ทิฏฐิ” รวมทั้ง

องค์ประกอบของมรรคข๎ออื่น ๆ  เป็นการช้ีใหเ๎ห็นถึงจุดยืนแบบสายกลางของพระพุทธศาสนา คือ  

ความเป็นกลาง ระหวํางการยึดมัน่ในทิฏฐิอยํางงมงาย (Dogmative View) วําเป็นความจรงิสูงสุด กับ

การปลํอยปละละเลยโดยไมํยึดทิฏฐิ (อทิฏฐิ) อะไรเลย ด๎วยเหตุน้ีเอง สัมมาทิฏฐิจงึมีความยืดหยุํนสงู 

สามารถทีจ่ะน าไปประยุกต์ใช๎ได๎ในทุกขอบเขตแหํงประสบการณ์ ความรู๎ และความเข๎าใจของ

มนุษย์  

   Lama Anagarika Govinda (1965 : 13) ไดม๎ีการอธิบายความหมายของ 

สัมมาทิฏฐิไว๎วํา สัมมาทิฏฐิ การเห็นสิ่งทัง้หลายอยํางถูกต๎องครบถ๎วนสมบูรณ์ทกุแงํทกุมุม ไมํใชํ
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เห็นเพียงมมุใดมุมหนึ่ง หรือเห็นจากจุดยืนที่ยึดตัวตนเป็นศูนย์กลาง โดยนัยนี้ สมัมาทิฏฐิจงึไมํใชํ

เพียงแคํรูห๎ลกัอริยสจั 4 อยํางผิวเผินเทํานั้น หากแตํหมายถึง ความรู๎ความเข๎าใจอันเกิดจากการ

เอาชีวิตเข๎าไปสัมผัส หรือเข๎าไปมปีระสบการณ์โดยตรง 

   Herbert V. Gunther (1974 : 74) อธิบายความหมายของ สัมมาทิฏฐิไว๎วํา  

ต๎องขอย้ าอีกวํา สัมมาทิฏฐิ ไมํใชํแคํการยอมรบัค าสอนที่ตั้งอยูํบนสมมติฐาน หากแตเํป็น ทิฏฐ ิ

ที่ได๎มาจากการใครํควรพจิารณาอยํางตํอเนื่องและการมีประสบการณ์ตรง 

สรปุได๎วํา ตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา มคีวามเห็นสอดคล๎อง 

ไปในทางเดียวกัน คือ สัมมาทิฏฐิ หมายถึง กระบวนการใช๎สติปัญญา ความสามารถในการ

วิเคราะห์ พิจารณาไตรํตรองอยํางรอบคอบในเนื้อหาของหลักธรรมและผลการปฏิบัติ 

ด๎วยตนเองอยํางตํอเนื่อง จนเกิดความเห็นและความเช่ือวํา บุคคลท าดียํอมได๎รับผลดี ท าช่ัว

ยํอมได๎รับผลช่ัว บาปบุญมจีริง นรกสวรรค์ในโลกอื่นมจีรงิ มารดาบิดามีพระคุณตํอเรา ฯลฯ 

 

 2.  ความส าคัญของสัมมาทิฏฐิ 

  จากหลักฐานในพระไตรปิฎกเถรวาท ได๎กลําวถึงความส าคัญของสัมมาทิฏฐิใน

ลักษณะตําง ๆ ดังนี ้

   2.1  สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นเหมือนนายสารถี พระสมัมาสัมพุทธเจ๎าทรงเปรียบ

ชีวิตของมนุษย์เหมือนกับรถที่ก าลังแลํนไป โดยช้ินสํวนตําง ๆ ที่น ามาประกอบเข๎าเป็นตัวรถ  

เป็นเพียงสิ่งที่ชํวยท าใหม๎ีรปูรํางทีส่มบรูณ์เทํานั้น แตํรถคันน้ันจะไมํมปีระโยชน์เลย หากจอดทิ้งไว๎

เฉย ๆ หรือรถคันน้ันจะไมสํามารถว่ิงไปสูจํุดหมายปลายทางได๎เลย ถ๎าไมํมีคนขับที่ชาญฉลาด 

สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนนายสารถี ผู๎รูจ๎ักเส๎นทางเป็นอยํางดี ดังพระพทุธพจนท์ี่วํา “ทางนั้น 

ช่ือวําเป็นทางตรง ทิศน้ันช่ือวําไมํมีภัย รถช่ือวําไมํมีเสียงดัง ประกอบด๎วยลอ๎คือธรรม มีหริิเป็นฝา 

มีสติเป็นเกราะกั้นของรถนั้น เรากลําวธรรมมีสมัมาทิฏฐิน าหน๎าวําเป็นนายสารถี” (ส .ส.(ไทย) 

15/46/60)  

   2.2  สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นเหตุปจัจัยให๎กุศลธรรมทั้งปวงเจริญข้ึน สมัมาทิฏฐิ

เป็นเครื่องหมายแสดงใหเ๎ห็นถึงกุศลธรรมความดีทีก่ าลงัจะเกิดข้ึนในภายภาคหน๎า คือ เมื่อบุคคล

มีสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแล๎ว ยํอมเป็นทางให๎บุญกุศลทัง้หลายได๎เกิดข้ึนแกํบุคคลนั้น ดังพระพุทธพจน์
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ที่วํา “เราไมํเห็นธรรมอื่นแมส๎ักอยํางหนึง่ทีเ่ป็นเหตุใหก๎ุศลธรรมที่ยังไมเํกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือที่

เกิดข้ึนแล๎วก็เป็นไปเพื่อความเจรญิไพบลูย์ย่ิงข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นี”้ 
 

(องฺ.เอกฺก.(ไทย) 20/299/38) 

  สรปุได๎วํา สัมมาทิฏฐ ิมีความส าคัญมากตํอความสุขและความส าเร็จในการด าเนิน

ชีวิตของมนุษย์ กุศลธรรมความดีทัง้หลาย จะเจริญงอกงามได๎นั้นจะต๎องอาศัยสัมมาทิฏฐิเป็นจุด 

เริ่มต๎น เป็นตัวน า เป็นเหมือนนายสารถีที่คอยน ารถไปสูํเปูาหมายได๎อยํางปลอดภัย  

 3.  หมวดธรรมของสัมมาทิฏฐิ  

  หมวดธรรมของสัมมาทิฏฐิ สามารถแบงํออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกีย

สัมมาทิฏฐิ และ 2) ระดับโลกุตตรสมัมาทิฏฐิ ส าหรบัการวิจยัครั้งนี้ ผู๎วิจัยมุํงเน๎นศึกษาเฉพาะ

สัมมาทิฏฐิในระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีหัวข๎อธรรม ดังนี ้

  3.1 ทานที่ให๎แล๎วมผีล การให๎ทานในพระพทุธศาสนา หมายถึง การให๎ทาน 

ด๎วยความบริสุทธ์ิ โดยไมํหวังผลตอบแทน การให๎วัตถุสิง่ของตําง ๆ เป็นทาน ได๎แกํ การใหเ๎งิน

ทอง ปจัจัย 4 ตลอดจนอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นตอํการท ามาหากิน เรียกวํา อามสิทาน การให๎ความรู๎

ทั่วไป การให๎ความรู๎ความเข๎าใจทางธรรม เรียกวํา ธรรมทาน นอกจากนี้ก็ยงัมี อภัยทาน หมายถึง 

การให๎ความปลอดภัย ไมํโกรธเคือง การยกโทษให๎ การสละเวลาชํวยผู๎อื่นท ากิจตําง ๆ ตลอดถึง

การให๎ก าลังใจผูอ๎ื่นด๎วยปิยวาจา การให๎ทานทีส่ าคัญในพระพุทธศาสนา คือ การท าบญุ ตักบาตร 

หรือ ถวายสังฆทานแดํพระภิกษุสงฆ์ ผู๎เป็นเนือ้นาบุญของโลก ทั้งยังเป็นการท านุบ ารุง

พระพุทธศาสนา ให๎ตั้งอยูํ เพื่อเป็นที่พึ่งของชาวโลกอกีอยํางยาวนาน การให๎ทานเป็นสิง่ที่ดี  

ให๎ผลดจีริงตํอผู๎กระท า นอกจากนี้ การให๎ทานยังชํวยแก๎ปญัหาสังคมในด๎านตําง ๆ เชํน ปูองกัน

ไมํให๎เกิดความโลภ ความเป็นคนไร๎น้ าใจ และการให๎ทานท าให๎งํายตํอการประนีประนอมกัน 

เมื่อเกิดความขัดแย๎งในสังคม (ม.ม.ู(ไทย) 12/441/477-478; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 

2551 : 412) 

  3.2  การสงเคราะหม์ีผล การสงเคราะห์และศาสนสงเคราะห์ เป็นการมุงํชํวยเหลือ

ผู๎คนที่ประสบปัญหา ขาดแคลน อดอยาก ผูพ๎ิการชํวยเหลือตัวเองไมํได๎ ชํวยให๎เขามีชีวิตรอด  

ให๎เขาสามารถแก๎ปญัหาที่ก าลงัเผชิญอยูํได๎ส าเรจ็ และด าเนนิชีวิตได๎อยํางมีความสุข สํวนด๎านศา

สนสงเคราะห์ มุํงท านุบ ารุงพระพทุธศาสนา ให๎มั่นคงสืบตํอไป ตลอดจนการอปุถัมภ์พระภิกษุให๎มี
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ความสะดวกในการปฏิบัติธรรม การเผยแผํธรรม เพื่อเป็นแบบอยํางแหํงความดี สามารถสัง่สอน 

อบรมศีลธรรมให๎แกํคนในสังคมให๎ประพฤติดี ประพฤติชอบ (ม.มู.(ไทย) 12/441/477-478;  

พินิจ  รักทองหลํอ. 2537 : 270) 

  3.3  การเซํนสรวงบูชามผีล ค าวํา การเซํนสรวงบูชา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง 

การน าสิง่ของที่ควรสักการบูชาให๎แกํผูท๎ี่ควรบูชา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูชา ยกยํอง สรรเสรญิ 

และประกาศคุณงามความดีของผู๎ที่ควรแกกํารบูชา การประกาศคุณงามความดีของบุคคลที่ควร

บูชา เป็นไปเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีตอํบุพการี ผูม๎ีพระคุณ เพื่อแสดงความเคารพนับถือ  

ยกยํองบรรพบรุุษ ผู๎ประกอบคุณความดี และประกาศเกียรติคุณให๎ปรากฏ เป็นการสร๎างคํานิยม 

ที่ถูกต๎องให๎แกํสงัคม คือ ให๎เคารพธรรม หรือถือศีลธรรมเปน็หลัก มิใชํองค์ประกอบภายนอก เชํน 

ต าแหนํง ความร่ ารวย อ านาจหน๎าที่ เพื่อปูองกันตนออกจากความอิจฉา ริษยา การถือประโยชน์

ที่ทุจริต และสิ่งส าคัญคือเป็นการท านุบ ารุงพระพทุธศาสนาอีกทางหนึ่งให๎เจริญสบืไป (ม.มู.(ไทย) 

12/441/477-478; พินิจ  รักทองหลํอ. 2537 : 269) 

   บุคคลผูท๎ี่ควรคําแกํการประกาศคุณงามความดี แบํงเป็น 4 กลุํม ได๎แกํ 1) บุพการี 

ผู๎มีพระคุณ รวมถึงผูม๎ีอุปการคุณในด๎านตําง ๆ 2) บรรพบุรษุผู๎ลํวงลับ 3) บุคคลผู๎เพียบพร๎อมด๎วย

ศีลและคุณธรรม 4) สมณพราหมณผ์ู๎ปฎิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู๎ทีทุ่ํมเทพลงัสตปิัญญา ความสามารถ

ในการฝึกฝนอบรมตนเองและผู๎อื่น ใหม๎ีความประพฤติที่ดี มสีัมมาทิฏฐิอยํางมั่นคง ส าหรับ 

การแสดงออกถึงความเคารพบูชา สามารถท าได๎ด๎วยการน าสิ่งของที่สมควร เชํน ดอกไม๎ ธูปเทียน 

เครื่องใช๎ สิง่ของทีพ่อเหมาะ อาหาร ฯลฯ ไปสกัการะ คือ การมอบให๎บุคคลที่ควรแกํการยอมรับ

นับถือวํา การเซํนสรวง และพระพุทธเจ๎ายังได๎ตรสัวํา การเซนํสรวงมีผล หมายความวํา การน า

สิ่งของที่สมควรไปมอบใหผ๎ู๎ที่ควรบูชา ยกยํอง ให๎เกียรติ ในวาระที่เหมาะสม ยํอมมผีลดี  

มีประโยชน์ ควรท าอยํางยิ่ง (ม.มู.(ไทย) 12/441/473) 

   3.4  ผลของกรรมดีและกรรมช่ัวมี ค าวํา กรรม ในพระพุทธศาสนา แปลวํา  

การกระท าโดยเจตนา ไมํวําจะเป็นการกระท าทาง กาย วาจา หรือ ใจ ทั้งดีและไมํดี จัดเป็นกรรม

ทั้งสิ้น ค าวํา วิบาก แปลวํา ผล ดังนั้น วิบาก หมายถึง ผลของกรรมดกีรรมช่ัวที่แตํละบุคคลได๎ท า

ไว๎ในอดีตที่ผํานมาแล๎วมีอยูํ ดังพระพทุธพจน์ที่วํา “ตราบใดที่บาปยงัไมํใหผ๎ล ตราบนั้น คนช่ัว 
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จะเห็นบาปวําดี แตํเมื่อใด บาปใหผ๎ล เมื่อนั้น คนช่ัวจะเห็นบาปวําช่ัวแท๎ ตราบใดที่กรรมดียงัไมํ

ให๎ผล ตราบนั้น คนดีจะเห็นกรรมดีวําช่ัว แตํเมื่อใด กรรมดีให๎ผล เมื่อนั้น คนดีจะเห็นกรรมด ี

วําดีแท๎” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/119-120/68) 

   กรรมดี หมายถึง การกระท าโดยสุจริต ทางกาย วาจา ใจ สํงผลให๎เป็นผูป๎ระพฤติ

สุจริต ไมํผิดศีล ไมผํิดธรรม ไมํผิดกฎหมาย ผู๎กระท าดียํอมได๎รับผลเป็นความดี แตํถ๎าผู๎กระท าช่ัว 

ยํอมได๎รับผลเป็นความช่ัว ผิดทั้งศีล ผิดทัง้ธรรม และผิดกฎหมาย (ม.มู.(ไทย) 12/441/477-478)  

   กฎแหํงกรรมในพระพทุธศาสนา เป็นกฎที่มีเหตุและผลในตัวเอง ซึ่งมลีักษณะ

คล๎ายทฤษฎีแรงเหว่ียงทางวัตถุ ซึ่งนิวตันกลําววํา “...หากเกดิแรงเหว่ียงของวัตถุ ณ ที่ใด ยํอมจะ

เกิดแรงเหว่ียงกลบัในทันท.ี..” พระพทุธศาสนาถือวํา ผลของกรรมดีกรรมช่ัว เกิดจากผู๎กระท า

กรรมนั้นเอง ถ๎าผู๎กระท ากรรมหนกั ผลที่จะตอ๎งได๎รบัก็หนกัด๎วย กฎแหํงกรรมเป็นจริงในตัวมัน

เอง ทั้งในอดีตและอนาคต ตามเงื่อนไขที่บุคคลได๎กระท าไปแล๎ว ดังข๎อความในจูฬนันทิยชาดกวํา 

“...บุคคลท ากรรมเหลําใดไว๎ เขายํอมเห็นกรรมเหลําน้ันในตน ผู๎ท ากรรมดียํอมได๎รับผลดี ผู๎ท า

กรรมช่ัว ยํอมได๎รับผลช่ัว บุคคลหวํานพืชเชํนไรยํอมได๎รับผลเชํนน้ัน...” (ขุ.ชา.ทุก.(ไทย) 

27/144/103) 

  3.5  โลกนีม้ี ค าวํา “โลก” ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่ทรุดโทรม  

สูญสลายได๎ แบํงเป็น 3 ประเภท คือ 1) สังขารโลก หมายถึง สังขารรํางกายของคนและสัตว์

ทั้งหลาย ซึ่งประกอบด๎วยกายกบัใจ 2) สัตวโลก หมายถึง หมูํสัตว์ซึ่งยงัมจีิตซัดสํายหรือสิง่ที่มี

ความ รู๎สึกและเคลื่อนไหวเองได๎ ได๎แกํ มนุษย์ และสัตว์ดิรัจฉานตําง ๆ  3) โอกาสโลก หมายถึง สถานที่

ที่สัตว์โลกอยูํอาศัย เป็นทั้งที่ท ามาหากินและเป็นที่สร๎างกรรมดแีละกรรมช่ัว (ม.มู. (ไทย) 

12/441/477-478) 

   สิ่งส าคัญทีจ่ะพจิารณาเกี่ยวกับโลกนี้ คือ ความเข๎าใจถูกเรื่องโลกวํา สัตว์โลก 

ล๎วนแตกตํางกัน มีทีม่าจากวิบากกรรมที่ท าไว๎ในอดีต หมายความวํา การที่สัตว์โลกมีความ

แตกตํางกันทั้งรูปรําง หน๎าตา ฐานะ สตปิัญญา ตลอดจนนิสยั สันดาน ล๎วนมีเหตทุั้งสิ้น และเหตุ

นั้นก็คือ กรรมที่ตนเป็นผูก๎ํอข้ึนเอง ดังตัวอยํางของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ในพระพุทธพจนท์ี่วํา  

“ภิกษุทั้งหลาย ในชาติกํอน ภพกํอน ก าเนิดกํอน ตถาคตเกิดเป็นมนุษยล์ะมจิฉาอาชีวะแล๎ว 

ด ารงชีวิตอยํูด๎วยสัมมาอาชีวะ คือ เว๎นขาดจากการโกงด๎วยตาช่ัง การโกงด๎วยของปลอม การโกง 
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ด๎วยเครื่องตวงวัด การรับสินบน การลํอลวง การตลบตะแลง การตัด(อวัยวะ) การฆํา การจองจ า 

การตีชิงว่ิงราว การปล๎น และการขํูกรรโชก เพราะตถาคตได๎ท า สั่งสม พอกพูน ท าให๎กรรมนั้น

ไพบูลย์แล๎ว หลังจากตายแล๎ว ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ครอบง าเทพเหลําอื่นในเทวโลก

นั้น ด๎วยฐานะ 10 คือ อายุทิพย ์วรรณะทพิย ์สุขทิพย์ ยศทพิย ์ความเป็นใหญทํิพย ์รูปทิพย์ เสียง

ทิพย ์กลิ่นทพิย ์รสทิพย ์โผฏฐัพพะทิพย์ จุตจิากเทวโลกนั้นแล๎ว มาสูํความเป็นอยํางนี ้ได๎ลักษณะ

มหาบรุุษ 2 ประการนี้ คือ 1) มีพระทนต์เรียบเสมอกัน 2) มีพระเข้ียวแก๎วขาวงาม…” (ที.ปา.

(ไทย) 11/240/196) 

    นอกจากโลกนีจ้ะมีความไมํแนํนอนอันเกิดจากการกระท าของตนเองแล๎ว โลกนี้ยงั

มีคุณอีกด๎วย กลําวคือ โอกาสทีเ่ราจะได๎มาซึง่สงัขารโลก อันหมายถึงรํางกายของเรานี้ ไมํใชํเรื่อง

งํายเลย พระสัมมาสัมพทุธเจ๎าทรงอุปมา ความยากแหํงการได๎เกิดมาเป็นมนุษย์ไว๎ใน พาลปัณฑิต

สูตร สรุปได๎วํา มีผู๎โยนบํวงขนาดเทําก๎นหมอ๎ไว๎บนผิวน้ าในมหาสมทุรอนักว๎างใหญํ และบํวงนั้นได๎

ถูกคลื่นลมซัดไปมาอยูํตลอดเวลา และใต๎มหาสมุทรแหํงนั้น มีเตําตาบอดตัวหนึง่อาศัยอยูํ ในทุกๆ 

100 ปี เตําตาบอดตัวนั้นจะโผลํหัวข้ึนมาที่ผิวน้ าครั้งหนึ่ง การได๎โอกาสมาเกิดเป็นมนุษย์น้ันยาก

กวําโอกาสทีเ่ตําตาบอดตัวนั้นจะโผลหํัวเข๎าไปในบํวงทีล่อยอยูํผิวน้ านั้น (ม.อุ.(ไทย) 14/252/297-

298) 

   สํวนโอกาสโลก ที่หมายถึง โลกมนุษย์ที่เราอาศัยอยูํ ก็มีคุณแกํเรา ท าให๎เรามี

โอกาสสร๎างกรรมดี ได๎อยํางกว๎างขวาง นับตัง้แตํการแสดงความรัก ความรับผิดชอบ ความกตัญญู

กตเวทิตาตํอผูม๎ีพระคุณ ฯลฯ ฉะนั้นถ๎าใครยังยึดเอา โลกนี้ เป็นเวทีประกอบกรรมช่ัว ก็นําสงสาร

ยิ่ง และไมํควรประมาทในการด าเนินชีวิต เพราะความตายเป็นของแนํนอน ไมํมีใครสามารถมี

ชีวิตอมตะ ข้ึนอยูํกับกรรมดี กรรมช่ัวที่กระท าเอง  

  3.6  โลกหน๎ามี ค าวํา โลกหน๎ามี หมายถึง ชีวิตและสถานทีท่ี่สถิตของชีวิตหลังความ

ตายมีอยูํจริง นั่นคือ ตายแล๎วไมํสูญ ซึง่สถานทีส่ถิตของชีวิตหลงัความตายก็มีเพียง 2 แหํง คือ 

สุคติกับทุคติ และเราสามารถเลือกสถิตได๎ ดังที่พระพุทธองค์ได๎ ตรัสไว๎ในวัตถูปมสูตร ความวํา 

“...เมื่อจิตเศร๎าหมองไมํผอํงใส ทุคติเป็นอันหวังได๎” ในทางตรงข๎าม “...เมือ่จิตผํองใสไมํเศร๎า

หมอง สุคติเป็นอันหวังได๎” (ม.มู.(ไทย) 12/441/477-478) ชีวิตในโลกหน๎าจะมีความเป็นอยูํ

อยํางไร ข้ึนอยูํกับกรรมทีเ่ราท าไว๎ในชาตินี้ เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็น
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ทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผําพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมยํอมจ าแนกสัตว์

ทั้งหลายใหเ๎ลวและดีตํางกัน (ม.อุ.(ไทย) 14/289/350)  

   พระสัมมาสัมพทุธเจ๎าทรงแสดงเรือ่งบุคคลผูป๎ระกอบกรรมทจุริต กลําวร๎ายพระ

อริยะ มีความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) และชักชวนผู๎อื่นให๎ท ากรรมตามความเห็นผิดหลังจากตายแล๎ว

จะไปเกิดในเปรตวิสัย อบาย ทุคติ นรก (ม.อุ.(ไทย) 14/26/310) และทรงแสดงเรือ่งบุคคล 

ผู๎ประกอบกรรมสจุริต ไมํกลําวร๎ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และชักชวนผู๎อื่น 

ให๎ท าตามความเห็นชอบ หลังจากตายแล๎วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (ม.อุ.(ไทย) 14/261/309) 

   หากคนเรามีความเช่ือเรื่องโลกหน๎า จะท าให๎ไมปํระมาทในบญุหรอืความดี 

แม๎เพียงเลก็น๎อย ดังที่พระสัมมาสัมพทุธเจ๎าได ๎ตรสัไว๎ใน พิฬารปทกเสฏฐิวัตถุ ปาปวรรค ความวํา 

“...บุคคลอยําส าคัญวํา บุญเล็กน๎อยจักมาไมํถงึ แม๎หม๎อน้ ายงัเต็มด๎วยน้ าที่ตกลงมาทีละหยาดได๎

ฉันใด คนมีปัญญา เมื่อสั่งสมบุญแมท๎ี่ละเล็กทลีะน๎อย ยํอมเต็มด๎วยบุญได๎ ฉันน้ัน...” (ขุ.ธ.(ไทย) 

25/122/69)  

  3.7  มารดามีคุณ พระสมัมาสมัพุทธเจ๎าทรงอปุมาพระคุณของมารดาบิดาวํา ถ๎าบุตร

จะพึงวางบิดามารดาไว๎บนบําทั้งสองข๎าง ประคับประคองทานอยูํบนบําน้ัน ปูอนข๎าวปูอนน้ าและ

ให๎ทํานถํายอุจจาระ ปสัสาวะบนบํานั้นเสรจ็ แม๎บุตรจะมอีายุถึง 100 ปี และปรนนิบัตทิํานไปจน

ตลอดชีวิต ก็ยังนับวําตอบแทนพระคุณทํานไมหํมด (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533 : 79) พระคุณ

อันยิ่งใหญํของมารดาตามนัยที่พระสัมมาสัมพทุธเจ๎า ตรสั สรุปได๎ 4 ประการ ได๎แกํ 1) ให๎ชีวิต  

2) ให๎ต๎นแบบรํางกายทีเ่ป็นมนุษย์ 3) ให๎ต๎นแบบจิตใจทีเ่ป็นมนุษย์ และ 4) เป็นบุพการี  

ด๎วยพระคุณอันมากมายของบิดามารดาดังกลําว บุตร ธิดา พึงตระหนัก พรอ๎มกบัหาทาง 

ตอบแทนพระคุณของทําน อยํางน๎อย 2 ประการ คือ การประกาศคุณทําน และ การตอบแทน

คุณทําน (ม.มู.(ไทย) 12/441/477-478; พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533 : 82-84) 

   3.8  บิดามีคุณ บิดามีพระคุณ 4 ประการเชํนกัน คือ เป็นผู๎ให๎ชีวิต เป็นต๎นแบบทาง

กาย เป็นต๎นแบบทางใจ และเป็นบพุการี เนือ่งจากแม๎มารดาต๎องอุ๎มครรภ์นานประมาณ 9 เดือน 

เป็นผู๎ท านุบ ารุงบุตรด๎วยเลือดและอาหารในกายตน บิดาแมม๎ิได๎ท าหน๎าที่ดังกลําว ก็ยังมีพระคุณ

เสมอกัน โดยใหร๎ะลกึไว๎วํา บิดาเป็นผู๎ให๎ชีวิต และให๎รํางกายที่เป็นมนุษย์ที่เหมาะแกกํารสร๎าง
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กรรมดีได๎ทุกรปูแบบ ทํานจงึยังเป็นผู๎มีพระคุณแม๎ไมํรบัผิดชอบก็ตาม ซึง่เป็นหน๎าที่ของบุตร ธิดา 

ในการตอบแทนพระคุณอันยิง่ใหญํของทํานจนตลอดชีวิต  

  3.9  สัตว์ที่ผุดเกิดข้ึนมี สัตว์ที่ผุดเกิดข้ึน หรือ โอปปาตกิะสตัว์ มีอยูํจริง ดังพระพทุธ

พจน์ที่วํา “โอปปาติกโยนิ เป็นก าเนิดของสัตว์ที่เกิดผุดข้ึน (ที.ปา.(ไทย) 11/36/293) การถือ

ก าเนิดของสัตว์โลกมี 4 ประเภท ได๎แกํ 1) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ คือ คลอดออกมาเป็นตัว เชํน 

คน ช๎าง ม๎า แมว สุนัข 2) อัณฑชะ เกิดในฟองไขํ คือ ออกไขํเป็นฟองกํอนแล๎วจึงฟกัเป็นตัว เชํน 

นก เป็ด ไกํ 3) สังเสทชะ เกิดในไคลหรอืสิง่สกปรก ในซากศพบูดเนํา ในของช้ืนแฉะ เชํน หนอน 

จุลินทรีย์ แบคทเีรียที่ไมํสามารถมองเห็นได๎ด๎วยตาเปลํา และ 4) โอปปาติกะ คือ เกิดผุดข้ึนแล๎ว

โตทันที เป็นการเกิดที่ไมํต๎องอาศัยพํอแมํ (ม.มู.(ไทย) 12/152/151-152; พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต). 2551 : 579) 

   อาจกลําวได๎วํา การเกิดของสัตว์โลกทั้งมวลมี 2 ลักษณะ คือ การถือก าเนิด ใน

มนุษยโลก (ประเภทที่ 1-3) กับการถือก าเนิดนอกมนุษยโลก คือ โอปปาติกะ เป็นการผุดข้ึนเกิด

แล๎วโตทันที ด๎วยแรงกรรมในอดีตทั้งฝุายลบและฝุายบวก โดยแรงกรรมฝุายบวกจะน าสัตว์โลกไป

เกิดยังสุคตภูิมิ ได๎แกํ มนุษย์ เทวดา และพรหม แรงกรรมฝุายลบจะน าสัตว์โลกไปเกิดในทุคตภูิมิ 

ได๎แกํ นรก เปรต อสุรกาย (ม.มู.(ไทย) 12/441/477-478) 

  3.10  พระพทุธเจ๎าผู๎ตรสัรูเ๎องโดยชอบ แล๎วสอนผู๎อื่นให๎รู๎แจง๎ตามมี พระพุทธเจ๎า 

ผู๎ตรสัรูเ๎องโดยชอบ แล๎วสอนผู๎อื่นให๎รู๎แจ๎งตามมี หมายถึง พระสมัมาสัมพุทธเจ๎าบังเกิดข้ึนบนโลก

จริง รวมถึงผูป๎ระพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ๎าจนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

มีอยูํจริง ด ารงตนเป็นกัลยาณมิตรแกํชาวโลก (ม.ม.ู(ไทย) 12/441/478)  

  4.  ปัจจัยท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐ ิ

  ปัจจัยที่ท าให๎เกิดสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการ (ม.ม.ู(ไทย) 12/452/491) คือ 1) ปัจจัย

ภายนอก (ปรโตโฆสะ) เป็นปจัจัยที่อยูํภายนอก แตมํีสํวนท าให๎บุคคลนั้นๆ เกิดสมัมาทิฏฐหิรือ 

มีสัมมาทิฏฐิเพิม่ขึ้น เชํน การถํายทอดจากบุคคล ซึง่มักจะเรยีกบุคคลผู๎นี้วํา กัลยาณมิตร  

(องฺ.เอกฺก.(ไทย) 20/71/13) รวมถึงการเรียนรูจ๎ากสิง่แวดล๎อมทางสังคมทุกประเภท 2) ปัจจัย

ภายใน (โยนิโสมนสกิาร) เป็นปจัจัยที่อยูํภายในตัวของเราเอง ที่ท าให๎เราเกิดสมัมาทิฏฐิ เชํน  
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การรูจ๎ักคิด การคิดถูกวิธี การพิจารณาเพือ่เข๎าถึงความจริง โดยสืบค๎นหาเหตุผลไปตามล าดับ

จนถึงต๎นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แหงํเหตุปจัจัย หรือ

ตริตรองใหร๎ู๎จักสิ่งที่ดีที่ช่ัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2551 : 336) ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผู๎วิจัยจะศึกษาปัจจัยทีม่ีผลตํอสัมมาทิฏฐิ 2 ประการ คือ 1) การศึกษาหลักธรรมค าสอนของ

พระพุทธศาสนา และ 2) การปฏิบัติความดีสากล ดังรายละเอียดตํอไปนี ้

  4.1  การศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนา จากหลักฐานในพระไตรปิฎก

เถรวาทพบวํา พระสมัมาสมัพุทธเจ๎าท าให๎สมัมาทิฏฐิเกิดข้ึนกับผูฟ๎ังจ านวนมาก จากการแสดง

หลักธรรมในหมวดอนุปุพพิกถา ค าวํา อนุปุพพิกถา อํานวํา อะ-นุ-ปุพ-พิ-กะ-ถา แปลวํา เรื่องหรือ

ค าสอนที่แสดงไปโดยล าดับ หมายถึง หัวข๎อธรรมที่พระสมัมาสัมพุทธเจ๎าทรงแสดงตามล าดับ  

จากงํายไปหายาก โดยมเีปูาหมายเพือ่ใหผ๎ู๎ฟังเป็นผู๎มสีัมมาทฏิฐิ มีทั้งหมด 5 หัวข๎อ ได๎แกํ  

1) ทานกถา 2) สีลกถา 3) สัคคกถา 4) โทษของกาม และ 5) ประโยชน์ของการออกบวช  

(ที.ม.(ไทย) 10/78-79/44; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). 2551 : 491) 

   4.1.1  ทานกถา (อานิสงส์ของการให๎ทาน) เป็นหัวข๎อธรรมขอ๎แรกของ 

อนุปุพพิกถา เป็นคุณธรรมที่ท าใหเ๎กิดการยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน มีการชํวยเหลือกันและกัน มีความ

เสียสละ มีความโอบอ๎อมอารีย์ตํอกัน ท าให๎อยูรํํวมกันอยํางปกติและมีความสุข ในทานสูตรได๎ให๎

ความหมายของทานไว๎ 2 ประการ คือ 1) อามิสทาน หมายถึง การให๎วัตถุสิ่งของ และ 2) ธรรม

ทาน หมายถึง การให๎ธรรมะ (ขุ.อิติ.(ไทย) 25/98/473) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

อธิบายความหมายของ “ทาน” ไว๎วํา ทาน คือ การให๎ สิ่งที่ให๎ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2530 : 339) 

กลําวโดยสรุป “ทาน” หมายถึง การให๎ การเสียสละสิ่งของของตนให๎แกผํู๎อื่น เพื่อเป็นการ

อนุเคราะห์ การสงเคราะห์ ตอบแทนคุณและบูชาคุณ โดยแบํงเป็น 2 ประเภท ตามสิ่งที่ให๎ทาน 

คือ 1) อามสิทาน คือ การให๎วัตถุสิง่ของตําง ๆ เป็นทาน เรียกวํา “วัตถุทาน” 2) ธรรมทาน คือ 

การให๎ธรรมะ ให๎ความรู๎ ความถูกต๎องดีงามเป็นทาน เรียกวํา “ธรรมทาน”  

    การให๎ทานในพระพทุธศาสนา แบํงออกเป็น 2 ประเภท ซึ่งแตํละประเภท 

มีรายละเอียดแตกตํางกัน ดังนี้ 1) อามิสทาน คือ การให๎วัตถุสิ่งของตําง ๆ เป็นทาน เชํน ให๎ข๎าว 

น้ า ยารักษาโรค ทรัพยส์ินเงินทอง สิ่งอันเป็นที่รกัมาก เชํน อวัยวะ เลือด เนื้อ แขน ขา ดวงตา 

รวมทั้งสิ่งอันเป็นที่รกัที่หวงแหนทีสุ่ด คือ การสละชีวิตให๎เปน็ทาน 2) ธรรมทาน คือ การให๎
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ความรู๎ ให๎ค าแนะน าสั่งสอนใหร๎ู๎ดีรู๎ช่ัว หรอืการแสดงธรรมทีพ่ระสัมมาสัมพทุธเจ๎าประกาศไว๎ดี

แล๎ว อันเป็นเหตุใหส๎ิ้นทุกข์และน าสุขมาให๎ ทั้งในโลกนี้และโลกหน๎า พระสัมมาสัมพทุธเจ๎า

สรรเสรญิ ธรรมทาน วํามีผลเลิศกวําอามิสทาน ดังพระพุทธพจน์วํา “...บรรดาทาน 2 อยํางนี้ 

ธรรมทานเป็นเลิศ” (ขุ.อิติ.(ไทย) 25/98/473) และ การให๎ธรรมทานชนะการให๎ทานทัง้ปวง ดัง

พระพุทธพจน์ที่ตรัสแกทํ๎าวสักกะวํา “การให๎ธรรม ชนะการให๎ทั้งปวง รสแหํงธรรม ชนะรสทัง้

ปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง” (ขุ.ธ.(ไทย) 

25/354/144) 

    เพื่อใหก๎ารใหท๎านมีคุณคํา มีคุณประโยชน์อยํางแท๎จริง ผู๎ใหท๎านจ าเป็นต๎องรู๎

เปูาหมายของการใหท๎าน ไมํวําจะเป็นอามสิทานหรือธรรมทาน พระสริิมังคลาจารย์ (2537 : 21) 

กลําววํา เปูาหมายของการให๎ทานมี 2 ประการ คือ 1) เพื่ออนุเคราะห์ ได๎แกํ การสงเคราะห์

ชํวยเหลือคนยากไร๎ด๎วยจิตเมตตาสงสาร โดยไมหํวังผลตอบแทน เพราะคิดวํา เมื่อเขาตกอยูํใน

สภาพเชํนน้ันจะมีความยากล าบากเพียงไร เมื่อได๎รับการชํวยเหลือจะสงํผลใหเ๎ขามีคุณภาพชีวิต 

ที่ดีข้ึน 2) เพื่อบูชาคุณ ได๎แกํ ถวายทานในพระพุทธเจ๎าและพระสงฆ์สาวก เพราะเป็นผู๎มีพระคุณ

แกํชาวโลก หลกัค าสอนกอํให๎เกิดประโยชน์สุขเป็นอเนกอนนัต์ ให๎ทานแกํบิดา มารดาผู๎ให๎ก าเนิด 

ครูอาจารยผ์ู๎ให๎ศิลปะวิทยาการ ทํานเหลําน้ันเป็นบุพพการีชนผู๎ท าอปุการะกํอน ที่ตนควรท าการ

ตอบแทนคุณ 

    เปูาหมายของการใหท๎ั้ง 2 ประการ มีความแตกตํางกันอยํางสิ้นเชิง เพราะการ

ให๎เพื่ออนเุคราะห์นั้น ผู๎ให๎มีเจตนาต๎องการให๎ผูร๎ับพ๎นไปจากความทุกข์ ความล าบากที่ได๎รบัอยูํใน

ขณะนั้น เชํน การให๎แกํคนขอทาน คนประสบภัยพบิัติทางธรรมชาติตําง ๆ เป็นต๎น โดยปรารภ 

การใหเ๎พราะเห็นวําผู๎รบัไมํมหีรือมีน๎อย สํวนการให๎เพื่อบูชาคุณเป็นการให๎เพือ่เป็นการเชิดชู

บุญคุณที่ทํานได๎ท าแล๎วแกํตนเอง เชํน บิดามารดา ครูอาจารย์ เป็นต๎น โดยปรารภการใหเ๎พื่อเป็น

การทดแทนบุญคุณที่ทํานมีแล๎วแกํตนเอง 

     การท าทานจะด๎วยเหตุผลใดก็ตาม อานิสงส์ของการให๎ทานจะเกิดข้ึนมากน๎อย

แตกตํางกันอยํางไร ข้ึนอยูํกบัองค์ประกอบของการให๎ทาน ซึ่งพระสมัมาสัมพุทธเจ๎าได๎ตรสัไว๎วํา 

อานิสงส์อันเกิดข้ึนจากการท าทาน ข้ึนอยูํกับความสมบรูณ์พร๎อมของ 3 องค์ประกอบ ดังนี้  

     1)  ผู๎ท าทาน คุณสมบัติของผู๎ให๎ทานทีท่ าทานแล๎วจะท าใหผ๎ลของทาน 
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นั้น ๆ มีอานิสงส์มาก คือ ความถึงพร๎อมแหงํศรัทธาของผู๎ใหท๎าน เพราะบุคคลเมื่อจะให๎ทาน 

จะต๎องเกิดศรทัธากํอน หากปราศจากความศรัทธา แม๎จะมีไทยธรรมและผู๎รบัทานก็ไมสํามารถ 

ท าทานได๎ นอกจากนั้น พระสมัมาสมัพุทธเจ๎ายังได๎ตรสัถึงองค์ประกอบของทานในด๎านเจตนา 

ของผู๎ให๎ และคุณสมบัติของผู๎รบัทีจ่ะได๎บุญมากไว๎วํา ความบริบรูณ์ของการให๎จะเกิดข้ึนเมื่อการ

ให๎ทานที่ได๎มาอยํางบริสุทธ์ิ แกํผูร๎บัที่มีความส ารวมประพฤติพรหมจรรยท์ั้งหลาย (ผู๎ให๎ทานเป็นผู๎

ไมํมีอาสวะกเิลสแล๎ว เป็นผูป๎ราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ) และผู๎ท าทานมีจิตใจ

ที่ผํองใสทัง้กํอนให๎ทาน ระหวํางใหท๎าน และภายหลังจากการท าทาน (องฺ.ฉกฺก.(ไทย) 

22/37/487)  

     2)  ไทยธรรม คือ สิ่งทีบุ่คคลจะท าทาน แบํงเป็น 3 ระดบั ได๎แกํ 

      2.1)  ทานบารมี เป็นการสละทรัพย์สินตําง ๆ เชํน การบริจาคอาหาร

และเสื้อผ๎า ซึ่งพระโพธิสัตว์ท าอยูํเป็นประจ าในชาติตํางๆ 

      2.2)  ทานอุปบารมี เป็นการใหอ๎วัยวะหรือแม๎แตํลูกเมีย ดังเรื่องของ

พระเวสสันดรที่ได๎ใหล๎ูกทัง้สองคน คือ กัณหากับชาลีแกํพราหมณ์ชูชก และได๎ให๎นางมทัรผีู๎เป็น

ชายาแกํท๎าวสักกะผู๎ปลอมเป็นพราหมณ์มาขอ (ขุ.จริยา.(ไทย) 33/67-124/736-743) 

      2.3)  ทานปรมัตถบารมี เป็นการให๎ชีวิตของตนเองเปน็ทาน ดังมีเรื่อง

เลําวํา กระตํายตัวหนึง่อาศัยอยูํในปุา ตํอมามลีิง สุนักจิง้จอก ลูกนาคมาอาศัยอยูํด๎วย วันหนึ่ง 

เป็นวันอุโบสถ ท๎าวสักกะได๎แปลงรํางมาเป็นพราหมณ์ ได๎มาขออาหารจากกระตําย กระตําย

ต๎องการให๎รํางกายของตนเป็นทานแกํพราหมณ์ จึงให๎พราหมณ์กํอกํองไฟข้ึน 1 กอง เสรจ็แล๎ว

กระตํายไดก๎ระโดดเข๎ากองไฟ เพื่อให๎รํางกายเป็นทานแกํพราหมณ์ (ขุ.จริยา.(ไทย) 33/125-

143/743-745) 

     อยํางไรก็ตาม ไทยธรรมในระดับเดียวกันก็ยังมอีานิสงส์แตกตํางกัน หาก

ไทยธรรมนั้น ๆ มีความบริสทุธ์ิ (การได๎มาของไทยธรรม) แตกตํางกัน  

     3)  ผูร๎ับ ส าหรบัผูร๎ับที่จะท าให๎ได๎อานิสงส์แหํงทานมากหรือน๎อย ข้ึนอยูํ

กับคุณธรรมของผูร๎ับทาน พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าตรสัถึงบุคคลผูร๎ับทานที่ท าให๎อานิสงสม์าก 10 

กลุํม โดยเรียงล าดับคุณธรรมจากมากไปหาน๎อย (องฺ.ทสก.(ไทย) 24/16/29-30) ดังนี ้

       3.1)  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ๎า   



71 

 

       3.2)  พระปัจเจกพุทธเจ๎า   

       3.3)  ทํานผูห๎ลุดพ๎นทั้งสองสํวน  

       3.4)  ทํานผูห๎ลุดพ๎นด๎วยปัญญา  

       3.5)  ทํานผูเ๎ป็นพยานในนามกาย  

       3.6)  ทํานผูบ๎รรลุสัมมาทิฏฐิ  

       3.7)  ทํานผู๎หลุดพ๎นด๎วยศรัทธา  

       3.8)  ทํานผู๎แลํนไปตามธรรม  

       3.9)  ทํานผู๎แลํนไปตามศรัทธา  

       3.10)  ทํานผู๎เป็นโคตรภู  

     จะเห็นวํา ระดับคุณธรรมของผู๎รบัทานมผีลตํออานสิงส์ของการท าทาน 

ดังนั้น ในการจะให๎ทานแตํละครั้ง บุคคลผูม๎ีปัญญาจงึควรพจิารณาเลือกผู๎รบัทาน เพือ่ให๎ตนเอง

ได๎รับผลแหงํทานอยํางค๎ุมคําที่สุด โดยแทจ๎รงิแล๎วอานิสงส์ของการให๎ทานยํอมเกิดข้ึนทัง้ผู๎ให๎และ

ผู๎รบัทาน ดังพระพุทธพจน์ที่วํา “ภิกษุทั้งหลาย ทายกผู๎ใหโ๎ภชนะ ไดช่ื๎อวําให๎ฐานะ 5 ประการ 

แกํปฏิคาหก คือ 1) ให๎อายุ 2) ให๎วรรณะ (ผิวพรรณ) 3) ให๎สุขะ (ความสุข) 4) ให๎พละ (ก าลัง)  

5) ให๎ปฏิภาณ ครั้นให๎สิ่งเหลําน้ีแกํผูอ๎ื่นแล๎ว ตนเองก็เป็นผู๎พงึได๎รับอายุ วรรณะ สุขะ พละ และ

ปฏิภาณ เชํนเดียวกัน” (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/37/58)  

    นอกจากนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ๎ายังไดต๎รสัถึง อานิสงส์ของการให๎ทานไว๎ 5 

ประการ ได๎แกํ 1) ผู๎ให๎ทานยํอมเป็นที่รกัที่พอใจของคนหมูํมาก 2) สัตบุรุษผู๎สงบยํอมคบหา 

ผู๎ให๎ทาน 3) กิตติศัพท์อันงามของผู๎ให๎ทานยํอมขจรไป 4) ผู๎ให๎ทานยํอมไมหํํางเหินจากธรรมของ

คฤหัสถ์ และ 5) ผู๎ใหท๎านหลังจากตายแล๎วยํอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 

22/35/56) 

    สรปุได๎วํา ทานกถาหรือการใหท๎าน ในหลักธรรมหมวดอนปุพุพิกถาเป็นข๎อ

ปฏิบัติข้ันต๎น เพื่อให๎คนได๎มีชีวิตที่ดีมสีุขในกามคุณในระดับที่นําพอใจ มีทรัพยส์มบัติ เป็นต๎น 

ได๎รับอานิสงสผ์ลบญุทั้งในชาตินี้และชาติหน๎า  

   4.1.2  สีลกถา (อานิสงส์ของการรักษาศีล) ค าวํา “ศีล” หมายถึง ข๎อปฏิบัติใน

การควบคุมกายและวาจาใหเ๎รียบร๎อยดีงาม หรือการไมํเบียดเบียนผูอ๎ื่น หรอื การไมลํะเมิดในชีวิต



72 

 

และทรัพย์สินของผูอ๎ื่น พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ตรัสสอนเรื่องศีลตํอจากเรือ่งของทาน โดยมี

จุดมุํงหมายเพื่อใหม๎นุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กบัสัตว์มีความสัมพันธ์แนํนแฟูนมากยิ่งข้ึน 

โดยทั่วไป ศีลส าหรับผูป๎ฏิบัติ แบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ ศีลส าหรับคฤหัสถ์ กับ ศีลส าหรบั

บรรพชิต  

    1)  ศีลส าหรบัคฤหสัถ์ คือ ข๎อปฏิบัติอยํางต่ าของมนุษย์ เพื่อเสริมสร๎างคุณคํา

ของชีวิตทั้งตนเองและสังคมให๎อยูํกันอยํางสงบสุข ด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎อง ไมํมีโทษภัย ศีล

ส าหรับคฤหสัถ์แบํงออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

     1.1)  ศีล 5 เรียกอกีอยํางหนึ่งวํา “มนุษยธรรม” เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติ

พื้นฐานของมนุษย์ มี 5 ข๎อ (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/145/242) ดังนี ้

      1.1.1)  เป็นผูเ๎ว๎นขาดจากการฆําสัตว์ 

      1.1.2)  เป็นผูเ๎ว๎นขาดจากการลักทรัพย ์

      1.1.3)  เป็นผูเ๎ว๎นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

      1.1.4)  เป็นผูเ๎ว๎นขาดจากการพูดเทจ็ 

      1.1.5)  เป็นผูเ๎ว๎นขาดจากการเสพของมึนเมาคือ สรุาและเมรัย อันเป็น

เหตุแหงํความประมาท  

     1.2)  ศีล 8 เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติที่คฤหสัถ์รักษาพเิศษในวันอุโบสถ  

มี 8 ข๎อ (อง.อฎฺก.(ไทย) 23/41/303-305) ดังนี้ 

       1.2.1)  เว๎นจากการปลงชีวิตสัตว์ที่มีชีวิต 

      1.2.2)  เว๎นจากการถือเอาสิง่ของที่เขาไมํได๎ให ๎

      1.2.3)  เว๎นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย ์

      1.2.4)  เว๎นจากการพูดเทจ็ 

      1.2.5)  เว๎นจากการดื่มสรุาและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแหงํความประมาท 

      1.2.6)  เว๎นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

      1.2.7)  เว๎นจากการฟอูนร า ขับร๎อง บรรเลงดนตรี ดูการละเลํนอันเป็น

ข๎าศึกตํอพรหมจรรย์ การทัดทรงดอกไม๎ของหอมและเครื่องลูบไล๎ ซึง่ใช๎เป็นเครื่องประดับตกแตํง 
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      1.2.8)  เว๎นจากที่นอนอันสูงใหญหํรหูราฟุมุเฟอืย     

    2)  ศีลส าหรบับรรพชิต (นักบวช) คือ ข๎อประพฤติปฏิบัติส าหรบัพระภิกษุสงฆ์ 

มีจุดมุงํหมายเพื่อเกื้อกลูแกํการปฏิบัติธรรมโดยตรง สํงผลตอํการขัดเกลาอบรมจิต ลดกเิลสตัณหา 

บรรพชิตผู๎ประพฤติตามอยํางถูกต๎องยํอมเกิดความแชํมช่ืน ได๎รับความนิยมจากหมูํคณะ และ 

อยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข แตํหากบรรพชิตไมํประพฤติตามหรอืลํวงละเมิดยํอมได๎รับโทษ 

ตามสมควรกบัความผิดน้ัน ๆ ศีลส าหรับบรรพชิตจงึเป็นแนวทางในการฝึกฝนอบรมตนใหเ๎ป็นผู ๎

ถึงพร๎อมด๎วยจรณะ (ความประพฤติ) ที่น าไปสูเํปูาหมายสงูสุดคือ พระนิพพาน โดยมีเปูาหมาย

รองคือ การอยูํรํวมกันอยํางสงบสุขในสงัคมสงฆ์ ศีลส าหรบับรรพชิตแบํงออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

     2.1)  ศีลของสามเณร เป็นข๎อประพฤติปฏิบัตสิ าหรับสามเณร มี 10 ข๎อ 

(ขุ.ขุ.(ไทย) 25/2/2) ดังนี้ 

      2.1.1)  เจตนางดเว๎นจากการฆําสัตว์ 

      2.1.2)  เจตนางดเว๎นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ๎าของมิได๎ให๎ 

      2.1.3)  เจตนางดเว๎นจากพฤติกรรมอันมิใชํพรหมจรรย ์

      2.1.4)  เจตนางดเว๎นจากการพูดเทจ็ 

      2.1.5)  เจตนางดเว๎นจากการดืม่น้ าเมา คือ สรุาและเมรัย อนัเป็นเหตุ

แหํงความประมาท 

      2.1.6)  เจตนางดเว๎นจากการบรโิภคอาหารในเวลาวิกาล 

      2.1.7)  เจตนางดเว๎นจากการฟูอนร า ขับร๎อง บรรเลงดนตรแีละ 

ดูการละเลํนอันเป็นข๎าศึกตํอกุศล 

      2.1.8)  เจตนางดเว๎นจากการทัดทรงประดบัตกแตํงรํางกายด๎วยดอกไม๎ 

ของหอมและเครื่องลบูไล ๎

      2.1.9)  เจตนางดเว๎นจากการนอนบนที่นอนสงูและที่นอนใหญํ 

      2.1.10)  เจตนางดเว๎นจากการรับทองและเงิน    

     2.2)  ศีลของพระภิกษุ เรียกวํา “ปาฏิโมกขสังวรศีล” เป็นข๎อประพฤติ

ปฏิบัติส าหรบัพระภิกษุในพระพทุธศาสนา มี 227 ข๎อ พระสัมมาสัมพทุธเจ๎าทรงบัญญัติสกิขาบท

ทั้ง 227 ข๎อ เพื่อภิกษุสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตาม ถ๎าภิกษุใดไมํประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะทรงลงโทษ
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ภิกษุนั้นตามความผิด หนักบ๎าง เบาบ๎าง เชํนเดียวกับกฎหมายบ๎านเมือง โดยโทษทีเ่กิดข้ึนน้ัน

อยํางหนักที่สุดคือ ต๎องพ๎นสภาพจากความเป็นภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาอยํางสิ้นเชิง โทษอยําง

กลางต๎องไปอยูปํริวาสกรรม และโทษอยํางเบาต๎องแสดงโทษตํอภิกษุอื่น 

     2.3)  ศีลของภิกษุณี เป็นข๎อปฏิบัตสิ าหรับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาที่ 

พระสัมมาสัมพทุธเจ๎าทรงบัญญัติข้ึน มี 311 ข๎อ มีความคล๎ายคลึงกบัศีลของพระภิกษุแตํมจี านวน

มากกวํา 

   การประพฤติปฏิบัติตามศีลของคฤหัสถ์และบรรพชิต สงํผลให๎ผู๎นั้นสามารถรักษา

ตนให๎ตั้งอยูํในคุณงามความดี หรอืกลําวได๎วํา “ศีล” เป็นคุณเครื่องปูองกันรักษาให๎บุคคลตัง้อยูํใน

คุณงามความดี นอกจากนี้การรักษาศีลของคนในสงัคมยังชํวยควบคุมให๎สงัคมนั้น ๆ มีความ

เรียบร๎อย ส าหรบัการสอนหลักธรรมข๎อที่ 2 ในอนุปุพพกิถาของพระสัมมาสมัพุทธเจ๎าจะเน๎น

เฉพาะศีลส าหรับคฤหสัถ์ โดยเฉพาะศีล 5 ที่เป็นข๎อปฏิบัติพืน้ฐานของมนุษย์เพือ่การอยูรํํวมกัน

อยํางสันติสุข ทั้งนี้เพราะสํวนใหญพํระพทุธองค์จะสอนอนุปพุพิกถาส าหรบัคฤหัสถ์ ผู๎มาใหมํใน

พระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพทุธเจ๎า ตรสัถึงอานิสงส์ของการรกัษาศีลไว๎ 5 ประการ ดังนี ้

    1)  บุคคลผู๎มีศีล สมบรูณ์ด๎วยศีลในธรรมวินัยนี้ ยํอมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก 

ซึ่งมีความไมํประมาทเป็นเหต ุ

    2)  กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผูม๎ีศีล สมบรูณ์ด๎วยศีลยํอมขจรไป 

    3)  บุคคลผู๎มีศีล สมบรูณ์ด๎วยศีล จะเข๎าไปยังบริษัทใด ๆ ยํอมแกล๎วกล๎า  

ไมํเก๎อเขิน จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม  

    4)  ยํอมผู๎มีศีล สมบรูณ์ด๎วยศีล ยํอมไมํหลงลืมสติตาย 

    5)  บุคคลผู๎มีศีล สมบรูณ์ด๎วยศีล หลังจากตายแล๎ว ยํอมไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค์ (วิ.ม.(ไทย) 5/285/99; ที.ม.(ไทย) 10/150/94; อง.ปญฺจก.(ไทย) 22/213/356) 

   จะเห็นวํา อยํางน๎อยศีล 5 เป็นเครื่องสงํเสรมิความสงบสุขของสงัคม ชํวยรักษา

สภาพแวดล๎อมทางสงัคมให๎อยูํในภาวะทีเ่กื้อกลูกันและกัน สังคมใดมผีู๎ปฏิบัติตามศีลมากเทําใด

สังคมนั้นยํอมจะมีความสงบเรียบร๎อย แตํถ๎าสังคมใดมีการปฏิบัติตามศีลที่ยํอหยํอน สงัคมนั้นกจ็ะ

เกิดปญัหาให๎แก๎ไขอยูํเสมอ การรักษาศีลที่บริบรูณ์ก็จะท าใหบ๎ุคคลนั้นมีชีวิตอยํูบนโลกนี้อยํางมี

ความสุข เมื่อตายจากโลกนีก้็จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
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   4.1.3  สัคคกถา (เรือ่งราวของสวรรค์) ค าวํา “สวรรค์” หมายถึง ดินแดนที่มี

ความสมบรูณ์พร๎อมด๎วยความสุข ความเพลิดเพลิน ความรื่นเริงจากกามคุณ 5 อันเป็นทิพย์  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2551 : 408; พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ. 2533 : 25; 

พระมหาทวีศักดิ์ คานพรม. 2553 : 88) สวรรค์ที่ยังตอ๎งมกีารบริโภคกาม อันเป็นอานิสงฆ์จาก

การให๎ทานและการรกัษาศีลในระดบัพื้นฐานน้ัน มี 6 ช้ัน ดังนี ้

    1)  สวรรค์ช้ันที่ 1 ช้ันจาตุมหาราชิกา สวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกาภูมิ แปลวํา 

เป็นแดนแหงํ 4 มหาราช สวรรค์ช้ันน้ีตั้งอยูํเหนือยอดเขายุคนธร อันเป็นเขาแรกในเทือกเขา 

ทั้ง 7 ที่ล๎อมรอบเขาพระสเุนรเุป็นหลกั  

    2)  สวรรค์ช้ันที่ 2 ช้ันดาวดึงส์ สวรรค์ช้ันน้ีตั้งอยูํบนพื้นเบือ้งบนของเขาสิเนรุ 

อยูํในพื้นที่หมื่นโยชน ์มีท๎าวสักกะเทวราชเป็นผู๎ปกครอง เปน็เมืองที่มปีราการโดยรอบเหมอืน

อยํางเมอืงโบราณทัง้ปวง มีทวารทั้งหมดพันทวาร ประดับไปด๎วยสวนและสระโบกขรณีทัง้หลาย 

ทํามกลางนครมีปราสาทช่ือ “เวชยันต์” เป็นทีป่ระทับของทา๎วสักกะเทวราช เวชยันต์ปราสาทนี้ 

แพรวพราวไปด๎วยรัตนะทัง้ 7 คือ ทอง เงิน มุกดา มณี ไพฑรูย์ วชิระ ประพาฬ ประดับไปด๎วย 

ธงรัตนะตําง ๆ มีต๎นปาริฉัตตกะสูงใหญํ ภายใต๎ต๎นไม๎นี้มีแทนํศิลาช่ือวํา “บัณฑุกัมพล” มสีีเหมือน

ดอกชัยพฤกษ์สีครัง่และสีบัวโรย เป็นพระแทํนที่ประทบัของพระอินทร์ (สมเดจ็พระญาณสังวร. 

2551 : 7)  

     3)  สวรรค์ช้ันที่ 3 ช้ันยามา สวรรค์ช้ันน้ีอยูํหํางจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 84,000 

โยชน์ (1 โยชน์ ประมาณ 16 กิโลเมตร) มีท๎าวสุยามเทวราชเป็นผู๎ปกครอง เทวดาที่อยูํในช้ันน้ี 

จะมปีราสาทแก๎ว ปราสาททองเป็นวิมาน มีก าแพงแก๎วล๎อมรอบ มสีวนอุทยานและมสีระ

โบกขรณี เทวดาทั้งหลายในสวรรค์ช้ันน้ีมีหน๎าตารุํงเรืองงดงามยิ่งนัก กายสงู 8,000 วา สวรรค์ 

ช้ันน้ีไมํมีแสงอาทิตย์เลย เพราะอยูํสงูกวําพระอาทิตย์มาก เทวดาทั้งหลายมองเห็นได๎ด๎วยแสงรัศมี

จากแก๎วทั้งหลาย และรัศมจีากตัวเทวดา รู๎เวลาเช๎าหรือค่ าจากดอกไม๎ทิพย์ นั่นคือ ถ๎าดอกไม๎ทิพย์

บานแสดงวํารุงํเช๎า ถ๎าดอกไม๎ทิพยห์ุบแสดงวํากลางคืน บุคคลที่เกิดในสวรรค์ช้ันน้ี เชํน อุบาสก 

ผู๎ถวายสังฆทานทกุวัน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร). 2538 : 184-185) 
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    4)  สวรรค์ช้ันที่ 4 ช้ันดุสิต ตั้งอยูหํํางจากสวรรค์ช้ันยามา ประมาณ 168,000 

โยชน์ สวรรค์ช้ันน้ีมีวิมานเป็นปราสาทแก๎วและปราสาททอง มีก าแพงแก๎วล๎อม รอบ ไมํวําจะเป็น

ความกว๎าง ความสูง ความงาม มากกวําปราสาทของเทวดาทั้งหลายในสวรรค์ช้ันยามาทั้งสิ้น  

มีท๎าวสันดุสิตเทพยราชเป็นผูป๎กครอง เทวดาทั้งหลายในสวรรค์ช้ันดุสิตน้ีเป็นผู๎รูบ๎ุญ รู๎ธรรม 

แม๎แตํพระโพธิสัตว์ผู๎สร๎างบารมีกํอนจะเสด็จลงมาเป็นพระพทุธเจ๎า ก็สถิตอยํูในสวรรค์ช้ันน้ี 

ขณะนี้พระศรีอริยเมตไตรยผูจ๎ะเสดจ็ลงมาเป็นพระพุทธเจ๎าองค์ตํอไปในภัททกปัป์นี้กส็ถิตอยํู ณ 

สวรรค์ช้ันน้ี และเทศนาธรรมใหเ๎ทวดาทั้งหลายฟังอยูํทกุเมื่อมิได๎ขาด บุคคลที่ได๎เกิดในสวรรค์ 

ช้ันดุสิต เชํน ทํานอนาถบิณฑิกเศรษฐี (องฺ.เอกฺก.(ไทย) 20/249/31; ม.อุ.(ไทย) 14/387/439)  

    5)  สวรรค์ช้ันที่ 5 ช้ันนิมมานรดี ในสวรรค์ช้ันน้ีมปีราสาทแก๎ว ปราสาทเงิน 

และปราสาททองเป็นวิมานที่อยูํ อีกทัง้มีก าแพงแก๎ว ก าแพงทองล๎อมรอบ มีพื้นภูมิภาคเป็นทอง

ราบเรียบเสมอกัน มสีระโบกขรณีและสวนอุทยาน ส าหรบัเป็นที่ส าราญของเหลําเทพยดา

เชํนเดียวกับสวรรค์ช้ันดุสิตทุกประการ แตํวําทุกสิ่งในสวรรค์ช้ันนี้มีความประณีต งดงามกวํา

สวรรค์ช้ันดุสิต เทพยดาทัง้หลายทีส่ถิตอยํู ณ สวรรค์ช้ันนิมมานรดีมรีูปรํางสวยงาม มีรัศมีรุํงเรือง

ยิ่งกวําเทพยดาบนสวรรค์ช้ันที่ต่ ากวํา และหากเขามีความปรารถนาในกามคุณอารมณ์ใดเขา

สามารถเนรมิตเอาได๎ตามความพอใจของตน เสวยทิพยสมบตัิ โดยมีท๎าวนิมมิตเทวาธิราชเป็น

ผู๎ปกครองให๎ได๎รับความสุขส าราญ (พระธรรมธีรราชมหามุน ี(วิลาศ ญาณวโร). 2538 : 198) 

บุคคลที่ได๎เกิดในสวรรค์ช้ันน้ี เชํน นางสุภัททา (พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร). 2538 

: 199-200) 

    6)  สวรรค์ช้ันที่ 6 มีช่ือวํา ปรนิมมิตวสวัตดี สวรรค์ช้ันน้ีตั้งอยูํเหนือสวรรค์ 

ช้ันนิมมานรดีข้ึนไปเบื้องบนไกลแสนไกล สวรรค์ช้ันน้ี นอกจากจะมทีิพยสมบัติอันประณีตกวํา

สวรรค์อื่น ๆ แล๎ว ความเป็นอยูํของเทวดาผู๎อบุัติเกิดในสวรรค์ช้ันน้ี ยังแบํงออกเป็น 2 แดน คือ  

1) แดนเทพยดา มีท๎าวปรนมิมิตวสวัตตีเทวาธิราชเป็นผู๎ปกครองเทพยดาทัง้หลายให๎ได๎รบั 

ความสุขส าราญ และ 2) แดนมาร มีท๎าวปรนิมมิตวสวัตตีมาราธิราชเป็นผู๎ปกครองเทวดาผูเ๎ป็น

มารทัง้หลายให๎ได๎รบัความสุขส าราญ (พระพรหมโมลี. 2541 : 429-430) 

   สรปุได๎วํา สัคคกถาในอนุปุพพิกถาเป็นการกลําวถึงความสุขในสวรรค์ อันเป็นผล

มาจากการใหท๎านและรักษาศีลในขณะทีเ่ป็นมนุษย์ แม๎แตํจตุิจากสวรรค์แล๎วก็ยงัมีโอกาสเสพกาม
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สุขตํอในภพอื่น ด๎วยอ านาจบุญที่เหลืออยูํ แตํอยํางไรก็ตามความสุขจากกามคุณ 5 อันเป็นทิพย์

บนสวรรค์อันสวยงาม นําเพลิดเพลินเหลําน้ี แมจ๎ะให๎ความสขุแกํผู๎เสพแตํก็ใหโ๎ทษด๎วย ซึ่งเป็น

เนื้อหาของกามาทีนวกถาทีเ่ป็นค าสอนในอนุปพุพิกถาในล าดับตํอไป 

   4.1.4  กามาทีนวกถา (โทษของกาม) ค าวํา “กาม” หมายถึง ความใครํ ความรัก 

ความชอบใจ ความอยาก ความปรารถนา สิ่งที่นําใครํ นําปรารถนา เป็นสิง่ที่มโีทษมาก มีคุณน๎อย 

แบํงเป็น 2 อยําง คือ วัตถุกามกับกิเลสกาม (ขุ.ม.(ไทย) 29/1/1-2; ปิ่น มุทุกันต.์ 2527 : 21;  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2551 : 60) จากความเป็นจริงที่วํา แม๎วําสวรรค์จะเต็มไป

ด๎วยความสุขอันเกิดจากกามคุณ แตํก็ยังมีโทษด๎วย ส าหรบัสาระส าคัญในกามาทีนวกถา จะเป็น

การพรรณนาเกี่ยวกับโทษอันเกิดจากกามคุณทัง้ 5 ได๎แกํ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั ที่อายนตะ 

ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เข๎าไปเกี่ยวข๎องและเกิดความยินดี พอใจด๎วยอ านาจของ

ตัณหา ในจูฬทุกขักขันธสูตร พระสมัมาสัมพุทธเจ๎าได๎ตรสัถึงโทษแหํงกามไว๎ 8 ข๎อ (ม.มู.(ไทย) 

12/178/179-182; ขุ.จู.(ไทย) 30/136/442-445) ดังนี ้

    1)  กามเป็นเหตุต๎องให๎ท างานหาเลี้ยงชีพ ต๎องอดทนตํอความหนาว  

ความร๎อน และต๎องเดือดรอ๎นเพราะสัมผัสแหํงสัตว์ตําง ๆ มีเหลือบ ยุง ลม และสัตว์เลื้อยคลาน

ทั้งหลาย 

    2)  กามเป็นเหตุต๎องให๎ขยันพากเพียรหาทรัพย์ เมื่อไมํได๎ตามที่หวังก็มีความ

เศร๎าโศกเสียใจ เกิดความท๎อแทเ๎บื่อหนําย 

    3)  กามเป็นเหตุต๎องให๎ขยันพากเพียรท างาน เมื่อได๎ทรัพยส์มบัติมาก็ต๎องเก็บ

รักษาให๎ดี ไมํให๎พระราชามาริบไปหรือโจรมาปล๎นไป ไมํให๎ไฟไหม๎ น้ าพัดไป หรอืใครมาแยํงเอาไป 

    4)  กามเป็นเหตุต๎องให๎เกิดการทะเลาะวิวาทกัน ท าร๎ายกันด๎วยฝุามือบ๎าง  

ด๎วยก๎อนดินบ๎าง ด๎วยทํอนไม๎บ๎าง ด๎วยศัตราวุธบ๎าง จนถึงแกคํวามตายหรือทกุข์ปางตาย 

    5)  กามเป็นเหตุต๎องให๎เกิดสงครามกัน มกีารยิงลูกศรและพุงํหอกใสํกัน  

จนบางคนถูกหอกแทงหรือถูกดาบตัดศีรษะ จนถึงแกํความตายหรือทุกข์ปางตาย 

    6)  กามเป็นเหตุต๎องให๎เกิดสงครามกัน มกีารถือดาบ โลํ จับธนูพาดลูกศรแล๎ว

ว่ิงเข๎าไปประชิดก าแพงที่ฉาบด๎วยเปือกตมรอ๎น ถูกลูกศรยิงใสํบ๎าง ถูกหอกแทงบ๎าง จนถึงแกํ

ความตายหรือทกุข์ปางตาย 
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    7)  กามเป็นเหตุต๎องให๎ชนทั้งหลายตัดชํองยอํงเบาบ๎าง ขโมยยกเค๎าบ๎าง  

ปล๎นบ๎านบ๎าง ละเมิดภรรยาผู๎อื่นบ๎าง พระราชารับสั่งให๎ลงโทษด๎วยประการตํางๆ มเีฆ่ียนด๎วยแส๎ 

หรือด๎วยหวายบ๎าง เป็นต๎น 

    8)  กามเป็นเหตุต๎องให๎ชนทั้งหลายประพฤติกายทจุริต วจีทจุริต และมโน

ทุจริต ครั้นประพฤติกายทจุริต วจีทจุริต มโนทุจริตแล๎ว ภายหลงัจากตายยํอมไปเกิดในอบาย 

ทุคติ วินิบาต นรก 

   กามาทีนวกถาในอนุปุพพกิถาเป็นการสอนใหเ๎ห็นถึงโทษทีเ่กดิจากการหมกมุํน 

อยูํในการเสพกามหรือการเสพสุขในสวรรค์ ซึ่งเป็นผลมาจากการใหท๎านและรักษาศีล การท าบญุ

คือ ทานและศีลในระดับพื้นฐาน เพื่อให๎ได๎ความสุขในสวรรค์ จึงยังมีโทษหรือทกุข์ตามมา สิ่งที่เรา

ควรท าคือ การออกจากกามอันเป็นต๎นเหตุแหํงโทษหรือทกุข์ การออกจากกามซึ่งมรีูปแบบอยําง

หนึ่งทีเ่ห็นได๎ชัดคือ การออกบวช  

   4.1.5  เนกขัมมานิสังสกถา (ประโยชน์ของการออกบวช) จุดมุํงหมายส าคัญที ่

พระสัมมาสัมพทุธเจ๎า แสดงเนกขัมมานิสงัสกถา คือ เพื่อฟอกจิตของผู๎ฟังให๎สงูข้ึนตามล าดับ 

กลําวคือ เมื่อบุคคลใหท๎านและรักษาศีลแล๎ว ท าให๎บุคคลนั้นไปเกิดในสวรรค์ หรือได๎เสพกาม 

ที่นําพอใจ เมื่อเกิดในสวรรค์หรอืได๎เสพกามแล๎ว เทวดาหรอืผู๎เสพกามก็ยึดติดอยํูในกามจนไมํ

สามารถถอนตนออกมาได๎ ท าใหเ๎กิดความทุกข์หรือได๎รบัโทษที่มีสาเหตุมาจากการแสวงหาและ

การเสพกาม ความสุขบนสวรรค์หรือการได๎เสพความสุขทีเ่กิดจากกาม จงึยังไมํใชํทางแหํงความ

พ๎นทุกข์ที่แทจ๎รงิ พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าจึงทรงช้ีให๎เห็นวํา กามทั้งหลายนั้นกม็ีโทษนานัปการ

บุคคลทั้งหลายจึงตอ๎งเห็นประโยชน์ของการออกบวชหรือการออกจากกาม อันเป็นทางแหงํ 

ความพ๎นทุกข์ได๎อยํางแท๎จริง  

    เนกขัมมานิสังสกถา เป็นการกลําวถึงประโยชน์ของการออกจากกาม ทัง้ด๎าน

รํางกายและจิตใจ จากหลักฐานในพระไตรปิฎก ผู๎ฟงัอนุปพุพิกถาสํวนมากจะออกบวช การออก

จากกามในค าสอนเนกขัมมานิสงัสกถาจึงเป็นการเน๎นที่การออกบวชหรือการบวชโดยถือเพศ

บรรพชิต ไมํอยูํครองเรือน อยํางไรก็ตาม การออกจากกาม ที่นิยมเรียกกันวํา “การออกบวช” 

หรือ “การบวช” ไมํจ าเป็นต๎องเป็นการออกบวชที่เป็นรูปธรรมทีเ่ห็นกนัได๎งําย เชํน พระภิกษุ 
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สามเณร หรอื ภิกษุณี แตํอาจเป็นการบวชในเชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นการบวชทางจิตใจมากกวํา คือ 

การหลีกเว๎นจากกามทั้งทางรํางกายและจิตใจ เพราะสาระส าคัญในเนกขัมมานิสังสกถา คือ  

การออกจากกามทั้งทางกายและจิตใจอยํางแท๎จริง ไมํใชํแคํออกจากกามในเชิงรูปแบบเทํานั้น  

ซึ่งหลักฐานของการออกจากกามหรือการออกบวชและอานสิงส์ของการออกจากกามก็ คือ  

พระอริยบุคคลในระดับตําง ๆ มีทั้งที่เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิต 

 

    จะเห็นวํา การออกจากกามด๎วยการบวช ไมํวําบุคคลนั้นจะอยูํในตระกูลใด 

ก็ตาม จะได๎รบัความเสมอภาคเหมือนกัน ได๎รับอานิสงสห์ลายอยําง นอกจากจะชํวยให๎พ๎นจาก

โทษหรอืความทุกข์อันเกิดจากการแสวงหาและการเสพกาม รวมทั้งการเป็นทาส กรรมกรแล๎ว  

ยังได๎รับประโยชน์อื่น ๆ โดยมีความสิ้นกเิลสและความพ๎นทกุข์อยํางถาวรเป็นประโยชน์สงูสุด คือ 

บรรลุมรรคผลนิพพาน 

    อนุปุพพิกถา คือ พระธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อหาลุํมลึกลงไปโดยล าดับ 5 เรื่อง 

คือ ทาน ศีล สวรรค์ โทษของกาม และ ประโยชน์ของการออกบวช เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟ๎ัง

ให๎มีความประณีตข้ึนไปเรือ่ย ๆ จนมีความเห็นอยํางถูกต๎องเกี่ยวกับโลกและชีวิต มีสมัมาทิฏฐิ  

ท าให๎เป็นผูท๎ี่จิตใจอํอนโยน ควรแกํงาน ควรแกํการเรียนรู๎ในเนื้อหาวิชาอื่น ๆ ที่ลึกซึ้งยิง่ๆ  ข้ึนไป 

ในการวิจัยครัง้นี้ ผู๎วิจัยก าหนดกจิกรรมการเรียนการสอนใหผ๎ู๎เรียนได๎เรียนรู๎หลักอนปุุพพกิถา 

ทั้ง 5 หัวข๎อ ผํานเทคนิคค าถาม R-C-A  

  4.2  การปฏิบัติความดีสากล ความดีสากล คือ คุณลักษณะพื้นฐานที่มนุษยท์ุกคน

จะต๎องมี เพื่อพฒันาตนเองใหม๎ีคุณภาพ เพื่อพัฒนาสังคมให๎มีความเจริญงอกงาม และเพื่อการ 

อยูรํํวมกันอยํางมีความสุข ความดีสากลมี 5 ประการ ได๎แกํ ความสะอาด ความมีระเบียบ  

ความสุภาพ การตรงตอํเวลา และการมีใจตั้งมั่น (สมาธิ) มีรายละเอียดดงันี ้

   4.2.1  ความสะอาด (Cleanliness) ความสะอาด หมายถึง ความดี ความงาม 

หรือ ความไมํทจุริตทางกาย วาจา ใจ แบํงเป็น 1) ความสะอาดภายนอก ได๎แกํ ความสะอาดของ

รํางกาย สิง่ของเครื่องใช๎ อาคารที่อยูํอาศัย 2) ความสะอาดภายใน ได๎แกํ ความสะอาดของจิตใจ 

ด๎วยการละเว๎นจากการท าช่ัว ท าแตํความดี ท าจิตให๎ผํองใสอยูํเสมอ (กรมวิชาการ. 2542 : 21) 

หากสอบถามคนทั่ว ๆ ไปวํา ชอบอะไรระหวําง ความสะอาด กับ ความสกปรก ทุกคนกจ็ะตอบ
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เหมอืนกันหมดวํา ชอบความสะอาด รังเกียจความสกปรก ความสะอาดเป็นสิง่ที่มีคํา มีพลัง 

สํงผลให๎ชีวิตประสบแตํความสุขและความส าเรจ็ มีผู๎คนมากมายที่ประสบความสุข ความส าเรจ็ 

ในชีวิตอยํางงดงาม โดยเริม่ต๎นจากความสะอาดดังชีวิตของ (Booker T. Washington) 

    ดร.บุกเกอร์ เป็นตัวอยํางบุคคลผู๎ประสบความส าเรจ็ในชีวิต ด๎วยปัจจัย 

ด๎านความเป็นผูม๎ีนิสัยรักในความสะอาด ดร.บุกเกอร์ ที วอชิงตัน เป็นชาวอเมรกิันผิวด า ผู๎เกิด

เป็นทาส ซึ่งแทบไมํมโีอกาสจะพบความเจรญิได๎เลย แตํแล๎วในที่สุด เขากลบักลายมาเป็นบุคคล

ส าคัญ ผูส๎ร๎างคุณประโยชน์ทางด๎านการศึกษาให๎กับประเทศชาติเป็นอยํางมาก จนรัฐบาลได๎มกีาร

สร๎างอนุสาวรีย์ เพื่อระลกึถึงคุณงามความดีของเขา 

    ดร.บุกเกอร์ มีชีวิตวัยเยาว์ที่ล าบากแร๎นแค๎น ต๎องท างานหนกัในไรํฝูาย  

ในเหมืองถํานหินต้ังแตํอายุยังน๎อย ตํอมาเขาได๎งานเป็นเด็กรบัใช๎ในบ๎านหลงัหนึง่ ซึ่งคนงาน

ทั้งหลายตํางพากันเข็ดขยาด เพราะผู๎เป็นเจ๎าของบ๎านเป็นคนเข๎มงวด เจ๎าระเบียบ และรักความ

สะอาดมาก ณ บ๎านหลังนี้ เขาไดฝ๎ึกฝนตนเองให๎มีนสิัยรกัความสะอาด จนถึงขนาดที่วํา หากเขา

พบเศษกระดาษตามถนนหนทาง แม๎เพียงเศษเล็กเศษน๎อย เขาจะต๎องเก็บมันทันที ทุกสิ่งทุกอยําง 

ทุกซอกทุกมมุทีเ่ขาดูแลจะตอ๎งสะอาด ปราศจากฝุุนผง ซึ่งตํอมาคุณสมบัติข๎อนี้เอง ที่ได๎ชํวย

เปิดทางให๎กบัชีวิตที่ด๎อยโอกาสของเขา  

    ดร.บุกเกอร์ ใฝฝุันเสมอวําจะได๎เรียนหนังสือ เขาจงึไปสมัครเข๎าเรียนใน

สถานศึกษาแหํงหนึ่ง เขาไมมเีงิน ไมํมีคุณสมบัติทีจ่ะเข๎าเรียนได๎เลย แตํเขาได๎แสดงความสามารถ

อันยิ่งใหญํ นั่นคือ การท าความสะอาดห๎องเรียนและห๎องน้ าอยํางสะอาดเอี่ยม จนครูเกิดความ

ประทับใจ รับเขาเข๎าเรียน และเขายังได๎งานเป็นภารโรง มีรายได๎มาใช๎จํายในการเลําเรียนอีกด๎วย 

จากโอกาสที่ดีในครัง้นี้ ชีวิตของเขาจึงก๎าวไปสูํความเป็นผู๎น าทางการศึกษาในที่สุด ดร.บุกเกอร์ 

ให๎ความส าคัญในการปลูกฝงัให๎ชาวผิวด ารกัความสะอาด ไมวํําจะเป็นเรือ่งของการอาบน้ า  

การแปรงฟัน ความสะอาดของเสื้อผ๎า บ๎านเรือน และสิ่งแวดล๎อม เขาเห็นคุณคําของความสะอาด

อยํางยิ่ง และถือวําคุณสมบัติข๎อนี้เป็นทัง้เกียรติยศ เป็นทัง้สมบัติที่ท าให๎เขาสามารถพึง่ตนเองได๎  

    เพื่อให๎คนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทย ได๎มีการเสริมสร๎างทางด๎าน

ความสะอาด กระทรวงสาธารณสุข จงึได๎ก าหนดสุขบัญญัติ หรือ ข๎อก าหนดที่เดก็และเยาวชน 
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ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึง่ปฏิบัติอยํางสม่ าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อให๎มีสุขภาพดี ทั้งทาง

รํางกาย จิตใจ และสงัคม 10 ประการ ดังนี ้(กระทรวงสาธารณสุข. 2541 : 125)  

     1)  ดูแลรกัษารํางกายและของใช๎ให๎สะอาด 

     2)  รักษาฟันให๎แข็งแรงและแปรงฟันทุกอยํางถูกต๎อง 

     3)  ล๎างมือใหส๎ะอาดกอํนกินอาหารและหลังการขับถําย 

     4)  กินอาหารสกุ สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลกีเลี่ยงอาหาร 

รสจัด สีฉูดฉาด 

     5)  งดบหุรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าสํอนทางเพศ 

     6)  สร๎างความสมัพันธ์ในครอบครัวให๎อบอุํน 

     7)  ปูองกันอุบัติภัยด๎วยการไมปํระมาท 

     8)  ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 

     9)  ท าจิตใจใหร๎ําเรงิแจมํใสอยูเํสมอ 

     10)  มีส านึกตอํสํวนรวม รํวมสร๎างสรรค์สงัคม 

    จากการให๎ความส าคัญของความสะอาดมาเป็นอันดับแรกในการเสรมิสร๎างสุข

นิสัยของเดก็ไทย รวมทัง้กรณีตัวอยํางของผูท๎ี่ประสบความสขุและความส าเร็จในชีวิต โดยมี

จุดเริม่ต๎นมาจากความสะอาด ดั้งนั้น จึงนําจะเป็นไปได๎ที่วํา ความสะอาดเป็นปจัจัยหนึ่งทีม่ีผล 

ท าให๎บุคคลนั้นมีความเห็นอยํางถูกต๎องตามความเป็นจริงเกีย่วกับโลกและชีวิต  

   4.2.2  ความมีระเบียบ (Tidiness) การจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใช๎ เป็นสิ่งที่

กระท าภายหลังจากได๎มีการท าความสะอาดสิง่ของเครื่องใช๎ตําง ๆ แล๎ว ค าวํา ความมีระเบียบ 

หมายถึง ความเรียบรอ๎ย เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ถูกล าดับ ถูกที่ เป็นแถว เป็นแนว ไมํขัดขวาง 

ไมํสับสน (พจนานกุรมออนไลน.์ 2555)  

    ความไมํมีระเบียบกํอใหเ๎กิดนิสัยไมํดีมากมาย ได๎แกํ ความมักงําย เกี่ยงงาน 

เห็นแกํได๎ คดโกง ไมํรูป๎ระมาณ เอาเปรียบ มักมาก ลักทรัพย์ คอรัปช่ัน เป็นต๎น ประการส าคัญ 

ที่ควรระวังก็ คือ เมือ่มีความไมํเป็นระเบียบกจ็ะท าให๎สิง่ของเครื่องใช๎ทีท่ าสะอาดแล๎ว 

กลับกลายเป็นสกปรกได ๎การจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใช๎ มีหลักการส าคัญวํา ในการวางสิ่งของ

เครื่องใช๎ เชํน โต๏ะ เก๎าอี้ สมุด หนังสือ กระเป๋า ฯลฯ จะต๎องวางให๎ตั้งฉากกบัพื้นที่ ในการจัด
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ระเบียบไมํใชํเพียงแคํการจัดสิง่ของให๎เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมูํเทํานั้น แตํจะต๎องปูองกันไมํให๎

สิ่งของเหลําน้ันกลับ มาสกปรกอีก ด๎วยการหมั่นท าความสะอาดอยํางตํอเนื่อง มีความสม่ าเสมอ 

และทุกครั้งหลงัจากใช๎งานแล๎ว ควรท าความสะอาดทันทีเสมือนวํายังไมํได๎ถูกใช๎งานเลย  

    สรปุได๎วํา ความมีระเบียบ หมายถึง การจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใช๎ให๎เป็น

หมวดหมูํ และอยูํในที่ทีเ่หมาะสม โดยมีเปูาหมายคือ หยิบกง็ําย หายก็รู๎ มองดูก็งามตา การจัด

ระเบียบสิ่งของเครือ่งใช๎บํอย ๆ จะสงํผลใหเ๎กิดการจัดระเบยีบความคิดไปด๎วย ท าให๎การท า 

กิจกรรมหรือการงานตําง ๆ มปีระสิทธิภาพมากข้ึน ดั้งนั้น จงึเป็นไปได๎ที่วํา ความมีระเบียบ 

เป็นปจัจัยหนึ่งที่มผีลท าให๎บุคคลนั้นมีความเห็นอยํางถูกต๎องตามความเป็นจริงเกี่ยวกบัโลก 

   4.2.3  ความสุภาพ (Gentleness) ความสุภาพ หมายถึง ความสามารถในการ

ควบคุมกิริยาทางกาย วาจาให๎เป็นปกติ มีความอํอนโยน เรียบร๎อย ไมํท าให๎ผู๎อื่นเกิดความรูส๎ึก

ในทางไมํดี ความสุภาพ จะเกิดข้ึนได๎ก็ตํอเมื่อ เป็นผูม๎ีนิสัยรกัในความสะอาด มีระเบียบ  

อยํางสม่ าเสมอ โดยปกติ ความไมํสุภาพ เกิดจาก การไมํมีความอดทน เมื่อไมํมีความอดทน จึงท า

ให๎ไมํสามารถยับยัง้ช่ังใจตนเอง ท าใหม๎ีการกระท าในสิง่ที่ไมเํหมาะไมํควร ความไมํสุภาพเกิดจาก

สาเหตุ 3 ประการ ได๎แกํ (พจนานุกรมออนไลน.์ 2555) 

    1)  ความมักมาก ลักษณะของความไมํสุภาพอันเกิดจากความมักมาก เชํน 

การออกปากขอของเขาร่ าไป แยํงชิงสิ่งของใช๎ของบุคคลอื่น หรือสิ่งของ ๆ สํวนกลาง ฉกฉวยของ

แจกมามากเกินไป หรือแม๎แตํการแกล๎งนิง่นอนใจให๎เขาออกทรัพย์แทน เป็นต๎น 

    2)  ความมักโกรธ ลักษณะของความไมสํุภาพอันเกิดจากความมักโกรธ เชํน 

การพูดประชด พูดค าหยาบ พูดกระโชกโฮกฮาก เดินลงส๎น กระทบืเท๎า ปิดประตูใสหํน๎า ท าทํา

กระฟัดกระเฟียด ขว๎างปา ทุบสิ่งของ แกล๎งโชว์อวัยวะเพศ เป็นต๎น 

 

 

    3) ความมักหลง ลักษณะของความไมสํุภาพอันเกิดจากความมักหลง เชํน  

การยืน เดิน นั่ง นอน ไมํส ารวม การแตํงกายรัดรปู ผิดกาลเทศะ การพูดจากยั่วยวนชวนให๎คิด

ฟุูงซําน แม๎เรื่องเพศ เป็นต๎น 

   ความไมํสุภาพ แสดงใหเ๎ห็นถึงความล๎มเหลวในการจัดระเบยีบความคิด ท าให๎ 
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ไมํสามารถแยกแยะความผิด ถูก ดี เลว ควร ไมํควร ในเรื่องกิริยามารยาท วาจา ได ๎โทษของ

ความไมํสุภาพ ได๎แกํ 

    1)  ท าให๎ตนเองเสียความนํารกั นําเช่ือถือไว๎วางใจ 

    2)  ท าใหเ๎กิดความแตกแยกในสงัคม 

    3)  ท าใหเ๎สียทรัพย์ เสียโอกาส เสียนิสัย 

    4)  ท าใหเ๎สียศีล ถึงกับประพฤติผิดในกามได๎งําย 

   นอกจากนี้ ความไมํสุภาพยังเป็นต๎นเหตุของนิสัยไมํดี ดังนี ้

    1)  เป็นคนชอบดูถูกผู๎อื่น 

    2)  ไมํเกื้อกูลพํอแม ํ

    3)  ไมํอํอนน๎อมถํอมตน 

    4)  เป็นคนชอบความแตกแยก 

    5)  เป็นคนมักโกรธ มีอารมณ์ฉุนเฉียว 

    6)  เป็นคนมักมาก ชอบเอาเปรียบคนอื่น 

    7)  เป็นคนมักงําย คือ เป็นคนไมํคิดเอาดี ไมํคิดเอาจริง ตามใจตนเอง  

ขาดความยับยั้งช่ังใจ แม๎ในเรือ่งเพศ 

   เมื่อเห็นถึงโทษภัยของความไมํสุภาพดังกลําวแล๎ว จ าเป็นอยาํงยิ่งทีจ่ะต๎องมีการ

ปลูกฝังนสิัยความสุภาพให๎เกิดข้ึนกบับุคคลในสังคมให๎ได๎มากที่สุด โดยความสุภาพจะเกิด ข้ึนกับ

บุคคลอยํางอัตโนมัติ จากการเป็นผู๎มีนิสัยรักสะอาด มรีะเบียบ เพราะความเป็นผู๎มีการจัดระเบียบ

ความคิด ระเบียบค าพูด ระเบียบรํางกาย ในทุกกจิวัตรกจิกรรม ท าให๎รู๎วําอะไรควร อะไรไมํควร 

ในที่สุดกจ็ะสามารถเลือกแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสม จนเปน็ที่ยอมรบัของผู๎อื่นในสังคม ซึง่จะ

สํงผลให๎สามารถด ารงชีวิตอยํูในสังคมได๎อยํางมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดั้งนั้น จึงนําจะ

เป็นไปได๎ที่วํา ความสุภาพเป็นปจัจัยหนึ่งทีม่ีผลท าให๎บุคคลนั้นมีความเห็นอยํางถูกต๎องตามความ

เป็นจริงเกี่ยวกบัโลกและชีวิต  

   4.2.4  การตรงตํอเวลา (Punctuality) การตรงตํอเวลาเป็นอีกปัจจัยหนึ่งทีม่ีผล

ตํอประสิทธิภาพในการท างานของคนในสังคม รวมทั้งการให๎การยอมรบันับถือจากเพื่อนรํวมงาน 

เพราะการตรงตํอตํอเวลาจะท าใหก๎ารท ากิจกรรมใด ๆ ได๎ส าเรจ็ตามเวลาที่ก าหนดไว๎ ไมํเป็นคน
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ผัดวันประกันพรุงํ (รจุิร ์ภํูสาระ และคณะ. 2543 : 29) การฝึกฝนตนเองให๎เป็นคนตรงตํอเวลา

เป็นการสร๎างความเป็นผูม๎ีระเบียบวินัย (วินัย พัฒนรัฐ และคณะ. 2543 : 16) การตรงตํอเวลา 

เป็นสิ่งทีบ่ํงบอกถึงนสิัยใจคอของคน ๆ นั้น คนที่ตรงตํอเวลามักจะเป็นคนเอาการเอางาน  

มีระเบียบ สามารถให๎ความไว๎วางใจให๎ท างานส าคัญ ๆ ได ๎

    การตรงตํอเวลา หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเอง ในการท างาน 

และเลิกงานให๎เป็นไปตามทีก่ าหนด หรือ การเข๎ารํวมปฏิบัตกิิจกรรมตําง ๆ ที่ก าหนดไว๎ได๎

ทันเวลา (สุวัฒน์  เทศสนั่น. 2553 : 12; สุทธิรักษ์  ศรีวรรณ. 2556) พฤติกรรมที่แสดงออกวํา 

เป็นผู๎ตรงตอํเวลา มีดงันี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 4-5) 

     1)  ตอบรับการท างาน พูด หรือ แสดงกิริยาวํายอมรับ เต็มใจ พึงพอใจ  

ที่จะท างานตามที่ได๎รบัมอบหมาย 

     2)  อาสาท างาน พูด หรือแสดงกริิยาทําทางวําต๎องการทีจ่ะท างานหนึง่

งานใด แม๎จะไมํใชํงานที่ได๎รบัมอบหมายโดยตรง 

     3)  ท าทันทีไมํผัดวันประกันพรุํง ลงมือท างานทันท ีโดยไมํปลํอยเวลาผําน

ไปอยํางไรป๎ระโยชน ์

     4)  ท างานอยํางตํอเนื่อง ท างานที่ได๎เริ่มต๎นไว๎แล๎วตํอเนื่องและส าเรจ็ 

ตามเปูาหมาย 

    ศิริลักษณ์  เบญจภุมริน (2557) สรุปประโยชน์ของการตรงตํอเวลาไว๎ดังนี ้

     1)  ท าให๎มีนสิัยขยันขันแข็ง เอาการเอางานอยํางจรงิจงั  

     2)  ฝึกให๎เป็นคนกระตอืรือร๎น มีชีวิตชีวา  

     3)  ท าให๎มีความซื่อตรงตํอตัวเอง รักษาเกียรติยศของตนเอง  

     4)  ท าให๎ท างานได๎สะดวก รวดเร็ว เรียบร๎อยและมผีลดี  

     5)  หน๎าที่การงานประสบความส าเร็จ ชีวิตก๎าวหน๎า  

     6)  สามารถก าหนดกิจกรรมตําง ๆ ทีจ่ะกระท าได๎ในแตํละวัน ท าให๎ชีวิต 

มีระเบียบ และมีวินัยกบัตนเอง  

     7)  เป็นที่เช่ือถือ และไว๎ใจของคนอื่น  

    นอกจากนี้ การไมํตรงตํอเวลายงัเป็นต๎นเหตุของนสิัยไมํดี ดังนี้ 

http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi-bin/mcp/main_php/search_work_emp.php?id_emp=1004
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     1)  เป็นคนที่ไมํสามารถตัดสินใจดี ช่ัว ได๎ 

     2)  เป็นคนชอบถือฤกษ์ยาม 

     3)  เป็นคนชอบพูดเทจ็ ไมํซื่อตรงตํอตนเอง 

     4)  เป็นคนชอบผัดวันประกันพรุํง 

     5)  เป็นคนชอบพูดโอ๎อวด มีมารยา 

     6)  เป็นคนมักเครียด ชอบหนีปญัหา 

     7)  เป็นคนเกียจคร๎าน คอยหาสาเหตหุลกีเลี่ยงงาน 

    การตรงตํอเวลา จะเกิดข้ึนได๎เมื่อมกีารจัดระเบียบเวลา การตรงตํอเวลาชํวย

ให๎เราสามารถจัดการกับชีวิตของเราได๎อยํางราบรื่นและมีความสุข หากต๎องการความส าเร็จใน

การด าเนินชีวิต จึงควรฝึกฝนพัฒนาตนใหเ๎ป็นคนตรงตํอเวลากับทุกภารงานตลอดทั้งวัน เชํน 

เวลากิน เวลานอน เวลาท างาน ตําง ๆ เป็นต๎น ดังนั้น การท ากิจกรรมใด ๆ จ าเป็นจะต๎องมีการ

วางแผนงานให๎ดี จากนั้นก็ลงมือท า และใหเ๎สร็จสิ้นตามแผนงานที่ก าหนดไว๎ (สงัด  หงสพ์ันธ์. 

2549 : 13) 

   4.2.5  การมีใจตั้งมั่น (Concentration) การมีใจตั้งมั่นหรือสมาธิ ตาม

ความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตสถาน (2525 : 800) หมายถึง ความตั้งมั่นแหํงจิต 

ความส ารวมใจแนํวแนํเพือ่เพงํเล็งสิ่งใดสิ่งหนึง่ โดยพิจารณาอยํางเครงํเครียด เพื่อใหเ๎กิดปัญญา

ในสิ่งนั้น ซึ่งได๎อธิบายไว๎ใกลเ๎คียงกบัความหมายที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 

401) ไดก๎ลําวไว๎วํา สมาธิ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแหํงจิต การท าให๎ใจสงบแนํวแนํ 

ไมํฟุูงซําน ภาวะที่จิตต้ังเรียบแนํวอยูํในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว 

   สรปุได๎วํา การมีใจตั้งมั่น หรอื สมาธิ หมายถึง การส ารวมใจให๎แนํวแนํอยูํในสิ่ง

เดียวอันเดียว ไมํฟุูงซําน เพื่อให๎จิตสงบ หรือ ความสามารถในการควบคุมจิตใจ ควบคุมอารมณ์

ให๎ตั้งมั่นเป็นหนึ่ง เพื่อให๎เกิดความบรสิุทธ์ิผํองใสข้ึนจากภายใน หากไมํฝึกใจให๎มีความตั้งมั่น  

จะท าใหเ๎ป็นคนสมาธิสั้น ซึง่จะท าใหเ๎กิดโทษมากมายตามมา เชํน 

    1)  ท าให๎คิดฟุูงซําน ไร๎ทิศทาง ไมสํามารถส ารวมกาย ใจ ความรู๎ (แม๎มมีาก) 

มาใช๎ได๎  
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    2)  มักจะเป็นคนที่คิดไร๎เหตุผล จงึไมํสามารถคิดเจาะลกึ สบืเหตหุาผล ท าให๎

คิด พูด ท า หํางเหินจากความดี แม๎รํางกายจะเป็นผู๎ใหญกํ็คิดเอาแตํใจ ดังเชํนเดก็ ๆ  

    3)  ไมํเข๎าหาพระรัตนตรัย 

    4)  มักเข๎าหาอบายมุข 

   การท ากจิกรรมหรือการงานใด ๆ อยํางมีใจที่ตั้งมั่น หรอื ท าอยํางมีสมาธิแล๎ว 

ยํอมท าใหก๎ิจกรรมหรืองานนั้นไดร๎ับผลดีตามที่ต๎องการ การจะเป็นผูม๎ีใจที่ตัง้มั่นได๎ จะต๎องมีการ

จัดระเบียบใจ ด๎วยการหมั่นท าความสะอาดใจให๎ได๎บํอย ๆ ตํอเนื่อง การท าความสะอาดใจ 

สามารถท าไดง๎ําย ๆ ด๎วยการ ละเว๎นความช่ัว (รักษาศีลอยํางน๎อยศีล 5) ท าแตํความดี ท าจิตให๎

ผํองใส ด๎วยการหมั่นเอาใจไว๎กับตัว ให๎ได๎ตลอดวัน หรือให๎ได๎บํอยทีสุ่ดเทําที่จะท าได๎  

  การปฏิบัติความดสีากล 5 ประการ อยํางตํอเนื่อง จนกลายเป็นนิสัยที่ดีติดตัว จะท า

ให๎สภาพแวดล๎อมรอบตัวเอื้ออ านวยตํอการท าความดี (กุศล) ด๎วยการละเว๎นจากการท าความช่ัว 

ท าแตํความดีและหมั่นท าใจใหผ๎ํองใส อันเป็นเหตุปจัจัยส าคัญที่มผีลตํอการพฒันาสมัมาทิฏฐิของ

บุคคล ในการวิจัยครัง้นี้ ผู๎วิจัยน าหลกัความดีสากลทั้ง 5 ประการ ให๎นักเรียนไดฝ๎ึกปฏิบัตจิรงิใน

ชีวิตประจ าวัน อยํางตํอเนือ่งเป็นเวลา 8 สัปดาห์ แล๎วบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียน 

บนเว็บ 

 5.  แนวทางการเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ 

  พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ได๎เสนอแนวทางการปลูกฝงัสมัมาทิฏฐิได๎เกิดข้ึน

ในใจอยํางมั่นคง ดังนี้ (พระภาวนาวิริยคุณ. 2547 : 187-190) 

  5.1  ปลูกฝงัธรรมะภาคปฏิบัติควบคํูกับภาคทฤษฎี เป็นวิธีการปลูกฝงัทีเ่หมาะกับ

เยาวชนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา การปลกูฝงัธรรมะภาคปฏิบัติ มีความหมาย 2 

ประการ คือ การน าธรรมะภาคทฤษฎีมาปฏิบัตจิริง ในแตํละวัน กับ การเจรญิสมาธิภาวนา อนึ่ง 

การปลูกฝังธรรมะภาคปฏิบัติในระดับนี้ มจีุดมุงํหมายเพื่อการปลูกฝงัลกัษณะนิสัย สํวนการ

ปลูกฝังธรรมะภาคทฤษฎีนั้น คือ การศึกษาธรรมในหมวดตําง ๆ เชํน บุญกิริยาวัตถุ 3 บุญกริิยา

วัตถุ 10 กุศลกรรมบถ 10 อกุศลกรรมบถ 10 พุทธประวัติ โอวาทปาฏิโมกข์ พระรัตนตรัย 

อริยสจั 4 วุฒิธรรม 4 สัมมาทิฏฐิ 10 เป็นต๎น ให๎เกิดความเข๎าใจถูกต๎อง ลึกซึ้ง ถึงข้ันเข๎าไปอยู ํ
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ในใจ และยึดถือเป็นข๎อปฏิบัติในการด าเนินชีวิตด๎วยศรัทธามั่นในคุณของพระรัตนตรัยและ

พระพุทธศาสนา 

  5.2  การถํายทอดความดีซึง่กันและกัน การปลกูฝงัสัมมาทิฏฐิด๎วยวิธีนี้เหมาะกับ

ผู๎ใหญโํดยทั่วไป ซึ่งเข๎าสูํอาชีพการงานแล๎ว บุคคลระดบันี้มปีัญญาพอทีจ่ะรูจ๎ักพจิารณาผู๎คน

แวดล๎อมอยํางรอบคอบ เมื่อได๎มโีอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนดี หรือคนดีมสีัมมาทิฏฐิ ได๎ฟังความ

คิดเห็น ได๎สังเกตพฤติกรรมมิตรแท๎ของกลัยาณมิตร กร็ู๎วําตนเองยังมีข๎อบกพรอํงที่ต๎องปรับปรงุ 

จึงพยายามถํายทอดซึมซับความดีงามของกลัยาณมิตรเหลํานั้นมาเป็นของตน ขณะเดียวกัน 

ก็พยายามเกบ็สงวนพฤติกรรมทางกายและวาจา ที่ไมํงามหรอืไมํเหมาะสมของตนไว๎ ไมํยอมให๎

ปรากฏออกมาเป็นที่นําอาย นํารกัเกียจ หรือเสื่อมเสียช่ือเสยีงของตน การถํายทอดความดีซึง่กัน

และกันจะได๎ผลอยํางแทจ๎รงิในเครือขํายของกลัยาณมิตร 

  กลุํมบุคคลทีม่ีบทบาทส าคัญอยํางยิง่ในการปลูกฝงัสมัมาทิฏฐิ คือ บุคคลที่อยูํ

แวดล๎อมตัวเรา หรือ เรียกวํา ทิศ 6 ได๎แกํ (พระภาวนาวิริยคุณ. 2547 : 45) 

   5.2.1  ทิศเบือ้งหน๎า หมายถึง บิดา มารดา 

   5.2.2  ทิศเบือ้งขวา หมายถึง ครูอาจารย ์

   5.2.3  ทิศเบือ้งหลัง หมายถึง ภรรยา/สามี และบุตร 

   5.2.4  ทิศเบือ้งซ๎าย หมายถึง ญาติมิตร 

   5.2.5  ทิศเบือ้งลําง หมายถึง คนรบัใข๎และบริวาร 

   5.2.6  ทิศเบือ้งบน หมายถึง สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์  

  นั่นคือ สัมมาทิฏฐจิะเกิดข้ึนในบุคคลอยํางมั่นคงก็ตํอเมื่อไดล๎งมือปฏิบัติด๎วยตนเอง

อยํางช านาญ ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะชํวยให๎ผูเ๎รียนฝึกปฏิบัติเพือ่ให๎เกิดสัมมาทิฏฐินั้น จะต๎องอยูํ

ภายใต๎ทฤษฎีความรู๎ที่ถูกต๎อง เพื่อน าไปสูํการประพฤติปฏิบตัิที่ถูกต๎องตํอไป ซึง่ตรงกับความเห็น

ของ อ าไพ  สุจริตกลุ (2530 : 53 ; อ๎างถึงใน เพ็ญแข  ประจนปจัจนึก และคณะ. 2551 : 90) ที่

เสนอแนะวํา การสร๎างเสรมิพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ควรเนน๎ให๎นักเรียนได๎ฝึกปฏิบัติบํอย ๆ  

จนเป็นนิสัย ซึ่งนิสัย คือ การกระท าอยํางใดอยํางหนึ่งจนเคยชิน ทั้งทางดีและทางช่ัว ถ๎าเคยชิน

ในทางดีก็จะเป็นนิสัยดี ถ๎าเคยชินไปในทางช่ัวก็จะเป็นนิสัยช่ัว 

  ได๎มีสุภาษิตตํางประเทศทีก่ลําวถึงนสิัยไว๎วํา “Thirty times make a habit”  
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(30 ครั้งสร๎างนสิัย) หมายความวํา การกระท าอะไรซ้ า ๆ ด๎วยความสมัครใจ ด๎วยความนิยม

ชมชอบแล๎ว จะสร๎างเป็นนิสัยข้ึน เชํน คนไมํเคยสูบบุหรี่ ลองสูบบุหรี่ดสูักระยะหนึง่ ก็จะติดบุหรี่ 

มีนิสัยในการชอบบหุรี่ คนทีเ่คยนอนต่ืนสาย หัดต่ืนเช๎าสัก 30 ครั้ง กจ็ะสร๎างนสิัยต่ืนเช๎า อันเป็น

นิสัยใหมํของเขา (วศิน  อินทสระ. 2549 : 15) ซึ่งตรงกับแนวทางการสร๎างนิสัยของพระภาวนา 

วิริยคุณ (เผดจ็ ทัตตชีโว) ที่สรปุวํา นิสัยท าหน๎าที่เหมือนโปรแกรมที่ควบคุมหรือคอยกระตุ๎น

ทางด๎านความประพฤติของมนุษย์ มีทัง้ดีและไมํดี ซึง่นิสัยดีหรือไมํดเีหลําน้ัน สามารถปลูกฝังได๎ 

ด๎วยการคิด การพูด การกระท า ซ้ า ๆ จนเกิดความค๎ุนเคย ความค๎ุนชิน (พระภาวนาวิริยคุณ 

(เผดจ็ ทตฺตชีโว). 2553 : 136-138)  

  กลําวคือ หากต๎องการเพิ่มระดับสัมมาทิฏฐิให๎กบัผูเ๎รียน นอกจากจะสงํมอบเนื้อหา

ตามหลกัอนุปพุพิกถา 5 หัวข๎อธรรมแล๎ว จ าเป็นจะต๎องมีการจัดสภาพแวดล๎อมใหผ๎ูเ๎รียนได๎มีการ

ปฏิบัติกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง อันเป็นเหตุท าใหเ๎กิดสมัมาทิฏฐิข้ึน ดังผลการ ศึกษาของ Maxwell 

Maltz ศัลยแพทย์ตกแตํงและนกัจิตบ าบัดชาวอเมริกัน เป็นผู๎คิดค๎นทฤษฎีสร๎างนสิัยใน 21 วัน 

(21 days Habit Theory) เขาพบวํา เมื่อเราต๎องการเปลี่ยนนิสัยหรือสร๎างนสิัยใหมํ ๆ จะต๎อง

อาศัยการท าพฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ กันอยํางตอํเนื่องเป็นเวลา 21 วัน โดยห๎ามเว๎นหรือขาดแม๎แตํ 

วันเดียว จึงจะสามารถสร๎างหรือปลูกฝังนสิัยใหมํได๎ จากการทดลองเปลี่ยนความคิดเชิงลบของ

คนไข๎ที่เข๎ารับการผําตัดท าศัลยกรรมใบหน๎าเพื่อให๎ยอมรับใบหน๎าใหมํหลังการผําตัด เขาได๎

ทดลองให๎คนไข๎เปลี่ยนที่อยูํใหมํและสร๎างภาพพจน์ในใจของคนไข๎ (Self Image) โดยใช๎เวลา  

21 วัน ผลการทดลอง คนไข๎ยอมรบัใบหน๎าใหมหํลงัการผําตัดด๎วยความสุขและมีความภาคภูมิใจ  

  Knight Dunlap ได๎ท าการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝังนสิัย โดยมีแนวความคิดที่

สนับสนุนทฤษฎีของ Maxwell Maltz วําหัวใจส าคัญของการสร๎างนสิัยอยูํที่ความพยายามและ

ความมุํงมั่น ในการทีจ่ะท าลายที่นสิัยไมํดีทัง้หลาย และสร๎างสรรค์นิสัยที่ดี การศึกษาของเขาได๎

พิสูจน์วํา วิธีการที่ดีทีสุ่ดทีจ่ะท าลายนิสัยไมํดี คือ ต๎องท าจิตใจให๎ปราศจากความกงัวล พุํงเปูาตรง

ไปยังผลสมัฤทธ์ิที่ปรารถนา และฝึกฝนด๎วยความสบายใจ โดยไมํมีความกดดัน Dunlap ยังพบ 

อีกวํา ไมํวําจะเป็นการฝกึทักษะเพื่อละนสิัยที่ไมํดีหรือปลกูฝงันิสัยที่ดี ทัง้โดยการถูกบังคับและ

สมัครใจก็ตาม ผลตอบแทนของความพยายามที่ได๎รับนั้นจะต๎องถูกฝงัรากลึกลงไปในจิตใจของตน

อีกด๎วย Maxwell Maltz (1960 ; อ๎างถึงใน ลีลาวดี  วัชโรบล. 2553 : 93) 
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  การเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิให๎เกิดข้ึนอยํางมั่นคงในแตํละบุคคล จ าเป็นจะตอ๎งอาศัย 

ทั้งความรู๎ความเข๎าใจและทกัษะ ส าหรับแนวทางการปฏิบัติเพื่อให๎เกิดทักษะนั้น Simpson 

(1972 ; อ๎างถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2551 : 244-245) ได๎ก าหนดไว๎ 7 ข้ัน ดังนี ้

   ข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู๎ (Perception) เป็นข้ันการให๎ผูเ๎รียนรบัรูใ๎นสิ่งทีจ่ะท า โดยการ

ให๎ผู๎เรียนสังเกตการท างานนั้นอยํางตั้งใจ 

   ข้ันที่ 2 ข้ันการเตรียมความพร๎อม (Readiness) เป็นข้ันการปรับตัวใหพ๎ร๎อม 

เพื่อการท างานหรอืแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรบัตัวให๎

พร๎อมที่จะท าการเคลื่อนไหวหรอืแสดงทักษะนั้น ๆ และมีจติใจและสภาวะอารมณ์ที่ดีตํอการทีจ่ะ

ท าหรอืแสดงทักษะนั้นๆ 

   ข้ันที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใต๎การควบคุม (Quided Response) เป็นข้ันที่ให๎

เปิดโอกาสให๎แกํผูเ๎รียนในการตอบสนองตํอสิง่ทีร่ับรู๎ ซึ่งอาจใช๎วิธีการให๎ผู๎เรียนไดเ๎ลียนแบบการ

กระท า หรือการแสดงทักษะนั้น หรืออาจใช๎วิธีการใหผ๎ู๎เรียนไดล๎องผิดลองถูก (Trial and Error) 

จนกระทั่งสามารถตอบสนองได๎อยํางถูกต๎อง 

   ข้ันที่ 4 ข้ันการให๎ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได๎เอง 

(Mechanism) เป็นข้ันที่ชํวยให๎ผู๎เรียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ และเกิดความเช่ือมั่นในการ

ท าสิ่งนั้น ๆ 

   ข้ันที่ 5 ข้ันการกระท าอยํางช านาญ (Complex Overt Response) เป็นข้ันที่

ชํวยให๎ผู๎เรียนไดฝ๎ึกฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ๎รียนสามารถท าได๎อยํางคลํองแคลํว ช านาญเป็นไป

โดยอัตโนมัติ และด๎วยความเช่ือมั่นในตนเอง 

   ข้ันที่ 6 ข้ันการปรับปรงุและประยุกต์ใช๎ เป็นข้ันที่ชํวยใหผ๎ู๎เรยีนปรับปรงุทกัษะ

หรือการปฏิบัติของตนให๎ดีข้ึน และประยุกต์ใช๎ทักษะที่ตนไดร๎ับการพัฒนาในสถานการณ์ตํางๆ 

   ข้ันที่ 7 ข้ันการคิดริเริ่ม เมื่อผู๎เรียนสามารถปฏิบัตหิรอืกระท าสิ่งใดสิง่หนึง่อยําง

ช านาญ และสามารถประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ทีห่ลากหลายแล๎ว ผู๎ปฏิบัติจะเกิดความคิดใหมํ ๆ 

ในการกระท าหรือปรบัการกระท านั้นใหเ๎ป็นไปตามที่ตนต๎องการ 
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  สุมน  อมรวิวัฒน์ (อ๎างถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2551 : 278-279) ยังได๎เสนอแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยสร๎างศรทัธาและโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอน 

ที่เสริมสร๎างทักษะปฏิบัติใหเ๎กิดข้ึนกบัผูเ๎รียน ดังนี้  

   ข้ันน า การสร๎างเจตคติที่ดีตํอครู วิธีการเรียนและบทเรียน ด าเนินการดงันี้  

    1.  จัดบรรยากาศในช้ันเรียนใหเ๎หมาะสมกับระดบัช้ันและวัยของผู๎เรียน 

รวมทั้งจัดเตรียมวิธีการเรียนการสอน และเนือ้หาของบทเรยีน  

    2.  สร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางครกูับศิษย์ ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง ครู

ท าตนให๎เป็นที่เคารพรกัของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพที่ดี สะอาด แจํมใส และส ารวม มสีุขภาพจิตดี 

มีความมั่นใจในตนเอง  

    3.  การเสนอสิ่งเร๎าและแรงจงูใจ 

   ข้ันสอน ด าเนินการดังนี้  

    1.  ครูเสนอปญัหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรอืเสนอหัวข๎อเรื่อง

ประเด็นส าคัญของบทเรียนด๎วยวิธีการตําง ๆ  

    2.  ครูแนะน าแหลํงวิทยาการและแหลงํข๎อมลู  

    3.  ครูฝึกการรวบรวมข๎อมูล ข๎อเท็จจรงิ ความรู๎ และหลักการ โดยใช๎ทักษะ 

ที่เป็นเครื่องมือของการเรียนรู๎ เชํน ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม  

    4.  ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ๎นใหผ๎ู๎เรียนคิด ลงมือค๎นคว๎า คิดวิเคราะห์ และสรปุ

ความคิด  

    5.  ครูฝึกการสรปุประเด็นของข๎อมลู ความรู๎ และเปรียบเทยีบประเมนิคํา  

โดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของ 

การแก๎ปญัหา  

    6.  ศิษย์ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ  

    7.  ศิษย์ท ากิจกรรมฝกึปฏิบัตเิพื่อพสิูจนผ์ลการเลอืก และการตัดสินใจ  

   ข้ันสรุป ด าเนินการดังนี้  

    1.  ครูและศิษย์รวบรวมข๎อมลูจากการสงัเกตการณ์ปฏิบัตทิกุขั้นตอน  

    2.  ครูและศิษย์อภิปรายรํวมกันเกี่ยวกบัข๎อมลูที่ได๎  
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    3.  ครูและศิษย์สรปุผลการปฏิบัติ  

    4.  ครูและศิษย์สรปุบทเรียน 

    5.  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  

  จะเห็นวํา สัมมาทิฏฐิสามารถเสริมสร๎างได๎ โดยใช๎กิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่น๎นให๎

ผู๎เรียนได๎น าความรู๎และประสบการณ์เดิม ไปฝึกปฏิบัตจิรงิในชีวิตประจ าวัน ในการวิจัยครัง้นี้ 

ผู๎วิจัยเลือกใช๎เทคนิคค าถาม R-C-A มาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะเห็นวํา  

เป็นเทคนิคที่ชํวยให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ แล๎วเช่ือมโยงความรู๎ทีม่ีอยูํเดมิกับความรู๎ใหมทํี่ได๎รับไป

ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎  

 

เทคนคิเดลฟาย 

 เทคนิคเดลฟายมาจากแนวคิดพื้นฐานมาจากสุภาษิตไทยที่วํา หลายหัวดีกวําหัวเดียว  

นั่นคือ ข๎อมูลส าหรบัใช๎ประกอบในการตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ควรมาจากความคิดเห็นของกลุมํ

บุคคลที่มีความรู๎ความเช่ียวชาญในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งจะดีกวํามาจากบุคคลใดบุคคลหนึง่ เทคนิค 

เดลฟายได๎มีการพฒันาและเปิดเผยเป็นครั้งแรกเมือ่ปี ค.ศ. 1962 โดย (Olaf Helmer) และ 

(Norman Delkey) ทั้งคํูเป็นนักวิจัยของบริษัท Rand Cooperation ในรัฐแคลิฟอรเ์นียร ์

เพื่อแก๎ปญัหาการตัดสินใจเกี่ยวกับทางการทหาร 

 1.  ความหมายของเทคนิคเดลฟาย 

  มนต์ชัย  เทียนทอง (2548 : 167) กลําววํา เทคนิคเดลฟาย เป็นวิธีการหรือ

กระบวนการรวบรวมความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญหรือผูท๎รงคุณวุฒิจ านวนหลาย ๆ คน เกี่ยวกับ

ความเป็นไปได๎ในอนาคตในประเด็นตําง ๆ ทีผู่๎วิจัยสนใจศึกษาหรือต๎องการพยากรณ์อนาคต โดย

ใช๎แบบสอบถามและสรุปผลเพื่อน ามตจิากข๎อค๎นพบไปใช๎ประโยชน์อยํางใดอยํางหนึ่ง 

  พิสุทธา  อารีราษฎร์ (2548 : 69) กลําววํา เทคนิคเดลฟายเป็นขบวนการที่แสวงหา

ความคิดเห็นที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของผู๎เช่ียวชาญ โดยใช๎แบบสอบถามแทนการประชุม 
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  สายชล  จินโจ (2550 : 58) กลําววํา เทคนิคเดลฟาย เป็นการรวบรวมความคิดเห็น

การพิจารณาตัดสินใจที่มุงํเอาชนะจุดอํอนของการตัดสินใจ เพื่อแสวงหาความคิดเห็นที่เป็น

อันหนึง่อันเดียวกันของกลุํมผู๎เช่ียวชาญ โดยใช๎แบบสอบถามแทนการประชุม 

  สนิท  ตีเมืองซ๎าย (2552 : 43) กลําววํา เทคนิคเดลฟาย คือ กระบวนการรวบรวม

ความคิดเห็นที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของผู๎เช่ียวชาญ เกี่ยวกับความเป็นไปได๎ในอนาคตใน

ประเด็นตําง ๆ โดยใช๎แบบสอบถามแทนการประชุม เพื่อลดผลกระทบทางด๎านความคิดระหวําง

กลุํมผู๎เช่ียวชาญ 

 สรปุได๎วํา เทคนิคเดลฟาย เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นที่เป็นเอกฉันทจ์ากกลุํม

ผู๎เช่ียวชาญ เกี่ยวกับความเป็นไปได๎ในอนาคตของเรื่องที่จะศึกษา โดยปราศจากการเผชิญหน๎า

โดยตรงของกลุมํผูเ๎ช่ียวชาญ เป็นการลดผลกระทบหรืออทิธิพลของการแสดงความคิดเห็นของ

ผู๎เช่ียวชาญแตํละคน 

 2.  คุณลักษณะของเทคนิคเดลฟาย 

  คุณลักษณะของเทคนิคเดลฟาย สรปุได๎ดังนี้ (ประเทอืง วิบูลศักดิ์. 2553; มนต์ชัย 

เทียนทอง. 2548 : 167-168) 

  2.1  เทคนิคเดลฟาย เป็นวิธีการแสวงหาข๎อมูลจากความคิดเห็นของกลุมํผูเ๎ช่ียวชาญ

ในเรื่องใดเรือ่งหนึง่ โดยใช๎แบบสอบถาม ดังนั้นผู๎เช่ียวชาญจงึจ าเป็นต๎องตอบแบบสอบถามที่

ผู๎วิจัยก าหนดข้ึนในแตํละรอบ ข๎อค๎นพบที่ได๎จากมติของผูเ๎ช่ียวชาญจะมีความถูกต๎องและ

นําเช่ือถือก็ตํอเมื่อ ผู๎เช่ียวชาญกลุํมดังกลําวเป็นผูท๎ี่มีความรูแ๎ละมีความเช่ียวชาญในประเด็นที่

ผู๎วิจัยสนใจศึกษาอยํางแทจ๎รงิ  

  2.2  เทคนิคเดลฟาย เป็นวิธีที่ไมํต๎องการให๎ความคิดเห็นของผู๎เช่ียวชาญคนอื่น ๆ  

มีอิทธิพลตอํการตอบแบบสอบถามของผูเ๎ช่ียวชาญแตํละคน ผู๎เช่ียวชาญแตํละคนจึงมีอสิระในการ

แสดงความคิดเห็นและเป็นความคิดเห็นที่มีความเป็นสํวนตัวมากที่สุด   

  2.3  เป็นการวิจัยที่ใช๎การเกบ็ข๎อมลูจากผูเ๎ช่ียวชาญโดยใช๎แบบสอบถาม หรือรูปแบบ

อื่นที่ไมํต๎องให๎ผูเ๎ช่ียวชาญมาพบกัน โดยทั่วไปแบบสอบถามในรอบที่ 1 มักจะเป็นแบบสอบถาม

แบบปลายเปิด ในรอบตอํ ๆ ไป จะเป็นแบบสอบถามปลายปิด แบบมาตราสํวนประมาณคํา 

(Rating Scale) 
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  2.4  ในการตอบแบบสอบถามแตํละรอบ ใหผ๎ู๎เช่ียวชาญแตํละคนตอบแบบสอบถาม

ด๎วยการกลั่นกรองอยํางละเอียดและรอบคอบ และเพื่อให๎ไดค๎ าตอบเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันยิ่งขึ้น 

ผู๎วิจัยจะแสดงความคิดเห็นของกลุมํผูเ๎ช่ียวชาญทั้งหมดที่เหน็วําสอดคล๎องกันลงในแบบสอบถาม

แตํละข๎อที่ตอบ ในรูปสถิติคํามัธยฐานและคําพิสัยระหวํางควอไทล์ แล๎วสํงกลบัไปใหผ๎ู๎เช่ียวชาญ

อีกครั้งหนึ่ง เพือ่ให๎พจิารณาวําจะยืนยันค าตอบเดิมหรือจะเปลี่ยนแปลงค าตอบใหมํ พร๎อมระบุ

เหตผุล 

  2.5  การวิเคราะห์ข๎อมลูส าหรับการวิจัยด๎วยเทคนิคเดลฟาย สถิตทิี่ใช๎ มีดังนี้ 1) การ

วัดแนวโน๎มเข๎าสูํสํวนกลาง ได๎แกํ ฐานนิยม มัธยฐาน คําเฉลี่ย 2) การวัดการกระจายของข๎อมูล 

คือ คําพิสัยระหวํางควอไทล์ (Inter-Quartile Range) 

 3.  ลักษณะของงานวิจัยท่ีใช้เทคนิคเดลฟาย  

  ลักษณะของงานวิจัยที่ใช๎เทคนิคเดลฟาย สรุปได๎ดังนี้ (ประเทือง วิบูลศักดิ.์ 2553; 

ออนไลน;์ มนต์ชัย เทียนทอง. 2548 : 167-168 ; อ๎างถึงใน สนิท ตีเมืองซ๎าย. 2552 : 44) 

  3.1  เป็นการศึกษาแนวโน๎มสิง่ทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคต โดยเฉพาะทางด๎านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ธุรกจิ สงัคม เศรษฐกจิและการศึกษา  

  3.2  เป็นปัญหาที่ไมํมีค าตอบถูกต๎องแนํนอน แตํสามารถท าวิจัยเพื่อศึกษาปญัหา 

โดยการรวบรวมข๎อมลูแบบอัตตวิสัย (Subjective Judgments) จากผู๎เช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ   

  3.3  ปัญหาที่จะท าการวิจัยต๎องการความคิดเห็นหลายๆ ด๎านจากประสบการณ์หรือ

ความรู๎ความสามารถของผูเ๎ช่ียวชาญในสาขาน้ันๆ  

  3.4  ผู๎วิจัยไมํต๎องการให๎ความคิดเห็นของผู๎อื่นแตลํะคนมผีลกระทบ หรือมีอทิธิพลตํอ

การพิจารณาตัดสินปัญหาน้ัน ๆ 

  3.5  การวิจัยเพื่อคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

  3.6  การตรวจสอบกลวิธีในการปฏิบัติ (Strategy Probe) ซึง่การวิจัยในลักษณะนี้ 

แบบสอบถามจะต๎องเป็นแบบที่มีข๎อเสนอให๎เลือกหลาย ๆ ทาง ตลอดจนแนวทางทีจ่ะท าให ๎

การวิจัยน้ันประสบผลส าเรจ็ 

  3.7  การตรวจสอบความนิยม (Preference Probe) ในกรณีนี ้ผู๎วิจัยต๎องตั้งค าถาม

เพื่อใหผ๎ู๎เช่ียวชาญตอบในสิ่งที่เห็นวํา ควรจะเป็นมากกวําสิ่งที่จะเป็นจรงิ ๆ 
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  3.8  การยอมรับสภาพทีเ่ป็นอยูํ (Perceptions of a Aurrent Situation) การศึกษา

ประเภทนี้ ได๎แกํ การศึกษาบทบาทที่แตกตํางกันของคนอาชีพหนึ่งในทัศนะของกลุํมอาชีพตําง ๆ 

  4.  ข้อดีและข้อจ ากัดของเทคนิคเดลฟาย 

  4.1  ข๎อดีของเทคนิคเดลฟาย สรุปได๎ดังนี ้

   4.1.1  เป็นเทคนิคทีส่ามารถรวบรวมความคิดเห็นจากกลุมํผูเ๎ช่ียวชาญจ านวนมาก 

โดยไมํต๎องมีการพบปะหรือประชุมกัน ซึ่งเป็นการทุํนเวลาและคําใช๎จําย 

   4.1.2  ข๎อมูลที่ได๎จะเป็นค าตอบที่นําเช่ือถือ เพราะ ผู๎เช่ียวชาญในสาขาน้ัน ๆ  

มีความอิสระในการแสดงความคิดเห็นของตนเองอยํางเต็มที ่และผู๎เช่ียวชาญในแตํละรอบของ

การตอบค าถาม ผูเ๎ช่ียวชาญได๎มีการกลั่นกรองค าตอบของตนเองอยํางละเอียดรอบคอบ  

   4.1.3  เป็นเทคนิควิจัยที่มีข้ันตอนการด าเนินงานไมํยากนัก ได๎ผลรวดเร็วและ 

มีประสิทธิภาพ 

   4.1.4  ผู๎เช่ียวชาญที่เข๎ารํวมการวิจัยมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได๎อยํางอสิระ  

มีโอกาส ได๎รับทราบผลการวิเคราะห์ข๎อมูลในแตํละรอบและปรับเปลี่ยนหรือยืนยันความคิดเห็น

ของตนเอง 

   4.1.5  ผู๎วิจัยสามารถระดมความคิดเห็นจากกลุมํผูเ๎ช่ียวชาญได๎โดยไมํจ ากัดทั้งใน

เรื่องจ านวนผูเ๎ช่ียวชาญ สภาพภูมิศาสตรห์รือเวลา  

   4.1.6  ผู๎วิจัยสามารถทราบล าดับความส าคัญของข๎อมูลและเหตผุลในการตอบ

ค าถาม รวมทั้งความสอดคล๎องในเรื่องความคิดเห็นได๎เป็นอยํางดี 

   4.2  ข๎อจ ากัดของเทคนิคเดลฟาย สรุปได๎ดังนี ้

   4.2.1  ผู๎เช่ียวชาญที่ได๎รบัการคัดเลือก ถ๎าไมํใชํผู๎มีความรู๎ความสามารถในสาขา

นั้นอยํางแท๎จริง จะท าให๎ข๎อมูลที่ได๎ขาดความนําเช่ือถือ 

   4.2.2  ผู๎เช่ียวชาญไมํให๎ความรํวมมือในการตอบแบบสอบถามอยํางแทจ๎รงิ 

   4.2.3  ผู๎วิจัยขาดความรอบคอบหรือมีความล าเอียงในการพจิารณาวิเคราะห์

ค าตอบที่ได๎ในแตํละรอบ 

   4.2.4  แบบสอบถามที่สงํไปเกิดการสูญหายระหวํางทาง หรอืได๎รับค าตอบไมํครบ

ในแตํละรอบ   
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 5.  ขั้นตอนการวิจัยของเทคนิดเดลฟาย 

  ข้ันตอนการวิจัยของเทคนิคเดลฟาย มีขั้นตอนดังนี้ (ประเทอืง วิบูลศักดิ.์ 2553 : 

ออนไลน;์ มนต์ชัย เทียนทอง. 2548 ข: 169-172) 

  5.1  ก าหนดปญัหาที่จะศึกษา ปัญหาทีจ่ะวิจัยด๎วยเทคนิคเดลฟาย ควรเป็นปัญหา 

ที่ยังไมํมีค าตอบที่ถูกต๎อง และสามารถวิจัยได๎โดยอาศัยมตจิากผู๎เช่ียวชาญในปัญหาน้ัน ๆ  

สํวนใหญจํะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัการคาดการณ์ในอนาคต เพือ่น าผลจากการวิจัยไปใช๎ในการวาง

แผนการด าเนินการหรอืการตัดสินใจ 

  5.2  การเลือกผูเ๎ช่ียวชาญ ข้ันตอนน้ีมีความส าคัญมาก เพราะผลการวิจัยจะมี

ความถูกต๎องและมีความนําเช่ือถือหรือไมํขึ้นอยูํกบัค าตอบของผูเ๎ช่ียวชาญ ดังนั้นต๎องคัดเลอืก

ผู๎เช่ียวชาญที่มีความรู๎ความสามารถในประเด็นปญัหาน้ัน ๆ อยํางแท๎จริง นอกจากนีจ้ะต๎องเลอืก

ผู๎เช่ียวชาญที่ยินดีเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามให๎ทกุรอบและสามารถติดตํอได๎สะดวก จ านวน

ผู๎เช่ียวชาญที่ตอบแบบสอบถาม ไมํมีข๎อก าหนดที่ตายตัววําจะมีจ านวนเทําใด แตํจากการประชุม

ประจ าปีของ California Junior Colleges Association ในปี พ.ศ. 2514 ได๎ข๎อสรุปของจ านวน

ผู๎เช่ียวชาญที่ใช๎ในการวิจัยของเทคนิคเดลฟายวํา ถ๎าใช๎จ านวนผู๎เช่ียวชาญ จ านวน 17 คนข้ึนไป 

อัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนจะน๎อยลง การวิจัยของเทคนิคเดลฟายสํวนใหญจํึงใช๎

ผู๎เช่ียวชาญ จ านวน 17 คนข้ึนไป จ านวนผู๎เช่ียวชาญกับอัตราความคลาดเคลื่อนของข๎อมูล 

แสดงไดด๎ังตารางที่ 6 

 

 

 

ตารางท่ี 6  จ านวนผู๎เช่ียวชาญที่ใช๎ในเทคนิคเดลฟาย 

จ านวนผู๎เช่ียวชาญ 

(Panel Size) 

ชํวงของความคลาดเคลื่อน 

(Error Reduction) 

ความคลาดเคลื่อนลดลง 

(Net Change) 

1-5 1.20-0.70 0.50 

5-9 0.70-0.58 0.12 

9-13 0.58-0.54 0.04 
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13-17 0.54-0.50 0.04 

17-21 0.50-0.48 0.02 

21-25 0.48-0.46 0.02 

25-29 0.46-0.44 0.02 

ท่ีมา : Macmillan (1971 ; อ๎างถึงใน สนิท  ตีเมืองซ๎าย. 2552 : 46) 

 

  5.3  สร๎างแบบสอบถามที่ใช๎ในเทคนิคเดลฟาย แบบสอบถามที่ใช๎ในเทคนิคเดลฟาย

แบํงออกเป็น 3-4 รอบ ข้ึนอยูํกับการวิจัยในแตลํะรอบที่ได๎รบั โดยทั่วไปมักจะใช๎เวลาประมาณ 2 

สัปดาห์ในการสํงและรบัแบบสอบถามกลับแตลํะรอบ ดังนั้นการวิจัยด๎วยเทคนิคเดลฟาย 

ทั้งกระบวนการจะใช๎เวลาประมาณ 2-3 เดือน ในแตํละรอบประกอบด๎วยแบบสอบถาม ดังนี้ 

   5.3.1  แบบสอบถามรอบที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened End) 

เป็นการถามกว๎าง ๆ ให๎ครอบคลุมประเด็นปัญหาทีจ่ะวิจัย เพื่อระดมความคิดเห็นจากผูเ๎ช่ียวชาญ

แตํละคน ก าหนดระยะเวลาในการสํงแบบสอบถามกลับคืน ประมาณ 2 สัปดาห์ ส าหรบั 

การวิเคราะห์ค าตอบในรอบนี้ ผู๎วิจัยจะต๎องรวบรวมความคิดเห็นและวิเคราะห์ค าตอบอยําง

ละเอียด แล๎วน ามาสังเคราะห์เป็นประเด็นตําง ๆ เพื่อน าไปสร๎างแบบสอบถามในรอบตํอไป 

   5.3.2  แบบสอบถามรอบที่ 2 เป็นการน าข๎อมลูทีส่ังเคราะหไ์ด๎จากแบบสอบถาม

รอบที่ 1 มาสร๎างเป็นแบบสอบถามแบบประมาณคํา (Rating Scale) เพื่อใหผ๎ู๎เช่ียวชาญ 

แสดงความคิดเห็นในลักษณะของการจัดระดบัความส าคัญในค าถามแตํละข๎อ รวมทั้งระบุเหตุผล

ที่เห็นด๎วยหรือไมเํห็นด๎วย ลงในชํองวํางท๎ายข๎อค าถาม นอกจากนี้ผูเ๎ช่ียวชาญยังสามารถเขียน

ค าแนะน าเพิ่มเตมิได๎อีกด๎วย ส าหรับการวิเคราะห์ข๎อมลูจากแบบสอบถามรอบที่ 2 สํวนใหญ ํ

จะหาคํามัธยฐาน (Median) ฐานนิยาม (Mode) หรือ คําพสิัยระหวํางควอไทล์  

(IR : Interquartile Range) 

   5.3.3  แบบสอบถามรอบที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสํวนประมาณคํา  

โดยมีข๎อความเดียวกับแบบสอบถามรอบที่ 2 แตํเพิ่มต าแหนํงของคํามัธยมฐาน คําพิสัยระหวําง 

ควอไทล์ และเครือ่งหมายแสดงต าแหนํงที่ผูเ๎ช่ียวชาญคนน้ัน ๆ ได๎ตอบในแบบสอบถามรอบที่ 2 

แล๎วสํงกลบัไปใหผ๎ู๎เช่ียวชาญคนน้ันพิจารณาตัดสินใจวํา จะยนืยันค าตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลง
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ค าตอบใหม ํอยาํงไรก็ตาม หากผลการวิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามรอบที่ 2 แล๎วพบวํา 

ความคิดเห็นของกลุํมผู๎เช่ียวชาญสอดคล๎องกัน (คําพิสัยระหวํางควอไทล์ (IR) แคบ) และผู๎วิจัย 

ได๎ข๎อมูลเพียงพอกส็ามารถสรุปผลการวิจัยในรอบไดเ๎ลย โดยไมํต๎องใช๎แบบสอบถามรอบที่ 3 แตํ

ถ๎ากลุํมผู๎เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไมสํอดคลอ๎งกัน (คําพสิัยระหวํางควอไทล์กว๎างหรอืมีคํามาก) 

จ าเป็นจะต๎องมสีร๎างแบบสอบถามรอบที ่3 

   5.3.4  แบบสอบถามรอบที่ 4 ท าตามขั้นตอนเดียวกันกบัแบบสอบถามรอบที่ 3 

ถ๎าผลการวิเคราะห์ข๎อมลูจากแบบสอบถามรอบที่ 3 พบวํา ผู๎เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล๎องกัน

(คําพิสัยระหวํางควอไทล์แคบ) ก็ยุตข้ัินตอนการวิจัยได๎ แตํถ๎าความคิดเห็นของผูเ๎ช่ียวชาญยังไมํ

สอดคล๎องกัน (คําพสิัยระหวํางควอไทล์กว๎าง) จะต๎องสร๎างแบบสอบถามรอบที่ 4 โดยมีข๎อความ

เดียวกันกับแบบสอบถามรอบที่ 3 ด๎วยวิธีการเดิมอีกครัง้หนึง่ สํวนใหญํแล๎วเทคนิคเดลฟายจะได๎

ข๎อสรปุตั้งแตํผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามรอบที่ 3 และหากด าเนินการวิจัยรอบที่ 4 ก็จะได๎

ข๎อสรปุที่ใกล๎เคียงกับรอบที่ 3 

  5.4  การสรปุผลการวิเคราะห์ข๎อมลู หลงัจากได๎ค าตอบจากผู๎เช่ียวชาญที่สอดคล๎อง

กันแล๎ว ผู๎วิจัยสามารถสรปุผลการวิเคราะห์ข๎อมลูและรายงานข๎อค๎นพบของปญัหาการวิจัย 

เพื่อน าไปใช๎ประโยชน์ตํอไป 

 การวิจัยครัง้นี้ ผู๎วิจัยใช๎เทคนิคเดลฟายจ านวน 3 รอบ เพื่อรวบรวมความคิดเห็นจาก

ผู๎เช่ียวชาญเกี่ยวกบัการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A  

 

แนวคดิเกี่ยวกบัเทคนคิการตั้งค าถาม 

 เทคนิคการตัง้ค าถามเป็นเทคนิคส าคัญในการจัดการเรียนการสอนอยํางหนึง่ ชํวยให๎

ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามเปูาหมายที่ต๎องการ การตัง้ค าถามเป็นเทคนิคการสอนที่มีมาแตํยุค

พุทธกาล ที่เรียกกันวํา วิธีปุจฉาวิสัชนา (การถาม-ตอบ) เป็นวิธีการสอนโดยใช๎วิธีถามกันระหวําง 

คํูสนทนา เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจธรรมะ เทคนิคการตั้งค าถามเป็นประโยชน์ในการช้ีใหเ๎ห็น

จุดส าคัญของบทเรียนและพฤติกรรมของผู๎เรียน 

 1.  ความหมายของค าถาม 
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  Bellon (1992 : 309) กลําววํา การตั้งค าถามเป็นกระบวนการทีป่ระกอบด๎วยระดับ

ของค าถาม กลวิธีการตั้งค าถาม การตอบสนองของนักเรียน และแนวทางที่ครจูะปฏิสัมพันธ์ตํอ 

ค าตอบของนักเรียน รวมทั้งองค์ประกอบอื่นที่ครูใช๎ถามและบทบาทของนักเรียน 

  ระยับ  ทฤษฎิคุณ (2536 : 71) กลําววํา ค าถาม คือ วาจาหรือค าพูดหรือข๎อความ 

ที่ผู๎พูดหรือผู๎เขียนมุํงหวังให๎เกิดการตอบสนองจากผู๎ที่ได๎ยินวาจา หรือเห็นข๎อความนั้น 

  จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกลุ (2552 : 52) กลําววํา ค าถามสํงเสริมใหเ๎กิดความรํวมมือ

ระหวํางครูกับนกัเรียนในทุกสาขาวิชาและทุกช้ันเรียน ค าถามสํงเสริมให๎เกิดพฤติกรรมที่

เหมาะสมของผูเ๎รียน โดยให๎ผูเ๎รียนเป็นผู๎คิด ลงมอืปฏิบัติ แสวงหาความรู๎และค๎นพบค าตอบ 

ด๎วยตนเองให๎มากทีสุ่ด 

 สรปุได๎วํา ค าถามเป็นเทคนิคการเรียนการสอนทีมุ่ํงเน๎น ผู๎เรยีนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎ 

ภายใต๎การควบคุมดูแลของครผููส๎อน สํงเสริมให๎ผูเ๎รียนเกิดการเรียนรู๎ มีการพัฒนากระบวนการคิด 

การไตรํตรองและการถํายทอดความคิดไปสูํการปฏิบัตจิรงิในชีวิตประจ าวัน 

 2.  ความส าคัญของค าถาม 

  การใช๎ค าถามในการเรียนการสอนเป็นพื้นฐานส าคัญในการกระตุ๎นใหผ๎ู๎เรียนเกิดการ

คิดและการเรียนรู ๎ความส าคัญของค าถามมีดงันี้ (ระยบั  ทฤษฎิคุณ. 2536 : 71-72; อาภรณ์  

ใจเที่ยง. 2537 : 177-178) 

   2.1  ชํวยสํงเสริมความสามารถทางความคิดให๎กบัผูเ๎รียนและกระตุ๎นนักเรียนให๎มี

สํวนรํวมในบทเรียน กระตุ๎นนักเรียนเพื่อแสวงหาความรู๎ของตนเอง ชํวยตรวจทานและสรุป

บทเรียน กํอนการสอน 

   2.2  ชํวยสํงเสริมให๎ผูเ๎รียนได๎มสีํวนรํวมในกจิกรรมการเรียนการสอน 

   2.3  ชํวยเป็นสื่อกลางเช่ือมโยงความรูเ๎ดิมกบัความรู๎ใหมํ 

   2.4  ตรึงความสนใจ น าเข๎าสูบํทเรียน ชํวยให๎เกิดการอภิปรายตํอเนื่อง เป็นการ

ขยายความคิดและแนวทางในการเรียน ให๎กว๎างขวางยิ่งข้ึน พัฒนาทักษะการคิดและทัศนคติ 

   2.5  ชํวยสํงเสริมให๎เกิดการค๎นคว๎าและส ารวจความรู๎ใหม ํ

   2.6  เป็นสิ่งเร๎าความสนใจ ชํวยกระตุ๎นความสนใจของนักเรยีนได๎ 

   2.7  ใช๎ทบทวนหรือสรุปเรือ่งราวที่สอนไปแล๎วให๎กะทัดรัดย่ิงข้ึน 
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   2.8  ใช๎วัดความเข๎าใจ ความสามารถของผูเ๎รียน และวัดผลการสอน วําได๎ผลตาม

จุดมุํงหมายเพียงใด ปลูกฝงันิสัยรักการค๎นคว๎า สํงเสรมิให๎นกัเรียนประเมินตนเองและประเมิน

ความส าเรจ็ของการสอนเพือ่ใหบ๎รรลุวัตถุประสงค์ 

  เทคนิคการใช๎ค าถามมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอนของครู เพราะจะ

ชํวยให๎เกิดประสทิธิภาพในการสอน ค าถามจะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงระหวํางครูกับนกัเรียน 

ได๎แกํ 1) ความชัดเจนของบทเรียน 2) ระบุความแตกตําง 3) สภาพแวดล๎อมของกจิกรรม  

4) นักเรียนสร๎างข๎อตกลงในกระบวนการเรียนรู๎ และ 5) นักเรียนประสบผลส าเร็จ Borich (2004 

; อ๎างถึงใน จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกุล. 2552 : 53) 

  Jo (2000 ; อ๎างถึงใน จุฑาทิพย์ เอี่ยมปิยะกุล. 2552 : 54) กลําววํา การใช๎ค าถาม 

จะชํวยให๎เด็กเกิดกระบวนการ ดังนี้ 1) เกิดทักษะการขยายความคิดของเด็ก และท าให๎มีความ 

เข๎าใจดีข้ึน 2) ท าให๎ครูรูผ๎ลของการเรียนการสอนของครู และ 3) เกิดการสร๎างสรรค์และเช่ือมโยง

ความคิด  

  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2537 : 177-178) ได๎สรุปประโยชน์ของค าถามไว๎ดังนี ้1) เพื่อ

สํงเสริมทกัษะการพัฒนาการคิดให๎แกผํู๎เรียน 2) เพื่อตรวจสอบความรู๎เดมิกํอนสอน 3) เพื่อตรึง

ความสนใจ และน าเข๎าสูํบทเรียน 4) ปลูกฝังนสิัยรักการค๎นคว๎า เพื่อหาค าตอบจากค าถามที่ได๎รบั  

และ 5) ใช๎วัดและประเมินผลการเรียนรู๎ของผูเ๎รียนได๎ดี 

 สรปุได๎วํา เทคนิคการตั้งค าถามชํวยสํงเสริมทกัษะการคิดใหแ๎กํผู๎เรียน ชํวยกระตุ๎นความ

สนใจใหก๎ับผู๎เรียน รวมทัง้เป็นการเสริมสร๎างนิสัยรักการค๎นคว๎าให๎กับผูเ๎รียนได๎อีกด๎วย ประการ

ส าคัญส าหรบัการใช๎เทคนิคค าถามคือ ครูผูส๎อน ควรตั้งค าถามที่มลีักษณะใหผ๎ู๎เรียนได๎ฝึกคิด ได๎มี

การค๎นคว๎า รวมทั้งการน าเสนอค าตอบให๎ผู๎อื่นเข๎าใจ ทั้งนีเ้พือ่ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน

ที่เพิ่มข้ึน 

 3.  ประเภทของค าถาม 

  ค าถามที่ใช๎ในการเรียนการสอนมหีลายแนวคิด เพื่อใหก๎ารตัง้ค าถามที่ดี เป็นค าถาม 

ที่มีประสทิธิภาพตํอการเรียนการสอน จึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับค าถามแตลํะประเภท 

ดังนี ้
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  3.1  ค าถามที่จัดแบงํตามระดบัช้ันของการใช๎ความคิดในพุทธิพิสัย (Cognitive 

Domain) เป็นการแบํงประเภทของค าถามตามแนวคิดของ (Benjamin Bloom) แบํงได๎ 6 

ประเภท เรียงตามล าดับการคิดต่ าสุด ได๎แกํ ถามความจ า ถามความเข๎าใจ ถามการน าไปใช๎  

ถามการวิเคราะห์ ถามการสังเคราะห์และถามการประเมินคํา (อาภรณ์  ใจเที่ยง. 2553 : 186-

188; จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกุล. 2552 : 71-72) ดังนี้ 

   3.1.1  ค าถามที่มุํงวัดระดบัความรูห๎รือความจ า (Knowledge) หมายถึง ค าถาม

ที่ต๎องการใหเ๎ด็กใช๎ความสามารถในการระลึกหรอืจดจ าเรื่องราวที่เคยเรียนรูม๎าแล๎ว หรอืการเรียก

ข๎อมูลเดมิจากสมองมาใช๎ในการเลํา การท าเครื่องหมาย โดยถามในเรื่องความรู๎เกี่ยวกับค าจ ากัด

ความ ค านิยาม ถามเกี่ยวกับโครงสร๎าง ทฤษฎี กระบวนการ ความรู๎เฉพาะเรื่อง ซึง่ครูอาจตั้ง

ค าถามด๎วยค าวํา “อะไร” “เมือ่ไร” “ที่ไหน” “อยํางไร” เพือ่ให๎ผูเ๎รียนสามารถจดจ าสิ่งเหลําน้ัน 

 

   3.1.2  ค าถามที่มุํงวัดระดับความเข๎าใจ (Comprehension) หมายถึง ค าถาม 

ที่ให๎เด็กใช๎ความสามารถในการอธิบาย อภิปราย ช้ีแจง วิจารณ์ การแปลความเช่ือมโยงข๎อมลู 

ตําง ๆ พฤติกรรมด๎านนี้เด็กจะต๎องสามารถดัดแปลงแก๎ไขสิ่งที่ยาก ให๎มีความหมายที่เข๎าใจได๎

ชัดเจนและมีความหมายเฉพาะภายในเรือ่งราวนั้น ๆ 

   3.1.3  ค าถามที่มุํงวัดระดบัการน าไปประยุกต์ใช๎ (Application) หมายถึง ค าถาม

ที่ต๎องการใหผ๎ู๎เรียนใช๎ความสามารถในการน าเอาหลกัการ กฎเกณฑ์ วิธีด าเนินการตําง ๆ ของ

เรื่องราวที่ได๎เรียนรู๎ไปดัดแปลง แก๎ปัญหา บอกความสัมพันธ์ และการน าสิ่งส าคัญนั้นไป

ประยุกต์ใช๎ 

   3.1.4  ค าถามที่มุํงวัดระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ค าถามที่ต๎องการ

ให๎เด็กใช๎ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะ วินิจฉัย บอกจุดเดํน จุดด๎อย ลกัษณะ ตรวจสอบ 

ส ารวจ เปรียบเทียบ บอกสํวนประกอบ และรายการสิง่ที่เรยีนรู๎ โดยอาศัยหลกัเกณฑท์ี่มาของ

เรื่องราวนั้น 

   3.1.5  ค าถามที่มุํงวัดระดบัการสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ค าถามที่

ต๎องการให๎เด็กใช๎ความสามารถในการรวบรวม ประดิษฐ์ ท านาย ลงความเห็น หรือสวํนประกอบ
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ยํอยทั้งหลายใหเ๎ป็นสํวนรวม เพือ่สรุปความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูลยํอย ๆ ข้ึนเป็นหลักการ หรอื 

เสนอข๎อคิดเห็นแนวทางใหมํทีท่ าใหส๎ิ่งทีก่ าลงัเรียนรู๎มีคุณคําและคุณภาพสูงกวําเดมิ 

   3.1.6 ค าถามที่มุํงวัดระดับของการประเมินคํา (Evaluation) หมายถึง ค าถาม 

ที่ต๎องการใหเ๎ด็กใช๎ความสามารถในการตัดสินใจ ให๎เหตุผล ท านาย เทียบเคียง ประเมินคุณคํา 

จัดล าดับความส าคัญ โดยใช๎กฎเกณฑ์ที่น าไปสนบัสนุนความคิด 

 

ตารางท่ี 7  ลักษณะค าถามแตํละประเภทตามแนวคิดของบลูม 

ประเภทค าถาม ค านิยาม หลักการตัง้ค าถาม 

1. ถามความรู๎ ค าถามที่มีค าตอบแนํนอน ถาม

เนื้อหาเกี่ยวกับข๎อเทจ็จริง ค า

จ ากัดความ ค านิยาม ค าศัพท์ 

กฎ ทฤษฎี ถามเกี่ยวกับใคร 

อะไร เมื่อไร ที่ไหน รวมทัง้ใชํ

หรือไม ํ

ให๎บอกหรอืตอบตามความเป็นจรงิ เชํน 

   1. พระสงฆ์รูปใดมบีทบาทส าคัญในการ

เผยแผํพระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษ 

   2. จงบอกช่ือพระธรรมทูตที่พระเจ๎า

อโศกมหาราชทรงสงํไปเผยแผํ

พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูม ิ



102 

 

ประเภทค าถาม ค านิยาม หลักการตัง้ค าถาม 

2. ถามความ

เข๎าใจ 

ค าถามที่ต๎องใช๎ความรู๎ และ 

ความจ ามาประกอบเพือ่อธิบาย

ด๎วยค าพูดของตนเอง เป็น

ค าถามที่สูงกวําถามความรู ๎

2.1 ให๎เปรียบเทียบ เชํน 

   1) จงเปรียบเทียบความแตกตํางระหวําง

การสอนในห๎องเรียนปกตกิับการสอน 

แบบออนไลน ์

   2) จงเปรียบเทียบค าสอนของศาสนา

พุทธกับศาสนาอสิลาม  

2.2 ให๎บรรยาย เชํน 

   1) จงอธิบายสภาพการจราจรของ

กรุงเทพฯ ในชํวงเวลา 06.00-09.00 น.  

   2) จงอธิบายข้ันตอนการท าบัตร

ประชาชน 

2.3 ให๎สรปุความ เชํน 

   1) จงสรุปสาเหตุที่ท าให๎เกิดน้ าทํวม 

ในภาคเหนือ 

   2) ประเด็นส าคัญของการประชุม

นักเรียนในวันน้ีมีอะไรบ๎าง 

3. ถามการ

น าไปใช๎ 

 

 

ค าถามที่น าความรู๎และความ

เข๎าใจไปใช๎แก๎ปัญหาใน

สถานการณ์ใหม ํ

3.1 ถามให๎คาดคะเน เชํน 

   1) ผลที่ได๎รบัจากการปฏิบัติตามระเบียบ

ข๎อบังคับของโรงเรียนจะเป็นอยํางไร 

   2) ผลจะเป็นอยํางไร หากนักเรียน 

นั่งสมาธิทกุวันๆ ละอยํางน๎อย 20 นาที  

3.2 ถามความสัมพันธ์ เชํน 

   1) ท าไมสมาธิจึงชํวยให๎การจดจ าดีข้ึน 

   2) ท าไมการตัดไม๎ท าลายปุาจงึท าให ๎

น้ าทํวม 
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ประเภทค าถาม ค านิยาม หลักการตัง้ค าถาม 

3.3 ถามให๎ยกตัวอยํางจากเรื่องทีเ่รียนไป

แล๎ว เชํน 

   1) จงยกตัวอยํางบุคคลทีร่ักษาศีล 5  

ได๎อยํางบรบิูรณ์ 

     2) จงยกตัวอยํางอาหารทีม่ีคุณคําตํอ

รํางกาย 

3.4 ถามให๎ประยกุต์แนวคิด หลักการและ

ทฤษฎี ไปใช๎ในสถานการณ์ใหมํ เชํน 

   1) ถ๎าต๎องการใหเ๎รียนได๎เกรด A  

ทุกวิชา จะต๎องท าอยํางไร 

  2) ถ๎านักเรียนพบเพือ่นถูกรถ 

มอเตอร์ไซด์ชน นักเรียนจะชํวยเพื่อน 

อยํางไรบ๎าง   

4. ถามการ

วิเคราะห ์

ค าถามที่ให๎จ าแนกแยกแยะ

เรื่องราวตํางๆ วําประกอบด๎วย

สํวนยํอยอะไรบ๎าง โดยอาศัย 

แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี  

ที่มาของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ 

4.1 ถามให๎บอกความส าคัญ เชํน 

  1) การกระท าของพระเอกในเรื่อง 

เป็นตัวอยํางที่ดีแกํเยาวชนอยํางไรบ๎าง 

  2) อะไรเป็นสาเหตุทีท่ าให๎กรุงเทพฯ 

มีสภาพอากาศทีร่๎อนจัดในปีนี ้

4.2 ถามให๎บอกเหตผุล เชํน 

  1) อะไรนําจะเป็นผลให๎นักเรียนท๎องเสีย

จ านวนมากถึง 50 คน 

  2) เพราะเหตุใดจึงต๎องประเมินผลผูเ๎รียน

ตามสภาพจริง 

  4.3 ถามให๎หาแนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี 

เชํน  
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ประเภทค าถาม ค านิยาม หลักการตัง้ค าถาม 

  1) จงวิเคราะห์การน าหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาไปใช๎ของตัวละครใน 

ภาพยนตร์ 

  2) การปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล 

ชุดปัจจบุันมีข๎อดีข๎อด๎อยอยํางไรบ๎าง 

5. ถามการ

สังเคราะห ์

ค าถามที่ใช๎กระบวนการคิด เพื่อ

สรปุความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูล

ยํอยๆ ข้ึนเป็นหลักการหรือ 

1. จากการอภิปราย จงสรุปสาเหตุการ 

เพิ่มจ านวนประชากรอยํางรวดเร็ว 

ของประเทศไทย 

 แนวคิดใหมํ 2. นวนิยายเรื่องนี้ให๎ข๎อคิดโดยสรปุ 

ในด๎านใดบ๎าง 

3. นักเรียนจะมีวิธีปูองกันตนให๎พ๎นจาก 

สิ่งเสพติด สรุปได๎กี่วิธี อะไรบ๎าง 

6. ถามการ

ประเมินคํา 

ค าถามที่ให๎ผูเ๎รียนตีคุณคําโดยใช๎

ความรู๎ ความรู๎สึก ความคิดเห็น

ในการก าหนดเกณฑเ์พื่อ

ประเมินคําสิง่เหลําน้ัน 

1. การชมละครโทรทัศน์กบัการอําน 

หนังสือนวนิยายเรือ่งเดียวกัน  

นักเรียนคิดวําแบบใดดีกวํากัน 

เพราะเหตุใด 

2. คนญี่ปุุนกับคนจีนมีความดีเดํนใน 

ด๎านใดที่เหมอืนกันบ๎าง 

3. นักเรียนชอบกีฬาชนิดใดมากที่สุด  

เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนจะเลือกเดินทางโดยรถไฟหรือ

รถยนต์ไปเชียงใหมํ เพราะเหตุใด 

 

  3.2  ค าถามตามรูปแบบของบอสตัน การแบงํประเภทของค าถามตามรูปแบบของ

บอสตัน จ าแนกได๎ ดังนี้ (Boston. 1997 ; อ๎างถึงใน จุฑาทพิย์ เอี่ยมปิยะกุล. 2552 : 74-75) 



105 

 

   3.2.1  ค าถามระดับที่ 1 มุํงให๎ผูเ๎รียนแสดงความรู๎ ข๎อเท็จจรงิ ค านิยาม และ

สาระส าคัญพื้นฐาน ค าส าคัญที่ใช๎ในค าถาม ได๎แกํ ใคร อะไร เมื่อไหรํ ท าไม ที่ไหน สิ่งไหน  

อันไหน อยํางไร เลือกค๎นหา อธิบายความหมาย แสดง บอกช่ือ เช่ือมโยงความ สัมพันธ์  

เลือก สะกด จบัคํู แสดงรายการ 

   3.2.2  ค าถามระดับที่ 2 มุํงให๎ผูเ๎รียนแสดงความเข๎าใจในข๎อเท็จจรงิ และ

ความคิดตําง ๆ โดยการจัด เรียบเรียง เปรียบเทียบ แปลความ ตีความ บรรยาย ระบุความคิด

หลัก (Main Ideas) ค าส าคัญที่ใช๎ในค าถาม ได๎แกํ เปรียบเทยีบความเหมือน/ความแตกตําง 

แสดง สาธิต ตีความ อธิบาย ขยายความ ยกตัวอยําง แสดงเค๎าโครง/ขอบเขต แสดงความสัมพันธ์ 

กลําวด๎วยค าพูดของตัวเอง สรุปยอํ จัดพวก 

   3.2.3  มุํงใหผ๎ู๎เรียนประยุกต์ความรู๎เพือ่แก๎ปญัหาในสถานการณ์ใหมํ ด๎วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย โดยใช๎ข๎อเท็จจรงิ เทคนิค และกฎเกณฑ์ทีเ่รียนมา ค าส าคัญที่ใช๎ในค าถาม ได๎แกํ  

สร๎าง เลือก พัฒนา สัมภาษณ์ ใช๎ประโยชน์ จัด จัดระบบ เรยีบเรียง ทดลอง วางแผน แก๎ปญัหา 

หาค าตอบ สร๎างรปูแบบ ระบ ุ

   3.2.4  มุํงให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์โดยการตรวจสอบและแยกแยะข๎อมูลเป็นสํวน ๆ 

ระบทุี่มาและสาเหตุได๎ รวมทัง้มีข๎ออ๎างอิงและหาหลกัฐานทีส่นับสนุนข๎อสรุปได๎ ค าส าคัญที่ใช๎ใน

ค าถาม ได๎แกํ วิเคราะห์ จัดกลุมํ/ประเภท เปรียบเทียบ ค๎นหา/ค๎นพบ แยกสํวน กลําวใหเ๎ข๎าใจ

งําย ส ารวจ ตรวจสอบ ทดสอบ แยกความแตกตําง สรุปแกนํของเรือ่ง หาความ สัมพันธ์  

บอกหน๎าที่ บอกแหลงํอ๎างองิ สรุปผล ตีความ ระบุข๎อค๎นพบ 

   3.2.5  มุํงใหผ๎ู๎เรียนสังเคราะห์และสะสมข๎อมลูด๎วยวิธีการทีห่ลากหลาย โดยการ

เช่ือมโยงสํวนประกอบตําง ๆ มาสร๎างรูปแบบใหมํ หรือเสนอทางเลือกของข๎อสรุปหรือข๎อค๎นพบ

ค าส าคัญที่ใช๎ในค าถาม ได๎แกํ สร๎าง เลือก เช่ือมโยง รวบรวม ตกแตํง สร๎างสรรค์ ออกแบบ 

พัฒนา ประมาณการ ประดิษฐ์ วางแผน พสิูจน์ อภิปราย ริเริ่ม ยํอ ขยาย ปรับปรงุ น าทฤษฎี 

ไปใช๎ ท านาย จินตนาการ สมมติ ปรับ เปลี่ยน คัดลอก ทดสอบ 

   3.2.6  ค าถามระดับที่ 6 มุํงให๎ผูเ๎รียนประเมินคํา ตัดสินคุณคําของข๎อมูล ความคิด

และคุณภาพตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว๎ แล๎วแสดงความคิดเห็น พร๎อมทั้งปกปูองความคิดเห็นของ

ตัวเองได๎ ค าส าคัญที่ใช๎ในค าถาม ได๎แกํ สรปุ วิจารณ์ ตัดสิน ให๎เหตผุล ประเมิน เปรียบเทียบ
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วัดผล จัดอันดบั ให๎ค ารับรอง เห็นด๎วย เลอืก แสดงความคิดเห็น ตีความ อธิบาย ให๎ความส าคัญ 

สนับสนุน ก าหนดเกณฑ์ พิสจูน์ มีอิทธิพลตํอ รับรู๎ แสดงคุณคํา คาดคะเน 

  3.3  ค าถามตามรูปแบบของมอร์แกนและแซกตัน การแบํงประเภทของค าถามตาม

รูปแบบของมอร์แกนและแซกตัน มีดังนี้ (Morgan and Saxton. 1991 ; อ๎างถึงใน จุฑาทิพย์ 

เอี่ยมปิยะกลุ. 2552 : 76-77) 

   3.3.1  ลักษณะค าถามเพือ่ค๎นหาข๎อเท็จจรงิของข๎อมลู แบํงออกเป็น 7 ประเภท 

ได๎แกํ 

    1)  การใช๎ค าถามแบบกฎ กติกา “Rules of the Game” หมายถึง การตัง้ 

กฎของความประพฤติ หรือการเตอืนผูเ๎รียนในการท างาน เชํน กฎส าหรับนกัเรียนที่มาสาย 

    2)  การตัง้ค าถามเกี่ยวกับกระบวนการ วิธีการ หมายถึง เปน็ค าถามที่จะชํวย

ให๎ผู๎เรียนพจิารณาถึงวิธีการที่หลากหลายและเลือกวิธีที่ดีทีส่ดุส าหรับงาน เพื่อกระตุ๎น สนับสนุน

วิธี การท างาน เวลา หรือข๎อตกลงในการเลอืกวัสดุ อุปกรณ์ 

    3)  ค าถามที่ควบคุมระเบียบวินัยในกระบวนการกลุํม หมายถึง ค าถามที่จะ

ชํวยให๎ผู๎เรียนมีประสิทธิภาพในการท างานกลุมํ และจับกลุํมได๎อิสระมากขึ้นในการเรียนการสอน 

 

 

    4)  ค าถามที่กํอใหเ๎กิดการมสีํวนรํวมในหอ๎งเรียน หมายถึง เป็นค าถาม 

เพื่อกระตุ๎นใหเ๎ด็กมีพฤติกรรมที่คล๎องตาม โดยเฉพาะการสรา๎งบรรยากาศในห๎องเรียนใหส๎ามารถ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

    5)  ค าถามระบุข๎อเทจ็จริง หมายถึง ค าถามที่จะชํวยใหผ๎ู๎เรียนสรปุข๎อเทจ็จริง

หรือสรปุเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังจากนี้ได ๎

    6)  ค าถามให๎ประยุกต์ข๎อมลูหรือแนะน า การตั้งสมมติฐาน ถามความ สัมพันธ์ 

หมายถึง ค าถามที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเตรียมความพร๎อมกบัความเป็นไปได๎ หรือเพื่อให๎ความสนใจ

กับตัวแปรของค าตอบ 

    7)  ค าถามที่แสดงถึงประสบการณ์ หมายถึง ค าถามที่ชํวยให๎ผูเ๎รียนค๎นพบ

แนวทางการจัดการเรียนและท าความเข๎าใจบทเรียนในรูปแบบของผู๎เรียนเอง 
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   3.3.2  ลักษณะค าถามเชิงรุกเพื่อใหเ๎กิดการไตรํตรอง เป็นการถามเพื่อให๎ค าตอบ

ของนักเรียนมีความสมบรูณ์มากทีสุ่ด ค าถามเชิงรกุเกิดข้ึนเนื่องจาก ครรูู๎สกึวําค าตอบที่นักเรียน

ให๎ตํอค าถามแรกของครูนั้นยังไมเํพียงพอ หรอืผูส๎อนต๎องการใหผ๎ู๎เรียนขยาย หรือยกเหตผุล

สนับสนุนค าตอบแรกของเขา แบํงออกเป็น 4 ประเภท ได๎แกํ 

    1)  ค าถามให๎คาดคะเนหรือตั้งสมมติฐาน เป็นค าถามทีเ่ปิดโอกาสใหผ๎ู๎เรียน 

คิดในเชิงประดิษฐ์อยํางสร๎างสรรค์ โดยในเนื้อหาของค าถามแสดงใหเ๎ห็นข๎อมูลที่เช่ือมโยงสมัพันธ์

ไปตามกฎเกณฑ์และเป็นข๎อเท็จจรงิ การคาดคะเนต๎องเริ่มจากจุดส าคัญตามหลักการแล๎วจะ

สามารถท านายผลที่เกิดข้ึนตํอไปได๎ 

    2)  ค าถามความรู๎สึกสํวนบุคคล เป็นค าถามเพือ่ฝึกทักษะการแสดงออกและ

การแสดงความคิดเห็นทีเ่กิดจากความรูส๎ึกสํวนบุคคล 

    3)  ค าถามการกระท าในอนาคต / โครงงาน เป็นการมองถึงสิ่งทีเ่กี่ยวข๎อง 

จากการกระท าหรือข๎อสรปุจากการคาดเดาเหตุการณ์ทีเ่ป็นสาเหตุและผลกระทบ วําอะไร 

คือพื้นฐานของการคาดเดา 

    4)  ค าถามให๎วิจารณ์ วิเคราะห์ ประเมินคํา เพื่อค๎นหาวิธีการสมดลุความรูส๎ึก 

กับการวิเคราะห์ทางปัญญา และตัดสินคุณคําของข๎อมลู 

  3.4  ค าถามแบํงตามลักษณะของค าถาม การแบํงค าถามตามลักษณะของค าถาม 

แบํงได๎ 2 ประเภท คือ ค าถามแบบปิด และ ค าถามแบบเปดิ ดังนี้  

   3.4.1  ค าถามแบบปิด เป็นค าถามที่มีค าตอบพียงค าตอบเดยีว หรือให๎เลือกอยําง

ใดอยํางหนึ่ง เหมาะสมส าหรับข๎อมูลเนื้อหาสาระทีเ่ป็นความรู๎ ลักษณะค าถามมักใช๎ค าวํา อะไร 

(What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ใคร (Who) ใชํหรือไมํ (Yes-No Question) ตัวอยําง 

 

ค าถามแบบปิด เชํน ประเทศไทยมีประชากรกี่ล๎านคน สุนทรภํูเกิดเมื่อไร ผลงานของสุนทรภํู 

มีอะไรบ๎าง ใครเป็นผูป๎ระดิษฐ์อกัษรไทย เป็นต๎น 

   3.4.2  ค าถามแบบเปิด เป็นค าถามที่มีค าตอบหลายอยําง ผูต๎อบต๎องใช๎ความรู๎

ผนวกความคิดให๎เหตผุลประกอบการอธิบาย ลักษณะของค าถามจะใช๎ค าวําท าไม เพราะเหตุใด  

(Why) อยํางไร (How) ถ๎าไมํเป็นอยํางนี้แล๎วจะเป็นอยํางไร ตัวอยํางค าถาม เชํน ท าไมน้ าทะเล 
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จึงเค็ม เพราะเหตุใดหนังสือเลํมนีจ้ึงไดร๎ับรางวัล นักเรียนคิดวําตัวละครตัวใดเป็นผูม๎ีคุณธรรม  

 4.  เทคนิคการตั้งค าถาม 

  การตั้งค าถามเป็นเทคนิคอยํางหนึง่ เพราะถ๎าค าถามที่ถามนัน้ไมํกระตุ๎นความคิดของ

ผู๎ตอบแล๎ว ก็ยํอมจะไมํกํอใหเ๎กิดการเรียนรู๎แกํผูเ๎รียน เทคนิคในการตั้งค าถามของผู๎สอน จะท าให๎

การเรียนการสอนมีประสทิธิภาพ 

  4.1  เทคนิคการตัง้ค าถามทั่วไป  

   สมชาย  สัมฤทธ์ิ (2538 ; อ๎างถึงใน จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกลุ. 2552 : 67) ได๎สรปุ

เทคนิคการตัง้ค าถามให๎เกิดประสทิธิภาพ ดังนี้ 

    1.  ใช๎ค าถามเพื่อดึงใหเ๎ด็กมสีํวนรํวมในช้ันเรียน 

    2.  ตั้งประโยคค าถามชัดเจน ไมํก ากวม 

    3.  ใช๎ค าถามและเทคนิคการตัง้ค าถามหลายรปูแบบระหวํางที่สอน 

    4.  ถามค าถามที่กระตุ๎นให๎เกิดการคิดและอภิปราย ไมํช้ีน าค าตอบ 

    5.  ถามค าถามที่ไมํงํายหรือซับซอ๎นเกินไป 

    6.  ให๎เวลาเด็กทีเ่หมาะสมในการตอบค าถาม และแนํใจวําเด็กตอบค าถาม 

ได๎ครบถ๎วนตามที่ต๎องการ 

    7.  ให๎ค าตอบที่ครบถ๎วนและถูกตอ๎งในค าถามที่เดก็ถาม 

    8.  สร๎างบรรยากาศที่มีความรูส๎ึกปลอดภัยในช้ันเรียน อยําดูวําเด็กที่ตอบ

ค าถามไมํถูก บรรยากาศเชํนน้ีจะท าให๎เด็กไมอํยากมสีํวนรํวมในโอกาสตอํไป 

    9.  อยําตอบค าถามที่ครูเป็นคนต้ังข้ึนเอง 

    10.  เตรียมค าถามลํวงหน๎า จะชํวยน าไปสูํการตั้งค าถามแบบตีความที่เป็น

ธรรมชาติได๎ดี 

   อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553 : 189-190) สรุปเทคนิคการตัง้ค าถามไว๎ดังนี้  

    1.  ในการถามไมํควรเจาะจงผู๎ตอบหรอืถามผูเ๎รียนตามล าดับ เพราะการรู๎ตัว 

กํอนจะตอบเมื่อใดน้ัน จะท าให๎ผู๎ตอบไมสํนใจค าถามอื่น ๆ การเรียนรูจ๎ึงไมเํกิดข้ึน 
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    2.  ในการถามค าถามไมํควรถามซ้ าผู๎เรียนคนเดิมบํอยครั้ง เพราะการปฏิบัติ

ดังนี้ ผู๎เรียนคนอื่น ๆ จะเกิดความน๎อยใจทีผู่ส๎อนไมํเห็นความส าคัญของตน จึงท าให๎ไมํสนใจ

บทเรียน 

    3.  ในการถามค าถามไมํควรเรํงรัดค าตอบจากผูเ๎รียน เมื่อถามค าถามไปแล๎ว 

ควรเปิดโอกาสให๎เด็กหยุดคิดค๎นหาค าตอบบ๎าง 

    4.  การถามค าถามควรใช๎น าเสียงเร๎าใจผู๎ตอบ เป็นการกระตุน๎ให๎ผู๎เรียนอยาก

ตอบมากข้ึน 

    5.  ขณะที่ผู๎ตอบหยุดคิดหรือลังเลในการทีจ่ะตอบออกไป ครูควรให๎ก าลังใจ 

สงํเสริม ไมํควรคาดค้ันค าตอบหรือแสดงความเบื่อหนํายหรอืเรียกผู๎อื่นตอบแทน เพราะจะท าให๎

ผู๎เรียนเสียก าลังใจ 

    6.  ในการตอบค าถามหนึ่ง ๆ ผูส๎อนไมํควรคิดวําต๎องให๎เด็กคนเดียวตอบ 

ค าถามนั้นควรเปิดโอกาสใหผ๎ู๎เรียนหลาย ๆ คนได๎ตอบ เพราะจะเป็นการกระจายความคิดและ 

ท าให๎มีข๎อสรปุที่ด ี

    7.  ในการตอบค าถามของผูเ๎รียนอาจได๎ค าตอบที่ไมํตรงกับข๎อเทจ็จริง หรือไมํ

คํอยมีเหตผุลนัก ผูส๎อนควรหาวิธีทีจ่ะท าใหผ๎ู๎เรียนเข๎าใจ และสามารถหาค าตอบที่ถูกต๎องได๎ ไมํ

ควรปลํอยให๎ผูเ๎รียนเข๎าใจอยํางผิด ๆ ตํอไป โดยอาจถามค าถามใหมํ หรืออธิบายเพิ่มเตมิ 

    8.  คุณคําของการสอนโดยใช๎ค าถามจะหมดไป ถ๎าครูเป็นผู๎ถามเองตอบเอง 

หรือถามค าถามในลักษณะที่ทบทวนความจ าผู๎เรียนมากเกินไป 

    9.  สร๎างบรรยากาศที่เป็นกันเองในหอ๎งเรียน เพื่อให๎ผูเ๎รียนรูส๎ึกอยากมีสํวน

รํวมในการตอบค าถาม 

    10.  ในการตอบค าถามหนึ่ง ๆ ควรใหผ๎ู๎เรียนชํวยกันหาค าตอบในหลาย ๆ 

แนว ไมํควรจ ากัดเฉพาะค าตอบเดียว 

    11.  ใช๎ค าถามที่ผู๎เรียนมีความรู๎และประสบการณ์เพียงพอ 

   จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกลุ (2552 : 67) กลําววํา หลักการและเทคนิคในการใช๎

ค าถามในกระบวนการเรียนการสอน ครูควรใช๎ค าถามเพื่อกระตุ๎นให๎นักเรียนคิดและสนทนา 

อยํางใกล๎ชิด อธิบายและแนะแนวทางอยํางถูกตอ๎ง ดังนี ้
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    1.  เตรียมค าถามลํวงหน๎า เพราะจะสามารถถามได๎อยํางเรียงล าดับ  

ตามความยากงําย ตามล าดับเนื้อหา มีความมั่นใจในการถามและสามารถปรบัปรุงการใช๎ค าถาม

ในครั้งตํอไป 

    2.  ถามอยํางมั่นใจ โดยใช๎ภาษาชัดเจน กะทัดรัด ควรเปิดโอกาสใหผ๎ู๎เรียน

ถามค าถามผู๎สอน 

    3.  ถามแล๎วต๎องมเีวลารอคอย (Wait Time) ประมาณ 3 วินาที เพื่อเปิด

โอกาสให๎ผูเ๎รียนทั้งเกํง และไมเํกงํคิดอยํางทั่วถึง จากนัน้ จึงเรียกช่ือผูเ๎รียนให๎ตอบค าถาม  

ไมํก าหนดผู๎ตอบกํอนถามค าถาม 

    4.  ถามทีละคน และตอบทีละคน แตํต๎องเปิดโอกาสให๎ผูเ๎รียนตอบหลาย ๆ 

คน ในค าถามเดียวกัน 

    5.  ควรใช๎ค าถามปูพื้น เมื่อตอบค าถามแรกไมํได๎ ถามแล๎วไมทํวนค าถามและ

ไมํทวนค าตอบ ใช๎ทําทางหรือเสียง ประกอบการถามเพื่อกระตุ๎นความสนใจ 

    6.  ควรใช๎ค าถามงํายและยากปนกันในการสอนครัง้หนึง่ ๆ  

   ชาตรี  ส าราญ (2544 : 70-71) สรุปวํา ค าถามที่กํอใหเ๎กิดการเรียนรู๎แกผํู๎เรียน 

ผู๎สอนจะต๎องตั้งค าถามใหเ๎ป็นค าถามเชิงพัฒนา โดยค าถามเชิงพัฒนามีคุณลกัษณะ ดังนี้ 

    1.  ควรใช๎ค าถามประเภท “ท าไม” และ “อยํางไร” มากกวําใช๎ “อะไร” และ 

“เมื่อไร” 

    2.  ควรใช๎ข๎อความที่ท๎าทายผู๎ตอบ คือ เหมาะสมกับความคิดของผู๎ตอบ  

ไมํยากจนเกินไปและไมํงํายจนเกินไป ต๎องถามแบบยั่วยุความสามารถผู๎ตอบ ให๎คิดนิด ๆ กํอนจะ

ตอบ และเมื่อคิดแล๎วเขาก็ตอบได๎ และเขาตอบด๎วยความมั่นใจ มั่นใจในความ สามารถค๎นหา

ค าตอบได๎ 

    3.  ควรถามตามล าดับข้ันตอนของกระบวนการท างาน คือ ถามใน

รายละเอียดของข้ันตอนการท างาน อะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และอยํางไร เชํน 

     3.1  สิ่งทีเ่ธอท าน้ันมปีระโยชน์อยํางไรบ๎าง 

     3.2  บอกได๎ไหมวําเธอก าลงัท างานอะไร 

     3.3  เธอมีเหตุผลในการเลือกท างานนั้นหรือยัง 
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     3.4  เธอเตรียมพร๎อมทีจ่ะลงมอืท างานแล๎วหรือไม ํ

     3.5  เธอได๎ท างานไปตามล าดับข้ันตอนที่คิดไว๎หรือไม ํ

     3.6  เธอมีปญัหาอะไรบ๎างในการท างานครัง้นี้ กลําวคือ 1) ควรถามถึง

เหตผุลทีเ่ขาเลือกท างาน 2) ควรถามถึงการเตรียมงานของเขา 3) ควรถามถึงการลงมือท างาน

ตามแนวที่คิดไว๎ 4) ควรถามถึงการตรวจสอบ ปรบัปรุง และสรปุผลงานที่ท าได๎ 

   และชาตรี ส าราญ ยังได๎สรุปเพิ่มเติมวํา การตั้งค าถามให๎นกัเรียนได๎ฝึกปฏิบัตติาม

อยํางเป็นระบบ และท าบํอย ๆ จะซมึซับเข๎าสูหํัวใจนักเรียน และต๎องใหป๎ฏิบัติควบคํูกันไปด๎วย

ขณะลงมือท าจริง ก็ถามตามข้ันตอนไปทุกครัง้ นักเรียนจะเกิดทักษะเฉพาะคือ คิดงานเป็น 

วางแผนงานเป็น ท างานใหเ๎ป็นไปตามแผนที่วางไว๎ และตรวจสอบสภาพผลงานเป็น ทั้งนีค้รูควร

ระลกึอยูํเสมอวํา การตัง้ค าถามนั้นยํอมมีความสัมพันธ์กบัประสบการณ์ ภูมิหลังของผู๎ตอบ ฉะนั้น 

ค าถามที่ครูตั้งข้ึนน้ัน จะต๎องมีความยากงํายที่เหมาะสมกบัผูต๎อบ แล๎วสามารถก าหนดพฤติกรรม

ผู๎ตอบได๎  

  4.2  เทคนิคค าถาม R-C-A ค าถาม R-C-A เป็นเทคนิคการตัง้ค าถามที่สนบัสนุน 

การจัดการเรียนรู๎แบบมุํงเน๎นผูเ๎รียนเป็นส าคัญ เป็นค าถามทีก่ระตุ๎นใหผ๎ู๎เรียนน าความรูท๎ี่ได๎รับไป

ปรับใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางเป็นรปูธรรม โดยครูผูส๎อนต้ังค าถามให๎ผูเ๎รียนสะทอ๎น (Reflect) 

ความรู๎สึก และความคิดที่ได๎รบัจากการปฏิบัตหิรือสถานการณ์ที่ก าหนดให๎ แล๎วน าไปเช่ือมโยง 

(Connect) กับประสบการณ์ที่ผํานมาหรือความรู๎ทีม่ีอยูํแล๎ว ซึ่งจะได๎เป็นองค์ความรู๎ใหมํ จากนั้น

น ามาปรบัใช๎ (Apply) ในชีวิตประจ าวันของตนเองทัง้ในปจัจุบันและอนาคต ดังนี้ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2554) 

   4.2.1  ลักษณะของค าถามเพื่อผลการสะท๎อน (R : Reflect) เป็นการถามถึงสิง่ที่

สังเกตเห็น มองเห็น หรือ ความรูส๎ึกทีเ่กิดข้ึนจากการรํวมกจิกรรมหรือที่ไดร๎ับจากสถานการณ์ 

ที่ก าหนดให ๎เชํน 

    1)  นักเรียนมีความรูส๎ึกอยํางไรกบัการท ากจิกรรมในครั้งนี้  

    2)  นักเรียนมีความรูส๎ึกอยํางไรกบัพฤติกรรมของพระเอกในภาพยนตร์เรือ่งนี้ 

    3)  นักเรียนเห็นข๎อดีอะไรบ๎างของวันเฉลมิในละครเรื่องทองเนื้อเก๎า 

    4)  นักเรียนรูส๎ึกอยํางไรกบัความเห็นที่ไมํตรงกันของสมาชิกในกลุํม 
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    5)  นักเรียนสงัเกตเห็นความแตกตํางกันหรือไมํ ระหวํางการตื่นนอนเช๎าตรูํกับ

การตื่นนอนสาย 

    6)  นักเรียนมองเห็นอะไรในพฤติกรรมของบุคคลทีท่ ากิจกรรมรํวมกัน 

    7)  หลังจากเกิดความขัดแย๎งขึ้นระหวํางการท ากิจกรรมครัง้นี้ นักเรียนคิดวํา

ทุกคนที่เกีย่วข๎องมีความรูส๎ึกอยํางไร 

    8)  นักเรียนเคยใช๎วิธีการใดจัดการกับความขัดแย๎งในระหวํางการท ากิจกรรม

รํวมกัน 

   4.2.2  ลักษณะของค าถามเพื่อการเช่ือมโยง (C : Connect) เป็นการถามเพื่อให๎

เกิดการเช่ือมโยงระหวํางประสบการณ์หรือความรูท๎ี่เคยมมีากํอนกับประสบการณ์หรือความคิด 

ที่ได๎จากการเรียนรู๎ใหม ํเชํน  

    1)  ชํวงที่ผํานมา นักเรียนเคยท ากจิกรรมอะไรบ๎างเพือ่ชุมชนใกล๎บ๎าน 

    2)  กิจกรรมทีท่ าในวันน้ี มีสํวนคล๎ายคลึงกับกจิกรรมใดบ๎างที่นักเรียนเคยได๎

ท ามาแล๎ว คล๎ายคลึงอยํางไรบ๎าง ? 

    3)  ในระหวํางการท ากิจกรรมกลุํม นักเรียนเคยมีความขัดแย๎งกับเพื่อนในกลุํม

หรือไมํ เพราะเหตุใดจึงมีความขัดแย๎งกัน ? 

    4)  นักเรียนเคยสังเกตตนเองหรือไมํวํา ใช๎วิธีการใดจัดการกบัความขัดแย๎งใน

ระหวํางการท ากิจกรรมรํวมกันกับเพื่อนในกลุํม ? 

   4.2.3  ค าถามเพื่อการปรับใช๎ (A : Apply) เป็นการถามถึงเหตุการณ์ในปจัจบุัน

และคาดวําจะเป็นเหตุการณ์ในอนาคต เชํน 

    1)  ในอนาคต ถ๎านักเรียนพบกับเหตุการณ์ดังกลําว นักเรียนจะมีแนวทาง

ปฏิบัติอยํางไร 

    2)  ในการท างานกลุํมครัง้ตํอไป หากมีความขัดแย๎งเกิดข้ึนในลักษณะดังกลําว 

นักเรียนจะจัดการกับความขัดแย๎งอยํางไร? 

    3)  นักเรียนตั้งใจจะปฏิบัติตนอยํางไรบ๎าง เพื่อใหผ๎ลการเรียนดีข้ึนกวําภาค

เรียนทีผ่ํานมา 

    4)  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยํางไรบ๎าง เพื่อแบงํเบาภาระงานของพํอแมํ  
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    5)  นักเรียนตั้งใจจะท าอะไรบ๎าง เพื่อสร๎างช่ือเสียงให๎กับโรงเรียน 

  สรปุได๎วํา การใช๎เทคนิคค าถาม R-C-A ในการจัดการเรียนการสอน เป็นกจิกรรม 

การเรียนการสอนที่มุํงเน๎นผูเ๎รียนเป็นส าคัญ สามารถชํวยใหผ๎ู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ทั้งด๎านทฤษฎี

และการพัฒนาด๎านทกัษะตําง ๆ ในการตั้งประเด็นค าถาม ควรใช๎ค าถามที่ถามหลายลักษณะ  

ไมํเป็นค าถามที่ถามเฉพาะเจาะจงเฉพาะความรู๎ ความจ า ควรเป็นค าถามเชิงพัฒนา ที่ถาม

ตามล าดับข้ันตอนกระบวนการท างาน เป็นค าถามที่ไมํยากหรืองํายเกินไป 

 

งานวิจัยเกี่ยวข้อง 

 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน เพื่อเสรมิสร๎างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต๎น ด๎วยเทคนิคค าถาม R-C-A ครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกบั 

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน แนวคิดเกี่ยวกับสมัมาทิฏฐิ และเทคนิคการตั้งค าถาม ดังนี ้

 1.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  Sandeep and Ganesh (2010 ; อ๎างถึงใน ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 46) ศึกษา

เกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาของอินเดียใหส๎ูงข้ึน โดยวิธีการสอนแบบผสมผสาน ซึง่การศึกษาของ

อินเดียแบบดัง้เดมินั้น จ านวนผู๎เรียนตํอกลุํมหรอืตํอห๎องมจี านวนมาก สํงผลใหท๎ าการจัดการเรียน

การสอนไมํมีประสิทธิภาพตามที่คาดหวังไว๎ จึงได๎น าหลักการเรียนรู๎แบบผสมผสาน โดยใช๎เทคนิค

การเรียนรู๎แบบ e-Learning และการเรียนแบบเผชิญหน๎า วิธีการนี้ท าให๎กระบวนการเรียนรู ๎

มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การเข๎าสังคมงํายและกว๎างขึ้น มีการเรียนรู๎อยํางยั่งยืนและท าให๎

การศึกษามีคุณภาพ โดยเน๎นผูเ๎รียนเป็นศูนย์กลาง และเป็นการศึกษาส าหรบัสหัสวรรษใหมํ 

  Elizabeth and Philippa (2006 ; อ๎างถึงใน ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 45-46)  

ได๎ศึกษาวิธีการสอนส าหรับการเรียนรู๎แบบผสมผสาน ทีม่ีผลกระทบตํอการเรียนทางไกลและ 

การเรียนในวิทยาเขต พบวํา การสนทนาออนไลน์ชํวยให๎ผูเ๎รยีนเกิดการเรียนรู๎ การอํานข๎อความ

ประกาศบนเครือขํายท าให๎มีความผูกพันกัน การเขียนและการสื่อสารระหวํางกัน ท าใหเ๎ข๎าใจมาก

ยิ่งขึ้น ผู๎เรียนจากจีนมสีํวนรํวมในกจิกรรมมากยิ่งข้ึน เนื่องจากคุณลักษณ์การเรียนรู๎แบบออนไลน์ 

ท าให๎เขามเีวลาอํานข๎อความ การคิด การเตรียมตัวตอบค าถามเป็นภาษาอังกฤษและผูเ๎รียนไมเํคย
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ขาดสํงงาน มีเวลาในแตํละสัปดาห์สนทนากันเกี่ยวกับเรื่องทฤษฎี แนวคิดของทฤษฎี ตั้งหัวข๎อ

และอภิปราย อํานเพิ่มเติม จากนั้นน าไปท างานกรณีศึกษา น าทฤษฎีไปประยุกต์ใช๎ โดยมีผูส๎อน

ท าหน๎าที่ช้ีแจงเกี่ยวกบังานทีม่อบหมาย การตรวจสอบผลงาน รวมทั้งการให๎ก าลังใจผูเ๎รียนทุกคน

ที่เข๎ามาออนไลน์ และสนทนาเกี่ยวกบัหัวข๎อทีโ่พสต์ไว๎ในช้ันเรียน 

  Joe (2006 ; อ๎างถึงใน ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 44) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการใช๎หลัก

ผสมผสานเพือ่เสรมิการจัดการเรยีนการสอน พบวํา การเรียนรู๎แบบผสมผสานหรือการเรียนรู๎ 

ที่หลากหลายวิธี เชํน การเรียนแบบออนไลน์และการเรียนแบบเผชิญหน๎า ซึ่งเป็นการเรียนรู ๎

ที่นําสนใจ เพราะเป็นเทคโนโลยีใหมํและมีความพร๎อมยิ่งข้ึน การอาศัยทางด๎านเทคโนโลย ี

อยํางเดียวไมํสามารถตอบสนองการแก๎ปัญหาได๎ ควรมีการผสมผสานตามต๎องการของผู๎เรียน 

และประสทิธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

  ชลีนุช  คนซื่อ (2553 : 85-102) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานทางด๎านกิจกรรมในรายวิชาการวิเคราะห์และออกแบบระบบของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอสีาน วิทยาเขตสกลนคร ผลการวิจัยพบวํา ประสทิธิภาพกิจกรรมการเรียนรู๎

แบบผสมผสานที่พฒันาข้ึนสูงกวําเกณฑ์ E1/E2 มีคําเฉลี่ยเทาํกับ 91.24/89.63 สูงกวําเกณฑ์ 

80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวํากอํนเรียน  

อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมํทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

สูงกวํากลุํมควบคุม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของกลุมํทดลองทีม่ี

ตํอกิจกรรมการเรียนรู๎แบบผสมผสานที่พฒันาข้ึน อยูํในระดบัมาก 

  สายชล  จินโจ (2550 : 134) วิจัยเรื่อง การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานรายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 1 ผลการวิจัยสรปุได๎ดังนี้ 1) รูปแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 1 สาขา

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ประกอบด๎วย การสอนแบบบรรยายปฏิสมัพันธ์ การสอนแบบช้ีน า การสอน

ด๎วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชํวยสอนผํานระบบเครือขําย และการสอนแบบมีสํวนรํวมผํานเครือขําย

คอมพิวเตอร์ 2) ผู๎เช่ียวชาญมีความคิดเห็นตํอรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานด๎านความ

เหมาะสมของรปูแบบการจัดกจิกรรม กบัด๎านความสอดคลอ๎งของกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 

อยูํในระดับมากทีสุ่ด บทเรียนคอมพิวเตอร์ชํวยสอนผํานระบบเครือขํายตามรปูแบบการเรียน 
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การสอนแบบผสมผสานมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 อยูํในระดับพอใช๎ 3) ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของกลุํมทดลอง โดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวํา ผู๎เรียนมีคะแนนหลังเรียน

สูงกวําคะแนนกํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) กลุํมทดลองมีความพงึพอใจ 

ตํอการเรียนการสอนฯ ทีพ่ัฒนาข้ึนอยูํในระดับมาก และ 5) ความคงทนทางการเรียนของกลุํม

ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑท์ี่ก าหนด สรปุได๎วํา สามารถน ารูปแบบการเรียน 

การสอนฯ ที่พัฒนาข้ึนไปใช๎งานได๎อยํางเหมาะสม 

  ภัทรา  วยาจุต (2550 : 110) วิจัยเรือ่ง ผลของการเรียนแบบผสมผสานและแบบใช๎

เว็บชํวยที่มีตํอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตระดับปรญิญาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ที่มีบุคลิกภาพตํางกัน ผลการวิจัยพบวํา 1) นิสิตระดับปรญิญาบัณฑิตทีม่ีบุคลกิภาพตํางกัน  

เมื่อเรียนแบบผสมผสาน นิสิตระดบัปริญญาบัณฑิตมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมํแตกตํางกันกบั

นิสิตที่เรียนแบบใช๎เว็บชํวย 2) นิสิตระดับปรญิญาบัณฑิตที่เรียนแบบผสมผสานมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกตํางกบันิสิตทีเ่รียนแบบใช๎เว็บชํวย อยํางมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

3) นิสิตระดบัปริญญาบัณฑิตที่มบีุคลกิภาพตํางกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมํแตกตํางกัน  

 2.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสัมมาทิฏฐิ 

  ปถมพร  ตะละภัฏ (2554 : 123-126) ไดวิ๎จัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหส์ัมมาทิฏฐิ 

ในการสร๎างสันติสุขในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวํา สัมมาทิฏฐิในทัศนะของนักวิชาการทางศาสนา

มีความเห็นพอ๎งกันวํา สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเห็นชอบ ความเห็นตรง มีความเข๎าใจถูกต๎อง มีปัญญา

เห็นชอบพิจารณาเพื่อการพฒันาไปสูํความหลุดพ๎น คือ นิพพาน สัมมาทิฏฐ ิมีปัจจัย 2 ประการ 

คือ 1) ปรโตโฆสะ แปลวํา อิทธิพลหรือเสียงจากภายนอก ได๎แกํ กัลยาณมิตร การให๎ค าแนะน าที่

ถูกต๎องดีงาม 2) โยนิโสมนสิการ แปลวํา การท าในใจโดยแยบคาย รู๎จักคิด คิดเป็น อันจะท าให๎

เกิดความเห็นถูกต๎องได ๎การวิจัยน้ีมีขอบเขตแหํงการ ศึกษาโลกิยสมัมาทิฏฐ ิเป็นหลักการสร๎าง

สันติสุขในชีวิต อันมีผลโดยตรงตอํการสร๎างความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และท าให๎

สังคมรํมเยน็เป็นสุข หลักธรรมอื่น ๆ ทีส่ัมพันธ์กบัสมัมาทิฏฐ ิสามารถน าหลักการทีเ่ป็นจรงิ  

มีเหตผุลในการพจิารณาคิดอยํางแยบคาย รอบคอบ ไมํวําจะเป็นปัญหาด๎านเศรษฐกจิ การเมือง 

สังคม สิ่งแวดล๎อมและอื่น ๆ ในขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา ตระหนกัรู๎ถึงเหตกุารณ์ได๎ดี 

และผลของการปฏิบัต ิคือ การน ามาซึง่ความสงบ สันติสุขในสังคมไทย 
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  สาริกา  พิมพา (2553 : 108-109) ไดศึ๎กษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเ์รื่อง

กระบวนการเกิดสมัมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งผลการศึกษาพบวํา สัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเห็นที่ถูกต๎องตามหลักความเป็นจรงิวํา ท าดีได๎ดี ท าช่ัวได๎ช่ัว ชาตินี้ชาติหน๎ามี มารดา บิดา 

มีคุณ เป็นต๎น สัมมาทิฏฐินั้นมีการประพฤติปฏิบัต ิแบํงเป็น 2 ระดบั คือ ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ 

ที่เป็นระดับของการปฏิบัติทีเ่กิดจากแรงจงูใจ เพื่อสร๎างศรทัธาให๎เกิดข้ึน เป็นการสร๎างสมคุณงาม

ความด ีน ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เป็นข้ันตอนที่มีความส าคัญที่ท าใหผ๎ู๎ศึกษา 

ไมํหยุดนิ่งอยูํแคํสมัมาทิฏฐริะดับศรัทธาหรือโลกียสัมมาทิฏฐิเทํานั้น กลบัเป็นพลงัใหบ๎ุคคลได๎

ประพฤติปฏิบัติย่ิง ๆ ข้ึนไปจนเข๎าสูํโลกุตตรสมัมาทิฏฐ ิที่สามารถท าใหเ๎กิดการดับทกุข์ได๎อยําง

แท๎จรงิ เป็นการเกื้อกลูระหวํางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสมัมาทิฏฐิ  

   และสมัมาทิฏฐจิะเกิดข้ึนเองไมํได๎ ถ๎าไมํมีเหตุปจัจัยท าใหเ๎กดิ ด๎วยเหตุน้ีจึงมี

หลักธรรมหลายหมวดทีม่ักจะเริ่มต๎นด๎วยการแสดงปัจจัยแหงํกระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิที่จะ

น าพาชีวิตเข๎าสูํกระบวนการพฒันา ประกอบด๎วย ปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นปจัจัยภายนอกหรือ

สภาพแวดล๎อมที่ดงีาม เป็นกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสกิาร ที่เป็นปจัจัยภายในหรือปัจจัยด๎าน

ความคิด ปัจจัยภายนอกเกิดจากแรงศรทัธาในการเช่ือมโยงบุคคลเข๎ากบักลัยาณมิตร การรับฟัง

ค าแนะน าสั่งสอนจากผู๎รู ๎รวมทั้งกระบวนการหลอํหลอมทางสังคม ความคิด ความเช่ือที่เป็น

สัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบภายนอกที่คอยสนับสนุนปจัจัยภายในหรือโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะเน๎น

ไปที่ความคิดอยํางถูกวิธี ความคิดอยํางถูกวิธีนี้ถือวําเป็นเหตปุัจจัยแหํงการเกิดข้ึนของสัมมาทิฏฐิ 

  พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร (2558) ได๎ศึกษาพบวํา ทิฏฐิมีความส าคัญเป็นอยํางมาก 

เพราะเป็นจุดต้ังต๎นและพลิกผันที่สามารถน าชีวิตและสงัคมไปสูํความทุกขห์รอืความดับทุกข์ก็ได๎ 

ทั้งนี้ข้ึนอยูํกบัวําทิฏฐิชนิดใดเป็นตัวน า ถ๎าเริ่มต๎นด๎วยความเห็นความเช่ือทีผ่ิดเป็นมิจฉาทิฏฐหิรอื

อวิชชา ก็จะท าให๎กระบวนการท างานทางจิตเกิดความผิดพลาดตามไปด๎วย แล๎วสํงผลให๎วิถีชีวิต

ด าเนินไปในเส๎นทางแหํงความทุกข์ ในทางตรงกันข๎าม ถ๎าหากเริม่ต๎นด๎วยความเห็นความเช่ือ 

ที่ถูกตอ๎งเป็นสัมมาทิฏฐิ กจ็ะท าให๎กระบวนการท างานทางจติ ความด าริหรือการคิดมุํงหวังเกิด

ความถูกต๎องตามไปด๎วย แล๎วสํงผลให๎วิถีชีวิตด าเนินไปในเสน๎ทางแหํงอริยมรรคหรือทางดบัทุกข์ 

ดังนั้น มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ จึงได๎ช่ือวํา เป็นจุดตัดแยกระหวํางทางสร๎างปัญหากบัทางสิ้น

ปัญหา พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร. (2558)  
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิจะเห็นวํา สัมมาทิฏฐเิป็นปจัจัยส าคัญตํอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของมนุษย์ในทุกยุคสมัย เป็นปัจจัยส าคัญที่จะชํวยก ากับและควบคุมการด าเนินชีวิต

ของมนุษย์ให๎ถูกต๎องตามท านองคลองธรรม เพื่อให๎การด าเนนิชีวิตเป็นไปอยํางมีความสุขทั้งใน

ปัจจุบันชาติและภพชาติเบื้องหน๎า ประการส าคัญจากผลการวิจัยได๎แสดงให๎เห็นวํา สัมมาทิฏฐิ

เป็นสิ่งทีส่ามารถท าใหเ๎กิดข้ึนหรือเพิ่มพูนข้ึนได๎ โดยอาศัยปจัจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) และ 

ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) 

 

 

 3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการตั้งค าถาม 

  Ray (1979 ; อ๎างถึงใน ประยุทธ ไทยธานี. 2552 : 41) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบอทิธิพล

ของการใช๎ค าถามระดบัต่ ากับค าถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีที่มผีลตอํความมีเหตุผลเชิง

นามธรรม และการคิดอยํางมีวิจารญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวํา 

หลงัการทดลองนักเรียนกลุํมที่ถามด๎วยค าถามระดับสูงมีคะแนนความมีเหตผุลเชิงนามธรรมและ

การคิดอยํางมีวิจารณญาณสูงกวํานักเรียนกลุํมที่ถามด๎วยค าถามระดับต่ า อยํางมีนัยส าคัญ 

ทางสถิต ิ

  Ferrel (1992 ; อ๎างถึงใน ประยุทธ ไทยธานี. 2552 : 41) ได๎ศึกษาผลของการใช๎

ค าถามของครูตอํการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียน และศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางปริมาณ

ค าถามของครูกับปรมิาณค าตอบของนักเรียน ผลการวิจัยพบวํา หลังการทดลองนกัเรียนที่ได๎รบั

การสอนโดยครูใช๎ค าถามมีคะแนนการคิดอยํางมีวิจารณญาณสูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ และ

มีความสัมพันธ์ทางบวกระหวํางปรมิาณค าถามของครูและปริมาณค าตอบของนกัเรียนอยํางมี

นัยส าคัญทางสถิต ิ

  ศศิธร  ชํางปกรณ์ (2007 ; อ๎างถึงใน จุฑาทิพย์  เอี่ยมปิยะกลุ. 2552 : 136)  

ได๎ศึกษาการสอนโดยใช๎ค าถามทีส่ามารถยกระดับผูเ๎รียนในด๎านทักษะการคิดในการอํานเพือ่ท า

ความเข๎าใจของครูไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจวิธีการสอนการอํานของครูภาษาไทยใน 1 ภาค

การศึกษา โดยค าถามของครูจ าแนกออกเป็น 4 ระดับ ตามรูปแบบของ Barrett is Taxonomy 

of Reading Comprehension ได๎แกํ การจ าความหมาย การสรุปความ การประเมินคําและ
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ความซาบซึ้ง กลุํมตัวอยํางเป็นครูในโรงเรียนประถมศึกษาทีผ่ํานการคัดเลือกแบบเจาะจงใน

กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 โรงเรียน ผลการรวบรวมข๎อมูลโดยการสงัเกตห๎องเรียน  

การสมัภาษณ์ ความถ่ีของการใช๎ค าถาม การบันทึกเทปตามสภาพจรงิ ผลที่ได๎แสดงให๎เห็นเป็น

สํวนใหญํวํา การถามค าถามของครูมสีํวนยกระดบัในด๎านการจ า 53.3% การสรุปความ 31.4% 

การประเมินคํา 10.5% ความซาบซึ้ง 4.8% ตามล าดับ ซึง่ปจัจัยส าคัญในการโน๎มน๎าวผูเ๎รียนใน

กระบวนการคิด ได๎แกํ การก าหนดเวลา ปรมิาณของงาน การตีความเนื้อหาสาระการเรียนรู๎ 

สภาพแวดล๎อมทีเ่กี่ยวกบัวัฒนธรรม 

  วันวิสา  ทิพวัตร (2555 : 152) วิจัยเรือ่ง การเปรียบเทียบทกัษะชีวิต ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความพึงพอใจตํอการเรียนรู๎วิชาฟิสิกส์เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ของนกัเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหวํางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมรํวมกบัเทคนิคค าถาม  

R-C-A กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยสรุปได๎วํา 1) นักเรยีนที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู๎

แบบมสีํวนรํวมรํวมกับเทคนิคค าถาม R-C-A วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ มีคําเฉลี่ย

ของผล สัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบมสีํวนรํวมรํวมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทกัษะชีวิต และความพึงพอใจตอํการเรียนรู๎สงูกวํานักเรียนที่ได๎รบัการสอนแบบ

ปกติ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

  กัญญา  สิทธิศุภเศรษฐ์ (2548 : 60) ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมการตัง้ค าถามที่มีตํอ

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนทีม่ีความสามารถทางการเรียนแตกตํางกัน พบวํา คะแนน

เฉลี่ยของทักษะการคิดวิเคราะห์โดยรวมหลงัเรียนสงูกวํากํอนเรียน เมือ่จ าแนกตามความสามารถ

ทางการเรียนของนักเรียน พบวํา นักเรียนทัง้ 3 กลุํม คือ กลุมํเกํง กลุํมปานกลางและกลุมํอํอน  

มีคะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกวํากอํนเรียนเชํนเดียวกัน 

  วําที่เรือตรียุตติชน  บุญเพศ (2557) ได๎ศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎

เทคนิคค าถามแบบ R-C-A เพื่อพัฒนาทกัษะชีวิตและเสรมิสร๎างภูมิคุ๎มกันปัญหายาเสพติดของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปทีี่ 6 โรงเรียนบ๎านหนองน้ าขํุน พบวํา ทักษะชีวิตและการเสริมสร๎าง

ภูมิคุ๎มกันปัญหายาเสพติดของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ๎านหนองน้ าขํุน หลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูส๎ูงกวํากํอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู ๎อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
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ระดับ .01 

 จะเห็นวํา เทคนิคการตั้งค าถาม เป็นเทคนิคที่ชํวยให๎กระบวนการเรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว๎ เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่มุํงเน๎นใหผ๎ู๎เรียนกล๎าแสดงออก  

กล๎าแสดงความคิดเห็น และกล๎าตัดสินใจ จากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสาร แนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยได๎สงัเคราะห์ความส าคัญของแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องเพื่อใช๎ในการ

วิจัยครั้งนี้ ดังตารางที่ 8 

 

ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการพฒันา 

  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

รูปแบบการ

เรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน เป็นการจัดการ

เรียนการสอนที่จัดข้ึนอยํางเป็นระบบ มี

โครงสร๎างและล าดับความสมัพันธ์กํอนหลงั 

รูปแบบการเรียนการสอนทีท่ าใหเ๎กิดการ

เรียนรู๎มีหลายรูปแบบ เชํน แบบอภิปราย 

แบบใช๎สถานการณ์จ าลอง แบบศูนย์การ

เรียน แบบใช๎ปญัหาเป็นหลกั แบบใช๎กรณี

ตัวอยําง แบบใช๎คอมพิวเตอร์ชํวยสอน และ

แบบเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

Joyce และ Showers. 1992 : 

4; Joyce และ Weil. 2004 : 

25; Joyce และ others. 2004 : 

7; ทิศนา แขมมณี. 2551 : 221, 

362, 370-371,375; ทิพเนตร 

ขรรค์ทัพไทย. 2554 : 30; 

คณะกรรมการกลุํมผลิตชุดวิชา

เทคโนโลยีการสอน. 2555 : 55; 

บุญชม ศรีสะอาด. 2537 : 101; 

สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า. 

2549 : 57-77; Joyce และ 

Weil.  

องค์ประกอบ

ของรูปแบบ

การเรียนการ

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

ประกอบด๎วย 1) หลกัการของรปูแบบ  

2) วัตถุประสงค์ของรปูแบบ 3) กิจกรรมการ

2004 : 58; Arends. 1999 : 7; 

ทิศนา แขมมณี. 2545 : 219-

220;  ทิศนา แขมมณี. 2551 : 
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ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

สอน เรียนการสอนของรูปแบบ และ 4) การวัด

และประเมินผล 

221-222;  เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม. 

2552 : 24-25; ปณิตา วรรณ

พิรุณ. 2551 : 138-144) 

รูปแบบการ

เรียนการสอน

แบบ

ผสมผสาน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่บรูณาการ

กิจกรรมการเรียนการสอนระหวํางการเรียน

การสอนแบบปกติ (แบบดั้งเดิม) กบัการ

เรียนการสอนแบบออนไลน์ มุํงเน๎นผู๎เรียน

เป็นส าคัญ มีการใช๎สื่อการเรียนการสอนที่

หลากหลาย ภายใต๎การแนะน าและควบคุม

ทิศทางการเรียนรู๎ของผูส๎อน  

    

Suh. 2005 : 11-12; Fanter. 

2005 อ๎างถึงใน อินทิรา รอบรู๎. 

2553 : 59; Bonk and 

Graham. 2006 : 5; 

Schroeder. 2006 : 114;  

มนต์ชัย เทียนทอง. 2549 : 60; 

ชลีนุช คนซื่อ. 2553 : 26;  

อินทิรา รอบรู.๎ 2553 : 60;  

ใจทิพย์ ณ สงขลา. 2550 : 16;  

สายชล จินโจ. 2550 : 37;  

ทิพเนตร ขรรค์ทัพไทย. 2554 : 

40 

อัตราสํวนการ

น าเสนอ

เนื้อหา

บทเรียนของ

รูปแบบการ

เรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตํางๆ มีความ

แตกตํางกันที่อัตราสํวนการน าเสนอเนือ้หา

บทเรียนผํานระบบออนไลน์ ดังนี้ (1) การ

เรียนการสอนแบบออนไลน์ จะมีการ

น าเสนอเนื้อหาบทเรียนผํานระบบออนไลน์

ร๎อยละ 80-100 (2) การเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน จะมกีารน าเสนอเนื้อหาบทเรียน

ผํานระบบออนไลนร์๎อยละ 30-79 (3) การ

เรียนการสอนแบบใช๎เว็บชํวยในการเรียน

จินตวีร์ คล๎ายสงัข์. 2554 : 5; 

ปรัชญนันท์ นลิสุขและปณิตา 

วรรณพิรุณ. 2556 : 35; ถนอม

พร เลาหจรสัแสง. 2545 อ๎างถึง

ใน ปรัชญนันท์ นิลสุขและปณิตา 

วรรณพิรุณ. 2556 : 31-36 
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ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

การสอนแบบปกติ จะมีการน าเสนอเนื้อหา

บทเรียนผํานระบบออนไลน์รอ๎ยละ 1-29 

และ (4) การเรียนการสอนแบบปกติ จะไมํมี

การน าเสนอเนือ้หาบทเรียนผํานระบบ

ออนไลน์เลย 

รูปแบบ

กิจกรรมการ

เรียนการสอน

แบบ

ผสมผสาน 

รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน มี 2 องค์ประกอบ คือ 1) การ

เรียนการสอนแบบออฟไลน์ (Offline 

Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่

เน๎นให๎ผูเ๎รยีนได๎รับความรู๎และได๎รบัการ

เสริมสร๎างสัมมาทิฏฐิด๎วยกิจกรรมตํางๆ ด๎วย 

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 2) การ

เรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online 

Learning) เป็นการเรียนการสอนทีเ่น๎นให๎

ผู๎เรียนได๎รับความรู๎และได๎รบัการเสรมิ-สร๎าง

สัมมาทิฏฐิด๎วยการจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน ์

 

มนต์ชัย เทียนทอง. 2549 :  

60-61; ทิพเนตร ขรรค์ทัพไทย. 

2554 : 46; สายชล จินโจ. 

2550 : 68-71) 

ข้ันตอนการ

พัฒนา

รูปแบบการ

เรียนการสอน

แบบ

ผสมผสาน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน แบํงเป็น 4 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 

ศึกษาบริบททั่วไปของรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน ระยะที่ 2 สังเคราะห์

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ระยะที่ 3 ทดลองใช๎รูปแบบการเรียนการ

คณะกรรมการกลุํมผลิตชุดวิชา

เทคโนโลยีการสอน. 2555 : 77-

79; มนต์ชัย เทียนทอง. 2554 : 

91; ทิศนา แขมมณี. 2551 : 

201-202; Joyce และ Weil 

อ๎างถึงใน แสงเดือน เจริญฉิม. 
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ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

สอนแบบผสมผสาน และ ระยะที่ 4 ศึกษา

ผลการใช๎รปูแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน 

2552 : 76; Sandeep and 

Ganesh. 2010 อ๎างถึงใน ชลีนุช 

คนซื่อ. 2553 : 46; Elizabeth 

and Philippa. 2006 อ๎างถึงใน 

ชลีนุช คนซื่อ. 2553 : 45-46; 

Joe. 2006 อ๎างถึงใน ชลีนุช คน

ซื่อ. 2553 : 44; ชลีนุช คนซื่อ. 

2553 : 85-102; สายชล จินโจ. 

2550 : 134; ภัทรา วยาจุต. 

2550 : 110 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นอยํางถูกต๎อง

เกี่ยวกับโลกและชีวิต มี 10 ประการ ได๎แกํ 

1) ทานที่ให๎แล๎วมผีล 2) การสงเคราะหม์ีผล 

3) การเซํนสรวงบูชามผีล 4) ผลของกรรมดี

และกรรมช่ัวมี 5) โลกนี้มี (ที่มา) 6) โลกหน๎า

มี (ที่ไป) 7) มารดามีคุณ 8) บิดามีคุณ 9) 

สัตว์ที่ผุดเกิดข้ึนมี และ 10) พระพุทธเจ๎าผู๎

ตรัสรู๎เองโดยชอบ แล๎วสอนผูอ๎ื่นใหร๎ู๎แจ๎งตาม

มีอยูํในโลก เมื่อบุคคลมสีัมมาทิฏฐิแล๎ว จะ

ท าให๎คิดถูกต๎อง พูดถูกต๎อง และท าถูกต๎อง 

12/441/473-478; ม.มู. (ไทย)  

25/98/473; สาริกา พิมพา. 

2553 : 186; พระมหาสมบรูณ์ 

วุฑฺฒิกโร (2558 : ออนไลน)์; 

พระพรหมมุนี (บูํ สุจิณโณ). 

2543 : 72; พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ.ปยุตฺโต). 2551 : 336-579; 

พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา  

ทีปธม์มเถร). 2545 : 6;  

พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533 : 

79-84;   

 ทั้งตํอตนเองและผู๎อื่น สํงผลให๎การด าเนิน

ชีวิตมีความสุข ราบรื่น และสังคมมีสันติสุข

อยํางแท๎จริง  

พินิจ รักทองหลํอ. 2537 : 269-

270; วศิน อินทสระ. 2530 : 

28-34; Yogavacara Rahula. 
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ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

    ปัจจัยทีท่ าให๎เกิดสมัมาทิฏฐิ มี 2 

ประการ ได๎แกํ 1) ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆ 

1996 : 136-141; David J. 

Kalupahana. 1995 : 70;  

 สะ) คือ การคบหาสมาคมกบัคนดี การได๎รับ

ค าสั่งสอนที่ดีงามจากผู๎รู๎ รวมทั้งการผําน

กระบวนการหลํอหลอมทางสงัคม และ 2) 

ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การคิด

อยํางถูกต๎อง สมัมาทิฏฐจิะเกิดข้ึนในใจอยําง

มั่นคง จะต๎องมีการปลูกฝงัธรรมะทั้ง

ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีควบคํูกัน รวมทั้ง

การมีกลัยาณมิตรคอยให๎ค าแนะน าหรือ

ชักชวนกันท าความดี 

Lama Anagarika Govinda. 

1965 : 13; Herbert V. 

Gunther. 1974 : 74; พระ

ภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). 

2553 : 136-138; Maxwell 

Maltz. 1960 อ๎างถึงใน ลีลาวดี  

วัชโรบล. 2553 : 93; Simpson. 

1972 อ๎างถึงใน ทิศนา แขมมณี.  

2551 : 244-245; ปถมพร 

ตะละภัฏ. 2554 : 123-136; 

สาลิกา พมิพา. 2553 : 108-109 

เทคนิค

ค าถาม  

R-C-A 

เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่กระตุ๎นให๎

ผู๎เรียนสนใจเรียนรูจ๎ากสื่อการเรยีนการสอน

อยํางตํอเนื่อง ด๎วยการตอบค าถามครบทัง้ 3 

ประเด็น คือ ค าถามเกี่ยวกับความรู๎ความ

เข๎าใจในสื่อการเรียนรู๎ที่ก าหนดให๎ (Reflect) 

ค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน

ของผู๎เรียนทีม่ีความสอดคล๎องกบัความรูท๎ี่

ได๎รับจากสื่อการเรียนการสอนที่ได๎ศึกษาไป

แล๎ว (Connect) และ แนวทางในการน า

ความรู๎ที่ได๎รับไปปรับใช๎ในอนาคต (Apply) 

Bellon. 1992 : 309; ระยับ 

ทฤษฎิคุณ. 2536 : 71-72;  

จุฑาทิพย์ เอี่ยมปิยะกุล. 2552 : 

52-72; อาภรณ์ ใจเที่ยง. 2537 : 

177-188; ชาตรี ส าราญ. 2544 : 

70-71; กัญญา สิทธิศุภเศรษฐ.์ 

2548 : 60; วําที่เรอืตรียุตติชน  

บุญเพศ. 2557 : ออนไลน ์

เนื้อหา เนื้อหาสาระการเรียนรู๎ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 
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ประเด็นที่

ศึกษา 
ผลการวิเคราะห ์ แหลํงข๎อมูลที่ใช๎ศึกษา 

บทเรียน 

บนเว็บ 

จริยธรรม กลุํมสาระการเรียนรู๎สงัคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาป ี

ที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีลักษณะดังนี ้1) เป็น

วิชาที่ให๎ผู๎เรียนมีความรูท๎ั้งด๎านทฤษฎีและ

ปฏิบัติ 2) เนื้อหาวิชาทุกหัวข๎อเป็นพื้นฐาน  

132-134, 138-145; กระทรวง 

ศึกษาธิการ. 2544 : 254, 260; 

 

 ส าคัญในการเสริมสร๎างสมัมาทิฏฐิให๎กับ

ผู๎เรียน  3) เนื้อหาวิชามีปรมิาณมากเมื่อ

เทียบกับเวลาเรียนทีห่ลักสูตรก าหนดให๎ 

ระบบออนไลน์ จะท าใหผ๎ูเ๎รียนเรียนรู๎เนื้อหา

นอกเวลาเรียนปกติได ๎

 

 


