
บทที ่5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยั  เร่ือง รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  เพื่อศึกษา
สภาพปัจจุบนั   ปัญหา  และความตอ้งการ  ในการสร้างรูปแบบในการเสริมสร้างความเขม้แขง็
ของชุมชน  และทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของชุมชน  การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นแบบผสมผสานโดยใชก้ารวจิยัเชิงปริมาณร่วมกบัการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action  Research) ซ่ึงผูว้จิยัสรุป  อภิปรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะ   ดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั   ปัญหา  และความตอ้งการในการเสริมสร้างความเขม้แขง็
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด   
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็   
 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน   
จ.ร้อยเอด็   
 

สมมติฐานการวจิัย 
 

 1. รายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงั
ชีพ  จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคเพื่อซ้ือจากร้านคา้  มีผลต่อการ
เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ 
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 2. หลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้  ผลของการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดีข้ึน 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

 การวจัิยในระยะที ่1  เป็นการวจิยัเพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัในขอ้ท่ี 1   
  1. กจิกรรมในการวจัิยในระยะที ่1  มีดงัน้ี   
   กิจกรรมท่ี 1  การสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชน  
   กิจกรรมท่ี 2  การส ารวจ  ศึกษาชุมชน  
   กิจกรรมท่ี 3  การคดัเลือกชุมชน  
   กิจกรรมท่ี 4  การเขา้สู่ชุมชน  
   กิจกรรมท่ี 5  การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ  
  2. เคร่ืองมือในการวจัิย  ลกัษณะของเคร่ืองมือในการวิจยัในระยะท่ี 1  มีดงัน้ี   
   1)  แบบสอบถามเพื่อส ารวจขอ้มูลรายครัวเรือน   
   2)  แบบสอบถามสุขภาพของชุมชน   
   3)  แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง  
   4)  แบบบนัทึกรายรับของครัวเรือน   
   5)  แบบบนัทึกร่ายจ่ายของครัวเรือน 
   6)  แบบสอบถามเก่ียวกบัการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. การวเิคราะห์ข้อมูล 
   3.1 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการจดัหมวดหมู่ของเน้ือหา 
(Category)  จากนั้นน ามาสังเคราะห์เป็นประเด็นร่วมหรือประเด็นหลกั (Theme)  และอธิบาย
เน้ือหา (Text)   
   3.2 ขอ้มูลเชิงปริมาณ  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้อมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   
เพื่อหาค่าสถิติบรรยาย  คือ 
    3.2.1 การแจกแจงความถ่ี (Frequency)  และร้อยละ (Percentage)  ส าหรับ
การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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    3.2.2 การวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)  ส าหรับการวเิคราะห์ระดบัการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 

 

 การวจัิยในระยะที ่2  เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัในขอ้ท่ี 2  มีขั้นตอนของ
กิจกรรม  ดงัน้ี 
  1. กจิกรรมในการวจัิยในระยะที ่2 มีดงัน้ี   
   กิจกรรมท่ี 1  การศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาชุมชน  
   กิจกรรมท่ี 2  การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องโครงการ  
   กิจกรรมท่ี 3  ก าหนดแผนงานโครงการและการจดัการ  
   กิจกรรมท่ี 4  การปฏิบติัตาม  
  2. การวเิคราะห์ข้อมูลและการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
   การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์กลุ่มการวพิากษแ์ละขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้าก 
การถอดขอ้ความวา่อยูใ่นตวัแปรใดท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะท่ี 1  และน ามาจดักลุ่ม (Grouping)  
จากนั้นท าการสังเคราะห์กลุ่มการวพิากษแ์ละขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการถอดขอ้ความ  เพื่อน าผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลมาจดัท ารูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน มีขั้นตอนดงัน้ี 
    2.1 น าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะท่ี 1  มาสร้างรูปแบบ
การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน  เพื่อใชเ้ป็นแบบจ าลองในการพิจารณา (คร้ังท่ี 1) 
    2.2 น ารูปแบบท่ีสร้างข้ึนมาระดมสมองเพื่อวพิากษรู์ปแบบท่ีสร้างข้ึนและ
ใหค้ าแนะน าโดยการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshops)  โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งวพิากษรู์ปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน  เพื่อร่วมกระบวนการระดม
สมอง (Brain Storming)  
    2.3 ผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ยและร่วมกนัวพิากษรู์ปแบบการเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน   
โดยน าผลการเสนอแนะในการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) น ามาสรุปและอภิปรายผล
ทั้งหมดในท่ีประชุมใหญ่ (Brain Storming)   จากนั้นน าผลการเสนอแนะมาปรับปรุงรูปแบบ 
การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
    2.4 น าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่กลุ่มตวัอยา่ง  22 ครอบครัว (คร้ังท่ี 2)  ใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)  โดยมีแบบประเมินใหแ้ต่ละคนประเมิน   
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 การวจัิยในระยะที ่3  เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัในขอ้ท่ี 3                       
  1. กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่  22 ครอบครัว   
  2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย   
   2.1 ตวัแปรอิสระ  คือ  รูปแบบของการพฒันา  7  โครงการ 
   2.2 ตวัแปรตาม  คือ  ผลของการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  จ  านวน 6 ตวัแปร คือ  
    2.2.1 รายไดค้รัวเรือน 
    2.2.2 รายจ่ายครัวเรือน 
    2.2.3 จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
    2.2.4 จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
    2.2.5 จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
    2.2.6 จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ 
  3. แบบแผนการทดลองในการวจัิย  
   การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3 น้ีใชว้ธีิการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi 
Experimental Design)  โดยมีแบบแผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest-Posttest Design   
ซ่ึงมีแบบแผนในการวิจยั  ดงัน้ี 
    O1………………………..X………………………….O2 
    O1 แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง 
    X  แทน  การท าการทดลอง 
    O2 แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง 
  โดยมีขั้นตอน  ดงัต่อไปน้ี 
   1. ก่อนด าเนินโครงการ  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลการเสริมสร้างความเขม้แขง็
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ไวเ้ป็น  Pre-Test  ใน 
6 ตวัแปรตามท่ีกล่าวมาแลว้ 
   2. ขณะด าเนินโครงการ  ผูว้ิจยัด าเนินการตามรูปแบบเสริมสร้างความเขม้แขง็
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่ท่ีสร้างข้ึนและสังเกต
อยา่งมีส่วนร่วม 
   3. หลงัด าเนินโครงการ  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  จ  านวน 6 ตวัแปร   
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ไวเ้ป็น  Post-Test 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล   
  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบสภาพการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ระหวา่งก่อนและ 
หลงัการพฒันา  โดยใชก้ารวิเคราะห์คว  แป ป วน      วแปรตามแ  ว        Repeated 
Measures Multivariate  Analysis  of  Variance : Repeated  Measures  MANOVA)  
 

สรุปผลของการวจิัย  
 

 ระยะที ่1  สรุปผลขอ้มูลสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการในการเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่   
ต.ป่าสังข ์  อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  ไดด้งัน้ี   
  บา้นดอนดู่  หมู่ท่ี 8  ต. ป่าสังข ์ อ. จตุรพกัตรพิมาน  จ. ร้อยเอด็   ในปัจจุบนัมี
จ านวน 26 ครัวเรือน  มีผูใ้หญ่บา้นคนแรกช่ือ  นายสี  บุชาย  และคนปัจจุบนัคือ  นายค าพา  บวั
ทุม  สภาพทัว่ไปของหมู่บา้น  ลกัษณะท่ีตั้งและอาณาเขตของบา้นดอนดู่  ตั้งอยูท่างทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตข้องอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  ระยะทางห่างจากท่ีวา่การอ าเภอประมาณ 17  มี
เน้ือท่ีประมาณ 105 ไร่  เป็นพื้นท่ีท ากิน 85 ไร่  ท่ีอยูอ่าศยั 20 ไร่  จ  านวนประชากรทั้งหมด 126 
คน  แยกเป็นชาย 75 คน  และหญิง 51 คน  สภาพเศรษฐกิจ  อาชีพหลกั  คือ  ท านาและรับจา้ง  
อาชีพเสริม  คือ  ปลูกผกั  รับจา้งทัว่ไป  จกัสาน  ปัญหาท่ีพบและไม่สามารถแกไ้ขได ้ คือ  1) 
ขาดความรู้ในการประกอบอาชีพและขาดการสนบัสนุนอาชีพเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ  2) 
ขาดการฝึกอบรมอาชีพเสริม  3) มีภยัแลง้ทุกปี  ท าใหข้าดน ้าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้  3) 
ขาดทุนหมุนเวยีน  และอ่ืนๆอีกมากมาย ท่ีเป็นปัญหาอยูทุ่กวนัน้ี 
  ส่วนความตอ้งการของชุมชนในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่  ชาวบา้นตอ้งการความรู้เก่ียวกบัการ
ประกอบอาชีพเพื่อน าไปฝึกปฏิบติัในการลดรายจ่าย  เช่น การท าเกษตรหมุนเวยีนพืชไร่  การ
หารายไดเ้สริม   การเรียนรู้จากหมู่บา้นพฒันาตวัอยา่ง  การเรียนรู้แนวทางการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้ และการออม  โดยมีความตอ้งการใน
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ดงัน้ี   การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ  การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  การเล้ียงเป็ด  
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การเล้ียงววั  การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  การเพาะเห็ดนางฟ้า  การเล้ียงสุกร  การเล้ียงปลา
ดุก  และการเล้ียงกบ 
 ระยะที ่2 สรุปผล การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้าน
เศรษฐกจิโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนดู่   ต.ป่าสังข์  อ.จตุรพกัตรพมิาน  จ.
ร้อยเอด็พบวา่  มีโครงการท่ีชุมชนจะน าไปปฏิบติัเพื่อพฒันาชีวติความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน   ดงัน้ี   
1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ  2) การเล้ียงกบ  3) การเล้ียงปลาดุก  4) การปลูกผกั
ปลอดภยัจากสารพิษ  5) การเพาะเห็ด  6) การเล้ียงเป็ด  และ 7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
 ระยะที ่3 สรุปผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ของชุมชนด้านเศรษฐกจิโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนดู่  ต.ป่าสังข์   
อ.จตุรพกัตรพมิาน  จ.ร้อยเอ็ด  พบวา่  ก่อนและหลงัการด าเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ทุกตวั
แปรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงสรุปไดว้า่รูปแบบการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่โดยรวมและ
รายตวัแปร  ดีข้ึนกวา่เดิมในดา้นรายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  
จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ  จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจาก
ร้านคา้   
 

อภิปรายผล   
 

 1. ผลจากการศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านเศรษฐกจิ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนดู่  ต.ป่าสังข์  อ.จตุรพกัตรพมิาน  จ.ร้อยเอด็ 
  จากการศึกษาเอกสารทางวชิาการ  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และถอดบทเรียนจากชุมชน
ตน้แบบ  ท่ีมีเน้ือหาสาระตรงกนัในแต่ละประเด็น ท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาในการวจิยัคร้ังน้ี  สามารถ
น ามาปรับใชไ้ดโ้ดยไดส้ร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดย
ยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  จ  านวน 7  กิจกรรม  คือ  1) การทศันาศึกษาดูงาน
จากชุมชนตน้แบบ  2) การเล้ียงกบ  3) การเล้ียงปลาดุก  4) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  5) 
การเพาะเห็ด  6) การเล้ียงเป็ด  7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  ซ่ึงมีผลต่อความส าเร็จในรูปแบบ
การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้น
ดอนดู่ 
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 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านเศรษฐกจิ 
โดยยดึปรัชญของเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนดู่  ต.ป่าสังข์  อ.จตุรพกัตรพมิาน  จ.ร้อยเอด็ 
  จากการวจิยัไดมี้การสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.
ร้อยเอด็โดยผูว้ิจยัจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ  จากรูปแบบท่ีผา่นการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน 7 กิจกรรม คือ  1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   2) การเล้ียงกบ  3) การเล้ียง
ปลาดุก  4) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  5) การเพาะเห็ด  6) การเล้ียงเป็ด  7) การเล้ียงไก่
พนัธ์ุพื้นเมือง  ส่งผลต่อรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน  คือ  1) มีรายได้
ครัวเรือนเพิ่มข้ึน  2) รายจ่ายครัวเรือนลดลง  3) จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน   4) จ  านวน
สัตวเ์พื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน  5) จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน  6) จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภค
ท่ีซ้ือจากร้านคา้ลดลง  จากตวัแปรทั้ง 6 ดา้น ซ่ึงสามารถอภิปลายได ้ ดงัน้ี 
   2.1 ด้านรายได้ครัวเรือน  เป็นการเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน โดยจะท าเป็นอาชีพ
หลกัหรืออาชีพรองก็ไดเ้พื่อใหเ้กิดรายไดเ้พิ่มข้ึนในครัวเรือนจากการขายพืชและสัตวท่ี์ผลิตเพื่อ
ใชบ้ริโภคในครัวเรือน  แต่เม่ือเหลือจากการบริโภคแลว้  ครัวเรือนก็ไดน้ าไปขายโดยมี
ประชาชนจากหมู่บา้นอ่ืนเขา้มาซ้ือไปจ าหน่ายต่ออีกทอดหน่ึง  ก่อใหเ้กิดรายไดแ้ก่ครัวเรือน  
เช่น  ขายมะละกอ  พริก  กลว้ย  ยา่นาง  กบ  ไก่พื้นเมือง  ปลา สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  
อนุวฒัน์  เริงชยัภูมิ (2549 : 87) ท่ีพบวา่ ชาวบา้นน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้าก
กระบวนการเรียนรู้ไปปรับปรุงวธีิการด าเนินการพฒันาอาชีพของตนเอง จนท าใหล้ดรายจ่าย
และเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัว  สอดคลอ้งกบั  คณะกรรมการอ านวยการหน่ึงต าบล
หน่ึงผลิตภณัฑแ์ห่งชาติ.  (2546:7-10)แนวคิดเก่ียวกบัผลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน (OTOP)  
เป็นแนวคิดท่ีเนน้ขบวนการสร้างรายไดจ้ากผลิตภณัฑใ์นแต่ละหมู่บา้นหรือต าบล  แนวคิดน้ี
สนบัสนุนและส่งเสริมใหข้บวนการสร้างรายไดจ้ากผลิตภณัฑใ์นแต่ละหมู่บา้นหรือต าบล  
แนวคิดน้ีสนบัสนุนและส่งเสริมใหท้อ้งถ่ินสามารถสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ ์(Product)  โดยมี
กิจกรรมการคิดคน้และพฒันาผลิตภณัฑท์างการตลาด  การผลิต  การบริหารจดัการ  และการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยทีางดา้นการผลิตใหมี้คุณภาพเป็นท่ียอมรับและตอ้งการของตลาดสากล  
โดยท่ีทอ้งถ่ินจ าเป็นตอ้งพึ่งตนเอง (Self-reliance)  เป็นหลกัแนวคิดท่ีตอ้งการให้แต่ละหมู่บา้น
มีผลิตภณัฑ ์1 ประเภท  เป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชว้ตัถุดิบ  ทรัพยากรทอ้งถ่ิน  ลดปัญหาการอพยพยา้ย
ถ่ินไปสู่เมืองใหญ่ซ่ึงถือวา่เป็นการสร้างเศรษฐกิจชุมชนใหเ้กิดข้ึนเป็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบั
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การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  
(คณะกรรมการอ านวยการหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑแ์ห่งชาติ.  2546:7-10) 
   หลงัจากการทดลองรูปแบบผูเ้ขา้ร่วมโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  มีรายไดจ้ากการจ าหน่าย
ผลิตผลทางการเกษตร  และรายไดท่ี้จากการเล้ียงสัตว ์  
  2.2 ด้านรายจ่ายครัวเรือน  เป็นรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั  ซ่ึงมีทั้งรายจ่ายท่ี
จ าเป็นและไม่จ  าเป็น  ซ่ึงรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวนั้น  จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งหาวธีิการท าให้
รายจ่ายลดลง  ซ่ึงจะส่งผลถึงการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนื  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  อนุวฒัน์   เริงชยัภูมิ (2549 : 87) ชาวบา้นน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ไปปรับปรุงวธีิการด าเนินการพฒันาอาชีพของตนเอง 
จนท าใหล้ดรายจ่ายและเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัว  ส่วนรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในด าเนิน
โครงการสอดคลอ้งกบั พิมพกานต ์ เลอเบล (2549 :22) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการเล้ียงปลาในแม่น ้าปิง
ตอนบน พบวา่  เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายในการลงทุนส าหรับเล้ียงปลา ต่อกระชงัทั้งตน้ทุนคงท่ี
และตน้ทุนผนัแปรโดย  เฉล่ียเท่ากบั 1,950 (±580 SD) บาทต่อตารางเมตร   ตน้ทุนค่าเสีย
โอกาสดา้นแรงงานโดยเฉล่ียเท่ากบั 2,080 (±600 SD) บาทต่อตารางเมตรตน้ทุนหลกัคือ 
ค่าอาหาร รองลงมาคือ ค่าลูกปลา แรงงานในครัวเรือนท่ีไม่ไดรั้บค่าจา้ง จากการวเิคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ไม่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัในดา้นขนาดของฟาร์มเล้ียงปลา สถานท่ีเล้ียง (ต าบล) 
ภาระหน้ีสินและการท าสัญญาผกูขาด ส าหรับการค านวณค่าใชจ่้ายท่ีเป็นตน้ทุนคงท่ีพบวา่ 
อุปกรณ์แต่ละชนิดสามารถน าไปใชเ้ล้ียงปลาได ้ ถึง 5 รอบการผลิต ตน้ทุนค่าเสียโอกาส
ส าหรับกระชงัท่ีเจา้ของด าเนินการเองจะสูงกวา่การจา้งแรงงานระยะสั้นส าหรับแรงงานท่ีไม่
ค่อยมีทกัษะในดา้นน้ีโดยเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 160 บาท/วนัส าหรับผูห้ญิง และ 180 บาท/วนั
ส าหรับผูช้าย 
  หลงัจากการทดลองรูปแบบ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ลดรายจ่ายในการซ้ือพืชผกั 
สวนครัว  พืชผลทางเกษตร  และอาหารท่ีเกิดจากการเล้ียงสัตวล์งได ้
  2.3 ด้านจ านวนพชืเพือ่การยังชีพ  เป็นการปลูกพืชเพื่อบริโภคเองในครัวเรือนและ 
เพื่อจ าหน่ายท่ีสามารถท าใหเ้กิดรายไดใ้นการยงัชีพ  เช่น ปลูกพืชประเภทผกัทุกชนิด  ปลูก
พืชผลและปลูกพืชเพื่อจ าหน่าย  ปลูกมนัส าปะหลงั  ปลูกขา้วโพด  ปลูกถัว่เพื่อท าอาหารสัตว ์ 
ปลูกออ้ยไวท้  าน ้าออ้ย  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของจริยา  สุพรรณ  (2548 : 77) การแลกเปล่ียน
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ข่าวสารขอ้มูล  การประชุมสัมมนา  การท าแปลงสาธิตและการเผยแพร่ความรู้  สอดคลอ้งกบั
สานิตย ์ บวัสถิต (2544 : ง) ไดว้จิยัเร่ือง  การปลูกและการใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้นของเกษตรกร
อ าเภอแม่แตง  จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการวจิยัพบวา่  พืชสมุนไพรท่ีเกษตรกรนิยมใชส่้วนมาก  
ไดแ้ก่  กระเทียม  กระชาย  ข่า  ขิง  ส่วนการปลูกเกษตรกรปลูกตะไคร้มากท่ีสุด  รองลงมา  
ไดแ้ก่ ข่า  และขมิ้นชนั  ดา้นการใชเ้กษตรกรจะใชป้ระโยชน์จากตะไคร้มากท่ีสุด  รองลงมา 
ไดแ้ก่  ข่า มะนาว  และพริก  เกษตรกรมีรายไดจ้ากการจ าหน่ายสมุนไพร  มีรายไดเ้ฉล่ีย  3,471 
บาทต่อปี  แหล่งความรู้เร่ืองสมุนไพรส่วนใหญ่ไดรั้บการถ่ายทอดจากญาติพี่นอ้ง  ความรู้ดา้น
ข่าวสารเก่ียวกบัสมุนไพรไดรั้บรู้จากส่ือต่างๆ  ไดแ้ก่ หอกระจ่ายข่าว  หนงัสือพิมพ ์และ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกสมุนไพรจากการวจิยัอยูใ่นระดบัดีมาก  
ส่วนการพฒันาผลิตภณัฑใ์นรูปแบบต่างๆนั้นไม่มี 
  หลงัจากการทดลองรูปแบบผูเ้ขา้ร่วมโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  มีพืชผกัสวนครัวและพืชผล 
ทางเกษตรน ามาบริโภคเองเพื่อการยงัชีพ  
  2.4 ด้านจ านวนสัตว์เพือ่การยงัชีพ  เป็นการเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคในการยงัชีพ  
นอกจากเหลือกินเหลือใชเ้อง  ก็น าไปขายเพื่อใหเ้กิดรายไดเ้พิ่มข้ึนและลดรายจ่าย  สอดคลอ้ง
กบั ทองยุน่  คลองไทร (2552 : 1)ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาวิธีการเล้ียงกบตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ กบลูกผสม  3 สายเลือด (กบนา x กบจาน x กบบูลฟร์อก) ท่ีเกิดจาก
พอ่กบจานเล้ียงในบ่อซีเมนต ์บ่อกระชงั บ่อดิน บ่อหลุม และบ่อคอนโด มีการเจริญเติบโตเร็ว
ดีกวา่ มีน ้าหนกัเฉล่ียมากกวา่ มีขนาดใหญ่กวา่ มีอตัราการแลกเน้ือต ่ากวา่ มีอตัราการรอดตาย
ต ่ากวา่แต่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ มีตน้ทุนการผลิตและจุดคุม้ทุนต ่ากวา่ และใหผ้ลตอบแทนสูง
กวา่กบลูกผสม 3 สายเลือดท่ีเกิดจากพอ่กบนา บ่อเล้ียงท่ีดีท่ีสุดส าหรับกบทั้งสองสายพนัธ์ุ คือ 
บ่อซีเมนตร์องลงมาคือบ่อกระชงัและบ่อดินตามล าดบั ส่วนบ่อหลุมและบ่อคอนโดพบวา่ 
เหมาะส าหรับเล้ียงเพื่อการบริโภคแต่ไม่เหมาะส าหรับการเล้ียง  เพื่อการคา้เน่ืองจากกบทั้งสอง
สายพนัธ์ุมีอตัราการเจริญเติบโตใกลเ้คียงกนั  พิมพกานต ์ เลอเบล (2549 :2) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการ
เล้ียงปลาในแม่น ้าปิงตอนบน  พบวา่ ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา การพฒันาอุตสาหกรรมการเล้ียง
ปลาทบัทิมและปลานิลในกระชงัในแม่น ้าปิงตอนบนภาคเหนือของประเทศไทยสามารถท า
ก าไรไดดี้มาก แต่ในอนาคตควรมีการจดัการ การใหอ้าหารปลาท่ีเหมาะสม และการจดัการ
ความเส่ียงจากส่ิงแวดลอ้มอยา่งเช่น ปัญหาน ้าท่วมและความสัมพนัธ์ทางธุรกิจท่ีส่งผลต่อราคา
ตลาด ฟาร์มเล้ียงปลามีความส าคญั ถือเป็นส่วนหน่ึงของอาชีพของครัวเรือนชนบท 
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  หลงัจากการทดลองรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีสัตวใ์หก้ารท าอาการได้
ทนัทีเพื่อการยงัชีพ  โดยไม่ตอ้งซ้ือจากร้านคา้ และสามารถน าไปจ าหน่ายเพิ่มรายไดใ้น
ครัวเรือน   
  2.5 จ านวนเห็ดเพือ่การยงัชีพ   เป็นการเพาะเห็ดเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเพื่อ
การยงัชีพ  ส่วนท่ีเหลือ  ก็น าไปขายเพื่อใหเ้กิดรายไดเ้พิ่มข้ึนและลดรายจ่าย  สอดคลอ้งกบั โช
ลม จิตรมัน่ (2554 : 1)  ไดว้จิยัเร่ือง ประสิทธิภาพของน ้าหมกัชีวภาพในการเพาะเห็ด  ผลการ
ทดลอง พบวา่ประสิทธิภาพของน ้าหมกัชีวภาพแต่ละชนิดมีผลต่อการเพาะเห็ด  โดย
เปรียบเทียบจากน ้าหนกัสดของเห็ดนางฟ้าท่ีเพาะกบัน ้าหมกัต่างชนิดกนั  โดยน ้าหมกัชีวภาพ
จากมูลคา้งคาวใหผ้ลผลิตสูงสุดและแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
  หลงัจากการทดลองรูปแบบโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีเห็ดในการ
ท าอาหารไดเ้พื่อการยงัชีพ  โดยไม่ตอ้งซ้ือจากร้านคา้ และสามารถน าไปจ าหน่ายเพิ่มรายได ้
ในครัวเรือน 
  2.6 จ านวนสินค้าอุปโภคและบริโภคทีซ้ื่อจากร้านค้า  เป็นการลดการซ้ือสินคา้
อุปโภคและบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ลง  เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนใหส้ามารถพึงพาตนเองได้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิวฤทธ์ิ พงศก์รรังศิลป์ (2547 : ก) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาธุรกิจ
ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ผลการศึกษาพบวา่ปัญหาของการพฒันาธุรกิจชุมชน ก็คือ การขาดความรู้
ทางดา้นการบริหารจดัการ การตลาด การผลิต การเงินและบญัชี เน่ืองจากความเป็นชุมชน
ทอ้งถ่ินมีวถีิชีวติแบบชุมชนทอ้งถ่ิน  จึงไม่มีทางดา้นบริหารจดัการทางธุรกิจ ดงันั้น แนวทางท่ี
จะพฒันาธุรกิจชุมชนอยา่งย ัง่ยนืก็คือ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ด าเนินการใหค้วามรู้ทางดา้นการ
บริหารจดัการการเงิน และบญัชีใหก้บัธุรกิจชุมชน โดยในทางการบริหารจดัการก็ให้ความรู้
ทางดา้นการวางแผนซ่ึงเป็นการก าหนดเป้าหมายไวเ้ป็นการล่วงหนา้ การจดัการองคก์ารเป็น
การพฒันาระบบแผนก าลงัคนการอบรมและพฒันาบุคคล และการสั่งการ โดยผูน้ าธุรกิจชุมชน
ควรจะมีการติดตามผลเพื่อใหง้านด าเนินการไปตามแผนท่ีวางไว ้ 
  หลงัจากการทดลองรูปแบบโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถพึ่งพาตนเอง
ไดมี้พืชผกั  ผลไม ้ เห็ด  กบ   ปลา ไก่  เป็ด ทดแทนการซ้ือจากร้านคา้  และสามารถน าไป
จ าหน่ายเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 


