
บทที่ 5

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ เชิงพหุวัฒนธรรม
เปนนวัตกรรมทางดานสังคม ท่ีมุงเนนการสรางกระบวนการการจัดการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน
ใหมีแนวทางในการจัดการปญหาดานสุขภาพโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุท่ีมีอยูในชุมชน โดยใชมิติ
ทางวัฒนธรรมเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาดานสุขภาพรวมกับการดูแลสุขภาพดาน
วิทยาการการแพทยสมัยใหม ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย ตามลําดับดังนี้

5.1 วัตถุประสงคการวิจัย
5.2 สรุปผล
5.3 อภิปรายผล
5.4 ขอเสนอแนะ

5.1 วัตถุประสงคการวิจัย
1) เพ่ือศึกษาสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ บริบทชุมชนและกระบวนการ

จัดการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน
2) เพ่ือศึกษาและพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรมท่ี

เหมาะสมในชุมชน
3) เพ่ือศึกษาผลของพฤติกรรมสุขภาพผูสงูอายุท่ีผานการพัฒนากระบวนการจัดการ

สุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม

5.2 สรุปผล
ตอนท่ี 1 ศึกษาสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ บริบทชุมชนและ

กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน
การศึกษาสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ บริบทชุมชนและกระบวนการ

จัดการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนบานหนองโขย ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน ผูวิจัยไดเนนท่ีจะศึกษาสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
บริบทของชุมชน และกระบวนการจัดการสุขภาพตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีขอคนพบดังนี้
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1) สถานการณดานสุขภาพผูสูงอายุตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบวาเม่ือเริ่มกอตั้ง
หมูบานครั้งแรก พ.ศ.2417 ยังไมมีสถานบริการดานสาธารณสุขใกลบาน เวลามีชาวบานเจ็บไขได
ปวยท่ีรุนแรง ตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลขอนแกน วิธีในการรักษาโรคไดแกการเปาและ
การใชยาสมุนไพร(ยาฝน) สมัยกอนคน สวนใหญไมเจ็บปวยดวยโรครายแรงใดๆ รักษาดวยการกิน
ยาฝนหรือเปา อาการโดยท่ัวไปมักจะดีข้ึนโดยไมตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล สวนการ
คลอด มีหมอตําแยในหมูบาน ซึ่งไดรับการฝกหัดมาจากบรรพบุรุษอีกครั้งหนึ่ง นับตั้งแตกอตั้ง
หมูบานไมเคยมีประวัติเกิดโรคระบาดรายแรงใดๆภายในหมูบาน โดยในยุคนี้เปนระยะกอตั้ง
หมูบานชาวบานเวลาเจ็บปวยจะรักษาดวยสมุนไพรพ้ืนบาน ซึ่งเปนยุคของหมอยาฝน หมอเปา
หมอน้ํามนต ชาวบานจะรักษาตนเองตามความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี โดยการคํานึงถึง
ขอหาม (ขลํา) ตามคําสั่งสอนของผูสูงอายเุพ่ือจะไดไมตองมีอาการเจ็บปวยหรือแทรกซอนตามมา
จากการศึกษาขอมูลดานสุขภาพในปจจุบัน บานหนองโขยมีผูสูงอายุ 319 คน เจ็บปวยดวยโรค
เรื้อรัง เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ
50.78 ในจํานวนนี้มีคนท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังมากกวา 1 โรค จํานวน 73 คนคิดเปนรอยละ
45.06  ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดในระดับปกติ จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 39.51
ผูสูงอายุท่ีมีความพิการ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.13 จากการใชแบบประเมินระดับ
ความสามารถในการดําเนินชวีิตประจําวัน ADL มีผูสูงอายุติดเตียง จํานวน  3 ราย คิดเปนรอยละ
0.94  ผูสูงอายุติดบาน จํานวน 26 รายคิดเปนรอยละ 8.15 ผูสูงอายุติดสังคม จํานวน 290 คน
คิดเปนรอยละ 90.91 จากการใชแบบประเมินความเครียด 2 Q ผูสูงอายุท่ีมีระดับคะแนน
มากกวา 7 คะแนน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.8 จากขอมูลการเจ็บปวยของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลทาพระในป พ.ศ.2558 พบวามีผูสูงอายุท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลทาพระ จํานวน 1,080 ครั้ง ผูสูงอายุสวนใหญปวยดวยโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง ปวดกลามเนื้อ กระดูกและขอ และจากรายงานการเสียชีวิตพบวามีผูสูงอายุเสียชีวิต
ในป 2558 จํานวน 13 ราย สวนใหญเสียชีวิตดวยโรคชรา คิดเปนรอยละ 53.84 และสาเหตุอ่ืนๆ
รอยละ 46.15

2) บริบทของชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม ชุมชนบานหนองโขย
ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน เปนชุมชนก่ึงชนบทก่ึงเมืองตั้งอยูบนถนน
สายขอนแกน/อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม หมูบานอยูหางจากถนนสายหลักประมาณ
1.5 กิโลเมตร เนื้อท่ี 2,925 ไรแบงพ้ืนท่ีหมูบานเพ่ือใชประโยชน ออกเปนพ้ืนท่ีสําหรับการเกษตร
ซึ่งใชทํานา-ทําไร พ้ืนท่ีสาธารณประโยชนชุมชนบานหนองโขย เปนชุมชนอีสานทองถ่ิน
ประชาชนนับถือศาสนาพุทธ มีวัดเปนสถานท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและใชประกอบพิธีทางศาสนา
ประชาชนในหมูบานมีนิสัยสนุกสนาน ชอบจัดงานรื่นเริงลักษณะความสัมพันธในชุมชนจะเปน
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แบบเครือญาติ มีความผูกพัน รักใครกลมเกลียว เอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือเก้ือกูลกันมี
เครือขายชุมชนและทุนทางสังคมท่ีเขมแข็ง ชุมชนมีการพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ประเพณีและวัฒนธรรมคนในชุมชนประพฤติปฏิบัติ ตามฮีตสิงสอง ครองสิบสี่ โดยกลุม
ผูสูงอายุจะเปนแกนหลักสําคัญในการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม แตในสภาพ
ปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ชุมชนบานหนองโขยเริ่มเปลี่ยนจากชุมชนชนบทเปน
ชุมชนก่ึงเมือง มีโรงงานอุตสาหกรรมอยูรอบชุมชนมากยิ่งข้ึน วิถีชิวิตคนในชุมชนบางสวน
เปลี่ยนแปลงไปการทํางานท่ีเรงรีบ การทํางานโรงงานเปนผลัด ลูกหลานไปทํางานนอกบาน ทําให
พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมดานการกินอาหารเปนการกินแบบอาหารหมอ
เดียวหรืออาหารปรุงสําเร็จรูป จากผูประกอบการในชุมชน ทําใหสงผลตอสุขภาพผูสูงอายุ จาก
การท่ีลูกหลานไปทํางานและเรียนหนังสือไดสงผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหเกิดภาวะ
ซึมเศรา เหงา เกิดภาวะวิตกกังวล ทําใหเกิดความเครียดตามมาในกลุมผูสูงอายุ

3) กระบวนการพัฒนาการจัดการสุขภาพผูสูงอายุตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
ซึ่งกระบวนการพัฒนาการจัดการสุขภาพผูสูงอายุตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดสังเคราะหผานมิติ 3
มติซึง่ไดแก มิติตัวผูสงอายุ มิติครอบครัว มิติสังคมและชุมชน พบวา กระบวนการจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุในอดีต ตัวผูสูงอายุ ครอบครัวและชุมชน ไดมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดผานกลไกล
ทางขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัฒนธรรมการ
กิน (กินเปน) วัฒนธรรมการทํางานรวมกัน (อยูเปน) วัฒนธรรมความเชื่อและจิตใจ(เย็นเปน) ซึ่ง
เปนตนตอและรากเหงาของการเกิดปญหาสุขภาพในกลุมผูสูงอายุ โดยในอดีตภาครัฐและ
เครือขายจัดการสุขภาพมีสวนรวมในการจัดการท่ีนอย แตในสภาพปจจุบัน การพัฒนา
กระบวนการสุขภาพผูสูงอายุใน 3 มิติคือมิติตัวผูสูงอายุ มิติครอบครัว มิติสังคมและชุมชน
เปลี่ยนไป ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการกินท่ีเปลี่ยนแปลงไป กินอาหารปรุงสําเร็จรูปเปนสวนใหญ
ครอบครัวใสใจและดูแลนอยลงเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจและการทํางาน การทํางานรวมกันของ
ชุมชนยังขาดการสอดประสานการทํางานท่ีดีพอตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีปญหาทางดานความเชื่อ
และจิตใจ กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีสังคมและชุมชนตลอดจนองคกรภาครัฐ ยังให
การสนับสนุนและดูแล แตยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยู ตลอดจนรากเหงาของ
ปญหาท่ีแทจริง ซึ่งผลการสังเคราะหชุดความรูทางพหุวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุคือชุดความรูวัฒนธรรมการกิน (กินเปน) ชุดความรูวัฒนธรรมการทํางานรวมกัน(อยูเปน)
ชุดความรูวัฒนธรรมความเชื่อและจิตใจ(เย็นเปน) เพ่ือนําไปสูการศึกษาและพัฒนากระบวนการ
จัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีเหมาะสมกับชุมชนตอไป
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ตอนท่ี 2 ศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม
ท่ีเหมาะสมในชุมชน

จากการศึกษาและพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุโดยใชพหุวัฒนธรรม
เปนแนวทาง (วัตถุประสงคขอท่ี 2) พบวาวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความเปนอยู
ของผูสูงอายุในทุกมิติ ท้ังตัวผูสูงอายุเอง สมาชิกในครอบครัว สังคมและชุมชน ซึ่งหลักพหุ
วัฒนธรรม ท่ีนํามาใชในการพัฒนากระบวนการครั้งนี้คือ วัฒนธรรมการกินอาหาร(กินเปน)
วัฒนธรรมการทํางานรวมกัน(อยูเปน) และวัฒนธรรมดานความเช่ือและจิตใจ(เย็นเปน) โดย
ใชหลักผสมผสาน ความเชื่อทางขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือสังคหวัตถุ 4 เปนตัวจุดประกายความคิดใหคนในชุมชน องคกร
ชุมชน ผูนําชุมชนใหมีสวนรวมคิด รวมทําในการเสริมสรางพลังอํานาจการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ ผูดูแลในครอบครัวและคนในชุมชน ภายใตศักยภาพทรัพยากร ภูมิปญญา ทองถ่ินให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุและคนในชุมชน เปนหลักวิธีการศึกษาและพัฒนากระบวนการ
จัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีเหมาะสม มีแนวทางดําเนินงาน 5 ข้ันตอนไดแก 1) ข้ันวิเคราะหความรู
พหุวัฒนธรรมชุมชน(A-idenlity) 2) ข้ันการสรางกลุม การแสวงหาความรูรวมกันและจัดชุด
ความรูพหุวัฒนธรรมในชุมชนอยางเปนระบบ(A-creation) 3) ข้ันการออกแบบกระบวนการและ
กลั่นกรองชุดความรูชุมชน (A-refinement) 4) ข้ันการขับเคลื่อนกระบวนการ(A-assess) 5) ข้ัน
เสริมสรางพลังอํานาจและการเรียนรูรวมกัน(A-leaning)

จากการศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ บานหนองโขย พบวา
กระบวนการท่ีเหมาะสมคือ กระบวนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการกินอาหารของผูสูงอายุ
วัฒนธรรมการทํางานรวมกันของเครือขาย และวัฒนธรรมความเชื่อและจิตใจโดยใชหลักธรรม
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามกระบวนการนั้น
ผูมีสวนเก่ียวของคือ ตัวผูสูงอายุ ครอบครัว  สังคมและชุมชน ซึ่งตองคํานึงถึงสวนประกอบอาหาร
คือ 1)วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 2)วิธีการปรุงอาหาร 3) วิธีการกินอาหาร 4) ประโยชนและ
พลังงาน  การปรับเปลี่ยนกระบวนการทํางานของชุมชน ตองคํานึงถึง บทบาทของผูนําและ
วิธีการทํางานของเครือขาย สวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางดานความเชื่อและจิตใจนั้นใช
หลักธรรมคือ สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปยวาจา อัตถกริยา สมานัตตา เปนหลักธรรมในการ
ประยุกตใชในการดํารงชีวิต ซึ่งการนํากระบวนการไปใชในทางปฏิบัตินั้น ไดแก คัดเลือกผูสูงอายุ
ตนแบบและครอบครัวตนแบบ นํากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรมไปใช โดย
ขับเคลื่อนกระบวนการผานกิจกรรมท่ีหลากหลายเชน กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือน
โครงการอาหารหมอเดียวเก่ียวของกับชุมชนโครงการอาหารแลกเปลี่ยนเพ่ือสุขภาพ การตรวจ
สุขภาพผูสูงอายุโดยอาสาสมัครดูแลสุขภาพผูสูงอายุและบุคลากรทางสาธารณสุข กิจกรรมถนน
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สายบุญ กิจกรรมวันผูสูงอายุ ผูสูงอายุตนแบบและครอบครัวตนแบบโดยการฝกอบรมใหความรู
และทักษะในการดูแลตนเองและดูแลผูสูงอายุ โดยปรับประยุกตเนื้อหาใหสอดคลองกับวัฒนธรรม
และความเชื่อของผูสูงอายุในชุมชน วัดผลจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีเปลี่ยนไป การวัดความดัน
โลหิต การวัดผลดัชนีมวลกาย การวัดระดับน้ําตาลในเลือด กอนและหลัง การประเมินผล
ความเครียดผูสูงอายุ

ตอนท่ี 3 ศึกษาผลของพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุท่ีผานการพัฒนากระบวนการ
จัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม

จาการศึกษาผลของพฤติกรรมผูสูงอายุท่ีผานการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุโดยใชพหุวัฒนธรรม ซึ่งศึกษาจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวน
รวมและการจัดเวทีชาวบานและวัดผลสถานะทางสุขภาพ ซึ่งเปนการการวัดผลทางดานรางกาย
ไดแก การวัดความดันโลหิต การวัดผลดัชนีมวลกาย การวัดระดับน้ําตาลในเลือด การสังเกต
พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร สวนการศึกษาผลทางดานความเชื่อและจิตใจนั้น วัดผลโดยการ
ประเมินความเครียดของผูสูงอายุ การสังเกตพฤติกรรมและการทํากิจกรรมรวมกับคนในสังคม
และคัดเลือกผูสูงอายุตนแบบ ครอบครัวตนแบบพบวา ผูสูงอายุท่ีผานกระบวนการจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการกินท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีความรูความเขาใจ
ในการเลือกซื้ออาหาร การกินอาหาร การปรุงอาหาร ประโยชนและพลังงาน จากอาหารท่ี
สอดคลองกับวิถีวัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองและชุมชนผลการศึกษาวัฒนธรรมการ
ทํางานรวมกันของชุมชนและเครือขาย พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจ ท่ีไดรับการดูแลจากคนใน
ครอบครัว และชุมชนมากข้ึน มีการจัดกิจกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของ
ผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากยิ่งข้ึน การทํางานของชุมชนไดมีการสอดประสานกับทุก
หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเปนอยางดี การศึกษาวัฒนธรรมดานความเชื่อและจิตใจ ของ
ผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุท่ีผานกระบวนการมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน มีทัศนคติในการดํารงตนในสังคมได
เปนอยางดี มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด จากการท่ีลูกหลานและชุมชนไดใหความสําคัญและใหคุณคา
โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดถายทอดความรู ความสามารถดานหัตถกรรม ดนตรี ศิลปะการแสดง ท่ี
ไดรับการถายทอดมาไดถายทอดสูลูกหลาน ตลอดจนการไดรับความรู การนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ทําใหไดเขาใจถึงบริบทของชีวิตผูสูงอายุ และสามารถปรับตัวใหอยู
ไดกับชุมชนไดเปนอยางดี  ซึ่งสอดคลองกับการวัดผลสถานะทางดานสุขภาพ โดยวัดผลจากการ
วัดความดันโลหิต การวัดผลดัชนีมวลกาย การวัดระดับน้ําตาลในเลือด พบวาผูสูงอายุมีระดับ
สถานะสุขภาพอยูในระดับดี ทุกราย การประเมินความเครียดอยูในระดับท่ีไมเครียด สุขภาพจิต
แจมใสดีข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม
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บานหนองโขย ซึ่งจะเปนแนวทางในการศึกษาและดําเนินการแกไขปญหาสุขภาพผูสูงอายุใน
ชุมชนอ่ืนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวตอไป

5.3 อภิปรายผล
จากผลการศึกษา การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม

บานหนองโขย ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน นั้น ผูศึกษาอภิปรายผล
การศึกษาตามคําถามการวิจัยวัตถุประสงคในประเด็นตางๆดังนี้

1. สถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ บริบทชุมชนและกระบวนการจัดการ
สุขภาพผูสูงอายุในชุมชน

1.1 สถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ
จากการศึกษาพบวาสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ ของชุมชนบาน

หนองโขยนั้น ในอดีตมีการดูแลสุขภาพโดยการใชการแพทยพ้ืนบาน หมอเปา ยาสมุนไพร ยาฝน
ซึ่งเปนภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษสถานการณในหมูบานไมเคยเกิดโรค
ระบาดรายแรงแตอยางใด การเจ็บปวยของผูสูงอายุเปนโรคท่ีเกิดข้ึนตามสภาพรางกายท่ี
เปลี่ยนแปลงไป มีลูกหลานคอยดูแลเวลาเจ็บปวย สัดสวนผูสูงอายุในชุมชนนอยกวากลุมอ่ืนๆ แต
ในสถานการณปจจุบัน ผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน อายุยืนยาวข้ึน มีการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง
เชนโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง เพ่ิมมากข้ึน มีผูสูงอายุบานหนองโขยท่ีพิการ ผูสูงอายุ
ชวยเหลือตัวเองไมได  ผูสูงอายุท่ีปวยตองไปรับยาประจําท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและ
โรงพยาบาลขอนแกน ตามแพทยนัด ซึ่งในประเด็นสอดคลองกับ การศึกษาการสํารวจสุขภาวะ
ผูสูงอายุไทย ป 2556 ภายใตแผนงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและผูพิการ โดยกรมอนามัย
(2556:20) พบวา กลุมผูสูงอายุเปนโรคเบาหวานรอยละ 18.2 โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 41.4
เปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงรอยละ 13 ภาวะซึมเศรารอยละ13.4 ติดเตียงรอยละ 1.1
และ สอดคลองกับการศึกษา การพัฒนารูปแบบระบบบริการสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการของ
สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข
(2557:32) พบวาผูสูงอายุเพ่ิมสัดสวนอยางรวดเร็ว ผูสูงอายุมีแนวโนมอายุยืนข้ึน ขนาดของ
ครอบครัวเล็กลงและเครือขายการดูแลผูสูงอายุลดลงอยางมาก และยังสอดคลองกับการศึกษา
ของ สุพัฒน  จําปาหวาย(2554:192) ท่ีศึกษาเรื่องการสรางตัวแบบการสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุแบบมีสวนรวมในชุมชน โดยศึกษาสถานการณของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุพ้ืนท่ีตําบล
โพนสะอาดมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง มีการเจ็บปวยดวยโรคระบบ
กลาเนื้อ โรคขอและกระดูก ซึ่งผูศึกษาไดขอมูลสถานการณสุขภาพผูสูงอายุของบานหนองโขย
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เปนสถานการณท่ีสอดคลองกับสถานการณดานสุขภาพท่ีเปนอยูจริงในระดับประเทศ ท่ีเปนผลมา
จากโครงสรางทางประชากรของประเทศท่ีเปลี่ยนแปลงไปซึ่งประมาณการวาสัดสวนผูสูงอายุตอ
ประชากรท้ังหมดจะเปนรอยละ 19.1 ในป 2563 และเปนรอยละ 26.6 ในป2573 ซึ่งจาก
การศึกษาสถานการณจะเปนสิ่งสะทอนใหคนในหมูบาน และชุมชนไดทราบถึงขอมูลเพ่ือวาง
แผนการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในระยะยาว หนวยงานองคกรท่ีเก่ียวของท้ังองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน หนวยงานทางดานการแพทยและสาธารณสุข จะไดนําไปเปนขอมูลเพ่ือนําไปสูการ
จัดเตรียมแผนงาน/โครงการและงบประมาณ รวมท้ังกิจกรรมท่ีลงสูหมูบานเพ่ือแกไขปญหา
สุขภาพผูสูงอายุตอไป

1.2 บริบทชุมชน
จาการศึกษาพบวา ชุมชนบานหนองโขยในอดีตเปนชุมชนชนบทโดยท่ัวไป

คนในชุมชนดําเนินวิถีชีวิต ตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอีสาน โดย
ยึดฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต มีวัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการ
ทํางานรวมกันและวัฒนธรรมความเชื่อและจิตใจ เปนแบบชาวอีสานอยูรวมกันเปนกลุม หาอยูหา
กิน ชวยเหลือกัน เชื่อผูนํา ดํารงชีวิตตามหลักพุทธศาสนา มีทุนทางสังคมในหมูบาน แตสภาพ
ปจจุบัน บริบทชุมชนไดเปลี่ยนแปลง ไดมีโรงงานอุตสาหกรรมมาตั้งรอบๆบริเวณหมูบาน ท่ีดิน
ทางการเกษตรบางสวนถูกขายไปสรางโรงงาน ลูกหลานไปทํางานในโรงงานเปนผลัดเปนเวลา
ผูสูงอายุตองมีหนาท่ีเฝาบาน วัฒนธรรมการกินเปลี่ยนไปตองกินอาหารหมอเดียวท่ีทําขายท้ัง
หมูบาน การทํางานในโรงงานทําใหตองทํางานแบบตางคนตางอยู ผูสูงอายุมีความเครียดตาม
ภาวะเศรษฐกิจของลูกหลาน สภาพจิตใจย่ําแยลง ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับ
การศึกษาของ ชนิตา  สุมมาตร (2551:30) ไดศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุโดยองคกรชุมชน ในภาคอีสาน พบวา สภาพปจจุบันการดูแลสุขภาพผูสูงอายุเปนปญหา
อยางมาก พบวาผูสูงอายุถูกทอดท้ิง การพัฒนาศักยภาพของผูนําในชุมชนโดยเฉพาะผูนําตอง
เขมแข็ง การพัฒนาตองใหสอดคลองกับวีถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งผูศึกษาเห็นวา ขอ
คนพบท่ีไดจาการศึกษาในประเด็นของบริบทชุมชนของบานหนองโขย นั้น เปนขอคนพบท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการเคลื่อนตัวและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งขอมูล
การเปลี่ยนแปลงของบริบทชุมชนจากสังคมเกษตรกรรมกาวไปสูสังคมก่ึงเมือง ทําใหวิถีชีวิตของ
คนในหมูบานและชุมชนเปลี่ยนแปลงไป พ้ืนท่ีแหลงอาหารเปลี่ยนแปลงไป ทุนทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุท่ีเปน
สมาชิกสวนหนึ่งของหมูบานและชุมชน
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1.3 การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพ
จาการศึกษาพบวา กระบวนการพัฒนาการจัดการสุขภาพผูสูงอายุตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ไดสังเคราะหผานมติ 3 มติซึ่งไดแก มิติตัวผูสงอายุ มิติครอบครัว มิติสังคมและ
ชุมชน พบวา กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุในอดีต ตัวผูสูงอายุ ครอบครัวและชุมชน ไดมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดผานกลไกลทางขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัฒนธรรมการกิน (กินเปน) วัฒนธรรมการทํางานรวมกัน (อยูเปน)
วัฒนธรรมดานความเชือ่และจิตใจ(เย็นเปน) ซึ่งเปนตนตอและรากเหงาของการเกิดปญหาสุขภาพ
ในกลุมผูสูงอายุ โดยในอดีตภาครัฐและเครือขายจัดการสุขภาพมีสวนรวมในการจัดการท่ีนอย แต
ในสภาพปจจุบัน การพัฒนากระบวนการสุขภาพผูสูงอายุใน 3 มิติคือมิติตัวผูสูงอายุ มิติครอบครัว
มิติสังคมและชุมชนเปลี่ยนไป ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการกินท่ีเปลี่ยนแปลงไป กินอาหารปรุง
สําเร็จรูปเปนสวนใหญ ครอบครัวใสใจและดูแลนอยลงเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจและการทํางาน
การทํางานรวมกันของชุมชนยังขาดการสอดประสานการทํางานท่ีดีพอตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุมี
ปญหาทางดานความเชื่อและจิตใจ กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีสังคมและชุมชน
ตลอดจนองคกรภาครัฐ ยังใหการสนับสนุนและดูแล แตยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตและความ
เปนอยู ตลอดจนรากเหงาของปญหาท่ีแทจริง ซึ่งขอคนพบจากการศึกษานี้สอดคลองกับ
การศึกษาของประจญ  ก่ิงม่ิงแฮ (2548:5) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุในเขต
ชุมชนเมือง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการวัดระดับปจจัยท่ีมีผลตอ
การพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ พบวาปจจัยท่ีวัดไดในระดับสูงประกอบดวย ปจจัยพัฒนาสุขภาพดาน
จิตใจ ปจจัยพัฒนาทางดานสังคม ปจจัยพัฒนาทางดานรางกาย ปจจัยทางดานครอบครัวและ
ปจจัยทางดานชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของ ศรีเมือง  พลังฤทธิ์ (2547: 70) ไดศึกษาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยตนเอง ครอบครัวและชุมชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา
คุณภาพชีวิตประกอบดวย 5 ดานไดแก ดานรางกาย จิตใจ สิ่งแวดลอม ความสัมพันธทางสังคม
และความพึงพอใจ  ซึ่งผูศึกษาเห็นวากระบวนการจัดสุขภาพผูสูงอายุของชุมชนบานหนองโขยท่ีดี
นั้น ตองเปนกระบวนการจัดการสุขภาพท่ีมีสวนรวมของ กลุมคนในชุมชนและภาคีเครือขายตางๆ
ซึ่งถือวาเปนหุนสวนทางดานสุขภาพ ภายใตสถานการณดานสุขภาพบริบทชุมชน และ
กระบวนการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุท่ีเหมาะสม โดยใชชุดความรูดานวัฒนธรรมการกินอาหาร
(กินเปน) วัฒนธรรมการทํางานรวมกัน(อยูเปน)และวัฒนธรรมดานความเชื่อและจิตใจ (เย็นเปน)
เปนเครื่องมือในการออกแบบกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ โดยให
ครอบคลุมมิติทางดานตัวผูสูงอายุมิติทางดานครอบครัว มิติทางดานสังคมและชุมชน
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2. การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม
ในชุมชน

จากการศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ บานหนองโขย นั้น
กระบวนการท่ีเหมาะสมคือ กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารของผูสูงอายุ
กระบวนการทํางานรวมกันของเครือขาย และกระบวนการปรับเปลี่ยนดานความเชื่อและจิตใจ
โดยใชหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
กระบวนการนั้น ผูมีสวนเก่ียวของคือ ตัวผูสูงอายุ ครอบครัว สังคมและชุมชน ซึ่งตองคํานึงถึง
สวนประกอบอาหารคือ 1)วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 2)วิธีการปรุงอาหาร 3)วิธีการกินอาหาร
4)ประโยชนและพลังงาน การปรับเปลี่ยนกระบวนการทํางานของชุมชน ตองคํานึงถึงคานิยมของ
ชุมชน บทบาทของผูนําและวิธีการทํางานของเครือขาย สวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางดาน
ความเชื่อและจิตใจนั้นใชหลักธรรมคือ สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปยวาจา อัตถกริยา สมานัตตา เปน
หลักธรรมในการประยุกตใชในการดํารงชีวิต ซึ่งการนํากระบวนการไปใชในทางปฏิบัตินั้น ไดแก
คัดเลือกผูสูงอายุตนแบบและครอบครัวตนแบบ นํากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุ
วัฒนธรรมไปใช โดยขับเคลื่อนกระบวนการผานกิจกรรมท่ีหลากหลายเชน กิจกรรมปลูกผักปลอด
สารพิษในครัวเรือน  โครงการอาหารหมอเดียวเก่ียวของกับชุมชนโครงการอาหารแลกเปลี่ยนเพ่ือ
สุขภาพ การตรวจสุขภาพผูสูงอายุโดยอาสาสมัครดูแลสุขภาพผูสูงอายุและบุคลากรทาง
สาธารณสุข กิจกรรมถนนสายบุญ กิจกรรมวันผูสูงอายุ ผูสูงอายุตนแบบและครอบครัวตนแบบ
โดยการฝกอบรมใหความรูและทักษะในการดูแลตนเองและดูแลผูสูงอายุ โดยปรับประยุกตเนื้อหา
ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและความเชื่อของผูสูงอายุในชุมชน วัดผลจากพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เปลี่ยนไป การวัดความดันโลหิต การวัดผลดัชนีมวลกาย การวัดระดับน้ําตาลในเลือด กอนและ
หลังการประเมินผลความเครียดผูสูงอายุซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจงกลนี ศรีจักรโคตร
(2550:7-8) ไดศึกษาการปฏิบัติตัวตอผูสูงอายุ: กรณีศึกษาในบริบทวัฒนธรรมอีสานพบวาปจจัย
เงื่อนไขท่ีมีผลตอการปฏิบัติตอผูสูงอายุมี 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับ
ชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของ วันเพ็ญ  ปณราช (2552:70) ท่ีศึกษาการพัฒนาระบบการ
ดูแลผูสูงอายุในชุมชน ไดมีขอสรุปเสนอรูปแบบการดูแลประกอบดวย การเสริมสรางความ
เขมแข็งชุมชน ท่ีสอดคลองกับบริการของสังคมวัฒนธรรม ในลักษณะการทํางานในแนวราบ และ
ทําบทบาทในลักษณะหุนสวนและอยูบนฐานทรัพยากรและศักยภาพชุมชน โดยมีครอบครัวและ
ชุมชนเปนสถาบันหลักในการดูแลผูสูงอายุ ซึ่งในประเด็นนี้ ผูศึกษา มีความเห็นวา การพัฒนา
กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีเหมาะสมกับชุมชนนั้นตองพัฒนากระบวนการท่ีเก่ียวของ
กับพฤติกรรมการกินของผูสูงอายุ เปนลําดับแรก พฤติกรรมการกินอาหารของผูสูงอายุ
แปรเปลี่ยนตามบริบทสังคม  การมีรานสะดวกซื้อท่ีหาซื้อไดงาย การมีอาหารปรุงสําเร็จในชุมชน
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ลักษณะอาหารหมอเดียวหรืออาหารแกะถุง ซึ่งไมไดสงผลดีตอสุขภาพผูสูงอายุ การใหความรูแก
ผูสูงอายุ คนในครอบครัวและชุมชน ในการปรับเปลี่ยนวิธีการกิน จะสงผลตอสุขภาพผูสูงอายุได
เชนเดียวกับท่ีตองพัฒนากระบวนการทํางานรวมของชุมชน ในฐานะหุนสวนทางดานสุขภาพ ท่ี
กลุมองคกร ผูนําและเครือขายตองทํางานรวมกันในการจัดการสุขภาพผูสูงอายุ โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมความเชื่อและจิตใจของผูสูงอายุ โดยใชหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดํารงชีวิต
ภายใตการเสริมพลังและการสรางคุณคา และความสําคัญในตัวผูสูงอายุ ผานกิจกรรมท่ีสอดคลอง
กับบริบทของขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมในทองถ่ิน ตามรากเหงาและภูมิปญญาเดิม
ของชุมชน

3. พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุท่ีผานการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม

จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีผานกระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุ
วัฒนธรรม มีพฤติกรรมสุขภาพดานการกินท่ีเปลี่ยนแปลงไปมีความรูความเขาใจในการเลือกซื้อ
อาหาร การกินอาหาร การปรุงอาหาร ประโยชนและพลังงาน จากอาหารท่ีสอดคลองกับวิถี
วัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองและชุมชน ผลการศึกษาการทํางานรวมกันของชุมชนและ
เครือขาย พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจ ท่ีไดรับการดูแลจากคนในครอบครัว และชุมชนมากข้ึนมี
การจัดกิจกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความสุขมาก
ยิ่งข้ึนการทํางานของชุมชนไดมีการสอดประสานกับทุกหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเปนอยางดี
การศึกษาทางดานความเชื่อและจิตใจ ของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุท่ีผานกระบวนการมีสุขภาพจิต
ท่ีดีข้ึน มีทัศนคติในการดํารงตนในสังคมไดเปนอยางดี มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด จากการท่ีลูกหลาน
และชุมชนไดใหความสําคัญและใหคุณคา โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรักษา ความรู ความสามารถ
ดานหัตถกรรม ดนตรี ศิลปะการแสดง ท่ีไดรับการถายทอดมาไดถายทอดสูลูกหลาน ตลอดจน
การไดรับความรู การนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ทําใหไดเขาใจถึงบริบทของ
ชีวิตผูสูงอายุ และสามารถปรับตัวใหอยูไดกับชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการวัดผล
สถานะทางดานสุขภาพ โดยวัดผลจากการวัดความดันโลหิต การวัดผลดัชนีมวลกาย การวัดระดับ
น้ําตาลในเลือด พบวาผูสูงอายุมีระดับสถานะสุขภาพอยูในระดับดี ทุกราย การประเมิน
ความเครียดอยูในระดับท่ีไมเครียด สุขภาพจิตแจมใสดี ข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนา
กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม บานหนองโขย ซึ่งจะเปนแนวทางใน
การศึกษาและดําเนินการแกไขปญหาสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนอ่ืนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวซึ่ง
ในประเด็นนี้ สอดคลองกับการศึกษาของสัมฤทธิ์ ศรีธํารงสวัสดิ์และขนิษฐา บุญธรรมเจริญ
(2553:10) ไดศึกษาระบบการดูแลผูสูงอายุในระยะยาวสําหรับประเทศไทย พบวาการจัดบริการ
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ดูแลผูสูงอายุระยะยาวท่ีพึงประสงคตองมีความเหมาะสมและสอดคลองกับปญหาและความ
ตองการของผูสูงอายุและพัฒนาบนหลักการพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ไดแกการมีสวนรวมของภาคสวน
ตางๆ สอดคลองกับการศึกษาของ อาชัญญญา  รัตนอุบลและคณะ(2554:8) ไดศึกษา การศึกษา
และการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุไทยพบวาเปาหมายเพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี คือการมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัวและสามารถปรับตัวเขากับสังคมและชุมชนและสามารถเขารวม
กิจกรรมตางๆในสังคมได การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผสมผสาน มีการสรางแกนนําผูสูงอายุ เพ่ือ
เปนแกนนําจัดกระบวนการเรียนรู และยังสอดคลองกับการศึกษาของ รุจา  ภูไพบูลย และคณะ
(2554:115) ไดศึกษา กระบวนการพัฒนาสุขภาพพอเพียงในชุมชนพบวา ชุมชนมีศักยภาพในการ
จัดบริการสุขภาพชุมชน ปจจัยเอ้ือท่ีสําคัญคือตนทุนของชุมชน การพัฒนาสุขภาพระดับ
ครอบครัวและบุคคลเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดการพ่ึงตนเอง
ดานสุขภาพและดูแลซึ่งกันและกัน ซึ่งในประเด็นนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา การท่ีพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูสูงอายุท่ีผานการพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม มีพฤติกรรม
การกินอาหารท่ีเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน รูจักเลือกซื้อ เลือกกิน เลือกวิธีปรุงและคํานึงถึง
ประโยชนและพลังงานท่ีจะมีผลดีตอสุขภาพ เปนผลมาจากการไดรับความรู ความเขาใจและ
ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการกินอาหารท่ีมีผลตอสุขภาพผูสูงอายุอยางเห็นไดชัด สอดคลองกับ
ผลจากการทํางานรวมกันของชุมชน ทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจท่ีไดรับการดูแลจากลูกหลาน
และคนในชุมชนตลอดจนการดําเนินกิจกรรมท่ีใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสิ่งท่ี
ผูสูงอายุใหความเชื่อและศรัทธาอยูแลว จึงสงผลใหสภาพทางไดจิตใจผูสูงอายุดีข้ึน มีสภาวะ
ความเครียดลดลงอยางเห็นไดชัดเจนจากการประเมิน

จากการอภิปรายผลการศึกษาท้ังหมดท่ีผูศึกษาไดทําการอภิปรายผลตามประเด็น
ขอคนพบ ตามคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค ท้ัง 3 ขอ จะเห็นไดวา การพัฒนากระบวนการ
จัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม เปนนวัตกรรมทางดานกระบวนการพัฒนาสุขภาพ
ผูสูงอายุ ท่ีแสดงใหเห็นถึงการจัดการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนท่ีนับวันจะมีสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิม
มากข้ึน ตามสถานการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ บริบทสังคมและกระบวนการจัดการสุขภาพท่ี
เปลี่ยนแปลงไป กระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุท่ีดีตองสอดคลองกับวัฒนธรรมการกินของ
ผูสูงอายุ วัฒนธรรมการทํางานรวมกันของชุมชนและวัฒนธรรมความเชื่อและจิตใจของผูสูงอายุ
ภายใตการสอดประสานของภาคีเครือขายตางๆในชุมชน อยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยไมลืม
รากเหงาของความเชื่อและวัฒนธรรมเดิม ภายใตแนวคิดและหลักพุทธธรรมท่ีใชเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม ซึ่งหากผูมีสวนเก่ียวของนํา”การพัฒนากระบวนจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุเชิงพหุวัฒนธรรม” ไปปรับใชกับชุมชนอ่ืนๆก็จะสามารถแกไขปญหาสุขภาพผูสูงอายุได
อยางยั่งยืนตอไป
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5.4 ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช

1.1 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุ
วัฒนธรรม บานหนองโขย ตําบลทาพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนนั้น ผูศึกษาไดทําการ
สังเคราะหชุดความรูทางพหุวัฒนธรรมในการศึกษาครั้งนี้ไดสามประเด็นหลักคือ วัฒนธรรมการ
กิน วัฒนธรรมการทํางานรวมกันและวัฒนธรรมดานความเชื่อและจิตใจ ของผูสูงอายุ ซึ่งหากจะ
นําผลการวิจัยไปใชในพ้ืนท่ีอ่ืนตองคํานึงถึง บริบทชุมชนขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม
ในแตละทองถ่ินท่ีตางกันไป เพ่ือจะทําใหการนํากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุ
วัฒนธรรมไปใชใหเกิดประโยชนและประสบผลสําเร็จในการทํางานตอไป

1.2 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการสุขภาพผูสูงอายุเชิงพหุ
วัฒนธรรม บานหนองโขย ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกนนั้น เปนงานวิจัย
เชิงพ้ืนท่ี จึงอาจจะใชไดเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาสุขภาพท่ีคลายคลึงกัน หากจะนําผลการวิจัยไปใช
ตองศึกษาพ้ืนท่ีอยางละเอียดตอไป

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ศึกษาการพัฒนากระบวนการการดูแลสุขภาพผูสูงอายุติดบาน/ติดเตียงโดย

เครือขายชุมชน
2.2 ศึกษาการพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุโดยมิติการมีสวนรวมทาง

สังคม


