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1.1 AAUNINEVBIEEID1Y

psdnnseustelanlalyinuminevesifgenglinireqasuldimuneieing
91860vzRanAnINdletiua e MiemnefwiinSenoiganmevieidletumuani
\swgiansevanefeidinueuiuingsengannisimuaesdsanfuusssuvieds
aengBusuegaesiiaaiiieiingfosulaziuruiunsderdeslunasntaadin ety
MIUFIINET (WHO, Expert Committee 1989 : 7)

wawunsutngatusdadinganiu (2546 : 175) lalinunugesdnin
“q31” e urdeeny Srgangalnsy uimidinliduifeudesanduminelie
AumananeskazAunTsfauivssguanefenlalasiina a0 narsessndn’ ans
qunsduusesuldmmualiFonldiin“daeeny” Tuwmudaudiud 1 Surau we
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I Y 1 £y

2512 Jusunwielddumnendediiiesfungnusninindudfigeiaieydivay

Y
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gsna wueusy (2534:2) ldlimnnuninevesaugiengindunszuiunis
Wasuulasegwinidadlussozaninevesiaseguyed fidunugiengrieninumsn
adaietestuarudeunosiameiunmedlauasnginssuiintumueng

ussq Aawidy (2549:20) lelvieamnevesigeonginduyanaiifieny
Faust 60 Tauly Tnetuengluduffiu Fadunnsifiosdnisseniussmaldussgumnas
fudunasgiuaina

fisua Buvgys (2507:58-60) naminggeengvideTogeeng duannizueinis
foggaruvidoumnniueglussozaninevesToflngyfsonasinnusounovesinenie
wazdnlanaenaumsidutienionuiinissanduy

USYsel weliyad (2536:10)  NANIIIAINEI0IENUIETINTEUIUNIS
Wasuulasegwwinidadlusszaninevesieguyed fidunugiengnieninumsn
ndadedestuarudennesianisiameinla uazarulsengAiAnTunuogLTy
Sleyerailongifiusnniueiuaninsomessanenyanas faduaugeensded 2 dnuae
nAFe

[
a =2 o

1. AvgaengwuuUguall (Primary aging) Luaugeengidesfinduiunn
Aulduluausssuuddudsindnidesdilanafeilioetongarsusawaaneglu
sumeuyudgnldnuuiuiufdeninaudeulnsuidenaninluauetgdovenis

Faudensdeulnsuawengadaiedlusanied srdwaliiududniufiasiony
RvifaGuitedy suEuasuiudvnmenennayidaSuannesasdudu

2. ANENRIELUUY R (Secondary aging) Lﬂmamaqmwuuwm
annsovandesld anugsengdnunsiinsinananudesazaziagliviaaiaa
wIelil¥nwiavninsienig sl oAU UmsTusEue s AuAos
nsfisaneilsafouidondou Wuiu lunistausfinnsanoigdledgigengi
TngldudronaldinusinisinBeaeignisinauudlulszmaiianuaiynieiiu
nMaunndnuinggeeny 60 Duwdadaubeusauardanuanunsolunisiouldddely
asfmseundielandsliuianaeiongmuaninmsvasnisdiengifiudusl

1. favengiiongsening 60-74 U

2. AUYTIHDYTENING 75-90 U

3. pusnandieny 90 YRl

MnuAadsnanazldinteiasengfediifiony 60 Bluluiamandauas
wAme fdunuanimasugiafsdugiineaeignisiauudianininenieiinng
\douneunusssuT ANuysdiionavanideslddudmarenisiuasunamisiusisng
3nla wardsnunsiasuulashuusassnudunszuiumsiduiusiuggeengusazynna
AasegusiavAue1ainTrUIuNM ALl usaEMUYTE JULUULANAISTY
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1.2 nuijieafunisgeany

Usngmsaifiiinfunisgeengiinududeuiinnuumnsiidunisidasundas
Y9aNITUIUMIFIUATIEIN Wardnlaluudazauiuduniseinilazeduienszuiunis
aogmenquilanguindelfsunuaunquiinifeaivainnuenisgoigadle
feil (a¥ansen \isuUsznauasiaed Fufs.2536:15)

1.2.1 euiitaninis (Evolution theory)dunguiiesurginuyudiiu
dFiniammsegiaue dulunuanmuindendiudsundailenisegseniilod
g

DD

1 IS

neannTuilianunsodidinegla
1.2.2 nuinadiine Biological theory) Wunquiiineteuesuieia

AmRUeIMIAIe oL IesdInsTasiiusnsduiugu

1.2.3 nqufindiaeaanau (Collagen cross-linkage) nquiiiideinile
dhglugeengasiiudiulsenouresroaaiaunarliuialusiu asdsiuaudintuuay
Aamsmnzundulivesaanefiinlidulonadudniededsgannsdesuaznns
Fuingveadelusenesuiuanmdenanioitrgivgieny

1.2.0 nquiidheanuidiounss (Wear and tear theory) nguiiidedn
AAsEnRaznIsh SuAUnsENUnSETieuanazlagfny ildAnaudeudans
1993918 FaagifuanniuiFesqeiuenguesyanaiiu silinsineuvasetozeneg

©

Houasaunsetsistuanieesdia

1.2.5 vufouuadasy (Free radical theory) mqufiiliedinnisden
vhangvouvadluinene Wunaunaniinsavanvesaseyyadaszdaduasuszney
mandfiAnanufisemaeiituaaiiereseantiaunisluead lnsawizansitl
azangluluiuiafnnmsvhansuarrlnavesningadliie siliiaoaaaunazdaraiu
Antusnnmnesudledoderudanguluyhlifiomiadeey

1.2.6 nqwinsianedales (Autoimmune theory) (Hunguiiinde
UfAsepiduiulussnelnedoienussiinanmsfisenieairsgiduiulnitosas
ylisrsnededitelsnnarAsuUantaonldlid iinnrundutheds wasilofnduud:
fnarguusaiuunsesediondougfutiusnmeasiimsadagiduiuriarhaiedies
FadunaviliAnnsresuilonharewadueasiane

1.2.7 Muin193ninen (Psychological theory) Wunguiiieidasiu
nalnn1s1a3YNI93RINg HﬁéjﬁﬂmLﬁmﬁ’umiﬁmqiuﬁmﬁmﬂul,'%'aaLﬁuﬁﬂiyiywwuiﬂlﬂ
awaaqﬂié"jﬂLﬁunﬂﬂf,‘gfm%L?%amaqmmi'aahuiuﬁaqm’ma‘]’mazmiﬁauﬁ IasinsAnu
Twiesanuduaznsdeudidudsiiagdesmugiuly anmsisenuiiggeonsdl
AnuannsalumsSeuslefviniuauseuisuddediinauiuniy dadeivivliiAndym
AoN1S3EUsARAINLATEASUTUNANI9INTTUUUTEANLATES IEINY1VOIYAAANIS
geysdumnudn wavaruatnsalunisidlakasusegelannnisfinwinuingaseigly
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Fnduidosldusegslalunisinuminnityanaluisduias uiinggeongaziioad
Uszamiluauesmeidudiuiuann wivasiforfuiarauuszaunisaliflueinlaiunns
poufuATannesuaifitunsiardsmare fofigatuwiliinuseuneuguuauiude
1.2.8 e NedIANIngn (Sociological theory) naRgkWALTIUNUM
yosypraduius MLz TUS U sisauluaaineredin nauiineeaiinged
anngiviliidasongfosdaninmadsnuuisuutadly saufnenouiiazdrelinng
Msaiinegludsnuetneimiugy Ineideinddsauasundassiaiiiagsilaanunmn
vesfjgeongludsmnudsuuiasegsnni meggiengliamnsaiudmuaninues
Fsuiasuluvinliianmauas
MnuAnfInaagliimguinsgiengiliunquiiesurefaiauaz
nITUINMIFIOgvRIyARaTsnaagULendenilu 4 nquijde
1. nquiitauinis eduisfdiuneuimuinisvesyudifuisiignivun
wazdaliudannudsy
2. Nuwin13T9Ine) eSunefsaningvesnisgeengnisiuasuutasves
TassadavaseTowiaqluiumelneiiugnssmduiugu
3. MW MANINY1 B3UIBANALNNISIASYNNRUTAING1VDIEE0E
4. nquimadsesiner neewinsgiameivinligeeigdestianiunm
yedsaufiUAsuutasiusamimeneniissgsuusihliiaoisssdinegludsauogg
1AEY
1.3 nmswasuuvasluedgeeny
nswasuudasluisgeony duluaunszuiunsidasunawesiinlaedl
é’mwmwmﬁzgamaaﬁﬂ’nmL?iamaaaﬁuaqs"mmsJLLaﬁ@fLQmﬂsﬁuﬁﬂﬁﬁmaﬂswuﬁaqﬂﬂa
famaguiunedaleensuniuasdsaudwiolud
1.3.1 M3UAsuwlamieiiusianig (Biological change) Lﬁ'amqmmﬁﬁu
wdinsiAsuulanfntuynszuunihiivesiameseuslussduwadauaninsoluns
IUYDITEUUAN AR
1311 sdudwsnvesirsnioauiiiudsuntastidiulddaay
Tagiamznsivasuuvanddanduduadunisiasundasdunieiivenlimsuing
fuisufinisidenvosiamsusdvladldvenuiuouinfunugeoigisagdosiiansu
psAUsENaUBUT I
1312 Rwddufenjuan fvidasands mseauauysol
yaomanazmstnadeuladind udidleanguintudedodiuienazannnnuiafiag
ihsuldfanifddesidondiuidssiosasianiuiuieanis veru msanvesluduld
Fawids vinlfandangoustu sessutsngdaiauiy dasengfomndiemegluduld
Amifsiiagyivthiduauiuduaufeulilinszaiseonifosadld s1an1eTemusie
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o1manumlstesniiuaznsanunluaduuaznisannisldoondioudunarinlyioms
vosrasogdudunselaieudiaslasugRmeisadniosinnm

1313  szuunszgnivgeongiduieifianuunzveanszgnge
\esanniinsidenaatsiivesunaidonoonainnszgn uaznsvninndudilinszgn
nyuindemszasiuiamsse Yejgeengediliignnsenunszunnvionndy

13.1.4 ssvunadumelalaeiluvenazisyaniamanauied
vosqiaNvananaininuelenluisysanasesainanudanguuemsisenanas
Umaonianndslutennniueinmaiiudosnuasaautiosdand dvlfidondu
oonfiauvnziiiulenldtiosduaslonafivsliaunzavauognisluiinniudae

13,15  SYUUNMLANDINITOTEITYDITLUUNIUAUD I TAIULN
JiedonAnnsaindouazingosldtosainmstuiuagnandeusvenssinizemisuay
Sldveawilinisesuaznisgaduemistesatlufeuazannsiuasunlasmes
szuulvaisudeniiinliidenlvagefoazsnsginas agilviemagngedutiesasuas
dufignanduuiferluduadiegiiosuazdneliiAnnisunemsldie dandrish
Wigeenaiionnsvisaynianenssinzemsvedaegsnauiiua ldveungaulasnes
JugehlhAesnauheruientuunsedmssnauandildananiluiadeytesiasi
Tdeytesiasdniaulufmenssnautosonahlinaeduussildine

1.3.1.6 szuumstuanelaane faeengasiinistuatedaanizies
wniaiidesannssmelaanzvesigienganiinasnisyiivazldifies 250 T
Usgsnanimilwesiomjnanuddiedaanzeenties nswUiinudenlasiiuluanas
fefesar 50 ilWssnisnsemesduluidueentosas Bnusznisnigudng
Tassarsweansznzdaanzuazeivlndifsudsundasty vilidaangliazanuas
nduniledalndinuinadeslinvesnssnedaansdounruannsolunsmaniedai
Titlaamylnadusenldieuaznduilaansliog

1317 szuussamanowesigeoigaziivundna esnide
auaaiiennauaussiinisilasunlamaziennisniednintule UnfauoIazias oy
adlutaningvesengseluazizudenatnnudenyivesaues sililidoseyin
SousadwlqviedosniBoudiilululassnuditymisneg Alid nsiasuuUases
auosuazUszamiliggeengilennisiieduiidunasdntinasss vaunaoiduaula
U MIAAITUNELEDNZEULAZIAS VLD

1.3.1.8 szuuhlakaznisivaliou anuaiunsavesiilalunisiiu
wazauusslumstusanasilalatuiliviinalafedilnasonanilalustazuni
antiosasientmandudenenadlutunzoginn vlvudaasmidenluibeamudiy
sanlétioslasianizatsuniinuenainiinasnifenvestaseguavrinlidiung
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Inadieudenonafienudulafingainiiund uasnsBsuudasinaniinayinliaelse
vowvnendenuarlsnvaseioaeiifidudenvundnluibeddie
1.3.1.9 szuusionl e ugfgeegaziimsannisviiuvessioul Hvieds

fnasnndeaninamewas Il liimadenaronnesnuninusuuasiinty

- seuldanes Tnslamzdenlfaussdiunii azideuniniasedis
9n7 nansesluutiosandunavinlifgeengidesmsseumdsuuuinnusnuiuasium
ih$enzmmdnasmshauidonas

- paulnseed azfivuiadnamdieny 50 Uldudinisudngesiuy
towas deoravinliidonvnsuazyilvimimuasuinduseuasnasdugautiosas ns
ihmalUlflfduuslesiitosdaiengenaduumiuesageulivieduualiiug
suduumnulaieniiaunua

- foumAmsiUAsuLasgUdnvaisuaslassaisefezduiuganeuen
waretezivtoaiunaiesanmadsuuasmessosinlumendgseony 45 Viuluss
lungniesaasauaziinuezieiuLazmaUsinFoulumAmeSumz azifiodnas
maudesveseievmelifneaiadedddiiaiuiu

1.3.1.10 szuuiududa lanzedetvvesszuuiududaanizlaun an
y yn dusarUssamivdudaiiionly andeuaaiefionguintulneialuausuid
Rerfunisiituasidounoustisdu avesgeonginazdudenszan dingluiaan
fnaggu 1siundeuuazngausnesnainiinndoyuiinifdnozuuitudions
Wasuwlaunardagiliaugsiueslslddaaruasauaunaruisaufenaiinrudy
melugnannnaudnarniuiiavsinuyuesaursndinasinnuidonveserainlds
duiAsafunmsléuuenanasifetesiudeynsegnyudidiufsaluisszamysne
deAuvariidonfagiliusitymilunsfadesufBusuilliduudligidesig
ovls

13.1.11 szuugiquiudussuuressnameiiussnaumessuugene
Snmaneszruuiaulszauiilunisdediuidelsafiflogudaluinanisudofisasiinn
Tnsiszuuiinmsasuudasdumadentaauanaurnaessuugliduiusiafasad
nsfifgeengiinuunniesluszuuiiesinligifinisnives il seuasgatainguly
faseny uenntudsiidetingtinsnivedsnusadaiagifiudufunasdanaun
Mnszvugiiduiusiafawadiidosuszansanainisiinenisvesdgeeaiiufjsen
novausduLlantaey sessuunlifuiuiRaulanluilfeinisuazeinisuanimgs
maduthessluangtaerlude Wwunneigungilusnigligiuviondusiasy
msfndelunszualadinfusiy
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1.3.1.12 MsusunuIdinmsuasuawesnauliihauswasndui

Tiarosarieglusefundvainduasilifunarsinlédvos qlasangluauong
65 - 95 fgeoreIuindAniosmeundunduniouuoulifuduuas oo
woumAunnAuT LY

ideanmsrameidenlnsuasiliggsengiiudausannasnilonadulse
snaqlduntuningiifengtesisu Tsavanuin lsavandniau Tsaniuduladings
Tsaumnu lsandanioalariaien anufinunivemasmdenluaes lsanszgn
wyu WWuduuenantuiiosaneuidonvesnsueaiunislédu wasnisiedeulmiili
duiusiwilidaerefloniainetifmeladie wazetRmeienintesnenaluiiliin
AdunTIBuinIENVaeAdanrIBIduUsEaN MINITARAIINANISARAINNNENAIY WAL
defivanelsafisnagldondeunfunaresia liseneldsunaangridadssvee
snanuilusn uenantudledgieng duthevienszgnnduioldtunduneaziiugh
wazved ARy U

1.3.2 mswasuuvasnsdnlaosualuazngingsy

mMsasundasmedudslauazeisusl szdauduiusfunisivdsuuuas
aMeLarnRUAsLLUamIERY eanaudeuvedeTazanewedsnenienis
arpdeyanalnddnnisuenluvesanndnlunseuadinazmmgnainauiiegdulsed
Juiladeiitdvsnadensideuniamisinla nasnarudeuynsdusnsnisfiiatuly
SoijgeenegiliigsengFaninaurvesmulesanas desileyanadulnoionizgnuaiuann
Fu yailudsnsiifaeonguaudesgyidsssunumludauuasiundatifinsny
P Feviligeengiinuidnimuonduaulissloninuagueasaunta Sainifn
SrufuNsiutiensnie 1wy 1eeuns vieayn uoulivdu vasdu fetu (Husy
$19nwaziinisuiudilonsaninuesitaniouasinlaliegluniizanga (eldn
aaasentulagldnalnluniswdyninuadsaunnseiunisuansesendului
‘mqmﬂLLazausﬁuagﬁuﬂzgﬁﬂﬁﬁqqmquLm%ﬁg

aguléin mawdsuuamsdslavesgeeny Inaivadleananaiuiden
mafussneanuanunsalunisuiusiuiuledenisivdsunvasuazmsgadovio
wansaiienfifntuluisraontunnemansygianseuatiuarduanies

1.3.3 mIwasuudamsdeny

Msiasunamsdennuesdgiony Readostunsiuunummsdanui
uanssfulunmsgapdsunumednnitaelésuindausorin avdmaisnisseusuunum
medsnnluauian gasengaznenerunanuiianunaduiasanuiunien lagn1sneaus,
20NN ANz FANInUesAUENITaanalagITLa I UNU LI ALY
unummadeeainugaydoll uazaznenomdiuusmuediidiivanmundelnsior
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e uddndaserglianunsousuddeniaBsuuaillfounmnyauianiaiym
masnls (dewla Shunns. 2550 : 60)

nauasunuasduduainafifinduluggeorgneagulédonig
Wasuwasfananoreviliggeengiitgmitdifyg 5 Uszmsfedamaunmmisnie
Jamgunmdnuazinnsdymeaseuniidymdruuaz Uy niasugia

1.4 JgynuasAnufaInIsuaslgeany

fasogdungulszensfifisunuiisnnntu Tuvasiiussens Tonjuand
dndrutosas afidsiinthiinisnuduiidessuiaseurinliigsengfessrauiudam
sgqannIsfiamsi g ntsguamdntam i udsauduasvgiatlymiey
adedudutlgmanan wenannsznusedgienglaensudiddmansenulufeguy
wazdsnuluninsiu Adeslinisquanazlvatainisdgeengludiusiag 1wu ans
Snwmenua nsiiatannnseegdnununedaduilymdifyssauna

dmsumuesnisvestigeeny wuiigeengdesnisludeeluil

1. dosnsvinulidulsslevisodiusin

2. fiosmsdnsuvieidudiuvilsesdsuyvy

3. fosnsldianindlmduysslon

4. fipsmaidrsiuayniuiiieunuund

5. filen13N1sEeNsUTiune
6. fipsnsuanseentunadiiaveImy

wazdutamnusiaamsvesiasotgeaniudiusieganusaudsldded

1. pmnudesnmsnmsatfuayuanaseuaigengiignudsslvioginnifein:
vamutuamserailardnlanuiuasvsiedafesiulufainistasmdeninyaaa
wi00sAnsdIANaIATIERAEUINATOUAY fgeengTelianudonisiazlffunis
AtUAYUIINATEUATIVEINULBIAIUALUAUNTTIBME BN UBNATOUAST I UN Y
pranadinThteIFMInIATELAYOIRMINIALENYY

2. anusmaMIuNsUseiuTglalagianznsuseiudinudssunndseiu
ynnmidedngisvuazidnusznovendnudiagldsuiungenamiledieliamise
fsadinegldodnsdanuguuaziuasiaondoaunisundnnmlutudaredinlidy
ANTTUAYATUAULALFIAL

3. anudesnsidusinlugusulagianiznisidiusiulufanssuuis
Ussinnludsnudspudaastlonanndgeogladidusiulunsusulsadinvosyusulis
PulTlonalfzoudddmiqlunsinusuedunsusuiliiuatofunsdsuulas
sraqlunsuuuseausssuuarlunisdnumgunmianisseniswasdlaliudussey
)
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4. mnudiosmsfianmsitemnautedvitdeas minaseuasuazdsnudaada
Tigeengladlontasiufanssusiglunseuadiwazdenuudiazilunisdiedgeongly
Snferneuedlidumszuidsnluiuasdie

5. AYINABINTNE UYL A8 AL

Calle

A

5.1 avwdiosnsidudunilwesnseuaiingudany
5.2 A11UABINITN1TEONSTULALLANTHENgR U INYARRLUATEUASY
uazean
5.3 audesnsiduyanaiifiainudifyluamenivesaundnluaseunsy
VINGUVDIYUVULAL VDI AL
5.4 anuseInsidunussudivynnanisluasaunsIgusuLazdIny
ansavsumlidiuyssanuluaseuaiuazdirula
5.5 anudeansiiloniavivludeiinulnsoun
6. Anudesnsvanisuazdaladuanudeinstuiuguiianludiaugud
AnufeINTeFus1ane leud Yade 4 anudesnismeiudale liud awsung
Uaenselngianzanudeansiuiiegendeiivaonfonaisanaisinninauaz Ay
mandinnuiesnisldsuniseensuiuiie anudesnisiezlifunmseeniuindy
aundnvedngu daunaraseuadinnudeinisleniafiminlasianizlubeses
arudifavosmehaniluduaisdie
7. ANABINITANULATEFAD ABINTTLATUNITYILLUABAIUNITRUIINYAS
vanuieazaulilddelunneinueaduliy desnslissiedaniendn weilunis
disyuswldisiifionuazléfiunummaassgiadielinuiiuainanedudues
wiswghaluan unsaliagiu
nuuIAnasUladn dgriuazainudeanisvesldasengiinainnis
Wasuwaduiegeony mnudesnisvesgeengfine msufumlildiumsasundaa
seqiiAntulutogeeny snndsuulamisdiuinnie 3ale orsuniuasdeau viedl
AufipInTLar U TURTeaIeny Fedldunisatuayuainyananatsing M
9918109 yaraluAsaunsy Yuvulazuleutef1e)veesy Inensduatuligaened
woAnssugumiiasusniunisandgyminazausaniudesnisvedgeeiyliegng
ATOUARY
1.5 Jaduiiendasiuniizguamigeeny
aunmigeengianuisiiudenlosiuuTundieuTausssuanininanied
\deunounngidsdiinsdduisnginsmauainduindouuaznizAnAILLALNS
Lsﬁﬂﬁw%ms‘ﬁ'mmiamauauaaﬂmmLLazmméfaﬂmsﬁLﬁmﬁummﬁlﬂuﬂﬁaﬁLﬁlmﬁaﬂ

[y
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LazAuFesnslideaInnsnummITInTIILagMsAnyITeunUTIngNsally
fufiasoudstiadefiRedastuanamigeangsd
1.5.1 Mzidsauaznsidutie faeergiuinduieifinnzidsaaznis
Futheldiedesanianudonnmoigdmanszvuseguaiwldnasniaaranandond
Antuunssuunmsiidduegisiodios unngdmaudesadigTodlngAatutaiy
$uneuazdnle Jsdawansenuseduianufedesduiusiuisieindunzided
HusssumAviiuldindesneiawamnsalunsinuidoddussuanas duase
nsindTine1sualuaznisinfanssuaneg ludinunianisiasuanudiAgaindsan Ans
WasuulasiiRetuiimuduiusivinligeongeglunnzideauazniniuiie Woulss
lgnisnausunisguaguamigeeny
1511 Fwsienie Wunnddsuwdasiiinduiuggeengiidnng
Wasuulawnasanaiedetngaunseiadsdinggeengurazauiinisiuasuutasd
wndnsfuluszeznanfviedimamenmiagusingliiiiuegedaiauiuinanigves
Auidiotogedunszuiunsilil 2 SnwagReninudsuuasmamenimiasnsisundas
yaaisine (audnd Asdudau.
2539:17)
nswasundasiunenmazusingliduldun 1) fvdaldnuusiitesy
Aunsuazutanazannszduwisgiauinusaldine fanudenvesienlusunazdn
dededuinananas lfAauiaumaldiedensioiinuanamdanistiosasnis
ssuismudouresiumelulgiongianas 2) néduiilomeandiuauas fiwadlusiudl
lunsnluwadndsdeinnduwilinuulusmesndunioanas 3) nsegnainnis
aydounaifoniifinsgaduanamiennzgydonaaifouveinszgn Suininseiluy
walasluszautagat Milinseaniuszunansegnrnseandesniaukasiloniaunnin
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