
บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT รายวชิา
คอมพิวเตอร์ โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผลของการจดัการ
เรียนรู้รายวชิาคอมพิวเตอร์ แบบ 4 MAT เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT 
ซ่ึงมีขั้นตอนการศึกษาผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT รายวชิาคอมพิวเตอร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
มีประสิทธิภาพ  E1/E2  เท่ากบั 86.25/88.66 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (80/80) 
 2. ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนรายวชิาคอมพิวเตอร์ดว้ย การจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากบั 0.7344 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.44 
 3. นกัเรียนท่ีเรียน รายวชิาคอมพิวเตอร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 88.83 และร้อยละ 92.25 ของนกัเรียนทั้งหมดท่ี
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด ร้อยละ 80   ข้ึนไป 
 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ 4 MAT รายวชิาคอมพิวเตอร์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (


 = 4.19, S.D.= 0.07)  
 

อภิปรายผล  
 

 จากผลการวจิยั มีขอ้คน้พบท่ีน่าควรน ามาอภิปรายเพิ่มเติมดงัน้ี 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ แบบ 4 MAT รายวชิา 
คอมพิวเตอร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 86.25/88.66 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดไว ้(80/80)  นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการประเมินพฤติกรรมระหวา่งเรียนและการ
ประเมินการเขียนของนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 86.66 ไดค้ะแนนจากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.66 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 
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ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท าใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้ ทกัษะชีวติ เกิด
ความสนุกสนานมีกิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาท าใหน้กัเรียนไม่เกิดความ
เบ่ือหน่าย เน่ืองจากกิจกรรมยดึหยุน่ ครอบคลุมวตัถุประสงค ์และกลวธีิต่าง ๆ ตามความถนดั  
ความสนใจทั้งครูและนกัเรียน (ศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและไพเราะ พุม่มัน่. 2543 : 15) จากเหตุผล
ดงักล่าวส่งผลใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบัสุดาภรณ์ อรุณดี (2545 : 41-43) ศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้แบบ  
4 MAT ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวดัราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กรุงเทพฯ พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรม 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดีข้ึน หลงัจากไดรั้บการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ โบวเวอร์ (Bower.  
1987 : 197) ท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2. ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบ 4 MAT รายวชิาคอมพิวเตอร์              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 0.7344  คิดเป็นร้อยละ 73.44 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนวล
นภา คงสุข (2547 : 48-80)ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองกระบวนการด ารงชีวติ
ของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ 4 MAT โรงเรียน
ธารทองพิทยาคมอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน 110 คน ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 
0.6951 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ ทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 69.51 สอดคลอ้งกบัพร
ทิพย ์วนัดี (2549 : 56-59) ไดศึ้กษาพฒันาการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) เร่ือง
ยาเสพติดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.8601 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ร้อยละ 86.01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฎัพงษ ์ปกป้อง (2554 : 89-92) ไดศึ้กษาคน้ควา้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ปรากฎวา่ค่าดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.7625 ซ่ึงหมายความวา่
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 76.25 
  3. นกัเรียนท่ีเรียน รายวชิาคอมพิวเตอร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 88.83 และร้อยละ 92.25 ของนกัเรียนทั้งหมดท่ี
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด ร้อยละ 80   ข้ึนไป 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงวา่ การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น
เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บเป็นวธีิสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัสามารถพฒันาและส่งเสริมศกัยภาพของสมอง อีกทั้งยงัใชห้ลกัการของการ
เรียนรู้ (Learning Style) ท่ีต่างกนัสอดคลอ้งกบั ลกัขณา เหงา้ละคร (2553 : 88) ท่ีมีผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT วชิา
คอมพิวเตอร์ เร่ืองคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กล่าวคือแมผู้เ้รียนแต่ละคนจะมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีไม่
เหมือนกนัแต่ไม่มีผูเ้รียนใดท่ีใชรู้ปแบบการเรียนแบบใดแบบหน่ึงตลอดเวลา สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความรู้สึกการรับรู้ประสบการณ์ ทกัษะการ
แสวงหาความรู้ ความคิดหรือการกระท า เพื่อสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย ซ่ึง
แมค็คาร์ธี (McCarthy. 1997 : 9) แบ่งผูเ้รียนเป็น 4 แบบ คือผูเ้รียนท่ีถนดัจินตนาการ ถนดัการ
วเิคราะห์ ถนดัการใชส้ามญัส านึก และผูเ้รียนท่ีถนดัการปรับเปล่ียนยอมรับการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ มีวธีิการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั การเรียนรู้และ
การสอนจะตอ้งมีลกัษณะเคล่ือนไหวอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนตามวฎัจกัรการเรียนรู้ท่ีสามารถท า
ใหผู้เ้รียนมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งมีความสุข
ซีกซา้ยและซีกขวาไดรั้บการพฒันาไปพร้อม ๆ กนัอยา่งสมดุลโดยครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมการ
เรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบท่ีตนเองถนดัเตม็
ศกัยภาพของตนเอง นกัเรียนกลา้พดูกลา้คิดกลา้แสดงออก และกลา้แสดงความคิดเห็นมีความ
รับผดิชอบและสามคัคีในการท างานกลุ่ม บทบาทครูเปล่ียนไปทุกคร้ัง ท่ีเปล่ียนวธีิสอนตาม
วงจร ในเส้ียวแรก ครูจะสร้างสรรคป์ระสบการณ์แลว้น าไปสู่การอภิปรายปัญหาของ
ประสบการณ์นั้น ๆ สร้างบรรยากาศใหน้กัเรียนใฝ่รู้กระตือรือร้นในประสบการณ์ใหม่ การ
แสดงความคิดเห็นจะท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนและ
ความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีก าลงัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ในเส้ียวท่ีสอง ครูแสดงตวัเป็น
ผูป้้อนขอ้มูล ครูจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ผูเ้รียนท่ีชอบการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติัจริง 
สมารถปรับประสบการณ์และความรู้เป็นความคิดรวบยอดในเชิงนามอธรรม ในเส้ียวท่ีสามครู
เปล่ียนบทบาทเป็นผูช้ี้แนะช่วยเด็ก ฝึกฝนในส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งสร้างสรรค ์ในเส้ียวสุดทา้ย ครูจะเป็นผูป้ระเมินผลรวมทั้งเป็นผูซ่้อมเสริม และเป็น
แหล่งขอ้มูลใหเ้ด็กไดค้น้พบตนเองและการเรียนของเขาเอง ผูเ้รียนไดใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนในชั้นเรียนคิดเช่ือมโยง กบัส่ิงท่ีนกัเรียนประสบอยูใ่นชีวติประจ าวนั ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียน 
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ความคิดและประสบการณ์กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ดงันั้นหลงัจากนกัเรียนเรียนผา่นขั้นตอนการ
จดักิจกรรมเรียนรู้ทั้ง 4 เส้ียวแลว้ จะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาในทุกดา้นและครบทุกขั้นตอนของ
การเรียนรู้ นกัเรียนไดมี้โอกาสสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ี
หลากหลาย ไดมี้ส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ เกิดความเขา้ใจและการ
เรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง มีความหมายต่อการน าไปใชชี้วติประจ าวนัดว้ยขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 8 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นการวางแผน ท่ีค านึงถึงการใชส้มองทุกส่วน ทั้ง
ขา้งซา้ยและขา้งขวา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2542 : 16) ท่ีกล่าววา่
ขอ้มูลท่ีจะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ควรน าเสนอในรูปแบบท่ีสามารถเรียนรู้ไดท้ั้งสมองขา้งซา้ยและขา้ง
ขวา เพื่อเด็กท่ีไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยสมองขา้งซา้ยก็จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งง่ายดายดว้ยสมองขา้งขวา
ซ่ึงจะส่งผลใหค้วามจ าและการเรียนรู้ดีข้ึนท าใหผู้เ้รียนมีความสนุสนาน มีความกระตือรือร้น 
สนใจการเรียนมากข้ึนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดง่้าย จึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  4. 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ 4 MAT รายวชิาคอมพิวเตอร์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (


 = 4.19, S.D.= 0.07)  แสดงวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ        
4 MAT เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงการพฒันาการสมองซีกซา้ยและซีกขวาของ
ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการในการเรียนรู้อยา่งสมดุล สมองซีกซา้ยมี
หนา้ท่ีคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คิดวเิคราะห์ ควบคุม การพดูภาษาเขียนและตวัเลข การจดัล าดบั
การแสดงออกและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ส่วนสมองซีกขวาจะมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคิดสร้างสรรค ์
จินตนาการ การสังเคราะห์ ศิลปะดนตรี และเร่ืองของทิศทางการจดักิจกรรมการเรียนใหผู้เ้รียน
ไดพ้ฒันาสมองทั้งซีกซา้ยซีกขวาอยา่งสมดุลจะช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนของผูเ้รียนได้
เป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฎัฐพงษ ์ปกป้อง (2554 : 92) ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 การพฒันากิจกรรมการรู้รายวชิาคอมพิวเตอร์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในทุก ๆ ขั้นครูควรสร้างกิจกรรมใหท้า้ทายความคิดของ
นกัเรียน ท่ีจะสามารถกระตุน้สมองของผูเ้รียนใหเ้กิดความจดจ่อในความคิด โดยใชค้  าถาม
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารจดัการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด 
  1.2 เม่ือผูเ้รียนมีการพฒันาท่ีดี ควรพฒันาไปสู่การจดันิทรรศการภายในโรงเรียน
เพื่อจะใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรน าส่ือท่ีหลากหลายไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปใชร่้วมกบักิจกรรมอ่ืน ๆ  
เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 


