
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
 2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 6. การคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 7. เจตคติ 
 8. ความพึงพอใจ 
 9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  9.1 งานวจิยัภายในประเทศ 
  9.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 3) ไดร้ะบุหลกัการ  และจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 
  1.1 หลกัการ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญัดงัน้ี 
    1.1.1 เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ  และคุณธรรมบนพื้นฐานของความ
เป็นไทยควบคู่ความเป็นสากล 
    1.1.2 เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนจะได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 
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    1.1.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    1.1.4 เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระ เวลา  และการจดัการการเรียนรู้ 
    1.1.5 เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
    1.1.6 เป็นหลักสูตรท่ีจดัการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  และตาม
อธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  1.2จุดมุ่งหมาย 
   หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มี ปั ญ ญ า 
มีความสุข  และมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดจุดหมายเพื่อให้
เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
    1.2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเองมีวนิยั และ 
ปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
    1.2.2 มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิดการแก้ปัญหา 
การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
    1.2.3 มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย  และรักการออกกาํลงักาย 
    1.2.4 มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลกยดึมัน่ในวถีิชีวติ 
และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
    1.2.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ และพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม 
อยา่งมีความสุข 
  1.3สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
    1.3.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับ และส่งสารมีวฒันธรรม
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง และสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลกัเหตุผล และ
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ความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง 
และสังคม 
    1.3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    1.3.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา และอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม  และขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์  และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้
มาใช้ในการป้องกนั และแก้ไขปัญหา  และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม 
    1.3.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่างๆ 
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา และความขดัแยง้
ต่างๆ อย่างเหมาะสมการปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอ้มและการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
    1.3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก  และใช้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเอง และสังคม ในดา้น
การเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม  และมีคุณธรรม 
  1.4คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย  และพลโลก ดงัน้ี 
    1.4.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
    1.4.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 
    1.4.3 มีวนิยั 
    1.4.4 ใฝ่เรียนรู้ 
    1.4.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
    1.4.6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
    1.4.7 รักความเป็นไทย 
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    1.4.8 มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
  1.5มาตรฐานการเรียนรู้ 
   การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมอง และพหุปัญญา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนตอ้งเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    1.5.1 ภาษาไทย 
    1.5.2 คณิตศาสตร์ 
    1.5.3 วทิยาศาสตร์ 
    1.5.4 สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
    1.5.5 สุขศึกษา และพลศึกษา 
    1.5.6 ศิลปะ 
    1.5.7 การงานอาชีพ และเทคโนโลย ี
    1.5.8 ภาษาต่างประเทศ 

2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 การพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ในสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์กาํหนดให้ผูเ้รียนทุกคนในระดบัประถมศึกษาจาํเป็นต้องเรียนรู้เพื่อให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน และตวัช้ีวดั และมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

  2.1ทาํไมต้องเรียนวทิยาศาสตร์ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 92) กล่าวถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้วิทยาศาสตร์คือ 
วิทยาศาสตร์นบัว่ามีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนั และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตทุกคน ทั้งในการดาํรงชีวิตประจาํวนั และงานอ่ืน ๆ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ เพื่ออาํนวยความสะดวกใน
ชีวิตการทาํงาน ล้วนเป็นผลความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์ และศาสตร์อ่ืน ๆ 
ความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดองคค์วามรู้  และความเขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมาย มีผลให้เกิด
การพฒันาทางเทคโนโลยีอย่างมาก ในทางกลบักันเทคโนโลยีก็มีส่วนสําคญัมาก ท่ีจะให้มีการศึกษา
คน้ควา้ มีความรู้ทางวทิยาศาสตร์ต่อไปไม่หยุดย ั้ง วิทยาศาสตร์ยงัทาํให้คนเราพฒันาวิธีคิด มีทกัษะสําคญั
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ในการคน้ควา้หาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบซ่ึงถือไดว้า่ วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ เป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge Based Society) ฉะนั้น ผูเ้รียนทุกคนตอ้งไดรั้บการพฒันา ให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขอีกทั้งมีความรู้  และ
ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติ และมีคุณภาพไดม้าตรฐานสากล 

  2.2ธรรมชาติ และลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์ 

   กรมวิชาการ (2546 : 2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายามของมนุษย์ท่ีใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process)ในการสืบเสาะหาความรู้ (ScientificInquiry) การ
แกปั้ญหา โดยผา่นการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ (Investigation)การศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ  และ
การสืบคน้ขอ้มูลทาํให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มพูนตลอดเวลา ความรู้ และกระบวนดงักล่าวมีการถ่ายทอด
ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลายาวนาน 
   ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งสามารถอธิบาย และตรวจสอบได้ เพื่อนาํมาใช้อา้งอิงทั้งใน
การสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้เม่ือมีการคน้พบขอ้มูลหรือหลกัฐานใหม่หรือแมแ้ต่ขอ้มูลเดิมเดียวกนัก็อาจเกิด
ความขดัแยง้ข้ึนได้ ถ้านักวิทยาศาสตร์แปลความหมายด้วยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกต่างกัน ความรู้
วทิยาศาสตร์จึงอาจเปล่ียนแปลงได ้
   วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีทุกคนมีส่วนร่วมไดไ้ม่วา่จะอยูส่่วนใดของโลกวทิยาศาสตร์ จึงเป็น
ผลจากการสร้างเสริมความรู้ของบุคคล การส่ือสาร และการเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อให้เกิดความคิดในเชิง
เคราะห์วิจารณ์ มีผลให้ความรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอย่างไม่หยุดย ั้ง และส่งผลต่อคนในสังคม และ
ส่ิงแวดล้อม การศึกษาค้นควา้ และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงต้องอยู่ในขอบเขต คุณธรรม
จริยธรรม เป็นท่ียอมรับของสังคม และเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
   ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานในการพฒันาเทคโนโลยี เทคโนโลยีเป็นกระบวนการ 
ในงานต่าง ๆ หรือกระบวนการพฒันาปรับปรุงผลิตภณัฑ์โดยอาศยัความรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกบัศาสตร์อ่ืน 
ๆ ทกัษะ ประสบการณ์ จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ได้
ผลิตภณัฑ์ท่ีตอบสนองความตอ้งการและการแกปั้ญหาของมวลมนุษย ์เทคโนโลยีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากร 
กระบวนการ  และระบบการจดัการจึงตอ้งใชเ้ทคโนโลยใีนทางสร้างสรรคต์่อสังคม  และส่ิงแวดลอ้ม 
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  2.3 วสัิยทัศนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   กรมวิชาการ (2546 : 2-3) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้ไดรั้บความรู้ 
กระบวนการ และเจตคติผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บการกระตุน้ส่งเสริมใหส้นใจ  และกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มีความสงสัยเกิดคาํถามในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโลกธรรมชาติรอบตวั มีความมุ่งมัน่ และมี
ความสุข ท่ีจะศึกษาคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้เพื่อรวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์ผลนาํไปสู่คาํตอบของคาํถาม 
สามารถตดัสินใจดว้ยการใชข้อ้มูลอยา่งมีเหตุผลสามารถส่ือสารคาํถามคาํตอบ ข้อมูลและส่ิงท่ีคน้พบจาก
การเรียนรู้ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
   การเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัโลกธรรมชาติ (Natural World) ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาทุกคนจึงต้องเรียนรู้ เพื่อนาํผล
การเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิต และประกอบอาชีพเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวิทยาศาสตร์ โดยไดรั้บการกระตุน้ให้เกิด
ความต่ืนเตน้ ทา้ทายกบัการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหามีการรวมกนัคิดลงมือปฏิบติัจริงก็จะเขา้ใจ และ
เห็นความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์กบัวิชาอ่ืนกบัชีวิต ทาํให้สามารถอธิบาย ทาํนายคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างมีเหตุมีผลการประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์จะเป็นแรงกระตุ้นให้ผูเ้รียนมีความ
สนใจมุง้มัน่ท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคน้ความรู้ท่ีมีคุณค่าเพิ่มข้ึนอยา่งไม่หยุดย ั้ง การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนจึงตอ้งสอดคล้องกบัสภาพจริงในชีวิตโดยใชแ้หล่งเรียนรู้หลากหลายในทอ้งถ่ิน และ
คาํนึงถึงผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้ความสนใจ และความถนดัแตกต่างกนั 
   การเรียนรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐานเป็นการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจซาบซ้ึง และเห็นความสําคญั
ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้หลาย ๆ ดา้นเป็นความรู้
แบบองคร์วม อนัจะนาํไปสู่การสร้างสรรส่ิงต่าง ๆ และพฒันาคุณภาพชีวิตมีความสามารถในการจดัการ 
และร่วมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

  2.4  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

   กรมวชิาการ (2546 : 3-4) วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติ โดยมนุษย์
ใช้กระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และนาํมา
จดัระบบ หลกัการ แนวคิดทฤษฎีดงันั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุง้เนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูเ้รียนรู้  
และคน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด นัน่คือใหไ้ดท้ั้งกระบวนการ และองคค์วามรู้ตั้งแต่วยัเร่ิมแรกก่อนเขา้เรียน 
เม่ืออยูใ่นสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว้ 
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   การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายสาํคญัดงัน้ี 
    2.4.1 เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวทิยาศาสตร์ 
    2.4.2 เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติ  และขอ้จาํกดัของวิทยาศาสตร์ 
    2.4.3เพื่อให้มีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาค้นควา้และคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
    2.4.4 เพื่อพฒันากระบวนการคิด และจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ
การจดัการทกัษะในการส่ือสาร  และความสามารถในการตดัสินใจ 
    2.4.5 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย ์
และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพล และผลกระทบซ่ึงกนั และกนั 
    2.4.6เพื่อนําความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด
ประโยชนต่์อสังคม และการดาํรงชีวติ 
    2.4.7เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรร 

  2.5  เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 92 - 93) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียน 
ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการทาํกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
ระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไว ้ดงัน้ี 
    สาระท่ี  1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 
    สาระท่ี 2ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    สาระท่ี 3สาร และสมบติัของสาร 
    สาระท่ี 4แรง และการเคล่ือนท่ี 
    สาระท่ี  5พลงังาน 
    สาระท่ี  6กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
    สาระท่ี  7ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
    สาระท่ี 8ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
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  2.6  สาระมาตรฐานการเรียนรู้กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 100 - 130) 

   สาระท่ี  1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวติ 
    มาตรฐาน ว 1.2เข้าใจกระบวนการ และความสําคญัของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบ
ต่อมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และ
นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   สาระท่ี  2ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกบั
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    มาตรฐาน ว 2.2เขา้ใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใช้ในในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
   สาระท่ี  3สาร และสมบติัของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสารความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    มาตรฐาน ว 3.2เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํ
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   สาระท่ี  4แรง และการเคล่ือนท่ี 
    มาตรฐาน ว 4.1เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 
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    มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   สาระท่ี  5พลงังาน 
    มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสาร และพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้มมีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
   สาระท่ี  6กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
    มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก และภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของ
โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
   สาระท่ี  7ดาราศาสตร์และอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพการปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  การ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    มาตรฐาน ว 77.2เข้าใจความสําคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนาํมาใช้ในการสํารวจ
อวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตร และการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   สาระท่ี 8ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบาย และตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูล และเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเอง และ
ดูแลส่ิงมีชีวติ 
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3. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ4 MAT 

 3.1  ความหมาย 

  McCarthy  (1990 : 1)ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ 4MAT คือ กระบวนการจดักิจกรรม
การเรียน โดยรวมลกัษณะของผูเ้รียนทั้ง 4 แบบเขา้ดว้ยกนั ดว้ยการนาํวิธีการพฒันาสมองทั้งซีกซ้าย และ
ซีกขวาเขา้ร่วมดว้ย 
  ศกัด์ิชยั นิรัญทวี  และไพเราะ พุ่มมัน่ (2542 : 262) สรุปความหมายของการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เป็นการเรียนรู้เกิดจากความสัมพนัธ์ของ 2 มิติ คือ การรับรู้ (Perception) และกระบวนการจดักระทาํ
ขอ้มูล (Processing) การรับรู้ของบุคคลมี 2 ช่องทาง คือผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  และผา่นทาง
ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม ส่วนกระบวนการจดักระทาํขอ้มูลท่ีรับรู้นั้นมี 2 ลกัษณะเช่นเดียวกนัคือ
การลงมือทดลองปฏิบติั  และการสังเกตโดยใชค้วามคิดไตร่ตรอง  
  ชวลิต ชูกาํแพง (2551 : 106-111) ให้ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
คือ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียน 4 คุณลกัษณะกบัการพฒันาสมองซีก
ซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม 
และสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554 : 256 - 257) ให้ความหมายของรูปแบบ 4 MAT คือ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัรูปแบบหน่ึง ท่ีมีการจดักิจกรรม การเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบโดยผูเ้รียนแต่ละคนมีความถนดัในแบบการเรียนแตกต่าง
กนัไป แบบท่ี 1 ผูเ้รียนถนดัใชจิ้นตนาการ แบบท่ี 2 ผูเ้รียนท่ีถนดัใชก้ารวเิคราะห์ แบบท่ี 3 ผูเ้รียนท่ีถนดัใช้
สามญัสํานึก แบบท่ี 4 ผูเ้รียนท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงนอกจากน้ีรูปแบบ 4 MAT ยงัไดค้าํนึงถึงความ
ถนัดในด้านการใช้สมองทั้งซีกซ้าย และซีกขวาของผูเ้รียนทาํให้ผูเ้รียนได้สร้างประสบการณ์ มีการ
ไตร่ตรองประสบการณ์ เพื่อนาํไปสู่ความคิดรวบยอด ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัมีการสร้าง และ
วเิคราะห์ผลงานการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกิดความคิดสร้างสรรคน์าํไปประยกุตก์บัชีวติประจาํวนั 
  สุวิทย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2552: 154) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATว่า
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียน 4 คุณลกัษณะ กบัการพฒันาสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแบบ และความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม 
และสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพซ่ึงไดแ้ก่   
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   1.ผูเ้รียนแบบท่ี  1(Why) ผูเ้รียนท่ีมีจินตนาการเป็นหลกั 
   2. ผูเ้รียนแบบท่ี2 (What) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการวเิคราะห์ และการเก็บรายละเอียด 
เป็นหลกั 
   3. ผูเ้รียนแบบท่ี3 (How) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยสามญัสาํนึกหรือประสาทสัมผสั 
   4.ผูเ้รียนแบบท่ี4 (If) ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมสู่การลงมือ
ปฏิบติั 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัความหมายของการจดัการเรียนรูแบบ 4MAT สรุปไดว้่าการ
จดัการเรียนรูโดยใชรู้ปแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ โดยจดัแบ่งเวลาให้เหมาะสมกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนในแต่ละ
เร่ือง ยึดหลกัการจดัประสบการณ์ท่ีหลากหลายยืดหยุ่น และเช่ือมโยงกนัอย่างต่อเน่ือง เพื่อตอบสนอง
ผูเ้รียนทุกแบบการเรียนให้มีโอกาสได้เรียนรู้ ได้ปฏิบติักิจกรรมท่ีตนชอบและไดป้รับตวัเรียนรู้ในการ
เรียนอ่ืน ๆ ดว้ย  และมีการจดัประสบการณ์ท่ีช่วยกระตุน้การพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ 
กนั เพื่อใหส้มองทั้งสองซีกมีการพฒันาท่ีสมดุล 

 3.2  แนวคิดเชิงทฤษฏี และความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค4 MAT 

  McCarthy (ศกัด์ิชยั นิรัญทวี  และไพเราะ พุมมัน่, 2542 : 7 – 11 ;อา้งอิงมาจาก McCarthy. 
1997)พฒันารูปแบบการเรียนการสอนน้ีข้ึนจากแนวคิดของโคลป(Kolb) ซ่ึงอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดข้ึน
จากความสัมพนัธ์ของ 2 มิติ คือ การรับรู้ (perception)กระบวนการจดัทาํขอ้มูล (processing) การรับรู้ของ
บุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  และผา่นทางความคิดรวบยอดเป็นนามธรรม 
(abstract conceptualization) ส่วนกระบวนการจดักระทาํกบัขอ้มูลท่ีรับรู้นั้น มี 2 ลกัษณะเช่นเดียวกนั คือ 
การลงมือทดลองปฏิบติั และการสังเกตโดยใช้ความคิดอยา่งไตร่ตรอง เม่ือลากเส้นตรงของช่องทางการ
รับรู้2 ช่องทาง และเส้นตรงของกระบวนการจดักระทาํข้อมูลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้มาตดักนัแลว้เขียนเป็น
วงกลมจะเกิดพื้นท่ีเป็น 4 ส่วนของวงกลม ซ่ึงสามารถแทนลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน4 แบบ คือ แบบท่ี 
1 เป็นผูเ้รียนท่ีถนัดจินตนาการ (imaginative Learners)เพราะมีการรับรู้ผ่านทางประสบการณ์ท่ีเป็น
รูปธรรม  และใช้กระบวนการจดักระทาํข้อมูลด้วยการสังเกตไตรตรองแบบท่ี 2 เป็นผูเ้รียนท่ีถนัดการ
วิเคราะห์(analytic learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทางความคิดรวบยอดเป็นนามธรรม และชอบใช้
กระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง แบบท่ี 3 เป็นผูเ้รียนท่ีถนัดการใช้สามญัสํานึก (common sense 
learners) เพราะมีการรับรู้ผา่นทางความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม  และชอบใช้กระบวนการลงมือทาํ 
แบบท่ี 4 เป็นผูเ้รียนท่ีถนดัการปรับเปล่ียน (dynamic learners) เพราะมีการรับรู้ผา่นทางประสบการณ์ ท่ี
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การรับรู้ 

เป็นรูปธรรม และชอบใชก้ระบวนการลงมือปฏิบติั แม็คคารธี และคณะ (ศกัด์ิชยันิรัญทวี และไพเราะพุ่ม
มัน่, 2542 : 7-11) ไดน้าํแนวคิดของโคลป มาประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบัการทาํงานของสมองทั้งสองซีก 
ทาํให้เกิดเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชค้าํถามหลกั 4 คาํถาม คือ ทาํไม (Why ?) 
อะไร (What ?) อยา่งไร (How ?)  และถา้ (If ?) ซ่ึงสามารถพฒันาผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แตกต่างกนั
ทั้ง4 แบบ ใหส้ามารถใชส้มองทุกส่วนของตนในการพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  McCarthy  (เธียร พานิช. 2544 : 32-33 ; อา้งอิงมาจาก David Kolb. 1970) ไดน้าํรูปแบบการ
เรียนรู้ของ  David  Kolb ท่ีมีแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ใน 2 มิติ คือ การรับรู้ 
(Perception)  และการจดักระบวนการรับรู้(Processing) นัน่คือ การเรียนรู้เกิดจากการท่ีคนเรารับรู้แลว้นาํ
ขอ้มูลข่าวสารนั้นไปจดักระบวนเสียใหม่ตามความถนัดของตนเอง การรับรู้จะเกิดข้ึนได ้2 วิธี คือ การ
รับรู้โดยผา่นประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete  experience) ซ่ึงเขียนอธิบายโดยการเขียนกราฟ
แทนดว้ยเส้นตรงตามแนวตั้ง (แกน Y) กระบวนการรับรู้เกิดข้ึนได ้2 วิธี คือ จากการลงมือปฏิบติั (Active  
experimentation) และจากการเฝ้าสังเกตอยา่งไตร่ตรอง (Reflective  observation) ซ่ึงเขียนอธิบายโดยการ
เขียนกราฟแทนดว้นเส้นตรงตามแนวนอน (แกน X) แกนการรับรู้ และแกนกระบวนการทั้งสองตดักนัทาํ
ใหเ้กิดพื้นท่ี 4 ส่วน ดงัแผนภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1  แนวคิดของคอร์ป  (Kolb.  1984 :38) 

กระบวนการ 

ประสบการณ์ตรง 
( Concrete  Experience ) 

ความคิดรวบยอด 
( Abstract  Conceptualization ) 

การปฏิบติั 
( Active  Experimentation ) 

การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 
( Reflective  Observation ) 
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(ท่ีมา : เธียร พานิช. 2544 : 32-33 ) 
 

  ในปี ค.ศ.  1980 McCarthy (เธียร พานิช.2544 : 32-33 ; อา้งอิงมาจาก David Kolb. 1970) ได้
ประยุกต์แนวคิดของ DavidKolb โดยใช้พื้นท่ี 4 ส่วนของวงกลมแทนผูเ้รียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการ
เรียนรู้และกระบวนการจดัการส่ิงท่ีไดรู้้แตกต่างกนั ดงัแผนภาพท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภาพที ่2 รูปแบบของผูเ้รียน 4 แบบ ตามความแตกต่างของการเรียนรู้ 

(ท่ีมา : เธียร พานิช. 2544 : 32-33) 

 
  จากภาพท่ี 2  พื้นท่ีวงกลม แทนรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรู้ 
และกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั สรุปไดด้งัน้ี 
   ส่ ว น ท่ี  1   ด้ า น ข ว า บ น  แ ท น ผู ้ เ รี ย น แ บ บ ท่ี  1  เ ป็ น ผู ้ เ รี ย น ท่ี ถ นัด จิ น ต น า ก า ร 
(ImaginativeLearners) หมายถึง ถนดัการรับรู้จากประสบอากรตรงผา่นกระบวนการจดัการขอ้มูลดว้ยการ
สังเกตอยา่งไตร่ตรอง(Reflective  Observation)สมองซึกขวาของเขาจะคน้หาความหมายดว้ยตนเองหรือ
ทาํความเขา้ใจในแง่มุมของเขา (Personal  meaning) จากเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนหรือเร่ืองท่ีตอ้งการรับรู้ 
สมองซีกซา้ยจะสร้างความเขา้ใจในเร่ืองนั้นดว้ยการวเิคราะห์รายละเอียด คาํถามนาํทางในกลุ่มน้ีคือ ทาํไม 

Commonsense 
Learners 

2 
Analytic 
Learners 

Dynamic 
Learners 

Imaginative 
Learners 

Learners 

4 1 ส่วนท่ี 1  Why ส่วนท่ี 4  If 

ส่วนท่ี 3  How ส่วนท่ี 2  What 

3 
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(Why)  ผูเ้รียนจะคน้หาคาํตอบในแง่มุมของตนเอง โดยใช้ความเช่ือ ความรู้สึก และความคิดเห็นของ
ตนเองในการวิเคราะห์ประสอบการท่ีพบโดยตรง ผูเ้รียนกลุ่มน้ีจะเก่งในเร่ืองของความเข้าใจผูอ่ื้น 
ความคิดสร้างสรรค ์ ใจกวา้ง  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น อาชีพท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนกลุ่มน้ีไดแ้ก่ ท่ีปรึกษา 
นกับาํบดั นกัสังคมสงเคราะห์  ศิลปิน 
   ส่ วน ท่ี  2   ด้า น ล่ า ง ข วา  แท นผู ้เ รี ย น แ บ บ ท่ี  2  เ ป็นผู ้เ รี ย น ท่ี ถ นัดก ารวิ เคราะ ห์ 
(AnalyticLearners) หมายถึง ถนดัการรับรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นนามธรรมผ่านกระบวนการจดักระทาํ
ขอ้มูลดว้ยการสังเกต การเห็นหรือการคิดวิเคราะห์จนเกิดเป็นความคิดรวบยอด (Concept) คาํถามนาํทาง
คือ อะไร (What)สมองซีกขวาของเขาจะทาํหนา้ท่ีคน้หาประสบการณ์ใหม่ท่ีบูรณาการเขา้กบัส่ิงท่ีตอ้งการ
รู้โดยมุ่งหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง น่าเช่ือถือจากผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อช่วยในการสร้างความคิดรวบยอด หรือ
ขอ้สรุปท่ีเป็นหลกัการเป็นทฤษฎีหรืออเป็นความถูกต้องแน่นอน ความละเอียดถ่ีถว้นของความรู้ และ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บการยืนยนัแลว้จากผูรู้้ผูเ้ช่ียวชาญคือประเด็นท่ีผูเ้รียนแบบน้ีให้ความสําคญั ผูเ้รียนในกลุ่มน้ี
จึงเก่งในเร่ืองการวเิคราะห์ปัญหา การพฒันาทฤษฎีความรู้ต่างๆ การเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาดของตน  อาชีพ
ท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ บรรณารักษ ์นกัวทิยาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญทางศาสนา ครู อาจารย ์นกัวจิยั 
   ส่วนท่ี  3   ด้านล่างซ้าย  แทนผู ้เ รียนแบบท่ี 3  เ ป็นผู ้เ รียนท่ีถนัดใช้สามัญสํานึก 
(CommonsenseLearners) หมายถึง ผู ้เรียนท่ีชอบการเรียนรู้จากการรับรู้ความคิดรวบยอดแล้วผ่าน
กระบวนการลงมือทาํ  สมองซีกซา้ยจะคน้หาหนทางทาํงานท่ีเป็นลกัษณะของคนอ่ืนๆ คือ ดูวา่คนอ่ืนเขา้
จะทาํงานช้ินนั้นอย่างไร  ซ่ึงอาจตอ้งศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทาํงานตามแนวของคนอ่ืน เพื่อ
พฒันาใหเ้กิดเป็นแนวทางเฉพาะของตนเองต่อไป ส่วนสมองซีกขวาของเขาจะพยายามคน้หาหนทางการ
ประยุกตท่ี์เป็นแนวเฉพาะของตน  คาํถามนาํทางของการเรียนน้ีคือ อยา่งไร(How)คือทาํอยา่งไรจึงจะนาํ
ความคิดไปประยุกตใ์ช้งานได ้(How  does  it  work)  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีจะเก่งในเร่ืองการแกปั้ญหา การ
ตดัสินใจ การให้เหตุผลเชิงอุปนัย  อาชีพท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนกลุ่มน้ีได้แก่ วิศวกร ผูจ้ดัการ ผูเ้ขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แพทย ์
   ส่วนท่ี 4  ด้านบนซ้าย แทนผู ้เ รียนแบบท่ี 4 เป็นผู ้เ รียนท่ียอมรับการเปล่ียนแปลง 
(DynamicLearners) หมายถึง ถนดัการรับรู้จากการลงมือปฏิบติัจนเป็นประสบการณ์ตรงหรือรูปธรรม  
คาํถามนาํทางคือ ถา้(If)สมองซีกซ้ายจะคน้หาแนวทางการขยายผลการเรียนรู้ ผูเ้รียนกลุ่มน้ีตอ้งการท่ีจะ
คน้หาความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของสรรพส่ิง และนาํผลการเรียนรู้มาสู่ชีวิตจริง กระตือรือร้นท่ีจะสังเคราะห์
ความรู้   และทกัษะการเรียนรู้ในแง่มุมท่ีตนเองไดค้น้พบเขา้กบัสถานการณ์อ่ืนๆ ของตนเอง และผูอ่ื้น  
ถึงแมว้่าการทาํอย่างนั้นจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตาม  แสดงว่าผูเ้รียนกลุ่มน้ีเก่งในเร่ืองการทาํงานให้
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สําเร็จลุล่วง  การเป็นผูน้ํา การทาํงานร่วมกับผูอ่ื้น ดังนั้น อาชีพท่ีเหมาะสมกับพวงเขา คือ ผูบ้ริหาร 
นกัการเมือง  ประชาสัมพนัธ์  และพนกังานขาย เป็นตน้ 
   กล่าวโดยสรุปMcCarthy(เธียร พานิช.2544 : 32-33)เป็นผูพ้ฒันาการจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ข้ึนมา โดยนาํแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ กบัการทาํงานของสมองทั้งสอง
ซีก เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความพอใจ และความตอ้งการของตน และเป็นการพฒันาสมองทั้งสอง
ซีกใหเ้กิดความสมดุลกนัอีกดว้ย   

  3.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีใ่ช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ทีจั่ดการเรียนรู้
โดยเทคนิค 4 MAT 
   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นต่าง ๆ นั้นผูเ้รียนจะตอ้งคาํนึงถึง
พฒันาการของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนแต่ละวยั ทฤษฎีการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 
    3.3.1ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) เป็นผูคิ้ดข้ึนมีทฤษฏีการ
เรียนรู้ และการประยกุตใ์ชส้รุปไดด้งัน้ี (ชยัวฒัน์สุทธิรัตน์ , 2552 : 25-26)  

    1.พฒันาทางการสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัซ่ึงแบ่งได4้ วยัดงัน้ีขั้นรับรู้ดว้ย
ประสาทสัมผสั (Sensorimotor period) มีอายุอยูใ่นช่วง 0-2 ปีขั้นก่อนปฏิบติัการการคิด(Preoper -ational 
period) มีอายุอยู่ในช่วง 2 – 7 ปี 2 ขั้นน้ีจะมีการรับรู้ และการกระทาํส่วนขั้นการคิดแบบรูปธรรม 
(Concrete operational period) มีอายุอยูใ่นช่วง 7-11 ปีขั้นน้ีนอกจากเรียนรู้แบบรูปธรรมไดย้งัสามารถ
เรียนรู้ และใชส้ัญลกัษณ์ไดด้ว้ยขั้นสุดทา้ยเป็นขั้นการคิดแบบนามธรรม(Formal operational period)มีอายุ
อยูใ่นช่วง11-15 ปีขั้นน้ีคิดเป็นนามธรรม,ตั้งสมมติฐาน และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้

    2.ภาษา และกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
    3.กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะการซึมซับหรือการดูดซึม  (assimilation)  

และการปรับ และการจดัระบบ(Accommodation) การซึมซบัหรือดูดซบัเป็นกระบวนการทางสมองในการ
รับประสบการณ์เร่ืองราว และขอ้มูลต่างๆเขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
   การปรับ และการจดัระบบเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากขั้นของการปรับหากการปรับ
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนจะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึนหากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม ่และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กนัไดก้็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึนซ่ึงจะก่อให้เกิดความ
ขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคค 
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       3.3.2 การประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้จดัทาํไดด้งัน้ี 
    1. การพฒันาเด็กควรคาํนึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กและจดัประสบการณ์ให้
เหมาะสมกบัพฒันาการของเขาไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเรียนในส่ิงท่ียงัไม่พร้อมหรือยากเกินพฒันาการตามวยั
เพราะจะทาํใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีไม่ดีในส่ิงท่ีเรียน และการจดัประสบการณ์ควรคาํนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
      1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตนเองซ่ึงจะช่วย
ใหเ้ด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงข้ึนได ้
      1.2 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนัถึงแมอ้ายุจะเท่ากนัแต่ระดบัพฒันาการ
อาจไม่เท่ากนัดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็กควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ และพฒันาความสามารถของ
เขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
      1.3 ผูส้อนควรสอนส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจลกัษณะต่างๆไดดี้ข้ึน 
    2. การใหค้วามสนใจ และสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ดจะช่วยให้ไดท้ราบลกัษณะเฉพาะของเด็ก 
    3.ในการสอนเด็กเล็กๆเขาจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้น
ผูส้อนจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน 
    4.ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็กควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน
แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่าการทาํเช่นน้ีจะช่วยเด็กซึมซบั และจดัระบบความรู้ไดดี้ 
    5. การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์แลว้มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมากๆจะ
ช่วยใหเ้ด็กซึมซบัขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญา และพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กไดดี้ 
   เพียเจต ์ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบ 4 ประการท่ีจะทาํใหเ้กิดพฒันาการทางสติปัญญา หรือ
พฒันาการทางความคิดเป็นไปไดล่้าชา้ หรือรวดเร็วแตกต่างกนัองคป์ระกอบ 4 ประการ 
(ภพเลาหไพบูลย.์  2552 : 71 – 72)  ไดแ้ก่ 
    1.การเจริญเติบโตของร่างกาย และวุฒิภาวะ คือมีการเจริญเติบโตทางร่างกาย  และ
อวยัวะรับสัมผสั ระบบประสาทมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได ้ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ และ
การฝึกฝนท่ีได้รับส่วนวุฒิภาวะเป็นวุฒิภาวะของระบบประสาทท่ีบ่งช้ีถึงความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ได้ตาม
ลกัษณะของขั้นพฒันาการต่าง ๆ 
    2.ประสบการณ์ทางด้านกายภาพ และทางสมอง หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเรียนรู้ของเด็ก เกิดประสบการณ์ทั้งทางดา้นกายภาพ  และทางสมอง ยิ่งเด็กไดรั้บประสบการณ์มากมี
โอกาสแตะตอ้งสัมผสั เล่น พูด จินตนาการ ตั้งสมมุติฐาน ทดลอง สรุปผลการทดลอง ฯลฯ ตามลกัษณะ



25 
 

ของแต่ละขั้นของการพฒันาการอย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้เขามีพฒันาการเป็นไปอย่างสมบูรณ์ หรือ
รวดเร็วสอดคล้องกบัวุฒิภาวะแห่งตน ตรงกนัขา้มเด็กท่ีไม่ค่อยมีโอกาสได้รับประสบการณ์ดงักล่าวก็
อาจก่อใหเ้กิดพฒันาการล่าชา้ 
    3.ประสบการณ์ทางสังคม เม่ือเด็กเร่ิมเล่นกบัเพื่อน หรือพบปะสังสรรคก์บับุคคลอ่ืน ๆ 
เด็กจะมีโอกาสพฒันาการคิดจากการคิดถึงเฉพาะตนเองไปสู่การรับรู้ เขา้ใจถึงความคิดเห็น และเหตุผลของ
ผูอ่ื้น และช่วยใหพ้ฒันาการส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจดว้ย นอกจากน้ีในดา้นการเล้ียงดูระบบการศึกษา 
ค่านิยม  และความเชื่อถือในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงจดัเป็นมรดกทางสังคม เมื่อเด็กไดร้ับประสบการณ์ทาง
สังคมท่ีแตกต่างกนั ผลกระทบต่อพฒันาการทางสติปัญญายอ่มแตกต่างกนัดว้ย 
    4.สภาวะสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีมนุษยป์รับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม
โดยใชก้ระบวนการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการภายในมนุษยจ์ะผสมผสานหรือรับเหตุการณ์
ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าต่าง ๆ ให้เขา้ไปสู่โครงสร้างของความรู้เดิม  และกระบวนการปรับขยาย (Accommodation) 
เป็นกระบวนการปรับขยายโครงสร้างของความรู้เดิมหรือสร้างเป็นความรู้ใหม่ข้ึนมาเพื่อให้สอดคลอ้งกบั
ส่ิงเร้า 
   ตามแนวคิดของเพียเจต ์แสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แตกต่างกนัตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคลในขั้นพฒันาการทางสติปัญญาต่าง ๆ หลกัการสอนตามแนวคิดของเพียเจตก์ล่าวไว ้ดงัน้ี 
(ภพ เลาหไพบูลย.์  2552 : 72 – 73) 
    1.การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามความสามารถทาง
สติปัญญา 
    2.มโนมติหน่ึง ๆ อาจแบ่งไดห้ลายระดบัตามขั้นพฒันาการทางสติปัญญา 
    3.การพฒันาสติปัญญาเกิดข้ึนไดโ้ดยการปรับโครงสร้างความคิดให้อยู่ในสภาวะสมดุล
โดยพยายามเพิ่มพูนสติปัญญา 
    4.การสอนของครูควรให้ผูเ้รียนไดพ้บปัญหา ให้ความคิดแกปั้ญหา ทดลองแกปั้ญหา 
และหาเหตุผลท่ีใชส้าํหรับวธีิการแกปั้ญหา 
   จากหลกัการจดัการเรียนรู้ และแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์
นาํมาจดัการเรียนการรู้วชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษาไดเ้พราะเด็กในระดบัประถมศึกษาอยูใ่นขั้น
ปฏิบติัการรูปธรรม  และเปล่ียนจากการปฏิบติัรูปธรรมมาอยูข่ ั้นปฏิบติัการนามธรรมแต่อาจไม่ใช่ผูเ้รียน
ทุกคน ดังนั้นผูส้อนควรจดัการเรียนให้ผูเ้รียนได้ประสบการณ์ตรงเป็นรูปธรรมเพราะผูเ้รียนจะได้มี
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ประสบการณ์ทางกายภาพ และทางสมอง ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และคน้ควา้หาความรู้โดยการสังเกต และสรุปเป็นหลกัการได ้
   ผูส้อนควรคาํนึงถึงการพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน ดงัน้ี คือ ผูเ้รียนจะผ่านขั้น
พฒันาการทางสติปัญญาทั้ง 4 ขั้น ผูเ้รียนท่ีมีอายุเท่ากันอาจมีพฒันาการทางสติปัญญาแตกต่างกัน
พฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นเคร่ืองแสดงความสามารถของบุคคลนั้น ผูเ้รียนแต่ละคน
จะได้รับประสบการณ์ทางกายภาพ  และทางสมอง พฒันาการทางสติปัญญาเป็นผลเน่ืองมาจากการปะทะ
สัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม การจดักิจกรรมท่ีทาํใหผู้เ้รียนสนใจ และตั้งใจเรียนทาํให้สภาวะ
สมดุลเกิดข้ึนได ้ซ่ึงมีผลใหมี้การพฒันาการทางสติปัญญา 

  3.4  แนวการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
   การจกัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาํหรับผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะเด่นตามแบบการเรียนรู้ (Learning  
style)  หรือมีลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละแบบท่ีสามารถจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาลกัษณะเด่นไดด้งัน้ี  (วชั
รา  เล่าเรียนดี.  2553 : 93) 
    3.4.1 ผูเ้รียนท่ีเป็นนกันวตักรรม (Innovative  learner) ชอบกิจกรรมท่ีให้แสดงเหตุผล
ของคาํถาม ทาํไม?  และทาํไมถึงไม่ได ้เป็นการสร้างประสบการณ์หรือให้ประสบการณ์ดว้ยการใชส้มอง
ซีกขวา (R : Right  mode) และใหว้เิคราะห์ประสบการณ์นั้นดว้ยการใชส้มองซีกซา้ย (L : Left mode)   
    3.4.2 ผูเ้รียนท่ีเป็นนกัวิเคราะห์ เรียนรู้ดว้ยการวิเคราะห์เป็นหลกั (Analytical  learner) 
จดักิจกรรมเพื่อเกิดความรู้ความเขา้ใจดว้ยการข้ึนตน้คาํถามดว้ยคาํวา่ อะไร?เพื่อส่งเสริมให้เกิดการบูรณา
การกบัสาระความรู้ และทกัษะท่ีครูจดัให้ก่อน เป็นการใช้สมองซีกขวา และใช้สมองซีกซ้ายในการทาํ
ความเขา้ใจ 
    3.4.3 ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยการใชส้ามญัสํานึกหรือจิตสํานกั (Commonsense  learner) ควร
จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนลองปฏิบติัทนัทีจากคาํถามท่ีวา่ ส่ิงท่ีใชอ้ยา่งไรหรือส่ิงน้ีทาํงานไดอ้ยา่งไรโดยให้จดั
ส่ือ เตรียมส่ือท่ีจะตอ้งใช้ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการใช้สมองซีกซ้ายส่วนการเปิด
โอกาสใหส้ร้างส่ือหรือสาระความรู้ท่ีสนใจ และจาํเป็น เป็นการใชส้มองซีกขวา 
    3.4.4 ผูเ้รียนท่ีชอบการเคล่ือนไหว และต่ืนตวัตลอดเวลา (Dynamic  learner)จดั
กิจกรรมโดยให้โอกาสได้นาํตนเอง สอนตนเอง ด้วยการใช้คาํถาม เช่น ของส่ิงน้ีจะใช้ทาํอะไรได้อีก
นอกจากท่ีใช้อยู่หรือเราทาํอะไร หรือสร้างอะไรไดอี้กจากของส่ิงน้ี หรือเร่ืองน้ีจะสามารถนาํไปสู่การ
เรียนรู้เร่ืองอะไรได้อีก พร้อมกับให้วิเคราะห์วิธีการแสวงหา หรือวิธีการสร้าง หรือวิธีการปฏิบติัท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมเป็นการใช้สมองซีกซ้าย ให้มีการลงมือปฏิบติัต่อกนัเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ความ
เขา้ใจ และความคิดเป็นการใชส้มองซีกขวา 
   ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATครูจึงมีบทบาทสําคญัยิ่ง ถึงแมว้า่นกัเรียนจะเป็นผู ้
แสดง เป็นผูป้ฏิบติัมากท่ีสุด แต่ครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้สาธิตสถานการณ์ให้ความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ กระตุน้
ส่งเสริมใหน้กัเรียนคิด และปฏิบติั ดูแลการเรียนรู้ และการปฏิบติัโดยตลอดเพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสใช ้  
และพฒันาศกัยภาพของสมองทั้ง 2 ซีกอยา่งเท่าเทียมกนั เป็นการช่วยส่งเสริมพฒันาแบบการเรียนรู้เฉพาะ
ของนกัเรียนแต่ละคน ในขณะเดียวกนัให้นกัเรียนไดรู้้จกั และเรียนรู้ดว้ยแบบการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เพื่อจะ
ไดรั้บการพฒันาให้เป็นผูท่ี้คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น มีความคิดสร้างสรรค ์มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง และอยู่
ร่วมกบับุคคลอ่ืนดว้ยเช่ือวา่ ทาํงานในหนา้ท่ีอยา่งมีความสุข 
   จากวฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MATจะเห็นไดว้า่วธีิการเรียนรู้ท่ีหลากหลายจะตอ้งมีลกัษณะ
ท่ีเคล่ือนไหวเป็นลาํดบัขั้นตอนตามวฏัจกัรของการเรียนรู้ ท่ีสามารถจะทาํให้ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้
แตกต่างกนัไดมี้โอกาสเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งมีความสุขดว้ยความเช่ือพื้นฐาน ท่ีวา่ 

    1. สร้างส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาสเท่ากนั 
ในการเรียนรู้ 

    2. สร้างส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะจูงใจ  เร้าความสนใจผูเ้รียน 
    3. สร้างส่ิงแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีให้ทักษะ และความคิดรวบยอดพร้อมกับให้
มองเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้โดยตรง 

    4. สร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีทาํใหผู้เ้รียนมีความสุขกบัการคน้พบตนเอง 
    5. สร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีทาํให้ผูเ้รียนต่ืนตา  ต่ืนใจกบัวิธีการเรียนท่ีใชส้มอง
ซีกซา้ย – ซีกขวา 

    6. สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีใหเ้กียรติผูเ้รียน และช่ืนชมความหลากหลายของผูเ้รียน 
   เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจนในการนาํแนวความคิดเก่ียวกบัผูเ้รียนแต่ละแบบ วิธีการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละแบบ และการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาผูเ้รียนอย่างเต็มศกัยภาพด้วยวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MATจึงมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการใชส้มองซีกซ้าย และซีกขวา โดย
จดักิจกรรมยอ่ยเป็น 8 ขั้นตอน เพื่อไดจ้ดักิจกรรมในแต่ละส่วน (4  ส่วน) ไดอ้ยา่งหลากหลาย และยืดหยุน่   
และเพื่อสะดวกในการเตรียมการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ตารางที ่1  การใชส้มองซีกซา้ย และซีกขวาในการเรียนรู้แบบ4 MAT 

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา 
1. การใชค้าํพูด การใหพู้ด อธิบาย 1. การใชภ้าพใหดู้ การใหแ้สดงดว้ยภาพ แผนภูมิ 
2. การจดัลาํดบัหรือแสดงขั้นตอนตามลาํดบั 2. การใหแ้สดงภาพรวม แสดงแบบท่ีเป็นธรรมชาติ   

ไม่มีการใหจ้ดักระทาํ 
3. การใชเ้หตุผลเชิงตรรก/ และคณิตศาสตร์ 3. การแสดงออกดว้ยศิลปะ และดนตรีหรือการใช ้

ศิลป และดนตรี 
4. การใหเ้หตุผลดว้ยหลกัการ  กฎ  กติกา   และ 
วธีิดาํเนินการท่ีถูกตอ้ง 

4. การใหแ้สดงความคิดเห็น ความรู้สึก อารมณ์ เจต 
คติ 

5. การใหว้เิคราะห์ 5. การใหคิ้ดสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ เปิดกวา้ง 

(ท่ีมา :  วชัรา  เล่าเรียนดี.  2553 : 99) 
 
   การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพรูปแบบหน่ึง  
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั มุ่งส่งเสริมพฒันาความรู้ ความคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และวิธีการ
เรียนรู้  เพื่อสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการส่งเสริม พฒันาการใช้สมองซีก
ซา้ย และซีกขวาอยา่งสมดุลกนัในอนัท่ีจะพฒันาผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะดว้ยวิธีการเรียนรู้
หรือแบบแผนการเรียนรู้ให้ไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพ พร้อมกบัเรียนรู้วิธีการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ ในการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยเทคนิค4 MAT ใหเ้กิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ส่งผลให้ผูเ้รียนโดยตรงนั้น ประกอบดว้ย
เป้าหมายสาํคญัในการจดัการเรียนรู้ คือ   
 1) การจูงใจผูเ้รียน (Motivator) ครูจะตอ้งสร้างแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียน  
 2) ผูใ้ห้ความรู้และทกัษะ  (Teacher)  3) ผูค้อยช่วยแนะนาํ (Coach)  และ4) ผูม้อบงานของผูเ้รียน
เพื่อร่วมศึกษาสืบคน้ ทดลองความรู้ใหม่(Colleague  in  discovery) และท่ีสําคญัอีกประการหน่ึงก็คือ การ
จดัการเรียนรู้แบบ4 MAT จะตอ้งตอบสนองต่อวิธีการเรียนรู้ (Learning  style) ของผูเ้รียนทั้ง4 แบบ  และ
ตามลาํดบัขั้นของกระบวนการแบบ 4 MAT 
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  3.5  รูปแบบการจัดการการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT 

   ในการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนเป็นสาํคญั 
ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ เอ้ือต่อผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ ในการสอนแต่ละคร้ัง เพื่อทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข ดงัน้ี(เธียร  พานิช.  2544 : 26 -30) 
   ผูเ้รียนแบบท่ี 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ และการเฝ้าสังเกต(Imaginative learners)แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 
 
 
 
  
 

 

แผนภาพที่3รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค  4 MAT เส้ียวท่ี  1 

(ท่ีมา : เธียร พานิช. 2544 : 26-30) 
 

   ขั้นท่ี 1  (สมองซีกขวา R) สร้างประสบการณ์(Creating experience) ครูสร้างประสบการณ์ให้
มีจุดประสงคส์อดคลอ้งกบัหัวขอ้ท่ีจะเรียนดว้ยการกระตุน้ให้นกัเรียนเขา้ร่วมในสถานการณ์จาํลองหรือ
บทบาทสมมุติ ซ่ึงคนท่ีถนดัในการใชส้มองซีกขวาจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งสนุกสนาน ส่วนคนท่ีถนดัใช้
สมองซีกซ้ายจะถอยออกมามองอยู่นอกวงคอยวิเคราะห์ว่ากาํลงัเกิดอะไรข้ึนอย่างไรก็ตาม ผูเ้รียนทั้ง 2 
กลุ่มมีความสงสัยตรงกนัว่าทาํไมตอ้งเรียนเร่ืองน้ี (Why)  และคงจะตอ้งเก็บความสงสัยต่อไปเพราะว่า
แมแ้ต่จะเรียนเร่ืองอะไรกนัครูก็คงยงัไม่บอกไม่มีการเขียนหวัขอ้เร่ืองไวบ้นกระดานอยา่งท่ีเคยปฏิบติัมา 
แต่จากการเขา้ร่วมกิจกรรมนอกจากนกัเรียนจะสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนแลว้ ยงั
สามารถเขา้ถึงความคิดรวบยอด (Concept) ของเร่ืองท่ีกาํลงัจะเรียนไดอี้กดว้ย 
   ขั้นท่ี 2  (สมองซีกซ้าย L) วิเคราะห์ประสบการณ์ (Analyzing experience) ผูเ้รียนวิเคราะห์
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วยการอภิปรายเป็นหลกัในขั้นน้ีผูเ้รียนท่ีถนัดในการใช้สมองซีกซ้ายจะเร่ิมให้

1 R 

2L 
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ความสนใจ และมีโอกาสแสดงความสามารถ ส่วนครูนั้นไดจ้งัหวะจะค่อย ๆ ถอยออกมาเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแสดงออกอยา่งเตม็ท่ี 
    1. บทบาทของครู เป็นผูก้ระตุน้สร้างแรงจูงใจ 
    2.วธีิการ คือ การใชค้าํถามเร้าความสนใจ การอภิปราย การให้นกัเรียนทาํกิจกรรมการ
ออกไปพบของจริง 
   ผูเ้รียนแบบท่ี 2เรียนรู้จากการสังเกต แลว้นาํไปสู่ความคิดรวบยอด(Analytic learners) ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 2ขั้นตอน คือ 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่4  รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT เส้ียวท่ี 2 

(ท่ีมา : เธียร พานิช. 2544 : 26-30) 
 

   ขั้นท่ี 3 (สมองซีกขวาR) ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (Integrating 
reflections into concepts) เป็นจุดเช่ือมระหวา่งประสบการณ์ส่วนตวักบัเร่ืองราว และหลกัการท่ีจะเรียน
กนัต่อไป ครูจะนาํนักเรียนก้าวออกจากประสบการณ์เดิมท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ท่ีเป็น
นามธรรม (Concrete -->Abstract) 
   ขั้นท่ี4 (สมองซีกซ้าย L) พฒันาเป็นทฤษฎี และความคิดรวบยอด (Developing theories 
and concepts) ผูเ้รียนจะถามวา่ “อะไร” (What) “เราจะเรียนอะไรกนั” เป็นการพูดถึงขอ้เท็จจริงในขั้นน้ี 
ผูเ้รียนจะเขา้ถึงหวัใจของหวัขอ้ท่ีเรียนอยู ่ซ่ึงผูส้อนควรเนน้เฉพาะขอ้มูลข่าวสารท่ีสาํคญั ๆ เท่านั้น 

   1.บทบาทของครู คือ ผูเ้ตรียมขอ้มูล ใหข้อ้มูล สาธิต 
    2.วธีิการ ใหน้กัเรียนคน้ควา้ ครูใหข้อ้มูล 
   ผูเ้รียนแบบท่ี 3 เป็นกระบวนการเรียนรู้อนัเกิดจากความคิดรวบยอดไปสู่การปฏิบติั    
(Commonsense learners) ซ่ึงจะสะทอ้นถึงระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนแบบน้ี ผูเ้รียนมีคาํถามวา่ “อยา่งไร” 

3 R 
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(How does it work ?) ดงันั้นการจดัส่ิงแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ ให้มีความพร้อมเพื่อการทดลองหรือลงมือ
ปฏิบติัจึงจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนแบบน้ี โดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นโคช้คอยใหค้าํปรึกษาเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่ 5  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเทคนิค 4 MAT เส้ียวท่ี 3 

(ท่ีมา : เธียร พานิช. 2544 : 26-30) 
 
   ขั้นท่ี5 (สมองซีกซ้าย L) ทาํตามหลกัการ (Working on defined concepts) โดยทัว่ไป
นกัเรียนจะทาํตามคาํสั่ง เช่นทาํแบบฝึกหดั ทดลองตามท่ีครูกาํหนดให ้เพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนมา 
   ขั้นท่ี6 (สมองซีกขวา R) ต่อเติมเสริมแต่ง (Messing around) การบูรณาการท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึน
ในขั้นน้ี นกัเรียนมีอิสระมากข้ึน 

   1.บทบาทครู คือ ผูใ้หค้าํแนะนาํ ผูอ้าํนวยความสะดวกใหค้วามช่วยเหลืออยูเ่บ้ืองหลงั 
    2.วธีิการ ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั 
   ผูเ้รียนแบบท่ี4เรียนจากการลงมือปฏิบติัซ่ึงจะเป็นประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมต่อไป
(Dynamic learner) เป็นการทา้ทายความสามารถในการใชว้ิชาความรู้ท่ีสะสมมา คาํท่ีอยูใ่นใจของผูเ้รียน
แบบน้ี คือ “ถา้” (if……) “จะนาํไปใชอ้ยา่งไร” แลว้จะเกิดอะไรข้ึนอีก” ผูเ้รียนแบบน้ีจะสนุกกบัการได้
คน้พบดว้ยตนเอง (Self-discovery method) ซ่ึงครูอาจจะเรียนรู้ไปพร้อมกบันกัเรียนดว้ยก็ได ้
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แผนภาพที ่ 6  รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค  4 MAT เส้ียวท่ี 4 

(ท่ีมา : เธียร พานิช.2544 : 26-30) 
 
   ขั้นท่ี 7 (สมองซีกซ้าย L) หาทางนาํไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (Analyzing their own 
application of the concepts for usefulness) ผูเ้รียนจะวิเคราะห์แผนงาน หรือผลงานโดยคาํนึงถึงความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และทกัษะของตนเอง คุณภาพ และความคิดสร้างสรรค ์
   ขั้นท่ี8 (สมองซีกขวา R) ลงมือปฏิบติัทาํงานให้สําเร็จ  และแลกเปล่ียนความรู้กบัคนอ่ืน(Do 
it themselves and sharing what they do with others) ในท่ีสุดก็เวียนมาท่ีจุดเร่ิมตน้อีกคร้ังหน่ึง แต่แตกต่าง
ไปจากการเร่ิมตน้ในรอบท่ีหน่ึง นัน่คือนกัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 

   1.บทบาทครู เป็นผูป้ระเมิน/ผูซ่้อมเสริมรวมทั้งผูเ้รียนร่วมกนั 
    2.วธีิการ การคน้หาตนเอง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแนะนาํผูอ่ื้น 
   สรุปการจดัการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT เป็นความพฒันาผูเ้รียนให้พฒันาสมองทั้งซีกซ้าย  
และซีกขวาสลบักนั ไปเพื่อสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนทาํให้เกิดสมดุลในการพฒันาผูเ้รียน       
ใหเ้ตม็ศกัยภาพ นอกจากน้ียงัเป็นแนวการจดักิจกรรมการเรียนใหก้บันกัเรียน 
   จากการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT ทั้ง 8ขั้น สามารถเขียนสรุปดงัแสดงในภาพท่ี7(
เธียร พานิช.2544 : 35) 
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แผนภาพที ่7  แสดงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT 

(ท่ีมา :เธียร พานิช. 2544 : 35) 
 

   จากภาพท่ี 7สรุปได้ว่า ลาํดับขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT มี 8 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี  1  สร้างประสบการณ์ 
    ขั้นท่ี  2  วเิคราะห์ประสบการณ์ 
    ขั้นท่ี  3  พฒันาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
    ขั้นท่ี  4  พฒันาความรู้ความคิด 
    ขั้นท่ี  5  ปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ขั้นท่ี  6  สร้างสรรคผ์ลงานของตนเอง 
    ขั้นท่ี  7  วเิคราะห์ผลงาน และประยกุตใ์ช ้
    ขั้นท่ี  8  แลกเปล่ียนความรู้ความคิด 
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   ปัจจุบนัมีการนาํการบริหารสมอง (Brain Gym) มาใชใ้นการกระตุน้การทาํงานของสมอง
ทั้ง สองซีกให้มีการทาํงานอย่างสมดุล แข็งแรง ช่วยให้เกิดทกัษะท่ีสําคญัต่อการเรียนรู้ เช่น ทกัษะการ
แสวงหาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ พฒันาการทางภาษา เป็นตน้ และความจาํท่ีดีเม่ือสมอง และร่างกาย
รู้สึกผอ่นคลาย และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั การบริหารสมองเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายซ่ึงเร้า
ใหส้มองทาํงานอยา่งดี และเกิดการเรียนรู้ และปฏิบติั (ทิศนา แขมมณี.  2550 : 8)   
   สรุปไดว้า่ สมองแต่ละซีกมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั สมองซีกซ้ายสั่งการทาํงานเก่ียวกบัคาํภาษา 
ตวัเลข การคิดวิเคราะห์  และการแสดงออก ส่วนสมองซีกขวา จะสั่งการทาํงานเก่ียวกบัจงัหวะ ดนตรี 
ศิลปะ จินตนาการ การสร้างภาพ การสังเคราะห์ การเห็นภาพรวม การจาํ  และความคิดสร้างสรรค์การ
บริหารสมองจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริม   และกระตุน้การทาํงานของสมองไดเ้ป็นอยา่งดี 

  3.6  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค4 MAT 

   การจดัการการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางโดยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึงเป็นประโยชน์ทั้งต่อผูเ้รียน และผูส้อนดงัท่ีนักการ
ศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนการจดัการการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
    3.6.1 การจดักิจกรรมการเรียนโดยใชเ้ทคนิค4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นสําคัญโดยลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเป็นกลุ่ม  และเป็นรายบุคคลมีกระบวนการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายท่ีพฒันาสมองซีกซ้ายซีกขวานักเรียนได้พฒันาศกัยภาพของตนเอง  ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สูงข้ึน(ศรีไพร  พนมศรี.  2550 : 84) 
    3.6.2 การจดักิจกรรมการเรียนโดยใช้เทคนิค4 MATเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึง
การพฒันาสมองทั้งซีกซา้ย และซีกขวา  และคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน4แบบเด็กแต่
ละคนเรียนรู้ไดห้ลายวธีิ และเด็กแต่ละคนจะมีวิธีการเรียนท่ีตนเองชอบซ่ึงไม่เหมือนกนั  ทาํให้นกัเรียนมี
โอกาสคน้พบความสามารถของตวัเอง เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบท่ีตนเองขอบ และมีความถนัด  
ผูเ้รียนก็จะมีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรม ทาํใหน้กัเรียนสามารถพฒันาศกัยภาพของสมองไดเ้ต็มท่ี  อนั
จะส่งผลใหน้กัเรียนจะประสบความสาํเร็จในการเรียนไดดี้ข้ึน(พิพิธพร  ตน้สวรรค.์  2554 : 66)   
    3.6.3การจดักิจกรรมการเรียนโดยใช ้เทคนิค 4 MATเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัรูปแบบการเรียนรู้พื้นฐานของนกัเรียน4 แบบ สามารถตอบสนองความตอ้งการ และพฒันาทางสมอง
ของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความรู้สึก ทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ความคิด  และการกระทาํเพื่อสร้าง
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ผลงานแห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย แนวการจดักระบวนการเรียนรู้ลกัษณะน้ีจะช่วยให้การเรียนการ
สอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรมท่ีเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาทาํให้ครู และนกัเรียนไม่
เบ่ือหน่ายซํ้ าซาก อยูใ่นบรรยากาศของหอ้งเรียนอยา่งเดียว ทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน  
(พฒันา  ถาพร.  2555 : 101)       
    3.6.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MATเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
ลาํดบัขั้นตอนของเน้ือหา และกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ชดัเจน เป็นระบบ กิจกรรมมีหลากหลาย สอดคลอ้ง
กบัการทาํงานของสมอง ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกวา่ถูกทา้ทาย  และไม่น่าเบ่ือ แต่จะเรียนดว้ยความสนุก
เพลิดเพลิน และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นวฏัจกัรการเรียนรู้ สามารถเวียนซํ้ าไดอี้กในหวัขอ้
เดียวกนั ประสบการณ์เดิมจะเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป ทาํให้มีความลึกซ้ึงในเร่ืองนั้นมากข้ึน ส่งผล
ใหน้กัเรียนไดมี้การพฒันาความสามารถอยา่งเตม็ศกัยภาพของตนเอง ผูเ้รียนมีโอกาสคน้พบความสามารถ
ของตนเอง สร้างความคิดรวบยอดไดจ้ากการลงมือปฏิบติักิจกรรมอย่างอิสระไปทีละขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ  ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน (พิพิธพร  ตน้สวรรค.์  2554 : 66)   
   จากท่ีกล่าวไวข้า้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4 MAT  
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมองทั้งซีกซ้าย และขวา อีกทั้งยงัมีการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ช่วยให้การเรียนการสอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาทาํให้ครู และนกัเรียนไม่เบ่ือหน่ายซํ้ าซาก และไดส้นองตอบความ
ถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียนทุกรูปแบบ 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่างๆซ่ึงเกิดจากนักเรียน
ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครูโดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวดั  และ
ประเมินผลการสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพนั้นไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน  
(พิมพนัธ์เดชะคุปต ์และพเยาวย์นิดีสุข.2550 : 125) 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะต่างๆ  
ทั้งทางดา้นความรู้ ทางดา้นความสามารถ ประสบการณ์  และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เกิด



36 
 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ส่งผลทาํให้แต่ละบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นพฤติกรรม ในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง โดยสังเกต  และวดัไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ ทั้ง
ดา้นความคิด  ดา้นจิตใจ และความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือกบัจิตใจ (สูรียานี  สือนิ.  2554 : 59) 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ความรู้ความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียนทั้งในดา้น
การศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบติั ซ่ึงสามารถวดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ(กรรณิการ์  ภิรมยรั์ตน์. 
2554 : 6) 
   ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะทาํให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลพฤติกรรม ทั้งความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และ
สามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัยดา้นจิตพิสัย  และดา้นทกัษะพิสัย 

 4.2  การวดั และประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  การวดั และประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่าการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดัการเรียนรู้ในภาพรวมการประเมินผลกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วยการประเมินความเข้าใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติ
วิทยาศาสตร์ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
วิทยาศาสตร์ซ่ึงความกา้วหน้าดา้นต่างๆของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษากาํหนดไว ้การวดั และประเมินผลตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดั และประเมิน 2 แนวทางคือการวดั และประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of 
educational objectives ของ Bloom  (บุญชม ศรีสะอาด.2546 : 122-123) และการประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic assessment) พฤติกรรมท่ีตอ้งการทาํการวดัประเมินผูเ้รียนดงัน้ี 
   4.2.1ด้านความรู้ความจาํหมายถึงความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงศพัทนิ์ยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎี และ
แนวคิดท่ีสําคญัทางดา้นวิทยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในดา้นน้ีจะแสดงออกโดยสามารถให้คาํ
จาํกัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึกเรียกช่ืออ่านสัญลักษณ์  และระลึกข้อสรุปได้การวดั
พฤติกรรมดา้นความรู้ความจาํลกัษณะของขอ้สอบจะถามเก่ียวกบัความรู้ความจาํไม่เกินร้อยละยี่สิบของ
ขอ้สอบทั้งหมด 
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   4.2.2ดา้นความเขา้ใจหมายถึงความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้าง
ข้อสรุปขยายความนักเรียนมีความสามารถในด้านน้ีจะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง
ความสัมพันธ์การอธิบายช้ีแนะ การจําแนกเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผลจับใจความเขียน
ภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็นอ่านกราฟแผนภูมิ และแผนภาพได ้
    1.พฤติกรรมความเขา้ใจแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
                   1)ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 
                    2)ความสามารถจาํแนกหรือระบุความรู้ได้เม่ือปรากฏในรูปสถานการณ์ใหม่ 
                    3)ความสามารถแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสัญลกัษณ์หน่ึง 
             2.การวดัพฤติกรรมความเข้าใจลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียนอธิบายหรือ
บรรยายความรู้ต่างๆดว้ยคาํพูดของตวัหรือใหร้ะบุขอ้เท็จจริงมโนทศัน์ หลกัการ กฎหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัสถานการณ์ท่ีกาํหนดใหห้รือใหแ้ปลความหมายสถานการณ์ ท่ีกาํหนดให้ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ
สัญลกัษณ์รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้ 
   4.2.3ด้านการนําไปใช้เป็นการวดัความสามารถด้านการนําเอาความรู้ความเข้าใจมา
ประยกุตใ์ชห้รือแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสมการเขียนคาํถามในระดบัน้ี
อาจเขียนคาํถามความสอดคลอ้งระหวา่งวชิา และการปฏิบติัถามใหอ้ธิบาย หลกัวชิา ถามใหแ้กปั้ญหา ถาม
เหตุผลของภาคปฏิบติั 
   4.2.4ดา้นการวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจงรายละเอียด
ของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัย่อยๆโดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆเพื่อคน้พบ
ขอ้เท็จจริง และคุณสมบติับางประการคาํถามระดบัการวิเคราะห์แบ่งออก 3 ประเภท คือการวิเคราะห์
ความสาํคญั การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 
   4.2.5ดา้นการสังเคราะห์เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวม และผสมผสานในดา้น
รายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกยอ่ยของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิมความสามารถดงักล่าวเป็น
พื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรคค์าํถามระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่การสังเคราะห์ขอ้ความ
การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
   4.2.6ดา้นการวดั และประเมินค่าเป็นการวดัความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตีราคา
เก่ียวกบัเร่ืองราวความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสมเพื่อหาจุดประสงค์บางประการมา
อา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายใน และการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 
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   ดงันั้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดย
เป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด6 ดา้น คือความรู้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจดา้นการนาํไปใช ้ดา้น
การวิเคราะห์ด้านการประเมินค่าซ่ึงผูว้ิจยัใช้เป็นแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
ชีววทิยาในการวจิยัคร้ังน้ี 

 4.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ
ดงัน้ี                  
   4.3.1ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะคาํถาม 
แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายตามความรู้ และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
                 4.3.2ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือกแต่
ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ี และมีความหมายตรงกนัขา้มเช่นถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-
ต่างกนั เป็นตน้ 
                 4.3.3ขอ้สอบแบบเติมคาํ (Completion test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ให้ตอบเติมคาํหรือประโยคหรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้นเพื่อให้มี
ใจความสมบูรณ์ และถูกตอ้ง 
                 4.3.4ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นขอ้สอบท่ีคลา้ยกบัขอ้สอบ แบบเติม
คาํแต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมคาํเป็นประโยค
หรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์)แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบคาํตอบท่ีตอ้งการจะสั้ น และกะทดัรัดไดใ้จความ
สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
                 4.3.5ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค่าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ดูแลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหน่ึงจะคู่กบัคาํหรือ
ข้อความใดในอีกชุดหน่ึงซ่ึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหน่ึงตามท่ีผู ้ออกข้อสอบกําหนดไว ้
                 4.3.6ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) คาํถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไปจะ
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนาํหรือคาํถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
ประกอบด้วยตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบถูก และตวัเลือกลวงปกติจะมีคาํถามท่ีกาํหนดให้พิจารณาแล้วหา
ตวัเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และคาํถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้
ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั 
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  ดงันั้นในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นวิธีการวดัประเมินผลการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ซ่ึงมีการสร้างแบบทดสอบหลากหลายไดแ้ก่ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงขอ้สอบแบบ
กาถูกกาผิดขอ้สอบแบบเติมคาํ ขอ้สอบแบบตอบสั้ นๆขอ้สอบแบบจบัคู่  และขอ้สอบแบบเลือกตอบใน
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบเน่ืองจากเป็นแบบทดสอบ
ท่ีสามารถวดัพฤติกรรมทั้ง6ดา้นไดแ้ก่ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการนาํไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ดา้น
การสังเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า 

 4.4  ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทีด่ี 

  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดี(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.
2551 : 135 – 161)  
   4.4.1ความเท่ียงตรงเป็นแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวดัในส่ิงท่ีเราตอ้งการวดัได้อย่าง
ถูกตอ้งครบถว้น ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
   4.4.2ความเช่ือมัน่แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่ คือสามารถวดัไดค้งท่ีไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ังก็
ตาม เช่นถา้นาํแบบทดสอบไปวดักบันกัเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองคร้ังควรมีความสัมพนัธ์
กนัดีเม่ือสอบไดค้ะแนนสูงในคร้ังแรกก็ควรไดค้ะแนนสูงในการสอบคร้ังท่ีสอง 
   4.4.3ความเป็นปรนยัเป็นแบบทดสอบท่ีมีคาํถามชดัเจนเฉพาะเจาะจง ความถูกตอ้งตาม
หลกัวิชา และเขา้ใจตรงกนัเม่ือนกัเรียนอ่านคาํถามจะเขา้ใจตรงกนัขอ้คาํถามตอ้งชดัเจนอ่านแล้วเขา้ใจ
ตรงกนั 
   4.4.4การถามลึกหมายถึงไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจาํ โดยถามตามตาํราหรือ
ถามตามท่ีครูสอนแต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจาํไดแ้ก่ความเขา้ใจการนาํไปใช ้
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
   4.4.5ความยากง่ายพอเหมาะหมายถึงขอ้สอบท่ีบอกให้ทราบวา่ขอ้สอบขอ้นั้นมีคนตอบถูก
มากหรือตอบถูกนอ้ยถา้มีคนตอบถูกมากขอ้สอบขอ้นั้นก็ง่าย และถา้มีคนตอบถูกนอ้ยขอ้สอบขอ้นั้นก็ยาก
ขอ้สอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมายเพราะไม่สามารถจาํแนก
นกัเรียนไดว้่าใครเก่งใครอ่อนในทางตรงกนัขา้มถา้ขอ้สอบง่ายเกินไปนกัเรียนตอบไดห้มดก็ไม่สามารถ
จาํแนกไดเ้ช่นกนั ฉะนั้นขอ้สอบท่ีดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 
   4.4.6อาํนาจจาํแนกหมายถึงแบบทดสอบน้ีสามารถแยกนกัเรียนไดว้า่ใครเก่งใครอ่อนโดย
สามารถจาํแนกนกัเรียนออกเป็นประเภทๆไดทุ้กระดบัอยา่งละเอียดตัง่แต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
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   4.47ความยุติธรรมคาํถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางช้ีแนะให้นกัเรียนท่ีฉลาดใช้
ไหวพริบในการเดาไดถู้กตอ้ง และไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีเกียจคร้านซ่ึงดูตาํราอย่างคร่าวๆตอบได ้
และตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีไม่ลาํเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
  สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดีตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงความเช่ือมัน่
ความเป็นปรนยั ถามลึกมีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอาํนาจจาํแนก  และมีความยติุธรรม 

5. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีประกอบด้วยความรู้เเละกระบวนการเเสวงหาความรู้ในการแสวงหา
ความรู้นั้นตอ้งใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์คือทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์(Scientific Process Skills)  

 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญา (lntelligent Skills) หรือเป็นทกัษะ
การคิดท่ีนกัวทิยาศาสตร์เเละผูน้าํทางวิทยาศาสตร์มาเเกปั้ญหาใชใ้นการคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้ และเเก้
ปัญหาต่างๆทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เเบ่งออกเป็น 13ทกัษะโดยยดึตามเเนวของสมาคมเพื่อการ
พฒันาความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ (The  American  Assoceation for the  Advancement of Science :  
AAAS) ทกัษะท่ี 1-8เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และทกัษะท่ี9-13 เป็นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงหรือขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง
13 ทกัษะมีดงัน้ี(วรรณทิพารอดเเรงคา้ และพิมพนัธ์เดชะคุปต.์2551 : 3-6) 
  1. การสังเกต (Observing Skill) 
  2. การลงความเห็นจากขอ้มูล (Inferring Skill) 
  3. การจาํเเนกประเภท (Classifying Skill) 
  4. การวดั (Measuring Skill) 
  5. การคาํนวณ (UsingNumbers Skill) 
  6. การส่ือความหมาย (Communicating Skill) 
  7. การพยากรณ์ (Predicting Skill) 
  8. การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา (Using Space/Time Relationships)   
  9. การกาํหนดเเละควบคุมตวัเเปร (Identifying and  ControllingVariables) 
  10. การตั้งสมมุติฐาน (Formulating  Hypotheses) 
  11. การกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัเเปร (Defining  Variables  Operationally) 
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  12. การทดลอง (Experimenting Skill) 
  13. การตีความหมายขอ้มูลเเละการลงขอ้สรุป (Interpreting Data and  
Making  Conclusion) 

  1.การสังเกต (Observing Skill) หมายถึงการใชป้ระสาทสัมผสัอย่างใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อยา่งรวมกนัไดเ้เก่ตาหูจมูกล้ินผิวกายเขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์เพื่อคน้หาขอ้มูลซ่ึงเป็น
รายละเอียดของส่ิงนั้นโดยไม่ใส่ความเห็นของผูส้ังเกตลงไปขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสังเกตประกอบดว้ย
ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะเเละสมบติัขอ้มูลเชิงปริมาณเเละขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนเเปลงท่ีสังเกตเห็นได้
จากวตัถุหรือเหตุการณ์นั้นความสามารถท่ีเเสดงให้เห็นว่าเกิดทกัษะน้ีประกอบด้วยการช้ีบ่ง และการ
บรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดออยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งบรรยายสมบติัเชิง
ปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณเเละบรรยายการเปล่ียนเเปลงของส่ิงท่ีสังเกต 
   ประเภทของการสังเกต 
    1.1 การสังเกตเชิงคุณลกัษณะ (Qualitative Observation) เป็นวิธีการสังเกตท่ีตอ้งการ
บอกถึงรูปร่างลกัษณะของส่ิงท่ีสังเกตเเละสมบติัเฉพาะของส่ิงต่างๆโดยไม่ตอ้งบอกปริมาณเช่นสีกล่ินรส
เสียง และความรู้สึกต่อการสัมผสัในการระบุลกัษณะควรใชป้ระสาทสัมผสัหลายอย่างให้มากท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํไดใ้นการบนัทึกขอ้มูลควรระบุดว้ยวา่ขอ้มูลส่วนนั้นไดม้าจากประสาทสัมผสัส่วนไหน 
    1.2 การสังเกตเชิงปริมาณ(Quantitative Observation) เป็นวธีิการสังเกตท่ีบอก 
รายละเอียดท่ีบอกปริมาณเก่ียวขอ้งกบัขนาดนํ้ าหนกัปริมาตรความกวา้งความยาวมวลปริมาณอุณหภูมิค่า
ต่างๆเป็นตน้ 
    1.3 การสังเกตเชิงเปรียบเทียบ (Comparative  Observation) เป็นวิธีการสังเกตการ
เปล่ียนเเปลงของส่ิงเเวดลอ้มรอบๆตวัสําหรับการเปล่ียนเเปลงของวตัถุมีการเปล่ียนเเปลงทั้งทางกายภาพ
เเละการเปล่ียนเเปลงทางเคมีในการสังเกตตอ้งฝึกสังเกตทั้งสองออยา่งควบคู่กนัเช่นนาํสารเคมีชนิดหน่ึง
ละลายของเหลวสังเกตดูวา่มีการละลายดีหรือไม่ถา้ละลายถา้นาํไปตม้ให้ร้อนเเลว้ให้สังเกตการเปล่ียนเเป
ลงหลงัจากนั้นตอ้งสังเกตทั้งเชิงคุณลกัษณะเเละเชิงปริมาณเช่นกนัเม่ือนาํขอ้มูลทั้งสองระยะเปรียบเทียบ
กนันาํไปตีความหมายเเละสรุปผลในการศึกษาการสังเกตการเปล่ียนเเปลงน้ีมีความสาํคญัมาก 
    1.4 การบนัทึกผลการสังเกตเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการสังเกตเม่ือสังเกตทุกคร้ัง
ตอ้งมีการบนัทึกผลการสังเกตให้ครบถว้นเพื่อเก็บขอ้มูลท่ีบนัทึกนั้นไวเ้ป็นหลกัฐานสําหรับอา้งอิงหรือ
ยนืยนัต่อไปการบนัทึกเวลาการสังเกตต่างทาํควบคู่กนัไปเเละตอ้งบนัทึกตามความเป็นจริงโดยไม่ใส่ความ
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คิดเห็นผูส้ังเกตลงไปดว้ยการบนัทึกเเละการสังเกตผูส้ังเกตอาจจะบนัทึกเองหรือให้บุคคลอ่ืนช่วยบนัทึกก็
ไดก้ารบนัทึกผลการสังเกตมีหลายเเบบเช่นการบนัทึกลงในตารางขอ้มูลเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรเขียน
เป็นรูปภาพบนัทึกเคร่ืองบนัทึกเสียงการถ่ายภาพน่ิงการถ่ายภาพยนตร์เป็นตน้กรณีเป็นการสํารวจหรือการ
ทดลองควรทาํตารางบนัทึกขอ้มูลไวก่้อนการสังเกตจะทาํใหเ้ก็บขอ้มูลไดร้วดเร็วเเละตรงจุดประสงค ์
  2.การลงความเห็นจากขอ้มูล (Inferring Skill) หมายถึงการเพิ่มความเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสังเกตอยา่งมีเหตุผลโดยอาศยัความรู้เเละประสบการณ์เดิมมาช่วยความสามารถท่ีเเสดงให้เห็นวา่เกิด
ทกัษะน้ีคือการอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความเห็นใหก้บัขอ้มูลโดยใชค้วามรู้เเละประสบการณ์เดิมมาช่วย 
  3.การจาํเเนกประเภท(Classifying Skill) หมายถึงการเเบ่งพวกหรือเรียงลาํดบัวตัถุหรือส่ิงท่ีมี
อยูใ่นปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ ์และเกณฑด์งักล่าวอาจจะใชค้วามเหมือนความเเตกต่างหรือความสัมพนัธ์
อยา่งใดออยา่งหน่ึงก็ไดค้วามสามารถวา่เกิดทกัษะน้ีเเลว้ไดเ้เก่การเเบ่งพวกของส่ิงต่างๆจากเกณฑ์ท่ีผูอ่ื้น
กาํหนดใหไ้ดน้อกจากนั้นสามารถเรียงลาํดบัส่ิงของดว้ยเกณฑข์องตวัเองพร้อมกบับอกไดว้า่ผูอ่ื้นเเบ่งพวก
ของส่ิงนั้นโดยใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์การพิจารณาความสามารถในการจาํเเนกประเภทอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 4 
กรณี คือ 
   3.1 เม่ือวตัถุหรือเหตุการณ์หลายอย่างรวมกนัอยู่สามารถจดัเเยกส่ิงของเหล่าน้ีออกเป็น
ประเภทต่างๆไดโ้ดยกาํหนดเกณฑข้ึ์นเอง 
   3.2 เม่ือจดัวตัถุหรือเหตุการณ์ออกเป็นประเภทต่างๆไดผู้จ้ดัจาํเเนกใชอ้ะไรเป็นเกณฑ ์
   3.3เม่ือกาํหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการจาํเเนกมาใชส้ามารถจดัวตัถุหรือเหตุการณ์แต่ละอยา่งเขา้
ไวต้ามหมวดหมู่ไวถู้กตอ้ง 
   3.4 เม่ือกาํหนดขอ้มูลหรือวตัถุชุดหน่ึงมาใหเ้เละสามารถจดัเรียงอนัดบัไดถู้กตอ้ง 
  4.การวดั (Measuring Skill)หมายถึงการเลือกใชเ้คร่ืองมือ และการใชเ้คร่ืองมือนั้นทาํการวดั
หาปริมาณของส่ิงต่างๆออกมาเป็นตวัเลขท่ีเเน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัส่ิงท่ีวดัแสดงวิธีใชเ้คร่ืองมืออยา่ง
ถูกตอ้งพร้อมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือรวมทั้งระบุหน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัรูปเเบบของ
การวดัในการหาปริมาณของส่ิงต่างๆดว้ยการวดักระทาํได ้
   4.1การนบัจาํนวนเป็นการวดัท่ีง่ายท่ีสุด 
   4.2 การวดัโดยตรงเป็นการวดัท่ีใชเ้คร่ืองมือสาํหรับวดัหาปริมาณอ่านค่าไดโ้ดยตรง 
   4.3การวดัทางออ้มเป็นการวดัเเล้วนาํผลมาคาํนวณเพื่อหาค่าต่อไปหน่วยการวดัในทาง
วทิยาศาสตร์หน่วยการวดัตอ้งมีปริมาณของหน่วยการวดักาํกบัเสมอหน่วยสําหรับการวดัท่ีกาํหนดข้ึนเอง
คือหน่วยกลางหน่วยท่ีใชก้นัทัว่ทัว่โลกคือหน่วยมาตรฐาน 
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  5.การคาํนวณ (UsingNumbers Skill) หมายถึงการนบัจาํนวนของวตัถุเเละการนาํตวัเลขท่ีเเส
ดงจาํนวนท่ีนบัไดม้าคิดคาํนวณโดยการบวกลบคูณหารหรือการหาค่าเฉล่ียความสามารถท่ีเเสดงให้เห็นวา่
เกิดทกัษะน้ีไดเ้เก่การนบัจาํนวนส่ิงของไดถู้กตอ้งเช่น ใชต้วัเลขเเทนจาํนวนในการนบัไดต้ดัสินไดว้า่วตัถุ
ในเเต่ละกลุ่มมีจาํนวนเท่ากนัหรือแตกต่างกนัเป็นตน้การคาํนวณเช่นบอกวิธีคาํนวณคิดคาํนวณ และเเสดง
วธีิคาํนวณไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และประการสุดทา้ยคือการหาค่าเฉล่ียเช่นการบอกเเละเเสดงวิธีการหาค่าเฉล่ีย
ไดถู้กตอ้ง 
  6.การส่ือความหมาย(Communicating Skill) หมายถึงการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการวดั
การทดลอง และจากเเหล่งอ่ืนๆมาจดักระทาํเสียใหม่โดยการหาความถ่ีเรียงลาํดบัจดัเเยกประเภทหรือ
คาํนวณหาค่าใหม่เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายไดดี้ข้ึนโดยอาจจะนาํเสนอในรูปตารางแผนภูมิแผนภาพ
ไดอะเเกรมกราฟสมการการเขียนบรรยายเป็นตน้ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นว่าเกิดทกัษะน้ีเเลว้คือการ
เปล่ียนเเปลงขอ้มูลให้อยู่ในรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึนโดยจะตอ้งรู้จกัเลือกรูปเเบบท่ีใช้ในการเสนอขอ้มูลได้
อย่างเหมาะสมบอกเหตุผลในการเสนอขอ้มูลในการเลือกเเบบเสนอขอ้มูลนั้นการเสนอขอ้มูลอาจอาจ
กระทาํไดห้ลายเเบบดงัท่ีกล่าวมาเเลว้โดยเฉพาะการเสนอขอ้มูลในรูปของตารางการบรรจุขอ้มูลให้อยูใ่น
รูปของตารางปกติจะใส่ค่าของตวัเเปรอิสระไวท้างซา้ยมือของตาราง และค่าตวัเเปรตามไวท้างขวามือของ
ตารางโดยเขียนค่าของตวัเเปรอิสระไวใ้หเ้รียงลาํดบัจากค่านอ้ยไปหามากหรือจากค่ามากไปหานอ้ย 

 ในการส่ือความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ดักระทาํเเลว้อาจทาํไดห้ลายรูปเเบบดงัน้ี 
   6.1ใชข้อ้ความบรรยายขอ้มูลหมายถึงขอ้ความท่ีรัดกุมชดัเจนท่ีเเสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้มูลท่ีตอ้งการส่ือความหมาย 
   6.2 ใชส้ัญลกัษณ์ตวัอกัษรหรือเคร่ืองหมายท่ีตกลงกนัไวเ้พื่อแทนขอ้ความบางอย่างทั้งน้ี
เพื่อใหรั้ดกุมสะดวกเเละเขา้ใจตรงกนั 
   6.3 ใชส้มการทางวิทยาศาสตร์เป็นการเเสดงผลสรุปความสัมพนัธ์ของตวัเเปรซ่ึงสามารถ
ส่ือความหมายไดรั้ดกุมเท่ียงตรงเขา้ใจง่าย 
   6.4 ใชเ้เผนภาพเเสดงลกัษณะหรือโครงสร้างท่ีสําคญัของส่ิงท่ีตอ้งการส่ือความหมายโดย
จะเวน้ส่วนท่ีเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยไว ้
   6.5 ใชแ้ผนภูมิเเสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆท่ีสังเกตไดจ้ากขอ้มูลท่ีตอ้งเนน้ใหเ้ห็น 
   6.6 ใชเ้เผนท่ีเเสดงอาณาเขตหรืออบริเวณพื้นท่ีไวเ้พื่อแสดงให้เห็นขอ้มูลการเปล่ียนเเปลง
ของส่วนต่างๆของขอ้มูลในบริเวณพื้นท่ีนั้น 
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   6.7 ใช้รูปภาพท่ีไดจ้ากการวาดหรือถ่ายเอกสารของจริงแสดงให้เห็นขอ้มูลในลกัษณะท่ี
เหมือนของจริง 
   6.8 ใชต้ารางเเสดงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการวดัหรือการทดลองขอ้มูลดงักล่าวให้เขียน
ลงในตารางเพื่อสะดวกในการดู และง่ายต่อการตีความหมายต่อไป 
   6.9 ใชเ้เผนสถิติเป็นกราฟเสนอขอ้มูลท่ีเป็นตวัเลขเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเเปร
ท่ีศึกษาแผนสถิติมีหลายเเบบไดเ้เก่แบบเเท่งแบบวงกลม 
  7.การพยากรณ์(Predicting Skill) หมายถึงการคาดคะเนคําตอบล่วงหน้าโดยอาศัย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดซํ้ าหลกัการกฎหรือทฤษฎีความสัมพนัธ์ของตวัเเปรตั้งเเต่ 2 ตวัข้ึนไปท่ีมีอยูเ่เลว้ในเร่ือง
นั้นมาช่วยสรุปเช่นการพยากรณ์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัเลขไดเ้เก่ขอ้มูลท่ีเป็นตารางหรือกราฟซ่ึงทาํไดส้องเเบ
บคือการพยากรณ์ภายในขอบเขตขอ้มูลท่ีมีอยูก่บัการพยากรณ์นอกขอบเขตขอ้มูลท่ีมีอยูเ่ช่นการพยากรณ์
ผลของขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นตน้ 
  8.การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา(Using Space/TimeRelationships)  สเปสของ
วตัถุหมายถึงท่ีว่างท่ีวตัถุนั้นครองอยู่ซ่ึงอาจจะมีรูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั้นโดยทัว่ไปเเลว้สเปส
ของวตัถุจะมี 3 มิติคือความกวา้งความยาว และความสูงความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสของวตัถุได้
เเก่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 มิติกบั2 มิติความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํเเหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง
ความสามารถท่ีเเสดงใหเ้ห็นวา่เกิดทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสไดเ้เก่การช้ีบ่งรูป2 
มิติ และ3มิติไดส้ามารถวาดภาพ 2 มิติจากวตัถุหรือจากภาพ 3 มิติได ้
  ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัเวลาไดเ้เก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนตาํเเหน่งท่ีอยูข่อง
วตัถุกบัเวลาหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลาความสามารถท่ีเเสดงให้เห็นว่า
เกิดทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปนกบัเวลาไดเ้เก่การบอกตาํเเหน่งเเละทิศทางของวตัถุโดยใช้
ตวัเองหรือวตัถุอ่ืนเป็นเกณฑบ์อกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนตาํเเหน่งเปล่ียนขนาดหรือปริมาณวตัถุ
กบัเวลาได ้
  9.การกาํหนดเเละควบคุมตวัเเปร (Identifying and  ControllingVariables) การกาํหนด
ตวัเเปรหมายถึงการช้ีบ่งตวัเเปรตน้ตวัเเปรตาม และตวัเเปรท่ีตอ้งควบคุมให้คงท่ีในการตั้งสมมติฐาน
หน่ึงๆสําหรับตวัเเปรนั้นหมายถึงส่ิงท่ีเเปรเปล่ียนค่าไดเ้ช่นอายุความสูงประเภทของรถอุณหภูมิระดบั
การศึกษาเป็นตน้ 
   ตวัเเปรตน้หมายถึงส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดผลต่างๆหรืออส่ิงท่ีเราตอ้งการทดลองดูว่า
เป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
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   ตวัเเปรตามหมายถึงส่ิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัเเปรตน้เม่ือตวัเเปรตน้หรือส่ิงท่ีเป็นสาเหตุ
เปล่ียนไปตวัเเปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเเปรตามไปดว้ย 
   ตวัเเปรท่ีตอ้งควบคุมหมายถึงส่ิงอ่ืนๆนอกเหนือจากตวัเเปรตน้ท่ีจะทาํให้ผลการทดลอง
คลาดเคล่ือนถา้หากวา่ไม่มีการควบคุมเหมือนกนั 
  10.การตั้งสมมุติฐาน (Formulating Hypotheses) หมายถึงการคิดหาคาํตอบล่วงหนา้ก่อนจะทาํ
การทดลองเป็นคาํตอบท่ีรอการพิสูจน์สมมุติฐานไดม้าโดยอาศยัการสังเกตความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เป็นพื้นฐานคาํตอบท่ีคิดล่วงหนา้น้ียงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็นหลกัการกฎหรือทฤษฎีมาก่อนสมมุติฐานคือ
คาํตอบท่ีคิดไวล่้วงหน้ามีกล่าวไวท่ี้เป็นขอ้ความท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหว่างตวัเเปรตน้กบัตวัเเปรตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งข้ึนอาจถูกหรือผิดก็ไดซ่ึ้งทราบไดภ้ายหลงัการทดลองหาคาํตอบเพื่อสนบัสนุนสมมุติฐาน
หรือคดัคา้นสมมุติฐานท่ีตั้งไวส่ิ้งท่ีควรคาํนึงถึงในการตั้งสมมุติฐานคือการบอกช่ือตวัเเปรตน้ซ่ึงอาจมีผล
ต่อตวัเเปรตาม และในการตงัสมมุติฐานตอ้งทราบตวัเเปรจากปัญหาเเละสภาพเเวดล้อมของตวัเเปรนั้น
สมมุติฐานท่ีตั้งข้ึนสามารถบอกให้ทราบถึงการออกเเบบการทดลองซ่ึงตอ้งทราบวา่ตวัเเปรใดเป็นตวัเเป
รตน้ตวัเเปรตามเเละตวัเเปรท่ีตอ้งควบคุมใหค้งท่ี 
  11.การกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัเเปร (Defining Variables Operationally)หมายถึง
การกาํหนดความหมายเเละขอบเขตของคาํต่างๆท่ีอยูใ่นสมมุติฐานท่ีตอ้งการทดลองให้เขา้ใจตรงกนั และ
สามารถสังเกตหรือวดัไดโ้ดยใหค้าํอธิบายเก่ียวกบัการทดลองเเละบอกวิธีวดัตวัเเปรท่ีเก่ียวกบัการทดลอง
นั้น 
  12.การทดลอง(Experimenting Skill) หมายถึงกระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาคาํตอบจาก
สมมุติฐานท่ีตั้งไวใ้นการทดลองจะประกอบไปดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นคือ 
   12.1 การออกเเบบการทดลองหมายถึงการวางเเผนจากการทดลองก่อนลงมือทดสอบจริง 
   12.2 การปฏิบติัการทดลองหมายถึงการลงมือปฏิบติัจริงเเละใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเเละ
เหมาะสม 
   12.3 การบนัทึกผลการทดลองหมายถึงการจดบนัทึกจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองซ่ึงอาจ
เป็นผลจากการสังเกตการวดั และอ่ืนๆไดอ้ยา่งคล่องเเคล่วเเละถูกตอ้งการบนัทึกผลการทดลองอาจอยูใ่น
รูปตารางหรือการเขียนกราฟซ่ึงโดยทัว่ไปจะเเสดงค่าของตวัเเปรตน้หรือตวัเเปรอิสระบนเเกนนอนเเละค่า
ของตวัเเปรตามบนเเกนตั้งโดยเฉพาะในเเต่ละเเกนตอ้งใช้สเกลท่ีเหมาะสมพร้อมทั้งเเสดงให้เห็นถึงตาํ
เเหน่งของค่าของตวัเเปรทั้งสองบนกราฟดว้ย 
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  ในการทดลองเเต่ละคร้ังจาํเป็นตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ตวัเเปรต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งคือสามารถท่ีจะ
บอกชนิดของตวัเเปรในการทดลองว่าตวัเเปรใดเป็นตวัเเปรอิสระตวัเเปรตามหรือตวัเเปรท่ีต้องการ
ควบคุมใหค้งท่ีในการทดลองหน่ึงๆจะตอ้งมีตวัเเปรตวัหน่ึงเท่านั้นท่ีมีผลต่อการทดลอง และเพื่อให้เเน่ใจ
วา่ผลท่ีไดเ้กิดจากตวัเเปรนั้นจริงๆจาํเป็นตอ้งควบคุมตวัเเปรอ่ืนไม่ให้มีผลต่อการทดลองซ่ึงเรียกตวัเเปรน้ี
วา่ตวัเเปรท่ีตอ้งการควบคุมใหค้งท่ี 
  13.การตีความหมายขอ้มูลเเละการลงขอ้สรุป(InterpretingData And Making Conclusion)การ
ตีความหมายขอ้มูลหมายถึงการเเปลความหมายหรือบรรยายลกัษฌะของขอ้มูลท่ีมีอยู่การตีความหมาย
ขอ้มูลในบางคร้ังอาจต้องใช้ทกัษะอ่ืนๆด้วยเช่นน้ีการสังเกตการใช้ตวัเลขเป็นตน้ และการลงขอ้สรุป
หมายถึงการสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมดความสามารถท่ีทาํให้เห็นวา่เกิดทกัษะการลงขอ้สรุปคือ
บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได้เช่นน้ีการอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างตวัเเปรบนกราฟถ้าเป็นกราฟ
เส้นตรงก็สามารถอธิบายได้ว่าเกิดอะไรข้ึนกบัตวัเเปรตามขณะท่ีตวัเเปรอิสระเปล่ียนเเปลงหรือถ้าลาก
กราฟเป็นเส้นโคง้ใหอ้ธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเเปรก่อนท่ีกราฟเส้นโคง้จะเปล่ียนเเปลงทิศทาง และ
อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเเปรหลงัจากท่ีกราฟเส้นโคง้เปล่ียนทิศทางเเลว้ 
   ในการวิจยัครังน้ีผูว้ิจยัศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะคือ
ทกัษะการสังเกตทกัษะการวดัทกัษะการจาํเเนกประเภททกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัมิติ และ
มิติกบัเวลาทกัษะการคาํนวฌทกัษะการจดักระทาํเเละส่ือความหมายขอ้มูลทกัษะการลงความเห็นจาก
ขอ้มูลเเละทกัษะการพยากรณ์ 

6. การคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 6.1  การคิดแก้ปัญหา 

  การคิดแกปั้ญหาหมายถึงความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน
โดยพยายามปรับตวัเอง และส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบัเขา้รู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั
โดยท่ีในชีวิตประจาํวนัของคนเรานั้นมกัจะพบปัญหาต่างๆมากมายผูคิ้ดแกปั้ญหาจะตอ้งศึกษาถึงสาเหตุ
ท่ีมาของปัญหาซ่ึงจะมีลกัษณะเเตกต่างกนัเเละจะพยายามคิดคน้หาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อจะแกไ้ข
การคิดหาวิธีการอาจไดม้าโดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆการขอคาํปรึกษาจากผูมี้ประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองนั้นมาก่อนแลว้จึงตดัสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการตดัสินใจนั้นไม่วา่เร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่
ซ่ึงมกัเกิดจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบในการคิดของตนเองเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตลกัษณะนิสัยท่ี มี
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ส่วนสัมพนัธ์กบัรูปแบบการคิดท่ีจะทาํให้เราพบทางเลือกใหม่ และวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม  
(สุวทิยมู์ลคาํ.  2551 : 4) 
  การคิดแกปั้ญหาถือวา่เป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีสุดของการคิดทั้งมวลการคิดแกปั้ญหาเป็นส่ิงสําคญั
ต่อวถีิการดาํเนินชีวติในสังคมมนุษยท์กัษะการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง และมีประโยชน์ต่อการ
ดาํรงชีวติ  ผูมี้ทกัษะการคิดแกปั้ญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสังคมเคร่งเครียดไดอ้ยา่งเขม้แข็งทกัษะการ
แกปั้ญหาจึงมิใชเ้พียงการรู้จกัคิด และการรู้จกัใชส้มองหรือเป็นทกัษะท่ีมุ่งพฒันาสติปัญญาแต่เพียงอยา่ง
เดียวเท่านั้นแต่ยงัเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาทศันคติวิธีคิคค่านิยมความรู้ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของ
สังคมไดอี้กดว้ย(ประพนัธ์ศิริสุเสารัจ.  2551 : 103) 

 6.2  ขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหา 

  ขั้นตอนของการคิดแกปั้ญหา(สุวิทยมู์ลคาํ.2551 : 27 -28) สามารถสรุปเป็นขั้นตอนได6้
ขั้นตอนดงัน้ี 
   ขั้นท่ี1 กาํหนดปัญหาเป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อทาํความเขา้ใจให้ถ่องแทใ้นประเด็น
ต่างๆรวมทั้งกาํหนดขอบเขตของปัญหา 
   ขั้นท่ี2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหาเป็นการคาดคะเนคาํตอบของปัญหาโดยใช้
ความรู้ และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเนรวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มาจากสาเหตุอะไร
หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาโดยวธีิใดบา้งซ่ึงควรตั้งสมมุติฐานไวห้ลายๆอยา่ง 
   ขั้นท่ี3 วางแผนแกปั้ญหาเป็นการคิดหาวิธีการเทคนิคเพื่อแกปั้ญหา และกาํหนดขั้นตอน
ยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 
   ขั้นท่ี 4 เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นการหาความรู้จากแหล่งต่างๆตามแผนท่ีวางไวซ่ึ้งขั้นน้ีจะ
เป็นขั้นทดลอง และลงมือแกปั้ญหาดว้ย 
   ขั้นท่ี5 วิเคราะห์ขอ้มูล และทดสอบสมมติฐานเป็นการนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าทาํการ
วเิคราะห์วนิิจฉยัวา่มีความถูกตอ้งเท่ียงตรง และเช่ีอถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด และทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
   ขั้นท่ี 6สรุปผลเป็นการประเมินผลวธีิแกปั้ญหาหรือตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีไดผ้ลท่ีสุด
โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะนาํมาอธิบายคาํตอบตลอดจนนาํความรู้ไปใช้ 
   อย่างไรก็ตามเน่ืองจากปัญหามีมากมายหลายลกัษณะดงันั้นกระบวนการคิดแก้ปัญหาก็
เช่นกนัสามารถเลือกปรับตามบริบท และสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 6.3  ความคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  6.3.1กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการแก้ปัญหาด้วยการสังเกตการณ์
(investigation)เพื่อพิสูจน์แยกประเภท และแปลความหมายของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ และมีจุดมุ่งหมายซ่ึงมีลกัษณะสาํคญั  ดงัน้ี 
   1.เป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบระเบียบทั้ งในด้านการตั้ งปัญหาตั้ งสมมติฐาน และ
วิธีดาํเนินการหาคาํตอบตอ้งกระทาํเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบระเบียบแน่นอนอาศยัหลกัเหตุผล และมี
ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งทฤษฎีกบักฎเกณฑต่์างๆ 
   2.ใช้วิธีตรรกวิทยาในการหาเหตุผลกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะหาเหตุผลโดยใช้
วธีิการตรรกวิทยาวิเคราะห์ขอ้ปัญหาท่ีเกิดความสงสัย และทดสอบหาความจริงหลายๆคร้ังเพื่อให้แน่ใจ
ก่อนจึงไดส้รุปผล 
   3.เนน้ความจริงเป็นหลกักระบวนการทางวทิยาศาสตร์จะกระทาํโดยปราศจากอคติส่วนตวั
ผลการศึกษาจะตอ้งเห็นขอ้เทจ็จริงท่ีไม่ใช่การคาดเดาหรือเป็นความจริงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้
   4.เป็นกระบวนการเพื่อเสาะหาความรู้ด้วยการรวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์แยก
รายละเอียดใหเ้ป็นส่วนยอ่ยๆเพื่อใหเ้กิดความขอ้ความเขา้ใจในปรากฏการณ์ต่างๆ 
   5.เป็นการสังเคราะห์ดว้ยการรวบรวมองคป์ระกอบหรือช่วยยอ่ยๆหลายๆอยา่งเขา้ดว้ยกนั 
และหาความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุ และผลกนัจดัเป็นระเบียบไดข้อ้เทจ็จริงใหม่ 
   6.เป็นการสะสม(Accumulation) ความรู้ทฤษฎีกฎต่างๆไวด้้วยกัน และมีการแก้ไข
ดดัแปลงส่ิงเหล่าน้ีอยูเ่สมอ 
   7.เป็นกระบวนการท่ีเช่ือถือได้ (Reliable) เพื่อหาความรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ความรู้ท่ีไดจ้ะเป็นความรู้ท่ีแน่นอนถูกตอ้ง และเช่ีอถือไดเ้ป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป 
  6.3.2 กระบวนการแกปั้ญหา เป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลายในปัจจุบนัการแสวงหาขอ้เท็จจริงโดย
กระบวนการน้ีจะตอ้งดาํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.การสังเกตขอ้เท็จจริงทัว่ไปเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสนใจ และสงสัยเราจะใชก้ารสังเกต
ขอ้เทจ็จริงท่ีปรากฏอยูต่ามธรรมชาติซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเราสนใจหรือสงสัยเพื่อให้สามารถทาํความเขา้ใจ
ไดช้ดัเจนแจ่มแจง้ 
   2.การกาํหนดสมมติฐานเป็นการคาคคะเนเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงโดยอาศยัขอ้มูลท่ีสังเกตแลว้
คาดคะเนล่วงหนา้เพื่อเป็นแนวทางในการตรวจสอบ 
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   3.การทดคสอบสมมติฐานเป็นการดาํเนินการเพื่อพิสูจน์ขอ้เทจ็จริงตามแนวทางท่ีคาดคะเน
ไวใ้นสมมติฐานการทดสอบจะเป็นการยนืยนัความเช่ือถือไดข้องขอ้เท็จจริงใดๆนั้น 
   4.การทาํซํ้ าเป็นการทดสอบขอ้เท็จจริงซํ้ าๆเพื่อยืนยนัความเช่ือถือได ้และเป็นแนวทางใน
การนาํขอ้เทจ็จริงท่ีทราบไปใชป้ระโยชน์ 

 6.4การคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

  การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ (Science Cognitive Preference) คือความสามารถในการ
แก้ปัญหาเป็นความสามารถเฉพาะบุคคลซ่ึงข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ วุฒิภาวะทางสมอง สภาพการณ์ท่ี
แตกต่างกนั ความพร้อม และการฝึกฝนกระบวนการคิดแกปั้ญหา(วชิชุตา  อว้นศรีเมือง.2554 : 41) 
   6.4.1 การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ มี6 ขั้นตอน(ประพนัธ์ศิริสุเลารัจ. 2551 : 107 - 
110)  ดงัน้ี 
    1.ขั้นตระหนกัรู้เป็นขั้นตระหนกัรู้ถึงส่ิงท่ีทาํใหเ้ป็นปัญหา และกาํหนดประเด็นปัญหา 
    2. ขั้นรวบรวมขอ้มูลหรือขั้นคน้หาความจริงเป็นขั้นพิจารณาถึงส่ิงท่ีทาํให้เกิดข้ึนเก็บ
รวบรวมขอ้มูลสอบถาม และจดัเรียงใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
    3.คน้พบปัญหาท่ีแทจ้ริงเป็นขั้นตอนท่ีเน้นการพิจารณาว่าอะไรคือปมปัญหาท่ีแทจ้ริง
ตอ้งใชท้กัษะการคิดวเิคราะห์ และการสังเคราะห์กล่าวไดว้า่เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชท้กัษะความคิดชั้นสูงมา
ประกอบ 
    4.ขั้นคิดหาแนวทางในการแกปั้ญหาคดัคา้น และหาวิธีการในการแกปั้ญหาหลายๆวิธี
โดยพยายามคิดคน้หาวธีิทั้งท่ีเป็นปกติหรือวธีิการท่ีแปลกใหม่ 
    5.ขั้นคน้หาขอ้สรุปเป็นการคน้หาขอ้สรุปจากแนวทางหลายๆแนวทางในการแกปั้ญหา
นั้นวา่วธีิใดเป็นวธีิท่ีเหมาะสมท่ีสุดเป็นท่ียอมรับมากท่ีสุด 
    6.ขั้นยอมรับขอ้สรุป และดาํเนินการแกปั้ญหาตามแเนวทางท่ีเลือกเป็นขั้นตอนในการ
กาํหนดขั้นตอน และปฏิบติัตามขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีไดเ้ลือกไว ้
  สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหา (Problem 
solving process) ว่าการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายประการหน่ึงคือ เนน้ให้นกัเรียน ไดฝึ้ก
แกปั้ญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิด และปฏิบติัอย่างมีระบบ ผลท่ีไดจ้ากการฝึกจะช่วยให้นกัเรียน
สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยวธีิการคิดอยา่งสมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้  
ทกัษะต่างๆ  และความเขา้ใจในปัญหานั้น มาประกอบกนั เพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา การแกปั้ญหา
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อาจทาํได้หลายวิธี ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะของปัญหา ความรู้ และประสบการณ์ของผูแ้ก้ปัญหานั้ น 
กระบวนการแกปั้ญหามีขั้นตอน ดงัน้ี(กนัติกาน  สืบกิน.2551 : 65-66) 
   1. ทาํความเขา้ใจปัญหา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งทาํความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีพบให้ถ่องแทใ้น
ประเด็นต่างๆ คือ 1) ปัญหาถามว่าอย่างไร2) มีขอ้มูลใดแลว้บา้ง  และ3) มีเง่ือนไขหรือตอ้งการขอ้มูลใด
เพิ่มเติมอีกหรือไม่ การวิเคราะห์ปัญหาอย่างดีจะช่วยให้ขั้นตอนต่อไป ดาํเนินไปอย่างราบร่ืน การจะ
ประเมินวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหามากน้อยเพียงใด ทาํไดโ้ดยการกาํหนดให้นกัเรียนเขียนแสดงถึงประเด็น
ต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
   2. วางแผนแกปั้ญหา ขั้นตอนน้ีจะเป็นการคิดหาวธีิวางแผนเพื่อแกปั้ญหา โดยใชข้อ้มูลจาก
ปัญหาท่ีไดว้เิคราะห์ไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 1 ประกอบกบัขอ้มูล และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น และนาํมาใช้
ประกอบการวางแผนแกปั้ญหา ในกรณีท่ีปัญหาตอ้งตรวจสอบโดยการทดลองนั้น ตอนน้ีก็จะเป็นการวาง
แผนการทดลอง ซ่ึงประกอบด้วยการตั้งสมมติฐาน กาํหนดวิธีทดลอง หรือตรวจสอบ  และอาจรวมทั้ง
แนวทางในการประเมินผลการแกปั้ญหา 
   3. ดาํเนินการแกปั้ญหา และประเมินผล ขั้นตอนน้ีจะเป็นการลงมือแกปั้ญหา และประเมิน
ว่าวิธีการแกปั้ญหา และผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอย่างไร ถา้การแก้ปัญหาทาํไดถู้กตอ้ง ก็จะมีการ
ประเมินต่อไปว่า วิธีการนั้นน่าจะยอมรับไปใช้ในการแกปั้ญหาอ่ืนๆ หรือไม่ แต่ถา้พบว่า การแกปั้ญหา
นั้นไม่ประสบความสําเร็จ ก็จะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกวิธีการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ท่ีไดก้าํหนดไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 2 
และถา้ยงัไม่ประสบความสําเร็จ นกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปทาํความเขา้ใจปัญหาใหม่ว่ามีขอ้บกพร่อง
ประการใด เช่น ขอ้มูลกาํหนดใหไ้ม่เพียงพอ เพื่อจะไดเ้ร่ิมตน้การแกปั้ญหาใหม่ 
   4. ตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา ทั้งในดา้นวิธีการ
แกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา  และการตดัสินใจ รวมทั้งการนาํไปประยกุตใ์ช ้ทั้งน้ีในการแกปั้ญหาใดๆ ตอ้ง
ตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคม และส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
  จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้่าการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์คือความสามารถของผูเ้รียนท่ี
สามารถคิดแกปั้ญหา และระบุวธีิการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์พร้อมทั้งลงมือตรวจสอบตามวธีิการท่ีระบุ
ไวเ้พื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของปัญหา และคน้พบองคค์วามรู้ใหม่ๆจากการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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7. เจตคต ิ

 เจตคติเป็นเร่ืองท่ีนักวิชาการหลายสาขาให้ความสนใจร่วมกนัในปัจจุบนัส่วนมากมีความเห็น
พอ้งตอ้งกนัวา่เจตคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในส่วนท่ีเป็นเหตุ และผลซ่ึงกนัเเละกนัมีพฤติกรรมการ
เตรียมพร้อมทางสมองในการกระทาํท่ีบ่งช้ีถึงสภาพทางจิตใจหรืออารมณ์อนัซบัซ้อนการศึกษาเจตคติคร้ัง
น้ีก็ไดน้าํขอ้สรุปของนกัวิชาการท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายของเจตคติองคป์ระกอบของเจตคติลกัษณะของ
เจตคติการเกิด และการเปล่ียนแปลงเจตคติประโยชน์ของเจตคติ และวิธีการวดัเจตคติรายละเอียดของแต่
ละหวัขอ้สรุปไดด้งัน้ี 

  7.1  แนวคิด และความหมายเกีย่วกบัเจตคติ 

   คาํวา่เจตคติ(Attitude) เป็นความโนม้เอียงของจิตใจ อารมณ์หรือสภาพจิตใจ ค่านิยม และ
ความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทาํให้มีการแสดงออกในทิศทางหน่ึง เช่น พอใจ ไม่
พอใจ เกิดแลว้มีการเปล่ียนแปลงได ้และแสดงออกมาใหเ้ห็นได(้พิพิธพร  ตน้สวรรค.์ 2554 : 41) 
   เจตคติความรู้สึก ความคิดเห็น หรือท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงจะเห็นว่า
ความรู้สึกเป็นองค์ประกอบด้วยอารมณ์ความคิดเห็นเป็นองค์ประกอบทางด้านปัญญา และท่าทีเป็น
องคป์ระกอบทางพฤติกรรม (พทัธมน  โปรเทียรณ์.  2550 : 43)   
   เจตคติ เป็นอชัฌาสัย(Disposition) ท่ีมีต่อคนสัตวห์รือส่ิงของอาจจะเป็นไดท้ั้งทางบวก 
และทางลบผูเ้ขียนท่ีมีเจตคติทางบวกต่อวิชาใดวิชาหน่ึงก็จะชอบวิชานั้นทาํให้ไดค้ะแนนดีทศันคดิหรือ
เจตคดิเป็นส่ิงท่ีศึกษาความรู้ความคิดสติปัญญาความรู้สึก และพฤติกรรมการแสดงออก (สุรางค์โคว้ตระกูล.  
2553 : 282) นอกจากน้ี เจตคติยงัเป็นเร่ืองของความรู้สึกทั้งท่ีพอใจ และไม่พอใจท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
มีอิทธิพลทาํให้แต่ละคนสนองตอบต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัไปบุคคลจะมีเจตคติดีหรือไม่ดีเก่ียวกบัส่ิงใดนั้น
บุคคลรอบขา้งมีอิทธิพลอยา่งยิง่ และเจตคติของบุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะพอใจหรือไม่พอใจข้ึนอยูก่บัค่านิยม
ของคนนั้น (พรรณี ช.เจนจิต. 2550 : 310) 
   จากขอ้ความขา้งตน้สรุปความหมายของเจตคติไดว้่าเป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกท่ีเกิด
จากการเรียนรู้เก่ียวกับส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึงในทางสังคมเป็นเร่ืองของความรู้สึกพอใจ และไม่พอใจมี
อิทธิพลทาํใหแ้ต่ละคนสนองตอบต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัไปบุคคลจะมีเจตคติดีหรือไม่ดีไดบุ้คคลรอบขา้งมี
อิทธิพลอย่างยิ่งหรือความโน้มเอียงของจิตใจซ่ึงแสดงออกต่อส่ิงเร้าหน่ึงๆท่ีมีต่อคนสัตว์หรือส่ิงของ
อาจจะเป็นไดท้ั้งทางบวก และทางลบผูเ้รียนท่ีมีเจตคติทางบวกต่อวิชาใดวิชาหน่ึงก็จะชอบวิชานั้น และ
มกัจะทาํใหไ้ดค้ะแนนดี 
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  7.2  องค์ประกอบของเจตคติ 

   การท่ีบุคคลใดจะเกิดเจตคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นไม่ว่าจะเป็นทางด้านบวกหรือทางลบ
บุคคลนั้นจะตอ้งผสมผสานคุณลกัษณะยอ่ยหลายๆอยา่งเช่นการรับรู้การประเมินค่าความซาบซ้ึงความใจ
ในคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะรวมตวักนัข้ึนเป็นความรู้สึกซ่ึงมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
   ธีรวุฒิเอกะกุล(2550 :10-11)สรุปองค์ประกอบท่ีทาํให้คนเราเกิดเจตคติข้ึนได้มีอยู่3 
องคป์ระกอบดงัน้ี 
    1.Cognition  Componentเป็นองคป์ระกอบเก่ียวกบัความรู้หรือความเช่ือถือของบุคคล
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหากบุคคลมีความรู้หรือเช่ือว่าส่ิงใดดีก็มกัจะมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นในทางตรงขา้มหากมี
ความรู้มาก่อนวา่ส่ิงใดไม่ดีก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น 
    2. Feeling Componentเป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกของบุคคลซ่ึงมีอารมณ์เก่ียวขอ้ง
อยู่ดว้ยนั้นคือหากบุคคลมีความรู้สึกรักหรือชอบพอในบุคคลใดหรือส่ิงใดก็จะช่วยให้เกิดเจตคติทีดีต่อ
บุคคลนั้นไปดว้ยแต่ถา้หากมีความรู้สึกเกลียดหรือโกรธบุคคลใดก็จะทาํให้มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อบุคคลนั้น
หรือส่ิงนั้น 
    3.Action Tendency Component เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคลคือ
ความโนม้เอียงท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบโตอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกมานั้น
เกิดจากความรู้ และความรู้สึกท่ีเขามีอยูเ่ก่ียวกบัวตัถุเหตุการณ์หรือบุคคลนั้นๆเอง 
   โดยทัว่ไป เจตคติ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 
    1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความรู้ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลท่ีจะสรุปความ และรวมเป็นความเช่ือ หรือ
ช่วยในการประเมินค่าส่ิงเร้านั้น ๆ 
    2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก และอารมณ์ (Affective Component) เป็นองคป์ระกอบ
ด้านความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคล ท่ีมีความสัมพนัธ์กับส่ิงเร้า ต่างเป็นผลต่อเน่ืองมาจากท่ีบุคคล
ประเมินค่าส่ิงเร้านั้นแลว้พบวา่พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลวองคป์ระกอบทั้งสอง
อย่างมีความสัมพนัธ์กัน เจตคติบางอย่างจะประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจมาก แต่ประกอบด้วย
องค์ประกอบดา้นความรู้สึก และอารมณ์นอ้ย เช่น เจตคติท่ีมีต่องานท่ีทาํ ส่วนเจตคติท่ีมีต่อแฟชัน่เส้ือผา้
จะมีองคป์ระกอบดา้นความรู้สึก และอารมณ์สูง แต่มีองคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจตํ่า 
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    3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (BehavioralComponent)เป็นองค์ประกอบทางด้าน
ความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะสนบัสนุน
หรือคดัคา้นทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลทีAไดรั้บจากการประเมินค่าให้สอดคลอ้ง
กบัความรู้สึกท่ีมีอยู่เจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด หรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด ตอ้งประกอบดว้ยทั้งสาม
องคป์ระกอบเสมอ แต่จะมีปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนัไป โดยปกติบุคคลมกัแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ี
สอดคล้องกบัเจตคติท่ีมีอยู่แต่ก็ไม่เสมอไปทุกกรณี ในบางคร้ังเรามีเจตคติอย่างหน่ึง แต่ก็ไม่ได้แสดง
พฤติกรรมตามเจตคติท่ีมีอยูก่็มี 
   สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของเจตคตินั้นแบ่งได3้ ดา้นคือ1. ดา้นความรู้2. ดา้นความรู้สึก3. 
ดา้นพฤติกรรมซ่ึงจะเห็นไดว้า่เจตคตินั้นเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลซ่ึงอาจจะ
เป็นไปในทางบวกหรือลบก็ได ้

  7.3  ลกัษณะของเจตคติ 

   เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีบอกลกัษณะทางจิตใจอารมณ์ และความรู้สึกซ่ึงอาจเป็นไดห้ลาย
ลกัษะดงัน้ี 
   สุรางคโ์คว้ตระกูล(2553 : 367)สรุปลกัษะเจตคติไวด้งัน้ี 
    1.เจตคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ 
    2.เจตคติเป็นแรงจูงใจท่ีจะทาํใหบุ้คคลกลา้เผชิญกบัส่ิงเร้าหรือหลีกเล่ียงดงันั้นเจตคติจึง
มีทั้งบวก และลบเช่นถา้นกัเรียนมีเจดคติบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์นกัเรียนจะชอบเรียนคณิตศาสดร์ และ
เม่ืออยู่ชั้ นมัธยมศึกษาก็จะเลือกเรียนแขนงวิทยาศาสตร์ตรงข้ามกับนักเรียนท่ีมีเจตคติทางลบต่อ
คณิตศาสตร์ก็จะไม่ชอบหรือไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเรียนเม่ืออยูช่ั้นมธัยมศึกษาก็จะเลือกทางสายอกัษรศาสตร์
ทางภาษาเป็นตน้ 
   เจตคติมีลกัษณะ 3 อย่างคือลกัษณะเชิงความรู้สึกทางอารมณ์ (Affective component) 
ลกัษณะเชิงปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive component) และลักษณะเชิงพฤติกรรม (Behavioral 
component) 
    1. เจตคติเปล่ียนแปลงไดง่้ายคืออาจจะเปล่ียนแปลงจากบวกเป็นลบหรือจากลบเป็น
บวกซ่ึงบางคร้ังการเปล่ียนแปลงทิศทางความเขม้ (Intensity)หรือความมากนอ้ยของเจตคติบางอยา่งอาจจะ
หยดุ และเลิกไปได ้
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    2. เจตคติเปล่ียนแปลงไดต้ามชุมชนสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกเน่ืองจากชุมชนหรือ
สังคมหน่ึงๆ อาจจะมีค่านิยมท่ีเป็นอุดมการณ์พิเศษเฉพาะ ดงันั้นค่านิยมเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อเจตคติของ
บุคคลท่ีเป็นสมาชิกหากตอ้งการเปล่ียนเจตคติตอ้งเปล่ียนค่านิยม 
    3.สังคมประกิต (Socialization) มีความสําคญัต่อพฒันาการเจตคติของเด็กโดยเฉพาะ
เจตคติต่อความคิด และหลกัการท่ีเป็นนามธรรมเช่นอุดมคติเจตคติต่อเสรีภาพในการพูดการเขียนเด็กจาก
ครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีเจตคติทางบวกสูง 
   ธีรวฒิุเอกะกุล (2550 : 4-5) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเจตคติทัว่ไปมี 5ประการดงัน้ี 
    1.เจตคติเป็นเร่ืองของอารมณ์(Feelingattitude)อาจเปล่ียนแปลงได้ตามเง่ือนไขหรือ
สถานการณ์ต่างๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลจะมีการกระทาํท่ีเสแสร้งโดยแสดงออกไม่ให้ตรงกบัความรู้สึก
ของตนเม่ือเขารู้ตวัหรือรู้วา่มีคนสังเกต 
    2. เจตคติเป็นเร่ืองเฉพาะตวั (TypicalAttitude)ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกนัแต่
รูปแบบการแสดงออกแตกต่างกนัอาจมีการแสดงออกท่ีเหมือนกนัแต่ความรู้สึกต่างก็ได ้
    3.เจตคติมีทิศทาง  (DirectionAttitude) การแสดงออกของความรู้สึกสามารถแสดงออก
ได2้ทิศทางเช่นทิศทางบวกเป็นทิศทางท่ีสังคมปรารถนา และทิศทางลบเป็นทิศทางท่ีสังคมไม่ปรารถนา
ไดแ้ก่ซ่ือสัตย-์คดโกงรัก-เกลียดชอบ-ไม่ชอบขยนั-ข้ีเกียจเป็นตน้ 
    4.เจตคติท่ีมีความเข้ม (IntensityAttitude) ความรู้ของบุคคลอาจเหมือนกันใน
สถานการณ์เดียวกนัแต่อาจแตกต่างกนัในเร่ืองความเขม้ท่ีบุคคลรู้สึกมากน้อยต่างกนัเช่นรักมากรักน้อย
ขยนัมากขยนันอ้ยเป็นตน้ 
    5.เจตคติตอ้งมีเป้าหมาย (TargetAttitude) ความรู้สึกจะเกิดข้ึนลอยๆไม่ไดเ้ช่นรักพ่อรัก
แม่ขยบัเขา้ชั้นเรียนข้ีเกียจทาํการบา้นเป็นตน้ 
   สรุปลกัษณะเจตคติเป็นความรู้สึกท่ีบอกลกัษณะทางจิตใจอารมณ์ และความรู้สึกสามารถ
แสดงออกได2้ ทิศทางคือทิศทางบวก และทิศทางลบการท่ีบุคคลรู้สึกมากนอ้ยต่างกนัโดยมีเป้าหมายเจต
คติต่อส่ิงท่ีได้เรียนรู้ และแรงจูงใจท่ีได้รับทาํให้บุคคลกล้าเผชิญกับส่ิงเร้าหรือหลีกเล่ียงเจตคติอาจ
เปล่ียนแปลงไดง่้ายตามทิศทางของอารมณ์หรือแรงจูงใจท่ีไดรั้บหรืออาจจะหยุด และเลิกไปไดเ้น่ืองจาก
ชุมชนหรือสังคมหน่ึงๆมีความสําคญัต่อพฒันาการเจตคติต่อความคิดเเละความรู้สึกมีหลกัการท่ีเป็น
นามธรรมเช่นอุดมคติต่อเสรีภาพในการพูดการเขียนการแสดงออกของเด็กนกัเรียนเจตคดิจะมีผลต่อการ
เรียนของนกัเรียนมากหากนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่องานในชั้นเรียนแลว้ต่อครูนกัเรียนยอ่มไดรั้บความพอใจ 
และความสาํเร็จจากการเรียนนั้นไม่มากก็นอ้ยนกัเรียนจะทาํงานไดผ้ลดีข้ึนในโอกาสต่อไปในทางตรงกนั
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ขา้มถา้นกัเรียนมีเจตคติไม่ดีต่องานในชั้นเรียน และต่อครูแลว้นกัเรียนมกัจะประสบความลม้เหลวซ่ึงจะมี
ผลให้นกัเรียนเกิดความทอ้แทใ้นการเรียนหนกัข้ึนอีกผลสุดทา้ยนกัเรียนก็ตอ้งหาทางออกในทางไม่พึง
ประสงค์ดงันั้นเจตคติจึงมีลกัษณะท่ีถาวรไม่ค่อยเปล่ียนแปลงไดง่้ายๆอย่างไรก็ตามการสอนท่ีดีของครู
ยอ่มทาํให้เด็กมีเจตคติท่ีดีไดเ้หมึอนกนั และในทางตรงกนัขา้มการสอนย่อมเปล่ียนแปลงเจตคติท่ีดีของ
นกัเรียนใหก้ลายเป็นไม่ดีไดเ้ช่นเดียวกนั 

  7.4  การเกดิ และการเปลีย่นแปลงเจตคติ 

   ธีรวฒิุ เอกะกุล.(2550 :11-14)ไดร้วบรวมปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคล
ดงัน้ี 
    1.การมีประสบการณ์เฉพาะอยา่งเกิดจากส่ิงเก่ียวขอ้งกบัเจตคติเช่นการมีประสบการณ์
ท่ีดีก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีการไดรั้บการลงโทษทางร่างกาย และจิตใจจะเป็นประสบการณ์ท่ีไม่ดีจะเกิดภาวะ
คบัขอ้งใจเกิดเจตคติท่ีไม่ดีเป็นตน้ 
    2.การติดด่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนเจตคติหลายอยา่งของบุคคลเกิดข้ึนจากผลของการได้
ติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิง่จากการเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการท่ีเด็กไดรั้บในครอบครัว 
และสังคมเช่นการไดรั้บคาํบอกเล่าจากผูป้กครองเเละครูเป็นตน้ 
    3.ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่างเจตคติบางอย่างของบุคคลถูกสร้างข้ึนจากการเลียนแบบจากคน
อ่ืนกระบวนการเลียนแบบเร่ิมข้ึนตั้งแต่การสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนขั้นต่อไปเป็นการแปลความหมาย
การปฏิบติัใหอ้ยูใ่นรูปของความเช่ือยิง่บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งเป็นท่ีเคารพหรือไดรั้บการยกยอ่งอยูแ่ลว้จะมี
ผลต่อความเช่ือมากยิง่ข้ึน 
    4.องค์ประกอบท่ี เ ก่ียวข้องกับสถาบันเจตคติของบุคคลหลายอย่างเกิดข้ึนสืบ
เน่ืองมาจากสถาบนัเช่นโรงเรียนสถานท่ีประกอบพิธีศาสนาหน่วยงานต่างๆเป็นตน้สถาบนัเหล่าน้ีจะเป็น
ทั้งแหล่งท่ีมา และส่ิงช่วยสนบัสนุนใหเ้กิดเจตคติบางอยา่งได ้
   จากรายละเอียดขา้งตน้สรุปไดว้า่การเปล่ียนแปลงเจตคติเกิดจากการชกัชวนของกลุ่มท่ีมี
อิทธิพลต่อการสร้างเจตคติกลุ่มการโฆษณาชวนเช่ือให้มาสนใจหรือรับรู้ส่ิงแปลกใหม่  และมี
ประสบการณ์ท่ีดีก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีการท่ีไดรั้บการลงโทษทางร่างกาย และจิตใจจะเป็นประสบการณ์ท่ี
ไม่ดีเกิดภาวะคบัขอ้งใจเกิดเจตคติท่ีไม่ดีในการติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากการเรียนรู้
อยา่งไม่เป็นทางการท่ีเด็กไดรั้บจากครอบครัว และสังคมการเลียนแบบจากคนอ่ืนจะมีอิทธิพลต่อชีวิตของ
บุคคลทุกคนเร่ิมจากครอบครัวโรงเรียนวดัสถาบนัอ่ืนๆ และเพื่อนทั้งน้ีเพราะเด็กตอ้งการเป็นท่ียอมรับ
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คาํแนะนาํ และความช่วยเหลือจากเพื่อนวธีิการเปล่ียนแปลงเจตคติบางอยา่งพอท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ได ้และการเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลยอ่มมีผลทางสังคมไม่ทางบวกก็ทางลบ 

  7.5  เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

   มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
   ฮานี (Haney. 1969 : 198-204) ไดก้าํหนดลกัษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ออกเป็น 3 
ลกัษณะ ดงัน้ี 
    1. เจตคติท่ีทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเยีย่งนกัวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
     1.1 ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) หมายถึง ความพอใจท่ีจะเผชิญกบัปัญหาใหม่ 
ๆ เป็นคนท่ีมีลกัษณะชอบซกั ชอบคิด  และริเร่ิมส่ิงใหม่ ๆ 
     1.2 ความมีเหตุผล (Rationality) หมายถึง การใชเ้หตุผลในการอธิบายปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ โดยไม่เช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 
     1.3 มีความรอบคอบในการลงข้อสรุป หรือตัดสินใจ หรือความรอบคอบ 
(Suspended Judgment) หมายถึง การไม่รีบตดัสินใจหรือลงขอ้สรุปโดยปราศจากขอ้มูลสนบัสนุนเพียงพอ 
    2. เจตคติเก่ียวกบัการยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ ไดแ้ก่ 
     2.1 ความมีใจกวา้ง (Open-Mindedness) หมายถึง ความเต็มใจท่ีเปล่ียนแปลงความ
คิดเห็นของตนเอง 
     2.2 การใชค้วามคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Cirtical Thinking) หมายถึง ความพยายามท่ี
จะหาขอ้มูลสนบัสนุนหลกัฐานอา้งอิงต่าง ๆ ก่อนท่ีจะยอมรับความคิดเห็นใด ๆ รู้จกัโตแ้ยง้ และหลกัฐาน
สนบัสนุนความคิดเห็นของตนเอง 
     2.3 มีความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง การเป็นปรนัย หรือความถูกตอ้ง
เท่ียงตรงในการรวบรวมขอ้มูล การจดักระทาํขอ้มูล การตีความหมายโดยไม่ใช่ความคิดเห็นส่วนตวัเขา้ไป
เก่ียวขอ้ง 
     2.4 ความซ่ือสัตย ์(Honesty) หมายถึง ความถูกตอ้งในการรายงานผลการศึกษาโดย
ปราศจากอคติ ความรู้สึกส่วนตวัหรือปราศจากอิทธิพลของสังคม เศรษฐกิจ และบา้นเมือง 
    3. เจตคติท่ีเก่ียวกบัโลกทศัน์ของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ การยอมรับในขอ้จาํกดั(Humility) 
หมายถึง การยอมรับในขอ้จาํกดัของการแสวงหาความรู้ ความจริง ท่ีคน้พบวนัน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดใ้นวนัหนา้ 
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   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2527 : 5) ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบ
ของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ไว ้7 ประการ คือ 
    1. เปล่ียนแปลงความคิดเห็นได ้เม่ือมีเหตุผลถูกตอ้งกวา่ 
    2. มีความบากบัน่ในการทาํงาน 
    3. ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
    4. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
    5. มีความซ่ือสัตยใ์นการทาํงาน 
    6. ยอมรับขอ้ผดิพลาด 
    7. มีความรับผดิชอบในการกระทาํของตน 
   จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า คุณลักษณะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
สามารถจําแนกออกได้ทั้ งหมด 8 ด้าน ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ความมีเหตุผล
(Rationality) ความรอบคอบในการลงขอ้สรุปหรือตดัสินใจ หรือความรอบคอบ (SuspendedJudgment) 
ความมีใจกวา้ง (Open-Mindedness) ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)ความเป็นปรนัย 
(Objectivity) ความซ่ือสัตย ์(Honesty) การยอมรับขอ้จาํกดั(Humility) จากเจตคติทั้ง 8 ดา้น จะสามารถ
พฒันานกัเรียนใหมี้เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีดีข้ึน  

8. ความพงึพอใจ 

 8.1  ความหมายของการพงึพอใจ  

  ศรีไพร  พนมศรี. (2550 : 48)ไดใ้ห้ความหมายความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีดี หรือทศันคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อการทาํงานหรือปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก ดงันั้น 
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนรู้และตอ้งการดาํเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 
  ลกัขณา สิริวฒัน์(2539 : 132) ไดใ้ห้ความหมายความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
พฤติกรรมท่ีสนองความตอ้งการของมนุษย ์และเป็นพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
  ประสาท อิศรปรีดา (2541 : 300) ไดใ้ห้ความหมายความพึงพอใจวา่ หมายถึง พลงัท่ีเกิดจาก
พลงัทางจิตท่ีมีผลไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการของมนุษย ์
  ความหมายของความพึงพอใจท่ีมีผูใ้หค้วามหมายไวข้่างตน้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติ ความชอบหรือไม่ชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าในดา้นต่าง ๆ ของคนนั้น ๆ 
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ความรู้สึกพึงพอใจเกิดข้ึนเม่ือบุคคลนั้นไดรั้บในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการหรือเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนเอง
ตอ้งการ  

 8.2  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

  8.2.1 ทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยข์องมาสโลว ์
   Abraham Maslow เป็นผูว้างรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยมเขาไดพ้ฒันาทฤษฎีแรงจูงใจซ่ึงมี
อิทธิพลต่อระบบการศึกษาของอเมริกันเป็นอนัมากทฤษฎีของเขามีพื้นฐานอยู่บนความคิดท่ีว่าการ
ตอบสนองแรงขบัเป็นหลกัการเพียงอนัเดียวท่ีมีความสาํคญัท่ีสุดซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงัพฤติกรรมของมนุษยม์าส
โลวมี์หลกัการท่ีสําคญัเก่ียวกบัแรงจูงใจโดยเนน้ในเร่ืองลาํดบัขั้นความตอ้งการเขามีความเช่ือวา่มนุษยมี์
แนวโน้มท่ีจะมีความตอ้งการอนัใหม่ท่ีสูงข้ึนแรงจูงใจของคนเรามาจากความตอ้งการพฤติกรรมของ
คนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจมาสโลวแ์บ่งความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยอ์อกเป็น5 ระดบั
ดว้ยกนัดงัน้ี  (พวงผกา  วรรธนะปกรณ์.  2556 : 10-11) 
    1.มนุษยมี์ความตอ้งการ และความตอ้งการมีอยูเ่สมอไม่มีท่ีส้ินสุด 
    2.ความตอ้งการท่ีไดรั้บการสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจสาหรับพฤติกรรมต่อไปความ
ตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการสนองเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
    3.ความตอ้งการของคนซํ้ าซอ้นกนับางทีความตอ้งการหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ยงั
ไม่ส้ินสุดก็เกิดความตอ้งการดา้นอ่ืนข้ึนอีก 
    4.ความตอ้งการของคนมีลกัษณะเป็นลาํดบัขั้นความสําคญักล่าวคือเม่ือความตอ้งการ
ในระดบัตํ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการระดบัสูงก็จะเรียกร้องใหมี้การตอบสนอง 
    5.ความตอ้งการเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
   ลาํดบัความตอ้งการพื้นฐานของมาสโลวเ์รียกวา่Hierarchy of Needs มี 5ลาํดบัขั้นดงัน้ี 
     1) ความตอ้งการดา้นร่างกายเป็นความตอ้งการปัจจยั 4 เช่นตอ้งการอาหารให้อ่ิม
ทอ้งเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อป้องกนัความร้อนหนาว และอุจาดตายารักษาโรคภยัไขเ้จ็บรวมทั้งท่ีอยู่อาศยัเพื่อ
ป้องกนัแดดฝนลมอากาศร้อนหนาว และสัตวร้์ายความตอ้งการเหล่าน้ีมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของ
มนุษยทุ์กคนจึงมีความตอ้งการพื้นฐานขั้นแรกท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งการบรรลุใหไ้ดก่้อน 
     2) ความตอ้งการความปลอดภยัหลงัจากท่ีมนุษยบ์รรลุความตอ้งการดา้นร่างกายทาํ
ให้ชีวิตสามารถดาํรงอยูใ่นขั้นแรกแลว้จะมีความตอ้งการดา้นความปลอดภยัของชีวิต และทรัพยสิ์นของ
ตนเองเพิ่มข้ึนต่อไปเช่นหลงัจากมนุษยมี์อาหารรับประทานจนอ่ิมทอ้งแล้วได้เร่ิมหันมาคาํนึงถึงความ
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ปลอดภยัของอาหารหรือสุขภาพโดยหันมาให้ความสําคญักบัเร่ืองสารพิษท่ีติดมากบัอาหารซ่ึงสารพิษ
เหล่าน้ีอาจสร้างความไม่ปลอดภยัใหก้บัชีวติของเขาเป็นตน้ 
     3)ความตอ้งการความรัก และการเป็นเจา้ของเป็นความตอ้งการท่ีเกิดขน้หลงัจาก
การท่ีมีชีวิตอยู่รอดแลว้มีความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์นแลว้มนุษยจ์ะเร่ิมมองหาความรักจากผูอ่ื้น
ตอ้งการท่ีจะเป็นเจา้ของส่ิงต่างๆท่ีตนเองครอบครองอยูต่ลอดไปเช่นตอ้งการให้พ่อแม่พี่นอ้งคนรักรักเรา 
และตอ้งการให้เขาเหล่านั้นรักเราคนเดียวไม่ตอ้งการให้เขาเหล่านั้นไปรักคนอ่ืนโดยการแสดงความเป็น
เจา้ของเป็นตน้ 
     4) ความตอ้งการการยอมรับนบัถือจากผูอ่ื้นเป็นความตอ้งการอีกขั้นหน่ึงหลงัจาก
ไดรั้บความตอ้งการทางร่างกายความปลอดภยัความรัก และเป็นเจา้ของแลว้จะตอ้งการการยอมรับนบัถือ
จากผูอ่ื้นตอ้งการไดรั้บเกียรติจากผูอ่ื้นเช่นตอ้งการการเรียกขานจากบุคคลทัว่ไปอยา่งสุภาพให้ความเคารพ
นับถือตามควรไม่ตอ้งการการกดข่ีข่มเหงจากผูอ่ื้นเน่ืองจากทุกคนมีเกียรติ และศกัด์ิศรีของความเป็น
มนุษยเ์ท่าเทียมกนั 
     5) ความตอ้งการความเป็นตวัตนอนัแทจ้ริงของตนเองเป็นความตอ้งการขั้นสุดทา้ย
หลงัจากท่ีผ่านความตอ้งการความเป็นส่วนตวัเป็นความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเองลดความตอ้งการ
ภายนอกลงหันมาตอ้งการส่ิงท่ีตนเองมี และเป็นอยู่ซ่ึงเป็นความตอ้งการขั้นสูงสุดของมนุษยแ์ต่ความ
ตอ้งการในขั้นน้ีมกัเกิดข้ึนไดย้ากเพราะตอ้งผา่นความตอ้งการในขั้นอ่ืนๆมาก่อน และตอ้งมีความเขา้ใจใน
ชีวติเป็นอยา่งยิง่ 
  8.2.2ทฤษฎีสองปัจจยั (Two Factor Theory)  
   เป็นทฤษฎีท่ี Frederick K. Herzberg ไดศึ้กษาทาการวิจยัเก่ียวกบัแรงจูงใจในการทาํงาน
ของบุคคลเขาไดศึ้กษาถึงความตอ้งการของคนในองคก์ารหรือการจูงใจจากการทาํงานโดยเฉพาะเจาะจง
โดยศึกษาวา่คนเราตอ้งการอะไรจากงานคาํตอบก็คือบุคคลตอ้งการความสุขจากการทาํงานซ่ึงไดส้รุปได้
ว่าความสุขจากการทาํงานนั้นเกิดมาจากความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในงานท่ีทาํ โดยความพึงพอใจ
หรือความมีพึงพอใจในงานท่ีทาํนั้นไม่ไดม้าจากกลุ่มเดียวกนัแต่มีสาเหตุมาจากปัจจยัสองกลุ่มคือปัจจยัจูง
ใจ (Motivational Factors)  และปัจจยัคํ้าจุนหรือปัจจยัสุขศาสตร์ (Maintenance or Hygiene Factors) (พวง
ผกา  วรรธนะปกรณ์.  2556 : 12-14) 
    1.ปัจจยัจูงใจเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานโดยตรงเพื่อจูงใจให้คนชอบ และรักงานท่ี
ปฏิบติัเป็นตวักระตุน้ทาํใหเ้กิดความพึงพอใจใหแ้ก่บุคคลในองคก์ารให้ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึนเพราะเป็นปัจจยัท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการภายในของบุคคลไดด้งัน้ี 
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     1) ความสําเร็จในงานท่ีทาํของบุคคลหมายถึงการท่ีบุคคลสามารถทาํงานไดเ้สร็จ
ส้ิน และประสบความสําเร็จอย่างดีเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆการรู้จกัป้องกนัปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนเม่ือผลงานสาํเร็จจึงเกิดความรู้สึกพอใจ และปลาบปล้ืมในผลสาํเร็จของงานนั้นๆ 
     2) การได้รับการยอมรับนับถือหมายถึงการได้รับการยอมรับนับถือไม่ว่าจาก
ผูบ้งัคบับญัชาเพื่อนจากผูม้าขอรับคาํปรึกษาหรือจากบุคคลในหน่วยงานการยอมรับน้ีอาจจะอยูใ่นรูปของ
การยกย่องชมเชยแสดงความยินดีการให้กาํลงัใจหรือการแสดงออกอ่ืนใดท่ีก่อให้เห็นถึงการยอมรับใน
ความสามารถเม่ือไดท้าํงานอยา่งหน่ึงอยา่งใดบรรลุผลสาํเร็จการยอมรับนบัถือจะแฝงอยูก่บัความสําเร็จใน
งานดว้ย 
     3)ลกัษณะของงานท่ีปฏิบติัหมายถึงงานท่ีน่าสนใจงานท่ีตอ้งอาศยัความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคท์า้ทายใหล้งมือทาํหรือเป็นงานท่ีมีลกัษณะสามารถกระทาํไดต้ั้งแต่ตน้จนจบโดยลาํพงัแต่ผูเ้ดียว 
     4)ความรับผิดชอบหมายถึงความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนจากการได้รับมอบหมายให้
รับผดิชอบงานใหม ่และมีอาํนาจในการรับผดิชอบไดอ้ยา่งเตม็ท่ีไม่มีการตรวจหรือควบคุมอยา่งใกลชิ้ด 
     5)ความก้าวหน้าหมายถึงได้รับเล่ือนขั้นเล่ือนตาํแหน่งให้สูงข้ึนของบุคคลใน
องคก์ารการมีโอกาสไดศึ้กษาเพื่อหาความรู้เพิ่มหรือไดรั้บการฝึกอบรม 
    2.ปัจจยัคํ้าจุนหรือปัจจยัสุขศาสตร์หมายถึงปัจจยัท่ีจะคํ้าจุนให้แรงจูงใจในการทาํงาน
ของบุคคลมีอยูต่ลอดเวลาถา้ไม่มีหรือมีในลกัษณะท่ีไม่สอดคลอ้งกบับุคคลในองคก์ารจะเกิดความไม่ชอบ
งานข้ึน และเป็นปัจจยัท่ีมาจากภายนอกตวับุคคลปัจจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
     1)เงินเดือนหมายถึงเงินเดือน และการเล่ือนขั้นเงินเดือนในหน่วยงานนั้นๆเป็นท่ี
พอใจของบุคลากรท่ีทาํงาน 
     2)โอกาสไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคตหมายถึงการท่ีบุคคลไดรั้บการแต่งตั้งเล่ือน
ตาํแหน่งภายในหน่วยงานแล้วยงัหมายถึงสถานการณ์ท่ีบุคคลสามารถได้รับความก้าวหน้าในทกัษะ
วชิาชีพดว้ย 
     3)ความสัมพนัธ์กบัผูบ้งัคบับญัชาผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และเพื่อนร่วมงานหมายถึงการติ
ต่อไม่วา่จะเป็นกิริยาหรือวาจาท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัสามารถทาํงานร่วมกนัมีความเขา้ใจซ่ึง
กนั และกนัอยา่งดี 
     4)สถานะทางอาชีพหมายถึงอาชีพนั้นเป็นท่ียอมรับนบัถือของสังคมท่ีมีเกียรติ และ
ศกัด์ิศรี 
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     5)นโยบาย และการบริการหมายถึงการจดัการ และการบริหารขององค์การการ
ติดต่อส่ือสารภายในองคก์าร 

     6) สภาพการทาํงานหมายถึงสภาพทางกายภาพของงานเช่นแสงเสียงอากาศชัว่โมง
การทาํงานรวมทั้งลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆเช่นอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
     7)ความเป็นอยู่ส่วนตวัความรู้สึกท่ีดีหรือไม่ดีอนัเป็นผลท่ีไดรั้บจากงานในหน้าท่ี
เช่นการท่ีบุคคลถูกยา้ยไปทาํงานในท่ีแห่งใหม่ซ่ึงห่างไกลจากครอบครัวทาํให้ไม่มีความสุข และไม่พอใจ
กบัการทาํงานในท่ีแห่งใหม่ 
     8) ความมัน่คงในการทาํงานหมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความมัน่คงในการ
ทาํงานความย ัง่ยนืของอาชีพหรือความมัน่คงขององคก์าร 
     9)วิธีการปกครองบงัคบับญัชาหมายถึงความสามารถของผูบ้งัคบับญัชาในการ
ทาํงานหรือความยติุธรรมในการบริหาร 
   จากทฤษฎีความพึงพอใจ สรุปไดว้า่ความพึงพอใจของบุคคล ซ่ึงเร่ิมจากความตอ้งการดา้น
พื้นฐานในการดาํรงชีวิต เม่ือไดรั้บความตอ้งการ  และมีความพึงพอใจในปัจจยัพื้นฐานแลว้ ถึงจะมีความ
ตอ้งการมากยิ่งข้ึนไปอีกระดบั โดยทั้งน้ีการสนองตอบความตอ้งการของบุคคล ข้ึนอยู่กบับุคคล และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งท่ีจะตอบสนองจนไดรั้บความพึงพอใจ  ซ่ึงในแต่ละคนจะมีความตอ้งการมากนอ้ยไม่
เท่ากนั 

  8.3  การวดัความพงึพอใจ 

   การวดัความพึงพอใจนั้น จะวดัในเร่ืองใดย่อมแตกต่างกนัไปตามจุดมุ่งหมายของผูท่ี้จะ
ศึกษา แต่จะมีวธีิการท่ีนิยมใชก้นั คือ (สมหมาย  เปียถนอม.  2551 :  10) 
    8.3.1 การสัมภาษณ์ วธีิการน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีคาํถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบ
หาความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่แลว้ ทาํการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีการน้ีคือ ผูส้ัมภาษณ์
อธิบายคาํถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้แต่มีขอ้เสีย คือ  การ
สัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามาก และอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 
    8.3.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีมีผูนิ้ยมใช้มากท่ีสุด มีลักษณะเป็นคาํถามท่ีได้
ทดสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมคาํ ขอ้ดีของวิธีการน้ี คือ ได้
คาํตอบท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการสํารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาด
ใหญ่ ขอ้เสีย คือผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถในการคิดเป็น ความพึงพอใจเป็น
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สภาวะท่ีมีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุดของความพึงพอใจได ้แบบสอบถามถึงนิยม
สร้างเป็นมาตรอนัดบั 

9. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 9.1 งานวจัิยในประเทศ 
  อาฬวี  ภิญโญดม  (2551 : 101)การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองพนัธุกรรมกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้4 
MAT  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้7 ขั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้4 MAT  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  น่ิมนอ้ย แพงปัสสา(2551 : 150-151)ไดท้าํการวจิยัผลการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT และการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพหุปัญญาเร่ืองการบวก และการลบจาํนวนท่ีมีผลลพัธ์ และตวั
ตั้งไม่เกิน100ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนหนองไฮขามเป้ียจงัหวดัขอนแก่นผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้4 MAT  และกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีพหุปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยู่
ในระดบัปานกลางถึงระดบัมากอยา่งไรก็ตามนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้4 MAT มีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีพหุปัญญาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  อุเทน คาํสิงห์นอก (2551 : 154-155) ไดท้าํการวิจยัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความสามารถในการใหเ้หตุผล และเจตคติต่อการเรียนเร่ืองระบบจาํนวนเตม็ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ TGT  และรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้4 MAT ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นไพร
พฒันาจงัหวดัศรีษะเกษผลการวิจยัพบว่านกัเรียนทั้งสองกลุ่มทดลองมีความกา้วหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึน 
และพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้4 MAT มีความสามารถใน
การใหเ้หตุผล และมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบTGT
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  ภคัพล พองพรหม(2552 : 106)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบ
ผงัมโนทศัน์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหาร และสารอาหารชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผงัมโนทศัน์เร่ืองอาหาร และ
สารอาหารชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ี ระดบั.01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ประกอบผงัมโนทศัน์เร่ืองอาหาร และสารอาหารอยูใ่นระดบัมาก 
  บุญกรณ์  สกุลสวน  (2552 : 87)ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MATกบัการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครูพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MATสูงกวา่ก่อนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียน
การสอนแบบ 4 MATสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบตามคู่มือครูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  
  จรัสศรี  ทองมี  (2552 : 86) ไดศึ้กษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้  (4 MAT) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.67/78.17 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด  2) ดชันีประสิทธิผล (E.I) ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 
(4 MAT) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีค่า
เท่ากบั .62023) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว
ไดใ้นระดบัดี  4)นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
(4 MAT)  เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  อรพินท ์สายพรม  (2552 : 123) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดรวบยอดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอนแบบวฏัจกัรการเรียน แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่  1)ความสามารถในการคิดรวบยอดวิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MATหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
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วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
3) เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ4 MATอยูใ่นระดบัดี 
  รจนาวลัย ์ภกัดีณรงค์(2553 : 100) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MATพบว่า1) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ4 MAT มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.61 คิดเป็นร้อยละ31.53 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT  นกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั32.71คิดเป็นร้อยละ81.79  2)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
  รัชนี นอ้มระว(ี2553 :156)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT  พบวา่   
   1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT  และแบบ4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.59/83.44  และ78.06/76.46 
ตามลาํดบั ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้
   2. ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบ TGT  และแบบ4 MAT เท่ากบั 0.7016  และ0.6055 ตามลาํดบั ซ่ึงหมายความวา่
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 70.16  และ60.55 ตามลาํดบั 
   3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT  และแบบ4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   4. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT  และแบบ4 MAT มี
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   5. นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT  และแบบ4 MAT มีเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   6. นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT มีผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดย การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  จิตราพชัญ์  จนัทร์ศิริวรา  (2554 : 34-35) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่  1) ประสิทธิภาพของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 86.41/81.81 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ 2) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนของนกัเรียนโดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ืองความน่าจะเป็น มีเจตคติของนกัเรียนท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้4 MAT วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมมีเจตคติอยู่ในระดบัดีมาก(= 4.51) เม่ือพิจารณาเป็นรายการประเมิน  
พบวา่ รายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3อนัดบัแรก คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT ในวิชาคณิตศาสตร์ทาํให้นกัเรียนสนใจเรียนมากยิ่งข้ึน นกัเรียนมีระดบัเจตคติ ดีมาก  (= 
4.71) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MATในวิชาคณิตศาสตร์ทาํให้บรรยากาศใน
ห้องเรียนดีข้ึน นกัเรียนมีระดบัเจตคติ  ดีมาก (= 4.66) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT ในวิชาคณิตศาสตร์ ทาํให้นกัเรียนไดมี้โอกาสปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั นกัเรียนมีระดบัเจต
คติ ดีมาก (= 4.63)  และรายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด3 อนัดบั ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ในวิชาคณิตศาสตร์ ทาํให้นกัเรียนสามารถนาํส่ือ/ใบความรู้มาศึกษา
ดว้ยตนเองได ้และเขา้ใจมากข้ึน นกัเรียนมีระดบัเจตคติ ดี (= 4.34) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎั
จกัรการเรียนรู้4 MATในวิชาคณิตศาสตร์ทาํให้นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจาํวนั นกัเรียนมีระดบัเจตคติดี (= 4.37)  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 
4 MATในวชิาคณิตศาสตร์ทาํใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเอง  นกัเรียนมีระดบัเจตคติดี  (= 4.40) ตามลาํดบั 
เพลินพิศทองกวด (2554: 36-37) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATเร่ืองกลไกของ
ส่ิงมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีองค์ประกอบคือ  1) 
คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  2)แผนการจดัการเรียนรู้  3) ส่ือการจดัการเรียนรู้ 4) การวดั และ
ประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ตามแนว 4 MAT มี 8 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 การเสริมสร้างประสบการณ์ ขั้นท่ี  
2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 บูรณาการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดรวบยอด  
ขั้นท่ี 5 ปฏิบติัตามความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 6 การนาํเสนอผลการปฏิบติังาน ขั้นท่ี 7 การวิเคราะห์เพื่อนาํไป
ประยกุตใ์ช ้การพฒันางาน ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น พบวา่1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
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ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  และมีประสิทธิภาพ 87.60/83.82  2)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เร่ืองกลไกของส่ิงมีชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเม่ือศึกษา
ความคงทนของการเรียนรู้หลงัเรียน 2สัปดาห์ พบว่ามีความคงทนในการเรียนรู้โดยมีความสัมพนัธ์กนั
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3)ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนแบบ 4 MATเร่ืองกลไกของส่ิงมีชีวิต  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 
  รุ่งฤดี  นาระวิน  (2554 : 39-40) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
พลงังานความร้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยการเรียนรู้แบบ  4MAT  พบว่า  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  เร่ือง พลงังานความร้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ4 MAT มีประสิทธิภาพ
81.67/77.85 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีกําหนดไว ้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีค่าเท่ากบั0.7816
แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 78.16  3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนรู้แบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.054) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนรู้แบบ4 MAT มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  วิไลวรรณ  นาถธระพงษ์  (2554 : 135)ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
เสียงกับการได้ยิน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  และความคิดสร้างสรรค์ทาง
วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เสียงกบัการไดย้ิน ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  และการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MATระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  สุวชิา  วนัสุดล  (2554: 92)ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT  และการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปา.  1. พบวา่  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ  4 
MAT และการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่ง
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มีนยัสําคญัทางสถิติ  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  4)  ความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา มีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  5)ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ4 
MAT หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  6)ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปา 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  สูรียานี สือนิ(2554 : 126) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบวา่  1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  2. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ก่อน และหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดยนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนทั้ง6ดา้นสูงกวา่ก่อนเรียน  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01โดยนกัเรียนไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MATคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง 6ดา้นสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 
  มยุรี บุญปัน  (2555 : 103) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองพนัธะเคมีระหวา่งการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์แตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ4 MAT อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
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ฐานมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 9.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  แม็คคาร์ธี(McCarthy. 1997 : 46-51)ไดศึ้กษาผูเ้รียน 4แบบกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบ4 MAT
ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษคือผูเ้รียนแต่ละคนสามารถนําไปใช้ได้ในห้องเรียนขณะเดียวกันจะช่วยให้ผูเ้รียน
ทั้งหมดพฒันาข้ึนเม่ือเขา้สู่วฏัจกัรการเรียนรู้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างมีความหมายและเป็นไปตาม
ธรรมชาติจากความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง และสุดทา้ยสู่การกระทาํครูไม่ตอ้งแบ่งผูเ้รียนเป็นแบบ
ต่างๆแต่ช่วยใหผู้เ้รียนทาํงานอยา่งสมดุล และสมบูรณ์ 
  มอร์ล่ี  (Morley.  2000 : 50-52) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในหลกัสูตรคอมพิวเตอร์ ระบบการศึกษาทางไกล กลุ่มตวัอยา่ง 
ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาช่างคอมพิวเตอร์ท่ีโรงเรียน Trinity  Learning 
Solutions  ประเทศสหรัฐอเมริกา แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนผา่น
การศึกษาทางไกลโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฎัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ไดค้ะแนนเฉล่ีย
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนหลกัสูตรทางไกลแบบเดิมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
  แฮนคอ็กHancock (2001 :3957 - A) ไดศึ้กษาผลกระทบของระบบการวางแผนการสอนแบบ4 
MAT ท่ีมีต่อความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมละเลยการปฏิบติังานของครูในชั้นเรียนระดบัประถมศึกษาปี
ท่ี5,6  และมธัยมศึกษาปีท่ี1 พบวา่การรับผิดชอบหน้าท่ีของครู และพฤติกรรมการละเลยการปฏิบติังาน
พฤติกรรมการแยกตัวของนักเรียนเป็นประเด็นทางการศึกษาท่ีกวา้งมากพฤติกรรมทางการละเลย
ปฏิบติังานของครูมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการละเลยการปฎิบติังานของนกัเรียนซ่ึงกินเวลา และความ
เอาใจใส่ของครูในช่วงระหวา่งท่ีอยูใ่นชั้นเรียนผลการวิจยัยงัพบอีกวา่พฤติกรรมการละเลยการปฏิบติังาน
ของนกัเรียนพฤติกรรมการแยกตวัของนกัเรียนมีระดบัลดลงเม่ือพวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในบทเรียนอย่าง
จริงจงันอกจากน้ีผลการวิจยัยงัแสดงให้เห็นว่าจาํนวนพฤติกรรมการละเลยการปฏิบติังานในชั้นเรียนมี
ระดบัลดลงเม่ือครูใช้ระบบการวางแผนการสอนแบบ4 MATขอ้เสนอแนะสําหรับการวิจยัคือควรใช้
แผนการสอนท่ีไดรั้บการวางโครงสร้างโดยเนน้เร่ืองการมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานของนกัเรียนอนัเป็น
วธีิการทีจะลดพฤติกรรมการละเลยการปฏิบติังานของครู และมีอิทธิพลในดา้นบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเ้รียนดว้ย 
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  แจ็คสัน  (Jackson.  2001 : 352) ศึกษาผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาทศันคติ  และ
การมุ่งมัน่เรียนรู้ในวชิาจุลชีววทิยาเบ้ืองตน้ของนกัเรียนในวิทยาลยัชุมชน ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการ
ใช้วิธีการสอน และรูปแบบการเรียนรู้แบบ4MAT ผลท่ีได้จากการศึกษาช้ีว่ากลุ่มท่ีใช้รูปแบบ 4MAT 
ทั้งหมดมีพฒันาการข้ึนมากกวา่กลุ่มท่ีใชรู้ปแบบบรรยาย และอภิปรายมีความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัใน
เร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติ  และความมุ่งมัน่ในการเรียนท่ีโนม้เอียงไปทางกลุ่มท่ีใชรู้ปแบบ 4 
MAT ไม่พบว่า มีการปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างรูปแบบการเรียนของนกัเรียนกบัวิธีการสอน หรือระหว่าง
การเนน้การใชส้มองซีกใดซีกหน่ึงกบัการสอน ไม่พบความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัในเร่ืองเก่ียวกบัเพศต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทัศนคติหรือความมุ่งมั่นในการเรียน รวมทั้ งไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัสาํคญัจากปัจจยัทางดา้นเช้ือชาติต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาบนพื้นฐานของการเนน้การใชส้มองซีกใด
ซีกหน่ึง ดงันั้น การศึกษาน้ีได้ให้ขอ้มูลจากการทดลองท่ีโน้มเอียงไปทางรูปแบบ 4MAT ว่ามีผลดีกว่า
รูปแบบดั้งเดิม ท่ีใชก้ารบรรยาย และอภิปราย ต่อผลสัมฤทธ์ิในการศึกษา ทศันคติ  และความมุ่งมัน่ในการ
เรียนของนกัเรียนในวชิาจุลชีววทิยา มีการให้ขอ้แนะนาํสําหรับการศึกษาวิจยั และการปฏิบติัต่อๆ ไปดว้ย 
ซ่ึงรวมทั้งการจาํลองการศึกษาน้ี แต่ใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีใหญ่ข้ึน และกบัวิชาอ่ืนๆ ดว้ย รวมทั้งการนาํบท
ทดสอบนกัเรียนสําหรับรูปแบบการเรียนรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงมาใช้ มีการนาํเอาการประชุมปฏิบติัการ
ในเร่ืองวธีิการแบบ 4 MAT และมีการปรับปรุงหลกัสูตรท่ีสัมพนัธ์กบักลยทุธ์ในการเรียนการสอน  
  เดลานีย ์(Delaney. 2014 : 357)ไดศึ้กษารูปแบบการสอนท่ีดีกวา่จริงหรือประสิทธิภาพของชั้น
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบ  4 MATกบั
บทเรียนท่ีสร้างข้ึนโดยไม่ใช้รูปแบบการสอนน้ีได้ทาํการสํารวจความต้องการด้านวิธีการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสําหรับนกัเรียนในชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ตามความคาดหวงัของจุดมุ่งหมาย Goals 2000โดยทาํการสํารวจการใชว้ิธีการจดัการเรียนการสอนแบบ
4MAT ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีความเป็นไปได้ว่าน่าจะช่วยให้บรรลุผลสําเร็จไปสู่มาตรฐานการศึกษา
วทิยาศาสตร์ในปัจจุบนักลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน1
ห้องเรียนจาํนวน 89 คนโดยทาํการประเมินผล และการวิเคราะห์เปรียบเทียบจากวิธีการวิจยั3แบบเพื่อ
ศึกษาวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางดา้นวชิาการ และดา้นทศันคติมีระดบัสูงข้ึนจริงหรือไม่ผลการวจิยัพบวา่ไม่
มีค่านยัสาํคญัเกิดข้ึนทั้งในระดบัผลสัมฤทธ์ิทางดา้นวิชาการ และดา้นทศันคติแต่อยา่งไรก็ตามจากการเฝ้า
สังเกตพบวา่วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MATเป็นวิธีการสอนท่ีมีคุณค่าประโยชน์มากมายซ่ึงจาก
การวเิคราะห์ค่าที (t) พบวา่วธีิการท่ีใชใ้นการประเมินผลการวิจยัคร้ังน้ียงัน่าเช่ือถือเน่ืองจากพบวา่มีความ
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เป็นไปไดท่ี้ระดบั.05 ท่ีอาจเกิดความผดิพลาดในผลการวิเคราะห์ผลการวิจยัทาํให้ผลการวิจยัอาจบิดเบือน 
และผดิไปจากความเป็นจริงท่ีพบในการเฝ้าสังเกตการณ์ก็ได ้
 จากงานวจิยัต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ทั้งในประเทศ และในต่างประเทศพบวา่การจดักิจกรรมการเรียน
การจดัการการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT นั้นส่วนใหญ่นาํไปวิจยัในลกัษณะของการทดลองสอนโดยนาํ
ระบบ 4 MATไปเปรียบเทียบกบัการจดัการการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงตวัแปรตามท่ีศึกษาไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติในการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ และการสร้าง
ผลงานของผูเ้รียน โดยพบว่าผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ
จดัการการเรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT  และเห็นประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนการจดัการการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4 MAT ดงันั้นอาจกล่าวไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการจดัการการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 4 MAT เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใช้ซ่ึงการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ  
4 MATซ่ึงคาํนึงถึงแบบการเรียนของผูเ้รียน 4 แบบกบัการพฒันาสมองซีกซ้าย และซีกขวา เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีสามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน ทาํให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขซ่ึงทาํให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 การวิจัยเ ร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MATเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหา และเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัวางกรอบแนวคิดใน
การวจิยั  ดงัน้ี 
 
 
    ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่8  กรอบแนวคิดการวจิยั 

การจดักิจกรรมแบบ 4MAT 
เร่ือง แรงแสนสนุก 
 ขั้นท่ี 1สร้างประสบการณ์ 
 ขั้นท่ี2วเิคราะห์ประสบการณ์ 
 ขั้นท่ี3พฒันาประสบการณ์เป็น 
 ความคิดรวบยอด 
 ขั้นท่ี 4พฒันาความรู้ความคิด 
 ขั้นท่ี 5ปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
 ขั้นท่ี6สร้างสรรคผ์ลงานของตนเอง 
 ขั้นท่ี 7วเิคราะห์ผลงาน และ 
ประยกุตใ์ช ้
 ขั้นท่ี8 แลกเปล่ียนความรู้ความคิด 
สร้างประสบการณ์ 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง แรงแสนสนุก  ท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 
MAT   
2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การคิดแก้ปัญหา และเจตคติ ก่อน และ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT 
3. ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT  

 


