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ภาคผนวก  ก 
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แบบสอบถามเพือ่ส ารวจข้อมูลรายครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลครอบครัว 
 

ล าดบัท่ี     

ช่ือ  นามสกุล  อาย ุ ปี 

ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี 

ต าบล  

หมู่ท่ี 

อ าเภอ 

 

 

ช่ือหมู่บา้น  

จงัหวดั  

สมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัว ......คน 

พิการหรือท างานไม่ได.้................คน 

ตกงานกลบัมาอยูบ่า้น...................คน 

แยกเป็น เด็กเล็ก........คน 

อยูใ่นวยัชรา....................คน 

ไปท างานต่างถ่ิน...........คน 

เด็กในวยัเรียน........คน 

ท างานในหมู่บา้น.....คน 

แยกเป็น 

ไปท างานต่างถ่ินชัว่คราว .......คน 

ช่ือ-นามสกุล 1) 

อาย ุ

งานท่ีท า 

ท่ีท างาน 

รายได ้

 

 

 

 

ช่ือ-นามสกุล 2) 

อาย ุ  

งานท่ีท า  

ท่ีท างาน  

รายได ้  

ไปท างานต่างถ่ิน  ยา้ยไปอยูป่ระจ า .......คน 

1) ช่ือ-นามสกุล 

อาย ุ  

งานท่ีท า  

ท่ีท างาน  

รายได ้  

ช่ือ-นามสกุล 2) 

อาย ุ  

งานท่ีท า  

ท่ีท างาน  

รายได ้  

 

หมายเหตุ 
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ขอ้มูลท่ีดินท ากิน 

กรรมสิทธ์ิ จ านวน (ไร่/งาน/วา) ท าประโยชน์ เจา้ของ 

โฉนด    

นส. 3    

สปก.    

จบัจองท ากิน    

แบ่งท า    

เช่า    

 
อาชีพทางการเกษตร 

ประเภท จ านวน  
ไร่/ตวั/...... 

ผลผลิต
รวม 

ผลผลิต 

เฉล่ียต่อไร่/..... 
รายได ้

1.  ท านา     

2.  ท าไร่...(มนั)...     

3.  ท าไร่...(ขา้วโพด)...     

4.  ท าไร่...(ออ้ย)...     

5.  ท าสวน...(ผสม)...     

6.  ท าสวน…(ยาง)...     

7.  ท าสวน...(มะม่วง)...     

8.  บ่อปลา     

9.  ววั     

10. ควาย     

11. หมู     

12. เป็ด     

13. ไก่บา้น     

14. ไก่ฟาร์ม     

15. เพาะเห็ด     

16.     

17.     

18.     
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19.     

อาชีพการแปรรูป/หตัถกรรม/โรงงาน 

ประเภท จ านวนผลิต จ านวนทดแทนในครัวเรือน จ านวนจ าหน่าย 

1.  ขนม    

2.  ทอผา้    

3.  โรงสี    

4.    

5.    

หมายเหตุ  

 
 

อาชีพคา้ขาย 

ประเภท จ านวนขายรายวนั ประเภทสินคา้ ท่ีมาของสินคา้ 
    
    
    

หมายเหตุ  

 
 

อาชีพงานบริการ 

ประเภท จ านวนผูม้าใช ้ ลกัษณะการใหบ้ริการ รายได ้
    
    
    

หมายเหตุ  
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รายไดร้วมของครอบครัว รายไดต่้อเดือน รายไดท้ั้งปี 

รายไดจ้ากอาชีพการเกษตร   

รายไดจ้ากอาชีพหตัถกรรม/การแปรรูป/โรงงาน   

รายไดจ้ากอาชีพการคา้ขาย   

รายไดจ้ากอาชีพการบริการ   

รายไดจ้ากอาชีพรับจา้ง   

รายไดจ้ากลูกหลานส่งมาให ้   

รายไดอ่ื้นๆ   

รวมรายได ้   

 
หน้ีสินของครอบครัว 

แหล่งเงินกู ้ เงินตน้ อตัรา
ดอกเบ้ีย 

งวดช าระ 
(เดือน/ปี) 

วตัถุประสงคใ์นการกูเ้พื่อ 

ธ.ก.ส.     

สหกรณ์     

กองทุน/กลุ่มในชุมชน     

นอกระบบ     

ญาติพี่นอ้ง     

อ่ืนๆ     

รวม     

 
ทรัพยสิ์นส้ินเปลืองท่ีมีในครอบครัว 

ประเภท จ านวน มูลค่า อายกุารใช ้ ค่าเส่ือมสภาพ 

รถยนต ์     

มอเตอร์ไซค ์     

จกัรยาน     

รถไถเดินตาม     

รถอีแตก๊     

รถไถใหญ่     

ตูเ้ยน็     
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ทีว ี     

พนัธ์ุพืชในท่ีดินของครอบครัว 

ช่ือพืช ช่ือพนัธ์ุ แหล่ง/ช่วง จ านวนท่ีมี การน าไปใชป้ระโยชน์ 
     
     
     
     
     

หมายเหตุ  

 
ความช านาญของคนในครอบครัวและเครือญาติ 

เร่ืองท่ีช านาญ เรียนมาจากใคร จ านวนเท่าใด ท าบ่อยหรือไม่/ผลอยา่งไร 

    
    
    
    

หมายเหตุ  

ผูจ้ดบนัทึก  วนัเดือนปีท่ีบนัทึก  
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แบบสัมภาษณ์ทีม่โีครงสร้าง 
 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกในการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ พระ  ครู  และผูน้ าชุมชน  เพื่อคน้หา

ประวติัศาสตร์ชุมชน  วถีิชีวิต  วฒันธรรม  ประเพณี  และภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน   
มีรายละเอียด  ดงัน้ี     
 
1.  ประวติัศาสตร์ของชุมชนมีความเป็นมาอยา่งไร   
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
2.  วถีิชีวติของชุมชนเป็นอยา่งไร   
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... 
 
3.  วฒันธรรม  ประเพณี  ของชุมชนเป็นอยา่งไร   
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
4.  ภูมิปัญญาชาวบา้นของชุมชนมีก่ีคนและมีความรู้ดา้นใดบา้ง 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกรายรับของครอบครัว 
 

ประเภท 
ของรายรับ 

รายรับในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  
1.จากประกอบอาชีพ                                 
2. อ่ืนๆ                                 
3.                                 
4.                                 
5.                                 
6.                                 
7.                                 
8.                                 
9.                                 
10.                                 
11.                                 
12.                                 

รวมรายวัน                                 
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แบบบันทึกรายจ่ายของครอบครัว 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1.  ค่าอาหาร  
1.1  ขา้วสาร                                 
1.2  เน้ือววั                                 
1.3  เน้ือควาย                                 
1.4  เน้ือหมู                                 
1.5  เน้ือไก่                                 
1.6  เน้ือเป็ด                                 
1.7  ไข่ไก่-ไข่เป็ด                                 
1.8  ปลาน ้าจืด                                 
1.9  อาหารทะเล                                 
1.10 ผกั                                 
1.11                                 
1.12                                 

รวมรายวัน                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

2.  อาหารส าเร็จรูป/เคร่ืองปรุง  
2.1  ผงชูรส                                 
2.2  น ้าตาลทรายขาว                                 
2.3  น ้าปลา                                 
2.4  น ้ามนัพืช                                 
2.5  ซอส                                 
2.6  ซีอ้ิว                                 
2.7  น ้ามนัหอย                                 
2.8  มาม่า/ไวไว                                 
2.9  ปลากระป๋อง                                 
2.10 กะปิ                                 
2.11 เคร่ืองเทศ                                 
2.12                                 
2.13                                 
2.14                                 

รวมรายวัน                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

3.  เคร่ืองดื่ม/ขนม  
3.1  น ้า/น ้าแขง็                                 
3.2  น ้าอดัลม                                 
3.3  น ้าผลไม ้                                 
3.4  นมจากสัตว ์                                 
3.5  นมถัว่เหลือง                                 
3.6  กระทิงแดง                                 
3.7  เอม็ 100                                 
3.8  เหลา้                                 
3.9  เบียร์                                 
3.10 บุหร่ี                                 
3.11 ขนมกรุบกรอบ                                 
3.12                                 
3.13                                 
3.14                                 

รวมรายวัน                                 

167 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

4.  ยารักษาโรค  
4.1  ยาปวดเม่ือย                                 
4.2  ยาแกโ้รคกระเพาะ                                 
4.3  ยาแกป้วด                                 
4.4  ยาแกป้วดทอ้ง                                 
4.5  ยาแกท้องเสีย                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

รวมรายวัน                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

5.  ค่าของใช้ต่างๆ  
5.1  เส้ือ                                 
5.2  กางเกง                                 
5.3  รองเทา้                                 
5.4  ผา้ห่ม                                 
5.5  จาน/ชาม/ชอ้น                                 
5.6  ยาสีฟัน/แปรง                                 
5.7  สบู่/ยาสระผม                                 
5.8  ผงซกัฟอก                                 
5.9  น ้ายาลา้งจาน                                 
5.10  น ้ามนัก๊าด                                 
5.11 ค่าไฟฟ้า                                 
5.12 ค่าน ้าประปา                                 
5.13 ค่าโทรศพัท ์                                 
5.14 ค่าน ้ามนัรถ                                 

รวมรายวัน                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

6.  ค่าใช้จ่ายในการศึกษา  
6.1  ค่าอาหาร (รายวนั)                                 
6.2  ค่ารถ (รายวนั)                                 
6.3  ค่าขนม (รายวนั)                                 
6.4  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ                                 

รวมรายวัน                                 

6.  ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ต่อเทอม ต่อปี   7.  ค่าใช้จ่ายในการผลติ ต่อคร้ัง ต่อปี 
 6.1  ค่าเทอม/ค่าบ ารุงการศึกษา   7.1  ค่าปุ๋ยเคมี   
6.2  ค่าอาหาร (รายเทอม)   7.2  ค่าจา้งแรงงาน   
6.3  ค่ารถ  (รายเทอม)   7.3  ค่ายาฆ่าแมลง   
6.4  ค่าสมุด/ดินสอ/ปากกา   7.4  ค่าอุปกรณ์การผลิต   
6.5  ค่าหนงัสือ   7.5  ค่าเมล็ดพนัธ์ุ   
6.6  ค่าเคร่ืองแต่งกาย   7.6  ค่าน ้ามนัรถไถ   
   7.7  ค่าขนส่งผลผลิต   

รวม   รวม   
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ภาคผนวก  ข 
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แบบประเมนิโครงการในการเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชุมชน 
ด้านเศรษฐกจิโดยยดึปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
ท่านเห็นดว้ยกบัโครงการใดท่ีจะน ามาเป็นกิจกรรมในการพฒันาชุมชน  จงแสดงความ

คิดเห็นท่ีท่านตอ้งการมากท่ีสุด 
1  หมายถึง  ไม่ควรน ากิจกรรมนั้นมาด าเนินการอยา่งยิง่ 
2  หมายถึง  ไม่ควรน ากิจกรรมนั้นมาด าเนินการ 
3  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ควรน ามาด าเนินการ 
4  หมายถึง  ควรน ากิจกรรมนั้นๆ มาด าเนินการ 
5  หมายถึง  ควรน ากิจกรรมนั้นๆ มาด าเนินการอยา่งยิง่ 

 
 

โครงการ 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
(5) 

เห็นดว้ย 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็นดว้ย 
(2) 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
(1) 

การเพาะเห็ด      
การเล้ียงกบ      
การเล้ียงเป็ด      
การเล้ียงสุกร      
การเล้ียงปลาดุก      
การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง      
การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ      
การเล้ียงววั      
การไปทศันาศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ      
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การประชุมเชิงปฏิบติัการ(Workshop)  การวพิากษโ์ครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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โครงการเล้ียงกบ 
 

 
โครงการเล้ียงปลาดุก 
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โครงการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
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โครงการเพาะเห็ด 
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โครงการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 

 โครงการเล้ียงเป็ด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสอบถามเกีย่วกบัการวดัประเมินผลการทดลองของกจิกรรม
เศรษฐกจิ 

 แบบสอบถามตวัแปรตามเพื่อประเมินผลการทดลองในการเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยกิจกรรมเศรษฐกิจ  มี 6 ตวัแปร  
ดงัน้ี 

1.  รายไดค้รัวเรือน 
2.  รายจ่ายครัวเรือน 
3.  จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4.  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
5.  จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
6.  จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ 
 

1.  ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา  สมาชิกในครัวเรือนของท่านทุกคนมีรายไดร้วมกนัเป็นจ านวนเงิน
.............................................บาท   V1 
2.  ในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา  สมาชิกในครัวเรือนของท่านทุกคนมีรายจ่ายรวมกนัเป็นจ านวน
เงิน.............................................บาท   V2 
3.  จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูมี่จ  านวนก่ีตน้ในแต่ละชนิด  ดงัน้ี 

3.1  พริก ........................... ตน้ 
3.2  มะละกอ  .................... ตน้   
3.3  หอม  .......................... ตน้   
3.4  กระเทียม   .................. ตน้   
3.5  มะเขือ  ....................... ตน้   
3.6  ตะไคร้  ....................... ตน้   
3.7  มะนาว ......................  ตน้   
3.8  กลว้ย  ......................... ตน้   
3.9  อ่ืนๆ ..........................  ตน้   

รวมจ านวนทั้งหมด…..ตน้   V3 
 
 

 



4.  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูมี่จ  านวนก่ีตวัในแต่ละชนิด  ดงัน้ี 
4.1  หมู....................ตวั   
4.2  ไก่.....................ตวั   
4.3  ปลา...................ตวั   
4.4  กบ.....................ตวั   

รวมจ านวนทั้งหมด……………………ตวั  V4 
5.  จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูจ่  านวนก่ีถุงในแต่ละชนิด  ดงัน้ี 

5.1  เห็ดขอน...................ถุง 
5.2  เห็ดนางฟ้า................ถุง 

รวมจ านวนทั้งหมด................................ถุง   V5 
6.  จ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนของท่านซ้ือมาจากร้านคา้เป็นประจ ามีอะไรบา้ง  

(ตอบไดห้ลายขอ้) 
 6.1  น ้าปลา  
 6.2  ผงชูรส  
 6.3  พริก  
 6.4  มะเขือ  
 5.5  หอม  
 6.6  กระเทียม  
 6.7  มะนาว 
 6.8  สบู่  
 6.9  ยาสีฟัน  
 6.10  ยาสระผม  
 6.11  อ่ืนๆ...........................................................................................(ระบุ)   V6 
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