
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งขั้นตอนและ

ผลการวิจัยสรุปตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย  
 

    ผลการด าเนินการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น มีข้อค้นพบดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาทักษะการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ทั้ง 5 คน โดยพบปัญหาด้านการอ่าน ดังนี้ 

“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต่ าสมรรถภาพที่มีปัญหา 

ได้แก่ ทกัษะการอ่าน ปัญหาของการใช้ภาษาไทย คือ การออกเสียงพยัญชนะ สระ ค าควบกล้ าไม่

ชัด การอ่านค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามตัวสะกด การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกด การอ่านค าท่ีมี

ตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด การอ่านค าที่มีอักษรน า การใช้ค าไม่ถูกต้อง ปัจจัยส าคัญที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา ดังกล่าว คือ ครูมีชั่วโมงสอนมาก มีภาระหน้าที่อ่ืน ๆ ที่ต้องรับผิดชอบ จึงท า

ให้กิจกรรมการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียน

การสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ การมุ่งให้นักเรียนได้แสดงออกและมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม เน้นการฝึกและพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน ให้สัมพันธ์กัน ผู้วิจัยจึงได้สรุปแบบสัมภาษณ์ 
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พบค าที่เป็นปัญหา จ านวน 65 ค า จากค าทั้งหมด 495 ค า โดยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปความ

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ ได้ค าที่ครูให้ค าตอบที่เหมือนกันตั้งแต่ 3 คน ขึ้นไปถือว่าค านั้นเป็น

ปัญหาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องด้านการอ่าน น าค าที่เป็นปัญหาทั้งหมด 65 ค า น ามา

วิเคราะห์เนื้อหา มาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของค าได้ 4 ลักษณะ คิดเป็นร้อยละ คือการอ่าน

พยัญชนะและสระ คิดเป็นร้อยละ 15.38 การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกดและมีตัวสะกดตรงตามมาตรา

ตัวสะกด คิดเป็นร้อยละ 55.38 การอ่านค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด คิดเป็นร้อยละ 

13.85 การอ่านค าควบกล้ าและค าที่มีอักษรน า (ค าท่ีมี ร ว ล ควบ และ ค าที่มี อ ห น า) คิดเป็น

ร้อยละ 15.38 และแนวทางพัฒนาแก้ไขปัญหาด้านการอ่าน โดยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปความ

จากข้อมูลการให้สัมภาษณ์ จากครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ทั้ง 5 คน โดยไดค้ าตอบ คือ “ครูควรมี

วิธีการที่จะแก้ไขหรือช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่าน ได้แก่ การสอนด้วยการลงมือกระท า การ

สอนด้วยกิจกรรมและประสบการณ์แทนการพูดให้ฟังอย่างเดียว การสร้างทักษะการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจด้วยวิธีการตั้งค าถาม ใช้แบบฝึกหัด การใช้การสอนแปลก ๆ การสร้างเรื่อง หรือหา

กิจกรรมที่ไม่มีในหนังสือเรียน การจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อใกล้ตัว การฝึกซ่อมเสริม การฝึกบ่อย ๆ 

หรือฝึกทุกวัน โดยใช้รูปแบบการฝึกต่าง ๆ ที่คิดพัฒนาขึ้นด้วยตนเอง นอกจากนี้ครูต้องใช้

ภาษาไทยให้ถูกต้องเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน ต้องสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและสร้าง

แรงจูงใจให้นักเรียนสนใจและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย และควรจะด าเนินการจัดสร้าง

เครื่องมือ เทคนิควิธการเพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถน าไปแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อช่วยเหลือผู้เรียน

ให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นวัตกรรมเทคนิค วิธีการ และสื่อท่ีจัดท าเพ่ือน าไปใช้

พัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จัดท าในขอบข่าย

ของเนื้อหาตามปัญหาที่พบในเบื้องต้น เป็นนวัตกรรมเพ่ือประกอบการเรียนการสอนจ านวน 4 

ชุด ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม เทคนิค วิธีการ สื่ออุปกรณ์ แบบฝึก 

แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน เพื่อใช้พัฒนาและแก้ไขปัญหาด้าน

การอ่าน 

 2. ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ได้ชุดฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 4 ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1 การอ่าน

พยัญชนะ การอ่านสระ, ชุดที่ 2 การอ่านค าท่ีไม่มีตัวสะกด การอ่านค ามีตัวสะกดตรงตามมาตรา
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ตัวสะกด, ชุดที่ 3 การอ่านค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, และชุดที่ 4 การอ่านค าควบ

กล้ า การอ่านค าท่ีมีอักษรน า แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสม 

ได้ผลการพิจารณาโดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.75, S.D. = 0.20) 

และผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ และสังกัด

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดบึงกาฬ ทั้ง 4 ชุด พบว่า 

มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ( 1E ) เท่ากับ 72.50 และประสิทธิด้านผลลัพธ์ ( 2E ) เท่ากับ 

89.60 สูงกว่าเกณฑ์ 60/60 ที่ก าหนดไว้  

 3. ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัดบึงกาฬ นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน มีค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้

ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.7692 หรือได้ความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 76.92 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.82 

S.D. = 0.26) และครูที่เป็นอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยการสัมภาษณ์ทั้ง 3 คน  

มีความพึงพอใจ สรุปอยู่ในระดับมากที่สุด   
 

อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น อภิปรายผลของการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะด้านการ

อ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยถึง

สภาพปัญหาที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนขาดทักษะการอ่าน โดยเฉพาะหลักการอ่าน
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พยัญชนะ, สระ, ค าท่ีไม่มีตัวสะกด, ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด, ค าที่มีตัวสะกดไม่ตรง

ตามมาตราตัวสะกด, ค าควบกล้ าและค าที่มีอักษรน า ผู้วิจัยจึงได้สรุปข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 คน พบค าที่เป็นปัญหา จ านวน 65 

ค า จากค าทั้งหมด 495 ค า โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) น าค าที่เป็นปัญหา

ทั้งหมด 65 ค า มาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของค าได้ 4 ลักษณะ คิดเป็นร้อยละ คือการอ่าน

พยัญชนะและสระ คิดเป็นร้อยละ 15.38 การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกดและมีตัวสะกดตรงตามมาตรา

ตัวสะกด คิดเป็นร้อยละ 55.38 การอ่านค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด คิดเป็นร้อยละ 

13.85 การอ่านค าควบกล้ าและค าที่มีอักษรน า (ค าท่ีมี ร ว ล ควบ และ ค าที่มี อ ห น า) คิดเป็น

ร้อยละ 15.38 จะพบว่าค าท่ีไม่มีตัวสะกดและค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา จะเป็นค าท่ีนักเรียน

อ่านไม่ถูกต้องกันมากเพราะเป็นค าที่นักเรียนอาจมีความความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

มากกว่าหนึ่งอย่างทางกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจหรือการใช้

ภาษา การอ่าน การพูด ซึ่งอาจแสดงออกถึงความบกพร่องในความสามารถทางการอ่าน การพูด 

การสะกดค าหรือการคิด และยังรวมไปถึงความบกพร่องทางการรับรู้ ความบาดเจ็บทางสมอง

ความบกพร่องเพียงเล็กน้อยของการท าหน้าที่ของสมอง ความบกพร่องทางการอ่าน (Dyslexia) 

ความบกพร่องในการพูด อ่าน และในการเข้าใจภาษาพูดหรือภาษาเขียน (Aphasia) ขาดการ

ฝึกฝนด้านการอ่าน ขาดการเอาเอาใจใส่การอ่านและการแก้ไขอย่างจริงจัง สอดคล้องกับ  

เบญจพร  ปัญญายง (2543 : 4-13) ได้กล่าวว่า สาเหตุ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิด

จากการท างานของสมองที่เกี่ยวกับ Visual  Processing ผิดปกติ  ความสามารถในการจ าแนก

เสียงที่คล้ายคลึงกัน (Phonological  Awareness) ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เช่น ไม่สามารถ

จ าแนกค าว่า “บิน” ออกจากค าว่า “กิน” ได้ หรือมีปัญหาในการประสมตัวอักษรเป็นค า เช่น ไม่

เข้าใจว่าท าไม “ทราย” จึงอ่านเป็น “ชาย” หรือบางทีก็อ่านสลับตัวอักษร เช่น “กบ” เป็น “บก” 

รวมไปถึงปัญหาการวิเคราะห์ค า การเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน ทั้งที่เป็นค าและประโยค 

ส่งผลให้เด็กไม่สามารถตีความหมายและท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้  สอดคล้องกับ ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2544 : 25) ได้กล่าวว่า สาเหตุอาจมาจากความบกพร่องของ

การมองเห็นหรือการได้ยินพฤติกรรมการอ่านที่ไม่เหมาะ จึงปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย

อย่าง ดังนี้ การเคลื่อนไหวร่างกายท่ีแสดงอาการเครียด เช่น อารมณ์เสีย หน้างอ อ่านหลงบรรทัด 
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อ่านซ้ า ค าอ่านตกหล่น อ่านเพ่ิมค า หาค ามาแทนที่หรืออ่านกลับค า อ่านเรียงล าดับผิด สับสน

ต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม  อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าที่คล้ายคลึงกัน อ่านช้าและ

ตะกุกตะกัก อ่านด้วยความลังเลไม่แน่ใจ  อ่านเอาเรื่องไม่ได้ บอกล าดับเรื่องราวไม่ได้ จ าประเด็น

ส าคัญของเรื่องราวไม่ได้ (อ่านได้แต่อธิบายไม่ได้) แยกสระเสียงสั้น เสียงยาว ไม่ได้ จึงท าให้อ่าน

ผิด สอดคล้องกับงานวิจัย มณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและการ

เขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

จ านวน 115 คน พบนักเรียนอ่านไม่คล่อง มีนักเรียนจ านวน 18 คน อ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง คิด

เป็นร้อยละ 15.65 มีนักเรียนจ านวน 22 คน เขียนไม่ได้ เขียนไม่คล่อง คิดเป็นร้อยละ 19.13 ค า

ที่มีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน คือ ค าสะกดไม่ตรงตามมาตรา คิดเป็นร้อยละ 24.00 ค าควบ

กล้ า คิดเป็นร้อยละ 23.20 ค าตัวการันต์ คิดเป็นร้อยละ 22.82 ค า รร (ร หัน) คิดเป็นร้อยละ 

20.00 ค าราชาศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 26.00 ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 

24.80 และแนวทางพัฒนาแก้ไขปัญหาด้านการอ่าน วิธีการที่ครูควรใช้เพื่อแก้ไขหรือช่วยให้

นักเรียนเกิดทักษะการอ่าน ได้แก่ การสอนด้วยการลงมือกระท า การสอนด้วยกิจกรรมและ

ประสบการณ์แทนการพูดให้ฟังอย่างเดียว การสร้างทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยวิธีการตั้ง

ค าถาม ใช้แบบฝึกหัด การใช้การสอนแปลก ๆ การสร้างเรื่อง หรือหากิจกรรมที่ไม่มีในหนังสือ

เรียน การจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อใกล้ตัว การฝึกซ่อมเสริม การฝึกบ่อย ๆ หรือฝึกทุกวัน โดยใช้

รูปแบบการฝึกต่าง ๆ ที่คิดพัฒนาขึ้นด้วยตนเอง นอกจากนี้ครูต้องใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเพื่อเป็น

แบบอย่างแก่นักเรียน ต้องสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจและมี

เจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย และควรจะด าเนินการจัดสร้างเครื่องมือ เทคนิควิธการเพ่ือให้

ครูผู้สอนสามารถน าไปแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อช่วยเหลือผู้เรียนให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น นวัตกรรมเทคนิค วิธีการ และสื่อที่จัดท าเพ่ือน าไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จัดท าในขอบข่ายของเนื้อหาตามปัญหาที่พบใน

เบื้องต้น เป็นนวัตกรรมเพ่ือประกอบการเรียนการสอนจ านวน 4 ชุด ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม เทคนิค วิธีการ สื่ออุปกรณ์ แบบฝึก แบบทดสอบก่อนเรียนหลัง

เรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน เพ่ือใช้พัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการอ่าน ดังนั้น การวิจัย

และพัฒนาจึงเป็นรูปแบบการวิจัย ที่จะท าให้การวิจัยทางการศึกษามากยิ่งขึ้น เพราะการวิจัยและ
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พัฒนาเน้นการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์การศึกษา ที่ใช้ในการจัดการศึกษาได้อย่างกว้างขวาง 

ดังนั้น หากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะหันมาสนใจการวิจัยและพัฒนาเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ก็จะ

เป็นการท าให้มีการน าผลการวิจัยทางการศึกษาไปใช้กันอย่างกว้างขวางเด่นชัดมากยิ่งขึ้นใน

อนาคต วรวรรณ ศรีสงคราม (2544 : 8 ) สอดคล้องกับ รุจโรจน์ แก้วอุไร (2545 : 10 ) ได้กล่าว

ว่า การวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยที่ต้องการค้นคว้าและพัฒนา ท าการทดสอบในสภาพจริง ท า

การประเมิน และด าเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑ์หลาย ๆ รอบจนได้ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มี

คุณภาพ สอดคล้องกับ องอาจ นัยพัฒน์ (2554 : 232-234) ได้กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการ

วิจัยและพัฒนา ดังนี้ 1) เป็นการน าความรู้หรือความเข้าใจใหม่ที่สร้างขึ้นมาพัฒนาเป็นต้นแบบใช้

งาน จุดเน้นที่ส าคัญ ของการวิจัยและพัฒนา คือ การท าวิจัยเพื่อแสวงหาหรือสรรค์สร้างภูมิ

ปัญญาใหม่ แล้วท าการพัฒนา ด้วยการคิดค้น “ต่อยอด” ความรู้หรือความเข้าใจดังกล่าวให้อยู่ใน

รูปต้นแบบ (Prototype) 2) เป็นการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เนื่องจากการวิจัย

และพัฒนามีจุดเน้นใน การด าเนินงานที่ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก คือ การวิจัย การ

พัฒนา และการเผยแพร่ 3) มีการด าเนินงานวิจัยอย่าง เป็นวัฎจักรด้วยวิธีการที่เชื่อถือได้ 4) มัก

ใช้การผสมผสานวิธีการ เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการท าวิจัย ซึ่งเหตุผลส าคัญที่นักวิจัย

เลือกใช้การผสมผสานวิธีการ เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการท าวิจัยประเภทนี้ คือ การมีท้ัง 

“ความแกร่งและความยืดหยุ่น” ทีเ่ป็นจุดเด่นของวิธีการวิจัยทั้งสองรูปแบบ 5) มุ่งเน้นตอบสนอง

ต่อผู้ต้องการใช้ผลการวิจัยและพัฒนา จุดเน้นส าคัญของการวิจัยประเภทนี้คือ การด าเนินงานวิจัย

ที่ต้องตอบสนองความต้องการจ าเป็นของ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้ประสงค์จะน าผลผลิต 

กระบวนการ หรือการบริการจากการวิจัยและพัฒนา ไปใช้งาน   6) ผลการวิจัยที่มีคุณค่าและ

มูลค่าสูงสามารถจดทะเบียนสิทธิบัตรได้โดยเฉพาะที่อยู่ในรูป ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อันเป็นภูมิปัญญา

ที่เกิดจากการสร้างสรรค์ และ “การลงทุนลงแรง” ของนักวิจัย ซ่ึงสอดคล้องกับ เสมือน ดวงชมพู

(2553, : 83 - 87) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการ

อ่านค าโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านค า เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจ านวน 8 ชุด ๆ ละ 10 ค า รวม 

80 ค า สอดคล้องกับ สุมาลี ศิริกุล (2554, : 113-114) ได้ศึกษาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้

แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 ชุด 

เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการอ่านของนักเรียน และสอดคล้องกับ มณี เผือกไต้ (2555, : 98) ได้
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ศึกษาพัฒนาแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน จ านวน 6 เรื่อง 

 2.  ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาชุดฝึก ได้ชุดฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 4 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 การอ่านพยัญชนะ การอ่านสระ, ชุดที่ 2 การอ่านค าที่ไม่มีตัวสะกด การอ่านค ามีตัวสะกด

ตรงตามมาตราตัวสะกด, ชุดที่ 3 การอ่านค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, และชุดที่ 4 

การอ่านค าควบกล้ า การอ่านค าท่ีมีอักษรน า และหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการสร้าง

ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

โดยก าหนดเป็นชุด จ านวน 4 ชุด ในแต่ละชุดมีองค์ประกอบ คือ ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงส าหรับ

ครู ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน ใบความรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึก แบบทดสอบหลังเรียน 

เฉลยแบบฝึก เฉลยข้อสอบก่อนเรียนหลังเรียน บรรณานุกรม ส่วนคู่มือครูมี 4 ชุด ซึ่งมี

องค์ประกอบคือ ค าชี้แจงส าหรับครู ค าแนะน าการใช้ชุดฝึก ค าแนะการใช้แผนจัดการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน  

ใบความรู้ ใบงาน แบบประเมินและแบบบันทึกคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลัง

เรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น จากการแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 คน ได้พิจารณาแล้วโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 4.75 

และค่าเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.20 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเพ่ือให้

บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ตามขั้นตอน คือ ทดลองกับนักเรียน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสม ด้านค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะด้านการอ่าน เนื้อหา ชุดฝึก แบบทดสอบ 

ภาษา รูปเล่ม และปัญหาที่พบในการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านพร้อมทั้งแก้ไขข้อบกพร่องแล้วจึง

น าไปหาประสิทธิภาพ กับนักเรียน 6 คน พบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ชุดที่ 1, 2, 3 และ 4 มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการเท่ากับ 72.00,68.00,74.00 และ 76.00 ตามล าดับ และมีประสิทธิภาพ

กระบวนการรวมเฉลี่ย 72.50 มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์รวมเป็น 89.60 หมายความว่า นักเรียน
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ได้คะแนนเฉลี่ยจากกระบวนการเรียนหรือจากการท ากิจกรรมทั้ง 4 ชุด มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 

72.50 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านหลังการเรียนรู้ ด้วยชุดฝึก

ทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 89.60 แสดง

ว่าชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

มีประสิทธิภาพตามสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 60/60 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพราะการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานทางวิชาการก าหนด ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มนักเรียนให้ความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งภายในกลุ่มและ

ต่างกลุ่มเป็นอย่างดี ส่งเสริมการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาเข้ากับวิชาศิลปะ นักเรียนได้วาดภาพระบายสีในชุดฝึก ชุดฝึกมีรูปแบบ

กิจกรรมหลากหลาย มีภาพประกอบเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียน

กระตือรือร้นไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน

ความคิดซึ่งกันและกัน ถ้าเกิดข้อสงสัยหรือมีปัญหาก็จะสอบถามครู ครูจะคอยให้ค าชี้แนะและ

สรุปความรู้ให้อีกครั้งก่อนที่นักเรียนจะท าแบบฝึกทันทีท าให้นักเรียนได้คะแนนสูงดัง 1E / 2E จึง

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ทั้งนี้เพราะในการสร้าง การน าไปใช้และการพัฒนาด าเนินการอย่าง

เป็นระบบและถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยมีกระบวนการที่เหมาะสม ดังนี้ 1) ศึกษาและท า

ความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 

ประกอบด้วยหลักการ จุดประสงค์ โครงสร้าง เวลาเรียน การวัดและประเมินผล ตามหลักสูตร

และการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2) ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและวิเคราะห์

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนต้น ในเนื้อหาที่เป็นปัญหา คือการอ่าน พยัญชนะ สระ การอ่านค าท่ีไม่มี

ตัวสะกด ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด ค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ค า

ควบกล้ า และค าที่มีอักษรน า 3) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ

กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ศึกษาแนวทางการวิจัยและพัฒนาเพ่ือเป็นการสร้างสรรค์ผลิตผล และ

กระบวนการบางสิ่ง บางอย่างตามหลักการเฉพาะและตามระเบียบวิธีการวิจัย ที่สามารถรับรอง
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คุณภาพ ประสิทธิภาพ ของผลผลิตและกระบวนการเมื่อต้องการน าผลนั้นไปใช้ ซึ่งรูปแบบการ

วิจัยและพัฒนาเป็นการแก้ปัญหาทางด้านการศึกษาบางประการ ผู้ด าเนินการต้องออกแบบ

สร้างสรรค์และพัฒนาผลผลิตด้วย การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจสภาพปัจจุบัน

ปัญหา หรือความต้องการ ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรม (หรือ

ผลิตภัณฑ์) ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์) ไปทดลองใช้ ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและ

ปรับปรุงนวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์) ขั้นตอนที่ 5 การเผยแพร่นวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์)การทดลอง

ประเมินผลและป้อนข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือปรับปรุงผลผลิตนั้นให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ที่ก าหนด คือ การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการสอน เช่น ระบบสื่อการสอนรายบุคคล 

ระบบชุดการสอนและระบบสื่อประสม การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการเรียนการสอน การวิจัย

และพัฒนาด้านการบริหารเทคโนโลยีทางการศึกษา การวิจัยและพัฒนาด้านการบริการเทคโนโลยี

ทางการศึกษา การวิจัยและพัฒนาด้านการประเมิน และติดตามการบริหารและบริการเทคโนโลยี

ทางการศึกษา 5) ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 

2) พ.ศ. 2545 มีบทบัญญัติหลายหมวด หลายมาตรา ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับคน

พิการ เช่น หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู้และ พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 28 

หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส าหรับบุคคลตาม มาตรา 10 วรรค

สอง วรรคสาม และวรรคสี่ ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี ้ให้จัดตามความเหมาะสม ของแต่ละ

ระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพ 6) ศึกษาคุณลักษณะ

ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน เพ่ือมุ่งจ าแนกประเภทของเด็ก จะได้

หาทางช่วยเหลือและแก้ไขให้ได้ดีขึ้น การช่วยเหลือให้เด็กมีทักษะตามที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์

ของหลักสูตรมีการช่วยเหลือทางพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้น รวมทั้งการให้

การศึกษาแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้เข้าใจเด็กและปฏิบัติต่อเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมสูงสุด  

7) ศึกษาหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กมี

พัฒนาการที่เต็มท่ี ขจัดปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็ก และการช่วยเหลือเด็ก มุ่งให้เด็กมีโอกาส

เรียนร่วมกับเด็กปกติให้มากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 8) ศึกษาค้นคว้าค้นคิดถึงวิธีการอ่านเพ่ือที่จะ
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น าไปพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อเพ่ิมประสบการณ์ในรูปธรรมและแก้ปัญหา

การอ่าน 9) ศึกษาค้นคว้าและสร้างแผนจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาตอนต้น โดยการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์และการ

แก้ปัญหา ที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนและครูผู้สอน 10) ศึกษา

เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้การวัดผลประเมินผลได้ครอบคลุมทั้งด้านพุทธ

พิสัยและทักษะพิสัย โดยสร้างเครื่องมือวัดให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

รวมทั้งการประเมินสภาพจริง เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขการเรียนการสอนและตรวจสอบให้แน่ชัด

ว่านักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเครื่องมือวัดผลประเมินผล

อย่างหลากหลาย ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเป็นไปตามการฝึกของธร์อนไดค์ เพราะว่านักเรียนได้ฝึก

ปฏิบัติบ่อย ๆ ซ้ า ๆ จะท าให้เกิดความช านาญและเป็นไปตามสมมติฐานที่ สอดคล้องกับ  

ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, : 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีต้องมีจุดหมายที่แน่นอนจะ

ทาการฝึกทักษะด้านใด ควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไปหายากให้

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน มีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูด

ความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน สอดคล้องกับ ปราณี จิณฤทธิ์ (2552, : 32) ได้

กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้องกับบทเรียนเป็นแบบฝึกสาหรับเด็กเก่งและ

ใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหนึ่ง ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้

ฝึกได้คิดท้าทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึกสามารถน า

ประโยชน์จากการท าแบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ พินิจ 

จันทร์ซ้าย (2546, : 92) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุกฝึกหรือแบบฝึกที่ดี ประกอบด้วย เนื้อหาต้อง

ชัดเจน มีรูปแบบ เร้าความสนใจ ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนมีความสุขใน

การเรียน สอดคล้องกับ พัชนี บุญรัศมี (2550 : 51) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค าของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดการสอนสระลด

รูป ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน จ านวน 7 คน  ผลการวิจัย

พบว่าประสิทธิภาพ 83.80/85.71 สอดคล้องกับ กันตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศึกษา

ความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  โดยใช้หนังสือนิทาน

ส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ ระดับช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียน
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บ้านหนองไม้กอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 ผลกสารวิจัยพบว่าประสิทธิภาพ

90.09/86.33 2. และสอดคล้องกับ เสมือน ดงชมพู  (2553 : 103- 105) ได้ศึกษาพัฒนาชุดฝึก

การอ่านค าของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านนาสะอาด ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพ 

87.81/89.06 พบว่าความสามรถในการอ่านค าของเด็ก หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง 

 3. ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.7692 

แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิผลท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 76.92 ซึ่งเพ่ิมขึ้นในระดับที่น่าพอใจ ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะ ชุดฝึกทักษะการอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ศึกษาหลักการ ทฤษฎีและจิตวิทยาในการ

สร้างชุดฝึกเสริมทักษะการอ่าน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถของ

นักเรียน เหมาะสมกับวัย เร้าความสนใจ การเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่าน นักเรียนได้เรียนโดยการเน้นการปฏิบัติได้จริงในการคิด วิเคราะห์ ค้นหาค าตอบหรือ

ความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยการคิด การท ากิจกรรมอย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน ตามลักษณะ

ที่ครูวางไว้ให้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ความรู้ข้อเท็จจริง การอภิปรายอย่างเป็น

ระบบ เป็นขั้นตอน และให้ผู้เรียนได้รู้จักแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

นักเรียน ได้ท ากิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอนของกิจกรรมที่

ก าหนดในชุดฝึกทักษะการอ่าน ท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง สอดคล้องกับ 

ไพบูลย์ มูลดี (2546 : 48) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนรู้ที่ครู

จัดท าขึ้น ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจจะช่วยเพิ่ม

ทักษะความช านาญ และช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้น ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู 

อีกท้ังพัฒนาความสามารถของ ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของ

ตนเองได้ สอดคล้องกับ ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรม

พัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณ

เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน า

ผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียน
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สามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ วาริน

กุฎ (2551 : 56-59 ) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการ

เรียนรู้ โดยการสอนด้วยบัตรค าประกอบภาพ อยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2549 โรงเรียนวัดหันตรา (เวชสมานราษฎร์นุกูล) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พระนครศรีอยุทธ

ยา เขต 1 จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ได้รับการสอนด้วยบัตรค า และบัตรค าประกอบภาพก่อนได้รับการสอน 

มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 18.60 คะแนน และ 18.80 คะแนน และหลังได้รับการสอนมีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 77.60 คะแนน และ79.80 คะแนน ผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 

59 คะแนน และ 58.80 คะแนน สอดคล้องกับ เสมือน ดงชมพู  (2553 : 103- 105) ได้ศึกษา

พัฒนาชุดฝึกการอ่านค าของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน อยู่ในระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านนาสะอาดผลการวิจัยพบว่า 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการอ่านค า มีค่าเท่ากับ 0.8280 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมี

ความรู้หลังเรียนสูงขึน้ร้อยละ 82.80 ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการอ่านค า ที่สร้างขึ้นได้ศึกษา

หลักการ ทฤษฎีและจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะความสามรถในการอ่านค า และ

สอดคล้องกับ กันตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังการสอน โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน มีระดับสติปัญญาปกติ 

ระดับ IQ ตั้งแต่ 90 ขึ้นไป ไม่มีความพิการซ้ าซ้อนเรียนอยู่ในระดับช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2550 ของโรงเรียนบ้านหนองไม้กอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ แผนการสอน 

โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ค า ผลการศึกษาพบว่า 1.หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 90.09/86.33 2.ความสามารถในการอ่านค าหลังการสอนโดยใช้หนังสือ

นิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี ความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านโดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้หลังการสอนสูง

กว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 



138 

 4. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 

4.82 S.D. = 0.26) ทั้งนี้เป็นเพราะชุดฝึกมีค าชี้แจง มีข้อแนะน าท่ีชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย

สามารถปฏิบัติงานได้ทันที ภาษาท่ีใช้ในชุดฝึกมีความเหมาะสม เนื้อหาแต่ละชุดฝึกมีความชัดเจน

ทุกแบบฝึก เนื้อหาชุดฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ พอใจเนื้อหา เหมาะสมกับระดับความรู้

ของนักเรียน เนื้อหาสนุก ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน ภาพช่วยให้นักเรียน เรียนอย่าง

สนุกสนานขนาดของตัวอักษรเข้าใจง่าย ชัดเจน และครูที่เป็นอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการ

ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนต้น โดยการสัมภาษณ์ทั้ง 3 ท่าน มีความพึงพอใจ สรุปอยู่ในระดับมากท่ีสุด จึงส่งผลท าให้

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่าน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถท าให้นักเรียนอ่านค าในชุดฝึก

ทักษะการอ่านภาษาไทยได้ดีและมีความสุขสนุกสนานกับการท าแบบฝึก เพราะชุดฝึกทักษะการ

อ่านทั้ง 4 ชุด พัฒนาให้มีความหลากหลายในกิจกรรมและสร้างตามหลักจิตวิทยาเริ่มจากสิ่งง่าย

ไปหาสิ่งยาก มีกิจกรรมหลากหลาย มีภาพประกอบ มีการวางรูปแบบที่ดี สามารถให้นักเรียน

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ เพลินเพลิน และท าให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553 : 17-18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วย

ในการฝึกเสริมทักษะ ท าให้จดจ าเนื้อหาได้คงทนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน สามารถน ามา

แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง ท าให้

ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน เป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

ว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใดซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผล ธอร์นไดค์ สอดคล้องกับ คณิต ดวง

หัสดี (2537 : 10 ) ได้กล่าวว่า ความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มีต่อการท างานและ

องค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืน ๆ ถ้างานที่ท าหรือองค์ประกอบเหล่านั้นตอบสนองความต้องการ

ของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงานขึ้น จะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ รวมทั้ง

สติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ Gillmer (1965, 

254 – 255 อ้างถึงใน เพ็ญแข ช่อมณี 2544, : 6) ได้กล่าวว่า ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้นได้แก่ ความรู้สึกมีความส าเร็จในผลงาน ความรู้สึกว่าได้รับการ

ยกย่องนับถือ และสอดคล้องกับ สุมาลี ศิริกุล (2554 : 110) ได้ศึษาพัฒนาทักษะการอ่านจับ
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ใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี

ความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 4.57 และ

สอดคล้องกับ มณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษาพัฒนาแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี

ต่อการเรียนด้วยแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากในบทเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากใน

บทเรียน มีค่าเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมากท่ีสุด จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้น สนใจต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายไปหากิจกรรมที่ยาก และ

ต้องให้นักเรียนทราบผลของการปฏิบัติกิจกรรมทันที เพื่อทราบความก้าวหน้าของตนเอง การใช้

ชุดฝึกทักษะการอ่านควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งนี้สามารถปรับเวลาตามความ

เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียน 

  1.2 การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน ควรให้นักเรียนได้เขียนควบคู่ไปด้วยเพ่ือความ

เข้าใจค านั้นอย่างถูกต้องชัดเจนทุกครั้ง ครูควรตรวจและแก้ไขการอ่านค าของนักเรียนในการฝึก

ทุกครั้ง เพ่ือให้นักเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดของตนเอง ถ้านักเรียนท าแบบฝึกไม่ผ่าน ควรให้

นักเรียนฝึกท าซ้ าอีกจนผ่าน 
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  1.3 การน าชุดฝึกทักษะการอ่านไปใช้ ครูผู้สอนควรอ่านค าชี้แจงการใช้ให้เข้าใจ 

และควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียน  

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะอ่ืน ๆ เช่น การเขียน การฟัง การคิดวิเคราะห์ 

การอ่านเรียงความ และการเขียนบรรยาย 

  2.2 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ภายหลัง

การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 

  2.3 ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ   

 


