
บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. สรุปผลการวิจยั 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวจิยั 

 1. พฒันาการการเปล่ียนแปลงระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสง
เจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
  พบวา่ภูมิหลงัและประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นแสงเจริญ ท าใหเ้ห็น
พฒันาการการเปล่ียนแปลง ระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนโดยในยคุเกษตรดั้งเดิม  
(ปีพธุศกัราช.2360-2512) ประชาชนชาวบา้นแสงเจริญ ปลูกขา้วเพื่อการบริโภค โดยปลูกพออยู่
พอกินตลอดปี วิถีชีวิตในยคุนั้น อาศยัและพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลกัเน่ืองจาก
ธรรมชาติ คือ ปัจจยัส าคญั 4 อยา่งในการด ารงชีวิตอยูข่องมนุษย ์ประการท่ีหน่ึงคืออาหารไดม้า
จากการเกบ็ผกัหกัฟืน ร่วมกนัล่าสตัวป่์ามาแลกเปล่ียนแบ่งปันเป็นอาหารของคนในหมู่บา้น 
ประการท่ีสอง ยารักษาโรคไดม้าจากการเกบ็อวยัวะของสตัวป่์าเช่นเขา เข้ียว กระดูก น ้ามนั  
และแร่ธาตุต่างๆรวมถึงพืชสมุนไพรในป่าดง ประการท่ีสาม เคร่ืองนุ่งห่มและภาชนะต่างๆ
ไดม้าจากตน้ฝ้าย หวาย คร่ัง ประการท่ีส่ี ท่ีอยูอ่าศยั ในยคุนั้นนิยมการปลูกบา้นใตถุ้นสูง  
มุงหลงัคาและท าฝาบา้นดว้ยตน้จากหรือไมไ้ผ ่ท าใหบ้า้นโปร่งโล่งสบาย สายลมพดัโกรก  
การด าเนินชีวติจึงมีความเรียบง่าย ชาวบา้นปราศจากการแก่งแยง่แข่งขนั มีแต่ความสมคัรสมาน
สามคัคีปรองดอง ช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกนั แบ่งปันขา้วปลาอาหาร ชาวบา้นมีความสัมพนัธ์กนั
ในลกัษณะเครือญาติและระบบอาวโุส ทุกคนในหมู่บา้นรักใคร่นบัถือกนัหมด จากท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงระบบการดูแลสุขภาพของชาวบา้นในยคุเกษตรดั้งเดิมนั้นมีการส่งเสริม
ใหมี้การดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน  และป้องกนัการเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ ดว้ยการ ขะล า
ซ่ึงหมายการไม่ปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นขอ้หา้ม ถา้ยงัปฏิบติัโดยไม่เช่ือฟังกจ็ะมีอนัเป็นไปถึงแก่ชีวิต 
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การเคารพของรักษา ผไีร่ผนีา การเช่ือฟังค าสอนของบรรพบุรุษ การมีขนบธรรมเนียมประเพณี
และวฒันธรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตดว้ยการมีสงัคมเอ้ือเฟ้ือสามคัคี มี ฮีต 12 ครอง 
14 เป็นแนวทางปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนเรียกไดว้า่เป็นนโยบายสาธารณะและมาตรการทางสงัคม
ของคนในยคุนั้น การนุ่งห่มและการใส่เส้ือผา้จะเป็นผา้ฝ้ายยอ้มครามทอมือ การรับประทาน
อาหารและพืชผกัท่ีไดจ้ากธรรมชาติส่วนมากมีสรรพคุณเป็นยาและเป็นภูมิคุม้กนัโรค การนอน
ในบา้นท่ีสูงจากพื้นดินมีลมพดัโกรกเยน็สบายท าใหเ้อ้ือต่อการมีสุขภาวะ คร้ันเม่ือเจบ็ป่วยก็
บ าบดัโรคดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากธรรมชาติ ไดแ้ก่ พืชสมุนไพร ช้ินส่วนหรืออวยัวะ
สัตวป่์า แร่ธาตุต่างๆ ตลอดจนการเป่าเวทยม์นต ์และน ้าพระพทุธมนตข์องพระสงฆ ์สรุปไดว้า่ 
ในยคุเกษตรดั้งเดิม ชาวบา้นมีปัจจยั 4 ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เป็นระบบการดูแลสุขภาพครอบคลุม 
4 มิติ คือมิติการส่งเสริมสุขภาพ มิติการป้องกนัโรค มิติการบ าบดัรักษาโรคและมิติการฟ้ืนฟู
สภาพ โดยส่งผา่นตน้ทุนเดิมของชุมชนไดแ้ก่ ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ทุนมนุษย ์ทุนวฒันธรรม และทุนทางสังคม  
   ยคุเกษตร ขา้ว ปอ มนัส าปะหลงั (ตั้งแต่ปี พธุศกัราช.2513-2532) ในยคุน้ี
จ านวนประชากรในหมู่บา้นมีจ านวนมากข้ึนกอปรกบัเร่ิมมีนายทุนเขา้มาส่งเสริมใหป้ระชาชน
ชาวแสงเจริญปลูกพืชเกษตรเชิงเด่ียวคือปอและมนัส าปะหลงัเพื่อส่งขายโรงงาน วิถีการด าเนิน
ชีวิตของชาวบา้นเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไป มีการตดัไมท้ าลายป่าเพื่อท าไร่ปอ ไร่มนัส าปะหลงั 
อีกทั้งมีการน าปุ๋ยเคมี และสารก าจดัแมลงและวชัพืชมาใชใ้นชุมชนเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตจ านวน
มากข้ึน เงินตราเร่ิมถูกน ามาใชซ้ื้อส่ิงของเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐในการพฒันาประเทศสู่
การเป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันา ท าใหอ้าหารและยาสมุนไพรในธรรมชาติมีจ านวนลดนอ้ยลงแต่
ยงัพอหาไดไ้ม่ล าบากนกั ระบบสุขภาพเร่ิมมีการใชย้าแผนปัจจุบนัในการรักษาโรคโดยคนใน
หมู่บา้นรับการถ่ายทอดมา แต่ชาวบา้นส่วนใหญ่ยงัคงยดึถือฮีต 12 ครอง 14 เป็นแนวทางปฏิบติั
ควบคู่ไปกบัการ ขะล าและการนบัถือของรักษา ผบีา้น ผนีา ผบีรรพบุรุษ หมอพื้นบา้น หมอเป่า 
หมอสูตร หมอน ้ามนต ์ลกัษณะการอาศยัอยูข่องคนในชุมชนยงัคงความสามคัคีมีความเอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผช่่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นอยา่งดี 
   ยคุเกษตรยางพารา (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533-2554) เป็นยคุท่ีมีการปลูกพืชเกษตร เพื่อ
เป็นสินคา้ส่งขายในระบบตลาดท่ีมีการแข่งขนั จึงเกิดการตดัไมท้ าลายป่าและธรรมชาติเพื่อ
บุกเบิกเป็นท่ีดินท ากิน มีการใชปุ๋้ยเคมีเร่งการเจริญเติบโตและผลผลิต ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช
มากมายโดยไม่ค านึงถึงผลเสียท่ีตามมา ถึงแมว้า่ยางพาราท าใหภ้าวะเศรษฐกิจเจริญเติบโตและ
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กา้วหนา้แต่ขณะเดียวกนักน็ ามาซ่ึงปัญหาความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจ ปัญหาระบบนิเวศ
ธรรมชาติเสียดุลยภาพ ส่ิงแวดลอ้มเตม็ไปดว้ยมลพษิ สงัคมอ่อนแอประชาชนต่างคนต่างอยู ่
เกิดการแก่งแยง่แข่งขนั ชิงดีชิงได ้ท าใหชุ้มชนอ่อนแอ คุณธรรมจริยธรรมถูกละเลย ปัญหา
เหล่าน้ีมีผลเช่ือมโยงไปถึงปัญหาสุขภาพซ่ึงเกิดจากการบริโภคท่ีฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็น 
บริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา และท าลายสุขภาพ กล่าวคือบริโภคอาหารประเภทแป้ง รสหวาน 
มนัและเคม็ ปฏิเสธการรับประทานผกัพื้นบา้นและผลไมส้ดรสไม่หวาน จากลกัษณะการ
บริโภคอาหารท่ีเปล่ียนไปผนวกกบัวิถีชีวติท่ีไม่ส่งเสริมการออกก าลงักาย  ท าใหป้ระชาชนใน
ชุมชนบา้นแสงเจริญประสบปัญหาภาวะน ้าหนกัเกินและไขมนัในเสน้เลือดสูงส่งผลท าใหเ้กิด
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคไร้เช้ือเร้ือรังไดแ้ก่โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงตลอดจนโรคหวัใจและ
หลอดเลือด จะเห็นวา่ระบบการดูแลสุขภาพในยคุน้ีชุมชนเร่ิมขาดความสนใจในเร่ืองการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคโดยการบริโภคอาหารและผกัพื้นบา้นนอ้ยมาก แต่ให้
ความส าคญักบัการบ าบดัรักษาโรคดว้ยยาแผนปัจจุบนัหรือแผนตะวนัตก ส่ิงเหล่าน้ีมีผลกระทบ
ต่อค่าใชจ่้ายดา้นยาของผูป่้วยโรคไร้เช้ือเร้ือรังดงักล่าวขา้งตน้ โรงพยาบาลศรีวิไลตอ้งใช้
งบประมาณเกือบคร่ึงหน่ึงของงบประมาณทั้งหมดมาใชใ้นการจดัหายาส าหรับรักษาผูป่้วย
ประเภทน้ีและมีแนวโนม้ยอดค่าใชจ่้ายสูงข้ึนทุกปีเน่ืองจากโรคเหล่าน้ีเป็นแลว้รักษาไม่หาย
และไม่เสียชีวติง่ายดว้ย นบัไดว้า่ยคุเกษตรยางพาราก่อใหเ้กิดภาวะวิกฤติในระบบการดูแล
สุขภาพของประชาชนในชุมชนบา้นแสงเจริญ ชาวบา้นแสงเจริญตอ้งมีการเปล่ียนกระบวน
ทศัน์เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากข้ึน 
   ในยคุปัจจุบนั (ตั้งแต่ปี พธุศกัราช. 2554 - ปัจจุบนั) หรือ ยคุหวนคืนสู่ยคุเกษตร
ดั้งเดิม เป็นยคุกูว้ิกฤติสุขภาพ ผูว้ิจยัไดจ้ดักระบวนการส ารวจและศึกษาขอ้มูลพร้อมกบัท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลและปรากฏการณ์ดา้นระบบสุขภาพของคนในชุมชนบา้นแสงเจริญท่ีเกิดข้ึนจาก
อดีต (ยคุเกษตรดั้งเดิม) จนถึงยคุเกษตรยางพารา (ปีพธุศกัราช.2553) แลว้น าขอ้มูลท่ีสังเคราะห์
ไดคื้นสู่ประชาชนในชุมชน ท าใหค้นในชุมชนมองเห็นศกัยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และตน้ทุนเดิมของตน จึงไดร่้วมกนัวางแผนการด าเนินการพฒันาและขบัเคล่ือนระบบดูแล
สุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
 2. การจดัการความรู้การจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน
บา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
  พบวา่การจดัการความรู้ของชุมชนในยคุเกษตรดั้งเดิมนั้นเม่ือปราชญช์าวบา้นไดรั้บ
ความรู้จากบรรพบุรุษ โดยการถ่ายทอดผา่นการด าเนินชีวิตจริงในครอบครัว ในเครือญาติ หรือ



179 
 
อาจจะไดรั้บการถ่ายทอดจากคนในชุมชน ไดมี้การสร้างองคค์วามรู้ของตน สามารถท่ีจะน า
องคค์วามรู้นั้นไปใชใ้นการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน ครอบคลุม 4 มิติ คือ  
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การบ าบดัรักษาโรคและการฟ้ืนฟสูภาพ ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคมและดา้นจิตวิญญาณ (ปัญญา) กลายเป็นความรู้ท่ีฝังลึก สามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
ไปสู่คนรุ่นลูกรุ่นหลานโดยความรู้จะถูกถ่ายทอดในลกัษณะไม่เป็นทางการ เช่นการไดรู้้  
ไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดส้ัมผสั ไดล้งมือท าแลว้ซึมซบัเอาความรู้เหล่านั้นไว ้เกิดการน าองคค์วามรู้ไป
ใชป้ระโยชนแ์ละปรับเปล่ียนลกัษณะการน าไปใชต้ามยคุตามสมยั ใหเ้กิดความพอเหมาะพอดี 
และมีกลุ่มคนท่ีสัง่สมความรู้จากการลองผดิลองถูกมาเป็นเวลายาวนานจนมีความเช่ียวชาญ
กลายเป็นปราชญช์าวบา้นท่ีมีองคค์วามรู้ในการดูแลสุขภาพ สามารถจดัการความรู้ในระบบ
ดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ และขบัเคล่ือนผา่นกิจกรรมการสร้าง
ชุมชนนกัปฏิบติัภายในศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัส่งเสริมสุขภาพ) และ
รวบรวมเป็นชุดความรู้จ านวน 6 เร่ืองคือ 1. ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริม
สุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ 2.เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 3.ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 4.
สมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่ ในชุมชน 5.กิจกรรมมิตรภาพบ าบดั 6.มูลมงัอิสาน โดยสามารถถอดเป็น 
บทเรียนเร่ืองระบบตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญไดด้งัน้ี 
   2.1 ตน้ทุนสังคม กิจกรรม ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงักายสร้างเสริม
สุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิและเยาวชนคนดีฮีโรแสงเจริญ ส่งผลต่อร่างกายและระบบ
สุขภาพใหป้ระโยชนด์า้นการรักษาโรค กล่าวคือเป็นกิจกรรมท่ีท าใหมี้ร่างกายแขง็แรง จิตใจ
เขม้แขง็ เบิกบานกบัการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม สุขภาพสงัคมกต็ามมา จิตปัญญาเกิดข้ึน
จากการไดร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
   2.2 ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรม ร าพืชเคร่ืองเกา้ เฝ้าบา้น
และสมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน พืชท่ีปลูกอยา่งนอ้ย 9 ชนิดต่อครัวเรือนลว้นเป็นผกั
พื้นบา้นท่ีใชรั้บประทานเป็นอาหาร และมีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคและหรือป้องกนัโรคได้
และในหมู่บา้นมีตน้พืชสมุนไพรหลากหลายชนิด ท่ีคนแก่คนเฒ่าไดเ้ฝ้าทะนุถนอม รักษาและ
ขยายพนัธ์ุไวเ้พื่อใชเ้ป็นยารักษาโรคของหมู่บา้นชุมชน 
   2.3 ทุนวฒันธรรม กิจกรรม มิตรภาพบ าบดั เป็นกิจกรรมการเยีย่มดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตแก่ผูป่้วยดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร มีฐานคิดมาจาก”สงัคมไทแสงเจริญไม่
ทอดท้ิงกนั”เป็นการบ าบดัรักษาดา้นจิตใจแลว้ส่งผลต่อการหายหรือทุเลาเบาบางของโรค 
ทางกาย ตามค ากล่าวท่ีวา่”จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
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   2.4 ทุนมนุษย ์กิจกรรม มูลมงัอิสาน เป็นกิจกรรมการรวบรวมของเก่าโบราณ
จากหมู่บา้นมาไวเ้ป็นพิพิธภณัฑส์ าหรับการไดศึ้กษาเรียนรู้ของผูค้นทุกกลุ่มวยัโดยเฉพาะเดก็
และเยาวชนคนรุ่นใหม่ ส่วนใหญ่จะเป็นมูลมงัดา้นการผลิตเคร่ืองนุ่งห่ม การทอผา้ดว้ยมือ 
(hand med) มูลมงัทั้งหลายเหล่าน้ีมีคุณค่าน่าอศัจรรยท่ี์บรรพบุรุษคนแสงเจริญเป็นผูมี้ภูมิ
ปัญญาท่ีควรจะฟ้ืนฟแูละรักษาไวใ้หเ้ป็นส่ิงท่ีภาคภูมิใจแก่ผูท่ี้ไดเ้ยีย่มชมต่อไป 
 3. รูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
  พบวา่การด าเนินกิจกรรมเพือ่การขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้เดิมของ
ชุมชนจะเห็นวา่ 4 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1)ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพ
กายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ 2) เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 3) สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน 
4) มิตรภาพบ าบดั ถูกขบัเคล่ือนในรูปแบบของยารักษาโรค ส่วนกิจกรรมมูลมงัอิสานนั้นถูก
ขบัเคล่ือนในรูปแบบเคร่ืองนุ่งห่มและกิจกรรมพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้นนั้นถกูขบัเคล่ือนในรูปแบบ
ของอาหารส าหรับบริโภค นัน่หมายถึง แต่ละกิจกรรมมีการขบัเคล่ือนในรูปแบบของปัจจยั 4  
ท่ีมีความส าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ประกอบดว้ย ยารักษาโรค อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม และ
จะเห็นวา่ไม่มีกิจกรรมใดเลยท่ีขบัเคล่ือนในรูปแบบการเป็นท่ีอยูอ่าศยัเน่ืองจากเป็นตน้ทุนทาง
กายภาพซ่ึงเป็นตน้ทุนใหม่ของชุมชนนัน่เอง 

การอภปิรายผล 

 จากการวิจยัเร่ืองการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสง
เจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ มีประเดน็ท่ีควรน ามาอภิปรายดงัน้ี 
  1. พฒันาการ การเปล่ียนแปลงระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญ
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
   โดยชุมชนมีววิฒันาการคือในยคุเกษตรดั้งเดิมแสงเจริญเป็นชุมชนท่ีชาวบา้น 
มีการด ารงชีพอยูท่่ามกลางความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ วิถีชีวิตมีความผกูพนัแบบเครือ
ญาติ สามคัคีมีน ้ าใจ ใชท้รัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจยั 4 ในการด ารงชีวิต กล่าวคือ ปลูกขา้วใน
นาหาปลาในหนองน ้าธรรมชาติเป็นอาหาร ท่ีอยูอ่าศยัท าข้ึนอยา่งเรียบง่ายจากตน้ไมท่ี้เฉาตาย 
ยกพื้นสูงมุงหลงัคาดว้ยตน้จาก ลมพดัโกรกเยน็สบาย ส่วนเคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรคลว้น
ไดม้าจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชน หากจะมองระบบสุขภาพของผูค้นในยคุเกษตร
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ดั้งเดิม พบวา่โรคและภยัสุขภาพส่วนใหญ่มาจากโรคติดเช้ือเช่นโรคทอ้งร่วง ซ่ึงไม่เป็นปัญหา
มากเพราะระบบนิเวศธรรมชาติจะมีกระบวนการจดัการปัญหาเกิดการบ าบดัและเยยีวยาดว้ย 
ตวัเอง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการมีปราชญช์าวบา้นหรือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ใหมี้การขะล า การนบัถือของรักษา 
การใชย้าสมุนไพร เพื่อรักษาและเยยีวยาผูป่้วยในยคุนั้น ตราบจนกระทัง่ในยคุเกษตรปอ มนั
ส าปะหลงัและยคุยางพารา วฒันธรรมตะวนัตกแผข่ยายเขา้มาสู่ประเทศไทยและในชนบทโดย
ถว้นทัว่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การศึกษา อยา่ง
รวดเร็วละส่งผลกระทบและพลิกผนัต่อวถีิชีวิตประชาชนในชุมชนอยา่งรุนแรง ประชาชนเร่ิม
ซึมซบัและรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกมาใชใ้นชีวิตอยา่งรวดเร็วและขาดการกลัน่กรอง อาทิ  
การปลูกพืชเกษตรเชิงเด่ียวเพื่อการคา้ ท าใหมี้การบุกรุกป่าไมท้ าลายทรัพยากรธรรมชาติ  
ขาดความรับผดิชอบต่อสงัคม โหมกระหน ่าใชปุ๋้ยเคมีและยาปราบศตัรูพืชเช่นยาฆ่าแมลงและ
ยาฆ่าหญา้ เป็นตน้ หารู้ไม่วา่ไดท้  าลายแหล่งอาหาร ยาสมุนไพรในชุมชนไปดว้ย ขณะเดียวกนั
กระแสการบริโภคนิยมหลัง่ไหล กอปรกบัการแพร่กระจายของเทคโนโลยสีารสนเทศ การมี
อินเตอร์เน็ต ส่ือประเภทโฆษณาประชาสมัพนัธ์เคร่ืองอุปโภคบริโภคและผลิตภณัฑแ์ละสินคา้
มากมายไดโ้ถมกระหน ่าเขา้สู่ชุมชนอยา่งยากท่ีจะยบัย ั้งได ้ก่อผลร้ายต่อระบบสุขภาพชุมชน
อยา่งยากท่ีจะหลีกเล่ียง ประชาชนเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมบริโภค
อาหารฟุ้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือยเลียนแบบชาติตะวนัตก เช่น อาหารเนน้แป้ง มีรสหวาน มนัและเคม็ 
ปราศจากผกัและผลไมร่้วมกบัการบริโภคน ้าอดัลม น ้าหวาน และเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เป็นตน้  
จะเห็นวา่ในยคุเกษตรปอ มนัส าปะหลงัและยคุเกษตรยางพารา พบวา่คนในหมู่บา้นแสงเจริญ
ละเลยการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน ส่งผลท าใหเ้จบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมวิถีชีวิตซ่ึงเป็นโรคเร้ือรังไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัสูง โรคหวัใจ หลอดเลือด
และโรคมะเร็ง ซ่ึงเป็นแลว้รักษาไม่หายตอ้งรับประทานยาตลอด สถานบริการสุขภาพภาครัฐ
ตอ้งใชจ่้ายงบประมาณในการจดัหายามาเพือ่การรักษาจ านวนมาก พฒันาการดงักล่าวมา มี
ความสอดคลอ้งกบัพระธรรมปิฎก (2538) ในหลกัพุทธธรรมท่ีวา่ ปฏิจจสมุปบาท คือการท่ีเหตุ
กบัผลต่างอาศยักนั เช่ือมโยงกนัและ อิทปัปัจจยตา ความเป็นเหตุ เป็นผล ความท่ีมีส่ิงน้ี
กล่าวคือ มีเกษตรยางพาราจึงมีการท าลายธรรมชาติและมีเงินตรา เม่ือมีเงินตรากมี็วฒันธรรม
บริโภคนิยมและเกิดโรคไร้เช้ือเร้ือรัง เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบัหลกั อริยสจัส่ี ประกอบดว้ย 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ซ่ึงเป็นหลกัความจริงเชิงเหตุผล คือ เม่ือเกิดทุกข ์(ปัญหา) ยอ่มมี
สมุทยั (เหตุแห่งทุกข)์ และมีนิโรธ (การดบัทุกข ์หรือการแกไ้ขปัญหา) มรรค (หนทางแห่งการ
ดบัทุกข)์ ดว้ยการปฏิบติัตามมรรค 8 อยา่งถูกตอ้งครบถว้นยอ่มเป็นเหตุดบัทุกขท์ั้งปวง ระบบ
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สุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญกเ็ช่นเดียวกนั เม่ือมีการแผข่ยายเขา้มาของ
วฒันธรรมตะวนัตกและกระแสโลกาภิวตัน์ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงระบบสุขภาพดว้ยตน้
ทุนเดิมท่ีเคยพึ่งพาตนเองและธรรมชาติมาเป็นระบบสุขภาพท่ีพึ่งพิงสถานบริการสุขภาพ พึ่งพิง
ยาแผนปัจจุบนัหรือแผนตะวนัตกท าใหเ้กิดภาวะวิกฤตระบบสุขภาพจึงตอ้งมีการปรับกระบวน
ทศัน์ใหม่สู่การดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนซ่ึงเป็นระบบท่ีมีคุณค่าและเหมาะสมกบั
วิถีชีวิตของคนในชุมชนบา้นแสงเจริญ ดว้ยการด าเนินกิจกรรม ร าไมพ้ลอง :มหศัจรรยก์ารออก
ก าลงักายส่งเสริมสุขภาพกาย จิตพิชิตโรคาพยาธิ ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น สมุนไพร ยาหมอ้
ใหญ่ในชุมชน มิตรภาพบ าบดั เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ และมูลมงัอิสาน  
  2. การจดัการความรู้ระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
   เร่ิมตน้เกิดจากการสัง่สมความรู้ความช านาญดว้ยการลองผดิลองถูก จนได้
ขอ้สรุปแลว้น ามาปฏิบติักบัตนเอง ครอบครัวและชุมชน แลว้มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นต่อรุ่น
โดยการถ่ายทอดผา่นการด าเนินชีวิตจริงในครอบครัว ในเครือญาติ หรืออาจจะถ่ายทอดสู่คนใน
ชุมชน แลว้คนเหล่านั้นมีการสร้างองคค์วามรู้ของตน สามารถท่ีจะน าองคค์วามรู้นั้นไปพฒันา
สุขภาวะของตนทั้งดา้นกาย  ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นสติปัญญา  กลายเป็นความรู้ท่ีฝังลึก 
สามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้ ไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลานโดยความรู้จะถูกถ่ายทอดในลกัษณะไม่เป็น
ทางการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้
15–17) ท่ีกล่าววา่ การสืบทอดภูมิปัญญาแห่งแรก คือ ภายในครอบครัว จากพอ่ แม่ ลูก เครือ
ญาติใกลชิ้ดท่ีถ่ายทอดใหก้นัและกนั เพื่อสืบทอดภูมิปัญญา ความรู้หลายอยา่งจะมีการเผยแพร่
ใหแ้ก่คนอ่ืน ถือวา่เป็นมรดกของวงศต์ระกลู เช่น ความรู้เร่ืองการรักษาโรค ยาสมุนไพร ส่วน
ใหญ่จะมีเคลด็ลบัท่ีจะถ่ายทอดใหค้นท่ีตอ้งการใหเ้ป็นผูสื้บทอดภูมิปัญญาอนัเป็นมรดก 
ดงักล่าวนั้น อยา่งไรกดี็มีหลายๆ อยา่งท่ีไม่ไดแ้สดงออกมาอยา่งชดัเจนวา่เป็นการถ่ายทอดหรือ
การสืบทอด เพราะการเรียนรู้จากการปฏิบติัในชีวติประจ าวนั เช่น พอ่สอนลูกใหไ้ถนาดูแล
เล้ียงสตัว ์สอนใหตี้เหลก็ เป็นการถ่ายทอดโดยการลงมือปฏิบติัร่วมกนัเป็นคนช่วยพอ่ ดูวา่พอ่
ท าอยา่งไรแลว้กเ็ลียนแบบพอ่การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเด่นชดัท่ีสุด คือการถ่ายทอดจากบุคคล
ผูรู้้ ผูช้  านาญในเร่ืองประเดน็หน่ึงใหแ้ก่บุคคลอ่ืนๆ อาจเป็นลูกหลานหรืออาจเป็นใครกไ็ดท่ี้มา
ขอเป็นลูกศิษย ์ส่วนใหญ่มกัไดรั้บการถ่ายทอดมาจากครูของตนเองในลกัษณะเดียวกนัท าใหมี้
ความเช่ียวชาญในเร่ืองหน่ึงเป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นเร่ืองความรู้เฉพาะดา้นเช่นดา้นการรักษา
โรค ดว้ยยาสมุนไพร เวทยม์นตค์าถา หรือความรู้ในเร่ืองศิลปะต่างๆตลอดจนการท ามาหากิน 
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เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2536, หนา้ 150-152) ท่ีกล่าววา่
ชาวบา้นทุกหมู่เหล่าไดใ้ชส้ติปัญญาของตนสัง่สมความรู้ ประสบการณ์เพื่อการด ารงชีพมา
ตลอด และสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงตลอดมา ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั
ไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ินทั้งทางตรงและทางออ้มโดยอาศยัศรัทธาทางศาสนา 
ความเช่ือของบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอดเรียนรู้ สืบทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ 
ในอดีตถึงลูกหลานในปัจจุบนั ซ่ึงพอจ าแนกไดด้งัน้ี  1. วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เดก็โดยทัว่ไป
มีความสนใจในช่วงเวลาสั้น สนใจในส่ิงใกลต้วั ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ่ กิจกรรมการถ่ายทอด
ตอ้งง่าย ไม่ซบัซอ้น สนุกสนาน และดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การลองท าตาม
ตวัอยา่ง การเล่นปริศนาค าทายเป็นตน้ วธีิการเหล่าน้ีเป็นการเสริมสร้างนิสัยและบุคลิกภาพ ซ่ึง
ส่วนใหญ่มุ่งเนน้จริยธรรม ท่ีเป็นส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า 2. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่
ผูใ้หญ่ ถือวา่เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ ซ่ึงเป็นวยัท างาน วธีิการถ่ายทอดท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น 
วิธีการบอกเล่า โดยผา่นพิธีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ของทอ้งถ่ินต่างๆ ในพิธีการแต่งงานของทุกทอ้งถ่ิน จะมีขั้นตอนใหมี้ค าสอนท่ีผูใ้หญ่สอน 
คู่บ่าวสาวทุกคร้ังรวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอยา่งบรรพบุรุษ กมี็การถ่ายทอดเช่ือมโยง
ประสบการณ์มาโดยตลอด 3. การถ่ายทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือบนัเทิงโดยสอดแทรกใน
กระบวนการและเน้ือหาหรือค าร้อง เช่น ค าร้องของลิเก ล าตดั มโนราห์ หนงัตะลุง หมอล า  
ค าร้องเหล่าน้ีจะกล่าวถึงประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน คติธรรม  
ค าสอนทางศาสนา การเมือง การปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพื้นบา้น รวมทั้ง
การปฏิบติัตนตามจารีตประเพณีต่างๆ 4. การถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยผา่นส่ือสารมวลชน เช่น 
หนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์และอ่ืนๆ 
  3. รูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ  
   จากการด าเนินกิจกรรมเพื่อขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชน ทั้ง 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ ร าไมพ้ลอง :มหศัจรรยก์ารออกก าลงักายส่งเสริมสุขภาพกาย จิต
พิชิตโรคาพยาธิ ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น สมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน มิตรภาพบ าบดั 
เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ และมูลมงัอิสาน ถูกขบัเคล่ือนในรูปแบบของปัจจยัส าคญัในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย ์4 ประการคือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค โดยมีตน้ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตน้ทุนมนุษย ์ตน้ทุนสงัคมและตน้ทุนทางวฒันธรรมเป็น
ฟันเฟืองในการขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพชุมชนบา้นแสงเจริญ ผา่นวิถีการด ารงชีวิตแบบ
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ไทอิสาน ผา่นวฒันธรรม ประเพณี และ พทุธศาสนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศการพฒันาคนสู่
สงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนื มุ่งเตรียมคนใหพ้ร้อมรับการเปล่ียนแปลง โดยให้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวยัใหมี้ภูมิคุม้กนัเพื่อเขา้สู่สงัคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนื ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเสริมสร้างศกัยภาพของคน
ในทุกมิติใหมี้ความพร้อมทั้งดา้นร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง มีสติปัญญาท่ีรอบรู้ และมีจิตใจท่ี 
ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร และรู้คุณค่าความเป็นไทย มีโอกาสและสามารถ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กบัการเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มในสังคมและสถาบนัทางสังคมให้
เขม้แขง็และเอ้ือต่อการพฒันาคน รวมทั้งส่งเสริมการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินใหเ้ขม้แขง็และ
สามารถสร้างภูมิคุม้กนัใหค้นในชุมชน และเป็นพลงัทางสังคมในการพฒันาประเทศ  และ
ยทุธศาสตร์การพฒันาการส่งเสริมการลดปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วม โดยสร้าง
เสริมสุขภาวะคนไทยใหมี้ความสมบูรณ์แขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจ พฒันาความรู้และทกัษะ
ในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันานโยบาย
สาธารณะท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ควบคู่กบัการพฒันาระบบบริการสาธารณสุขใหมี้คุณภาพ พร้อมทั้ง
การส่งเสริมการแพทยท์างเลือก การพฒันาระบบฐานขอ้มูลสุขภาพของประเทศ  
   รูปแบบการขบัเคล่ือนระบบการดูแลระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของคน 
ในชุมชน ท่ีเกิดจากการเผชิญภาวะวกิฤตระบบสุขภาพท่ีเกิดจากลทัธิบริโภคนิยม ท าใหค้นใน
ชุมชนตอ้งการพฒันาสุขภาวะของตนเอง โดยการด าเนินกิจกรรมบนพื้นฐานการประยกุตห์ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นการพฒันาสุขภาวะตามวิถีชีวิตไทอิสาน มีบริบทแวดลอ้มท่ี
ส าคญัคือวฒันธรรม ประเพณีและศาสนา ท าใหค้นในชุมชนสามารถมีสุขภาพท่ีดีครอบคลุม  
4 มิติ คือมิติดา้นกาย มิติดา้นจิต มิติดา้นสังคมและมิติดา้นสติปัญญา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
(จุฑารัตน์ สะธรรมกิจ และคณะ, 2550, หนา้ 23-30) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ โดยใชก้ารมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน พบวา่ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เป็นกญุแจส าคญัท่ีท าใหส้ามารถพฒันาศกัยภาพ
ของสมาชิกชุมชนใหแ้สดงออก เกิดเป็นแผนแม่บทท่ีตรงกบัความตอ้งการของชุมชนไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สมเกียรติ ศรีธาราธิคุณ, 2552, หนา้ 137-146) ท่ีพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บความรู้เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพจากสถานบริการสาธารณสุขในชุมชน
ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและโรงพยาบาลชุมชนประจ าอ าเภอ และเรียนรู้เร่ือง
สุขภาพจากผูมี้ประสบการณ์ ปราชญช์าวบา้นและผูรู้้ในชุมชน โดยลกัษณะประเพณีและ
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วฒันธรรมมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตบางเร่ือง องคป์ระกอบรูปแบบการสร้าง
เสริมสุขภาพเพื่อสุขภาวะท่ีเพียงพอ ประกอบดว้ย การเรียนรู้พฤติกรรมสุขภาพ การปรับเปล่ียน
ทศันคติ พฤติกรรมผูน้ า และการสร้างเครือข่ายท่ีเขม้แขง็ จะเป็นแรงขบัเคล่ือนกระบวนการ
ปรับพฤติกรรมเพื่อเปล่ียนสุขภาพต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

 การขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง 
อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ ไดน้วตักรรมท่ีเป็นรูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้
ทุนเดิมของชุมชนจ านวน 6 ชุดนวตักรรมเพือ่ใหเ้กิดการน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์อยา่งมี
ประสิทธิภาพ จึงขอเสนอแนะการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
  1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยัไปใช ้
   การน ารูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 

บา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ ไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะตอ้ง
ค านึงถึงปัจจยัดงัต่อไปน้ี 
    1.1 บริบทและสภาพภูมิสังคมของชุมชน จะตอ้งมีลกัษณะเหมือนหรือคลา้ย
กบัชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ 
    1.2 ในชุมชนควรมีพื้นท่ีสาธารณะส าหรับเป็นสถานท่ีใหก้ลุ่มคนในชุมชน
ไดป้ฏิบติักิจกรรมดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสงัคมและดา้นจิตวิญาณ (สติปัญญา)
ร่วมกนั 
    1.3 ในแต่ละชุมชนสามารถน ารูปแบบกิจกรรมการดูแลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิมไปเป็นแนวทางการจดัท าแผนการพฒันาชุมชนแบบองคร์วมและใหส้อดคลอ้ง
เหมาะสมกบัสภาพภูมิสงัคมของชุมชนต่อไปได ้ 
  2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการท าการวิจยัคร้ังต่อไป 
   2.1 ในการท าวิจยัเร่ืองการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชน ควรท าการศึกษาประสิทธิภาพของระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน เพื่อ
น าผลการศึกษามาเป็นปัจจยัในการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนต่อไป 
   2.2 ควรน ารูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมโดยผา่นการ
ด ารงชีวิตตามวิถีไทอิสาน เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืในการพฒันาทอ้งถ่ิน 
   2.3 ควรมีการสังเคราะห์นวตักรรมท่ีเกิดจากการท าวจิยัช้ินน้ีซ่ึงมีความส าคญั 
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ในการขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน รวบรวมเป็นชุดความรู้ และ 
เพื่อใหค้นทุกกลุ่มวยัสามารถเรียนรู้และพฒันาร่วมกนั ซ่ึงจะเป็นการยกระดบัความรู้ใหส้ามารถ
ประยกุตแ์ละปรับเปล่ียนใหเ้ขา้กบัยคุสมยัแต่อยูภ่ายใตต้น้ทุนเดิมของชุมชนต่อไป 


