
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัเร่ือง การขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ ผูว้ิจยัเสนอผลการวิจยัเป็นล าดบัดงัน้ี  
  1. พฒันาการ การเปล่ียนแปลงระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
บา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ 
  2. การจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ 
  3. รูปแบบการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ 

พฒันาการ การเปลีย่นแปลงระบบดูแลสุขภาพด้วยต้นทุนเดมิของชุมชน 
บ้านแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวไิล จงัหวดับึงกาฬ 

 การศึกษาพฒันาการ การเปล่ียนแปลงระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
บา้นแสงเจริญ ผูว้ิจยัไดท้  าการสืบคน้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูอ้าวโุสซ่ึงเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูน้ า
ชุมชน ครูท่ีเกิดในหมู่บา้นพร้อมกบัไดท้ าการสืบคน้ขอ้มูลในเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การสงัเกต
แบบมีส่วนร่วม ท าใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล ประวติัความเป็นมา ขอ้มูลทัว่ไปพื้นฐานของหมู่บา้น 
แสงเจริญ โดยมีประเดน็การน าเสนอใหเ้ห็นถึงวิวฒันาการ ดงัน้ี 1.ขอ้มูลทัว่ไปของหมู่บา้น 
ประกอบดว้ย ประวติัหมู่บา้น จ านวนประชากร/จ านวนครัวเรือน ท่ีตั้งและอาณาเขตติดต่อ  
กลุ่มองคก์รท่ีส าคญั ผูมี้ความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ประเพณี
ศาสนาวฒันธรรม 2.วิถีการด ารงชีวิตดา้นสุขภาวะชุมชน ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ประวติัความเป็นมา ขอ้มูลทัว่ไปพื้นฐานของหมู่บา้นแสงเจริญ 
  1.1 ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น 
    เม่ือปี 2360 หมู่บา้นไทญอ้นาแสง ไดเ้ดินทางอพยพจากดินแดนเมือง 
ศรีโคตรบูรณ์ประเทศลาวในปัจจุบนั เน่ืองจากภยัทางการเมืองและการเผยแพร่ศาสนาของชาติ
ตะวนัตก ท าใหข้าดท่ีพึ่ง เพราะไม่มีผูน้ าท่ีเขม้แขง็ ในช่วงนั้นเกิดผูน้ ากลุ่มโดยธรรมชาติข้ึนคือ
พอ่ตูห้อม ไดป้ระชุมระหวา่งญาติของตนและตกลงกนัวา่ในเม่ือมีภยั เช่นน้ีจ าเป็นจะตอ้งอพยพ
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ไปหาท่ีอยูใ่หม่ท่ีน่าจะมีความปลอดภยัและเป็นพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ  
ผูค้นมีนอ้ย ง่ายต่อการท ามาหากิน นัน่คือถ่ินประเทศไทย ดินแดนฝ่ังขวาแม่น ้าโขง จึงไดอ้อก
เดินทาง โดยใชแ้พไมไ้ผไ่หลล่องตามล าน ้ าโขงข้ึนฝ่ังขวาเมืองท่าอุเทน ปัจจุบนัอ าเภอท่าอุเทน     
จงัหวดันครพนม มาตั้งหมู่บา้นใหม่ ดว้ยหวงัวา่จะหนีร้อนมาพึ่งเยน็ อยูไ่ดไ้ม่นานภรรยาพอ่ตู ้
หอมไดเ้สียชีวิตลงเพราะเกิดโรคระบาด คือโรคอุจจาระร่วงหรือท่ีเรียกวา่โรคห่า นอกจากนั้น
ยงัมีโรคไขป่้า โรคเร้ือนระบาดหนกัในเวลานั้น พอ่เฒ่าตาบอดและแม่เฒ่าจวงซ่ึงไดร่้วมอพยพ
มาในกลุ่มเดียวกนัไดห้ารือกนัแลว้อพยพยา้ยถ่ินฐานจากเมืองท่าอุเทนเดินทางลดัป่าเขาล าเนา
ไพร ท่ีเตม็ไปดว้ยภยัธรรมชาติมากมาย โดยเร่ิมตน้เดินทางไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องเมือง     
ท่าอุเทน คือบริเวณเมืองศรีสงครามปัจจุบนั คือต าบลน ้าจั้น อ.เซกา ไดม้าสร้างบา้นเรือนอยูก่บั
ญาติๆท่ีอพยพล่วงหนา้มาก่อน อยูไ่ดไ้ม่นานจึงไดช้กัชวนกนัอพยพกลบัประเทศลาวดงัเดิม
เพราะเกิดความคิดถึงถ่ินฐานบา้นเรือน และสตัวเ์ล้ียงของตนท่ีท้ิงมา ขณะเดินทางกลบัมาได้
หยดุพกัระหวา่งทางและท าการส ารวจพื้นท่ีท าเล พบวา่มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีราบลุ่ม 
อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยสตัวป่์าพร้อมกบัมีแหล่งน ้า และท่ีส าคญัคือมีป่าไม ้ท่ีมีตน้ไมป่้าชนิดหน่ึง
จ านวนมาก ตน้เลก็บา้งใหญ่บา้งตามสภาพทอ้งถ่ินท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ของดิน ใบอ่อน
สามารถน ามาประกอบอาหารไดช่ื้อวา่ ตน้แสง จึงไดต้ดัสินใจตั้งรกรากสร้างบา้นเรือนท่ีบริเวณ
น้ีและมีการตั้งช่ือบา้นตามพื้นท่ี ท่ีเป็นนาและตน้แสง คือ บา้นนาแสง นัน่เอง ผูค้นในสมยันั้น
ส่ือสารกนัดว้ยภาษาญอ้ เรียกวา่ ไทญอ้ 

การเมืองการปกครองในสมยันั้น ไทญอ้ จะอยูก่นัแบบเรียบง่าย เช่ือฟังผูอ้าวโุส ถา้ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่พดูค าไหนเอาค านั้นจึงท าใหอ้ยูด่ว้นกนัอยา่งมีความสุข ในยคุสมยันั้นบา้นนาแสงข้ึน
ตรงกบัเมืองไชยะบุรี ตอ้งเกบ็และน าส่วยไปส่งใหเ้จา้เมืองไชยะบุรีทุกปี 

ตารางที ่1  ประวติัดา้นการปกครองของบา้นนาแสง 

ปี พทุธศกัราช ช่ือผูน้ า (ผูใ้หญ่บา้น) ช่ือต าบล/อ าเภอ/จงัหวดั 
2490 - 2576 พอ่ตูจ้ารยห์อม  ไม่มีนามสกลุ 

พอ่ตูเ้ป  ไม่มีนามสกลุ 
นายปา  อองตนั 

เมืองไชยะบุรี 

2475 นายลุย   หอมสมบติั ต าบลน ้าจั้น อ าเภอบึงกาฬ จงัหวดัหนองคาย 
2480  นายลวย    หอมสมบติั ต าบลน ้าจั้น  อ าเภอบึงกาฬ หนองคาย 
2496 นายมอญ  รัตนวงค ์      ต าบลชุมภูพร  อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
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ปี พทุธศกัราช ช่ือผูน้ า (ผูใ้หญ่บา้น) ช่ือต าบล/อ าเภอ/จงัหวดั 

2496 นายมอญ  รัตนวงค ์      ต าบลชุมภูพร  อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
2510 นายกอง  หอมสมบติั    ต าบลนาสะแบง อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
2527 นายหนั  หอมสมบติั    ต าบลนาแสง  อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
2530   นายวเิคน   ค  าสอน    ต าบลนาแสง ก่ิงอ าเภอศรีวิไล จ.หนองคาย 

2534 ถึง 2553 ดาบต ารวจสายชล สุณาวงค ์ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จ.หนองคาย 
(ยกฐานะเป็นอ าเภอศรีวิไล เมษายน 2535) 

2533 - 
ปัจจุบนั 

นายสมพงษ ์ ลุนงามหาร ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จดับึงกาฬ 

 
 ประวติัการแยกหมู่บา้น 
 เม่ือปีพทุธศกัราช 2522 บา้นนาแสงเร่ิมขยายหลงัคาเรือนเพิ่มมากข้ึนประกอบกบั
กระทรวงมหาดไทยมีนโยบายการกระจายอ านาจการปกครอง จึงมีการแบ่งการปกครอง 
บา้นนาแสงออกเป็น 2 หมู่บา้น คือบา้นนาแสงหมู่ 1 และบา้นแสงสาครหมู่ 7ภายใตก้ารบริหาร
งบประมาณสุขาภิบาลต าบลนาแสง ต่อมาเม่ือปี พทุธศกัราช 2527 นายค าไพ จนัทร์เพง็ ครูใหญ่
โรงเรียนบา้นนาแสงจึงไดท้  าหนงัสือเสนอขอตั้งหมู่บา้นใหม่โดยแยกจากบา้นแสงสาคร หมู่ 7 
ออกเป็นบา้นแสงเจริญ หมู่ 8 จนถึงปัจจุบนั และยกฐานะสุขาภิบาลเป็นองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลนาแสง 
  1.2 ท่ีตั้งและอาณาเขตติดต่อ 
   บา้นนาแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวไิล จงัหวดับึงกาฬ อยูห่่างจากอ าเภอ
ศรีวิไล 18 กิโลเมตร และอยูห่่างจากอ าเภอเมือง จงัหวดับึงกาฬ เป็นระยะทาง 43 กิโลเมตร โดย
มีอาณาเขตติดต่อดงัน้ี    
    ทิศเหนือ ติดกบับา้นสนัทรายงาม หมู่ 8 ต  าบลนาสะแบง อ าเภอศรีวิไล  
    ทิศใต ้  ติดกบับา้นดงเกษม หมู่ 2 ต  าบลนาแสง     
    ทิศตะวนัออก ติดกบับา้นนาแสง หมู่ 1 ต  าบลนาแสง    
    ทิศตะวนัตก ติดกบับา้นแสงสาคร หมู่ 7 ต  าบลนาแสง  
  1.3 การคมนาคม  
   มีความสะดวกมาก เน่ืองจากเป็นถนนลาดยางมะตอยและเป็นคอนกรีต จ านวน 
1 สาย คือ ถนนสาย ป่งไฮ – ศรีวิไล - บึงกาฬ การเดินทางเขา้อ าเภอและเขา้จงัหวดั ส่วนมากใช้
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รถส่วนบุคคล และมีรถสองแถวประจ าทาง จากบา้นแสงเจริญถึงอ าเภอศรีวิไลและเขา้ไปอ าเภอ
เมือง บึงกาฬ วนัละ 1 เท่ียว  
  1.4 จ านวนหลงัคาเรือนและจ านวนประชากร  
   บา้นแสงเจริญ มีจ านวนหลงัคาเรือน 120 หลงัคาเรือน จ านวนประชากรทั้งหมด 
625 คน แบ่งเป็น เพศชาย 290 คน เพศหญิง 333 คน  
  1.5 การเมืองการปกครอง  
   ยดึหลกัการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข แสดงถึงความรักและเคารพต่อสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ดงัมีรายนาม
ผูน้ าชุมชนดงัน้ี 
   1. นายสมพงษ ์ลุนงามหาร ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น 
   2. นายสุนทร พนัป้องซอด ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
   3. นายอิสระ หอมสมบติั ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
   4. นายพยงุศกัด์ิ แกว้มงคุณ ต าแหน่งสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้น
แสงเจริญ 
   5) นายคฑาวฒิุ รุ่งเรือง ต าแหน่งสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นแสง
เจริญ 
  1.6 ทุนทางสังคม/องคก์รท่ีมีอยูเ่ดิม 
   1.6.1 ชมรมผูสู้งอายคุุณภาพ 

   จุดเด่นของชมรมคือ มีการรวมกลุ่มผูสู้งอายอุยา่งเขม้แขง็มีการบริหาร
จดัการโดยใชห้ลกั 4 ก. และ 1 ข. (ขอ้มูล) อยา่งมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ มีคณะกรรมการ
บริหารชมรมท่ีมาจากการเลือกตั้ง ของสมาชิกชมรม มีการร่วมกนัก าหนด กฎ/กติกาของชมรม
ประกาศใหส้มาชิกถือปฏิบติั มีกองทุน และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การร่วมกนัจดักิจกรรมเพื่อ 
การสร้างเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

   นอกจากน้ี ในหมู่บา้นยงัมีการรวมกลุ่มกนัของคนท่ีไดรั้บงบประมาณและ
แนวคิดภาครัฐ ไดแ้ก่ กลุ่มกองทุนพฒันาสตรี กลุ่มกองทุนพฒันาหมู่บา้น (กองทุน SML) 
กองทุนออมทรัพยว์นัละบาท กองทุนแกไ้ขปัญหาความยากจน (กขคจ.) เป็นตน้ 
  1.7 ปราชญชุ์มชน/ภูมิปัญญาชาวบา้น 
   1.7.1 พอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั มีภูมิปัญญาเร่ืองแพทยแ์ผนไทยโดยเฉพาะพชื
สมุนไพร 
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   1.7.2 นายวิกาล พรมผนั ผูสู้งอายท่ีุมีจิตอาสา เป็นคนดีคนเก่งในหมู่บา้นท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ เป็นบุคคลตน้แบบดา้นการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคด์า้นการออกก าลงักาย ดา้นการปฏิบติัตนไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข 
   1.7.3 นางบรรจง ภูอ่าว ประธานชมรมผูสู้งอาย ุบา้นแสงเจริญ เป็นแกนน า 
ในการรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนหมู่บา้น ขยายสู่หมู่บา้นอ่ืนๆในต าบลนาแสง ผลกัดนัและสนบัสนุน
ใหส้มาชิกชมรมมีการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์และดา้นสงัคม 
รวมถึงกิจกรรมการสืบสานวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของทอ้งถ่ิน 
   1.7.4 นางเพญ็ศรี ราชวงค ์เลขานุการชมรมผูสู้งอาย ุเป็นผูมี้ความรู้ดา้นการ 
ออกก าลงักายแบบร าไมพ้ลองประกอบเพลงลูกทุ่ง เป็นผูน้ าการออกก าลงักาย และผูฝึ้กสอน
ใหก้บัชมรมอ่ืนๆในต าบลนาแสง 
   1.7.5 นายสมคัร ราชวงค ์เป็นผูมี้ความรู้เร่ืองการปลูกเห็ดขอนขาวและพลิกยาง
รถยนตส์ าหรับท ากระถางปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเอง 
   1.7.6 นายสมนึก แกว้ใส เป็นผูมี้องคค์วามรู้เรืองการปลูกเห็ดนางฟ้า 
   1.7.7 นางแหวน่ อินทวงค ์เป็นผูมี้ความรู้เร่ืองการท าสม้เห็ดนางฟ้า(อาหารเจ) 
   1.7.8 นางฉลอง เนาวนิตย ์เป็นผูมี้องคค์วามรู้เร่ืองย  าตะไคร้ทรงเคร่ือง 
  1.8 ภูมิศาสตร์และภูมิประเทศ 
   มีพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบลุ่ม พื้นดินชุ่ม อุม้น ้ าตลอดปี มีแหล่งน ้า 
ในหมู่บา้นเพยีงพอประชากร จึงมีอาชีพเกษตรกรรม ท านา และท าไร่ยางพาราเป็นหลกั และ
ในช่วงฤดูกาลหลงัการเกบ็เก่ียวขา้วจะมีผกัพื้นบา้นชนิดหน่ึงช่ือวา่ ผกัใบบวับก หรือชาวบา้น
เรียกวา่ ผกัหนอกข้ึนเตม็ตามทุ่งนาสามารถเกบ็ผกัมารับประทานไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่วนใน 
ฤดูฝน จะมีผกัพาย ข้ึนเตม็ตามท่ีนาเช่นกนั 
  1.9 อาชีพและสภาพเศรษฐกิจ  
   ประชากร ร้อยละ 80 ของหลงัคาเรือน ประกอบอาชีพกรีดยางพารา ซ่ึงขายได้
ราคาดี จึงท าใหป้ระชาชนบา้นแสงเจริญ มีฐานะเศรษฐกิจดี มีรายไดสู้ง ประชาชนมีก าลงั 
ในการซ้ือหาส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกนักต็อ้งท างานหนกัข้ึน 
  1.10 สภาพสังคม ศาสนา และวฒันธรรมประเพณี 
   พื้นฐานเดิมเป็นหมู่บา้นนาแสง มีวดัท่ีอยูใ่นพื้นท่ี 1 วดัคือ วดัโพธ์ิชยัศรี  
มีโรงเรียนขยายโอกาสจ านวน 1 แห่ง และเม่ือปี พ.ศ.2522 มีการแบ่งหมู่บา้นนาแสงออกเป็น  
3 หมู่บา้น คือ บา้นนาแสง หมู่ 1 บา้นแสงสาคร หมู่ 7 และบา้นแสงเจริญ หมู่ 8  
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ถึงแมจ้ะแยกหมู่บา้น แต่ยงัใชว้ดัและโรงเรียนดว้ยกนัเหมือนเดิม ประชาชนในหมู่บา้นมีความ
เช่ือและศรัทธาในพระพทุธศาสนา และมีการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ิน อิสาน
ตามฮีต 12 ครอง 14 มีบุญประเพณีต่างๆตามเดือน เช่น บุญประทายขา้วเปลือก บุญบั้งไฟ ทอด
เทียนพรรษา บุญกฐิน บุญเบิกบา้น งานสงกรานต ์เป็นตน้ 
 2 วิถีการด ารงชีวิตดา้นสุขภาวะชุมชนบา้นแสงเจริญ 

 การด ารงชีวิตดา้นสุขภาวะดว้ยระบบตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ มีประเดน็
ท่ีไดท้  าการศึกษาวิถีดา้นสุขภาพในแต่ละช่วงเวลาคือ มุมมองการเปล่ียนแปลงจากอดีตสู่
ปัจจุบนั และการเปล่ียนผา่นของชุมชน  

 เม่ือไดต้ามรอยการเปล่ียนแปลงจากอดีต เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของผูค้นบา้นแสงเจริญ
พบวา่ในชุมชนมีการด าเนินชีวิตดว้ยการพึ่งพาอาศยัทรัพยากรธรรมชาติดว้ยการน ามาใช้
ประโยชน์ในการท าใหเ้ป็นเป็นปัจจยัส่ีโดยมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนัจนไม่สามารถแยกออก
จากกนัไดต้ามกาลสมยัดงัน้ี 

 2.1 ยคุเกษตรดั้งเดิม (ปี พทุธศกัราช.2360-2512) 
  นบัตั้งแต่ปีพทุธศกัราช 2360 คนเผา่ญอ้นาแสงไดอ้พยพยา้ยถ่ินฐานมาจากเมือง

ศรีโคตรบูรณ์ประเทศลาว และมาตั้งบา้นเรือน ณ ดินแดนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะส าหรับ
เป็นพื้นท่ีท ามาหากิน เพราะเป็นพื้นท่ีราบลุ่ม ดินชุ่มอุม้น ้ าตลอดทั้งปี เหมาะท่ีจะท าการเกษตร
ดว้ยการปลูกขา้วไร่ ต่อมามีการขยายผลและพฒันาเป็นปลูกขา้วนาปีละ 1 คร้ังโดยไม่มีการใช้
สารเคมีใดๆเลยทั้งส้ิน การด าเนินชีวิตในยคุสมยันั้นผูค้นอยูอ่ยา่งสบาย ชีวิตด าเนินไปอยา่งชา้ๆ
ไม่เร่งรีบ ไม่แข่งขนั มีอะไรกช่็วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแบ่งปันเอ้ืออาทร เป็นสงัคมท่ีมี
ความสุขไม่วุน่วาย เคร่ืองนุ่มห่มเป็นผา้ฝ้ายท่ีผลิตข้ึนเองจากตน้ฝ้ายยอ้มดว้ยสีจากตน้คราม 
ท าใหซ้บัเหง่ือไคลไดดี้ ท่ีอยูอ่าศยัท าข้ึนแบบง่ายๆ มีเสาเป็นตน้ไมพ้ื้นและฝาบา้นท าจากไมไ้ผ่
และใบไม ้ใตถุ้นสูงเน่ืองจากป้องกนัสตัวป่์าท่ีมีจ านวนมาก ดา้นการบริโภคอาหารและน ้าท่ีมี
ในธรรมชาติและมีสรรพคุณเป็นยารักษาและป้องกนัโรคไดใ้นพืชผกัหลายชนิด คนในยคุนั้น
จึงไม่ค่อยเจบ็ป่วย หากเจบ็ป่วยส่วนมากจะเป็นโรคติดเช้ือและเป็นโรคระบาดไดแ้ก่โรค
ทอ้งร่วงซ่ึงเป็นโรคท่ีติดต่อกนัทางน ้าและอาหารโดยมีแมลงวนัเป็นพาหะน าโรค เพราะคน
สมยัโบราณจะถ่ายอุจจาระตามพื้นดิน ยงัไม่มีหอ้งสว้ม ซ่ึงจะรักษาดว้ยสมุนไพรเปลือกกะเลา 
(เปลือก อินทะนิน) หรือใชเ้ปลือกขามแทนกไ็ด ้“คนัมีคนป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง เอาเปลือก 
กะเลาหรืออีกช่ือหน่ึงวา่ อินทะนิน เอาเกลือทาหนา้เปลือกแลว้เอาไปป้ิงไฟพอใหเ้หลืองแลว้ 
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แช่น ้าใหค้นป่วยกินแทนน ้า โรคทอ้งร่วงกะสิหาย” พอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั ซ่ึงเป็นหมอสมุนไพร 
ใหข้อ้มูลเพิ่มเติม ส่วนการดูแลสุขภาพจิตนั้นคนโบราณจะอยูแ่บบ คะล า ซ่ึงหมายถึงขอ้หา้ม 
ในการปฏิบติั ถา้ผูใ้ดยงัปฏิบติัในขอ้หา้มนั้นจะมีอนัเป็นไปแก่ชีวิต นอกจากน้ียงัมีความเช่ือ
เร่ืองของรักษา ผปู่ีผยีา่ ผบีรรพบุรุษ ตลอดจนน ้ามนตแ์ละฝ้ายผกูแขนซ่ึงเป็นดา้ยสายสินธุ 
ท่ีพระสงฆส์วดปลุกเสกไวแ้ลว้ “มีไอห้นุ่มมีเมียแลว้ แต่ไปเล่นสาวอ่ืน เมียฮู ้เมียเลยหึงแลว้มี
อาการฮอ้งไห ้มีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ทกัทว้งข้ึนวา่ ผดิของรักษาเบาะ ใหไ้ปมนตพ์ระมารดน ้ามนตร์ให ้กะ
เซา” (พอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั, สัมภาษณ์. 2555) 

  ดา้นการสญัจรไปมาระหวา่งหมู่บา้น ต าบล อ าเภอและจงัหวดันั้น อาศยัการเดิน
เทา้อยา่งเดียวเพราะไม่มีถนนหนทาง อีกทั้งยงัมีการหาบน ้าบ่อมาอุปโภคบริโภคทุกวนั ฉะนั้น
จึงท าใหไ้ดอ้อกก าลงักายดว้ยการท ากิจวตัรประจ าวนัทุกวนั ท าใหร่้างกายไม่ค่อยเจบ็ป่วย  

 2.2 ยคุเกษตรขา้ว ปอ มนัส าปะหลงั (ปีพทุธศกัราช. 2513-2532) 
  ในยคุน้ีชนเผา่ญอ้บา้นแสงเจริญมีจ านวนเพิม่ข้ึน เร่ิมมีการตดัไมถ้างดง ท าลาย

ป่าเกิดข้ึน เพื่อท าเป็นพื้นท่ีการเกษตร ท านา และมีการท าไร่ปลูกปอ ปลูกมนัส าปะหลงับา้ง 
เป็นบางส่วน มีการน าปุ๋ยเคมีเขา้มาใชใ้นการกระตุน้ใหพ้ืชเกษตรเจริญเติบโตและไดผ้ลผลิตดี 
แต่หารู้ไม่วา่พื้นดินไดถู้กท าลายไป แหล่งน ้าธรรมชาติเร่ิมมีสารเคมีตกคา้ง ส่งผลท าใหร้ะบบ
นิเวศธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสูญเสียดุลยภาพ น ้าในแหล่งน ้าธรรมชาติน ามาใชอุ้ปโภค
บริโภคไม่ไดเ้หมือนเดิม จ านวนอาหารและยาสมุนไพรในธรรมชาติมีจ านวนนอ้ยลงหรือบาง
ชนิดหมดไปเลย เร่ิมมีการน าแพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้มาใชใ้นการรักษาโรค ส่วนใหญ่ป่วยเป็น
โรคปวดขา ปวดเข่า ไขป่้า (มาลาเรีย) ซ่ึงถา้ใชย้าฉีดแผนปัจจุบนัจะท าใหเ้ห็นผลการรักษาเร็ว 
แต่คนส่วนใหญ่กย็งัคงยดึถือการขะล าและการเช่ือถือของรักษา ผปู่ีผยีา่ พระสงฆอ์ยู ่ในยคุน้ี 
เงินเร่ิมมีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวิตเน่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในชุมชนเร่ิมมี
จ านวนนอ้ยลง ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกล็ดนอ้ยถอยห่างกนัออกไป สงัคมเร่ิมมีการแข่งขนั
กนัมากข้ึน เร่ิมมีส่ือโทรทศัน์เขา้ถึงหมู่บา้นแต่ไม่มาก ครอบครัวท่ีมีฐานะดีจึงจะมีโอกาสเขา้ถึง
ส่ือโทรทศัน์ได ้กอปรกบัประเทศไทยในสมยันั้นส่งเสริมการพฒันาประเทศสู่การเป็นประเทศ
ก าลงัพฒันา และมีการปลูกฝังใหค้นไทยท างานสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวใหม้ากๆ ดว้ยความ
เช่ือท่ีวา่มีเงินมากแลว้จะมีความสุข ตามสโลแกน “งานคือเงิน เงินคืองานบนัดาลสุข” ในยคุน้ี 
มีการส่งเสริมใหเ้ดก็และเยาวชนเรียนหนงัสือสูงข้ึนตามนโยบายของรัฐเพื่อเป็นก าลงัส าคญั 
ในการพฒันาหมู่บา้น กล่าวคือเรียนเพื่อใหเ้ป็นเจา้คนนายคน 
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 2.3 ยคุเกษตรยางพารา (ปี พทุธศกัราช. 2533-2554) 
  ยางพาราเป็นพืชพืชเศรษฐกิจท่ีผลิตไดดี้ในภาคใตข้องประเทศไทย ถูกน ามา

ส่งเสริมใหค้นในบา้นแสงเจริญทดลองปลูก โดยการรับสมคัรชาวบา้นท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ
อาสาปลูกยางพาราลองผดิลองถูกในช่วงเร่ิมตน้ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไดรั้บการแจกตน้พนัธ์ุ
ยางพารา ยาฆ่าหญา้ ปุ๋ยเคมีฟรี และไดเ้งินค่าจา้งปลูกอีกจ านวนหน่ึงทุกปี บา้นแสงเจริญ 
มี นายขนัชยั หอมสมบติั เป็นเกษตรกรคนแรกท่ีอาสาปลูกยางพารา เร่ิมตน้ปลูกเพยีง 15 ไร่ 
และมีการขยายการปลูกทุกปี เม่ือครบ 7 ปี กท็ าการกรีดยางพาราพบวา่ น ้ ายางออกดีมาก ขายได้
ราคาดีอีกดว้ย จึงท าใหผู้ค้นนิยมท่ีจะเปล่ียนไร่ปอ,ไร่มนัส าปะหลงัหรือแมแ้ต่นาขา้วมาเป็น
สวนยางพารากนัหมด ส่ิงท่ีสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีมากบัสวนยางพาราคือการใชส้ารเคมี
ก าจดัวชัพืช ยาฆ่าหญา้ และปุ๋ยเคมีจ านวนมาก สารเคมีเหล่าน้ีท าใหมี้ผลกระทบเชิงลบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะน ้าท่ีทาม เวลาน ้าท่วมท าใหข้า้วตาย ปลาตาย ครูคาน เศษรักษา 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นนาแสงเล่าวา่ “สมยัก่อนท่ีจะปลูกยางพารา นาทามในเขตบา้นแสง
เจริญกเ็คยถูกน ้าท่วม คร้ังละ 3-5 วนั เม่ือน ้าลดตน้ขา้วกฟ้ื็นคืนมาแตกกอ ออกดอก ออกรวง  
ไม่เสียหาย แต่สมยัน้ีถา้น ้ าท่วมตน้ขา้วแค่ 3 วนั พอน ้าลดตน้ขา้วตายเป่ือยไปกบัน ้า นัน่แสดง
ใหเ้ห็นวา่น ้ ามีสารเคมีเจือปนและมีผลท าลายตน้ขา้วแน่นอน” 

  ยางพาราน ามาซ่ึงวิถีชีวิตของประชาชนคนพื้นท่ีบา้นแสงเจริญเปล่ียนแปลงไป
จากการประกอบอาชีพท านา ท าไร่ปอ ไร่มนัส าปะหลงัในตอนกลางวนั มาท าอาชีพกรีด
ยางพาราในตอนกลางคืน ส่งผลใหร่้างกายไดรั้บการพกัผอ่นไม่เพียงพอ ก่อใหเ้กิดความเหน่ือย
หลา้ตอ้งพึ่งพาเคร่ืองด่ืมชูก าลงัและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละมีบางคนตอ้งพึ่งพายาเสพติด
ประเภทยาบา้หรือกระท่อม มีการรับประทานอาหารส าเร็จรูปประเภทบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปและ
อาหารปรุงส าเร็จตามตลาดนดัคลองถมท่ีมีรสหวาน มนั เคม็ ขาดการบริโภคผกัและไม่มีการ
ออกก าลงักาย ซ่ึงเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลอนัส่งผลต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคไร้เช้ือเร้ือรังต่างๆ
หลายโรคไดแ้ก่โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง โรคเครียด กอปรกบัยางพาราท าใหมี้รายไดดี้จึงท าใหมี้ก าลงัซ้ือส่ิงอ านวยความ
สะดวกเช่น รถยนต ์รถจกัรยานยนต ์มากข้ึน ท่ีสุดท าใหเ้กิดหน้ีสินมากมายคร้ันรายไดต้  ่าลง 
จากราคายางตกต ่าส่งผลท าใหเ้กิดโรคเครียดมีภาวะซึมเศร้าตามมา ดงัจะเห็นวา่ขอ้มูลการเขา้รับ
บริการในแผนกผูป่้วยนอก 2 อนัดบัแรก ท่ีโรงพยาบาลศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬคือ โรคเบาหวาน 
และโรคความดนัโลหิตสูง ตามล าดบั ซ่ึงนบัวนัจะมีแนวโนม้ของการเกิดโรคดงักล่าวเพิ่มข้ึน
ทุกปี (นางไกรษร จุลโยธา,พยาบาลวิชาชีพช านาญกา, สัมภาษณ์, 2555) 
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  ประเดน็การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัวหรือระหวา่งคนในชุมชน 
กน็บัวนัจะลดนอ้ยถอยลงไปเน่ืองจาก พอ่ แม่ท่ีเป็นวยัท างานจะออกไปนอนท่ีไร่ยางพารา
ปล่อยใหลู้กๆอยูก่บัคุณปู่คุณยา่ คุณตาคุณยายท่ีบา้น หรือถา้ครอบครัวใดไม่มีลูกหลานกจ็ะมีแต่
คนสูงอายอุยูท่ี่บา้น สถานการณ์เช่นน้ีมีผลต่อสภาพจิตใจ ในเดก็และเยาวชนจะรู้สึกขาดความ
อบอุ่น ไม่มีท่ีปรึกษา ในส่วนคนชราจะมีอาการซึมเศร้า ขาดคนดูแล “ในยคุท่ีปลูกขา้ว ปลูกปอ 
ปลูกมนั พอ่แม่จะมีเวลาดูแลลูก ครอบครัวจะอบอุ่น ไปโรงเรียนห่อขา้วไปกินกบัอาหาร 
กลางวนัท่ีคุณครูเตรียมไวใ้ห ้แต่ในสมยัน้ี พอ่แม่เล้ียงลูกดว้ยเงิน เดก็ขาดความอบอุ่นไม่เช่ือฟัง
ครูบาอาจารยเ์หมือนสมยัก่อน ท่ีโรงเรียนกมี็อาหารกลางวนัใหแ้ต่เดก็ไม่กิน เดก็ไปซ้ือกิน
อาหารท่ีแม่คา้มาขาย ส่วนมากเป็นอาหารผดัทอด และน ้าหวาน” (ครูคาน เศษรักษา, 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นนาแสง, สัมภาษณ์, 2555) 

  จากการสืบคน้ขอ้มูลและตามรอยอดีต ภาพรวมของชุมชนคนบา้นแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ สามารถสรุปเป็นตารางไดด้งัน้ี 

ตารางที่ 2  การเปล่ียนแปลงของชุมชนบา้นแสงเจริญ 

ยคุสมยั สภาวะสุขภาพชุมชน 
ดา้น 

ร่างกาย 
ดา้น 
จิตใจ 

ดา้น 
สังคม 

ดา้น
สติปัญญา 

ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

1. ยคุอดีต 
(ยคุเกษตร 
ดั้งเดิม ) 

 

ร่างกายแขง็แรงจาก
การบริโภคอาหาร
เป็นยาและมีสาร
ตา้นโรคร่วมกบัการ
คะล าคือการปฏิบติั
ตามค าสอนของคน
เฒ่าคนแก่ ในกรณี
ท่ีไม่สบายส่วน
ใหญ่ป่วยเป็นโรค
ติดเช้ือจะใชย้า
สมุนไพรรักษา 

จิตใจดีไม่มี
ภาวะเครียด
เน่ืองจากอยู่
กนัแบบเรียบ
ง่าย ใชชี้วิต
แบบชา้ๆ หาก
มีปัญหาทาง
จิตใจกอ็าศยั
น ้ ามนตแ์ละ
ดา้ย 
สายสิญจน์
จากพระสงฆ ์

ผูค้นอยูก่นั
แบบพี่นอ้ง 
เครือญาติ 
รักใคร่กลม
เกลียว 
สามคัคีมี
น ้ าใจต่อกนั 
แบ่งปันขา้ว
ของ
เคร่ืองใช ้
และอาหาร 

ผูค้นมี
จิตส านึกรัก
ชุมชน มี
ส่วนร่วมใน
การพฒันา
ถ่ินท่ีอยู ่

เป็นธรรมชาติ    
ท่ีสมบูรณ์ 
เป็นแหล่ง
ปัจจยัส่ีท่ีท่ีอยู่
ลอ้มรอบ 
ไดแ้ก่อาหาร 
ยารักษาโรค  
ท่ีอยูอ่าศยั 
เคร่ืองแต่ง
กายและ  
นุ่งห่ม 
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ยคุสมยั สภาวะสุขภาพชุมชน 
ดา้น 

ร่างกาย 
ดา้น 
จิตใจ 

ดา้น 
สังคม 

ดา้น
สติปัญญา 

ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

2. ยคุปัจจุบนั 
(ยคุเกษตร
ขา้ว ปอ มนั
ส าปะหลงั
และยคุ
เกษตร

ยางพารา) 

ร่างกายเจบ็ป่วยดว้ย
โรคท่ีเกิดจากวิถี
ชีวิตไร้เช้ือเร้ือรัง 
ไดแ้ก่โรคเบาหวาน 
ความดนัโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือด
หวัใจและ
โรคมะเร็ง เป็นตน้ 

มีความวิตก
กงัวลสบัสน
วุน่วายมี
ภาวะ
ความเครียด
สูง ผูสู้งอายุ
ซึมเศร้า 
เยาวชนมี
ภาวะสมอง
ติดยาเสพติด 

วิถีชีวิต
แข่งขนั  
ขาดการ
แบ่งปัน   
ยดึมัน่ลทัธิ
เงิน สังคม
เมินการ
ช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและ
กนั 

ยดึ
ประโยชน์
ส่วนตนเป็น
ใหญ่ ความมี
จิตอาสาลด
นอ้ยลง ขาด
การมีส่วน
ร่วมในการ
พฒันาชุมชน 
หาผลประ 
โยชน์ใส่ตวั 

ป่าธรรมชาติ
ถูกท าลาย  
มีการใช้
สารเคมีใน
การเกษตร มี
ธุรกิจลานซ้ือ
ยางพารา เกิด
มลภาวะกล่ิน
เหมน็ 

 
สรุป เม่ือตน้ยางพารามีอายไุด ้7-10 ปี สามารถใหผ้ลผลิตเป็นน ้ายางพาราได ้วิถีชีวิต

ของคนในชุมชนบา้นแสงเจริญเปล่ียนแปลงไปจากการเดิมจนน่าเป็นห่วง ครอบครัวเคยอยู่
พร้อมหนา้ตอ้งมาแยกกนัอยู ่ปู่ยา่ตายายถูกมอบหมายใหอ้ยูเ่ฝ้าบา้นเล้ียงหลานปฐมวยั/วยัเรียน
และเยาวชน ส่วนพอ่-แม่ต่างคนต่างตอ้งท างาน ไม่มีเวลาดูแลครอบครัวและชุมชน ส่งผลให้
ครอบครัวและสงัคมเกิดความเปราะบางและอ่อนแอ เดก็และเยาวชนขาดความอบอุ่น หมกมุ่น
อยูก่บัการเล่นเกมและมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่นการขบัรถจกัรยานยนตเ์สียงดงั ขบัรถ
เร็ว อารมณ์ร้อน ทะเลาะววิาท ใชส้ารเสพติดและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  2.4 ยคุหวนคืนสู่ตน้ทุนเดิมของชุมชน (ปี พทุธศกัราช.2554-ปัจจุบนั) 
   จากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนชุมชนแสงเจริญในยคุเกษตรยางพารา  
พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยจากโรคไร้เช้ือเร้ือรังซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโรค
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีขาดความเหมาะสม การไม่ออกก าลงักาย และมีการ
บริหารจดัการดา้นอารมณ์และความเครียดท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง
และมะเร็ง ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพบวา่ ในทุกเชา้วนัพฤหสับดี สัปดาห์ท่ี 4 ของเดือน มีญาติโยมท่ีเคย
มาท าบุญตกับาตรท่ีวดัหายไปจ านวนเกินคร่ึง จึงไดส้อบถามพบวา่ ญาติโยมเหล่านั้นท่ีหายไป
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เพราะตอ้งไปโรงพยาบาลตามแพทยน์ดั เพื่อไปเจาะเลือดตรวจหาระดบัน ้าตาลและรับยารักษา
ต่อเน่ืองขาดนดัไม่ได ้ความเจบ็ป่วยของญาติโยมส่งผลกระทบดา้นลบต่อพระสงฆท่ี์วดั นบัวา่
เป็นภาวะวิกฤติพาขา้ว (อาหารในส ารับท่ีจะถวายพระสงฆมี์จ านวนลดลงตามจ านวนญาติโยม 
ท่ีหายไป) จึงเกิดค าถามข้ึนภายในใจวา่ ท าอยา่งไรผูค้นบา้นแสงเจริญจึงจะไม่เจบ็ป่วยดว้ย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงซ่ึงเป็นโรคไร้เช้ือเร้ือรังท่ีเกิดจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป ภาวะ
วิกฤติดงักล่าวกอปรกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาตามรอยวิถีชีวิตคนในอดีตจึงเป็นแรงขบัและ
แรงจูงใจใหผู้ว้ิจยัซ่ึงเป็นพระสงฆไ์ดด้ าเนินการพฒันาวดัสู่การเป็นวดัส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็น
สถานท่ีสาธารณะตน้แบบใหเ้อ้ือต่อการมีสุขภาวะของคนในชุมชนบา้นแสงเจริญ จึงได้
จดัรูปแบบใหป้ระชาชนมีความรู้และทกัษะในการป้องกนัการเกิดโรคไร้เช้ือเร้ือรังเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูง ดว้ยการจดักิจกรรมรณรงคส่์งเสริมใหค้นในชุมชนบา้นแสงเจริญ 
หวนกลบัสู่การมีวิถีชีวิตเหมือนคนในยคุเกษตรดั้งเดิม ไดแ้ก่ บริโภคอาหารพื้นบา้นใหเ้ป็นยา  
มีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอทดแทนการไม่ไดเ้ดินและไม่ไดห้าบน ้าและการต าขา้ว 
เพราะในยคุปัจจุบนัมีการใชร้ถยนต/์รถจกัรยานยนตร์แทนการเดิน,ใชน้ ้ าประปาแทนการตกั
และหาบน ้าจากบ่อในทุ่งนา ใชโ้รงสีขา้วไฟฟ้าแทนการต าขา้ว เป็นตน้ จนเกิดเป็นผลงาน
นวตักรรมจ านวน 6 กิจกรรม คือ 1.ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกาย
และจิต พิชิตโรคาพยาธิ 2.เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 3.ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 4.สมุนไพร 
ยาหมอ้ใหญ่ ในชุมชน 5.มิตรภาพบ าบดั 6.ศาลามูลมงัอิสาน  โดยมีการด าเนินการดงัน้ี 
    1) ร าไมพ้ลอง มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพชิิต
โรคาพยาธิ มีกรอบแนวคิดและวิธีการส่งเสริมใหป้ระชาชนคนกลุ่มวยัต่างๆมีการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ และต่อเน่ือง เร่ิมตน้ท่ีคณะกรรมการพฒันาวดัส่งเสริมสุขภาพ
ซ่ึงเป็นกลุ่มคนผูสู้งวยัท่ีมาท าบุญตกับาตรท่ีวดัทุกวนั ยดึหลกัการและขั้นตอนออกก าลงั 3
ขั้นตอน คือ 1.ขั้นตอนการอบอุ่นร่างกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมร่างกายและป้องกนั
การบาดเจบ็ ดว้ยการน าการออกก าลงักายแบบพลงัลมปราณ กาย-จิต สมดุลพร้อมกบัใชเ้พลง
ลูกทุ่งท่ีมีจงัหวะชา้ๆ บ่งบอกถึงวิถีชีวิตคนอีสานประกอบจงัหวะใชเ้วลาประมาณ 7 นาที 
 2.ขั้นตอนการออกก าลงักาย (exercise หรือ work out) น ากิจกรรมร าไมพ้ลองของ 
ป้าบุญมี เครือรัตน์ 11 ท่า เพลงท่ีใชป้ระกอบเป็นเพลงจงัหวะร าวงเร็วข้ึน มีเน้ือหาสาระเป็น
ประโยชน์ใหค้วามสนุกสนาน ใชเ้วลา 20 นาที ช่วงน้ีหวัใจจะเตน้เร็วข้ึนและมีความรู้สึกเหน่ือย 
3.ขั้นตอนการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ เนน้การเคล่ือนไหวร่างกายควบคู่กบัการสูดลมหายใจเขา้ทาง
จมูกชา้ๆลึกๆ และหายใจออกทางปากชา้ๆ จนหมดปอดดว้ยการออกก าลงักายแบบการร าช่ีกง  
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ยดึหลกัการกายเคล่ือนไหว ใจหยดุน่ิง ในช่วงน้ีผูร่้วมกิจกรรมจะเกิดสมาธิท าใหมี้ความสุขกบั
การออกก าลงักาย เพลงท่ีใชป้ระกอบเป็นเพลงจงัหวะชา้ๆมีความหมายและใหค้วามรู้สึก 
ผอ่นคลายใชเ้วลาประมาณ 8 นาที กระบวนการทั้ง 3 ขั้นตอนมีความต่อเน่ืองร่ืนไหลเช่ือมโยง
ผสมกลมกลืนอยา่งลงตวัรวมเวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักายทั้งหมด 35 นาทีในช่วงเวลา 05.00 - 
06.00 น.ทุกวนัยกเวน้วนัพระ ภายหลงัการออกก าลงักายก่อนแยกยา้ยท าภารกิจประจ าวนั 
สมาชิกจะเปิดเวทีเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนวางแผนการติดตามเยีย่มยาม
สมาชิกท่ีอยูติ่ดบา้นไม่สามารถออกมาร่วมกิจกรรมออกก าลงักายท่ีลานวดัส่งเสริมสุขภาพ     
วดัโพธ์ิชยัศรีได ้
    2) เยาวชนคนดี ฮีโร่แสงเจริญ ดว้ยยคุปัจจุบนัเป็นยคุแห่งการแข่งขนัและวดั
คุณค่ากนัท่ีความมีความจน ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนคนไทยเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์ไดแ้ก่พฤติกรรมด้ือ ไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ ใชส้ารเสพติด ท าผดิกฎกติกา พฤติกรรม
บางอยา่งมกัเกิดข้ึนมานานจนท าใหแ้กไ้ขไดย้าก ดงันั้นการป้องกนัปัญหาจึงมีความจ าเป็นและ
ส าคญัมากกวา่ ซ่ึงควรเร่ิมตั้งแต่การส่งเสริมใหเ้ดก็และเยาวชนมีบุคลิกภาพท่ีดี มีภูมิตา้นทาน
โรคทางจิตเวช ท่ีจะเป็นเหตุปัจจยัส่งเสริมใหเ้ยาวชนเจริญเติบใหญ่เป็นก าลงัพลท่ีมีคุณค่าน าพา
ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติไปสู่ความมัน่คงต่อไปในอนาคต การด าเนินการกิจกรรม
เยาวชนคนดี ฮีโร่ศรีวิไล มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีการปรับตวัดา้นสังคมเป็นไป
อยา่งเหมาะสม ดว้ยการเปิดเวทีใหก้ลุ่มเยาวชนร่วมเสวนาคน้หาปัจจยัและสาเหตุท่ีท าให้
เยาวชนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ส่วนอีกหน่ึงเวทีมีการระดมความคิดของพอ่แม่ผูป้กครอง 
ท าการคน้หาพฤติกรรมไม่ประสงคข์องตนเองในมุมมองของเดก็และเยาวชน โดยมีครูอาจารย ์
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน พระสงฆแ์ละต ารวจเป็นผูก้ระตุน้และส่งเสริมใหเ้กิด
กระบวนการเสวนา ต่อจากนั้นรวมเป็นเวทีใหญ่เวทีเดียว เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่มได้
น าเสนอผลการประชุมกลุ่มใหทุ้กฝ่ายไดรั้บทราบเหตุปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนขาด
ความเป็นอิสระทางความคิดและการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม จากขอ้มูลท่ีไดท้  าให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งด าเนินการต่อยอดโดยมีนายอ าเภอเป็นเจา้ภาพหลกั ตามดว้ยองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ต ารวจ ร่วมจดักิจกรรมอบรมพฒันาศกัยภาพเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหมี้
ความรู้และทกัษะการป้องกนัตวั การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ การจดัระเบียบจราจร ตลอดจน
กฎหมาย ระเบียบปฏิบติัต่างๆของสงัคม พร้อมกบัมีการเสริมพลงัอ านาจเชิงบวกดว้ยการ
มอบหมายหนา้ท่ีในการดูแลความสงบในการจดังานประจ าหมู่บา้น ประจ าต าบลและอ าเภอ
ตามล าดบัพร้อมกบัใหค้  ายกยอ่งชมเชยวา่เป็นเยาวชนคนดี ฮีโร่ศรีวิไล 
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    ในระยะเวลาต่อมาชุมชนไดท้ าการทบทวนผลการด าเนินงาน พบวา่การท่ีจะ
ป้องกนัปัญหาเยาวชนใหไ้ดผ้ลควรเร่ิมตน้ตั้งแต่วยัเดก็ จึงมีการเสริมกิจกรรมเขา้ไปใน
หลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน ส่งเสริมใหเ้ดก็ไดมี้อิสระในความคิดและแสดงออก 
เช่น การเลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียนประจ าปี คนท่ีไดต้  าแหน่งประธานกรรมการเป็นเดก็ท่ีมี
ความกลา้แสดงออก มีจิตอาสาช่วยเหลือสงัคม พื้นฐานแลว้เป็นคนท่ีผกูพนัอยูก่บัคนแก่คนเฒ่า
ท่ีเป็นยาย ไดเ้รียนรู้ซึมซบักบัการท่ีคุณยายพามาท าบุญท่ีวดัอยูเ่ป็นประจ า ท าใหมี้จิตใจดีมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หลงัจากไดรั้บการเลือกตั้งเป็นประธานคณะกรรมการนกัเรียนกไ็ดร้วมกลุ่มกบั
เพื่อนๆร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์เช่นการกวาดถนนตามหมู่บา้น ตามวดั ตามโรงเรียน 
เป็นตน้ ด.ญ.ปวีณา ผา่นดี ประธานคณะกรรมการนกัเรียน โรงเรียนบา้นนาแสงเล่าใหฟั้งดว้ย
แววตาท่ีมีความภาคภูมิใจวา่ “หนูไดร้วมกลุ่มกบัเพื่อน 30คน มาช่วยกนักวาดลานวดั คว  ่า
กะโหลกกะลาตามหมู่บา้น โรงเรียนและวดัโพธ์ิชยัศรีเพือ่ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายป้องกนั
การเกิดโรคไขเ้ลือดออก กวาดถนนในหมู่บา้น มีความรู้สึกดีใจท่ีไดท้  าส่ิงดีๆ และไดอ้อกก าลงั
กายดว้ยค่ะ” 
    ผลงาน ร าไมพ้ลอง มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิต
พิชิตโรคาพยาธิและเยาวชนคนดีฮีโร่ศรีวิไล เป็นการฟ้ืนฟทุูนเดิมท่ีเป็นทุนสังคม กล่าวคือ มี
การส่งเสริมสนบัสนุนใหค้นในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัและสรรคส์ร้างกิจกรรมดีๆท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพกาย สุขภาพใจ ท าใหค้รอบครัวน่าอยู ่ชุมชนเขม้แขง็ นัน่แสดงถึงฐานรากท่ีมัน่คงของ
ชุมชนและสังคมไทยในอนาคต 
    3) ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น เร่ิมตน้ดว้ยการสนบัสนุนใหทุ้กครัวเรือนปลูก
พืชผกัเคร่ือง 9 ซ่ึงหมายถึงพชืผกัพื้นบา้นอยา่งนอ้ย 9 ชนิดต่อหน่ึงครัวเรือน โดยใชง้บประมาณ
จากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จ่ายเป็นค่าตอบแทนในการ 
ลงมือปลูกตน้พืชดงักล่าว 10 บาท/ตน้ และไดว้างกติกาไวว้า่ ตอ้งเป็นพืช ท่ีมีอายยุาว สามารถ
เกบ็บริโภคไดต้ลอดทั้งปี เม่ือเวลาผา่นไป 1 เดือนออกเยีย่มบา้นติดตามการด าเนินงานพร้อมกบั
การจ่ายค่าตอบแทนใหต้ามขอ้ตกลง ซ่ึงบรรลุวตัถุประสงคเ์กินคาดหมาย นัน่คือ กศุโลบายและ
เทคนิคในการส่งเสริมใหป้ระชาชนคนแสงเจริญปลูกตน้ไมท่ี้เป็นพืชผกัและมีสรรพคุณเป็นยา
สมุนไพรไวบ้ริโภคในครัวเรือน โดยปกติแลว้พืชเหล่าน้ีมกัจะเกิดข้ึนตามทุ่งไร่ทุ่งนา และก าลงั
จะสูญพนัธ์หมดไปจากธรรมชาติ เน่ืองจากโดนไฟไหมบ้า้ง ถูกไถท้ิงบา้ง ไดแ้ก่ ตน้สะเมก็ 
กระโดน สะเดา ผกัต้ิว ผกัหวาน สม้ป่อย ขมดีปลาซ่อน มะตูมรัสเซีย พระยาเสือโคร่ง กระถิน 
ชะอม ล้ินฟ้า (เพกา) ตน้แค เป็นตน้ พร้อมกนันั้นยงัมีการร่วมกนัปลูกผกัแปลงรวม กล่าวคือมี
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การปลูกเห็ดนางฟ้า/นางลม/เห็ดฟาง ซ่ึงอยูภ่ายในบริเวณวดั ส าหรับไวบ้ริโภค แลกเปล่ียน และ
จ าหน่ายใหห้มู่บา้นใกลเ้คียง นอกจากน้ียงัสามารถปลูกพืชผกัอ่ืนๆ เช่น พริก ตะไคร้ แมงลกั 
โหรพา สาระแหน่ ผกัพาย มะเขือ มะเขือเทศ ถัว่ มะละกอ กลว้ย ผกับุง้ ผกัแขยง แซมในบริเวณ
ตน้พืชเคร่ืองเกา้ได ้การปลูกพืชลกัษณะน้ีเรียกวา่ เกษตรประณีต  
    4) สมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่ ในชุมชน : สืบเน่ืองจากมีการส่งเสริมสนบัสนุน
ใหเ้กิดกิจกรรมพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น กอปรกบัพอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั ซ่ึงเป็นหมอสมุนไพรใน
หมู่บา้นไดท้ าการส่ือสารประชาสมัพนัธ์ใหช้าวบา้นรู้วา่พืชผกัสวนครัวทุกชนิดมีฤทธ์ิและ
สรรพคุณเป็นยาพร้อมกบัยกตวัอยา่งใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมชดัเจน เช่นประโยชน์ของใบยา่นาง 
ใชป้ระกอบในการการแกงหน่อไมห้รือแกงหน่อหวาย เพราะนอกจากใบยา่นางจะท าใหร้สชาติ
ของแกงหน่อไมห้รือแกงหวายกลมกล่อม อร่อยหวานล้ินแลว้ น ้ าใบยา่นางยงัมีฤทธ์ิเป็นยาเยน็
และเป็นตวัขดัขวางการดูดซึมของกรดยริูก ซ่ึงเป็นสารท่ีก่อใหเ้กิดโรคปวดขอ้หรือท่ีเรียกกนัวา่ 
โรคเกาต ์กรดยริูกจะมีจ านวนมากในยอดหน่อไมแ้ละยอดหวาย นอกจากน้ีน ้าใบยา่นางยงัมี
ประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย เน่ืองจากมีวิตามินและเกลือแร่หลายชนิด ไดแ้ก่ วิตามินบี 1,2 
วิตามินซี แร่ธาตุแคลเชียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหลก็ เบตา้แคโรทีน เป็นตน้ ประเดน็ส าคญัคือ 
ตน้ยา่นางเป็นพืชท่ีปลูกไดง่้าย ขยายพนัธ์เร็ว ประชาชนจึงปลูกไวทุ้กหลงัคาเรือนแลว้น าใบ 
มาคั้นน ้าด่ืมไดทุ้กวนั  
    นอกจากน้ีผูว้จิยัมีการพฒันาวดัใหเ้ป็นศนูยเ์รียนรู้ดา้นการปลูกพืชผกัสวน
ครัวพร้อมกบัรณรงคใ์หป้ระชาชนคนแสงเจริญบริโภคผกัและผลไมพ้ื้นบา้นตา้นโรคและสร้าง
เสริมภูมิคุม้กนัโรคใหก้บัร่างกายบริโภคพชืผกัเหล่านั้น ใหไ้ดว้นัละ 5 ขีดต่อคน ไดแ้ก่ ตะไคร้ 
ไพล ขิง ข่า กระเพา โหรพา แมงลกั คาวตอง กลว้ยน ้าหวา้ ดอกแค ข้ีเหลก็ เพกา มะรุม 
มะขามป้อม พระยาเสือโคร่ง ชะเอมเทศ เป็นตน้ โดยมีพอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั ซ่ึงเป็นผูมี้ภูมิรู้ดา้น
การแพทยพ์ื้นบา้น เป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและใหข้อ้มูล 
    ผลงานนวตักรรมปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น และ สมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่  
ในชุมชน เป็นการรณรงคส์ร้างกระแสใหป้ระชาชนพฒันา คน้หาและใชส่ิ้งท่ีเรียกวา่ ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาวะดว้ยการน ามาบริโภคเป็น
อาหารและเป็นยารักษาโรค ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตโดยรวม เพราะครอบครัวและ
ชุมชนไดร่้วมกิจกรรมร่วมกนัท างานอดิเรกใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์
    5) มิตรภาพบ าบดั : ระบบสุขภาพของคนไทยในชุมชนแสงเจริญ  
เวลาเจบ็ป่วยมิไดใ้หก้ารดูแลแต่ดา้นร่างกายเท่านั้น หากแต่ตอ้งบริการดูแลดว้ยหวัใจ 
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ความเป็นมนุษยก์ล่าวคือผูใ้หก้ารดูแลคือกลุ่มชาวบา้นท่ีมีจิตอาสาท าหนา้ท่ีเป็นท่ีใหผู้ป่้วย  
ซ่ึงตอ้งการก าลงัใจ ไดรั้บค าปรึกษา ค าปลอบใจผา่นการพดูคุย และการมีกิจกรรมร่วมกนั
ระหวา่งผูป่้วยกบัทีมผูดู้แล เช่นการท าบายศรีสู่ขวญั ผกูขอ้มือดว้ยฝ้ายผกูแขนท่ีท าจากดา้ย
สายสิญจน์ของพระสงฆ ์เจตจ านงของกิจกรรมคือท าใหผู้ป่้วยปรับทศันคติ มีก าลงัใจต่อสูโ้รค
และความเจบ็ป่วย ตามดว้ยกิจกรรมการแนะน าอาหาร การคะล าถูกดึงออกมาใชใ้นการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตลอดจนแนะน าการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัสภาวการณ์การ
เจบ็ป่วย ซ่ึงเรียกวา่ กิจกรรมมิตรภาพบ าบดั 
    ชุมชนแสงเจริญมีการบริหารจดัการดา้นการพฒันาวดัโพธ์ิชยัศรีใหเ้ป็น
สถานท่ีสาธารณะตน้แบบดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยั ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน (participation) และภาคีเครือข่ายตามหลกั “บวร” 
บา้น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน วดั และส่วนราชการ เป้าหมายการพฒันาคือท าใหว้ดัเป็น 
พทุธศาสนสถาน ท่ีส่งเสริมสนบัสนุนใหบุ้คคล ครอบครัวและชุมชนอนุรักษ ์และสืบสาน
ประเพณีอนัดีงามตามสโลแกน “ยามปกติมีความสุข บุคคลปฏิบติักิจกรรมส่วนรวมร่วมกนั 
คร้ันเม่ือยามยากไร้ไขป่้วย ช่วยมอบน ้าใจซ่ึงกนัและกนั แบ่งปันอยา่งกลัยาณมิตร”  
นอกจากนั้น ยงัมีการพฒันาใหว้ดัมีส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา กล่าวคือ สะอาดร่มร่ืนและสงบ
ร่มเยน็ มีศิลปะร่วมจิต (วิญญาณ) เหมาะสมกบัการมาผอ่นคลายสลายความทุกข ์ก่อใหเ้กิดสุข
ภาวะแบบองคร์วม คือ กายดี จิตดี สงัคมดี มีความเอ้ืออาทรต่อกนั สืบสาน สะสม บ่มเพาะ 
ก่อใหเ้กิดจิตวญิญาณ (ปัญญา) ผา่นความส านึกรู้ของผูท่ี้เขา้มาสมัผสับรรยากาศภายในวดั 
มีกลุ่มผูมี้จิตอาสาเสียสละส่วนตนเพื่อคนป่วยไขย้ากไร้ขดัสน ร่วมกนัติดตามเยีย่มในชุมชน 
ผูค้นเกิดกรช่วยเหลือเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั แบ่งปันน ้าใจ ท าใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ในท่ีสุด 
    นวตักรรมช้ินน้ีมีผลต่อสุขภาวะดา้นจิตใจ ดา้นสงัคมและดา้นปัญญา เป็น
การฟ้ืนฟทุูนเดิมดา้นวฒันธรรม ซ่ึงเป็นทุนท่ีใหคุ้ณค่าทางใจแก่คนในชุมชนตลอดจนผูท่ี้ไดพ้บ
เห็นดว้ยการเดินทางมาศึกษาเรียนรู้ดูงานในพื้นท่ีแห่งน้ีตามล าดบั  
    6) ศาลามูลมงัอิสาน : วิถีชีวิตคนไทญอ้นาแสงในยคุเกษตรดั้งเดิม เป็นวิถีชีวิต
ท่ีด าเนินไปอยา่งชา้ๆ มีความเรียบง่าย ไดมี้การใชส้อยส่ิงท่ีเป็นปัจจยัส่ีท่ีมีในธรรมชาติ 
ดว้ยความระมดัระวงั ใชภู้มิปัญญาในการประดิษฐข์า้วของเคร่ืองใชจ้ากเศษไมม้าเป็นอุปกรณ์
การท าเกษตร ท าไร่ท านา เคร่ืองมือในการหุงหาอาหาร อุปกรณ์ในการผลิตเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศยั เป็นตน้ วิธีการไดม้าซ่ึงมูลมงัอิสานเหล่าน้ีคือ นายอ าเภอศรีวิไลไดป้ระกาศเจตนารมณ์ 
ในท่ีประชุมก านนัผูใ้หญ่บา้นวา่จะจดัท าการถอดถวายผา้ป่าของเก่าโบราณ  
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จึงไดม้าหมู่บา้นละ 5 ช้ินจาก 51 หมู่บา้น แลว้น ามาประดบัไวใ้นศาลาใหช่ื้อวา่ ศาลามูลมงัอิสาน 
มีคุณค่าดา้นจิตใจทั้งผูบ้ริจาคใหม้าและน าพาผูม้าเยีย่มชมมีความสุขไปดว้ย 

ตารางที ่3  รายการอุปกรณ์ท่ีเป็นมูลมงัอิสานแบ่งประเภทตามปัจจยั 4 

ประเภท รายการ 
1. เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองอ้ิวฝ้าย หลาเขน็ดา้ย อกัมว้นเสน้ดา้ย ฟืม เฝือ ก่ี กา้นสวย 

หลอดดา้ยตวัเส้ือผา้ฝ้ายยอ้มดว้ยตน้คราม  
2. อาหาร ไถ คราด ไมตี้ขา้ว หวด กระโบม (ท่ีผึ่งขา้วเหนียวน่ึง) กระต๊ิบขา้ว

เหนียวคุข้ีชี (ถงัตกัน ้า) ไมค้าน (ไมห้าบถงัน ้า) รูปป้ันควาย  
ครกต าขา้ว สวงิ แห ขอ้งใหญ่ 

3. ท่ีอยูอ่าศยั เฮือนเหยา้ 
4. ยารักษาโรค ครกบดยา หินฝนยา ตน้เสือโคร่ง ชะเอมเทศ มอนหอม เถาเอน็อ่อน 

ฯลฯ 
 

    ศาลามูลมงัอิสานนบัเป็นตน้ทุนมนุษย ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ 
ความสามารถในการผลิตส่ิงของต่างๆ ท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของบรรพบุรุษคน
อีสาน และนบัวนัท่ีจะหาดูส่ิงของเหล่าน้ีใหเ้ห็นโดยทัว่ไปยากข้ึน หากมิไดเ้กบ็รวบรวมเป็น
พิพิธภณัฑห์รือศาลามูลมงัอีสานและเป็นต านานท่ีสัมผสัจบัตอ้งมองเห็นเป็นเชิงประจกัษไ์ด ้
หากผูใ้ดไดเ้ดินทางมาเรียนรู้ศึกษาดูงานในศาลามูลมงัอีสาน จะท าใหมี้ความสุข เบิกบานใจ ยิม้
แยม้แจ่มใส ช่ืนชม (ออนซอน) ในภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของคนไทยอีสาน ก่อใหเ้กิดสุขภาวะ
ดา้นอารมณ์จิตใจ เกิดปัญญาต่อไปท่ีจะหวนกลบัคืนอดีตและธ ารงไว ้ซ่ึงการด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียง ป้องกนัความเส่ียงต่อความยากล าบากหากวนัหน่ึงในอนาคตพลงังานธรรมชาติหมดไป
จากโลกใบน้ี  
    นอกจากน้ียงัมีของเก่าโบราณท่ีตอ้งการแสดงไวใ้หลู้กหลานคนรุ่นหลงัได้
ศึกษาเรียนรู้ ไดแ้ก่ กระดานด า เคร่ืองฉายภาพยนตร์ กลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองโทรศพัท ์เคร่ืองคิดเลข 
ลูกคิด เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั ปืนโบราณ เงินไทยสมยัต่างๆ ฯลฯซ่ึงส่ิงของเหล่าน้ีเป็นตน้ทุนใหม่ท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึนมาและมีการพฒันาต่อยอดจนเป็นเทคโนโลยทีนัสมยัในยคุโลกาภิวฒัน์ 
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ตารางที ่4  ความเช่ือมโยงระบบสุขภาพตน้เดิมของชุมชน 

ตน้ทุนเดิมตาม
แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ

ฉบบั 11 

ปัจจยัส่ี (ปัจจยัในการด ารงชีวิต 4 ประการ) สุขภาวะหรือ
ภาวะ 

ท่ีเป็นสุข 
ยารักษาโรค อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 

ตน้ทุนวฒันธรรม มิตรภาพบ าบดั - - - สุขดา้นจิตใจและ
ส่งผลใหสุ้ขภาพ
ร่างกายแขง็แรง 

ตน้ทุนสังคม 1.ร าไมพ้ลอง - - - สุขดา้นร่างกาย
และส่งผลให้
จิตใจดีมีความเบิก
บานบูรณาการ
สานสามคัคีมีสุข
ดา้นสังคม 

2.เยาวชนคนดี  
ฮีโร่แสงเจริญ 

- - - สุขดา้นจิตใจ   
เกิดจิตสาธารณะ
ส่งผลใหเ้กิด
สังคมท่ีเขม้แขง็ 

ตน้ทุนธรรมชาติฯ 1.พืชเคร่ืองเกา้ 1.พืชเคร่ือง
เกา้ 

- - สุขดา้นร่างกาย   
ท่ีไดบ้ริโภคผกั
พื้นบา้นปลอด
สารเคมี สุขใจ     
ท่ีไดแ้บ่งปัน 

2.สมุนไพร  
ยาหมอ้ใหญ่ 
ในชุมชน 

2.สมุนไพร  
ยาหมอ้ใหญ่
ในชุมชน 

- - สุขดา้นร่างกาย 
ไดกิ้นอาหารเป็น
ยาป้องกนัและ
รักษาโรค 
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ตน้ทุนเดิมตาม
แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ

ฉบบั 11 

ปัจจยัส่ี (ปัจจยัในการด ารงชีวิต 4 ประการ) สุขภาวะหรือ
ภาวะท่ีเป็นสุข ยารักษาโรค อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 

ตน้ทุนมนุษย ์ - - ศาลามูลมงั
อิสาน 

- สุขดา้นจิตใจ 
เม่ือไดเ้ห็นของ
เก่าโบราณ 
ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
อุปกรณ์ท่ีใชใ้น
การผลิต
เคร่ืองนุ่งห่ม  
เกิดความช่ืนชม
ในภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ  

 
   จากตาราง จะเห็นวา่ ชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล  
จงัหวดับึงกาฬ ไดพ้ลิกวิกฤติใหเ้ป็นโอกาส ดว้ยการน าสถานการณ์การเปล่ียนแปลงจากการมี
ตน้ทุนใหม่เขา้มาในชุมชน นัน่คือตน้ทุนเงินและตน้ทุนกายภาพ ซ่ึงส่งผลกระทบทางลบต่อ 
สุขภาวะหรือภาวะท่ีเป็นสุขแบบองคร์วมของคนในหมู่บา้น กล่าวคือ ภาวะสุขดา้นร่างกาย  
ท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคไร้เช้ือเร้ือรังจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกินจ าเป็น ภาวะสุข 
ดา้นจิตใจ มีภาวะเครียดจากสภาพเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ภาวะสุขดา้นสังคม  
ผูค้นต่างคนต่างอยู ่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั มวัเมาในลทัธิเงิน และภาวะสุขดา้นจิตวิญญาณ 
(ปัญญา) ผูค้นขาดจิตส านึกรักตนเอง ขาดความมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ จึงตอ้งยอ้นหวนคืน 
สู่ระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมผา่นกิจกรรม 6 กิจกรรม ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้  

การจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพด้วยต้นทุนเดมิของชุมชนบ้านแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวไิล จงัหวดับึงกาฬ 

 จากฐานคิดในการออกแบบนวตักรรมการขบัเคล่ือนระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชนแสงเจริญ คือ หลกัพทุธธรรม 1.อิทปัปัจจยตา  ความเป็นเหตุ เป็นผล ความท่ีมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
จึงมีการท่ีเหตุกบัผลต่างอาศยักนั เช่ือมโยงกนั 2.อริยสจัส่ี ประกอบดว้ย ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
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มรรค ซ่ึงเป็นหลกัความจริงเชิงเหตุผล คือ เม่ือเกิดทุกข ์(ปัญหา) ยอ่มมีสมุทยั (เหตแุห่งทุกข)์ 
และมีนิโรธ (การดบัทุกข ์หรือ การแกไ้ขปัญหา) มรรค (หนทางแห่งการดบัทุกข)์ ดว้ยการ
ปฏิบติัตามมรรค 8 อยา่งถูกตอ้งครบถว้น ยอ่มเป็นเหตุดบัทุกขท์ั้งปวงได ้ชุมชนนาแสงเจริญ  
ไดน้ าหลกัพทุธธรรมทั้ง 2 ประเดน็ มาประยกุตใ์หเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ระบบการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน ดว้ยการจดัเวทีประชาคม ระดมพลงัความคิด ร่วมกนัวิเคราะห์ปัจจยั
ทั้งภายในและปัจจยัภายนอกชุมชน ร่วมกนัคน้หาจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และภาวะคุกคามหรือ
ขอ้จ ากดัของชุมชน(SWOT analysis) ไดข้อ้มูลดงัน้ี 
  1. จุดแขง็ ชุมชนแสงเจริญ ประกอบดว้ยประชากรท่ีมีชาติพนัธ์และชาติตระกลูท่ีมี
ความผกูพนักนัมายาวนานตั้งแต่การอพยพยา้ยถ่ินฐาน มาจากเมืองศรีโคตรบูรณ์ ประเทศลาว 
ดงันั้นจึงมีความรักสามคัคี มีความเคารพซ่ึงกนัและกนั ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี 
อนัดีงามของพื้นถ่ินตามครรลอง ฮีต สิบสอง ครอง สิบส่ี ครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ 
และเช่ือมัน่และศรัทธาในหลกัพระธรรมค าสอนของพทุธศาสนา มีภูมิปัญญาท่ีหลากหลาย  
มีความร่วมมือกนัดีในการท ากิจกรรมท่ีเป็นส่วนรวม โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการพฒันาวดั
สู่การเป็นวดัส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นวดัตน้แบบท่ีมีความสะอาดร่มร่ืน สงบร่มเยน็ เป็นสถานท่ี
สาธารณะท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี รวมทั้งมีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีแรงจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้
วฒันธรรมประเพณีดั้งเดิมของพื้นถ่ิน ภายใตก้ารขบัเคล่ือนกิจกรรมของผูว้ิจยั ซ่ึงเป็นพระภิกษุ
ท่ีมีวิสยัทศันแ์ละมีทศันคติท่ีดีต่อชุมชน และพร้อมอุทิศตนเพื่อประพฒันาแผน่ดินเกิด 
ผูอ้  านวยการสถานศึกษา และคณะครูเป็นคนในหมู่บา้น นอกจากน้ี ทุกหลงัคาเรือนมีการพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาดสวยงาม ในหมู่บา้นมีแหล่งน ้าใตดิ้นท าใหไ้ม่ตอ้ง
พึ่งพาน ้าประปาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชุมชนมีรายไดดี้จากการมีสวนยางพารา  
  2. จุดอ่อน ประชาชนท างานหนกั พกัผอ่นไม่เพียงพอ บริโภคอาหารท่ีปรุงส าเร็จ
และบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ด่ืมกาแฟ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เพราะเช่ือวา่จะท า
ใหห้ายเหน่ือยหลา้ไดโ้ดยเฉพาะในช่วงฤดูท านา กล่าวคือ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – เดือน
ธนัวาคม เพราะกลางคืนตอ้งกรีดยางพารา ส่วนกลางวนัตอ้งไถนา ถอนกลา้ ด านา เก่ียวขา้ว 
นอกจากน้ีในชุมชนยงัมีจ านวนผูสู้งอายมุากข้ึน โดยปกติจะมีหนา้ท่ีเล้ียงดูหลานหรืออยูบ่า้น
โดยล าพงั 
  3. โอกาส  มีการคมนาคมและโทรคมนาคมสะดวกดี มีถนนลาดยาง/คอนกรีต 
เช่ือมถึงตวัอ าเภอและตวัจงัหวดั การส่ือสารกบัภายนอกสะดวกรวดเร็วทัว่ถึง เศรษฐกิจดี 
ชุมชนมีรายไดดี้ ท าใหมี้ก าลงัซ้ือสูง สามารถซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เพื่อตอบสนอง 
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ความตอ้งการของคนในครอบครัวได ้เช่น รถจกัยานยนต ์รถยนต ์โทรศพัทส์มาร์ทโฟน 
เป็นตน้ นโยบายภาครัฐเร่ืองกองทุนพฒันาหมู่บา้น (SML) กฎหมายเก่ียวกบัหลกัประกนั
สุขภาพถว้นหนา้ วา่ดว้ยกองทุนสุขภาพพื้นท่ีหรือต าบล แผนพฒันาระบบสาธารณสุขวา่ดว้ย
เร่ืองการแพทยแ์ผนไทย การแพทยท์างเลือก โดยเน้ือหาของนโยบายต่างๆ มีเป้าหมายและ
มุ่งเนน้ใหมี้การพฒันาคนในชุมชนไดเ้รียนรู้กระบวนการการบริหารจดัการชุมชนโดยชุมชน 
เพื่อชุมชน กล่าวโดยสรุปคือ ประชาชนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดน้ัน่เอง 
  4. ภาวะคุกคามหรือขอ้จ ากดั ลานรับซ้ือยางพาราส่งกล่ินเหมน็ มีธุรกิจตลาดนดั/
ตลาดคลองถม และรถพุม่พวงส่วนใหญ่เป็นกิจการขายอาหารปรุงส าเร็จขยายไปอยา่ง
กวา้งขวางและรวดเร็ว วิทยชุุมชนมีการโฆษณาผลิตภณัฑย์าและอาหารเสริม มีธุรกิจร้านเกม 
ในชุมชน 
 จากผลการวิเคราะห์ชุมชนร่วมกนัทั้ง 4 ประเดน็ จะเห็นวา่ผูค้นส่วนใหญ่ในชุมชน 
แสงเจริญมีศกัยภาพค่อนขา้งสูงในดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณี อนัเป็นวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของตนอง สรุปเป็นภาพรวมไดต้ามตารางท่ี 5 ดงัน้ี 

ตารางที่ 5  แสดงความเช่ือมโยงตน้ทุนกบัสุขภาวะของชุมชน 

ประเภทตน้ทุน ขอ้คน้พบ สุขภาวะชุมชน 
ตน้ทุนดา้นสังคม ชาติพนัธ์ุเชิงเด่ียว มีความเคารพซ่ึงกนั

และกนัสามคัคี ,มีความเอ้ืออาทรต่อกนั 
ครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ 

สุขภาวะดา้นสงัคม 

ตน้ทุนมนุษย ์ จ านวนผูสู้งอายมุากข้ึนโดยปกติจะมี
หนา้ท่ีเล้ียงดูหลานหรืออยูบ่า้นโดย
ล าพงั 

สุขภาวะดา้นสงัคมและ 
ดา้นจิตใจ 

ตน้ทุนวฒันธรรม ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดี
งามของพื้นถ่ินตามครรลอง ฮีต สิบสอง 
ครอง สิบส่ี มีความเช่ือมัน่และศรัทธา
ในหลกัพระธรรมค าสอนของพทุธ
ศาสนา 

สุขภาวะดา้นจิตวิญญาณ
(ปัญญา) 
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ประเภทตน้ทุน ขอ้คน้พบ สุขภาวะชุมชน 
ตน้ทุนทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

- วดัตน้แบบท่ีมีความสะอาดร่มร่ืน สงบ
ร่มเยน็ เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีเอ้ือต่อ
การมีสุขภาพดี รวมทั้งมีการจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีแรงจูงใจใหเ้กิดการ
เรียนรู้วฒันธรรมประเพณีดั้งเดิม 
- ลานรับซ้ือยางพาราส่งกล่ินเหมน็ 

สุขภาวะดา้นร่างกายและ 
สุขภาวะดา้นจิตใจ 

ตน้ทุนกายภาพ การคมนาคมและโทรคมนาคม สะดวกดี 
มีถนนลาดยาง/คอนกรีตเช่ือมถึงตวั
อ าเภอและตวัจงัหวดั การส่ือสารกบั
ภายนอกสะดวกรวดเร็วทัว่ถึงชุมชน มี
การโฆษณาผลิตภณัฑย์าและอาหาร
เสริม 

สุขภาวะดา้นร่างกาย, 
ดา้นจิตใจ 

ตน้ทุนเงิน
(เศรษฐกิจ) 

- เศรษฐกิจดี ชุมชนมีรายไดดี้ ท าใหมี้
ก าลงัซ้ือสูง 
- มีธุรกิจตลาดนดั/ตลาดคลองถมและรถ
พุม่พวงส่วนใหญ่เป็นกิจการขายอาหาร
ปรุงส าเร็จขยายไปอยา่งกวา้งขวางและ
รวดเร็ว 
- ชุมชนมีรายไดต่้อครัวเรือนสูง 

สุขภาวะดา้นร่างกายและ   
ดา้นจิตใจ 

 
จากตาราง สรุปไดว้า่ตน้ทุนในชุมชนแสงเจริญมีทั้งหมด 6 ทุน คือ 1. ตน้ทุนสังคม  

2.ตน้ทุนมนุษย ์3.ตน้ทุนวฒันธรรม 4.ตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
5. ตน้ทุนกายภาพ 6.ตน้ทุนเงิน ซ่ึงชุมชนไดเ้ปิดเวทีร่วมเสวนาเพื่อคน้หาตน้ทุนเดิมท่ีมีผล 
เชิงบวกต่อระบบการดูแลสุขภาพ เม่ือวนัท่ี 15 กมุภาพนัธ์ 2557 ณ วดัโพธ์ิชยัศรี บา้นแสงเจริญ  
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ พบวา่ 1. ตน้ทุนสังคม 2.ตน้ทุนมนุษย ์ 
3.ตน้ทุนวฒันธรรม 4.ตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้ทุนเดิมของชุมชน 
และ1. ตน้ทุนกายภาพ 2.ตน้ทุนเงิน เป็นตน้ทุนใหม่ ท่ีก่อใหเ้กิดความเจริญทางดา้นวตัถุและ 
มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตท่ีส่งผลกระทบต่อระบบสุขภาพดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 
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การป้องกนัและรักษาโรค รวมถึงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และดา้น
สติปัญญา ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ จากการลงส ารวจพื้นท่ีและสมัภาษณ์คนในชุมชนแสงเจริญ
พบวา่ มีกลุ่มคนท่ียดึมัน่ ศรัทธา และมีความเช่ือเก่ียวกบัตน้ทุนเดิมทั้ง 4 อยา่งโดยน ามาเป็น
หลกัในการด าเนินชีวิต จนเกิดผลลพัธ์เชิงประจกัษ ์สามารถน ามาถ่ายทอดเพื่อเป็นแบบอยา่งใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิม และเป็นท่ียอมรับของชุมชนจนไดช่ื้อวา่ ปราชญช์าวบา้น
หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงัปรากฏในตารางท่ี 6 

ตารางที่ 6  ปราชญช์าวบา้นท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้เพือ่น าสู่การพฒันา ระบบการดูแลสุขภาพ
     ดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 

ปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญา วิธีรับการถ่ายทอด 
นางบรรจง ภูอ่าว มิตรภาพบ าบดั ปู่ ยา่ ตา ทวด พอ่ แม่ พาท า จดจ ามา

ปฏิบติัดว้ยตนเอง 
นายค าหุ่ง หอมสมบติั สมุนไพรพื้นบา้น  

ผกัพื้นบา้น 
หลวงปู่ศรีจนัทร์สอนใหพ้อ่ของ 
นายค าหุ่งจนเป็นหมอยา แลว้น ามา
ถ่ายทอดใหผู้เ้ป็นลูกคือพอ่ค าหุ่ง  
หอมสมบติั น ามาปฏิบติัดว้ยตนเอง 

นางแหวน่ อินทวงค ์ เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ พอ่แม่พาท า จดจ าแลว้น ามาปฏิบติั
ดว้ยตนเอง 

นายสมนึก แกว้ใส 
 
นายคาน บวันาค 

- ปลูกพืชเคร่ืองเกา้ 
 
- การท าเฮือนเหยา้ 

พอ่ แม่ พาท า จดจ า น ามาปฏิบติักบั
ตนเอง 
พอ่ แม่ พาท า จดจ า น ามาปฏิบติักบั
ตนเอง 

หลวงปู่ หยาด 
เนาวนิตน ์

- ไมก้วาดดอกหญา้แขม 
- ไมตี้ขา้ว 
- ไมห้าบน ้า (ไมค้าน) 

พอ่ แม่พาท า น ามาปฏิบติักบัตนเอง 

นายอารีย ์วิณโรจน ์
นายรัตน์ วิณโรจน์ 

- การประดิษฐอุ์ปกรณ์ท่ีใช้
ทอผา้ (เคร่ืองนุ่งห่ม) 
ไดแ้ก่ ฟืม กระสวย หลา 
อกั ก่ี หลกัเฝือ 

พอ่เป็นช่างท าอุปกรณ์ทอผา้ พาท า 
จดจ า น าปฏิบติักบัตนเอง 
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ปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญา วิธีรับการถ่ายทอด 
นางเภา เนาวนิตย ์
 
นางบรรทม บุญวนั 

- การทอผา้ การยอ้มผา้
คราม 
- กระบวนการทอผา้
พื้นเมือง 

ยา่ ยาย แม่ พาท า จดจ า น ามาปฏิบติั
กบัตนเอง 
แม่พาท า จดจ า และน ามาปฏิบติักบั
ตนเอง 

นายเสา สาแกว้ คุข้ีชี(ถงัตกัน ้า) คาด ไถ พอ่พาท า จดจ า น ามาปฏิบติักบัตนเอง 
นางเพญ็ศรี ราชวงค ์
นายวกิาล พรมผนั 

ร าไมพ้ลอง 
 
 

พลงัลมปราณ กาย-จิต
สมดุล 

เรียนรู้จากยายบุญมีเครือรัตน์ ผา่นส่ือ
ละศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้
ต่างๆแลว้น ามาปฏิบติัดว้ยตนเอง 
เรียนรู้จาก นพ.อิสระ จ าปาเหลก็ เป็น
แพทยท์างเลือกประจ าโรงพยาบาล
สุรินทร์ น ามาปฏิบติักบัตนเอง 

นายขนัธ์ชยั หอมสมบติั - หมอสูตร พอ่พาท า จดจ าและน ามาปฏิบติั    
ดว้ยตนเอง 

นายอารีย ์วิณโรจน ์ - การจกัสานจากวสัดุ
ไมไ้ผ ่

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่บอกท า จดจ าและท ามา
เร่ือยๆ 

นายเตรียม หอมสมบติั - ประเพณีวฒันธรรม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่พาท า บอกใหท้ า จดจ า 
นายบุญหนกั พนัป้องซอด - พืชเกษตรปราณีต เขา้รับการอบรมและศึกษาจากแหล่ง

ความรู้ต่างๆ ปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ปราชญช์าวบา้นในชุมชนแสงเจริญมีภูมิปัญญาเก่ียวกบั
ระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนท่ีหลากหลาย ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดองคค์วามรู้
เหล่าน้ีจากบรรพบุรุษท่ีคอยปลูกฝังมาตั้งแต่เดก็ผา่นการอบรมเล้ียงดู การสร้างพฤติกรรมใหรู้้
เห็นเป็นประจ าจึงเกิดการรับรู้ และซึมซบัองคค์วามรู้สะสมไวใ้นตวัแลว้แสดงออกใน
ชีวิตประจ าวนั จนกลายเป็นวิถีปรกติเป็นนิสัยกลายเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีการสืบทอดต่อไป  

องคค์วามรู้ของคนชุมชนแสงเจริญ ท่ีรับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษปู่ยา่ตาทวดจาก
วิธีการลองผดิลองถูก เกบ็สะสมเป็นประสบการณ์และพฒันาใหดี้ข้ึนตามล าดบั องคค์วามรู้
เหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นความรู้ฝังลึกท่ีมีอยูใ่นตวัคน จนเกิดการจดัการความรู้ในเร่ืองการดูแล
สุขภาพท่ีน ามาใชโ้ดยผา่นปัจจยั 4 ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
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ดงันั้นการจดัการความรู้ของปราชญช์าวบา้นในเร่ืองระบบการดูแลสุขภาพ จะมีชุดความรู้ท่ีจะ
น าไปสู่การมีสุขภาวะของคนในชุมชน วิถีชีวิตท่ีตอ้งพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ มีการใช้
ทรัพยากรของชุมชุมอยา่งเก้ือกลูและคุม้ค่าดว้ยความพอเพียง จากการสมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีเป็นปราชญช์าวบา้น บุคลากรสาธารณสุขและผูท่ี้มีความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ดว้ยตน้ทุนเดิม พบวา่ ชุดความรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยตน้ทุนเดิม 
ท่ีคนในชุมชนร่วมกนัขบัเคล่ือนเพื่อป้องกนัการเลือนหายไปจากชุมชนแสงเจริญ ดงัปรากฏ
ตามตารางท่ี 7 

ตารางที ่7  ชุดความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญ 

กิจกรรม ชุดความรู้ ปราชญช์าวบา้น 
ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรย์
การออกก าลงัสร้างเสริม
สุขภาพกายและจิตพิชิต
โรคาพยาธิ 

การออกก าลงักายร าไมพ้ลอง 
ส่วนประกอบการร าไมพ้ลอง  
เพลงท่ีใชป้ระกอบ ขอ้ควร
ระวงั  

คุณยายบุญมี เครือรัตน์ 
แม่เพญ็ศรี ราชวงค ์
พอ่วิกาล พรมผนั 
 

เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ การคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
วิธีการพฒันาเยาวชน 
กระบวนการเสริมพลงัอ านาจ
เชิงบวก การขยายผล 

นางแหวน่ อินทวงค ์
นายคาน เศษรักษา 
ดญ.ปวีณา ผา่นดี 

ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น พืชเคร่ืองเกา้ ความส าคญัของ
พืชเคร่ืองเกา้ วิธีการและ
ขั้นตอนการปลูก  

นายคาน บวันาค 
นายสมนึก แกว้ใส 
นายสมคัร ราชวงค ์

สมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่  
ในชุมชน 

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ สมุนไพร
บ ารุงสุขภาพ สมุนไพรรักษา
โรค 

พอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั 
พระชาญชยั วชิโร 
นายพยงุศกัด์ิ แกว้มุงคุณ 

มิตรภาพบ าบดั มิตรภาพบ าบดั ความส าคญั  
วิธีการและขั้นตอน 

แม่บรรจง ภูอ่าว 
แม่สาน ลา้นพลแสน 
นางประนอม ลุนงามหาญ 
นายขนัธ์ชยั หอมสมบติั  
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กิจกรรม ชุดความรู้ ปราชญช์าวบา้น 
ศาลามูลมงัอิสาน ท่ีมาและความส าคญั มูลมงั

อีสานกบัวิถีชีวิต วิธีการและ
ขั้นตอน การเรียนรู้วิถีชีวิตผา่น
มูลมงั 

แม่แหวน่ อินทวงค ์
หลวงปู่ หยาด เนาวนิตย ์
นายสมนึกแกว้ใส 
 

 
จากตารางท่ี 7 ชุดความรู้ในการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญ

สามารถถ่ายทอดใหก้บับุคคลในชุมชนและนอกชุมชนท่ีตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชนดว้ยการร่วมกิจกรรม ร าไมพ้ลอง มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้าง
เสริมสุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 
สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน มิตรภาพบ าบดั ศาลามูลมงัอิสาน แต่ละกิจกรรมมีปราชญ์
ชาวบา้นท่ีมีองคค์วามรู้สามารถน าพาการปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพไดท้ั้ง 6 กิจกรรม  

การถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่การปฏิบติัของคนในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นนั้น นอกจากความรู้
จะถูกถ่ายทอดผา่นการด าเนินชีวิตประจ าวนัในลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ แบบไม่ไดต้ั้งใจ ดว้ย
การไดเ้ห็น ไดฟั้ง ไดรู้้ ไดส้ัมผสั และไดล้งมือท าแลว้ ยงัตอ้งถ่ายทอดผา่นกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคนในชุมชนผา่นวงสนทนาท่ีสร้างสรรค ์เพื่อการแลกเปล่ียนแบ่งปัน
ความรู้ท่ีฝังลึกในตวับุคคลไปเป็นความรู้ท่ีผูอ่ื้น สามารถเขา้ถึงโดยดึงออกมาเป็นความรู้ท่ี 
ชดัแจง้ เพื่อการเขา้ใจและน าไปปฏิบติักบัตนเอง และถ่ายทอดแบ่งปันและแลกเปล่ียนความรู้ 
สู่ผูอ่ื้นต่อไปได ้ผลการน าความรู้ไปใชจ้ะท าใหเ้กิดการพฒันาทกัษะและความช านาญของ
ตนเองและกลุ่มมากข้ึนตามล าดบั คนในชุมชนซึมซบัรับความรู้ต่างๆ อยา่งเห็นคุณค่าเกิดการ
พฒันาองคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ือง จนกลายเป็นวฒันธรรมชุมชนต่อไป  
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อิทปัปัจจยตา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2  วงลอ้การพฒันาองคค์วามรู้ตามหลกัพทุธธรรม 
 

 จากแผนภาพท่ี 2 ชุมชนแสงเจริญมีการน าหลกัพทุธธรรม คือ 1.อิทปัปัจจยตา  
2.อริยสจั ส่ี ผนวกกบัการวิเคราะห์ปัจจยัภายในและปัจจยัภานอกชุมชน (SWOT analysis )  
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการความรู้เร่ือง ระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
โดยร่วมกนัตั้งเป้าประสงคสู์งสุดของการจดัการความรู้ คือประชาชนในชุมชนมีภาวะสุขภาพ 
ท่ีพึงประสงคแ์ละพึ่งพาตนเองดน้สุขภาพได ้ดว้ยการสร้างภูมิตา้นทานใหร่้างกายไม่ใหเ้จบ็ป่วย 
สามารถบริหารจดัการความเครียดและอาศยัอยูใ่นสงัคมท่ีอุดมไปดว้ยมิตรภาพและการแบ่งปัน 
ผูค้นมีจิตส านึกรักตนเอง และภาคภูมิใจท่ีไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

ทุกข์ (ปัญหา) 

ภาวะสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

สมุทยั (รู้สาเหตุแห่งทุกข)์ 
) รู้ตวัตน 

1.ทุนสังคม 
2.ทุนมนุษย ์
3.ทุนวฒันธรรม 
4.ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

นิโรธ 
(แนวทางดบัทุกข)์ 

การออกแบบและหา
แนวทางแกไ้ขปัญหา 

มรรค 
(หนทางดบัทุกข)์ 

วิธีปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหา 

เกดินวตักรรม 
ต่อยอด ขยายผลสร้างแรงกระเพื่อมใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

ทุนเดิมชุมชน 

วเิคราะห์ปัจจัยภายใน/ภายนอก 

หลกัพุทธธรรม 1. อทิัปปัจจยตา 2. อริยสัจ 4 

ทุนใหม่ 

1.ทุนกายภาพ 
2.ทุนเงิน 
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กระบวนการจดัการความรู้จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการขบัเคล่ือนนวตักรรม ระบบการดูแล
สุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญ ใหมี้ความเป็นพลวตัร (dynamics) เกิดความ
ต่อเน่ือง ต่อยอด เช่ือมโยงและขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป ดงันั้นการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ใน
คนรุ่นต่อมาจึงมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด การประดิษฐส่ิ์งใหม่เพิ่มเติม เพราะความรู้เดิมบางอยา่ง
เม่ือผา่นช่วงเวลาหน่ึงไป อาจไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บับริบท
แวดลอ้ม โดยเฉพาะทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั 4 ท่ีเปล่ียนแปลงไป ชุมชนแสงเจริญ 
เป็นชุมชนท่ีมีการวางรากฐานท่ีมัน่คงดา้นการดูแลสุขภาพ คือมีวดัโพธ์ิชยัศรีซ่ึงเป็นสถานท่ี
สาธารณะตน้แบบท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะเพราะเป็นพื้นท่ีส าหรับการจดักิจกรรมถ่ายทอด 
องคค์วามรู้เก่ียวกบัระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิม ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาวดัโพธ์ิชยัศรี     
วดัส่งเสริมสุขภาพสู่การเป็น ศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน โดยศูนยแ์ห่งน้ีมีพื้นท่ี
ทั้งหมด 8ไร่เศษ มีการบริหารจดัการพื้นท่ีอยา่งเหมาะสมและลงตวั คือมีศาลาการเปรียญ
ส าหรับกิจกรรม ศาสนพิธีท าบุญตกับาตร มีกฏิุส าหรับการอยูอ่าศยัของพระสงฆจ์ านวน 5 หลงั 
หอระฆงัและหอกระจายข่าว 1หลงั โรงครัว 1 หลงั ศาลาภตัราคาร 2 หลงั พระอุโบสถ 1 หลงั 
ลาลามูลมงัอิสาน (ใชเ้ป็นหอ้งประชุมดว้ย) 1 หลงั มีศาลาเรือนนอนแยกชาย-หญิง และVIP 
จ านวน 4 หลงั ศาลาเกบ็โล่รางวลัและประกาศเกียรติคุณ 1 หลงั ศาลานัง่พกัจ านวน 2 หลงั 
ศาลา คอฟฟ่ีเบรก 1 หลงั ตวัอยา่ง เฮือนเหยา้ 1 หลงั ศาลาแสดงสินคา้พื้นบา้นส าหรับการ
จ าหน่าย 1 หลงั มีลานและเวทีส่งเสริมสุขภาพ มีสระน ้า มีแปลงผกัรวม นอกจากน้ีภายในวดั 
ยงัมีการปลูกพชืสมุนไพรและพืชผกัสวนครัว ตามแนวทางเกษตรปราณีต เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์
แก่ผูค้นท่ีเขา้มาปฏิสมัพนัธ์ในวดัแห่งน้ี มีโอกาสไดเ้รียนรู้และศึกษาแบบอยา่งแลว้น าไปปฏิบติั
ในครอบครัวในชุมชนต่อไป ซ่ึงนบัวา่เป็นการเปิดช่องทางใหป้ระชาชนชาวบา้นทัว่ไปทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชนแสงเจริญไดมี้การเขา้ถึงองคค์วามรู้ภายในศนูยดู์แลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิมของชุมชนอยา่งง่ายและสะดวก ซ่ึงท่ีผา่นมามีคณะผูค้นท่ีมีความตอ้งการมาเรียนรู้
และศึกษาดูงานจากทุกจงัหวดัทัว่ประเทศไดเ้ดินทางมาร่วมเรียนรู้และรับการถ่ายทอดองค์
ความรู้ทั้ง 6 กิจกรรม การดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนไดแ้ก่ ร าไมพ้ลอง มหศัจรรย์
การออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ เยาวชนคนดีฮีโร่ศรีวิไล ปลูกพืช
เคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน มิตรภาพบ าบดั ศาลามูลมงัอิสาน 
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รูปแบบการขบัเคลือ่นระบบดูแลสุขภาพด้วยต้นทุนเดมิของชุมชนบ้านแสงเจริญ 
ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวไิล จงัหวดับึงกาฬ 

 จากการพฒันาใหเ้กิดศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนข้ึนในวดัโพธ์ิชยัศรี  
วดัส่งเสริมสุขภาพ ส่งผลใหป้ระชาชนทั้งในและนอกชุมชนท่ีตอ้งการพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ
ดว้ยระบบการดูแลสุขภาพตน้ทุนเดิม ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีการลงทุนต ่าหรือไม่ไดล้งทุนเลย            
มีการขบัเคล่ือนอยา่งต่อเน่ืองและต่อยอด ผา่นตน้ทุนเดิมของชุมชน 4 ทุน คือ ทุนมนุษย ์        
ทุนวฒันธรรม ทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มส่วนทุนกายภาพและ    
ทุนเงินไม่ไดถู้กน ามากล่าวถึงในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจากผลจากเวทีเสวนาคืนขอ้มูลชุมชน
ในวนัท่ี 17 กมุภาพนัธ์ 2557 ณ วดัโพธ์ิชยัศรี ประชาชนเห็นวา่ ทั้ง 2 ทุนเป็นทุนใหม่  
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวิจยั การขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน
บา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อประชาชนในชุมชน
เกิดการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัและรักษาโรค รวมถึงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และดา้นสติปัญญา โดยมีการขบัเคล่ือนผา่นปัจจยัใน
การด ารงชีวิต 4 ประการ ไดแ้ก่อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยูอ่าศยั อีกทั้งยงั
ขบัเคล่ือนผา่นกิจกรรการจดัการความรู้กิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม คือ 1. ร าไมพ้ลอง มหศัจรรย ์ 
การออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ 2. เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 
3.พืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 4. สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน 5. มิตรภาพบ าบดั 6. ศาลามูลมงั
อิสาน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1 กิจกรรม ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิต
โรคาพยาธิชุมชนแสงเจริญในยคุดั้งเดิมนั้นมีการออกก าลงักายตามวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ตั้งแต่ต่ืนนอนในตอนเชา้ตอ้งเดินหาบถงัข้ีชีลงทุ่งนาเพื่อตกัน ้าจากบ่อมาใชอุ้ปโภคบริโภค  
ในตอนกลางวนัตอ้งเดินถือจอบถือเสียมเพื่อไปขดุไร่ ขดุนา ปลูกขา้ว ปลูกสวน ตอนค ่าเดิน
กลบับา้น อาบน ้า รับประทานอาหาร แลว้พกัผอ่นนอนหลบัอยา่งสบาย ฉะนั้นวิถีชีวติของคน
ในยคุนั้นจึงมีการออกก าลงักายทุกวนั แต่ในยคุปัจจุบนัชีวิตตอ้งพึ่งพาเคร่ืองอ านวยความ
สะดวก ดงัแม่บรรจงไดบ้อกเราวา่ “ เพยีงแค่กระดิกน้ิวมือ ทุกอยา่งกไ็ดม้า ไม่ตอ้งออกแรง
อะไรเลย ” การออกก าลงักายแบบร าไมพ้ลองของชุมชนแสงเจริญเป็นการบูรณาการ การออก
ก าลงั 4 ประเภทเขา้ดว้ยกนัอยา่งกลมกลืน โดยในช่วงขั้นตอนแรกเป็นการอบอุ่นและเตรียม
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ความพร้อมร่างกาย (warm-up) มีการเช่ือมร้อยแบบไร้รอยต่อระหวา่งการออกก าลงัแบบพลงั
ลมปราณ กาย-จิตสมดุล การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ตามดว้ยขั้นตอนท่ี 2 คือการออกก าลงักาย  
(exercise) ไดน้ าเอาการออกก าลงักายแบบร าไมพ้ลอง 11 ท่าของป้าบุญมี เครือรัตน์ คือ  
ท่าเหวีย่งขา้ง ท่าพายเรือ ท่าหมุนกายหมุนเอว ท่าตาชัง่ ท่าวา่ยน ้าวดัวา ท่ากรรเชียง ท่าดาวดึงส์ 
ท่านกบิน ท่าทศกณัฑโ์ยกตวั ท่ายกน ้าหนกั ท่านวดตวันวดเอว และในขั้นตอนท่ี 3 เป็นขั้นตอน
การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ใชก้ารออกก าลงักายดว้ยวิธีช่ีกง เพื่อใหเ้กิดความไพเราะ
และสนุกสนานจึงไดน้ าเสียงเพลงลูกทุ่งอิสานท่ีมีเน้ือเพลงท่ีสร้างสรรคม์าผสมผสานประกอบ
จงัหวะโดยประยกุตจ์งัหวะเสียงเพลงใหมี้ความสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการออกก าลงักาย  
3 ขั้นตอนกล่าวคือ ใชเ้สียงเพลงท่ีมีจงัหวะชา้ในขั้นตอนการอบอุ่นและเตรียมความพร้อม
ร่างกาย (warm-up) จงัหวะจะเร็วข้ึนเร่ือยๆในขั้นตอนการออกก าลงักาย (exercise หรือ work 
out) สุดทา้ยคือขั้นตอนการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) ใชจ้งัหวะเสียงเพลงท่ีเช่ืองชา้และ
กินใจ เนน้ใหผู้อ้อกก าลงักายไดผ้อ่นคลายดว้ยการหายใจเขา้-ออกอยา่งชา้ๆ ใชห้ลกัคิด กาย
เคล่ือนไหว ใจหยดุน่ิง หูฟังเพลง ในระยะเร่ิมตน้ มีการส่งเสริมใหส้มาชิกชมรมผูสู้งอายจุ  านวน 
50 คน ร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายร าไมพ้ลองท่ีลานวดัโพธ์ิชยัศรี (ศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้
ทุนเดิมของชุมชน) โดยมีจุดมุ่งหมายคือการออกก าลงักายส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพใจและ
เป็นเวทีท่ีใหส้มาชิกปรึกษาหารือและส่ือสารขอ้มูลต่างๆ ดว้ยกิจกรรมตั้งวงสนทนาหลงัการ
ออกก าลงักาย โดยใหส้มาชิกทุกคนเขา้แถวเป็นคร่ึงวงกลม ตรวจสอบจ านวนสมาชิกและปลุก
ระดมความคิดใหมี้พลงัและฮึกเหิมในการประกอบภารกิจประจ าวนั ดว้ยการปรบมือตามรหสั 
3-3-7 พร้อมกนั ต่อจากนั้นร่วมกนักล่าวค าวา่ “สุขภาพดีไม่มีขาย อยากไดต้อ้งสร้างเอง ...
สุขภาพแขง็แรงดี” ซ่ึงเป็นการเสริมพลงัและสร้างความมัน่ใจในระบบการดูแลสุขภาพและ
ป้องกนัการเจบ็ป่วย หลงัจากด าเนินการต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 3 เดือน สมาชิกร่วมวางแผนการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิต
โรคาพยาธิ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.1 ประชุมกลุ่มคนในชุมชนแสงเจริญโดยตวัแทนหลงัคาเรือนละ 1 คน 
คณะกรรมการบริหารชมรมผูสู้งอาย ุจาก 9 หมู่บา้นในต าบลนาแสงและบุคลากรสาธารณสุข
ในอ าเภอศรีวิไล 
   1.2 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการร่วมกิจกรรม
ออกก าลงักายร าไมพ้ลอง มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ
ในอดีตและเปรียบเทียบกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในยคุปัจจุบนั 
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   1.3 ร่วมกนัออกแบบกิจกรรมร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริม
สุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ ตามล าดบัดงัน้ี  
    1.3.1 เปิดพื้นท่ีใหมี้หมู่บา้นในต าบลนาแสงร่วมกิจกรรมอีก 8 หมู่บา้น ผา่น
กิจกรรมการจดัมหกรรมการประกวดร าไมพ้ลองประยกุต ์
    1.3.2 มีการน าเสียงเพลงลูกทุ่งท่ีมีท านองและเน้ือหาท่ีส่ือถึงลกัษณะวถีิชีวิต
คนอิสานบา้นแสงเจริญ เช่น เพลงร าวง 4ตอ้ง7ไม่เพื่อไทนาแสงแขง็แรง โดยมีการเปล่ียนเพลง
ประกอบในแต่ละเดือน เพื่อเป็นกลวิธีกระตุน้ใหมี้การฝึกซอ้มทุกวนัในแต่ละหมู่บา้น 
    1.3.3 มีการก าหนดเวลาการจดักิจกรรม เดือนละ 1 คร้ัง ท่ีศูนยดู์แลสุขภาพ
ดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ) เร่ิมเวลา 14.00 น.-17.00 น. 
    1.3.4 เม่ือส้ินสุดการจดัมหกรรมประกวดร าไมพ้ลองประยกุตทุ์กคร้ัง 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกหมู่บา้นรวมกนัท่ีลานวดั หนา้เวทีส่งเสริมสุขภาพเพื่อพบปะพดูคุย ฟังพระ
ธรรมเทศนาจากพระสงฆแ์ละกราบพระขอขมาสถานท่ีเพื่อความเป็น สิริมงคลแก่ตนเอง และ
รับแผน่ซีดีเพลงชุดใหม่ไปฝึกซอ้มและเขา้ร่วมกิจกรรมมหกรรมการประกวดในเดือนต่อไป 
   1.4 ส่ือสารใหป้ระชาชนทัว่ไปทราบผา่นการประชุมผูน้ าชุมชน ผูแ้ทนชมรม
ผูสู้งอาย ุและมีการสร้างกระแสใหเ้กิดการต่ืนตวัดว้ยการจดักระบวนพาเหรดเดินรณรงคไ์ปตาม
หมู่บา้นต่างๆในต าบลนาแสงอยา่งยิง่ใหญ่ในวนัเปิดมหกรรมการประกวดในเดือนแรกของ
ฤดูกาล 
   1.5 ด าเนินการจดักิจกรรมมหกรรมร าไมพ้ลองประยกุตต์ามแผน ท่ีร่วมกนั
ออกแบบไว ้ท่ีศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน(วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ)
เดือนละ 1คร้ัง นบัจากเดือน ธนัวาคม-เดือนเมษายน เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีวา่งเวน้ฤดูกาล 
ของการท านา 
   1.6 ประเมินและสรุปผลการจดักิจกรรมพร้อมกบัท าการคืนขอ้มูลใหชุ้มชน
ทราบผา่นการจดักิจกรรมเดือนสุดทา้ยเพื่อเป็นการทบทวนกระบวนการและผลการด าเนินงาน
หลงัการจดักิจกรรม (after action review : AAR)โดยใชส้ถานท่ี ศูนยดู์แลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ) 
  จากการด าเนินกิจกรรม ร าไมพ้ลอง มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกาย
และจิตพิชิตโรคาพยาธิ ผูว้ิจยัไดส้งัเกตแบบมีส่วนร่วมในการด าเนินการทุกขั้นตอนทุกคร้ัง 
พบวา่ 
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   1. กลุ่มสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ประกอบดว้ยประชาชนทุกเพศทุกกลุ่มวยั แต่
ส่วนใหญ่เป็นวยัสูงอาย ุมาจาก 9 หมู่บา้นในต าบลนาแสง คือ ม.1บา้นนาแสง ม.2 บา้นดงเกษม 
ม.3 บา้นนาค าแคน ม.4 บา้นคไชยวาล ม.5บา้นดงเกษมสามคัคี ม.6บา้นค าแคนพฒันา ม.7  
บา้นแสงสาคร ม.8บา้นแสงเจริญ ม.9 บา้นเกษมพฒันา รวมสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด
ประมาณ 500-600 คนต่อคร้ังต่อเดือน 
   2. ชุมชนทั้ง 9 ชุมชนแสดงออกซ่ึงความสามคัคีมีความพร้อมเพรียงและมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะมาร่วมกิจกรรม ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากจ านวนคนในแต่ละหมู่บา้น การแต่งกาย 
เป็นตน้  
   3. เม่ือสมาชิกแต่ละหมู่บา้นมาถึงลานวดั ก่อนเปิดเวทีมหกรรมประกวด  
ร าไมพ้ลองประยกุต ์สมาชิกไดพ้บปะพดูคุยแบ่งปันประสบการณ์การด าเนินชีวิต  
   4. การจดัการประกวดมีการลงสนามพร้อมกนัชุดท่ีหน่ึง 5 หมู่บา้น ชุดท่ีสอง 
 4 หมู่บา้นแต่ละชุด แข่งขนั 2 รอบๆละ15นาที ท าใหมี้โอกาสไดดู้การแสดงร าไมพ้ลอง
ประยกุตข์องหมู่บา้นอ่ืนดว้ย 
   5. ในขณะท่ีด าเนินการจดัประกวดมีภูมิปัญญาชาวบา้นเล่าถึงประสบการณ์การ
ออกก าลงักายร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตพิชิต
โรคาพยาธิ ซ่ึงหวัใจส าคญัคือยดึหลกั “กายเคล่ือนไหว ใจหยดุน่ิง หูฟังเพลง” ผลท่ีไดต้ามมาคือ
เกิดสมาธินัน่เอง 
   6. การจดักิจกรรมทุกคร้ังจะจบลงดว้ยการฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆแ์ละทุก
คนกราบขอขมาสถานท่ีดว้ยร่างกายท่ีนอบนอ้มและจิตใจท่ีเป็นสุข   
  สรุปการด าเนินงานร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกาย
และจิตพิชิตโรคาพยาธิ เป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรมผา่นทุนทางสงัคมดว้ยกลุ่มคนท่ีตอ้งการ 
สุขภาวะและดูแลตนเองไม่ใหมี้ปัญหาสุขภาพดว้ยการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง ดงัค าโบราณ
ท่ีวา่ “ป้องกนัดีกวา่แก ้ถา้เป็นแลว้แยแ่กไ้ม่ทนั”หรือ”สร้างสุขภาพน าซ่อมสุขภาพ” จากการ
สมัภาษณ์สมาชิกท่ีร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง บอกวา่“มหศัจรรยค์กั ร าไมพ้ลองทุกม้ือ อยูดี่ๆ
โรคปวดเอวปวดหลงักะหายไป นอนกะหลบัซ าบาย เพราะวา่เฮาไดย้ดืเหยยีดทุกส่วน ม่วนกะ
ม่วน ไดเ้จอหมู่ต่างบา้นน าพร้อม ” (พอ่ใหญ่สนิท ราชวงค,์ สัมภาษณ์, 2556)  
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ตารางที ่8  ผลของกิจกรรมร าไมพ้ลอง:มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและ 

                      จิตพิชิตโรคาพยาธิ 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การร าไมพ้ลอง การออกก าลงักายร าไมพ้ลอง 

ส่วนประกอบการร าไมพ้ลอง  
เพลงท่ีใชป้ระกอบ  ขอ้ควรระวงั 

สุขภาพกายแขง็แรง รักษา
โรคปวดเม่ือยตามร่างกาย 

การประกวดระหวา่ง
หมู่บา้น 

ไดดู้การร าไมพ้ลองของหมู่บา้น
ต่างๆ ไดพ้ดูคุยความคิดความเห็น
ระหวา่งหมู่บา้น ไดฟั้งพระธรรม
เทศนาจากพระสงฆ ์

สุขภาพจิตดีท่ีไดผ้อ่นคลาย 
ไดข้อ้คิดและหลกัปฏิบติัตน
เพื่อใหพ้น้จากทุกข ์

การถ่ายทอดความรู้ ออกไปฝึกสอนใหห้มู่บา้นในเขต
ต าบลอีก 8 หมู่บา้น จดัมหกรรม
การประกวดร าไมพ้ลองทั้งต าบล 
ท าใหป้ระชาชนหมู่บา้นต่างๆไดรู้้
ประโยชนแ์ละเห็นคุณค่าของการ
ออกก าลงักาย 

เกิดสติปัญญา สามารถน าไป
ประยกุตท่์าออกก าลงักายได ้

การท ากิจกรรมร่วมกนั 
 

การร่วมฟังธรรมเทศนาจาก
พระสงฆเ์ก่ียวกบัการอยูใ่นสงัคม
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
การช่วยเหลือเอ้ืออาทร แบ่งปัน
การมีจิตอาสาและมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมส่วนรวม 

เกิดสงัคมเอ้ืออาทร ผูค้น
สามคัคี มีความรักใคร่ปอง
ดองกนั 
 

สถานท่ี มีพื้นท่ีสะอาดร่มร่ืนมีหอ้งน ้า
สะอาดเพยีงพอ เหมาะในการจดั
กิจกรรม 

ส่ิงแวดลอ้มสะอาด เป็น
ตน้แบบและเอ้ือต่อสุขภาวะ 
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แผนภาพที ่3  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม ร าไมพ้ลอง: มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริม 
                        สุขภาพ 
 
  2 กิจกรรม : เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 
   พื้นฐานเดก็และเยาวชนในชุมชนแสงเจริญแลว้เป็นคนท่ีมีความผกูพนัอยูก่บั 
คนแก่คนเฒ่าท่ีเป็นตาเป็นยาย ซ่ึงในยคุสมยัดั้งเดิมยงัไม่มีโทรทศัน์ ไม่มีโทรศพัท ์หลงัเลิกเรียน
หรือวนัหยดุเสาร์-อาทิตยจึ์งรวมกลุ่มกนัไปเล่นท่ีวดัและช่วยเหลือหลวงปู่หลวงตาปัดกวาดลาน
วดั ถูศาลา และจิตอาสาท างานต่างๆ ท่ีวดั นอกจากน้ียงัไดมี้โอกาสติดตามคุณยายคุณตามา
ท าบุญหรือกิจกรรม ฮีต 12 ครอง 14 ท่ีวดัอยูเ่ป็นประจ าจนเป็นปรกตินิสยั จึงเป็นช่วงเวลาท่ีได้
เรียนรู้ซึมซบัค าสัง่สอนของพระสงฆแ์ละฝึกการใหท้าน ถือศีล ภาวนา ตลอดจนวฒันธรรม
ประเพณีดีๆ ของทอ้งถ่ิน จึงส่งผลท าใหเ้ดก็และเยาวชนกลุ่มดงักล่าวมีอิสระทางความคิดและ
การแสดงออกมามีพฤติกรรมอ่อนนอ้มถ่อมตน จิตใจดี มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่แต่ในยคุปัจจุบนั
เป็นยคุแห่งการแข่งขนัและวดัคุณค่ากนัท่ี ความมีความจน กอปรกบัอิทธิพลของความเจริญ
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ทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือโลกไร้พรมแดน ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนคนไทยห่างไกล
วดัวาศาสนาและ พอ่แม่ปู่ยา่ตายาย ท าใหถู้กครอบง าความคิดดว้ยลิทธิเงินนิยม ขาดอิสระ 
ดา้นความคิด จึงส่งผลใหมี้การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่พฤติกรรมด้ือ  
ไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ ใชส้ารเสพติด ท าผดิกฎกติกา พฤติกรรมบางอยา่งมกัเกิดข้ึนมานานจนท าให้
แกไ้ขไดย้าก ดงันั้นการป้องกนัปัญหาจึงมีความจ าเป็นและส าคญัมากกวา่ ซ่ึงควรเร่ิมตั้งแต่ 
การส่งเสริมใหเ้ดก็และเยาวชนมีบุคลิกภาพท่ีดี มีภูมิตา้นทานโรคทางจิตเวช ท่ีจะเป็นเหตุ 
ปัจจยัส่งเสริมใหเ้ยาวชนเจริญเติบใหญ่เป็นก าลงัพลท่ีมีคุณค่าน าพาครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติไปสู่ความมัน่คงต่อไปในอนาคต ดว้ยการส่งเสริมใหเ้ดก็และเยาวชนไดใ้กลชิ้ด 
กบัวดัวาศาสนาและผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า ซ่ึงเป็นทุนเดิมทางสงัคมท่ีอุดมไปดว้ยภูมิปัญญาท่ีมีประโยชน์
และคุณค่าดา้นค าสอนดีๆ ตั้งแต่เยาวว์ยันัน่เอง 
   การจดักิจกรรมเยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญมีวตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมให้
เยาวชนมีการปรับตวัดา้นสงัคมเป็นไปอยา่งเหมาะสม การด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนดงัน้ี 
    2.1 ประชุมกลุ่มคน ประกอบดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า ครูอาจารย ์
พระสงฆ ์บุคลากรสาธารณสุข ท่ีมีชุดความรู้เร่ืองระบบการดูแลสุขภาวะองคร์วม 
ดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
    2.2 บุคคลท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์กล่าวถึงความส าคญัและเร่ืองราว
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ยคุดั้งเดิมจนถึงยคุปัจจุบนั 
    2.3 ร่วมกนัก าหนดและออกแบบการจดักิจกรรมเยาวชนคนดีฮีโร่ 
แสงเจริญ โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1.ระยะการแกไ้ขปัญหาเดก็เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์2.ระยะขยายผลการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์ดก็และเยาวชนท่ีมี ดงัน้ี 
     2.3.1 ระยะการแกไ้ขปัญหาเดก็เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
      1) จดัเวทีเสวนาระหวา่งเยาวชนเพื่อคน้หาปัจจยัและสาเหตุท่ีท าให้
เยาวชนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ 
      2) ส่วนอีกหน่ึงเวทีจดัการเสวนาระหวา่ง พอ่แม่ผูป้กครอง  
เพื่อท าการคน้หาพฤติกรรมไม่ประสงคข์องเยาวชนในมุมมองของพอ่แม่ผูป้กครอง โดยมีครู
อาจารย ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน พระสงฆ ์และต ารวจ เป็นผูก้ระตุน้และส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการเสวนา  
      3) รวมเป็นเวทีใหญ่เวทีเดียว เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่ม 
ไดน้ าเสนอผลการประชุมกลุ่มใหทุ้กฝ่าย ไดรั้บทราบเหตุปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชน 
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ขาดความเป็นอิสระทางความคิดและการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
      4) จดักิจกรรมอบรมพฒันาศกัยภาพเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหมี้ความรู้และ
ทกัษะชีวิต 
      5) การเสริมพลงัอ านาจเชิงบวกดว้ยการมอบหมายหนา้ท่ี 
ในการดูแลความสงบในการจดังานประจ าหมู่บา้น ประจ าต าบลและอ าเภอตามล าดบัพร้อมกบั 
ใหค้  ายกยอ่งชมเชยและติดตามเยีย่มบา้นเป็นระยะ 
     2.3.2 ระยะขยายผลสู่กิจกรรมป้องกนัปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์
ในเดก็ปฐมวยั 
      1) จดักิจกรรมใหเ้ดก็ท่ีมาเล่นวดัไดใ้กลชิ้ดกบัพระสงฆ ์ไดแ้ก่  
การปัดกวาดลานวดัเพื่อสร้างความคุน้เคย 
      2) อบรมบ่มนิสยัแบบไม่เป็นทางการผา่นการท ากิจกรรม 
ปัดกวาดลานวดั การถูศาลา การติดตามไปบิณฑบาต 
      3) ใหร้างวลัโดยการชมเชยและใหข้นม ฟังนิทานสอนใจ 
การเตะฟุตบอลในวดั 
    2.4 ประชาสมัพนัธ์เพื่อบอกกล่าวผา่นเวทีการประชุมส่วนราชการ ผูน้ า
ชุมชน เยาวชนตลอดจนพอ่แม่ผูป้กครองเพื่อใหเ้ขา้ร่มกิจกรรม  
    2.5 ก าหนดวนั เวลา สถานท่ีกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินงาน 
    การด าเนินกิจกรรม เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ ผูว้ิจยัไดร่้วมในกิจกรรมและ
สงัเกตในการด าเนินงานทุกขั้นตอน พบวา่ 
     1. เยาวชน พอ่แม่ ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชนและส่วนราชการเขา้ร่วม
กิจกรรมตามนดัหมาย ร้อยละ 100 
     2. เดก็และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีการกลา้พดู กลา้
แสดงออกทั้งในเวทีการเสวนาเฉพาะกลุ่มและเวทีรวมท าใหไ้ดป้ระเดน็สาเหตุและปัจจยัท่ี
ส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคอ์อกมา เพียงเพราะวา่เรียกร้องความสนใจและท าให้
สะใจตนเอง 
     3. พอ่แม่ผูป้กครองครูบาอาจารยไ์ดรั้บทราบ ประเดน็สาเหตุและปัจจยั 
ท่ีส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคด์งักล่าว เกิดความดีใจ บางคนถึงกบั
ร้องไห ้เพราะท่ีผา่นมาไม่เคยไดรั้บฟังความในใจของลูกเลย 
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     4. สมาชิกวงเสวนาไดห้าเวทีใหเ้ยาวชนไดแ้สดงออกซ่ึงศกัยภาพดว้ยการ
เป็นจิตอาสาในงานสาธารณะเช่นเป็นจิตอาสารักษาความปลอดภยั การบอกทางจราจรใน
งานวดัต่างๆ และมีเวทีเสริมพลงัอ านาจในทางสร้างสรรค ์สร้างความภาคภูมิใจใหเ้กิดข้ึนแก่ตวั
เยาวชนและครอบครัว  
     5. ภูมิปัญญาชาวบา้นไดเ้ล่าถึงประสบการณ์และภูมิปัญญาในการอบรม
เล้ียงดูลูกหลานในยคุดั้งเดิม โดยการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด มีวงพดูคุยกนัระหวา่งคนใน
ครอบครัว และส่งเสริมใหเ้ดก็ไดใ้กลชิ้ดกบัปู่ยา่ตายายตลอดจนมีกิจกรรมร่วมกบัวดัวาศาสนา
เพื่อกล่อมเกลาจิตใจใหมี้ความตระหนกัรู้รักตนเอง รักครอบครัวและรักชุมชนต่อไป ดงั
กรณีศึกษา ตวัอยา่งท่ียกมาเล่าในวงเสวนาใหก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้ห็นเป็นเชิงประจกัษ ์คือ 
ดญ.ปวีณา ผา่นดี ประธานคณะกรรมการนกัเรียน โรงเรียนบา้นนาแสงเล่าใหฟั้งดว้ยแววตาท่ีมี
ความภาคภูมิใจวา่ “หนูไดร้วมกลุ่มกบัเพื่อน 30คน มาช่วยกนักวาดลานวดั คว  ่ากะโหลกกะลา
ตามหมู่บา้น โรงเรียนและวดัโพธ์ิชยัศรีเพือ่ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายป้องกนัการเกิดโรค
ไขเ้ลือดออก กวาดถนนในหมู่บา้น มีความรู้สึกดีใจท่ีไดท้  าส่ิงดีๆ และไดอ้อกก าลงักายดว้ยค่ะ” 
     6. ประเดน็ส าคญัท่ีไดจ้ากการท าเวทีเสวนา คือการน าเดก็ปฐมวยัและ
นกัเรียนชั้นประถมเขา้มามีวถีิชีวิตแบบดั้งเดิม คือการมาเล่นวดั มาท ากิจกรรมจิตอาสาท่ีวดั 
หลงัเลิกเรียนและวนัหยดุเสาร์-อาทิตย ์เพื่อจะซึมซบัความดีงามต่างๆต่อไป  
  สรุปการด าเนินกิจกรรม : เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ เป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรม
ผา่นทุนทางสงัคมท่ีเป็นผูสู้งอายแุละวดัวาศาสนา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนัเยาวชน
ประพฤติตนไม่ถูกตอ้งเหมาะสม ดว้ยกระบวนการตดัวงจร ไม่ใหเ้ดก็ปฐมวยัและเดก็วยัเรียน 
ถูกครอบง าความคิดจากโลกแห่งเทคโนโลย ีป้องกนัการติดเกม ติดโทรทศัน์ ดว้ยการดึงเดก็ 
วยัเรียนใหม้ามีวิถีชีวิตท่ีเป็นอิสระโดยการมาวิ่งเล่น หยอกลอ้กนัท่ีลานวดัหรือการวิง่เล่นบน
ศาลาการเปรียญหลงัใหญ่ดว้ยการจบัไมถู้พื้นศาลา การไดเ้ล่นละเลงบนกองดินทราย สุดทา้ย 
ไดเ้รียนรู้หลกัธรรมค าสอนจากหลวงปู่หลวงตาโดยก่อนกลบับา้นตอ้งไดก้ราบพระพทุธรูป 
และไดรั้บรางวลัเป็นขนมเป็นค าชมเชย โดยคาดหวงัวา่อนาคตเดก็เหล่าน้ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
ท่ีมีความตระหนกัรู้วา่ถึงส่ิงดีงามตามท่ีไดซึ้มซบัมา 
  ส่วนเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการพฒันาและปฏิบติัตน
เป็นจิตอาสา ผลเกิดข้ึนและแสดงออกมาใหค้นในชุมชนมองเห็นถือวา่เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชมและ
พอ่แม่ภาคภูมิใจในการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี บางรายไดรั้บการยอมรับจากชุมชนจนไดรั้บ
การคดัเลือกเป็นสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล (ส.อบต.) เป็นตน้  
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จากการด าเนินกิจกรรมพบวา่การป้องกนัปัญหาเดก็และเยาวชนในอนาคตมีความ 
ส าคญัอยา่งมากจึงมีการขบัเคล่ือนกิจกรรม เยาวชนคนดีฮีโรแสงเจริญผา่นตน้ทุนเดิมทางสงัคม
ดว้ยการด าเนินชีวิตตามวิถีดว้ยการเปิดวดัเป็นเวทีส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดเ้ป็นอิสระ 
ดา้นความคิดและพฤติกรรม นบัเป็นระบบการดูแลสุขภาพและสร้างภูมตา้นทาโรคดา้นจิตใจ
ป้องกนัไม่ใหค้นในชุมชนเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางจิตเวช ซ่ึงนบัวนัจะมีแนวโนม้จ านวนผูป่้วยเพิ่ม
มากข้ึน สรุปไดด้งัตารางท่ี 9 

ตารางที่ 9  ผลการจดักิจกรรม เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การเสวนาเปิดใจรับฟัง
ความคิดและมุมมอง
ระหวา่งพอ่แม่ผูป้กครอง
กบักลุ่มเยาวชน 

ลูกๆเยาวชนน าเสนอผลการร่วมกนั
เสวนากลุ่มซ่ึงเป็นประเดน็ปัจจยัและ
สาเหตุท่ีท าใหแ้สดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค ์

การดูแลสุขภาพจิต จาก
การไดร้ะบายและได้
แสดงออก  

การส่งเสริมใหเ้ยาวชน
เป็นจิตอาสาร่วมงาน
สาธารณะของชุมชน 

เยาวชนท่ีผา่นกระบานการพฒันา
ความรู้และทกัษะการเป็นจิตอาสา
จราจร การป้องกนัและระงบัเหตุ
ทะเลาะวิวาท ไดป้ฏิบติังานในโอกาส
ท่ีมีกิจกรรมของหมู่บา้น ต าบล และ
อ าเภอดว้ยความตั้งใจและรับผดิชอบ
ต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี มีการเสริมพลงั
อ านาจดว้ยการประชาสมัพนัธ์ให้
ประชาชนทัว่ไปทราบถึงคุณงามความ
ดีของเยาวชนจากผูห้ลกัผูใ้หญ่ของ
อ าเภอ 

สุขภาพจิตของเยาวชน
รู้สึกภาคภูมิใจท่ีคนใน
ชุมชนเห็นคุณค่าของ
ตนเอง 

การเปิดพื้นท่ีวดัใหเ้ดก็
ปฐมวยัและเดก็นกัเรียน
ประถมมาเล่นท่ีวดัตาม
วิถีชุมชนในยคุดั้งเดิม 

ความสุขและสนุกสนานของเดก็ๆท่ี
เป็นอิสระในตนเองทั้งดา้นการคิด 
การละเล่น การช่วยงานวดั   

สุขภาพจิตและสุขภาพ
สติปัญญา จากการได้
เรียนรู้ท่ีหลวงปู่หลวงตา
สอดแทรกผา่น
การละเล่น 
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กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การดูแลพื้นท่ีสาธารณะ
(วดั) 

การ เกบ็กวาด ขยะพร้อมการบริหาร
จดัการขยะ เช่น ขยะรีไซเคิลรวบรวม
ไวจ้  าหน่าย ส่วนเศษใบไมแ้ละเศษ
หญา้น ามารวบรวมเป็นปุ๋ยหมกั  

สุขภาพกาย เน่ืองจาก 
การอาศยัอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  

การถ่ายทอดและ
แลกเปล่ียนวิธีการพฒันา
เยาวชนคนดีฮีโร่แสง
เจริญ 

ถ่ายทอดวิธีกาผา่นองคก์รศาสนากบั
คนแก่คนเฒ่า พอ่แม่ผูป้กครอง 
โรงเรียน ทีประชุมก านนัผูใ้หญ่บา้น 
และเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ผูม้าศึกษาดู
งาน  

สุขภาพดา้นสติปัญญา
ไดรั้บการพฒันา 
เยาวชนเกิดจิต
สาธารณะ เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

กิจกรรมการแสดงออกวา่
เป็นเยาวชนคนดีฮีโร่
แสดงเจริญ 

การเป็นวิทยากรสงัคม โดยเล่า
ประสบการณ์ กิจกรรมท่ีท าจนเกิด
ประโยชนแ์ก่ชุมชน ไดใ้ชพ้ลงังาน
ร่างกายในการเกบ็ กวาด เดินตาม
พระสงฆไ์ปบิณฑบาตในหมู่บา้น การ
ท ากิจกรรมทุกอยา่งท่ีวดัจดัข้ึน 

สุขภาพกายแขง็แรง 
สุขภาพใจท่ีเสียสละ
อดทน เกิดคุณค่าใน
ตวัเอง พอ่แม่ผูป้กครอง
เกิดความภาคภูมิใจ 

                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 4  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม เยาวชนคนดีฮีโร่แสงเจริญ 
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  3 กิจกรรม : ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 
   ในยคุดั้งเดิมทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ มีตน้ไมย้นืตน้มากมาย
หลายชนิดท่ีใชบ้ริโภคเป็นอาหารประเภทผกัท่ีมีคุณค่าและสรรพคุณเป็นยารักษาโรคและเป็น
ภูมิคุม้กนัป้องกนัการเกิดโรคได ้และโดยพื้นฐานของคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือคนอิ
สาน เมนูอาหารประจ าวนัจะเป็นอาหารท่ีตอ้งมีผกัเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการจดัส ารับ
อาหารในแต่ละม้ือขาดผกัไม่ได ้แต่ในยคุปัจจุบนัพืชผกัเหล่านั้นก าลงัจะสูญหายไป เน่ืองจาก
การตดัตน้ไมท้ าลายป่าและท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเป็นการรักษาไวซ่ึ้งพืชผกัเหล่านั้น
ใหค้งอยูคู่่ชุมชนแสงเจริญ พอ่สมนึก แกว้ใส และภูมิปัญญาชาวบา้นจึงร่วมกนัรณรงคส่์งเสริม
ใหทุ้กหลงัคาเรือนปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้นโดยมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
    3.1 ประชุมผูแ้ทนทุกหลงัคาเรือนๆละ 1 คนซ่ึงจะประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีภูมิ
รู้ดา้นพืชผกัทอ้งถ่ินและบุคคลท่ีสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยพชืเคร่ืองเกา้ 
    3.2 บุคคลท่ีมีภูมิรู้ดา้นพืชผกัทอ้งถ่ินแสงเจริญและเป็นผูมี้ประสบการณ์ได้
กล่าวถึงความส าคญัและเร่ืองราวเก่ียวกบัพืชเคร่ืองเกา้ ในประเดน็ ประเภทของพืชเคร่ืองเกา้มี
อะไรบา้ง ประโยชน์และวิธีการปลูก สมาชิกทุกคนร่วมพดูคุยแสดงความคิดเห็นอยา่ง
กวา้งขวาง 
    3.3 ร่วมกนัออกแบบและก าหนดกิจกรรมการปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น ดงัน้ี 
     3.3.1 ทุกครัวเรือนท าการคน้หาพืชเคร่ืองเกา้ท่ีใชเ้ป็นผกัจากทุ่งไร่ทุ่งนา 
แลว้น ามาปลูกไวท่ี้บา้นใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ยครัวเรือนละ 9 ชนิด 
     3.3.2 ใหเ้วลาหน่ึงเดือนนบัตั้งแต่วนัท่ีมีการประชุมกนั หลงัจากนั้นจะมี
การออกประเมินตามรายครัวเรือน 
     3.3.3 จดัเวทีคืนขอ้มูลผลการจดักิจกรรมและกล่าวยกยอ่งชมเชย 
    3.4 ท าการส่ือสารประชาสมัพนัธ์ผา่นหอกระจายข่างของหมู่บา้นและหอ
กระจายเสียงของวดัเพื่อเป็นการกระตุน้และใหข้อ้มูลเสริมใหค้นในชุมชนเห็นความส าคญัและ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
    3.5 ก าหนดวนัเวลาและสถานท่ีในการจดักิจกรรม 
  จากการด าเนินการจดักิจกรรม : ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
และไดส้งัเกตการณ์ในการด าเนินงานทุกขั้นตอน พบวา่ 
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   1. พืชเคร่ืองเกา้ท่ีเคยมีในยคุดั้งเดิมเป็นตน้ไมท่ี้เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติในทุ่งไร่
ทุ่งนา คนสมยัก่อนไปหาปูหาปลาพอกลบัมากจ็ะเกบ็พืชผกัเหล่าน้ีกลบัมาบริโภคเป็นอาหาร
ดว้ย จึงถือวา่พชืผกัเป็นส่วนประกอบส าคญัในการด ารงชีวิตอยูใ่นโลกใบน้ี 
   2. การแสดงความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมการประชุม ทุกคนเห็นดว้ยกบัการปลูก
พืชเคร่ืองเกา้วา่เป็นการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติใหป้ระโยชน์ต่อครอบครัวและชุมชน
ดว้ยการใหร่้มเงาและสามารถน ามาบริโภคเป็นอาหารมีสรรพคุณเป็นยา 
   3. เกิดการแลกเปล่ียนชนิดของพืชเคร่ืองเกา้ระหวา่งครัวเรือนในช่วงเวลาท่ีเร่ิม
ปลูก และหลงัจากตน้พืชเคร่ืองเกา้ใหผ้ลผลิตกเ็กิดการแบ่งปัน แลกเปล่ียนกนัเกิดข้ึน ซ่ึงแสดง
ถึงการมีวฒันธรรมประเพณีดีๆท่ีมีมาแต่ยคุดั้งเดิมและนบัวนัจะเส่ือมสลายหายไปจากชุมชน 
   4. ประชาชนมีความสุขกบัการไดบ้ริโภคพชืเคร่ืองเกา้ซ่ึงเป็นผกัพื้นบา้นปลอด
สารเคมี  
   5. ประชาชนมีความสุขท่ีไดล้ดรายจ่ายครัวเรือนในเร่ืองการซ้ือผกัตลาดบริโภค 
  สรุปการด าเนินงานกิจกรรม : ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้นเป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรม
ผา่นทนัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นทุนเดิมของชุมชนส่งผลต่อการดูแลสุขภาพ
กายเป็นหลกัจากการท่ีไดบ้ริโภคผกัพื้นบา้นท่ีมีคุณค่าและมีสรรพคุณเป็นยาพร้อมกบัปลอด
สารพิษสารเคมี ตลอดจนไดด้ ารงชีวิตอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ อากาศสะอาดบริสุทธ์ิ 
นอกจากน้ียงัส่งผลต่อสุขภาพจิตและมีสงัคมดี มีการแลกเปล่ียนแบ่งปันพืชเคร่ืองเกา้ระหวา่ง
ครัวเรือนอีกดว้ย 
  จากการจดักิจกรรม : ปลูกพชืเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น กลุ่มเป้าหมายคือคนทั้งหมู่บา้นท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมท่ีเป็นตน้ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ผลท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัสรุปไดด้งัตารางท่ี 10 

ตารางที่ 10  ผลการจดักิจกรรม ปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
พืชผกัเคร่ือง
เกา้ 
 
 

เป็นตน้ไมย้นืตน้ท่ีมีผลผลิต ใบ ยอด ดอก
และผล น ามาบริโภคเป็นผกัพื้นบา้น
ปลอดสารเคมีไดท้ั้งปี เพราะมีการรดน ้า 
พรวนดิน ดูแลรักษา สม ่าเสมอ เน่ืองจาก
ปลูกไวใ้นบริเวณบา้น 

ครัวเรือนในชุมชนบา้นแสง
เจริญ ปลูกพืชผกัพื้นบา้น 
อยา่งนอ้ยครัวเรือนละ 9 ชนิด 
โดยไม่ใหใ้ชส้ารเคมีใน  
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กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
 ประกอบดว้ยตน้สะเมก็ กระโดน สะเดา 

ผกัต้ิว ผกัหวาน สม้ป่อย ขมดีปลาซ่อน 
มะตูมรัสเซีย ตน้เสือโคร่ง กระถิน ชะอม 
ล้ินฟ้า(เพกา) ตน้แค ตน้แสง ตน้หม่อน 
ตน้ส้มป่อย ตน้ส้มโมงฯลฯ  

กระบวนการปลูก ประชาชน
ในหมู่บา้นไดรั้บประทาน
พืชผกัท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ
กาย  

การรวมกลุ่ม
คน และการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู้  

การร่วมกนัออกไปคน้หาพืชผกัต่างๆตาม
ไร่นาเพื่อน ามาปลูกในบริเวณครัวเรือน
อยา่งนอ้ย 9 ชนิด / หลงัคาเรือน อาจมีพืช
ท่ีซ ้ ากนัหรือไม่กไ็ด ้ทุกครัวเรือนมีการ
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัแบ่งปันตน้กลา้ 
และเม่ือเกิดผลผลิตออกมา ครัวเรือน
น ามาแลกเปล่ียนแบ่งปันกนัอีกรอบ  

มีความเอ้ืออาทร แบ่งปัน
พืชผกั เกิดความรักความ
สามคัคี ครัวเรือนมีปฏิสัมพนัธ์
ต่อกนั เกิดกลัยาณมิตร และ
สังคมเขม้แขง็ 

การสืบทอด       
การเรียนรู้ 
ขยายผล 

การน าพืชเคร่ืองเกา้ท่ีปลูกไวม้าประกอบ
เป็นพืชผกัในเมนูอาหารพื้นบา้นส่งเสริม
สุขภาพ ท่ีใชใ้นการตอ้นรับคณะผูค้นท่ี
เดินทางมาศึกษาดูงานท่ีศูนยดู์แลสุขภาพ
ดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน(วดัโพธ์ิชยัศรี 
วดัส่งเสริมสุขภาพ)อยา่งต่อเน่ือง 

การสืบคน้องคค์วามรู้เก่ียวกบั
พืชผกัท่ีแต่ละครัวเรือนปลูกไว ้
เพื่อใชป้ระกอบค าบรรยายใน
การน าเสนอในเวทีต่างๆ
ตลอดจนน าเสนอต่อคณะท่ีมา
ศึกษาดูงาน ส่งผลต่อสุขภาพ
ดา้นสติปัญญา 

การน าไปใช้
ในชีวิต 
ประจ าวนั 

การน าพืชผกัเคร่ืองเกา้ท่ีปลูกไวม้าใชใ้น
วิถีชีวิตประจ าวนั เช่น การใส่บาตร
พระสงฆด์ว้ยพืชผกั การปรุงอาหารแต่ละ
ม้ือเป็นเมนูอาหารท่ีมีผกัเป็น
ส่วนประกอบในการรับประทาน  

เกิดพฤติกรรมใหม่ในการน า
พืชผกัท่ีปลูกไวใ้นบา้นใส่
บาตร เป็นการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆแ์ละสามเณร ท าให้
สุขภาพดา้นจิตใจ และสุขภาพ
ดา้นร่างกายแขง็แรง 
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แผนภาพที ่5  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม ปลูกพืชเคร่ือง 9 เฝ้าบา้น 
                             

 4. กิจกรรม : สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน 
  ในยคุดั้งเดิม คนในชุมชนจะมีชีวิตท่ีผกูกบัธรรมชาติ ร่างกายมีภูมิตา้นทานโรค
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ บา้งเกิดจากการรับประทานอาหาร บา้งกเ็กิดจากการบริโภคพืชผกัและ
ผลไมบ้างชนิดท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ กรณีร่างกายเหน่ือยหลา้หรืออ่อนแรงจากการท างาน
พกัผอ่นนอนหลบัและรับประทานอาหาร อาการกดี็ข้ึน ไม่จ าเป็นตอ้งเสาะแสวงหาเคร่ืองด่ืมชู
ก าลงัเหมือนสมยัปัจจุบนั หากเจบ็ป่วยไม่สบายในชุมชนจะมีหมอยาท่ีมีความรู้ในเร่ืองพืช
สมุนไพรท่ีจะน ามาใชรั้กษาโรคและบริโภคใหเ้ป็นยาบ ารุงช่วยในระยะพกัฟ้ืน ซ่ึงในปัจจุบนัน้ี
จะใชเ้ป็นยาสมุนไพรพื้นบา้น ซ่ึงการใชย้าสมุนไพรจากหมอยาจะไม่มีอนัตราย แต่จะตอ้งใชย้า
ใหถู้กหรือหมอยาจะเรียกวา่ใชใ้หเ้ป็น  
  ปัจจุบนัในชุมชนแสงเจริญมีหมอยาท่ีสามารถใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรค หรือใชใ้น
การดูแลสุขภาพของคนท่ีเป็นท่ียอมรับ คือนายค าหุ่ง หอมสมบติั ท่ีสามารถใหค้วามรู้เร่ืองพืช
สมุนไพรซ่ึงเป็นตน้ทุนเดิมในการดูแลสุขภาวะตามวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน แต่ดว้ยกาลเวลาท่ี
เปล่ียนแปลงไปท าใหค้นในยคุปัจจุบนัมีความเช่ือในสรรพคุณของยาสมุนไพรไม่มากนกั แต่
ในความเป็นจริงคนในชุมชนมีการใชพ้ืชสมุนไพรในชีวิตประจ าวนัจนไม่สามารถแยกแยะออก
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จากชีวิตได ้เพราะสมุนไพรเป็นสองปัจจยัหลกัส าคญัในการมีชีวิตอยูภ่ายใตร่้างกายท่ีแขง็แรง
นัน่คือสมุนไพรเป็นทั้งยาและอาหาร พอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั บอกวา่การท าอาหารของคนอิสาน
จ าเป็นตอ้งใส่พืชสมุนไพรเช่นแกงหน่อไมห้รือแกงหน่อหวาย ตอ้งใส่น ้าใบยา่นาง นอกจากท า
ใหมี้รสชาติกลมกล่อมแลว้ยงัออกฤทธ์ิยบัย ั้งการดูดซึมกรดยริูกท่ีมีอยูจ่  านวนมากในยอด
หน่อไมห้รือยอดหวาย เป็นตน้  องคค์วามรู้เหล่าน้ีจะถูกถ่ายทอดและส่งผา่นความเช่ือจึงจะเกิด
คุณค่าในตวัยาสมุนไพรชนิดนั้นๆ ยาสมุนไพรของพอ่ค าหุ่ง หอมสมบติั จะถูกน ามาร่วมในการ
จดักิจกรรมต่างๆ ของคนในชุมชนหลายกิจกรรม โดยคนในชุมชนเช่ือวา่กินเพื่อสุขภาพ  
ไล่เลือดใหเ้ดินไดส้ะดวก ส่งเสริมใหสุ้ขภาวะในดา้นต่างๆของคนมีการพฒันาใหดี้ตามดว้ย  
การจดักิจกรรมเร่ืองยาสมุนไพร ยาหมอ้ใหญ่ของคนในชุมชน ด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
   4.1 ประชุมกลุ่มคน โดยมีทั้งกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี 
ความรู้ดา้นสุขภาวะดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มคนท่ีสนใจท่ีจะดูแลสุขภาพดว้ยสมุนไพร
ซ่ึงบรรพบุรุษมีการใชรั้กษาโรคมาตั้งแต่โบราณกาล มีขั้นตอนดงัน้ี 
   4.2 ใหบุ้คคลท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์กล่าวถึงความส าคญัและเร่ืองราว
ต่างๆท่ีเป็นเหตุการณ์หรือประสบการท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้าสมุนไพร สมาชิกทุกคนร่วมพดูคุย
แลกเปล่ียนเสนอความคิดเห็น 
   4.3 ก าหนดใหมี้การสาธิตการใชย้าสมุนไพรพื้นบา้น และการแสดงตวัยาท่ีหา
ไดใ้นทอ้งถ่ิน จากผูเ้ช่ียวชาญ โดยหมอยาสมุนไพรในทอ้งถ่ิน จากผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองการใชย้า
และใหมี้การจดันิทรรศการเก่ียวกบัเร่ืองยาสมุนไพร เพื่อการศึกษาและการคน้หา การสอบถาม
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชนและการสัมภาษณ์จากผูรู้้ 
   4.4 ส่งข่าวสาร ประชาสมัพนัธ์ เร่ืองการจดักิจกรรมยาสมุนไพรพื้นบา้นไปยงั
กลุ่มต่างๆท่ีใหค้วามสนใจและเชิญบุคคลส าคญัในชุมชนเขา้ร่วม 
   4.5 ก าหนดสถานท่ี วนั เวลา ในการด าเนินงานกิจกรรม 
  การด าเนินกิจกรรม : สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน ผูว้ิจยัไดร่้วมในกิจกรรมและ
สงัเกตในการด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน พบวา่  
  1. ทุกคนใหข้อ้คิดเห็นในเร่ืองการใชส้มุนไพรอยา่งหลากหลาย ดว้ยสาเหตุวา่อยู่

ใกลต้วั แทบจะแยกไม่ออกเพราะการใชส้มุนไพรถือวา่เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั ส่วน

สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรคจะพอมีบา้งในบุคคลบางกลุ่มท่ีพอมีความรู้ และไดรั้บการสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษและค่านิยมในการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคมีนอ้ย 
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  2. การแลกเปล่ียนความคิดเห็น กลุ่มคนส่วนมากจะใหค่้านิยมในเร่ืองของตวัยาท่ีมี
สรรพคุณทางดา้นการบ ารุงก าลงั จะนิยมการกินยาตม้และยาฝน 
  3. ในการใชชี้วิตประจ าวนัจะกินพืชสมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของอาหาร ในชุมชน 

มีการปลูกพืชสมุนไพรไวใ้ชเ้อง และมีการส่งเสริมใหทุ้กครัวเรือนปลูกพืชเคร่ืองเกา้เฝ้าบา้น
ส าหรับการบริโภคผกัเป็นอาหารและเป็นยา นอกจากนั้น ยงัมีการสร้างสวนสมุนไพรไวเ้พื่อ
การศึกษาเรียนรู้ในศูนยดู์แลสุขภาพตน้ทุนเดิมของชุมชน(วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ) 
 สรุปการด าเนินกิจกรรม สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน เป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรมผา่น
ตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ยกลุ่มประชาชนท่ีมีความตอ้งการการดูแลสุขภาพ
ตนเองและคนในชุมชนใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื มีการคืนธรรมชาติดว้ยการปลูกพชืผกัเพิ่มข้ึน
ในครัวเรือน ย  ้าเตือนใหลู้กหลานเห็นวิถีการดูแลสุขภาพของคนในยคุดั้งเดิมดว้ยการบริโภคผกั
พื้นบา้นใหเ้ป็นยาสร้างป้อมปราการป้องกนัโรคใหชี้วิต และสร้างชีวิตใหเ้ป็นสุขต่อไป 
 จากการจดักิจกรรม สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน ดว้ยกลุ่มเป้าหมายท่ีขบัเคล่ือนผา่น
ตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยผา่นศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
(วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ) การจดักิจกรรมดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเขา้ถึง
ประโยชน์ของทรัพยากรในชุมชน น ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนบนวิถีชีวิต 
ท่ีด ารงมาแต่ยคุดั้งเดิม ส่งผลถึงสุขภาวะของคนในชุมชนในปัจจุบนั สรุปไดต้ามตารางท่ี 11 

ตารางที ่11   สรุปผลของกิจกรรมสมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
บริโภคผกัพื้นบา้น
ใหเ้ป็นยาและอาหาร 

ประเภท พืช ผกัและผลไม้
พื้นบา้นมีคุณค่า และสรรพคุณ
เป็นยา มีการรณรงคส่์งเสริม
ใหชุ้มชนปลูกและใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  

ดา้นร่างกาย  พืชผกัพื้นบา้นมีวิตามิน 
แร่ธาตุ สรรพคุณเป็นยาบ ารุงร่างกาย
ท าใหมี้ภูมิตา้นทานโรค และเป็นยา
รักษาโรค 

การสืบทอด         
การเรียนรู้  ดูงาน  

การรักษา การประกอบตวัยา
และสรรพคุณยา 

ดา้นสติปัญญา มีการปฏิบติัสืบต่อ
กนัมาจากรุ่นสู่รุ่น มีการเขียนต ารายา
ในใบลาน และในปัจจุบนัปราชญ์
ชาวบา้นไดน้ าเทคโนโลยสีมยัใหม่
บนัทึกต ารายาไวใ้นคอมพิวเตอร์ 
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กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การรวมกลุ่มคน  
การเขา้ร่วมกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  
การใหค้วามร่วมมือ และ
การมีจิตอาสา การอยูใ่น
สงัคมและเป็นส่วนหน่ึงใน
กิจกรรม 

ดา้นสังคม ปราชญช์าวบา้น (หมอ
สมุนไพร) ใหก้ารแบ่งปันความรู้และ
ตน้กลา้สมุนไพรใหก้บัคนในชุมชน 
ตลอดจนใหก้ารรักษาโรค 

การน าไปใช ้ การไดน้ าไปปฏิบติั         
การน าไปใชโ้ดยผา่นความ
เช่ือและศรัทธาในตวัยา
สมุนไพร 

ดา้นจิตใจ มีความสบายใจในการใช้
พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นชุมชน ผลเกิด
จากความเช่ือถือศรัทธา 
 

การอนุรักษพ์ชื
สมุนไพร 

การปลูก การดูแลรักษา การ
น าไปใชแ้ละการขยายผลสู่
การเป็นศูนยเ์รียนรู้สมุนไพร
ในชุมชน 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เกิดการอนุรักษป่์า
ชุมชน ปลูกสมุนไพรไวต้ามร้ัวบา้น
เพื่อเป็นตวัดกัจบัฝุ่ นละออง รณรงค์
ส่งเสริมใหป้ระชาชนบริโภคสมุนไพร
เป็นยาและเป็นอาหาร 

 
                                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่6  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ของชุมชน 
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 5 กิจกรรม : มิตรภาพบ าบดั 
  ในยคุดั้งเดิมนั้น เม่ือคนในชุมชนเจบ็ไขไ้ม่สบาย ส่วนใหญ่จะรักษาดว้ยยาสมุนไพร
และคนในชุมชนจะเยีย่มยามถามข่าวเพื่อแสดงถึงความห่วงใยและปรารถนาดีต่อกนั เพราะใน
ยคุสมยัก่อนคนในชุมชนมีความผกูพนัฉนัพี่นอ้ง รักใคร่ปรองดอง ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัเป็น
อยา่งดี ดงัมีค  าโบราณอิสานไดก้ล่าวเป็น ผญาวา่ “เฮาหากเป็นพีน่อ้งบา้นหน่ึงเมืองเดียวกนั  
ยามขดัเขินเจบ็เป็นเพิ่งพากนัได ้ยามเม่ือมรณามว้ยโฮมกนัเม่ียนคาบ สงฆซ่์อยสุมจุดพร้อม
สการใหส่้งถึง” แปลเป็นภาษาภาคกลางคือ พวกเราเป็นพี่นอ้งท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนหมู่บา้น
เดียวกนั เวลามีความทุกขย์ากไม่สบายกต็อ้งพึ่งพากนั พอถึงเวลาเสียชีวิตตอ้งช่วยกนัจดังานศพ 
นิมนตพ์ระสงฆม์าช่วยสวดส่งดวงวิญญาณใหไ้ปสู่สุคติ จากค ากล่าวขา้งตน้บอกใหท้ราบถึง
วฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของคนในยคุสมยันั้นในดา้นการดูแลช่วยเหลือเจือจุนกนั ซ่ึงในยคุ
ปัจจุบนัก าลงัจะเลือนหายกลายเป็นสงัคมท่ีต่างคนต่างอยู ่ 
  มิตรภาพบ าบดัเป็นกิจกรรมการดูแลสุขภาพดว้ยการเสริมพลงัใจของผูเ้จบ็ไขห้รือ 
ผูทุ้กขผ์ูย้ากใหเ้ขม้แขง็ ภายใตห้ลกัการท่ีวา่ หากสุขภาพจิตดี สุขภาพกายยอ่มดีและหายจากการ
ป่วยไขไ้ด ้เน่ืองจากไม่มีอะไรท่ียิง่ใหญ่มากไปกวา่เพื่อนท่ีเขา้ใจในเพื่อนได ้ฉนัใด มิตรภาพ
ยอ่มเป็นส่ิงท่ียิง่ใหญ่และดีงาม สามารถท าใหเ้กิดส่ิงมหศัจรรยอ์นัเน่ืองมาจากความเป็นมิตรได ้
ชุมชนบา้นแสงเจริญเป็นชุมชนท่ีเห็นคุณค่าของความปรารถนาดีท่ีมีต่อกนัและจะสืบสานไว้
เป็นมรดกสู่ลูกหลานต่อไป โดยไดมี้ขั้นตอนการด าเนินดงัต่อไปน้ี 
  5.1 ประชุมกลุ่มคน โดยมีทั้งกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี 
ชุดความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมและกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิม 
  5.2 ใหบุ้คคลท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์กล่าวถึงความส าคญัของการเยีย่มยาม
กนัเม่ือเวลาเจบ็ไขไ้ม่สบายวธีิการด าเนินการ ผลท่ีเกิดข้ึน 
  5.3 ระดมแนวคิดและออกแบบการจดักิจกรรมเพื่อการอนุรักษป์ระเพณี วฒันธรรม
มิตรภาพบ าบดั โดยมุ่งเนน้กลุ่มเป้าหมายของกิจกรรมคือผูสู้งอายติุดเตียงและติดบา้นเป็นหลกั 
โดยการเยีย่มยามของเพื่อนผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคม ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีร่างกายแขง็แรง  
  5.4 ส่ือสารและประชาสัมพนัธ์กิจกรรมผา่นเวทีการจดัมหกรรมการประกวดร าไม้
พลอง โดยใชศู้นยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ) 
เป็นศูนยป์ระสานการด าเนินงาน 
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  5.5 สรุปและท าการคืนขอ้มูลผลการด าเนินงานโดยใชก้ระบวนการ AAR เพื่อเสริม
พลงัอ านาจใหก้บัผูสู้งอายท่ีุเป็นจิตอาสามิตรภาพบ าบดั 
  การด าเนินกิจกรรม : มิตรภาพบ าบดั ผูว้ิจยัไดร่้วมในกิจกรรมและสงัเกตการณ์การ
ด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน พบวา่  
   1. ผูสู้งอายกุลุ่มติดเตียงและติดบา้นท่ีไดรั้บการติดตามดูแลดว้ยมิตรภาพบ าบดั 
เช่น การพดูคุย การผกูแขนดว้ยฝ้ายผกูแขนสายสิญจน์ การแนะน าการปรับปรุงพฤติกรรม  
เป็นตน้ รู้สึกมีความสุขและดีใจท่ีมีคนในชุมชนเดียวกนัเป็นห่วงเป็นใยกนั 
   2. ผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคมท่ีเป็นจิตอาสามิตรภาพบ าบดัมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองท่ีไดช่้วยเหลือเพื่อนผูสู้งอายดุว้ยกนั 
   3. ชุมชนมีบรรยากาศแห่งความสุข สามารถสมัผสัไดจ้ากการมาร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้และศึกษาดูงานท่ีหมู่บา้นแห่งน้ี ดงัค าบอกเล่าของคุณแม่บรรจง ภูอ่าว ท่ีวา่ “ยามปกติมี
ความสุข บุคคลปฏิบติักิจกรรมส่วนรวมร่วมกนั คร้ันเม่ือยามยากไร้ไขป่้วย ช่วยมอบน ้าใจซ่ึง
กนัและกนั แบ่งปันอยา่งกลัยาณมิตร” 
  สรุปการด าเนินกิจกรรม : มิตรภาพบ าบดั เป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรมผา่นทุนทาง
วฒันธรรม โดยผา่นศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริม
สุขภาพ) การจดักิจกรรมดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมอนัดีงามของคนในชุมชนท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพจิตของผูป่้วย เป็นการเยีย่มไขด้ว้ยยาใจซ่ึงมีสรรพคุณเป็นยาวิเศษและมีมูลค่าเทียบ
เป็นขา้วของเงินทองไมได ้ถกูน ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนบนวิถีชีวิตท่ีด ารง
มาแต่ยคุดั้งเดิม ส่งผลถึงสุขภาวะของคนในชุมชนในปัจจุบนั สรุปไดต้ามตารางท่ี 12 

ตารางที่ 12  สรุปผลกิจกรรมมิตรภาพบ าบดั 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การเขา้ร่วมงานดว้ย
จิตอาสา 

ผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคมท่ีมีจิต
สาธารณะ รับการพฒันา
ศกัยภาพสู่การเป็น
อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุ     
ท่ีบา้น 

ความสุขจากการเขา้ร่วมกิจกรรมจิต
อาสามิตรภาพบ าบดัดว้ยจิตใจท่ี
ตอ้งการช่วยเหลือเพื่อนผูสู้งอายผุูป่้วย
และผูทุ้กขผ์ูย้ากในชุมชน 
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กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การสร้างกลุ่มคนใน
การร่วมกิจกรรมจิต
อาสามิตรภาพบ าบดั 

การท างานดว้ยความสมคัร
สมาน สามคัคีในกลุ่มจิต
อาสามิตรภาพบ าบดั 

สุขภาพดา้นสงัคม เกิดการเก้ือกลู 
แบ่งปันส่ิงของต่างๆอยา่งเอ้ืออาทร 
เกิดสงัคมไม่ทอดท้ิงกนั 

การถ่ายทอดและ
แลกเปล่ียนวิธี     
การเยีย่มไขแ้บบ
มิตรภาพบ าบดั 

ถ่ายทอดความรู้ระหวา่ง
ผูใ้หญ่กบัเดก็ เยาวชน     
การแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีการ
เยีย่มท่ีไดผ้ลดีระหวา่งผูดู้แล
อยา่งสม ่าเสมอ 

สุขภาพดา้นสติปัญญา เกิดอาสาสมคัร
ดูแลฯแบบเพือ่นช่วยเพื่อน และพฒันา
ต่อยอดใหมี้ อาสาสมคัรนอ้ยเพื่อดูแล
ผูป่้วยและ ผูสู้งอายใุนชุมชน 

กิจกรรมการเยีย่มไข้
ดว้ยมิตรภาพบ าบดั 

อาสาสมคัรผูดู้แลมีการเดิน
เป็นกลุ่มเพื่อเยีย่มผูสู้งอาย/ุ
ผูป่้วยกลุ่มติดเตียง จาก
หลงัคาเรือนหน่ึงไปอีก
หลงัคาเรือนหน่ึง จนครบใน
หมู่บา้น 

สุขภาพดา้นร่างกาย จากการเดิน เป็น
การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบักลุ่ม
วยัผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคม 

 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

       

แผนภาพที ่7  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม มิตรภาพบ าบดั 
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 6 กิจกรรม : มูลมงัอิสาน 

 ในอดีตกาลนานมาแลว้ มีการด าเนินชีวิตบนวิถีท่ีไร้ซ่ึงพลงังานน ้ามนัหรือพลงังาน
ไฟฟ้าทุกอยา่งไดม้าซ่ึงแรงงานคน โดยเฉพาะการผลิตอุปกรณ์เคร่ืองมือต่างๆท่ีใชใ้นการไดม้า
ซ่ึงปัจจยั 4 ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดในการมีชีวิตอยูบ่นโลกใบน้ี ไดแ้ก่ เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
อาหารและยารักษาโรค ทุกอยา่งถูกประดิษฐข้ึ์นจากภูมิปัญญาและจินตนาการท่ีลึกซ้ึง กวา่จะ
แลว้เสร็จแต่ละช้ินแต่ละอนัตอ้งใชค้วามอดทนและใชเ้วลา แต่ในยคุปัจจุบนัการไดม้าซ่ึง
อุปกรณ์เคร่ืองมือเหล่านั้นง่ายมากเน่ืองจากมีโรงงานผลิตออกมาอยา่งง่ายดาย มีวางจ าหน่ายทุก
แห่งหน หากจะเปรียบเทียบมูลค่าเป็นเงินคงเทียบกนัไม่ได ้เพราะอุปกรณ์ท่ีผลิตข้ึนในยคุ
ดั้งเดิมยอ่มมีมูลค่าทางดา้นคุณค่าดา้นภูมิปัญญาซ่ึงเทียบค่าเป็นราคาเงินค่อนขา้งยาก จาก
ประเดน็ดงัท่ีกล่าวมาชุมชนคนแสงเจริญจึงไดด้ าเนินกิจกรรมมูลมงัอิสาน ซ่ึงเป็นการรวบรวม
ของเก่าโบราณทุกอยา่งท่ีเคยมีในอดีตและปัจจุบนัเลิกใชแ้ลว้เพื่อมาเกบ็รวบรวมไวใ้หเ้ป็น
พิพิธภณัฑส์ าหรับการเรียนรู้ศึกษาดูงานของเยาวชนลูกหลานสืบต่อไป โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินงานดงัน้ี 
   6.1 ประชุมกลุ่มคน โดยมีทั้งกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี 
ชุดความรู้ดา้นการผลิตอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีเป็นของเก่าโบราณและประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจใน
ส่ิงของท่ีเป็นมูลมงัอิสาน 
   6.2 ใหบุ้คคลท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์กล่าวถึงความส าคญัของการผลิต
อุปกรณ์เคร่ืองมือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัปัจจยั 4 
   6.3 ระดมแนวคิดและออกแบบการจดักิจกรรมเพื่อการระดมอุปกรณ์เคร่ืองมือ
ของเก่าโบราณท่ีมีในชุมชน ดว้ยการจดัท าผา้ป่ามูลมงัอิสาน 
   6.4 ส่ือสารและประชาสมัพนัธ์กิจกรรมผา่นเวทีการประชุมส่วนราชการ  
การประชุมก านนัผูใ้หญ่บา้น โดยการประสานงานผา่นศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริมสุขภาพ)  
   6.5 ก าหนดใหมี้กิจกรรมทอดผา้ป่ามูลมงัอิสานโดยการจดับรรยากาศใหผู้ค้น 
ท่ีมาร่วมกิจกรรมสมัผสัไดซ่ึ้งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 
   6.6 สรุปและท าการคืนขอ้มูลผลการด าเนินงานใหป้ระชาชนทราบ 
  การด าเนินกิจกรรม : มูลมงัอิสาน ผูว้ิจยัไดร่้วมในกิจกรรมและสงัเกตการณ์การ
ด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน พบวา่  
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   1. ประชาชนทัว่ไปมีความกระตือรือร้นท่ีจะน าของเก่าโบราณมาร่วมกิจกรรม
ผา้ป่ามูลมงัอิสาน ประเมินจากการนบัจ านวนช้ินส่ิงของท่ีไดท้ั้งหมด จ านวน 500 ช้ิน และส่วน
ใหญ่เป็นอุปกรณ์เก่ียวกบัการทอผา้ซ่ึงเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  
   2. ในระหวา่งการจดักิจกรรมทอดผา้ป่า มีเดก็และเยาวชนวยัเรียนมาร่วม
กิจกรรม ขณะนั้นกมี็ภูมิปัญญาชาวบา้นอธิบายใหท้ราบถึงอุปกรณ์เคร่ืองมือแต่ละชนิด วิธีท า 
วิธีใช ้เพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ 
   3. ในระหวา่งการรอพิธีการทอดถวายผา้ป่า ผูม้าร่วมกิจกรรมมีการพดูคุยถึง
ความหลงัท าใหเ้กิดความสุข 
   4. กิจกรรมหลงัวนัทอดถวายผา้ป่า มีคณะผูค้นเดินทางมาเรียนรู้ศึกษาดูงานและ
คนเหล่านั้นเดินออกไปดว้ยใบหนา้ท่ีมีความสุข จากการสมัภาษณ์ของผูว้ิจยั ไดค้วามวา่ “ผมช่ืน
ชมคนสมยัก่อนท่ีมีความรู้ความสามารถสูงในการประดิษฐคิ์ดคน้อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตไดม้ากมาย ของเก่าโบราณเหล่าน้ีคงไม่เหมาะในการน ามาใชไ้ดจ้ริง แต่มนัเป็นส่ิงท่ี
จะรวบรวมไวเ้ป็นส่ิงเตือนใจใหลู้กหลานไดเ้รียนรู้ถึงความเก่งและความอดทน และการอดออม 
ของบรรพบุรุษ และเกิดความภาคภูมิใจ ไดเ้รียนรู้ดูงานแลว้มีความสุข โดยเฉพาะการออกแบบ
ในการแสดงส่ิงของนั้นน่าสนใจท่ีประยกุตใ์หเ้ป็นส่ิงของประดบัท่ีแสดงออกซ่ึงศิลปะท่ีงดงาม 
ท าใหผู้ม้าพบเห็นอยากหาของพวกน้ีมาอนุรักษไ์วบ้า้ง”  
  สรุปการด าเนินกิจกรรม : มูลมงัอิสาน เป็นการขบัเคล่ือนกิจกรรมผา่นทุนทาง
วฒันธรรม โดยผา่นศูนยดู์แลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน (วดัโพธ์ิชยัศรี วดัส่งเสริม
สุขภาพ) การจดักิจกรรมดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมอนัดีงามของคนในชุมชนท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพจิตของผูม้าเรียนรู้ศึกษาดูงาน ถูกน ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนบน
วิถีชีวิตท่ีด ารงมาแต่ยคุดั้งเดิม สรุปไดต้ามตารางท่ี 13 

ตารางที่ 13  สรุปผลกิจกรรมมูลมงัอิสาน 

กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
การจดัสถานท่ี การจดัองคป์ระกอบในศาลามูลมงั

อิสานมีจุดมุ่งหมายใหผู้พ้บเห็นเกิด
ความนนัทนาการจากการออกแบบ
ท่ีสร้างสรรค ์ท าเป็นพิพิธภณัฑมี์
ชีวิต โดยการน าของ  

สุขภาพดา้นจิตใจ จากการไดเ้ยีย่มชม
ท าใหเ้กิดความปล้ืมปิติและช่ืนชมใน
การออกแบบน าอุปกรณ์เคร่ืองใช้
เก่ียวกบัการทอผา้มาท าเป็น 
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กิจกรรม รายละเอียด ผลท่ีเกิดข้ึน 
 เก่าโบราณมาท าเป็น 

เคร่ืองประดบัตกแต่งอาคาร
บา้นเรือนเช่นเฟอร์นิเจอร์ โคมไฟ 
ฯลฯ  

เคร่ืองประดบัตกแต่งอาคารไดอ้ยา่ง
ลงตวัและสวยงาม มีคุณค่าน่า
ลอกเลียนแบบ 

การเป็นแหล่ง
เรียนรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 

ผูค้นท่ีมาเรียนรู้มูลมงัอิสานแห่งน้ี        มีความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของบรรพบุรุษ เม่ือไดดู้แลว้มี  
ความสุข ส่วนผูท่ี้บริจาคของเก่า 
โบราณนั้นมีความสุขยิง่กวา่ ท่ีของ 
ส่ิงนั้นกลายเป็นส่ิงของท่ีมีคุณค่า 
และเป็นประโยชน์ส าหรับคน 
อีกจ านวนมาก 

สุขภาพดา้นจิตใจ ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บมี
ความอ่ิมเอมใจท่ีไดใ้ชส่ิ้งของท่ีเป็น
ของเก่าโบราณเหล่านั้นมาพฒันาให้
เกิดคุณค่า น่าเรียนรู้และจดจ า และยงั
ท าใหผู้เ้ดินทางเขา้มาชมมีความสุข
และเกิดความมหศัจรรยใ์จในแต่ละ
ช้ินงาน 

การน ามาใช้
ประโยชน ์
 
 
 

การใชป้ระโยชน์จากศาลามลูมงั
อิสานนอกจากเป็นพิพิธภณัฑมี์ชีวิต
แลว้ยงัใชเ้ป็นหอ้งประชุม ตอ้นรับ
ผูค้นท่ีเดินทางมาศึกษาเรียนรู้
มากมายหลายพนัคน เกิดความ
อยากท่ีจะรักษาส่ิงของเหล่าน้ีใน
รูปแบบการท าเป็นเคร่ืองประดบั
อาคารบา้นเรือน 

สุขภาพดา้นสติปัญญา เม่ือหลายคน
ท่ีมาพบเห็นแลว้เกิดแรงผลกัใหเ้กิด
แนวความคิดท่ีจะอนุรักษม์ลูมงั
อิสานไว ้เน่ืองจากสามารถเกบ็ไวไ้ด้
ในรูปแบบต่างๆมากมาย  
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 แผนภาพที ่8  รูปแบบการขบัเคล่ือนกิจกรรม ศาลามูลมงัอิสาน 
 

 ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ไดก้ าหนดตน้ทุนในการพฒันา  
มีทั้งหมด 6 ทุน คือ 1.ทุนสังคม 2.ทุนวฒันธรรม 3.ทุนมนุษย ์ 4.ทุนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 5.ทุนเงิน 6.ทุนกายภาพ ผูว้ิจยัร่วมกบักลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัจึงร่วมกนัวิเคราะห์
หาตน้ทุนเดิมของชุมชนแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ ท่ีมีผลต่อการ
ขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนในหมู่บา้น โดยจดัเวทีเสวนาในวนัท่ี 17 
กมุภาพนัธ์ 2557 ณ วดัโพธ์ิชยัศรี บา้นแสงเจริญ พบวา่ชุมชนบา้นแสงเจริญ มีตน้ทุนเดิมของ
ชุมชน จ านวน 4 ทุน คือ ทุนสงัคม ทุนวฒันธรรม ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ
ทุนมนุษย ์เป็นทุนท่ีเกิดข้ึนใหม่ จึงไมไ้ดก้ล่าวถึงรายละเอียดในผลการวิจยัฉบบัน้ี 
 จะเห็นไดว้า่ การด าเนินกิจกรรมเพื่อการขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิมของชุมชนทั้ง 6 กิจกรรมไดแ้ก่ ร าไมพ้ลอง : มหศัจรรยก์ารออกก าลงัสร้างเสริม
สุขภาพกายและจิตพิชิตโรคาพยาธิ เยาวชนคนดี ฮีโร่แสงเจริญ พืชเคร่ืองเกา้ สมุนไพร ยาหมอ้
ใหญ่ในชุมชน มิตรภาพบ าบดั มูลมงัอิสาน มีรูปแบบการขบัเคล่ือนผา่นตน้ทุนเดิมของชุมชน
คือ ตน้ทุนมนุษย ์ตน้ทุนสังคม ตน้ทุนวฒันธรรม และตน้ทุนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม พร้อมกบัขบัเคล่ือนผา่นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิต 3 ประการ ประกอบดว้ย 
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อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค ท าใหเ้กิดระบบการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมผสมผสาน
ระหวา่งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การรักษาโรค และการฟ้ืนฟสูภาพ ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจไปยงัประชากรกลุ่มวยัเดก็/เยาวชน วยัท างานและผูสู้งวยัในชุมชน ดงัแผนภาพท่ี 9 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

             
 

แผนภาพที ่9  รูปแบบการขบัเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิม 
                                        ของชุมชนบา้นแสงเจริญ 

ตน้ทุนสังคม 

ทรัพยากร
ธรรมชาติฯ 

ตน้ทุน
วฒันธรรม 

ตน้ทุนมนุษย ์

พืชเคร่ืองเกา้ เฝ้าบา้น 

เยาวชนคนดี ฮีโร่แสงเจริญ 

ร าไมพ้ลอง:มหศัจรรยก์ารออก
ก าลงัสร้างเสริมสุขภาพกายและจิต

พิชิตโรคาพยาธิ 

มิตรภาพบ าบดั 

สมุนไพรยาหมอ้ใหญ่ในชุมชน 

มูลมงัอิสาน  
เคร่ืองนุ่งห่ม 

 

อาหาร 

ท่ีอยูอ่าศยั 
 

ยารักษาโรค 

ต้นทุนเดมิชุมชน นวตักรรม ปัจจยั 4 

ตน้ทุนเงิน 

ตน้ทุนกายภาพ 
 
 
 
 
 
 

ตน้ทุนใหม่ 

เดก็/เยาวชน/วยัท างานและผูสู้งวยั 

สุขภาวะ (ร่างกาย ,จิตใจ,สังคมและจิตวญิาณ) 
ส่งเสริมสุขภาพ,ป้องกนัโรค,รักษาโรคและฟ้ืนฟูสภาพ 


