GERILT

o A
HHI

ADSEIACE oo etessssssmmesaresesaaanerasas saamseassss sreeeaan SeabePReET L et raReerrasEse e Eaa Rt ae et e e s a s s e

BRI TUI T I oo ee e se et es s ba st s st ss et s bt

a

FAQUTZAIAATITITO et e st oo
QUMATVUNTTINY  eoerroevecerreesssersesssssressmeere s s s ssneees e
ITOUUUIRANTTIVY  eorerere oo reeseemesseasmseessemesssssssssnsssssssssessesisssasssssssssssasnsessesssasees
UBLURNITIVY  vrooeroesesseeeemeseeeeesssessssssreesesesbssnesssssssssss s ssessenecrasessasssnsamssersssssesss
STV T IRIIID oo oo eee e seesse st smssssr s s ssess s esrnsresss

U5 THUUITOIATIOETETLN oot ressessssreomeessssses sttt

UNT 2 1ONTISUBTITUIFITRGIVOL oo srssencs s
1. wéngasngumiszmsouiamilng FIITUTR 2 o
L1 wasgunaBoudinamming FUFUR 2 oo
12 Sesesiinmuing Sulszoudnuidi s FWIUR 2)

1.3 pusfamibemiBouiinniving Suilszoufinuid 5
(FAFUR 2) oottt sttt
R TR Y U
2. MITAMSEEUMTAOUAGUAITEMTELUSITHING
B DIYTDTH coooeevooeeeomesmaesmmmmmsssssssmsssssssassseessesesssssessssesseseessasssssssssesssosinsasissssssssss
3.1 ATTUNUIIUBINTIOTU oeerrmmmmrmsarrreerceenseneersssemmsersssssssssssassssrsessesesssnseses
32 ANUFIFQYUDINITONU ooerremerrrrrreesermssrseremssseosssssssssesssssssonemicsoni s

3.3 QAYIHIBTUNITBIU orierronecsrmesensossssss s



o 4 v
T304 i
A MVTEU oo e, 24
4.1 ANVUTHVHUDINTTIVEU oo e eer e 24
4.2 ANUEAAYVIINITAUU oo 25
4.3 AN TUNITIVOU oo 26
r's =1
4.4 DIAUTEOBUYDINTTIUBU oo s eene e 26
TR IR CTCTT R LS £2a 12T kIS TP OO 27
9/ P as
6. NI T UL I I HE oot 28
6.1 RTINS UDIAUUHNAHE oo eeeeeeeeee e 28
o o = Qs
6.2 ANUAIAYVOIMVUANTNIYG oo 29
6.3 BNHUSUDIIVUANTIOHLRR oo, 29
. o r! ar
6.4 152 TUBUTVOWULHNT OB oo e 30
o =) ar
6.5 DIAUTZADVUBTUUNANIIHE oo " 3]
v
6.6 uAUIUNITAI I UURRTABE oo, 32
o F=3 ar
6.7 1UITAIRMIEEUTAUMTEIUUAN e 32
6.8 HANTAINUIURLITOIAUMITWRILILLUEN oo 33
PN Y- | F=U-N <4y o
6.9 nsmlszaninnuazayilszansnave i UdNINYE o 14
= =i 9
7, ATIUAING TUIUATITOUT e s sssnenisennse o 36
71 AR VOIR VNI LY oo 36
7.2 LUIRANOURNOITOITUANIARINDTY 36
B T TS T UE I OG oo eee s er e e eeeesess e s 40
8.1 VHATO U T M e eeren s 40
8.2 GVUATHATIUTEINFE oo e eeee e erer e 4
d’ ad o =y =X 7
LNT 3 DDA UTUNVIIDE oo e raeee e e eemeeemerae s eree 45
L. U2 W TUBLAGUAIOET oot srescesresresessesseseenerees e a5
d‘ A c; -
2 A5 DIHOA IE U NITITY oo ea e 45
=) =) b d' &8 =g
3 BRI UMIT AT IUATOIB TUNIITIBY oo 46
4 ATTAUTITWIBOYR oo sisss e cssoeeeen 52
5. MITANITLIMOYAUBLATT IATIZHTOUR covrreeerreenrerscms i 54
QQE;. 34 = oy
6. FARANIF UM BATIZIRDBID cersvvronreremoeneesnasiasseseseessessessesemmmemmmmsnaanenons 54



Q7 dll 3/
Y RIEHN Hi
n:; = ¢ ¥
UNR 4 HAATTMRATIEHUBLD oeoererrrcstmcs s orssssseresesesssn s o 59
B T LA U erE PR L 1 1Y SO —————— 59
& o n’: - o - o 9
e Ut U R I UM ST UAUOHANITUATIZHVBYR worceevrrrrceersnsneceneersessinneeees 59
HAMTTATIZAVOUD ooererrsorencers st s s s 60
= = k4
T et R F Ea T LR T LI YL T R ———— 75
[ o -
FAQUSZAIINITITY oot s 75
UURTIUOTIITO et 76
QDUIURNTT IV oo eererereeeevomeeemessasmesrseses s s s res s s ass s 76
All F- - = ar 1
T DA ITIUNTIITY oo ssrs s ns st 79
ate = ¥ - o, -
SE AU ARIUATOMDTUMITINY o orreeermrcscemmrsssmmnnisssesssmenerssecssane 79
= 'S
T TRTIIFTOU oo e e 80
FUHAMITITY rervcemsrnsmmsrmssmsss st e e e 81
DAL TUHR oo eeee oo s eeeeeseesraeessasssssssses seesssssssessesemssm s bR 81
BOLTUBIILE oo oooerseee oo eessseess s resmmssee e st s 100 83
AFFOIVYNTI oo s s 85
PYVRAHID oo oooess oo sese s ree s e e 8RR 0 91

NAHUIIN N wamﬁmﬂzﬁlmums%’ﬂnm’%‘uui’amzuuuﬂn'ﬁﬂyzmsLiuu
U VNN oooeooeoeerseres s essssssssasessssesasesasessasessssasssssasasenssessssises 92
MAHUIN U namiﬂ5xtﬁmmnmﬁ'ﬂnm’%‘Uui’uazu,uuﬂﬂﬁﬂmﬂmﬁuu
BIETIPIRT oo e sesmesesessbsssssserss s iss e s s s sR s 98
o - 9 U = 3
AANUIN A UAUATITANITITOU] ﬂqnmszmsﬁuu;muﬂm
! A » A
Sainsienazaaiien TuUsEaufnE N 5 106
MARUIN 4 LULRAINEEMISoUaznaf1en ﬂfjnmﬁzms{%uui’nmﬂm

¥ 1
SUUTZOUTANHIIT 5 oo smesomssssrmsessresecssoeni 113



o
HAWIN

a“ r-\ 1
MARLIN 9 uULnaaeUiaHadugNEN 1IN AuesEMsEounTning
» N
FUUSZOUANHTIN 5 oeeeeenrerreememssmssssessssasmsssssssessassssssns 167

AINHUAN B MTITOUBATIUOYIATIZN ooeerteresmrrsnss e ssssssssessss o 186



CRENIGTIRERE

a ¥
AN Hu

1

HUULHUNISIAABINUD One Group Pretest-Posttest Design .oooovenceeneninen: 53
é ] é o ] i o oo a
msnaasuUUWilreniatungunAnpuREN I SEANENINUBIHLMI VA
msBoufuazuuuininuzmafouasnanion aguensznsBouinming
» '
SUASZOUANETIN 5 oo cssers s sessesesres s s s snres s 61
maurumssamassuuasnunrninusmslouaznafiinn
¥ ]

nquanszasBouinuning Sulszoufnwnili s NS udjudlvuaziun

A'- = e o w a o4 4
naasafierlszAnsnmueanszuaumsital3luunums tanmaitouy

L =4 L] ] = 9
asuuinfnuznsSouasnasion aquatssnsisounmnng
q’: -y o ] -3
FulszouAnY TR 5 AUNAUNADBIYUIAAN oo sssrsssnsrss s 63
= o oooa oo ar = ¥
SnsziseAnsamuesnszuaumsida i luuwumsdamsiioug
»
insnuilanysmiaenadionn auaszmaieuinmnlng dulszoufing
s fungualedn iovmlszininmuosusmsfamaisoud
LAZHUUTINAITAZAAR W erremrrrrmmeerssmeseessssssosms s sessssssnse s s 65
aadinszHlszanEnmupsnadnivsamumsdansGoud
nazuilnvinuznsSouaznamon nquansznsGouiaming
1 4 []
SUUSTOURNUIIT S oo essesssmes s s ssssss s o 69
Jsedninmuesmumstantsouiuazuuudninusnsasnadiom
4 = 3 : oy o
nquensgmaBouinning Fuilszaudnuiiin 5 awnwat 80/80 ............. 70
crassyilssanEnavewumsiansGouiuazuuiininuenisasna
o ' A b 4 a’: < o
fen nguensemaBouinining Sulszoufinui 5 70
azuuunAdoufeuSou-naaS oy vesuAninyzmatioudznamon
¥ .

aguaszmisSouining SuUssouRANIER 5 71
= ' a = Y o
SAs iR NIANA YRRz LLIHadygEM N siSsuiuinusi i evaz 80
Sousmssanmsouduazuuufndnesmsaznation AguanIzMIENg

¥ v
ATHINE FUUTZOUANHTIN 5 e 73



MIN

10

11
12

13
14
15

=h.

3
HN
= I's I o e P a = 9
namsInzvanuiwe laveninSsunaenstanisisou]
FouwumissamiBouiiazuuudninuzamsdisuaznasionn
' o oy & = e
aguensznIFouinuing FulseuAE IR 5 73
AR IFTARINT TUMTTOURITABY covverecercmrmnresnmrecsssmsser s s ssereee 77
HansRsaInNTeandewnsdoreuiunantsGouinaanie
wufaruems@isuasaadion nquanssatsGouiniIng
» ' )
FUUTEOUPABTIT 5 oot ssssners s essmessssse s ssssssssesonssss s 93

L] L) 1 L] -3 [ -] A(
Fammnde s uunvswuunageuianadugnimemstiou ... 94
1 [} ¥
AU T HUDIUUUNANDUTNIRIIL ©ovorrereseceserreerrcrerrenreessssessamsmmsassassseses 95
namssivusunasiuuRnNnEz s AsuazaeInn
1 o5 3 A'l r-1 o q’: =1 c'l
ﬂqnmszﬂmsuu;mm'lm dasmsimiouasaanion sullszoufnuiii s

LT R O — 102



