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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั 1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหวา่ง

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวาปีปทุม ภาคเรียนท่ี 1/2562 จ  านวน 49 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยั 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 6 แผน 
12 ชัว่โมง โดยมีความเหมาะสมอยูร่ะดบัมากท่ีสุด ( ̅ = 4.83-4.90, S = 0.06-0.10) แบบวดัทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 21 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.45-0.80 และ
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.29-0.79 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.38-0.72 และค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ร้อยละ (%) และ
ทดสอบดว้ยสถิติ t-test for Dependent-Samples และ t-test for One-Sample  

 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์เฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 23.68    
คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 84.59 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีนกัเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์
เฉล่ียเท่ากบั 20.67 คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 73.83 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05              
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2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากับ 22.86 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน          
คิดเป็นร้อยละ 76.19 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ:  ก ารจัดการ เ รียน รู้แบบห้อง เ รียนกลับด้าน ร่วมกับ สืบ เสาะหาความ รู้  (5E),                    
ทกัษะการคิดวเิคราะห์, สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ____________________________________________ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to compare critical thinking skills between pre and 
post score of the learning management with the 5Es Flipped Classroom for Grade 12 Student and 
2) to compare the academic achievement after the learning management of 5Es Flipped 
Classroom on the Properties of Genetic Material and Mutation for Grade 12 Student with the set 
criteria of 75 percent. The sample group was forty-nine Grade 12 students at Wapi Pathum School 
on semester 1 of 2019 academic year, by purposive sampling. The research tools were the 
learning management plans of 5Es Flipped Classroom, 6 plans within 12 hours, with the most 
appropriate level ( ̅ = 4.83-4.90, S = 0.06-0.10). The four multiple choices critical thinking skills 
test of 21 items with the discriminant index between 0.45-0.80 and the reliability of 0.89. The 
four multiple choices academic achievement test of 30 items with the difficulty between 0.29-
0.79, the discriminant index between 0.38-0.72 and the reliability of 0.94. Analyzed research data 
by using mean ( ̅), standard deviation (S), percentage (%) and test the hypotheses with t-test for 
dependent-samples and t-test for one-sample.  
 The results of research showed that 1) the students’ post critical thinking skills average 
score was 23.68 or 84.59 percent which was higher than the pre score of 20.67 or 73.83 percent at 
statistical significance level of .05. 2) The students had an average academic achievement score as  
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22.86 from 30 point or 76.19 percent, which was higher than the set criteria of 75 percent at 
statistical significance level of .05. 
 
Keywords: 5Es Flipped Classroom, Critical Thinking Skills, Properties of Genetic Material and 
Mutation 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเพื่อให้กา้วทนัต่อความเปล่ียนแปลง
และเตรียมพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นการเมือง การปกครอง ดา้นสภาพแวดลอ้ม การศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ท่ีช่วยพฒันาคนใน
การปรับตวัให้ทนัต่อความเปล่ียนแปลง ซ่ึงศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคท่ีโลกของการศึกษาตอ้งเผชิญกบั
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว และข้อมูลข่าวสารก็ไม่ได้จ  ากัดอยู่แค่รอบตวัเท่านั้ น 
ทางดา้นเทคโนโลยีต่าง ๆ จะเขา้มามีบทบาทท่ีส าคญัมากยิ่งข้ึนในการด าเนินชีวิต ซ่ึงการศึกษาทัว่
ทุกมุมโลกไดมี้การจดัการศึกษาโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นฐานของการศึกษา ประเทศไทยเองก็เล็งเห็น
ความส าคญัของการเตรียมเด็กไทยเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 เช่นกนั (วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 46) อนัจะ
เห็นไดจ้ากการศึกษาเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และเจนเนอเรชัน่วายในมุมมองต่อคุณลกัษณะของตนเอง
และความคาดหวงัต่อคุณลกัษณะของเจนเนอเรชัน่อ่ืน ซ่ึงประชากรกลุ่มท่ีก าลงัจะเป็นอตัราก าลงั
หรือทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญัขององคก์รต่าง ๆ ในยคุปัจจุบนัและอนาคตอนัใกล ้ 
 เด็กในกลุ่มเจนเนอเรชัน่วายเป็นกลุ่มประชากรท่ีเกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2520-2542 เจนเนอเรชัน่วาย ถูก
เรียกขานกนัไวห้ลายช่ือ ไม่วา่จะเป็น Millennial, WHY, Dot Com, Net Generation หรือ KIPPERS 
(Kids in Parents’ Pockets Eroding Retirement Saving) แต่ละช่ือท่ีเรียกขานลว้นแลว้แต่สะทอ้นให้เห็น
ถึงคุณลกัษณะ ทศันคติ หรือพฤติกรรมท่ีส าคญัและเห็นเด่นชดัของประชากรกลุ่มเจนเนอเรชัน่วาย คน
กลุ่มน้ีจะมองโลกในแง่ดี ชอบท างานเป็นทีม ไม่ชอบท าตามกฎระเบียบ ฉลาดยอมรับความ
เปล่ียนแปลง ใชเ้ทคโนโลยีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตแบบตลอดเวลา รักความกา้วหน้า มุ่งผลส าเร็จเป็น
หลกั ไม่มีความอดทน แต่มีความคาดหวงัสูง มีโลกส่วนตวัสูง แต่ไม่ไดแ้สดงออกถึงความตอ้งการ
เป็นอิสระ มกัไม่อายท่ีจะแสดงความเป็นส่วนตวั ลงในส่ือทางสังคม (Social Media) นัน่เป็นเพราะเด็ก
เจนเนอเรชัน่วายเติบโตมาพร้อมกบัเทคโนโลยีและเรียนรู้การใช้ชีวิตในยุคอตัราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจสูงและความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว และมีความสามารถในการ
น าเทคโนโลยี มาปรับใช้เพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ เฉพาะหน้าไดดี้ (เดชา เดชะวฒันไพศาล และคณะ, 
2557, น. 5)  
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 เม่ือมองยอ้นกลบัมาพบวา่ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัไม่ไดต้อบโจทย์
ของเด็กกลุ่มรุ่นใหม่ เช่นว่าผูส้อนท่ีจดัการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ยงัเน้นทางดา้นการ
ท่องจ าเน้ือหาเป็นหลักมากกว่าการสืบเสาะค้นควา้และเรียนรู้ด้วยตนเอง และยงัขาดการใช้
เทคโนโลยีให้เขา้มามีบทบาทท่ีส าคญัในการจดัการเรียนการสอน ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่จะจดจ า
เน้ือหาสาระได้เพียงช่วงท่ีสอนด้วยวิธีการบรรยายเท่านั้น และส่ือบางส่ือท่ีน ามาใช้ไม่สามารถ
เปล่ียนความเป็นนามธรรมของเน้ือหาให้มีลกัษณะเป็นรูปธรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจน เน่ืองจากส่ือบาง
ส่ือยงัไม่สามารถสร้างเง่ือนไขหรือสถานการณ์ที่จะกระตุน้ให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้จริงใน
การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ขาดการคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึงประเด็นเหล่าน้ี
มีเพียงผูส้อนที่ป้อนขอ้มูลให้เท่านั้น (เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล และวราวุฒิ พุทธให้, 2555,             
น. 18-20) ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ต ่า ซ่ึงจะ
เห็นไดจ้ากผลการสอบทดสอบที่ไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ที่ควรจะได ้เมื่อพิจารณาจากผลการวดั
ประเมินระดบัชาติ (O-NET) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 ท่ีพบวา่ 
จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศของนกัเรียน เป็น 30.51 คะแนน ซ่ึงจะเห็น
ไดว้่าคะแนนท่ีไดไ้ม่ถึงคร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) 
สอดคลอ้งกบัผลการวดัประเมินระดบัชาติ (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนวาปีปทุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพียง 32.50 คะแนน ดงันั้นจึง
จ าเป็นตอ้งเร่งปฏิรูปและพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ซ่ึงปัญหาหลกัท่ีกล่าว
มานั้นน่าจะเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนของไทยในปัจจุบนัที่ไม่ไดส้ัมพนัธ์กบัทกัษะ    
ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัเด็กรุ่นใหม่กลุ่มเจนเนอเรชัน่วายในศตวรรษท่ี 21 
  การศึกษายุคใหม่ในศตวรรษท่ี 21 นั้น เด็กจ าเป็นตอ้งรู้วิธีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งและเกิด
แนวคิดใหม่ๆ ให้มากข้ึน พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ให้
มากข้ึน โดยในศตวรรษท่ี 21 คุณลักษณะท่ีส าคัญมี 3 ประการ ประการแรก คือ มีทักษะ                 
ท่ีหลากหลาย เช่น สามารถท างานร่วมกบับุคคลไดอ้ยา่งรวดเร็ว รับผิดชอบงานไดด้ว้ยตนเอง และ
รู้จกัพลิกแพลงกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ ประการท่ีสอง คือ มองโลกใบน้ีเป็นโลกใบเล็ก ๆ 
ไม่ไดจ้  ากดัขอบเขตอยู่เฉพาะประเทศไทย เพื่อมองหาโอกาสใหม่ ๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย ประการ
สุดทา้ย คือ เด็กไทยยุคใหม่ตอ้งมีทกัษะดา้นภาษาเพราะหากพูดหรือใชแ้ต่ภาษาไทยก็เหมือนกบัมี 
"กะลา" มาครอบไว้ ซ่ึงกระบวนการท่ีใช้ในการสร้างทักษะเหล่าน้ีไม่สามารถสร้างได้จาก
กระบวนการท่ีใช้ในห้องเรียนแบบเดิม ๆ ดังนั้นผูส้อนต้องเปล่ียนบทบาทจากผูบ้รรยายเป็นผู ้
อ  านวยความสะดวก และเป็นผูช้ี้แนะหรือเป็นผูแ้นะน า ในขณะท่ีโรงเรียนและหลกัสูตรตอ้งมีการ
ปรับตวัและเปิดโอกาสให้มีการสร้างหลกัสูตรใหม่ ๆ อยา่งรวดเร็วท าให้รัฐบาลจ าเป็นท่ีจะตอ้งหา
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วธีิการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนเพื่อพฒันาการศึกษาไทย ทั้งดา้นวิชาการและดา้นการใชเ้ทคโนโลยี ความ
เจริญกา้วหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง ในดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษยใ์นปัจจุบนัมีส่ิง
อ านวยความสะดวกในชีวติประจ าวนั อนัเป็นผลมาจากการพฒันาทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
อย่างมากมาย ซ่ึงจะเห็นไดว้่าปัจจุบนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เขา้มามีบทบาทต่อชีวิตมากข้ึน 
ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ของเด็กรุ่นใหม่ยงัไม่ไดพ้ฒันาเท่าท่ีควร ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงเห็นความส าคญัในด้านการพฒันารายวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นวิชาท่ีจะพฒันาคนรุ่นใหม่ให้มี
ประสิทธิภาพในการคิดหาเหตุผลและมีแนวคิดใหม่ๆ เพื่อพฒันาเทคโนโลยีใหม่ในอนาคตเพื่อให้
กา้วทนัต่อความเปล่ียนแปลง รวมทั้งการพฒันาทางดา้นวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัจะตอ้งมุ่งเน้นให้
เ ด็ก รุ่นใหม่ เ กิดทักษะในด้านต่าง  ๆ ด้วย  โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์               
(ส านกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย สพฐ, 2560, น. 2-15) ดว้ยทกัษะการคิดวิเคราะห์เป็น
การคิดระดบัสูงของมนุษยท่ี์มีความส าคญัต่อมวลมนุษยโ์ลก ทกัษะการคิดวิเคราะห์ท าให้มนุษยเ์กิด
การไตร่ตรอง มีความรอบครอบ และมีเหตุมีผลต่อการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากน้ียงั
รวมถึงส่ือการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัและสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นตวักลางของการน าไปสู่การส่งเสริม
ทกัษะการคิดเคราะห์ในศตวรรษท่ี 21 การสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองและไดป้ฏิบติัจริงโดยมี
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัสะดวกรวดเร็วและให้ข้อมูลได้กวา้งขวาง จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ (วสันต ์ศรีหิรัญ, 2560, น. 19-27) เน่ืองดว้ยความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลย ี
นกัวิชาการทุกคนจึงถูกทา้ทายท่ีจะตอ้งรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ทุกคนจึงตอ้ง
ปรับตวัในทุก ๆ ดา้น ส าหรับทางดา้นการศึกษาก็ตอ้งมีการปรับตวัเช่นกนั โดยผูส้อนจะตอ้งปรับแนว
ทางการเรียนการสอนท่ีจะตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีจะเป็นพื้นฐานต่อการใช้
ชีวิตในอนาคต ซ่ึงการจะพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ นั้น จะตอ้งค านึงถึงความเหมาะของวยันกัเรียนและ
ความทันสมัยในด้านของส่ือเทคโนโลยีในปัจจุบัน การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน    
(Flipped Classroom) เป็นอีกรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัเร่ืองน้ี โดยเปล่ียนการสอน
แบบเดิมจากผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนหน้าชั้นเรียนมาเป็นนกัเรียนจะตอ้งศึกษาหา
ความรู้จากนอกห้องเรียนดว้ยตนเอง โดยผา่นส่ือเทคโนโลยีท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัท าข้ึน จากนั้นผูส้อนจะ
น าส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาใชท้  ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยคอยให้ค  าแนะน าและตั้งค  าถามให้นกัเรียน
ได้ร่วมกนัแกปั้ญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบันกัเรียน การ
จดัการเรียนรู้น้ีเป็นการฝึกให้นกัเรียนไดว้ิเคราะห์องค์ความรู้ดว้ยตนเองและยงัเป็นการน าความรู้ท่ี
ไดรั้บมาไปต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ (Synthesize) จึงสามารถช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ
การคิดเพิ่มมากข้ึน (Bergmann and Sams, 2012, p. 7)  
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  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในการสอนรายวิชาชีววิทยา โดยเร่ืองท่ีจะศึกษาคือ สมบติัของสาร
พนัธุกรรมและมิวเทชนั ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีเหมาะกบัการจดัการเรียนเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่ียากต่อการปฏิบติักิจกรรม หรือการปฏิบติั
กิจกรรมนั้น มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอและมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูงในส่วนของสารเคมี ซ่ึงทางสถานศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาค่อนขา้งมีอุปกรณ์ไม่พร้อมกบัการจดักิจกรรมทางดา้นน้ี ทั้งน้ีเน้ือหาดงักล่าวยงัมี
ความซบัซอ้นพร้อมทั้งเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในร่างกาย ซ่ึงไม่สามาถมองเห็นดว้ยตาเปล่าได ้ท าให้ตอ้งใช้
ระยะเวลาในการท าความเขา้ใจหรือศึกษานานกวา่ปกติ นอกจากน้ียงัเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัมาก ในส่วน
ของการเกิดโรคทางพนัธุกรรม ซ่ึงหากนกัเรียนไดเ้ขา้ใจพื้นฐานเหล่าน้ีแลว้จะส่งผลต่อตวันกัเรียน
ในแง่ของการกลา้ตดัสินใจการหาเหตุผลโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์เขา้มาร่วมในการตดัสินใจ
และการวิเคราะห์ดว้ยความมีเหตุผลส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนเองหรือประยุกต์ใช้ได้
อย่างหลากหลายรูปแบบ เช่น การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเกิดโรคต่าง ๆ ซ่ึงถ้าหาก
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยความเขา้ใจแลว้ก็สามารถหลีกเล่ียงเร่ืองดงักล่าวได ้งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์และเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา จึงได้
ประยกุตก์ารสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑร้์อยละ 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

1.3  สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 
 1.3.1 ทกัษะการคิดวเิคราะห์หลงัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E)  เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  
 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองโดยมีขอบเขตการวิจยัดงัน้ี 
 1.4.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   1.4.1.1 ประชากร 
   ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 10 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 325 คน 
   1.4.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/8 ของโรงเรียนวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 49 คน ท่ีได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถและมีความพร้อมทางดา้นเทคโนโลย ี
 1.4.2  ตวัแปรท่ีศึกษา 
   1.4.2.1 ตวัแปรตน้   
   การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
   1.4.2.2 ตวัแปรตาม 
     1) ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
     2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง สมบัติของสารพันธุกรรม       
และมิวเทชนั 
 1.4.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เ น้ือหาท่ีใช้การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นเน้ือหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาชีววิทยา เพิ่มเติม เล่ม 4 เร่ืองสมบติั  
ของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ยดงัน้ี 
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   1.4.3.1 สมบติัของสารพนัธุกรรม 
     1) การสังเคราะห์ DNA 
     2) การควบคุมลกัษณะทางพนัธุกรรมของ DNA 
     3) DNA กบัการสังเคราะห์โปรตีน 
     4) การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
   1.4.3.2 มิวเทชนั 
     1) การเกิดมิวเทชนั 
     2) ผลของมิวเทชนั 
 1.4.4  ระยะเวลาท่ีท าการทดลอง  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้ระยะเวลา 12 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด      
3 สัปดาห์ โดยท าการทดลองใน ภาคเรียนท่ี 1/2562 
 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 “การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E)” หมายถึง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเองจากนอกห้องเรียน ซ่ึงการศึกษาจากนอกห้องนกัเรียน
นัน่สามารถเรียนรู้ไดห้ลากหลายท่ีนกัเรียนท่ีเขา้ใจชา้หรืออาจจะเรียนไม่ทนัเพื่อน จะกลบัมาเรียนซ ้ า
เม่ือใดก็ได้ ส่วนการเรียนในห้องเรียนจะเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั หาขอ้สรุปและอภิปราย
ร่วมกนั โดยท่ีผูส้อนจะเป็นเพียงแค่ผูท่ี้ให้ค  าแนะน าเท่านั้น กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบห้องเรียนกลบั
ดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์ และส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน มีแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการแผนการเรียนรู้ 5 ขั้น ดงัน้ี 
  1. ขั้นเรียนรู้นอกชั้นเรียน (Out Class Activities)  
  ขั้นเตรียม ผูส้อนสร้างกลุ่ม โดยใช้ Google Classroom ข้ึนมาส าหรับ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากนั้นครูจะมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปศึกษาเน้ือหาในเร่ืองนั้น ๆ        
จากวีดิทศัน์ท่ีผูส้อนได้แชร์ไวใ้นกลุ่ม Google Classroom ประจ าห้อง ซ่ึงวีดิทศัน์ดงักล่าวมาจาก 
YouTube หรือสร้างข้ึนเอง และนกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวได้ดว้ย
ตนเองจากหนงัสือเรียนหรือจากแหล่งอ่ืน ๆ พร้อมกบัมอบหมายให้สรุปบนัทึกเป็นแผนท่ีความคิด 
(Mind Map) ตามรูปแบบของ Tony Buzan ก าหนดให้ส่งก่อนเขา้เรียน 1 วนั เพื่อตรวจการจดบนัทึก
ของนกัเรียน และใหน้กัเรียนศึกษาใบกิจกรรม  
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   ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ผูส้อนไดส้ร้างความสนใจโดยตั้งค  าถาม
เพื่อน าไปสู่การคิดวเิคราะห์เน้ือหาท่ีนกัเรียนตอ้งศึกษา เพื่อนกัเรียนเกิดความสงสัยหรืออยากสืบคน้
และหาค าตอบ ผูส้อนไดแ้ชร์วดีิทศัน์ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ไวใ้หศึ้กษาคน้ควา้  
   ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและสืบค้น (Exploration) เม่ือนักเรียนได้สืบค้นหาค าตอบของ
ค าถามนั้นแลว้ นกัเรียนสรุปบนัทึกเป็นแผนท่ีความคิด (Mind Map) ตามรูปแบบของ Tony Buzan 
ต่อจากนั้นผูส้อนให้นกัเรียนท ากิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมกลุ่ม ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาขอ้มูล
จากแหล่งเรียนรู้จากวดีิทศัน์ท่ีผูส้อนไดแ้ชร์, สรุปจาก Mind Map และเวบ็ไซตท่ี์ผูส้อนแนะน า 
  2. ขั้นเรียนรู้ในชั้นเรียน (In Class Activities)  
   ขั้นท่ี 3 ขั้นอภิปรายและลงขอ้มูล (Explanation) เม่ือเขา้มาในชั้นเรียนผูส้อนไดจ้ดัให้
แต่ละกลุ่มปรึกษากนัและพูดคุยก่อนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีผูส้อนหมอบหมาย และสรุปความส าคญั หลงัจากการน าเสนอเสร็จ นกัเรียนและผูส้อน
ร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการกิจกรรมอีกคร้ัง  
   ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้และประยุกต ์(Elaboration) ผูส้อนเพิ่มเติมความรู้ใหม่ในอนาคต
และเช่ือมโยงความรู้เดิมของนกัเรียน โดยอาจจะตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียน 
   ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 1) ผูส้อนประเมินจากการสรุปบนัทึกแบบ Mind Map 
ของนกัเรียน 2) ผูส้อนประเมินจากช้ินงานหรือกิจกรรม เพื่อวดัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะคิดวิเคราะห์
และการลงขอ้สรุป 3) ผูส้อนประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียนในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การร่วมตอบค าถาม เพื่อรับการประเมินและพิสูจน์ให้ผูส้อนเห็นวา่
นกัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
 “ทกัษะการคิดวิเคราะห์” หมายถึง วิธีการคิดวิเคราะห์ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมทางสมอง เป็นการ
อธิบายขั้นตอน โดยการเร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใชซ่ึ้งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิด
ส่วนท่ีอยู่ในระดับสูงของสมองได้แก่ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ในส่วนของการคิดวิเคราะห์ยงัได้
แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้ คือความสามารถท่ีจะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกนัเพื่อเกิดมโนทศัน์
ใหม่ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงผูว้จิยัใชแ้บบวดัตามแนวคิดของบลูม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น 
คือดา้นท่ี 1 วิเคราะห์ความส าคญั การจดัเรียงล าดบัขั้นตอนและจดัจ าแนกเน้ือหา ดา้นท่ี 2 วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาหรือองค์ความรู้เดิมเขา้กบัองคค์วามรู้ใหม่ และส่วน
ดา้นท่ี 3 วิเคราะห์หลกัการ เป็นการศึกษาหลกัการของเน้ือหา กฎและแนวคิดในเร่ืองท่ีศึกษา โดยใช ้
แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็นทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 21 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นดา้น ดา้นละ 7 ขอ้ 
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 “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” หมายถึง คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวชิาชีววทิยา เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั หลงัไดรั้บ
จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซ่ึงขอ้สอบจะครอบคลุม
พฤติกรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้-ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และดา้นการวิเคราะห์ 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของบลูม วดัโดยใช้แบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้  
 

1.6 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.6.1 เป็นแนวทางในการส่งเสริมนักเรียนให้มีการพฒันาการทางทกัษะการคิดวิเคราะห์    
ท่ีสูงข้ึนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับผูส้อนในการพฒันาหรือออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ หรือใชร่้วมกบัเทคนิคอ่ืน ๆ 
 1.6.3 เป็นแนวทางใหผู้ส้อนและผูส้นใจน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ไปจดัการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืน ๆ 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E)             
ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของพนัธุกรรมและ       
มิวเทชัน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัขอน าเสนอเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
  2. การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
  3. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
  4.  ทกัษะการคิดวเิคราะห์  
  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551  
 
 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ให้เป็น
หลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดมุ่งหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย 
และกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนท่ีดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลก พร้อมกันน้ีให้ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้
สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติั การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเน้นการกระจายอ านาจทางการศึกษาให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาได้
บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของ
ทอ้งถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) 
 2.1.1 วสัิยทศัน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู ้เรียนทุกคน ซ่ึงให้เป็นก าลังของ
ประเทศชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมไปถึงเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ
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อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต และท่ีเด่นคือมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคน
สามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
 2.1.2 หลกัการ 
   2.1.2.1 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม บน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
   2.1.2.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   2.1.2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมเขา้มามีส่วนร่วมใน
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
   2.1.2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
   2.1.2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
   2.1.2.6 เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 4) 
 2.1.3 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข      
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
   2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั 
และปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.1.3.2 มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
   2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
   2.1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ตอ้งยึดมัน่ใน
วถีิชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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   2.1.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 
 2.1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุ มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 
ประการ ดงัน้ี 
   2.1.4.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน 
ขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล 
และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.1.4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.1.4.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.4.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง 
ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม   
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   2.1.4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม         
ในด้านการเรียนรู้การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม                  
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6-7) 
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 2.1.5 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) 
   2.1.5.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
   2.1.5.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต  
   2.1.5.3 มีวนิยั  
   2.1.5.4 ใฝ่เรียนรู้  
   2.1.5.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง  
   2.1.5.6 มุ่งมัน่ในการท างาน  
   2.1.5.7 รักความเป็นไทย  
   2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ 
 2.1.6 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้  าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญั
ของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   2.1.6.1 ภาษาไทย  
   2.1.6.2 คณิตศาสตร์  
   2.1.6.3 วทิยาศาสตร์  
   2.1.6.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
   2.1.6.5 สุขศึกษาและพลศึกษา  
   2.1.6.6 ศิลปะ  
   2.1.6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
   2.1.6.8 ภาษาต่างประเทศ 
 สาระที ่1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  
  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  
  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ               
ทางพนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ      
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ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่2 ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
  มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิต 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
  มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศและโลก น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  
 สาระที ่3 สารและสมบัติของสาร  
  มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้าง 
และแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
  มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสารการ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่4 แรงและการเคลือ่นที ่ 
  มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง          
และมีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่5 พลงังาน  
  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้ พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที ่6 กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ี เ กิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
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ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  
  มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
  มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ 
และทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต
วิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
   ค าอธิบายรายวชิาชีววทิยาเพิม่เติม 
    วิชาชีววิทยา เพิ่มเติม เล่ม 4 รหัสวิชา ว 30245 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 80 
ชัว่โมง จ านวน 2 หน่วยกิต ศึกษาเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์และวิวฒันาการ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
การศึกษาพนัธุศาสตร์ของเมนเดล กฎของความน่าจะเป็น กฎแห่งการแยก และกฎแห่งการรวมกลุ่ม
อย่างอิสระ การผสมเพื่อทดสอบ ลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีเป็นส่วนขยายของพนัธุศาสตร์เมนเดล 
ศึกษาเก่ียวกับยีนและโครโมโซม การถ่ายทอดยีนและโครโมโซม การค้นพบสารพันธุกรรม 
โครโมโซม องคป์ระกอบทางเคมีของ DNA โครงสร้างของ DNA สมบติัของสารพนัธุกรรม มิวเทชนั 
ศึกษาเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์และเทคโนโลยีทาง DNA พนัธุวิศวกรรม การวิเคราะห์ DNA และ
การศึกษาจีโนม การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีทาง DNA ความปลอดภยัของเทคโนโลยีทาง DNA และ
มุมมองทางสังคมและจริยธรรม ศึกษาเก่ียวกับวิวฒันาการ หลักฐานท่ีบ่งบอกถึงวิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวิต แนวคิดเก่ียวกับวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต พนัธุศาสตร์ประชากร ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงความถ่ีของแอลลีล ก าเนิดของสปีชีส์ และวิวฒันาการของมนุษย ์โดยใชก้ระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ ขอ้มูล การสังเกต การวิเคราะห์ การทดลอง 
การอภิปราย การอธิบาย และสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ มีความสามารถในการ
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ตดัสินใจส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยม (กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์, 2551, น. 19-24) 
   ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม วชิาชีววทิยา เพิ่มเติม เล่ม 4 ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 
ตารางที ่ 2.1 
ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม วิชาชีววิทยา 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1. สืบคน้ขอ้มูลวิเคราะห์ อภิปราย 
     อธิบายและสรุปการคน้พบ 
     กฎการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
     ของเมนเดล 

เมนเดลไดศึ้กษาลกัษณะต่าง ๆ ของถัว่ลนัเตา 7 ลกัษณะ 
ท าใหพ้บวา่ลกัษณะต่าง ๆ เหล่าน้ี ตอ้งมีหน่วยควบคุม 
ซ่ึงอยูเ่ป็นคู่โดยสามารถแสดงออกเป็นลกัษณะเด่นหรือ 
ลกัษณะดอ้ยก็ได ้และสามารถถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ 
ไปสู่รุ่นลูกหลานได ้

จากการทดลองของเมนเดลในการผสมพนัธ์ุถัว่ลนัเตาท าให ้
สามารถสรุปเป็นกฎการถ่ายทอดลกัษณะทาง     

      พนัธุกรรมได ้2 ขอ้ คือ กฎแห่งการแยกและกฎแห่ง 
      การรวมกลุ่มอยา่งอิสระ  
กฎแห่งการแยก สรุปไดว้า่ยนีท่ีอยูเ่ป็นคู่จะแยกออก 

จากกนัในระหวา่งการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ โดยเซลล์ 
สืบพนัธ์ุแต่ละเซลล ์จะไดรั้บแอลลีลใดแอลลีลหน่ึง  

กฎแห่งการรวมกลุ่มอยา่งอิสระ สรุปไดว้า่ยนีท่ีแยกออกจาก 
ยนีท่ีเป็นคู่กนัจะจดักลุ่ม อยา่งอิสระกบัยนีอ่ืนท่ีแยกออก 
จากคู่กนั เช่นกนัในการเขา้ไปอยูใ่นเซลลสื์บพนัธ์ุ 

2. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อภิปราย 
อธิบาย และสรุปการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีเป็น
ส่วนขยายของพนัธุศาสตร์ 

     เมนเดล และความแปรผนั 
     ทางพนัธุกรรม 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมบางกรณีไม่เป็นไป 
ตามท่ีเมนเดลไดศึ้กษาไว ้เรียกท่ีเป็นส่วนขยายของ 
พนัธุศาสตร์เมนเดล ลกัษณะเหล่าน้ีวา่ ลกัษณะทาง 
พนัธุกรรมท่ีเป็นส่วนขยายของพนัธุศาสตร์เมนเดล เช่น  
การข่มไม่สมบูรณ์ การข่มร่วมกนั มลัติเปิลแอลลีล  

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 พอลิยนี ยนีบนโครโมโซมเพศ ยนีบนโครโมโซม 
เดียวกนั ลกัษณะท่ีอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของเพศและ 
ลกัษณะท่ีปรากฏจ าเพาะเพศ เป็นตน้ ซ่ึงท าใหเ้กิด 
การแปรผนัทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 

3. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ และ
อธิบาย เก่ียวกบัโครโมโซม 
โครงสร้าง และหนา้ท่ีของ 
สารพนัธุกรรม 

โครโมโซมประกอบดว้ย DNA และโปรตีนอยูภ่ายใน 
นิวเคลียสของเซลลย์คูาริโอต 

ลกัษณะของส่ิงมีชีวติถูกควบคุมโดยยีนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง 
ของ DNA และ DNA ท าหนา้ท่ีเป็นสารพนัธุกรรม  

DNA ประกอบดว้ย น ้ าตาลดีออกซีไรโบสหมู่ฟอสเฟต และ
เบส 4 ชนิดไดแ้ก่ อะดีนีน กวานีน ไทมีน และไซโทซีน  

โครงสร้างของ DNA ประกอบดว้ย พอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย
เรียงสลบัทิศกนัและพนับิดเป็นเกลียวคู่เวียนขวาตามเข็ม
นาฬิกา เบสในแต่ละสายของ DNA ท่ีเป็น เบสคู่สม 
ยดึกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจน 

4. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อธิบาย 
และสรุป เก่ียวกบัสมบติัของ
สารพนัธุกรรม 

DNA สามารถสังเคราะห์ข้ึนไดโ้ดยใช ้DNA แม่แบบ  
มีทิศทางการสังเคราะห์จากปลาย 5’ ไปยงัปลาย 3’ ได ้
DNA โมเลกุลใหม่ ซ่ึงประกอบดว้ยพอลินิวคลีโอไทด ์
สายเดิมหน่ึงสายและสายใหม่อีกหน่ึงสายเรียก 
วธีิการสังเคราะห์น้ีวา่ แบบก่ึงอนุรักษ ์ 

ขอ้มูลทางพนัธุกรรมภายในสาย DNA ถูกใชใ้นการควบคุม
การสังเคราะห์โปรตีน โดยผา่น mRNA ซ่ึงสังเคราะห์ได้
จากกระบวนการถอดรหัส และน าไปสังเคราะห์โปรตีน
ในกระบวนการแปลรหสั  

การสังเคราะห์โปรตีนถูกก าหนดดว้ยรหสัพนัธุกรรม เรียกวา่ 
โคดอนซ่ึงเป็นรหัส 3 ตวั ประกอบด้วย 3 นิวคลีโอไทด ์
เรียงกนัตามล าดบัในสาย mRNA เป็น 1 รหัส ท่ีก าหนด
กรดอะมิโน 1 ชนิด 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ 2.1 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

5. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อภิปราย 
อธิบาย และสรุปเก่ียวกับการ
เกิดมิวเทชัน และผลของการ
เกิดมิวเทชนั 

มิวเทชนัเป็นการเปล่ียนแปลงล าดบัและจ านวนเบสใน DNA 
และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัโครโมโซมซ่ึงอาจมีผล 

   ท าใหล้กัษณะของส่ิงมีชีวิตเปล่ียนไปและสามารถถ่ายทอด
ลกัษณะไปยงัรุ่นต่อ ๆ ไปได ้ 

มิวเทชนัอาจเกิดไดจ้ากการแทนท่ีคู่เบสการเพิ่มข้ึนหรือขาด
หายของนิวคลีโอไทด์  เ รียกว่า  มิ วเทชันเฉพาะจุด 
นอกจากน้ีมิวเทชันอาจเกิดข้ึนได้จากการเปล่ียนแปลง 
โครงสร้างและจ านวนโครโมโซมอาจท าให้เกิดความ
ผิดปกติทางพนัธุกรรมได้ อย่างไรก็ดีการเกิดมิวเทชนัอาจ
ท าให้ไดส่ิ้งมีชีวิตลกัษณะใหม่ข้ึนซ่ึงเป็นผลดีโดย เฉพาะ
ทางดา้นการเกษตร 

6. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อภิปราย 
และ อธิบายเก่ียวกบัเทคโนโลยี
ทาง DNA และการน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ 

เทคโนโลยีทาง DNA เป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถใช้ในการ
สร้าง DNA วคีอมบิแนนท ์การเพิ่มปริมาณ DNA  

   การวเิคราะห์ DNA และการศึกษาจีโนม เป็นตน้  
การสร้าง DNA รีคอมบิแนนท์ เป็นวิธีการท่ีใช้เอนไซม์ตดั
จ าเพาะเพื่อตดัสาย DNA บริเวณท่ีมีล าดบัเบสจ าเพาะ และ
เช่ือมสาย DNA ท่ีถูกตดัแลว้มาต่อกนัดว้ยเอนไซม์ DNA 
ไลเกส  

การเพิ่มปริมาณ DNA เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ การโคลน DNA 
ท าไดโ้ดยอาศยั DNA พาหะ เช่น พลาสมิดของแบคทีเรีย 
หรือการโคลน DNA ในหลอดทดลองโดยเทคนิค 

   พอลิเมอเรสเซนรีแอกชนั  
 การวเิคราะห์ DNA ท าไดโ้ดยการแยกขนาดและรูปร่างของ

โมเลกุลของ DNA กระบวนการเจลอิเล็กโทรโฟริซิส    
ผลของการวเิคราะห์ DNA จะท าใหไ้ดแ้ถบ DNA ขนาด
ต่าง ๆ  

 (ต่อ) 
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ตารางที ่ 2.1 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 การวิเคราะห์ DNA ท าไดโ้ดยการแยกขนาดและรูปร่างของ
โมเลกุลของ DNA โดยกระบวนกาเจลอิเล็กโทรโฟริซิส 
ผลของการวิเคราะห์ DNA จะท าให้ไดแ้ถบ DNA ขนาด
ต่าง ๆ  

การศึกษาจีโนมท าได้โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
รูปแบบของแถบ DNA ท่ีเกิดจากการตดัดว้ยเอนไซมต์ดั
จ าเพาะซ่ึงสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองหมายพนัธุกรรมได ้

ความ รู้ เ ก่ี ยวกับเทคโนโลยีทาง DNA ท าให้ เ กิ ดการ
ประยุกต์ใช้ในดา้นต่าง ๆ เช่น การแพทยแ์ละเภสัชกรรม 
นิติวิทยาศาสตร์ การเกษตร การใช้พันธุศาสตร์เพื่อ
ค้นควา้หายีนและหน้าท่ีของยีน ซ่ึงต้องค านึงถึงความ
ปลอดภยัและมุมมองทางสังคมและจริยธรรม 

7. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อภิปราย 
อ ธิ บาย  และส รุป เ ก่ี ยวกับ
หลักฐานการเกิดวิว ัฒนาการ 
และแนวคิดเก่ียวกบัววิฒันาการ 

 

หลักฐานท่ีค้นพบแสดงให้เห็นว่าส่ิงมีชีวิต มีวิวฒันาการ 
ศึกษาได้จากซากดึกด าบรรพ์ของส่ิงมีชีวิต กายวิภาค
เปรียบเทียบ วิทยาเอ็มบริโอเปรียบเทียบ ชีววิทยาระดบั
โมเลกุล และชีวภูมิศาสตร์ เป็นตน้   

แนว คิ ด เ ก่ี ยวกับวิ ว ัฒนาก ารของ ส่ิ ง มี ชี วิ ตมาจ าก
นกัวทิยาศาสตร์ 2 คน คือ ลามาร์ก และดาร์วนิ โดย 

    ลามาร์กได้เสนอแนวคิด ท่ีเรียกว่า กฎการใช้และไม่ใช ้
และกฎแห่งการถ่ายทอดลักษณะท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ ส่วน
ดาร์วินได้ศึกษาเก่ียวกับวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิตและ
เสนอเป็นแนวคิดท่ีเรียกว่า ทฤษฎีการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ 

8. สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อธิบาย 
และสรุปเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์
ประชากรและการก าเนิด 
สปีชีส์ 

พนัธุศาสตร์ประชากรเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงความถ่ีของแอลลีลของยนีพลูในประชากร 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลให ้

     มีววิฒันาการและอาจเกิดสปีชีส์ใหม ่
(ต่อ) 
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ตารางที ่ 2.1 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 กฎของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก กล่าวว่าความถ่ีของแอลลีลและ
ความถ่ีของจีโนไทป์ ในยีนพูลของประชากรจะมีค่าคงท่ี
ในทุก ๆ รุ่น ถา้ไม่มีปัจจยับางอยา่งมาเก่ียวขอ้ง เช่น  

    มิวเทชัน การคดัเลือกโดยธรรมชาติ การอพยพ การเลือก
คู่ผสมพนัธ์ุ การเปล่ียนความถ่ียืนอยา่งไม่เจาะจง และการ
ถ่ายเทเคล่ือนยา้ยยนี เป็นตน้ 

สปีชีส์ทางด้านชีววิทยา หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถผสม
พนัธ์ุกนัไดใ้นธรรมชาติและให้ก าเนิดลูกท่ีไม่เป็นหมนั 
ส่ิงมีชีวิตต่าง สปีชีส์ในธรรมชาติจะมีกลไกการป้องกนั 
การผสมพนัธ์ุขา้มสปีชีส์ โดยกลไกการแยกกนัทางการ
สืบพนัธ์ุก่อนระยะไซโกต และกลไกการแยกกนัทางการ
สืบพนัธ์ุหลงัระยะไซโกต  

การเกิดสปีชีส์ใหม่เกิดได ้2 แนวทางคือการเกิดสปีชีส์ใหม่
จากการแบ่งแยกทางภูมิศาสตร์ และการเกิดสปีชีส์ใหม่ใน
เขตภูมิศาสตร์เดียวกนั ซ่ึงท าให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

9. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อธิบาย 
และสรุปเก่ียวกับวิวฒันาการ
ของมนุษย ์

หลกัฐานซากดึกด าบรรพแ์ละการเปรียบเทียบล าดบัเบสบน 
DNA ของส่ิงมีชีวิตสามารถใช้ศึกษาวิวฒันาการของ
มนุษยไ์ด ้ 

สายววิฒันาการของมนุษยเ์ร่ิมจากออสทราโลพิเทคสั และ 
โฮโม  ซ่ึงเร่ิมจาก  Homo habilis,  Homo erectus  จนถึง 
Homo sapiens 

  
 

 สรุปไดว้่าเน้ือหาท่ีจะใช้ในงานวิจยัน้ีคือ สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ซ่ึงแผนการ
จดัการเรียนรู้อยู่ในผลการเรียนรู้ข้อท่ี 3) สืบคน้ข้อมูล วิเคราะห์ และอธิบาย เก่ียวกับโครโมโซม 
โครงสร้าง และหน้าท่ีของสารพนัธุกรรม ขอ้ท่ี 4) สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อธิบาย และสรุป เก่ียวกบั
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สมบติัของสารพนัธุกรรม และขอ้ท่ี 5) สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย และสรุปเก่ียวกบัการ
เกิดมิวเทชนั และผลของการเกิดมิวเทชนั โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผน รวม 12 ชัว่โมง 
 

2.2 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 
 2.2.1 ความหมาย 
   สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556, น. 2) ไดก้ล่าวถึงห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) เป็นการ
สอนโดยท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ดว้ยตวัเองจากท่ีบา้น จากส่ือวีดีทศัน์ (Video) ของศึกษานอกห้องเรียน 
ส่วนการเรียนในห้องเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบคน้ควา้หาความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนักบัเพื่อน
ในหอ้งเรียน โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยให้ความช่วยและแนะน า 
   ปิยะวดี พงษ์สวสัด์ิ และ พลัลภ พิริยะสุรวงศ ์(2558, น. 228-229) ไดก้ล่าวถึงห้องเรียน
กลบัดา้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการบรรยายในชั้นเรียนและการบา้นนั้นจะสลบัท่ีกนั โดย
ใหน้กัเรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผา่นทางส่ือการเรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน และ
น าผลการเรียนรู้มาน าเสนอ พร้อมอภิปรายและท ากิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ร่วมกนัในชั้นเรียน โดยมีครู
คอยใหค้  าปรึกษา 
   Jonathan  and Aaron  (2012, อา้งถึงใน วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 48) ไดก้ล่าวถึงห้องเรียน
กลบัดา้นวา่ เป็นสอนให้นกัเรียนรับผิดชอบการเรียนของตนเอง เม่ือใชห้้องเรียนกลบัทางและเรียนให้
รู้จริง บรรยากาศในห้องเรียนเปล่ียนไป ชีวิตครูเปล่ียนไปและพฤติกรรมของเด็กก็เปล่ียนไปใน
ห้องเรียนแบบเดิมจากท่ีนกัเรียนนัง่ฟัง รับค าสั่ง และรับถ่ายทอดแลว้ตอบขอ้สอบเพื่อพิสูจน์วา่ตนได้
เรียนรู้สภาพเช่นน้ีได้ผลต่อเด็กส่วนน้อย เด็กอีกจ านวนหน่ึงหมดความสนใจและหลุดไปจาก
กระบวนการเรียนรู้ แต่ในหอ้งเรียนแบบกลบัทางและเรียนให้รู้จริงนั้น นกัเรียนรับผิดชอบต่อการเรียน
ของตนเอง การเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระท าต่อนกัเรียน แต่กลายเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระท า
และจะเป็นทกัษะท่ีติดตวัตลอดไป 
   Davies, Dean and Ball (2013, p. 3) ไดก้ล่าวถึงห้องเรียนกลบัดา้น เป็นการแทนท่ีจะ
การบา้นหลงัเลิกเรียนเปล่ียนเป็นท าการบา้นในเวลาเรียน พร้อมกบัอาจารยผ์ูฝึ้กสอน เวลาเรียนจะ
ไดรั้บการทุ่มเทใหก้บัการฝึกฝนการก าหนดเป้าหมายและกิจกรรมท่ีออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทกัษะ 
การคิด 
   สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)       
นัน่เป็นการจดัการเรียนรู้แบบให้จริง นกัเรียนจะไดศึ้กษาดว้ยตนเองจากนอกห้องเรียน ซ่ึงการศึกษา
จากนอกห้องนกัเรียนนัน่สามารถเรียนรู้ไดห้ลากหลายรูปแบบ รวมทั้งยงัไม่เป็นการบงัคบัให้นกัเรียน
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ตอ้งท า แต่เป็นความรับผิดชอบของตวันกัเรียนเอง พร้อมท่ีจะเรียนรู้จึงจะศึกษาเม่ือใดก็ได ้อีกทั้งยงั
ช่วยให้นักเรียนท่ีเขา้ใจช้าหรือ อาจจะเรียนไม่ทนัเพื่อน จะได้กรอกลับเม่ือใดก็ได้ นอกจากน้ีการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองนอกหอ้งเรียนจะช่วยฝึกความมีวินยัในตนเองอีกดว้ย เม่ือไหร่ท่ีนกัเรียนเกิดขอ้สงสัย
ในการเรียนรู้นอกห้องนัน่ นกัเรียนก็สามารถน าปัญหาหรือค าถามนัน่มาถามครูในห้องเรียนได ้ส่วน
การเรียนในห้องเรียนจะเป็นการหาขอ้สรุปร่วมกนั อภิปรายร่วมกนั และท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 
โดยท่ีครูจะเป็นเพียงแค่ผูท่ี้ใหค้  าแนะน าเท่านั้น 
 2.2.2  แนวคิดของห้องเรียนกลบัด้าน 
 แนวคิดการจดัการเรียนแบบห้องเรียนกลบัทางไม่ใช่เร่ืองใหม่ในรูปแบบการจดัการ เรียนรู้ มี
นักการศึกษาหลายท่านได้น าแสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้รับเน้ือหาไปศึกษา มา
ก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน และเพื่อให้แน่ใจวา่นกัเรียนมีการเตรียมตวัมา นกัวิชาการใชว้ิธีการให้
นักเรียนได้ท างานบางอย่างมาก่อนเข้าชั้ นเรียน เม่ือเข้าเรียนนักเรียนจะได้รับค าแนะน า และ 
ขอ้เสนอแนะระหวา่งการท ากิจกรรมเพื่อต่อยอดจากส่ิงท่ีไดท้  ามาก่อนล่วงหนา้โดยมีช่ือเรียกค่อนขา้ง 
หลากหลาย เช่น Blended Learning, Inverted Learning, Flipped Instruction จากนั้นในปี ค.ศ. 2007       
มีครูเคมีโรงเรียนมธัยมศึกษา 2 คน ท่ีรัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา คือ Jonathan Bergmann and Aaron 
Sam’s พยายามหาแนวทางแกไ้ขปัญหานักเรียนท่ีจ าเป็นตอ้งขาดเรียนบ่อยคร้ัง จนท าให้เรียนไม่ทนั
เพื่อน ครูทั้งสอนจึงคิดหาวธีิช่วยเหลือนกัเรียน โดยการบนัทึกวีดีโอการสอนโพสตข้ึ์นบนอินเตอร์เน็ต 
และให้นกัเรียนดูวิดีทศัน์นั้นเป็นการบา้น แลว้ใชเ้วลาในชั้นเรียนส าหรับช้ีแนะ ช่วยเหลือนกัเรียนให้
เขา้ใจแก่นแทข้องเน้ือหา หรือความรู้ท่ีส าคญันอกจากเป็นการแกปั้ญหาเด็กท่ีขาดเรียนแลว้ พบวา่ยงัมี
นกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัในห้องเรียนกลบัไปดูวีดีโอสามารถหยุดและกรอกลบัไปดูในส่วนท่ีไม่เขา้ใจได ้
นอกเหนือจากน้ีนกัเรียนบางส่วนยงัใชว้ีดีโอเป็นเคร่ืองมือในการทบทวนก่อนสอบควบคู่กบัการอ่าน
หนงัสือไปดว้ย และดว้ยความเจริญกา้วหน้าของส่ือเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนั เช่น YouTube Google 
อุปกรณ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และเวบ็ไซตต์่าง ๆ ท าให้การเรียนผา่นช่องทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นไปได้
โดยง่าย สะดวกและรวดเร็ว จากนั้นจึงเกิดการพฒันาข้ึนเป็นรูปแบบการสอนตามแนวคิดการเรียน
แบบห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) เม่ือกลบัทางห้องเรียนในช่วงแรกเด็กอาจไม่คุน้และอาจ
ต่อตา้น แต่เม่ือไประยะหน่ึงเด็กจะเห็นคุณค่า และจะเปล่ียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนอยา่งขมีขมนั 
เม่ือผูเ้ขียนทั้งสองเร่ิมห้องเรียนกลบัทางและเรียนให้รู้จริง ทั้งสองไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรข้ึน และเม่ือ
ด าเนินการจึงพบว่าเป็นวิธีท าให้การเรียนเป็นกิจกรรมเฉพาะตวัของเด็กแต่ละคน ท่ีมีกิจกรรมเรียนรู้
แตกต่างกนั ในห้องเรียนเดียวกนัเวลาเดียวกนั เด็กแต่ละคนเรียนดว้ยอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนัและครูก็
ดูแลเด็กด้วย มาตรฐานท่ีแตกต่างกันในห้องเรียนแบบเก่าครูเป็นจุดสนใจของห้องเรียน แต่ใน
หอ้งเรียนกลบัทางและเรียนใหรู้้จริง จุดสนใจอยูท่ี่ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้หรือยงัไม่รู้ ในห้องเรียนแบบ
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น้ีนักเรียนมาเข้าห้องเรียนพร้อมกบัเป้าหมายของ การเรียนรู้ ครูเป็นผูจ้ดัส่ิงของห้องเรียนและส่ิง
อ านวยความสะดวกต่อการเรียน รวมทั้งช่วยแนะน าให้นกัเรียนวางแผนการเรียนรู้ของตน ห้องเรียน
เปล่ียนจากท่ีรับถ่ายทอด (ความรู้) มาเป็นท่ีพูดคุยแลกเปล่ียนเพื่อการเรียนรู้ เพื่อแสดงว่าตนไดเ้รียนรู้
ตามวตัถุประสงค์อย่างรู้จริง นักเรียนอยู่ในสภาพเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่เพียงผูรั้บ
ถ่ายทอดสาระ (Bergmann and Sam’s, 2012, pp. 3-4) 
   วิจารณ์ พานิช (2556, น. 48-50) ได้กล่าวถึงห้องเรียนกลับด้าน ในแง่ของใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 21 นกัวิชาการทุกคนถูกทา้ทายท่ีจะตอ้งรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว เพราะมีเทคโนโลยีมากมายท่ีท าให้ปัจจุบนัเป็นยุคไร้พรมแดน การรับขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ 
สามารถกระท าไดเ้พียงปลายน้ิวสัมผสั ทุกคนจึงตอ้งปรับตวัในทุก ๆ ดา้น ส าหรับทางดา้นการศึกษาก็
ตอ้งมีการปรับตวัเช่นกนั โดยครูจะตอ้งปรับแนวทางการเรียนการสอนท่ีจะตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนได้
พฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีจะเป็นพื้นฐานต่อการใชชี้วิตในอนาคต  
   ชนิสรา เมธภทัรหิรัญ (2560, น. 20) ไดก้ล่าวถึงการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบั
ด้าน (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนการสอนแบบเดิมจากครูเป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนหน้าชั้นเรียนมาเป็นนกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียน
ดว้ยตนเอง โดยผา่นส่ือเทคโนโลยีท่ีครูเป็นผูจ้ดัท าข้ึน จากนั้นครูจะน าส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาใชท้  า
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยคอยให้ค  าแนะน าและตั้งค  าถามให้นกัเรียนไดร่้วมกนัแกปั้ญหา แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน จึงสามารถช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ
การคิดเพิ่มมากข้ึน 
   สรุปได้ว่า การพฒันาห้องเรียนกลับด้านมีความส าคญัมากในปัจจุบนัซ่ึงเป็นแหล่ง
เรียนรู้ใหม่ท่ีทา้ทายทั้งครูและนกัเรียน เพื่อไปสู่เป้าหมายให้นกัเรียนสามารถน าความท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในอดีตปี ค.ศ. 2007 มีครูเคมี 2 ท่าน ท่ีรัฐ Colorado 
สหรัฐอเมริกา คือ Jonathan Bergmann และ Aaron Sam’s พยายามหาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ี
จ าเป็นตอ้งขาดเรียนบ่อยคร้ังจนท าใหเ้รียนไม่ทนัเพื่อน ครูทั้งสอนจึงคิดหาวิธีช่วยเหลือนกัเรียน จึงได้
เขียนหนงัสือ  Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day  ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนั
อยา่งแพร่หลาย มีผูน้  าไปใชก้นัอยา่งกวา้งขวางตั้งแต่ปี 2012 มาจนถึงปัจจุบนัและพยายามบูรณาการ
กบัหลากหลายสาขาวชิา 
 2.2.3 องค์ประกอบของห้องเรียนกลับด้าน 
   สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556, น. 5-6) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน        
กลับด้าน (Flipped Classroom) ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเน้นการสร้างนักเรียนให้เกิด           
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การเรียนรู้แบบรอบดา้นหรือ Mastery Learning มีองค์ประกอบส าคญั 4 องค์ประกอบ เป็นวฏัจกัร 
(Cycle) หมุนเวยีนกนัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่  
    1. การก าหนดยุทธวิธี เพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) ท่ีมี
ครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน าวิธีการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวิธีการต่าง ๆ ทั้งการใช้
กิจกรรมท่ีก าหนดข้ึนเอง, เกมส์, สถานการณ์จ าลอง, ส่ือปฏิสัมพนัธ์, การทดลองหรืองานดา้นศิลปะ
แขนงต่าง ๆ 
    2. การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) ท่ีครูผูส้อนเป็นผู ้
คอยช้ีแนะให้กบันกัเรียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลากหลาย เช่น ส่ือประเภทวิดีทศัน์บนัทึกการบรรยาย, 
การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท การใชส่ื้อ หรือ ส่ือออนไลน์ 
    3.  การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) ท่ีนกัเรียนเป็นผูก้าร
สร้างทกัษะองคค์วามรู้ใหม่ จากส่ือท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการสร้างความรู้ลงกระดาน
อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs), แบบทดสอบ 2 (Tests), การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และการอภิปรายลงบน
กระดานแบบออนไลน์ (Social Networking and Discussion Boards) 
    4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration and Application) เป็นการสร้างองค์
ความรู้โดยนักเรียนเองเชิงสร้างสรรค์ โดยการจดัท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ
น าเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรวบรวมสร้างงานเหล่านั้น 
   ปิยะวดี พงษ์สวสัด์ิ และพลัลภา พิริยะสุรวงศ์ (2558, น. 229) ได้กล่าวถึง การจดัการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซ่ึงเป็น นวตักรรมการเรียนการสอน
รูปแบบใหม่ในการสร้างนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning มี 4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
    1. การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีผูส้อน 
เป็นผู ้ช้ีแนะส าหรับวิธีการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เพื่อให้เรียนเน้ือหาได้ตรง โดยอาศัยวิธีการท่ี
หลากหลายทั้งการใชกิ้จกรรมท่ีก าหนดข้ึนเอง เช่น เกมส์, การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะในแขนง 
ต่าง ๆ 
    2. การคน้ควา้เพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) โดนท่ีผูส้อนจะ
คอยเป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน าเก่ียวส่ือท่ีหลากหลายประเภท เช่น ส่ือประเภทวิดีทศัน์บนัทึกการ, บรรยาย 
การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts 
    3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยนักเรียนเป็น        
ผูบู้รณาการสร้างทกัษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างกระดาน
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ความรู้ อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs), การใช้แบบทดสอบ (Tests), การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และกระดาน
ส าหรับ อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 
    4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์
ความรู้ท่ีตวันักเรียนเองสร้างสรรค์ข้ึนมา โดยอาจจะเป็นการจดัท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่าน
กระบวนการน าเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรคง์านเหล่านั้น 
   สรุปได้ว่าองค์ประกอบของห้องเรียนกลบัดา้นนั้น ท าให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้าน 
นั้ นจะมีองค์ประกอบส าคัญมี  4 องค์ประกอบ คือ การก าหนดยุทธวิธี เพิ่มพูนประสบการณ์ 
(Experiential Engagement), การสืบคน้เพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration), การสร้าง
องค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making), การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & 
Application) 
 2.2.4 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
   การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น มีขั้นตอนดงัน้ี (Bergmann and Sams, 
2012, อา้งถึงใน วจิารณ์ พานิช, 2556, น. 19-66) 
    ขั้นท่ี 1  ส่ือการเรียนการสอน เป็นส่ือวิดีทศัน์การเรียนการสอน ซ่ึงโดยท่ีผูส้อนเป็น
ผูส้ร้างข้ึนเองหรือ เป็นส่ือวิดีทศัน์ท่ีผูอ่ื้นสร้างไวแ้ล้วก็ได้ ครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางในการเรียนรู้
ใหก้บันกัเรียน 
    ขั้นท่ี 2  โอกาสเขา้ถึงส่ือของนกัเรียน ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงในการจดัการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน คือ นักเรียนต้องมีโอกาสและเทียมเทียมกนัในการดูวิดีทศัน์ ซ่ึงบา้งคร้ัง
นกัเรียนอาจจะไม่มีสัญญาณอินเตอร์ ครูอาจจะตอ้งท าเป็นไฟล์วิดีทศัน์ท่ีสามารถให้นักเรียนดาวน์
โหลดจาก Server โดย Flash Drive หรืออุปกรณ์พกพา เพื่อให้นกัเรียนน ากลบัไปดูในคอมพิวเตอร์ท่ี
บา้นได ้โดยท่ีครูจะคอยช้ีแนะให้กบันักเรียน เช่น ส่ือ และกิจกรรมหลายประเภท เช่น ส่ือประเภท
วิดีทศัน์บนัทึกการบรรยาย, การใช้ส่ือบนัทึกเสียงประเภท Podcasts, การใช้ส่ือ Websites หรือ ส่ือ
ออนไลน์ Chats 
    ขั้นท่ี 3  การตรวจสอบการดูวีดีโอของนกัเรียน เพื่อให้มัน่ใจว่านกัเรียนดูวีดีโอท่ีได้
มอบหมาย ครูไดใ้หน้กัเรียนท าการบนัทึกสรุปยอ่จากการดูวิดีทศัน์ นกัเรียนอาจจะท าไดห้ลายลกัษณะ 
เช่น จดลงสมุดบนัทึก หรือโพสต์ลงบล็อกท่ีครูสร้างไวแ้ลว้ หากมีขอ้สงสัยจากการดูวิดีทศัน์ หรือมี
ค าถามท่ีนกัเรียนไม่ทราบค าตอบ สามารถน ามาถามครูในชั้นเรียนได ้
    ขั้นท่ี 4  การวดัและการประเมินผล การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ภายใต้
ห้องเรียนกลบัดา้น มีทั้งการประเมินเพื่อพฒันา ซ่ึงเป็นฐานส าคญัในการพฒันา และการสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจแก่นกัเรียน และการประเมินผลรวบยอด (Summative Assessment) เพื่อตดัสินผลการเรียนรู้
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ของนกัเรียนว่า มีความรู้ ความสามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายหรือไม่
อย่างไร การวดัและการประเมินผล มีความยืดหยุ่นหลากหลายทั้งรูปแบบ วิธีการ และระยะเวลา เพื่อ
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของตนเอง 
     1. วดัและประเมินผลดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ ช้ินงาน การ
เขียนสรุปยอ่ การพดู เพื่อรับการประเมินและพิสูจน์ใหค้รูเห็นวา่บรรลุตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
     2. ประเมินผลซ ้ าได ้หากนักเรียนบางคนยงัไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีทดสอบในคร้ังแรก 
หรือไม่เขา้ได้ในบางเร่ือง ก็สามารถท าการทดสอบซ ้ าได ้หรือนักเรียนบางคนยงัไม่พอใจในผลการ
หรือการทดสอบก็สามารถ ทดสอบหรือประเมินใหม่ได ้
     3. การใช้เทคโนโลยีในการวดัการประเมินผล เน่ืองจากการวดัและประเมินผล
อาจตอ้งด าเนินการหลายคร้ัง ในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั ท าให้ตอ้งมีแบบทดสอบหลายชุด การใช้
คอมพิวเตอร์ในการออกขอ้สอบและตรวจให้คะแนนจะช่วยให้ลดภาระงานของครู อีกทั้งนกัเรียนจะ
สามารถทราบผลคะแนนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
     4. ใช้ผลการประเมินเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้  หลังการทดสอบแต่ละคร้ัง 
นกัเรียนจะมาพบครูเพื่อสนทนาซกัถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่เขา้ใจและยงัไม่เขา้ใจ ถา้หากนกัเรียนมีผลการ
ประเมินท่ีพิสูจน์ให้เห็นว่ามีความรู้ความเขา้ใจ บรรลุวตัถุตามประสงค์การเรียนรู้แลว้ นกัเรียนก็จะ
เรียนตามแผนการจดัการเรียนต่อไปได ้ส่วนนกัเรียนท่ียงัไม่สามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ ครูก็จะ
พิจารณาวา่ส่ิงใดตอ้งพฒันาต่อไปเพื่อช่วยนกัเรียนท่ีไม่บรรลุตามวตัถุประสงค ์
   ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ (2557, น. 154-155) ไดก้ล่าวถึงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีดงัน้ี  
    1. อธิบายประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่ และให้เด็กดูวิดีทศัน์ท่ีอธิบายรัฐ แบบ
น้ีแจง้ให้ผูป้กครองนกัเรียนทราบเร่ืองการเรียนแบบใหม่ สอนวิธีดูและจดัการวิดีทศัน์ให้แก่
นกัเรียนก าหนดใหน้กัเรียนตั้งค  าถามท่ีน่าสนใจ โดยนกัเรียนแต่ละคนตอ้งตั้งค  าถามมา ละ 1 ค  าถาม
ต่อวดีิทศัน์ 1 ตอน 
    2. วางรูปแบบห้องเรียนแบบกลบัทาง โดยห้องเรียนตอ้งเปล่ียนจาก Classroom เป็น 
Studio คือกลายเป็นห้องท างาน เป็นห้องท่ีจุดสนใจคือการเรียนของตนเอง เรียนโดยการลง มือท า 
ไม่ใช่โดยการฟังครูสอนในห้องเรียนแบบเก่า เคร่ืองใชต่้าง ๆ ในห้องตอ้งเนน้การใชง้านเพื่อ การเรียน
ของนกัเรียน และเพื่อการเรียนแบบมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัของนกัเรียน ไม่ใช่เพื่อการ สอนของครู
อยา่งแต่ก่อน 
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    3. ให้เด็กได้จดัการเวลาและงานของตนเอง ในห้องเรียนกลบัทางนักเรียนสามารถ
เรียนไวล่้วงหนา้ เรียนวิชาบางวิชาให้จบเร็ว สามารถสอบไล่ก่อนเวลา และใช้เวลาของวิชาท่ีเรียนจบ
เร็วเรียนวชิาอ่ืน นกัเรียนท่ีเรียนชา้ก็สามารถใชเ้วลาเรียนซ ้ าช่วงท่ีตอ้งการได ้ 
    4. ส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือกนัเอง ห้องเรียนคือ Learning Hub (ไม่ใช่ Teaching Hub) 
จุดสนใจคือนักเรียนดว้ยกนัเอง ไม่ใช่ครู นักเรียนจะตระหนกัในความจริงขอ้น้ี และเรียนรู้ ร่วมกนั 
และช่วยเหลือกนั จะรวมตวักนัเองเป็นกลุ่มเพื่อเรียนรู้ร่วมกนั 
    5. สร้างระบบประเมินท่ีเหมาะสม ระบบประเมินท่ีประเมินความเขา้ใจของเด็ก  
    6. การประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Assessment) ครูท่ีมีประสบการณ์               
จะสามารถบอกไดท้นัทีวา่เด็กคนไหนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองอะไร โดยเม่ือครูเดินไปรอบ ๆ ห้องเรียนจะลอง
สอบถามบางค าถามแก่นกัเรียนบางคน และรีบแกค้วามเขา้ใจผดิให ้
   สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมห้องเรียนกลบัดา้น คือ ขั้นส่ือการเรียนการสอน เป็นขั้นท่ีครู
แนะน าส่ือวิดีทศัน์หรือจดัท าส่ือวิดีทศัน์, ขั้นโอกาสเขา้ถึงส่ือของนักเรียน เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษา
เน้ือหาวิชาเรียนในส่ือวิดีทศัน์, ขั้นการตรวจสอบการดูวีดีโอของนกัเรียน เพื่อให้แน่ใจว่านกัเรียนได้
เรียนรู้มาล่วงหน้า และขั้นสุดทา้ยการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ มีการวดัและประเมินเพื่อให้
ทราบวา่นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายหรือไม่  
การวดัและการประเมินผล มีหลากหลายทั้งรูปแบบ เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพ
ของตนเอง ผูว้ิจยัเลือกวดัและประเมินผลดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ ช้ินงาน การ
เขียนสรุปยอ่ การอภิปราย เพื่อรับการประเมินและพิสูจน์ใหค้รูเห็นวา่บรรลุตามวตัถุประสงค ์
 

2.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 2.3.1 ความหมาย 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545, น. 15) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กบั
เหตุการณ์หรือเร่ืองทัว่ไป ซ่ึงจะน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดัซ่ึงจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม 
หรือปัญหาท่ีจะจอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ จึง
เรียกวา่ Inquiry Cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหาหลกั
และหลกัการทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบติัเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 
   ทิศนา แขมมณี (2554, น. 141) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยครูผูส้อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด        
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และลงมือสืบเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อน
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน เช่น ในด้านการสืบคน้หาแหล่ง
ความรู้ การศึกษาขอ้มูล การวเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปราย และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
   วณีา ประชากลู และประสาท เน่ืองเฉลิม (2554, น. 216) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผูส้อนมีบทบาทในการตั้ง
ค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง แลว้สรุปออกมาเป็นหลกัการหรือวิธีการในการแกปั้ญหาและ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ 
   พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2555, น. 56) ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา เน้นนักเรียนเป็นส าคญั เน้นการ
ปฏิบติัจริงมากท่ีสุด เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของผูส้อน หรือนักเรียนไม่เพียงแต่
จดจ าแนวคิดต่าง ๆ เท่านั้ น แต่เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนต้องแสวงหาหรือสร้างความรู้ใหม่ 
ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ด้วยตนเอง ความรู้ท่ีได้จะคงถาวรอยู่ในความจ าระยะยาว ครูเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกเป็นผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยตั้งค  าถามประเภทกระตุน้ให้นกัเรียนใช้ความคิดหาวิธี
แกปั้ญหาเองและสามารถน าการแกปั้ญหานั้นมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
   สรุปไดว้า่การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็น
การเรียนรู้ท่ีครูกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ กระตุน้ให้เกิดขอ้สงสัย กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดปัญหา หรือเกิด
ค าถาม ซ่ึงจะน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ หรือสืบคน้หาความรู้ให้ไดม้าซ่ึงค าตอบดว้ยตวัเอง เน้นท่ี
การแก้ปัญหาของนักเรียน ด้วยวิธีการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง เม่ือเกิด
ประเด็นปัญหาอีกนกัเรียนก็ท าการสืบคน้หาความรู้ต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไป
เร่ือย ๆ จึงเรียกวา่ Inquiry Cycle และครูผูส้อนมีหน้าท่ีเพียงจดัสภาพการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้เท่านั้น 
 2.3.2 แนวคิดของการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 219) ได้กล่าวถึงแนวคิดของกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครูหรือนกัเรียนไม่เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ 
เท่านั้นแต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
สืบคน้เสาะหาส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิด
การรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย สามารถสร้างองค์ความรู้เป็นของนกัเรียนเองไดแ้ละเก็บความรู้



28 
 

ไวใ้นสมองอยา่งยาวนาน การท่ีนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ได ้ตอ้งผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่าการสืบ
เสาะหาความรู้ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, น. 13) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎี
สร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เช่ือว่านกัเรียนทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง
มาแลว้ไม่มากก็นอ้ย ก่อนท่ีครูจะจดัการเรียนการสอนให้เนน้วา่การเรียนรู้เกิดข้ึนดว้ยตวัของนกัเรียน
เอง และการเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ดงันั้นประสบการณ์เดิมของนกัเรียนจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ (Process of Learning) ท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน
ไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครูหรือนกัเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีมีผูบ้อกให้เท่านั้น แต่การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนตอ้งสืบคน้เสาะหา 
ส ารวจตรวจสอบ และค้นควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้
ความรู้นั้นอยา่งมีความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนกัเรียนเองและเก็บเป็นขอ้มูลไว้
ในสมองไดอ้ยา่งยาวนานสามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดงันั้นการท่ีนกัเรียน
จะสร้างองคค์วามรู้ไดต้อ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process)  
   Joyce and Weil (1998, pp. 80-88) เป็นผูพ้ฒันารูปแบบน้ีจากแนวคิดหลกัของเธเลน 
(Thelen) 2 แนวคิด คือ แนวคิดเก่ียวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้ (Inquiry) และแนวคิดเก่ียวกับ
ความรู้ (Knowledge) เธเลนได้อธิบายว่าส่ิงส าคญัท่ีสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกหรือความ
ต้องการท่ีจะค้นหวา้หรือเสาะแสวงหาความรู้ ก็คือตัวปัญหาแต่ปัญหานั้ นจะต้องมีลักษณะท่ีมี
ความหมายต่อนกัเรียนและทา้ทายเพียงพอท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะแสวงหาค าตอบ 
นอกจากนั้นปัญหาท่ีมีลกัษณะชวนให้ เกิดความงุนงงสงสัย (Puzzlement) หรือท าให้เกิดความขดัแยง้
ทางความคิด จะยิ่งท าให้นักเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบมากยิ่งข้ึน 
เน่ืองจากมนุษยอ์าศยัอยู่ในสังคม ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสังคม เพื่อสนองความตอ้งการของตน
ทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม ความขดัแยง้ทางความคิดท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
บุคคลหรือในกลุ่ม จึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งพยายามหาหนทางขจดัแกไ้ขหรือจดัการท าความกระจ่างให้
เป็นท่ีพอใจหรือยอมรับทั้งของตนเองและผูเ้ก่ียวขอ้ง ส่วนในเร่ือง “ความรู้” นั้น เธเลน มีความเห็นว่า 
ความรู้เป็นเป้าหมายของกระบวนการสืบเสาะทั้งหลาย ความรู้ เป็นส่ิงท่ีได้จากการน าประสบการณ์
หรือความรู้เดิมมาใช้ในประสบการณ์ใหม่ ดงันั้น ความรู้ จึงเป็นส่ิงท่ีคน้พบผ่านทางกระบวนการ
สืบเสาะ (Inquiry) โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ 
   สรุปไดว้า่ แนวคิดของนกัวิชาการหลายท่านท่ีมีต่อการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
การสอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียน และส่ิงท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการแสวงหาความรู้นัน่คือ ตวัของปัญหา 
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ซ่ึงจะท าให้ผูเ้กิดความทา้ทายตอ้งการท่ีจะแสวงหาค าตอบ นอกจากนั้นปัญหาท่ีมีลกัษณะชวนให้เกิด
ความงุนงงสงสัยยงัท าใหน้กัเรียนเกิดความขดัแยง้ในใจ จากนั้นจะก่อใหเ้กิดการหาค าตอบให้กระจ่าง  
เธเลนยงักล่าวอีกวา่ส่วนในเร่ืองความรู้นั้น ความรู้เป็นเป้าหมายของกระบวนการสืบเสาะท่ีหลากหลาย 
ความรู้ เป็นส่ิงท่ีไดจ้ากการน าประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาใชใ้นประสบการณ์ใหม่ 
 2.3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
   ส านกังานคณะกรรมการการ ประถมศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 37) ไดก้ล่าวถึงการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้วา่ มีกระบวนการดงัน้ี 
    1. ครูสร้างสถานการณ์หรือสร้างปัญหา จากสาระให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนและแกปั้ญหานั้นสถานการณ์ควรอยู่ใกล้ตวัดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนและโยงไปสู่การออกแบบการคน้ควา้ได ้
    2. ใช้ค  าถามในการอภิปรายเพื่อน าไปสู่แนวทางการหาค าตอบของปัญหา และควร
เป็นค าถามท่ีนกัเรียนน าไปสู่การคาดคะเนค าตอบท่ีเป็นไปได ้(สมมติฐาน) 
    3. ใช้ค  าถามเพื่อน าไปสู่การออกแบบการศึกษาคน้ควา้ การก าหนดเคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขอ้มูลก าหนดแหล่งขอ้มูล 
    4. นกัเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งคน้ควา้ท่ีก าหนดท าการบนัทึก สงและ
จดัหมวดหมู่ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 
    5. ใช้ค  าถามในการอภิปรายเพื่อสรุปการศึกษาคน้ควา้ การใช้ค  าถามจะตอ้งอาศยั
ขอ้มูลจากการสืบคน้ของนกัเรียนเป็นหลกัเพื่อน าไปสู่ค าตอบในการแกส้ถานการณ์หรือปัญหาขา้งตน้
และควรจะมีค าถามท่ีฝึกให้นักเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ในสถานการณ์ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 
หรือเร่ืองท่ีจะเรียนต่อไป 
   กระบวนการการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะตอ้งมีการศึกษารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันากระบวนการคิดระดับสูง วิชาชีววิทยา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน เป็นการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry 
Cycle (5Es) ซ่ึงมีขอบข่ายรายละเอียด ดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2549, น. 14-16) 
    1. การสร้างความสนใจ (Engage) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงอาจ
เกิดจากตวันกัเรียนเอง หรือครูเป็นผูส้ร้างแรงกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เช่น สาธิต 
ทดลอง น าเสนอขอ้มูล เล่าเร่ือง/เหตุการณ์ ให้คน้ควา้/อ่านเร่ือง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเ้กม ใชส่ื้อ 
วสัดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์/ปัญหาท่ีน่าสนใจ ท่ีน่าสงสัยแปลกใจ 
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    2. การส ารวจและคน้ควา้ (Explore) ใหน้กัเรียนไดด้ าเนินการคน้ควา้ ส ารวจ ทดลอง
และรวบรวมขอ้มูลเพื่อวางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบติั 
ดว้ยตนเอง เช่น สังเกต วดั ทดลอง รวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
    3. การอธิบาย (Explain) นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้ควา้หา แลว้มา
วิเคราะห์และแปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นผลงาน 
แผนผงั รูปวาด ท่ีสนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือโตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบั
ประจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้โดยมีการอา้งอิงและหลกัฐานประกอบกบัการให้ความรู้ท่ีสมเหตุสมผล การ
ลงขอ้สรุปท่ีเช่ือถือได ้มีเอกสารและหลกัฐานท่ีเช่ือถือได ้
    4. การขยายความรู้ (Evaporate)  
     4.1 ครูอาจจะจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้เรียนมีความสามารถ มีความรู้
ลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน หรือขยายกรอบความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่
การศึกษาคน้ควา้ ทดลองเพิ่มข้ึน เช่น อาจจะตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การอภิปรายหรือการลงขอ้สรุป 
      4.2 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ์ ตวัอยา่ง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้ป็นระบบและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน หรือ
สมบูรณ์ละเอียดข้ึน น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ประยุกตค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นเร่ืองอ่ืน
หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือการตั้งค  าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ คน้หา และรวบรวมเพื่อน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่ 
    5. การประเมิน (Evaluate)  
     5.1 นกัเรียนระบุส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งดา้นกระบวนการและผลผลิต  
     5.2 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ท่ีได้ เช่น วิเคราะห์วิจารณ์
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั คิดพิจารณาใหร้อบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย ประเมิน
ปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถา้ยงัมีปัญหา ให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกคร้ัง อา้งอิงทฤษฎีหรือหลกัการและ
เกณฑ ์เปรียบเทียบผลกบัสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  
     5.3 นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้า หรือทดลอง หรือ
ขอ้บกพร่องในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้  
   ชนาธิป พรกุล (2554, น. 134) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสืบสอบมีความแตกต่างกนัไป
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีครูตอ้งการให้นกัเรียนบรรลุ มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ระบุปัญหา และท าปัญหาให้กระจ่างชดัเจน ปัญหาท่ีเหมาะจะท าการสืบสอบควร
เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจใคร่รู้ 
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    2. ตั้งสมมติฐาน ครูกระตุน้ให้นกัเรียนคิดค าตอบของปัญหา หลงัจากไดส้มมติฐาน
มาจ านวนหน่ึง ใหน้กัเรียนเหลือไวเ้ฉพาะสมมติฐานท่ีจะท าการคน้ควา้ 
    3. รวบรวมขอ้มูล จากแหล่งขอ้มูลท่ีให้แนวทางไว ้ครูพิจารณาว่าจะให้นกัเรียนท า
เป็นกลุ่มทั้งชั้นหรือรายบุคคล 
    4. วเิคราะห์และตีความขอ้มูล เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
    5. ลงข้อสรุป ว่ายอมรับ หรือปฏิเสธสมมติฐาน หรือเปล่ียนสมมติฐาน ตามการ
ตีความของขอ้มูล 
   Windschiti and Buttemer (2000, p. 346) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้เบ้ืองตน้ โดยอาศยัความรู้เดิมของนกัเรียนเป็นหลกัแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
    1. การตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงสัยใคร่รู้หรือการระบุปัญหา  
    2. การสืบเสาะหาความรู้เพื่อตอบค าถาม  
    3. การวเิคราะห์และอธิบายส่ิงท่ีคน้พบอยา่งสมเหตุสมผล 
    แต่ละขั้นตอนมีความส าคญัแต่ละขั้นตอน ท่ีส าคญัท่ีสุดคือการวิเคราะห์และอธิบาย
ส่ิงท่ีคน้พบ เพราะขั้นน้ีนกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้หรือแนวคิดข้ึนใหม่ โดยอา้งอิงถึงหลกัฐานขอ้มูลท่ี
รวบรวมได้จากการสังเกตหรือทดลองและเช่ือมโยงองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมกบัการสรุปท่ีได้จากการ
คน้พบอยา่งสมเหตุสมผล 
   สรุปไดว้า่ขั้นตอนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) ตาม
แบบสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี การสร้างความ
สนใจ (Engage) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดจากตวันกัเรียนเอง หรือครูเป็น
ผูส้ร้างแรงกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น, การส ารวจและคน้ควา้ (Explore) ให้นกัเรียน
ไดด้ าเนินการคน้ควา้ ส ารวจ ทดลองและรวบรวมขอ้มูลเพื่อวางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือ
ออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง, การอธิบาย (Explain) นักเรียนน าขอ้มูลท่ีได้จากการ
ส ารวจและคน้ควา้หา แลว้มาวิเคราะห์และแปลผล, การขยายความรู้ (Elaborate) ครูอาจจะจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์ เพื่อให้เรียนมีความสามารถ มีความรู้ลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน, การประเมิน (Evaluate) 
นกัเรียนระบุส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งดา้นกระบวนการและผลผลิต 
 2.3.4 บทบาทของครู 
   ภพ เลาหไพบูรณ์ (2542, น. 156) ไดก้ล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของผูส้อนในการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นผูส้ร้างสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง 
ๆ ดว้ยตวันกัเรียนเอง เป็นผูจ้ดัหาวสัดุอุปกรณ์เพื่ออ านวยความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้ เป็นผู ้
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ถามค าถามต่าง ๆ ท่ีจะช่วยน าทางให้นกัเรียนคน้หาความรู้ต่าง ๆ ส่วนบทบาทหน้าท่ีของนกัเรียน
ตอ้งเป็นผูสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 
   พนัธ์ุ ทองชุมนุม (2544, น. 56) ได้กล่าวถึงหน้าท่ีและบทบาทของครูในการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในกิจกรรมการทดลองมีดงัน้ี 
    1. ครูจดัหาวสัดุอุปกรณ์และจดัท าค าแนะน าการใชอุ้ปกรณ์สั้น ๆ 
    2. ครูซักถามนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อช้ีแจงและตรวจสอบความพร้อมของ
นกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้ฟังและสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
    3. ตรวจสอบผลรายงานการทดลองของนกัเรียน 
    4. ครูถามค าถามเก่ียวกบัการตีความหมายของขอ้มูล 
    5. ครูถามค าถามเก่ียวกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวว้า่จะท าการทดสอบสมมุติฐานอยา่งไร 
    6. ถามรายงานของการทดสอบสมมุติฐานจดัเขียนมโนมติท่ีสร้างข้ึนเพื่อส่งเสริมให้
ใชค้วามคิด อธิบายหลกัการทัว่ไปและอภิปรายภาพท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ 
    7. จดัหาวสัดุอุปกรณ์เพื่อการขยายมโนมติออกไป 
    8. ครูถามค าถามเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งในมติดว้ยกนั และความสัมพนัธ์กบั
วสัดุอุปกรณ์ท่ีจดัให้ 
   ชาตรี เกิดธรรม (2545, น. 36) ไดก้ล่าวถึงการสอนแบบสืบเสาะวา่ ครูคือผูแ้นะแนวทาง
คอยช่วยเหลือนกัเรียนและสร้างสถานการณ์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ฉะนั้นครูควรมีบทบาท 3 ประการ 
คือ (1) ครูตั้งถามให้นกัเรียนเพื่อน าไปสู่การคน้ควา้ (2) เม่ือไดปั้ญหาแลว้ให้นกัเรียนทั้งชั้นอภิปราย
วางแผนแกปั้ญหา (3) ถา้ปัญหาใดยากเกินไปนกัเรียนไม่สามารถวางแผนแกปั้ญหาได ้ครูกบันกัเรียน
อาจร่วมกนัหาทางแกปั้ญหาต่อไป 
   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 38) ไดก้ล่าวถึงบทบาท
ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีดงัน้ี 
    1. ครูจะตอ้งท าการวางแผนเตรียมการล่วงหน้า เพื่อความสนใจในบทเรียน และ
กิจกรรมท่ีจะปฏิบติั 
    2. ในการจดักิจกรรมต่าง ๆ ตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนคิดมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการ
สร้างแรงจูงใจและเสริมแรงอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
    3. ควรเลือกใช้ค  าถามท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะกบัความสามารถของนกัเรียนไม่
ควรบอกค าตอบทนัทีควรแนะน าให้นกัเรียนหาค าตอบไดเ้อง 
    4. ควรน าวิธีการสอนอ่ืน ๆ เช่นการสาธิตการใชค้  าอธิบายมาใชเ้พิ่มเติมในกิจกรรม
สืบเสาะหาความรู้ 
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   สรุปไดว้า่ บทบาทผูส้อน คือ ครูจะตอ้งท าการวางแผนเตรียมการล่วงหน้า และมีหนา้ท่ี
ในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์และจดัท าค าแนะน าการใช้อุปกรณ์นั้น  มีการตรวจสอบผลรายงานการ
ทดลองของนกัเรียน ครูจะตอ้งเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการอยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2.3.5 บทบาทของนักเรียน 
   พนัธ์ ทองชุมนุม (2544, น. 56) ไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ีและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการ 
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ในกิจกรรมการทดลองดงัน้ี 
    1. ส ารวจอุปกรณ์ สังเกตปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได ้ 
    2. รายงานผลการสืบเสาะหรือผลการสังเกต  
    3. สืบเสาะหาหลกัการทัว่ไปจากขอ้มูลและตั้งสมมติฐาน  
    4. เสนอแนะการทดลองและการทดสอบ  
    5. สังเกตและบนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
    6. อภิปรายมโนมิติของรูปแบบท่ีสร้างข้ึนซ่ึงน าไปใชใ้นขั้นตอนการส ารวจ 
    7. ขยายมโนมติผา่นขั้นตอนการส ารวจ ตามขอ้ช้ีแนะของมโนมตินั้น 
   สถาบนัส่งเสริมการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549, น. 14) ไดก้ล่าวถึงบทบาท
นกัเรียนว่าการเรียนรู้นั้นตอ้งการให้นกัเรียนคน้ควา้หาค าตอบ และสรุปไดด้ว้ยตนเอง หมายความว่า 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการคน้หาความรู้อย่างมาก ความรู้ไม่ใช่มาจากครูทั้งหมด แต่ความรู้ท่ีมาจากครู
มีเพียงส่วนนอ้ย เป็นแต่เพียงส่วนประกอบเท่านั้น นกัเรียนเป็นผูท้ดลองสังเกต บนัทึกขอ้มูล และใน
ท่ีสุดก็เป็นผูส้รูปองคค์วามรู้ นกัเรียนไดค้น้พบความรู้โดยผา่นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครู
จะท าหน้าท่ีเป็นผูช่้วยหรือผูใ้ห้ ค  าแนะน าเท่านั้น แต่ไม่ใช่ผูใ้ห้ค  าตอบโดยส้ินเชิง เม่ือนักเรียนมี
ขอ้ขดัข้องตอนใดครูจะหาวิธี ตอบค าถามนักเรียนในแนวท่ีจะกระตุน้ให้ติด และพยายามแนะน า
นกัเรียนไปสู่ขอ้สรุปท่ี ถูกตอ้ง 
   ประสาท เนืองเฉลิม (2550, น. 28-30) ไดก้ล่าวถึงบทบาทนกัเรียนดงัน้ี 
    1. แสดงความสนใจในเหตุการณ์ แสดงความคิดเห็นและน าเสนอความคิด อภิปราย
ประเด็นท่ีตอ้งการทราบ 
    2. คิดอย่างอิสระแต่ในขอบเขตของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ ทดสอบการคาดคะเน
และตั้งสมมติฐานใหม่ ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการส ารวจตรวจสอบ 
    3. อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีเป็นไปได้ รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่าง
สร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์วจิารณ์ในประเด็นท่ีเพื่อนน าเสนอ รับฟังและพยายามท าความเขา้ใจ 
    4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ี
คลา้ยกบัสถานการณ์เดิม 
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    5. ตรวจสอบความเขา้ใจตนเองดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบัเพื่อน ๆ 
    6. นักเรียนแสดงความรู้ ความเข้าใจ ของตนเองจากกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 
ประเมินผลตนเองวา่ไดเ้รียนรู้อะไร เสนอแนะขอ้ค าถามหรือประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมให้มีการ
น ากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
   สรุปไดว้่า บทบาทนกัเรียน คือ นกัเรียนจะตอ้งได้เรียนรู้คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
และสามารถอภิปรายหรือสรุปได ้นกัเรียนตอ้งเป็นผูส้ ารวจส่ิงต่าง ๆ สังเกตปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได ้
รายงานผลการสืบเสาะหรือผลการสังเกต สังเกตและบนัทึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง อภิปรายมโนมิติของ
รูปแบบท่ีสร้างข้ึนซ่ึงสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการส ารวจ นักเรียนจะได้คน้พบความรู้โดยผ่าน
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยหรือผูใ้หค้  าแนะน าเท่านั้น 
 

2.4 ทกัษะการคดิวเิคราะห์ (Analysis Thinking) 
 
 2.4.1 ความหมาย 
   ราชบัณฑิตสถาน (2546, น. 2551) ได้ให้ความหมายของการคิดเคราะห์ว่าการคิด
วเิคราะห์เป็นค ากริยา หมายถึง ใคร่คราญ แยกแยะออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
   ชาตรี ส าราญ (2548, น. 40-41) ไดก้ล่าวถึงการคิดวิเคราะห์วา่ การคิดวิเคราะห์ คือ การ
รู้จักคิดพิจารณา ค้นหาใคร่คราญ รู้จักประเมิน โดยใช้ความเป็นเหตุผลเป็นหลักในการหา
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยง รวบรวมเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และอยา่งสมเหตุสมผลก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจ 
   เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2549, น. 24) ได้กล่าวถึง การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมไปถึงการหา
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 54-55) ได้กล่าวถึง การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนก แยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นวตัถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ เพื่อคน้หาความจริง 
แก่นแทอ้งค์ประกอบ ความส าคญัหรือหลกัการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ี
อาจแฝง ซ่อนอยูภ่ายในส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏไดอ้ยา่งชดัเจน รวมไปถึงการหาความสัมพนัธ์และความ
เช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ ว่าเก่ียวพนักนัอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผลกระทบต่อกนัอย่างไร อาศยั
หลกัการใด จึงจะไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยกุตใ์ช ้การท านายหรือคาดการณ์ ส่ิงต่าง ๆ  
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   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 49) ไดก้ล่าวถึง การคิด
วิเคราะห์ หมายถึง การคิดท่ีใช้การวิเคราะห์เป็นหลักส าคญัการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของ
เหตุการณ์ใด ๆ และหาความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น หรือหาสาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ต่อไป จะตอ้งใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลเป็นพื้นฐาน ดงันั้นการคิดวิเคราะห์มกัจะอาศยัการคิดเชิงเหตุผล
ประกอบอยู่ดว้ยเสมอ เป็นการตอบค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสงสัยใคร่รู้ของผูถ้ามเพื่อพบส่ิงใดหรือ
เหตุการณ์ใด 
   Bloom (1959, p. 45) ไดก้ล่าวถึง การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบา้ง มีความส าคญั
อยา่งไรบา้ง อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นอยา่งนั้นตอ้งอาศยัหลกัการอะไร 
   Good (1973, pp. 26-28) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดอย่าง
รอบคอบเก่ียวกบัหลกัการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิง เพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดและใช้กระบวนการทางตรรกวิทยาได้อย่างถูกตอ้งและมี
ความสมเหตุสมผล 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดท่ีใช้การวิเคราะห์เป็นหลัก
ส าคญัในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบของเหตุการณ์ใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นวตัถุ, เร่ืองราว, เหตุการณ์
ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดเป็นหมวดหมู่  เพื่อค้นหาความจริง แก่นแท้องค์ประกอบ 
ความส าคญัหรือหลกัการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ีอาจแฝง ซ่อนอยูภ่ายใน
ส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏไดอ้ย่างชัดเจน และหาความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น 
อธิบายเร่ืองนั้นไดไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.4.2 แนวคิดทีเ่กีย่วกบัการคิดวเิคราะห์ 
   ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของ  Bloom (1979, pp. 201-207) ได้กล่าวถึงการก าหนด
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรู้คิด ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัยของบุคคล
ส่งผลต่อความสามารถทางการคิดท่ีบลูมจ าแนกไวเ้ป็น 6 ระดบั ค าถามในแต่ละระดบัมีความซบัซ้อน
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ 
    ระดบัท่ี 1 ระดบัความรู้ความจ าแยกเป็นความรู้ในเน้ือหา เช่น ความรู้ในค าท่ีใชแ้ละ
ความรู้ในข้อเท็จจริงเฉพาะ ความรู้ในวิธีด าเนินการ เช่น ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน ความรู้
เก่ียวกบัแนวโนม้ และล าดบัขั้นความรู้เก่ียวกบัการจดัจ าแนกประเภท ความรู้ เก่ียวกบัเกณฑ์ต่าง ๆ และ
ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ ความรู้รวบยอดในเน้ือหา เช่น ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาการและการขยายความ 
และความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 
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    ระดบัท่ี 2 ระดบัความเขา้ใจ เป็นการแปลความ การตีความ และการขยายความ 
    ระดบัท่ี 3 ระดบัการน าไปใชห้รือการประยกุตใ์ช ้
    ระดบัท่ี 4 ระดบัการวิเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์ความส าคญั การวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์และการวิเคราะห์หลกัการต่าง ๆ 
    ระดบัท่ี 5 ระดบัการสังเคราะห์ เป็นการสังเคราะห์ การส่ือความหมาย การสังเคราะห์
แผนงานและการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
    ระดบัท่ี 6 ระดบัการประเมินค่า เป็นการประเมินค่าโดยอาศยัขอ้เท็จจริง ภายในและ
การประเมินค่าโดยอาศยัขอ้เท็จจริงภายนอก  
     ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของ Marzano (2001, อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551,        
น. 52-53) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย  1) ทกัษะการจ าแนก เป็นความสามารถใน
การแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ ทั้ งเหตุการณ์เร่ืองราว ส่ิงของเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมี
หลกัเกณฑ์สามารถบอกรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ได ้ 2) ทกัษะการจดัหมวดหมู่ เป็นความสามารถใน
การจดัประเภทจดัล าดบั จดักลุ่มของส่ิงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเขา้ดว้ยกนั โดยยึดโครงสร้างลกัษณะ
หรือคุณสมบัติท่ีเป็นประเภทเดียวกัน 3) ทักษะการเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ว่าสัมพนัธ์กนัอย่างไร 4) ทกัษะการสรุปความ หมายถึงความสามารถ
ในการจบัประเด็นและสรุปผลจากส่ิงท่ีก าหนดให้ได้ 5) การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน า
ความรู้ หลกัการ และทฤษฎีมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ ประมาณพยากรณ์ ขยาย
ความ คาดเดาส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคตได ้
   ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของ Stemberg (1985, p. 130) ได้กล่าวถึงสมรรถภาพสมอง
ประกอบดว้ย ความสามารถ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ 2) ความสามารถดา้น
การคิดสร้างสรรค ์และ 3) ความสามารถดา้นการปฏิบติั ความสามารถทั้ง 3 ดา้นดงักล่าว เป็นผลมาจาก
กระบวนการของสมรรถภาพสมอง 3 กระบวนการท่ีข้ึนตรงต่อกนัและกนั ดงัน้ี 
    1. กระบวนการดา้นการคิด (Componential Sub theory) เป็นกระบวนการดา้น การ
ประมวลผลขอ้มูลเบ้ืองตน้ ประกอบดว้ย 3 กระบวนการยอ่ย ไดแ้ก่ 
     1.1 การคิดขั้นสูง (Met Components) เป็นกระบวนการในการวางแผนเพื่อการ
ตดัสินใจวา่จะท าอะไร จะก ากบัติดตามในส่ิงท่ีท าอยา่งไรในขณะท่ีก าลงัท าส่ิงนั้น และจะประเมินส่ิง
ท่ีกระท าอยา่งไร หลงัจากไดก้ระท าไปแลว้ 
     1.2 การปฏิบติั (Performance Components) เป็นกระบวนการในการน าส่ิงท่ีได้
วางแผนไวแ้ลว้ไปสู่การปฏิบติัจริง 
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     1.3 การแสวงหาความรู้ (Knowledge Acquisition Components) เป็นกระบวนการ
ในการเรียนรู้วธีิการในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ในการปฏิบติั และการวิเคราะห์
วา่ วธีิใดมีความเหมาะสมท่ีจะเก็บไวใ้ชว้ธีิใดควรตดัทิ้ง 
     กระบวนการทั้ งหมดดังกล่าวน าไปสู่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซ่ึง
ประกอบดว้ยการวิเคราะห์ ตดัสิน ประเมิน เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่าง 
    2. กระบวนการด้านประสบการณ์ (Experiential Sub Theory) Sternberg เช่ือว่า 
ประสบการณ์มีผลต่อเชาวน์ปัญญาของคน กระบวนการดา้นประสบการณ์ประกอบดว้ย 2 กระบวนคือ 
     2.1 การแกปั้ญหาใหม่ ๆ (Solving Relatively Novel Problems) เม่ือประสบปัญหา
ใหม่ บุคคลก็จะหาแนวทางใหม่ในการแกปั้ญหาใหม่นั้น ๆ 
     2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยอัตโนมัติ (Autoimmunization) เม่ือมี
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาใดใดบ่อย ๆ บุคคลก็จะแกปั้ญหานั้นไดโ้ดยอตัโนมติั 
     2.3 กระบวนการทั้งหมดดังกล่าวน าไปสู่ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
(Creative Abilities) ซ่ึงประกอบดว้ยการสร้าง การคน้พบ การประดิษฐ์ จินตนาการและการส ารวจ 
จ าแนกการคิดวเิคราะห์ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีเชาวปั์ญญาสามหลกัออกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
      2.3.1 การวิเคราะห์ทางภาษา (Analytical Verbal) เป็นความสามารถในการ
ระบุค าท่ีไม่มีความหมาย โดยพิจารณาจากความหมายในบริบทของประโยคท่ีก าหนดให ้
      2.3.2 การวิเคราะห์ทางปริมาณ (Analytical Quantitative) เป็นความสามารถใน
การระบุตวัเลขในล าดบัต่อไปของอนุกรม จากการวเิคราะห์กฎเกณฑข์องชุดอนุกรม  
      2.3.3 การวิเคราะห์ทางรูปภาพ (Analytical Figural) เป็นความสามารถในการ
ระบุภาพท่ีหายไป จากระบบของภาพท่ีก าหนดให ้
    4. การวิเคราะห์ทางการแกปั้ญหา (Analytical Problem) เป็นการแกปั้ญหาท่ีตอ้งใช้
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ขอ้ดีขอ้เสียของวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีก าหนดให ้
   สรุปไดว้่า แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการดา้นการ
คิด เป็นกระบวนการด้านการประมวลผลข้อมูลเบ้ืองต้น กระบวนการทั้ งหมดดังกล่าวน าไปสู่
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงประกอบด้วยการวิเคราะห์ ตดัสิน ประเมิน เปรียบเทียบความ
เหมือน และความแตกต่าง กระบวนการดา้นประสบการณ์ ประสบการณ์มีผลต่อเชาวน์ปัญญาของคน 
กระบวนการด้านประสบการณ์  การวิ เคราะห์ทางการแก้ปัญหา เป็นการแก้ปัญหาท่ีต้องใช้
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากการวิเคราะห์ 
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 2.4.3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
   เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546, น. 26-30) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการคิด
วเิคราะห์มีดงัน้ี 
    1. ความสามารถในการตีความ คือ การท าความเขา้ใจ และการให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการจะวิเคราะห์ เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น เป็นการสร้างความเขา้ใจต่อ
ส่ิงท่ีตอ้งการวเิคราะห์ 
    2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ การท่ีเราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้ น
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้นก่อน เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขต
ของการวิเคราะห์ แจกแจงและจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง 
มีก่ีหมวดหมู่ จดัล าดบัความส าคญัอยา่งไร และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร 
    3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นกัคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบ
ทั้งสามน้ีร่วมดว้ย คือ ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสังเกต สามารถคน้พบความผิดปกติท่ามกลางส่ิงท่ีดูอย่างผิว
เผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลว้ไม่ละเลยไป แต่
หยุดพิจารณา ขบคิด ไตร่ตรอง และตอ้งเป็นคนช่างถามชอบตั้งค  าถามกบัตวัเองและคนรอบ ๆ ขา้ง
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อน าไปสู่การคิดต่อเก่ียวกบัเร่ืองนั้น การตั้งค  าถามจะน าไปสู่การสืบคน้ความ
จริงและเกิดความชดัเจน ในประเด็นท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
    4. ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งมี
ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ เชิงเหตุผล สามารถคน้หาค าตอบไดว้า่อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดส่ิง
น้ี เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร เม่ือเกิดเร่ืองน้ี 
จะส่งผลกระทบอย่างไรบา้ง และค าถามอ่ืน ๆ ท่ีมุ่งหมายการออกแรงทางสมองให้ตอ้งขบ คิดอยา่งมี
เหตุมีผลเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
   เสง่ียม โตรัตน์ (2546, น. 29) ไดก้ล่าวถึง องค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์  
ไวว้่า โดยทัว่ไปการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 2 องค์ประกอบ คือ ทกัษะในการ
จัดระบบข้อมูลความเช่ือถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพื่อการช้ีน า
พฤติกรรม ดงันั้นการคิดวเิคราะห์จึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 
    1. การคิดวเิคราะห์จะเป็นการแสวงหาขอ้มูลและน าขอ้มูลไปใช ้ 
    2. การคิดวเิคราะห์จะตอ้งเก่ียวกบัการใชท้กัษะอยา่งต่อเน่ือง 
    3. การคิดวิเคราะห์จะต้องมีทักษะท่ีจะต้องค านึงถึงผลท่ียอมรับได้ในการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีประกอบเป็นเป็นการคิดวเิคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ โดยทัว่ไปสามารถ
แยกแยะกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์ได ้ดงัน้ี 
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     3.1 การสังเกตจากการสังเกตขอ้มูลมาก ๆ สามารถสร้างเป็นขอ้เท็จจริงได ้
     3.2 ขอ้เท็จจริงจากการรวบรวมขอ้เท็จจริงมากมายและการเช่ือมโยงขอ้เท็จจริง 
บางอยา่งท่ีขาดหายไปสามารถท าใหมี้การตีความ 
     3.3 การตีความเป็นการทดสอบความเท่ียงตรงของการอา้งอิง  
     3.4 การตั้งขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท าใหส้ามารถมีความคิดเห็น  
     3.5 การแสดงความคิดเห็น จะตอ้งมีหลกัและเหตุผลเพื่อพฒันาขอ้วเิคราะห์ 
     3.6 การคิดวเิคราะห์จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบเบ้ืองตน้ทุกอยา่งร่วมกนั โดยทัว่ไป
นกัเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหวา่งการสังเกต และขอ้เท็จจริง หากนกัเรียนเขา้ใจถึงความแตกต่าง
จะท าใหน้กัเรียนเร่ิมพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ได ้
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556, น. 20-21) ไดก้ล่าวถึง การ
พฒันาความคิดขั้นสูง (Higher - Ordered Thinking) ความคิดขั้นสูงเป็นความสามารถทางสติปัญญา
ประการหน่ึงท่ีตอ้งพฒันาใหเ้กิดในขณะท่ีนกัเรียนเขา้มาอยูใ่นโรงเรียน เพื่อเรียนรู้เน้ือหาและหลกัการ 
รวมทั้งแนวคิดในวชิาต่าง ๆ การคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ย ความคิดในดา้นต่าง ๆ คือ 
    1. ความคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) เป็นความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจ าแนก 
รวบรวมเป็นหมวดหมู่ รวมทั้งการจดัประเด็นต่าง ๆ เช่น การจ าแนกชนิดของหินโดยพิจารณาลกัษณะ
ภายนอกเป็นเกณฑ ์การจ าแนกใบไมโ้ดยพิจารณารูปร่างของใบ ขอบใบ และเส้นใบเป็นเกณฑ์ หรืออีก
ตวัอย่างหน่ึงคือ การพฒันาโปรแกรมเพื่อหาอายุเฉล่ียของนกัเรียนในชั้นหน่ึงก็ตอ้งจ าแนกปัญหาเป็น
กระบวนงาน (Procedure) ยอ่ย คือ กระบวนงานหาอายุรวมและกระบวนงานหาจ านวนนกัเรียนในชั้น 
แลว้น ากระบวนงานทั้งสองมาหาอายเุฉล่ีย 
    2. ความคิดวิพากษว์ิจารณ์ (Critical Thinking) คือความคิดเห็นต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ทั้งในดา้น บวกหรือดา้นลบอยา่งมีเหตุผล โดยการใชข้อ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งเพียงพอ เช่น ความกา้วหนา้ทาง 
เทคโนโลยชีีวภาพ ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีคนทัว่โลกให้ความสนใจ  
    3. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) คือความคิดท่ีแปลกใหม่ ยืดหยุน่ และ
แตกต่างจากผูอ่ื้น เช่น ให้นกัเรียนท ากิจกรรมศิตออกแบบประดิษฐ์อุปกรณ์ก าเนิดเสียงแทนการใช้
กระด่ิงไฟฟ้า หรือ ออกแบบวงจรเตือนภยัโดยใช้เซนเซอร์ความร้อน หรือนักเรียนบางคนได้เรียนรู้
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟักไข่ของสัตวพ์วกนก จึงมีความคิดท่ีจะทดสอบวา่ คนจะสามารถฟัก
ไข่ไก่ไดห้รือไม่ โดยออกแบบหนีบไข่ไวใ้ตรั้กแร้แลว้คอยติดตามดูผลวา่จะเป็นอยา่งไร 
    4. ความคิดอย่างเป็นเหตุผล (Logical Thinking) คือ ความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลของเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงเป็นปัญหาโตแ้ยง้ทางสังคมท่ีไม่อยูบ่นขอ้มูลหรือประจกัษ์พยานท่ีเป็น
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ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงควรให้นกัเรียนไดใ้ช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเหตุผลในการโตแ้ยง้
หรือสนบัสนุน ไม่ใช่ใชค้วามรู้สึกหรือใชอ้ารมณ์ในการตดัสินวา่ควรด าเนินการพฒันาหรือไม่อยา่งไร 
    5. ความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking) คือ ความคิดท่ีใช้ในการพิสูจน์
และส ารวจ ตรวจสอบหาขอ้เทจ็จริง 
   โดยทัว่ไปแลว้ความคิดขั้นสูงดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ีจะไม่สามารถแยกออกจากกนัไดช้ดัเจน
ต้องพฒันาไปพร้อม ๆ กันและอาจรวมทั้ งพัฒนาไปพร้อมกับความสามารถด้านอ่ืน ๆ ด้วย ไม่
จ  าเป็นตอ้งเน้นว่าจะตอ้งพฒันา เร่ืองใดก่อนหรือหลัง การพฒันาความคิดขั้นสูงน้ีจะท าได้มากใน
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และกระบวนการแกปั้ญหา  
   Bloom (1956, pp. 169-178) ไดก้ล่าวถึง การคิดวเิคราะห์ (Analysis) แบ่งการวิเคราะห์
ออกเป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี 
    1. วิเคราะห์ความส าคญั คือ การแยกแยะส่ิงท่ีก าหนดมาให้ว่า อะไรส าคญัหรือ
จ าเป็น อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล ประกอบดว้ย 
     1.1 วิเคราะห์ชนิด คือ การวินิจฉัยว่าส่ิงนั้ นหรือเหตุการณ์นั้นเป็นชนิดใด 
ลกัษณะ ใด เพราะเหตุใด เช่น ขอ้ความน้ีเป็นขอ้ความชนิดใด ผกัชีเป็นพืชชนิดใด เป็นตน้ 
     1.2 วิเคราะห์ส่ิงส าคญั คือ การวินิจฉัยว่าส่ิงใดส าคญั ไม่ส าคญั เป็นการคน้หา 
สาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ยของส่ิงต่าง ๆ เช่น บทความน้ีควรตั้งช่ือเร่ืองว่า 
อะไร สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร เป็นตน้ 
     1.3 วิเคราะห์เลศนยั คือ การมุ่งคน้หาส่ิงท่ีแอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยูเ่บ้ืองหลงั
จาก ส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงมิไดบ่้งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู ่เช่น ภาพน้ีหมายถึงใคร  
    2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ คือ การค้นหาว่าความส าคญัย่อย ๆ ของเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์นั้น เก่ียวพนักนัอยา่งไรหรือสอดคลอ้งขดัแยง้กนัอยา่งไร ประกอบดว้ย 
     2.1 วเิคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ คน้หาวา่เป็นความสัมพนัธ์แบบใด มีส่ิงใด 
สอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกนั เช่น มีส่ิงใดไม่สมเหตุสมผล สองส่ิงน้ีเหมือนหรือแตกต่างกนั 
     2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีมุ่งให้คิดเพื่อคน้
ขนาด ระดบัของความสัมพนัธ์ 
     2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ เป็นการวิเคราะห์ท่ีมุ่งให้คิดเพื่อคน้ล าดบั
ขั้น ของความสัมพนัธ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ส่ิงใดเป็นต้นก าเนิดของปัญหา ผลสุดท้ายของ
เร่ืองราว เป็นอยา่งไร การเรียงล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ เป็นตน้ 
     2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ เป็นการคิดค้นหาว่าการกระท าหรือ
พฤติกรรม นั้นมีเป้าหมายอะไร หรือมุ่งใหบ้รรลุผลอะไร 
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     2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล การคิดแบบแยกแยะให้เห็นความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล สอนให้คิดหาเหตุและผลได้ดี เช่น อะไรของสาเหตุของเร่ืองน้ี หากท าเช่นน้ีแล้วจะมีผล
อยา่งไร ขอ้ความใดเป็นเหตุผล หรือขดัแยง้กนั 
     2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีมุ่ง
ให้ ค้นหาแบบสัมพันธ์ระหว่าง 2 ส่ิงแล้วบอกแบบความสัมพันธ์นั้ น หรือเปรียบเทียบกับ
ความสัมพนัธ์ คู่อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยกนัท านองเดียวกนัในรูปอุปมาอุปไมย 
    3. การวเิคราะห์หลกัการ คือ การคน้หา โครงสร้างของระบบ ส่ิงของ เร่ืองราวและ
การกระท าต่าง ๆ ว่าส่ิงเหล่านั้นรวมกนัจนด ารงสภาพ เช่นนั้นอยู่เน่ืองดว้ยอะไร มีหลกัการอะไร
เป็นแกน มีเทคนิคหรือยึดคติใด มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง การจะวิเคราะห์หลกัการไดท่ี้จ าเป็นตอ้งมี
ความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและ ความสัมพนัธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะจะ
สามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ประกอบดว้ย 
     3.1 วิ เคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ เ ช่น 
คุณลกัษณะ ส าคญัของการเป็นแพทยท่ี์ดีมีอยา่งไรบา้ง ค ากล่าวน้ีมีลกัษณะอยา่งไร 
     3.2 วิเคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่าง ๆ แลว้
สรุป เป็นค าตอบหลกัได ้เช่น หลกัการสอนท่ีดีเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ การ
วเิคราะห์ความส าคญั คือ การแยกแยะส่ิงท่ีก าหนดมาให้วา่ อะไรส าคญัหรือจ าเป็น อะไรเป็นเหตุ อะไร
เป็นผล, การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์คือ การคน้หาวา่ความส าคญัยอ่ย ๆ ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น 
เก่ียวพนักันอย่างไรหรือสอดคล้องขดัแยง้กันอย่างไร และการวิเคราะห์หลักการ คือ การค้นหา 
โครงสร้างของระบบ ส่ิงของ เร่ืองราวและการกระท าต่าง ๆ ว่าส่ิงเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพ 
เช่นนั้นอยูเ่น่ืองดว้ยอะไร มีหลกัการอะไรเป็นแกน มีเทคนิคหรือยึดคติใด มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง การ
จะวิเคราะห์หลักการได้ท่ีจ  าเป็นต้องมีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและ 
ความสัมพนัธ์ไดดี้เสียก่อน เพราะจะสามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ 
 2.4.4 กระบวนการคิดเคราะห์  
   วนิช สุธารัตน์ (2547, น. 125-130) ไดก้ล่าวถึงวา่ การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีใช้
ปัญญาหรือใช้ความคิดน าพฤติกรรมผูท่ี้คิดวิเคราะห์เป็นจึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุก ๆ 
สถานการณ์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะตอ้งอาศยัองค์ประกอบท่ีส าคญั 2 เร่ือง คือ เร่ือง
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคในการตั้งค  าถามเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการให้เหตุผลอยา่งถูกตอ้ง ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 
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    1. วตัถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล ซ่ึงตอ้งมีความชดัเจน เหตุผลตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์นอกจากน้ีเป็นหมายจะตอ้งมีความส าคญัและมองเห็นวา่สามารถจะหาให้
ส าเร็จไดจ้ริง 
    2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงท่ีน ามาอ้าง เม่ือมีการให้เหตุผลต้องมีความ 
คิดเห็น หรือกรอบของความจริงท่ีน ามาสนบัสนุน ถา้ส่ิงท่ีน ามาอา้งมีขอ้บกพร่อง ความคิดเห็นท่ีแคบ
เฉพาะตวั ท าใหก้ารใหเ้หตุผลท าไดใ้นขอบเขตอนัจ ากดัและมกัไม่ถูกตอ้ง 
    3. ความถูกตอ้งของส่ิงท่ีอา้งอิง การอา้งอิงขอ้มูล เหตุการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ มีหลกัการ
อยู่ว่า ส่ิงท่ีน่ามาอ้างจะต้องมีความชัดเจน มีความสอดคล้องและมีความถูกตอ้งแน่นอน ถ้าขอ้มูล
ข่าวสารไม่มีความถูกต้อง มีการบิดเบือนหรือน าเสนอเพียงบางส่วนจะก่อให้เกิดความได้เปรียบ
เสียเปรียบหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคล องคก์รหรือสังคมได ้
    4. การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด ลกัษณะของความคิดรวบยอดท่ีจะตอ้งมี
ความกระจ่าง มีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์มีความลึกซ้ึง  
    5. ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐานความบกพร่องในการให้เหตุผล 
สามารถเกิดข้ึนได ้เม่ือบุคคลไปยดึติดในสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน ดงันั้นสมมติฐานท่ีดีจะตอ้งมีความ ชดัเจน 
สามารถตดัสินไดแ้ละมีเสถียรภาพ 
    6. การลงความเห็น จะท าได้เม่ือมีหลกัฐานบ่งบอกอย่างชัดเจนจะตอ้งตรวจสอบ 
ความเห็นท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลอ่ืน ๆ หรือบุคคลอ่ืน ๆ และจะตอ้งมีความชัดเจนว่า การลงความเห็น     
นั้นสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ไหน และมีอะไรเป็นตวัช้ีน าอยูบ่า้ง  
    7. การน าไปใช้ เม่ือมีขอ้สรุปแลว้จะตอ้งมีการน าไปใช้หรือมีผลสืบเน่ืองจะตอ้งมี
ความคิดเห็นประกอบวา่ขอ้สรุปท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถน าไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด  
   ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 55) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการคิดวิเคราะห์ มีการขอบเขต
การก าหนดเพื่อให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ดงัน้ี 
    1. ก าหนดส่ิงท่ีจะวเิคราะห์วา่จะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของ ส่ิงท่ี
จะคิดให้ชดัเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหาเก่ียวกบัขยะท่ี
เกิดข้ึนในโรงเรียนของเรา 
    2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าตอ้งการวิเคราะห์เพื่ออะไร เพื่อจดัอนัดบั 
เพื่อหาเอกลกัษณ์ เพื่อหาขอ้สรุป เพื่อหาสาเหตุ เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 
    3. พิจารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ว่าจะใช้
หลกัใดเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลกัความรู้นั้น ควรใช้ใน การวิเคราะห์อย่างไร เช่น    
จะจ าแนกหรือจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นหอ้งเรียน ออกเป็น 2 กลุ่ม จะใชเ้กณฑอ์ะไรจ าแนก  
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    4. สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ไดเ้ป็นระบบระเบียบชดัเจน 
   สุวิทย ์มูลค า (2556, น. 17) ได้กล่าวถึง กระบวนการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงประกอบด้วย  
3 ประการ เพื่อใหเ้กิดหลกัหารคิดและกระบวนการคิดวิเคราะห์ดงัน้ี 
    1. ส่ิงท่ีก าหนดให้ เป็นส่ิงท่ีส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ 
เร่ืองราว ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
    2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของส่ิงท่ี
ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหา
ลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจจะเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้
กนั เป็นตน้ 
    3. การค้นหาความจริงหรือความส าคญั เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงท่ี
ก าหนดใหต้ามหลกัการหรือกฎเกณฑ ์แลว้ท าการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุป 
   สรุปกระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย ก าหนดส่ิงท่ีจะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์
อะไร, ก าหนดวตัถุประสงค,์ ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์, พิจารณาแยกแยะ และสรุปค าตอบ ซ่ึงการ
รวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุป  
 2.4.5 ประโยชน์ของการคิดเคราะห์ 
   เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2549, น. 9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการวิเคราะห์อยา่งมาก
ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัองคก์ร และระดบัประเทศ โดยในแทบทุกสาขาวิชา จ าเป็นตอ้งใชก้าร
วิเคราะห์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงประโยชน์นั้นมีหลาย
ประการดงัน้ี 
    1. การวเิคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ในแง่มุมต่าง ๆ ช่วยให้เรา
เขา้ใจสาเหตุท่ีเกิดข้ึน ผลกระทบท่ีจะตามมา และส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต อนัน าไปสู่การแกไ้ขปัญหา 
การเตรียม การป้องกนั การวางนโยบายและการวางกลยทุธ์เพื่อโอกาสท่ีดีกวา่ในอนาคต 
    2. การวิเคราะห์ข่าว ท าให้เราทราบเบ้ืองหน้า เบ้ืองหลงัของ เหตุการณ์ประจ าวนัท่ี
เกิดข้ึน ไม่เพียงรับรู้ว่าเกิดอะไรข้ึนเท่านั้น แต่ทราบว่าเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีข้ึน เหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนน้ีจะส่ง ผลกระทบอยา่งไรต่อไป และตอ้งน าไปสู่การป้องกนัหรือการวางแผน อยา่งไรต่อไป 
    3. การวิเคราะห์คนจะช่วยท าให้เราเข้าใจว่า เหตุใดคน ๆ น้ี จึง แสดงออกเช่นน้ี 
อะไรเป็นมูลเหตุจูงใจ ส่ิงท่ีเขาแสดงออกจะส่งผล กระทบอยา่งไรต่อตวัเองในอนาคต ถา้มูลเหตุเปล่ียน 
พฤติกรรมของ เขาจะเปล่ียนไปดว้ยหรือไม่ 
    4. การวิเคราะห์วตัถุสสารต่าง ๆ ท าให้เราทราบว่าส่ิงนั้นประกอบด้วยอะไรบา้ง    
แต่ละส่วนยอ่ยท่างานประสานเช่ือมโยงกนัอยา่งไร 
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   ลกัขณา ศิริวฒัน์ (2549, น. 79) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไวว้า่ เป็นการ
ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางด้านสติปัญญาให้สามารถแก้ปัญหา ประเมิน ตดัสินใจ และสรุปขอ้มูล
ต่างๆ รับรู้ดว้ยความสมเหตุสมผล อนัเป็นพื้นฐานการคิดในมิติอ่ืน ๆ 
   ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 4-5) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ว่าการมีความสามารถในการ
คิดจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหา รวมทั้ง
สามารถเลือกตดัสินใจได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ในยุคข่าวสารเทคโนโลยีในปัจจุบนัท่ีมีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมีการแข่งขนัสูง การปูพื้นฐานการคิดและส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและ
เยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง นับตั้งแต่ระดบัอนุบาลไปจนถึงระดบัสูง การได้รับการ
พฒันาการคิดตั้งแต่ เยาวว์ยัจะช่วยพฒันาความคิดให้กา้วหน้า ส่งผลให้สติปัญญาเฉียบแหลม เป็นคน 
รอบคอบ ตดัสินใจไดถู้กตอ้ง สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตไดดี้ เป็นบุคคลท่ีมี คุณภาพ สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข ผลจากการฝึกให้คิดจะช่วยให้เกิด ประโยชน์แก่เด็กและเยาวชน 
สรุปไดด้งัน้ี  
    1. สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีระบบมีหลกัการและมีเหตุผล  
    2. สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ และประเมินงานโดยใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งสมเหตุ สมผล 
    3. รู้จกัประเมินตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
    4. ไดเ้รียนรู้เน้ือหาไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า มีความหมายและเป็นประโยชน์  
    5. ไดฝึ้กทกัษะการท างาน การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
    6. มีความรู้ความสามารถ มีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบขั้นตอน นับตั้งแต่ 
การก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์ คน้ควา้ความรู้ ทฤษฎี หลกัการ ตั้งขอ้สันนิษฐาน 
ตีความหมาย และลงขอ้สรุป 
    7. ส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาและส่ือความหมาย 
    8. เกิดความสามารถในการคิดอย่างชัดเจน คิดอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง         
คิดอย่างกว้างขวาง คิดไกล และคิดอย่างลุ่มลึก ตลอดจนคิดอย่างสมเหตุสมผล เป็นผูมี้ปัญญา              
มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบ วินัย มีความเมตตากรุณาและเป็นผูมี้ประโยชน์       
ต่อสังคม 
    9.  มีทกัษะและมีความสามารถในการอ่าน เขียน พูด ฟัง และมีทกัษะการส่ือสารกบั
ผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
    10.  พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตไดอ้ย่างต่อเน่ืองในสถานการณ์ ท่ี
โลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
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   สุวทิย ์มูลค า (2556, น. 39) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
    1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นมา
เป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
    2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลท่ีปรากฏ 
    3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่าย ๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริง 
    4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทบัใจใน
คร้ังแรก ท าใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแง่มุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ่
    5. ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏพิจารณา
ตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะตดัสินสรุปส่ิงใดลงไป 
    6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลใหก้บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ณ เวลานั้น 
   สรุปได้ว่าประโยชน์ของการคิดเคราะห์ คือสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีระบบมี
หลกัการและมีเหตุผล ผลงานท่ีได้รับมีประสิทธิภาพ ยงัช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่าย ๆ ในการ
พิจารณาสาระส าคญัอ่ืน ๆ ก็ยงัตอ้งใชก้ารวิเคราะห์ดว้ย พฒันาความเป็นคนช่างสังเกต และช่วยเราหา
เหตุผลท่ีสมเหตุสมผล 
 2.4.6  การวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์  
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการการวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงมีดงัน้ี 
   Bloom (1956, อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 149-154)               
ได้กล่าวถึง การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไวว้่าในการคิดวิเคราะห์ควรประกอบด้วย 3 
ทกัษะส าคญั ดงัน้ี  
    1. วดัการคิดวิเคราะห์ความส าคญัหรือเน้ือหาของส่ิงต่าง ๆ (Analysis of Element) 
เป็นความสามารถในการแยกแยะไดว้า่ส่ิงใดจ าเป็น ส่ิงใดส าคญัส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด ประกอบดว้ย 
     1.1 การวเิคราะห์ชนิดเป็นการใหน้กัเรียนวนิิจฉยัวา่ส่ิงนั้นเหตุการณ์นั้น ๆ จดัเป็น
ชนิดใดลกัษณะใดเพราะเหตุใดเช่นขอ้ความน้ี (ท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้ชัว่) เป็นขอ้ความชนิดใด ตน้ผกัชี
เป็นพืชชนิดใด มา้น ้าเป็นพืชหรือสัตว ์ 
     1.2 การวเิคราะห์ส่ิงส าคญั เป็นการวินิจฉยัวา่ส่ิงใดส าคญัส่ิงใดไม่ส าคญั เป็นการ
คน้หาสาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย ของส่ิงต่าง ๆ เช่น สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคือ
อะไร ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อะไร การปฏิบติัเช่นนั้นเพื่ออะไร ส่ิงใดส าคญัท่ีสุดส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด
จากสถานการณ์น้ี 
     1.3 การวิเคราะห์เลศนัยเป็นการมุ่งคน้หาส่ิงท่ีแอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ เช่น สมทรง
เป็นป้าของฉนั (จึงหมายความว่า สมทรงเป็นผูห้ญิง) ถา้เห็นคนใส่เส้ือขะมุกขะมอมสกปรกจึงน่าจะ
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เป็นคนยากจน ขอ้ความน้ีหมายถึงใครหรือสถานการณ์ใด สมชายกบัสมศรีเป็นพี่นอ้งกนั สมชายบอก
วา่ฉันเป็นหลานของเขาแต่สมศรีบอกว่าฉนัไม่ใช่หลานของเธอ ท าไมคนทั้งสองจึงพูดไม่เหมือนกนั 
(เพราะฉนัเป็นลูกของสมศรี) เร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอะไร ผูเ้ขียนมีความเช่ืออยา่งไรมีจุดประสงคคื์ออะไร 
    2. วดัการคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการคน้หา
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ มีอะไรสัมพนัธ์กันสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างไร สัมพนัธ์กันมากน้อย
เพียงใด สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั ไดแ้ก่ 
     2.1 การวิเคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดวา่เป็นความสัมพนัธ์แบบใด มี
ส่ิงใดสอดคลอ้งกนัหรือไม่มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี และมีส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี เช่น ลิง นก 
เป็ด เ สื อ สัตว์ชนิดใดท่ี ไม่ เข้าพวก มีข้อความใดมี ส่ิ งใดไม่สมเหตุสมผลเพราะอะไร                             
กล่าวใดสรุปผดิ การตดัสินใจอยา่งไรหรือการกระท าอะไรท่ีไม่ถูกตอ้ง ภาพท่ี 1 คู่กบัภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 
คู่กบัภาพใด สองส่ิงน้ีเหมือนกนัอยา่งไรหรือแตกต่างกนัอยา่งไร                         
     2.2 การวิเคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ใหญ่ - เล็กก่อน - หลัง เช่น ส่ิงใดการ
เรียงล าดบัมากนอ้ยของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เรียงล าดบัความรุนแรง จ านวน ใกล ้- ไกลมาก - นอ้ย  
     2.3 การวิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ เม่ือเกิดส่ิงน้ีแลว้เกิดผลลพัธ์อะไรตามมา
บา้งตามล าดบั การเรียงล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์วงจรของส่ิงต่าง ๆ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมาตามล าดบั
ขั้น เช่น วเิคราะห์วงจรของผีเส้ือ ผลสุดทา้ยจะเป็นอยา่งไร 
     2.4 วดัการวิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ การกระท าแบบน้ีเพื่ออะไร เม่ือท า
อยา่งน้ีแลว้จะเกิดสัมฤทธ์ิผลอะไร ท าอยา่งน้ีมีเป้าหมายอะไรมีจุดมุ่งหมายอะไร 
     2.5 การวิเคราะห์สาเหตุและผล ส่ิงใดเป็นสาเหตุของเร่ืองน้ี หากไม่ท าอย่างน้ีผล
จะเป็นอยา่งไร หากท าอยา่งน้ีผลจะเป็นอยา่งไร ขอ้ความใดเป็นเหตุผลแก่กนัหรือขดัแยง้กนั 
     2.6 การวิเคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น บินเร็วเหมือนนก 
ช้อนคู่ส้อมตะปูจะคู่กบัอะไร ควายอยู่ในนาปลาอยู่ในน ้ า ระบบประชาธิปไตยเหมือนกบัระบบการ
ท างานของอวยัวะในร่างกาย 
    3. วดัการวิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง การ
คน้หาโครงสร้างระบบเร่ืองราวส่ิงของและการท างานต่าง ๆ วา่ส่ิงเหล่านั้นด ารงอยูไ่ดใ้นสภาพเช่นนั้น
เน่ืองจากอะไรมีอะไรเป็นแกนหลกัมีหลกัการอยา่งไร มีเทคนิคอะไร หรือยึดถือคติใด มีส่ิงใดเป็นตวั
เช่ือมโยงการคิดวิเคราะห์หลกัการเป็นการวิเคราะห์ท่ีถือว่ามีความส าคญัท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห์เชิง
หลกัการไดดี้จะตอ้งมีความรู้ความสามารถในการวเิคราะห์องคป์ระกอบและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ได้
ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลกัการ
ไดป้ระกอบดว้ย  
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     3.1 การวิเคราะห์โครงสร้างเป็นการคน้หาโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ เช่น การท า
วิจยัมีกระบวนการท างานอย่างไร ส่ิงน้ีบ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ค ากล่าวน้ีมีลกัษณะอยา่งไร 
(ชวนเชิญโฆษณาชวนเช่ือ) โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร ส่วนประกอบของส่ิงน้ีมีอะไรบา้ง 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     3.2 การวเิคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่าง ๆ แลว้
สรุปเป็นค าตอบหลกัได ้หลกัการของเร่ืองน้ีมีอยา่งไร เหตุใดความรุนแรงใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้
จึงไม่มีทีท่าจะยติุลงได ้หลกัการในการสอนของครูควรเป็นอยา่งไรลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะน ามาใช้
ในการคิดวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์วตัถุ วิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์บุคคล วิเคราะห์ข้อความ 
วเิคราะห์ข่าว วเิคราะห์สารเคมี เป็นตน้  
   Guilford (1967, อา้งถึงใน นลินี ณนคร, 2561, น. 112-116) ไดก้ล่าวถึงสมรรถภาพ
สมองของมนุษยมี์โครงสร้าง เป็นลกัษณะ 3 มิติ คือ มิติกระบวนการคิดหรือวิธีคิด (Process or 
operation) มิติเน้ือหาของการคิด (Content) และมิติผลผลิตของการคิด (Product) ซ่ึงมีสาระส าคญั
ดงัน้ี 
    มิติท่ี 1 กระบวนการคิดหรือวิธีการคิด หมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีบุคคล 
แสดงออกหรือใชใ้นการเรียนรู้ ประกอบดว้ย สมรรถภาพสมองหรือองคป์ระกอบ (Factor) ในการ
คิด 6 องคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ 
     1. การรู้การเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถในอนัท่ีจะรู้จกัรับรู้ส่ิงเร้า
ท่ี อยา่งมีความหมายซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีคิดออกมา (Productive Thinking)  
     2. ความจ าช่วงสั้น (Memory Recording) หมายถึง ความสามารถในการคงไว ้
หรือเก็บสะสมส่ิงท่ีไดจ้าการรู้การเขา้ใจไวไ้ด ้(Retortion of what is cognized) และสามารถระลึกส่ิง
ท่ีจ าไดไ้วใ้นช่วงเวลาสั้น 
     3. ความจ าท่ีทิ้งช่วง (Memory Retention) หมายถึง ความสามารถในการคงไว ้
ส่ิงท่ีไดจ้ากการรู้การเขา้ใจไวไ้ด ้และสามารถระลึกส่ิงท่ีจ  าไดไ้วใ้นระยะท่ีมีการทิ้งช่วง 
     4. การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
คิดท่ีจะตอบสนองส่ิงเร้าไดใ้นหลายแง่มุม หลายทิศทางท่ีแตกต่างกนั เช่น ความสามารถในการคิด
วิธีการแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึงไดห้ลาย ๆ วิธี สมรรถภาพดา้นน้ีเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของความคิด
สร้างสรรค ์(Creative Thinking) 
     5. การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิด
เสาะหาข่าวสาร ขอ้มูลท่ีจะให้ไดค้  าตอบถูกเพียงค าตอบเดียวหรือเลือกค าตอบถูกท่ีสุด ดีท่ีสุด หรือ
หาค าตอบท่ีเป็นไป ตามแบบแผน (Conventional Answer) หรือสามารถหาเกณฑท่ี์เหมาะสมได ้
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     6.  การประเมิน (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตดัสิน
คุณค่า โดยสรุป อย่างสมเหตุสมผลและเป็นไปตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ว่าดีหรือเลว ถูกตอ้งหรือไม่
ถูกตอ้ง เหมาะไม่เหมาะ 
    มิติท่ี 2 เน้ือหา หมายถึง ชนิดของวสัดุส่ิงของต่าง ๆ (Kind of material) หรือส่ิงเร้า
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด อาจเป็นส่ิงของเร่ืองราว เหตุการณ์ สัญลกัษณ์หรือภาษา ฯลฯ มิติเน้ือหาน้ี
ประกอบดว้ยชนิดของส่ิงเร้า 5 ชนิด คือ 
     1. ภาพ (Figural) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปธรรมซ่ึงรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสั 
เช่น มองเห็นได ้สัมผสัได ้ไดแ้ก่ สมุด หนงัสือ แสง ความร้อน ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นตวัแทน (Represent) ส่ิง
อ่ืนใดนอกจากตวัมนัเอง วสัดุเก่ียวกบัการมองเห็นท่ีมีขนาดรูปร่างสี ต าแหน่งลกัษณะพื้นผิวเหล่าน้ี
ลว้นเป็นตวัอยา่งของเน้ือหา ชนิดภาพ (Figural Content) ทั้งส้ิน 
     2. เสียง (Auditory) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีไดย้ิน สัมผสัไดด้ว้ยประสาทหู และอยูใ่น
รูป ของเสียงท่ีมีความหมาย 
     3. สัญลกัษณ์ (Symbolic Content) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีอยูใ่นรูปของเคร่ืองหมายต่าง 
ๆ ไดแ้ก่ ตวัอกัษร ตวัเลข และเคร่ืองหมายตามแบบแผนอ่ืน ๆ (Conventional Sign) ซ่ึงตามปกติจะอยู่
ร่วมกนัเป็นระบบ เช่น ตวัอกัษร ระบบจ านวน 
     4. ภาษา (Semantic Content) หมายถึง เน้ือหาหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นถอ้ยค า ขอ้ความ 
แนวคิด (Idea) ต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย ภาษาในท่ีน่ีเน้นท่ีความหมาย ค าท่ีไม่มีความหมายไม่ถือว่า
เป็น “ภาษา” ในความหมายน้ี 
     5. พฤติกรรม (Behavioral Content) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีเป็นการแสดงออกถึงการ
กระท าทั้งท่ีสังเกตเห็นได ้(Overt Behavior) และท่ีสังเกตเห็นไม่ได ้(Covert Behavior) เช่น ความ
ตอ้งการ เจตคติ อารมณ์ 
    มิติ ท่ี  3 ผลผลิต หมายถึง ผลของการคิดท่ีแสดงออกมาเม่ือรับรู้ส่ิงเ ร้าได้
หลากหลายชนิดผลของการคิดสามารถจดัออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้6 ประเภท ดงัน้ี 
     1. หน่วย (Unit) หมายถึงส่ิงท่ีมีลกัษณะย่อยท่ีสุดท่ีมีสมบติัเฉพาะตวัแตกต่าง
ไปจากส่ิงอ่ืน ๆ เช่น ปลา กบ ปู เต่า นก แมว 
     2. จ  าพวก (Class) หมายถึง กลุ่มของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีสมบติั ลกัษณะบางประการ
ร่วมกนัซ่ึงสามารถจดัเป็นประเภท ได้ประเภทแต่ละประเภทจะประกอบด้วยสมาชิก (Element)   
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีสมบติัร่วมกนั เช่น ปลา กบ เต่า แมว จดัเป็นประมาทสัตวท่ี์มีกระดูก 
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     3. ความสัมพนัธ์ (Relation) หมายถึง ความเก่ียวข้องเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ 
ตั้งแต่ 2 ส่ิงหรือหลาย ส่ิงเขา้ดว้ยกนั โดยอาศยัลกัษณะบางประการเป็นเกณฑ์ เช่น ความคลา้ยคลึง
กนัในรูป ความหมายหนา้ท่ี โครงสร้าง 
     4. ระบบ (System) หมายถึง การจดัองคก์ร แบบแผน หรือจดัรวมกลุ่มส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีสัมพนัธ์เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัดว้ยกฎเกณฑ/์หลกัการร่วมกนั เช่น ก ฉ ถ ส จดัเป็นระบบอกัษรสูง 1, 
3, 5, 7 ... จดัเป็นระบบเลขค่ี 
     5. การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยู่ไปเป็น
รูปใหม่ให้ค  านิยามใหม่ ให้ความหมายใหม่ โดยให้มีรูปร่างเปล่ียนไปจากเดิม เช่น การย่อความ
จินตนาการภาพท่ีไดจ้าก การคลีกล่อง เป็นตน้ 
     6. การประยุกต์ (Implication) หมายถึง ความเขา้ใจในการน าขอ้มูลไปใชข้ยาย
ความเพื่อพยากรณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมา รวมถึงการใช้เหตุผลเชิงอนุมาน (Deduction) เพื่อการ
คาดคะเนส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
    การวดัการคิดวิเคราะห์ของ  Marzano (2001, p. 60) ไดก้ล่าวถึงการวดัการคิด
วิเคราะห์ไดแ้บ่งออกเป็น 5 ประเภทสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์เช่นกนั ดงันั้น
จะพบว่าองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์และการวดัการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ยทกัษะเฉพาะ
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการจ าแนก 2) ทกัษะการจดัหมวดหมู่ 3) ทกัษะการเช่ือมโยง 4) ทกัษะการ
สรุปความ และ 5) การประยกุต ์การคิดวิเคราะห์จึงเป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษยอ์ยา่ง
หน่ึง ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองต้นของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง รู้วา่อะไรเป็นอะไรท าให้เราไดข้อ้เท็จจริงท่ี
เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตดัสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตดัสินใจในเร่ือง    
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ทกัษะดงักล่าวลว้นท าให้นกัเรียนพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยใช้
เหตุผลก่อนการตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธเพื่อหาขอ้สรุปปัญหานั้น 
   สรุปไดว้่าการวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ มี 3 ส่วนคือ ดา้นท่ี 1 วิเคราะห์ความส าคญั 
การจัดเรียงล าดับขั้ นตอนและจัดจ าแนกเน้ือหา ด้านท่ี 2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของเน้ือหาหรือองค์ความรู้เดิมเขา้กบัองค์ความรู้ใหม่ และส่วนด้านท่ี 3 วิเคราะห์
หลกัการ เป็นการศึกษาหลกัการของเน้ือหา กฎและแนวคิดในเร่ืองท่ีศึกษา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็น
ความส าคญัของการออกขอ้สอบเพื่อวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงมีการออกแบบทดสอบเป็นปรนยั
และมีการให้เห็นเป็นระดบัคะแนน เพื่อสามารถวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ตรงจุดประสงค์ท่ีศึกษา 
ซ่ึงผูว้จิยัใชแ้บบวดัตามแนวคิดของบลูม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ วิเคราะห์ความส าคญั (Critical 
thinking of Importance), วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Critical thinking of Relationships) และวิเคราะห์
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หลกัการ (Critical thinking of Principles)โดยใชแ้บบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง 
ซ่ึงเป็นทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 21 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นดา้น ดา้นละ 7 ขอ้ 
 

2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 2.5.1 ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2521, น. 13) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวใ้น
หนังสือประมวลศัพท์ทางการศึกษาไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือ
ความสามารถในการกระท าการใด ๆ ท่ีอาศยัทกัษะหรือตอ้งอาศยัความรอบรู้ในวิชาหน่ึงหรือวิชาใด
โดยเฉพาะ 
   ภพ เลาไพบูลย์ (2542, น. 15) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
พฤติกรรมแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ีไม่เคยกระท าไดห้รือกระท า
ไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนและเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
   พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543, น. 29-30) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ เป็น
คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือประมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 57) ไดใ้ห้ความหมาย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์วา่ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงคด์า้นสติปัญญา หรือ
ความรู้ 
   สรุปได้ว่าความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นหมายถึง มวลความรู้ความสามารถ
ทั้งหมดท่ีไดรั้บมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนในเน้ือหา การฝึกปฏิบติัอบรม ซ่ึงเป็นความรู้ความ
เข้าใจท่ีสามารถวดัได้ ทั้ งยงัเป็นความสามารถหรือผลส าเร็จการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้รับจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนแต่ละคนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของนกัเรียนวา่
เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถในดา้นใดมาก และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้
ตามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน  
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 2.5.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, น. 167-169) ไดก้ล่าวถึงแบบสอบผลสัมฤทธ์ิวา่ แบบสอบนั้น
สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดห้ลายลกัษณะข้ึนอยู่กบั เกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ าแนก ในท่ีน่ีจะ
ขอจ าแนกตามเกณฑท่ี์ส าคญัดงัน้ี  
    1. จ าแนกตามผูส้ร้าง 
     1.1 แบบสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบสอบท่ีสร้างข้ึนด้วย 
กระบวนการมาตรฐานโดยส านักทดสอบหรือบริษทัสร้างแบบสอบซ่ึงมกัออกแบบให้ครอบคลุม
เน้ือหาสาระอยา่งกวา้ง ๆ ท่ีสอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพื่อให้สามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป 
โดยทัว่ไปมีรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการให้บริการ การด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนน 
การแปลผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ และการรายงานคุณภาพของแบบสอบ 
     1.2 แบบสอบท่ีผูส้อนสร้าง (Teacher-made Tests) เป็นแบบสอบท่ีผูส้อนเป็น คน
สร้างข้ึนมาใช้เอง จึงมกัเป็นแบบสอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถาบนัใดสถาบนั 
หน่ึง การตรวจให้คะแนนและการแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบดว้ยกนัหรือ
เทียบกบัเกณฑท่ี์ผูส้อนก าหนดไวเ้ฉพาะ 
    2. จ าแนกตามเน้ือหาวิชา แบบสอบผลสัมฤทธ์ิสามารถใช้กบัวิชาต่าง ๆ ได ้จึงอาจ
จ าแนกแบบเน้ือหาวิชา เช่น แบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษา 
ประวติัศาสตร์ แคลคูลสั เจนิติศาสตร์ วจิยัทางสังคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
    3. จ าแนกตามการใช ้
     3.1 แบบสอบความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้วิชา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียน เพื่อพิจารณาวานักเรียนมีพื้นฐานเพียงพอ
หรือไม่ จะไดท้บทวนหรือปพื้นฐานท่ีจ าเป็นก่อนเร่ิมเรียนวชิา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียนนั้น 
     3.2 แบบสอบวินิจฉัย เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัจุดเด่นจุดด้อยของทกัษะการเรียนรู้
ส าคญั อนัเป็นปัญหาของนักเรียนแบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไกองค์ประกอบย่อย ๆ ท่ีครอบคลุม
กระบวนการส าคญัของทกัษะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพื่อระบุวา่นกัเรียนมีปัญหาของการเรียนรู้
ตรงจุดไหน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและสอนซ่อมเสริม 
     3.3 แบบสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เป็นแบบสอบท่ีใช้วดัว่าผูส้อบมี 
สมรรถนะถึงระดับท่ีเหมาะสมหรือยงั เพื่อใช้เป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดับความสามารถส าหรับ การ
คดัเลือกหรือให้สิทธิบางประการ เช่น การสอบใบขบัข่ีรถยนต์ การสอบความสามารถทางภาษา การ
สอบความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ เป็นตน้ 
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     3.4 แบบสอบเชิงส ารวจ (Survey Test) เป็นแบบสอบท่ีใชส้ ารวจวดัระดบัความรู้ 
ซ่ึงสรุปทัว่ไปของนักเรียนหรือนิสิตนกัศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะแบบสอบจึงควรครอบคลุมเน้ือหา 
ทัว่ไปท่ีลุ่มไดจ้ากมวลเน้ือหาอยา่งกวา้งขวางเพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป  
    4. จ าแนกตามการแปลผล 
     4.1 แบบสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Tests) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู้ ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้างและ
เลือกมาใช้เพื่อท าหน้าท่ีจ  าแนกระดับความสามารถของผูส้อบท่ีแตกต่างกัน คะแนนสอบท่ีได้จึง
น าไปใชแ้ปลความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหวา่งกลุ่มผูส้อบดว้ยกนัเอง 
     4.2 แบบสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Tests) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัระดบั
การเรียนรู้ของนักเรียนว่ามีความรู้ ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบอิงเกณฑ์ถูกสร้างให้ครอบคลุม
ความรู้หรือทกัษะส าคญัของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนคะแนนสอบท่ีได้จึงแปลผลโดย การ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์หรือ มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้
    5. จ าแนกตามรูปแบบการตอบ  
     5.1 แบบสอบประเภทเสนอค าตอบ (Supply Type) ไดแ้ก่ แบบสอบความเรียง 
(Essay Test) เช่น แบบสอบความเรียงไม่จ  ากดัค าตอบ (Essay-Extended) และแบบสอบความเรียงจ ากดั
ค าตอบ (Essay- Restricted), แบบสอบแบบตอบสั้ น (Short Answer) และแบบสอบแบบเติมค า 
(Completion)  
     5.2 แบบสอบประเภทเลือกค าตอบ (Selection Type) ไดแ้ก่ แบบสอบแบบถูก-ผิด 
(True-False), แบบสอบแบบจบัคู่ (Matching) และแบบสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple-Choice) 
   อนุวติั คูณแก้ว (2558, น. 62) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
    1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างโดย
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเน้ือหา และมีทกัษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนยั มีค าช้ีแจงเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ 
(Objective) มีความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน lung 
California Achievement Test, Lowe Test of Basic Skills, Stand ford Achievement Tests The 
Metropolitan Achievement Tests เป็นตน้ 
    2. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher Made Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้าง
ข้ึนเองเพื่อใชใ้นการทดสอบนกัเรียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 



53 
 

     2.1  แบบทดสอบปรนยั (Objective Tests) ไดแ้ก่ แบบถูก-ผิด (True-False), แบบ
จบัคู่ (Matching), แบบเติมค าให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบค าตอบสั้น (Short Answer) และ
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice)  
     2.2  แบบอตันัย (Essay Tests) ได้แก่ แบบจ ากดัค าตอบ (Restricted Response 
Items) และแบบไม่จ  ากดัความตอบ หรือตอบอยา่งเสรี (Extended Response Items) 
   พิษณุ ฟองศรี (2552, น. 111-148) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 
Test) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสติปัญญาดา้นต่าง ๆ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขั้น หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน แบ่งออกเป็นแบทดสอบอตันยัและแบบทดสอบปรนยั 
     1.1 แบทดสอบอตันยั หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีค าถามเพื่อให้นกัเรียนตอ้งคิดหา
ค าตอบโดยเขียนบรรยาย หรือแสดงความคิดเห็น แบบทดสอบอัตนัยมีจุดประสงค์เพื่อว ัด
ความสามารถในการบรรยาย อธิบายและแสดงเหตุผลตามความคิดเห็นของตนเป็นขอ้สอบท่ีใช้ถาม
พฤติกรรมนักเรียนได้ตั้ งแต่ระดับความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์และการประเมินค่าไดเ้ป็นอยา่งดี 
     1.2 แบบทดสอบปรนยั หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีทั้งค  าถามและค าตอบเฉพาะ
คงท่ีแน่นอน เป็นขอ้สอบท่ีมีค าถามเฉพาะเจาะจง ตรวจให้คะแนนตรงกนั มีค าช้ีแจงวิธีกาปฏิบติัและ
วิธีการตรวจให้คะแนนชัดเจนแบ่งออกเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ แบบทดสอบเติมค าหรือแบบตอบสั้ น 
(Completion Test), แบบทดสอบถูก-ผิด (True - false Test), แบบทดสอบจบัคู่ (Matching Test) และ
แบบทดสอบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีต่างกลุ่ม เช่น แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ 
   สรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) และแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher Made Tests) 
อย่างไรก็ตามการเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาใช้นั้นจ าเป็นตอ้งมีการพิจารณาว่าเหมาะสมกบั
นกัเรียนหรือไม่ 
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 2.5.3 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2544, น. 120-136) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบเลือกตอบว่า มี
หลายแบบดงัน้ี 
    1. ธรรมชาติของแบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบเลือกตอบเป็นแบบทดสอบท่ี
ให้ผูส้อบเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง หรือ ค าตอบท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด หรือถูกท่ีสุด จากตวัเลือกต่าง ๆ 
ท่ีก าหนดให ้ลกัษณะส าคญั ของแบบทดสอบชนิดน้ีประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน ดงัน้ี 
     1.1 ตอนน าหรือตัวค าถาม (Stem) เป็นข้อความท่ีกระตุ้นจงใจผู ้สอบค้นหา 
ค าตอบ 
     1.2 ตวัเลือก (Choices หรือ Option) เป็นส่วนท่ีเป็นไปไดใ้นการตอบค าถาม ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ตวัถูกหรือคา้ตอบ (Correct Choice) และตวัลวง (Distractors หรือ Decoys) 
โดยทัว่ไปตวัเลือกมกัจะก าหนดใหมี้ 3-5 ตวัเลือกข้ึนอยูก่บัความยา ค าถามและระดบัชั้นเรียน 
    2. รูปแบบค าถามของแบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบเลือกตอบมีรูปแบบ
ค าถามหลากหลายข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์อง การถาม วิธีการถามและเน้ือหาท่ีจะถาม แต่รูปแบบท่ีนิยม
ใช้กันมากมี 3 แบบ คือ แบบค าถามโดดหรือค าถามเดียว (Single Question) แบบตัวเลือกคงท่ี 
(Constant Choice) และแบบก าหนดสถานการณ์ (Situation Test) 
    3. การตรวจใหค้ะแนน การตรวจให้คะแนนขอ้สอบเลือกตอบท าไดง่้าย และสะดวก
เพราะสามารถ ท าเฉลยไวล่้วงหนา้ และสามารถตรวจดว้ยมือหรือใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ก็ได ้
   อนุวติั คูณแกว้ (2558, น. 62) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบ
เลือกตอบวา่ มีหลกัการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ ดงัน้ี 
    1. หลกัการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ  
     1.1 ขอ้ค าถามตอ้งกระทดัรัด ชดัเจน ถามเร่ืองเดียว 
     1.2 ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูส้อบ  
     1.3 ไม่ควรใช้ค  าถามปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อนกนั ถา้ใชค้วรขีดเส้นหรือพิมพเ์ป็น
ตวัเนน้ ส าหรับค าท่ีเป็นปฏิเสธ  
     1.4 ไม่ควรถามส่ิงท่ีนักเรียนท่องจ าจนคล่องปากควรถามให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดมากข้ึน ควรหลีกเล่ียงตวัเลือกประเภท “ถูกทุกขอ้”  “ไม่มีค  าตอบท่ีถูก” ควรจดัเรียงตวัเลือก
ใหเ้ป็นระบบ  
     1.5 ควรมีการกระจายตวัเลือกท่ีถูกไปตามตวัเลือกต่าง ๆ ไม่ควรมีตวัเลือก ตวัใด
ตวัหน่ึงถูกมากกวา่ตวัอ่ืน ๆ และไม่ควรเรียงตวัเลือกท่ีถูกจดัเป็นระบบ เพราะจะท าใหเ้ดาไดง่้าย  
     1.6 ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไปได ้หรือ เป็นตวัเลือกท่ีน่าเป็นค าตอบท่ีถูก  
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     1.7 ควรหลีกเล่ียงขอ้สอบท่ีให้ตดัสินใจว่าถูกผิด โดยท่ีตวัเลือกในแต่ละตวัเลือก
มีเหตุผล 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นจริง และอีกส่วนหน่ึงเป็นเท็จ 
   เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ (2559, น. 81-82) ไดก้ล่าวถึงการสร้างขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ
ว่า โดยทัว่ไปแล้วจะประกอบด้วยกนั 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stern) กบัตอนเลือก (Choice)   
ในตอนเลือกจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมาก
ท่ีสุดจะมีเพียงตวัเลือกเดียว และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนัดูเหมือนว่า
ตวัเลือกแต่ละตวัจะถูกหมด แต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั  
    1. หลกัในการสร้างค าถามแบบเลือกตอบ 
     1.1 การเขียนขอ้ค าถามท่ีเป็นส่วนน าโดยใช้ภาษาท่ีชัดเจน กระชบั อ่านแลว้ส่ือ
ความหมายไดต้รงกนัและในแต่ละขอ้ควรถามเร่ืองส าคญัเพียงเร่ืองเดียว อาจจะใส่เคร่ืองหมายปรัศนี 
(2) เม่ือส้ินสุดประโยคก็ได ้
     1.2 การตั้งขอ้ค าถามควรใช้ขอ้ความในเชิงบวกหลีกเล่ียงขอ้ความในเชิงลบหรือ
หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ าเป็นตอ้งใชก้็ควรพิมพต์วัหนาหรือขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธนั้น  
     1.3 ขอ้ค าถามในแต่ละข้อควรเป็นอิสระจากกนัหมายความว่าไม่ควรสร้างข้อ
ค าถามไปผกูไวก้บัขอ้ค าถามขอ้อ่ืน ๆ เช่น ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 5 แต่ใหไ้ปใชชุ้ดตวัเลือก ขอ้ท่ี 10 เป็นตน้  
     1.4 ตัวเลือกจะต้องเป็นค าตอบถูกเพียงตัวเดียวเท่านั้นและควรเป็นค าตอบท่ี
ถูกตอ้งสมบูรณ์มากท่ีสุด 
     1.5 การถามเก่ียวกบัความหมายส่ิงต่าง ๆ ควรให้อยู่ในขอ้ค าถามส่วนค าจ ากัด
ความควรใหอ้ยูใ่นตวัเลือก ควรหลีกเล่ียงการใชต้วัเลือกประเภท “ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา” หรือ “ทุกขอ้ท่ี
กล่าวมาขา้งตน้” หรือ “ค าตอบถูกไม่ไดใ้หไ้ว”้ หรือ “ไม่มีขอ้ใดถูก” 
     1.6 ควรระมดัระวงัการเขียนตวัเลือกของขอ้หน่ึงแล้วท าให้ไปช้ีน าตวัเลือกของ
ขอ้อ่ืน การสร้างขอ้ค าถามควรระมดัระวงัไม่ให้ขอ้ค าถามไปช้ีแนะค าตอบขอ้อ่ืน การจดัเรียงล าดบั
ต าแหน่งตวัเลือกควรจะถูกจดัอยูใ่นลกัษณะสุ่ม 
     1.7 ตวัเลือกท่ีถูกตอ้ง (ก ข ค ง หรือ จ) ควรจะกระจายไปในแต่ละตวัเลือกใน
สัดส่วนท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั 
     1.8 ควรจดัเรียงข้อค าถามและรูปแบบการพิมพ์ให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน ข้อ
ค าถามในแต่ละขอ้ควรจะส้ินสุดในหนา้เดียวกนัเพื่อป้องกนัไม่ใหผู้ต้อบสับสน 
     1.9 ควรสร้างตวัเลือก 3-5 ตวั ถ้าเขียนตวัเลือกน้อยเกินไปจะท าให้ผูต้อบเดา
ค าตอบไดง่้ายข้ึนจึงควรมีตวัเลือกมาก ๆ (ในกรณีท่ีเป็น 2 ตวัเลือก ก็จะเป็นขอ้สอบแบบถูก-ผิด) ทั้งน้ี
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หากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรใช้ 3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3-6 ควรใช้ 4 
ตวัเลือก และตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปควรใช ้5 ตวัเลือก 
    2. ตวัอย่างรูปแบบการเขียนขอ้ค าถามแบบเลือกตอบหลายตวัเลือก ขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบสามารถเขียนได้หลายรูป ซ่ึงในท่ีน่ีจะน าเสนอรูปแบบต่าง ๆ แต่ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกแบบ
ค าตอบถูก เป็นขอ้ค าถามท่ีใหผู้ต้อบเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียวจากตวัเลือกทั้งหมด 
   Gronlund (2009, อ้างถึงใน ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559, น. 46-47) ได้กล่าวถึงว่า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัหลกัการสร้างท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหลกัการ
สร้างมีดงัน้ี 
    1. จ านวนตวัเลือกควรสร้างให้เหมาะสมกับระดับผูรั้บการทดสอบ ในกรณีของ
นกัเรียนในระดบัอนุบาลอาจมีตวัเลือก 2-3 ขอ้ ระดบัประถมศึกษาอาจมีตวัเลือก 3-4 ขอ้ และในระดบั
มธัยมศึกษาหรืออุดมศึกษาอาจมีตวัเลือก 4-5 ขอ้ และไม่ควรใชจ้  านวนตวัเลือกท่ีมากเกินไป 
    2. เ น้ือความในตัวเลือกควรมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับค าถาม มีความ
สมเหตุสมผล และเป็นไปไดท่ี้จะมีผูรั้บการทดสอบเลือกตอบ 
    3. การสร้างตวัเลือกถูก ผูส้ร้างตรวจสอบตวัเลือกทั้งหมดว่ามีเพียงตวัเลือกเดียว 
เท่านั้นท่ีจะเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง และไม่ควรเป็นค าตอบท่ีสามารถโตแ้ยง้ได ้
    4. หลีกเล่ียงการสร้างตวัเลือกท่ีมีลกัษณะ “ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง” “ไม่มีขอ้ถูก” หรือ 
“ถูกทุกขอ้ ค าถามและตวัเลือกควรจดัใหป้รากฏในหนา้กระดาษเดียวกนั 
    5. การจดัเรียงตวัเลือกควรท าใหเ้ป็นระบบ เช่น จดัเรียงตามระบบตวัเลขจากนอ้ยไป
มาก จดัเรียงความยาวของขอ้ความจากสั้นไปยาว หรือยาวไปนั้น หลีกเล่ียงการใชค้  าตอบท่ีเหมือนหรือ
ใกลเ้คียงกบัขอ้ความท่ีปรากฏในค าถาม 
    6. ใช้ตวัเลือกท่ีมีความสอดคล้อง เป็นเอกพนัธ์กับตวัเลือกอ่ืน หากมีตวัเลือกใด 
แตกต่างจากตวัเลือกอ่ืน อาจบ่งช้ีวา่ขอ้นั้นอาจเป็นตวัเลือกท่ีถูกหรือผิดได ้
    7. การใชค้  าในตวัเลือกเช่นค าวา่ “เพียง” “เสมอ” “เท่านั้น” บ่งช้ีว่าตวัเลือกนั้น เป็น
ตวัเลือกท่ีไม่ถูกตอ้ง 
    8. หลีกเล่ียงตัวเลือกท่ีมีรายละเอียดของข้อความท่ียาวกว่าตัวเลือกอ่ืนให้เป็น
ตวัเลือกถูก 
   สรุปไดว้่าหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ินั้นจะตอ้งครอบคลุมและถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการ ขอ้สอบนั้นจะตอ้งส้องคลอ้งกบัประวตัถุประสงค์การศึกษา การเลือกประเภทของ
ขอ้สอบจะตอ้งเลือกให้ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการใหว้ดัมากท่ีสุด ควรมีการตรวจสอบและวิจารณ์ขอ้สอบ 
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 2.5.4 ข้อดีและข้อจัดของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2544, น. 120-136) ไดก้ล่าวถึงวา่ขอ้ดีและขอ้จดัของแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ ดงัน้ี 
    1. ขอ้ดีของแบบทดสอบเลือกตอบ 
     1.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและสมรรถภาพทางปัญญาตั้งแต่ขั้นตน้ถึงขั้นสูง 
     1.2 ตรวจให้คะแนนไดง่้ายและรวดเร็ว เหมาะส าหรับใช้สอบคดัเลือกท่ีมีผูส้อบ
จ านวนมาก ๆ 
     1.3 มีความเป็นปรนัยสูง ซ่ึงสามารถเขา้ใจ ค าถามได้ตรงกนั ตรวจให้คะแนน
ตรงกนัและการแปลความหมายคะแนนไดต้รงกนั  
     1.4 สามารถน ามาวิเคราะห์ และปรับปรุงให้มี คุณภาพดีข้ึนไดง่้ายมีโอกาสให้
ความยติุธรรมสูง เพราะออกขอ้สอบไดค้รอบคลุมตวัอยา่งของเน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
    2. ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบเลือกตอบ 
     2.1 สร้างไดย้ากและเสียเวลาในการสร้างเพราะตอ้งอาศยัความรู้ความช านาญของ
ผูส้ร้างเป็นส าคญั  
     2.2 วดัความคิดลึกซ่ึงในเชิงความคิดสร้างสรรคค์วามสามารถในการใชภ้าษาและ
แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ไดย้าก ไม่ส่งเสริมหรือช่วยสร้างทกัษะการเขียน 
     2.3 ส้ินเปลืองมาก โดยตอ้งลงทุนกระดาษหมึก และอุปกรณ์ในการสร้างและผลิต
ขอ้สอบ ส่งเสริมการเดา ถา้ผูส้อบไม่ตอ้งการค าตอบอาจใชก้ารเดาค าตอบแทน 
   อนุวติั คูณแก้ว (2558, น. 62) ได้กล่าวถึงว่าข้อดีและข้อจดัของแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ ดงัน้ี 
    1. ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
     1.1 วดัไดค้รอบคลุมทุกพฤติกรรมตั้งแต่ ความรู้ความจ าจนถึง การประเมินค่า  
     1.2 ใชเ้วลาในการทดสอบไม่มากนกั ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย มีความเป็นปรนยัสูง  
     1.3 เดาไดย้ากกวา่ขอ้สอบแบบถูกผิด เพราะมีตวัเลือกหลายตวั  
     1.4 น าไปวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบไดง่้าย 
    2. ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
     2.1 ไม่ส่งเสริมการเขียน การแสดงความคิดเห็น ใชเ้วลามากในการเขียนขอ้สอบ  
     2.2 การเขียนตวัเลือกท่ีถูก และตวัลวงใหดี้นั้นท าไดย้าก 
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   ทรงศรี ช านาญกิจ (2559, น. 95) ไดก้ล่าวถึงว่าขอ้ดีและขอ้จดัของแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ ดงัน้ี 
    1. ขอ้ดีของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
     1.1 วดัพฤติกรรมทางการศึกษาได้หลายดา้น ตั้งแต่ความรู้ความจ าไปจนถึงการ
ประเมินค่า เป็นขอ้สอบท่ีตรวจให้คะแนนง่าย ถูกตอ้งรวดเร็ว และมีความเป็นปรนยั 
     1.2 สามารถควบคุมความยากของข้อสอบได้ เป็นข้อสอบท่ีครูสามารถวินิจ
ขอ้ผดิพลาดของนกัเรียนได ้
     1.3 มีความเช่ือมัน่สูง เพราะจ านวนขอ้สอบมาก และตอบถูกโดยการเดามีนอ้ย 
     1.4 สามารถใชส้ัญลกัษณ์ รูปภาพหรือกราฟมาเขียนขอ้สอบได ้
     1.5 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา เพราะสามารถออกขอ้สอบจ านวนมากได ้
    2. ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
     2.1 สร้างขอ้สอบให้ดี ท าได ้ยาก และใช้เวลาในการสร้างนาน และใช้
ความสามารถของผูอ้อกขอ้สอบ 
     2.2 ไม่เหมาะท่ีจะวดัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การเสนอแนวคิด  
     2.3 ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายสูงการสร้างขอ้สอบ 
     2.4 ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบนานกวา่ขอ้สอบปรนยัประเภทอ่ืน ๆ 
     2.5 นกัเรียนท่ีเก่งมีแนวโนม้การท าขอ้สอบไดม้าก 
   สรุปไดว้่า ขอ้ดีของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ คือ เป็นขอ้สอบท่ีวดัไดค้รอบคลุมทุก
พฤติกรรม เช่น ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ เป็นตน้ ตรวจให้คะแนนไดง่้ายรวดเร็วและ
ถูกตอ้ง มีความเช่ือมัน่สูง และขอ้สอบนัน่เดายากกวา่ขอ้สอบแบบถูกผิด ส่วนขอ้จดัของแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ ใชเ้วลามากในการออกขอ้สอบ ไม่ส่งเสริมการเขียน วดัความคิดลึกซ่ึงในเชิงความคิด
สร้างสรรค ์ความสามารถในการใชภ้าษาและแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ไดย้าก และการออกขอ้สอบนัน่
ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความช านาญ 
 2.5.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   กงัวล เทียนกณัฑ์เทศน์ (2544, น. 32-35) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Cognitive Domain) มีลกัษณะของการวดัดงัน้ี 
    1. การวดัพฤติกรรมดา้นความจ า (Memory) หรือความรู้ (Knowledge) การวดัดา้น
น้ีเป็นการถามเพื่อให้นักเรียนระลึก (Recall) ส่ิงท่ีได้เรียนมาเป็นการถามเน้ือหาสาระจากต ารา 
ได้แก่ ความรู้ค าศพัท์ สัญลกัษณ์ และค านิยามต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี โครงสร้าง กฎ และ
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ขอ้เทจ็จริง ตามเน้ือหาวชิา ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน วิธีการ กระบวนการและระบบ ความรู้
เก่ียวกบัการจดัประเภท จดักลุ่ม แลแนวโนม้ 
     2.  การว ัดพฤติกรรมด้านความเข้าใจ (Comprehension)  ความเข้าใจเป็น
ความสามารถท่ีน าความรู้ความจ ามาพิจารณาในรูปแบบอ่ืน เช่น สรุปสาระส าคญั ให้ค  าอธิบายใหม่ 
แต่ยงัคงความหมายเดิมอยูไ่ม่เปล่ียนแปลง และการแปลความหมายขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
     3. การวดัพฤติกรรมดา้นการน าไปใช ้(Application) ความสามารถในดา้นการ
น าไปใชเ้ป็นความสามารถทีสูงกวา่ความรู้ ความจ าและความเขา้ใจ เม่ือมีความรู้ ความจ า และความ
เขา้ใจแลว้ สามารถน าความรู้ตความเขา้ใจท่ีไดน้ั้นไปใช้แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ไดจ้ดัวา่เป็น
ความสามารถในดา้นการน าไปใช ้
     4. การวดัพฤติกรรมด้านการวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ เป็นความสามารถท่ีมองเห็นหลกัการ องคป์ระกอบหลกั องค์ประกอบรอง สาระส าคญั 
และรายละเอียดปลีกย่อย นบัเป็นความสามารถทีสูงกว่าความรู้และความเขา้ใจ การมองเห็นความ
แตกต่างระหวา่งกฎ ทฤษฎี และกระบวนการต่าง ๆ จดัเป็นความสามารถทางดา้นวิเคราะห์ การให้
อ่านขอ้ความยาว ๆ แลว้ใหจ้บัประเด็นหลกั ๆ นบัเป็นวธีิหน่ึงท่ีนิยมใช ้
     5. การวดัพฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถด้านการ
สังเคราะห์เป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงของกฎ ทฤษฎี รวมทั้ง
สาระอ่ืน ๆ มาสร้างความสัมพนัธ์ใหม่ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ความสามารถดา้นน้ีเป็นความสามารถ
ระดบัสูงกว่าความสามารถอ่ืนท่ีกล่าวมาแล้ว ขอ้สอบท่ีใช้วดัการสังเคราะห์ มกัเป็นขอ้สอบแบบ
เรียงความ ซ่ึงก็มีขอ้ดีขอ้เสียของขอ้สอบประเภทน้ี 
     6. การวดัพฤติกรรมด้านประเมินค่า (Evaluation) การว ัดพฤติกรรมด้าน
ประเมินค่าเป็นความสามารถท่ีจะมองเห็นคุณค่า ตีราคา มีความหมาย ไม่มีความหมาย ประโยชน์
มิใช่ประโยชน์ เหมาะสมไม่เหมาะสม ทั้งน้ีตอ้งอาศยัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ไดแ้ก่ เกณฑ์ภายใน และ
เกณฑภ์ายนอก 
   ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 91) ไดก้ล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการตอบ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยวดัความสามารถดา้น
ต่าง ๆ 6 ดา้น ดงัน้ี 
    1. วดัความจ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการ 
ได ้ระบุบอกช่ือได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้
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    2. วดัความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอยา่งสรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีได ้
    3. วดัการประยุกตใ์ช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช ้ประยุกตใ์ช ้
แกปั้ญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาได ้
    4. วดัการวิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย 
ลกัษณะ การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้
    5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ ตดัสิน 
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้
    6. วดัการคิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผนผลิต ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถน าทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้ 
   เบญจมาภรณ์  เสนารัตน์ และสมประสงค์  เสนารัตน์ (2559, น. 62) ได้กล่าวถึง
แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเป็นแนวในการสร้างขอ้สอบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพได้
นั้น จะตอ้งอาศยัหลกัการสร้างท่ีมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 
    1. ตอ้งนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการจะวดัให้ชดัเจน โดยก าหนดใน
รูปของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนค าท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถวดัและสังเกตได้ 
    2. ควรสร้างแบบทดสอบวดัใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ ท่ีไดก้  าหนดไวท้ั้งหมด ทั้ง
ในระดบัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และระดบัท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
    3. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรจะวดัพฤติกรรม หรือผลการเรียนรู้ของกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยจะตอ้งก าหนดตวัช้ีวดั และขอบเขตของการเรียนรู้ท่ีจะวดัแล้วจึงเขียนข้อสอบตาม
ตวัช้ีวดัจากขอบเขตท่ีก าหนดไว ้
    4. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรประกอบด้วยข้อสอบชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด 
    5. ควรสร้างแบบทดสอบ โดยค านึงถึงแผนหรือวตัถุประสงค์ของการน าผลการ
ทดสอบไปใช้ประโยชน์ จะไดเ้ขียนขอ้สอบให้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และทนัใช้ตาม
แผนก าหนดไว้ เช่น การใช้แบบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pretest) เพื่อตรวจสอบพื้น
ฐานความรู้ของนกัเรียน การใช้แบบทดสอบระหวา่งการเรียนการสอน (Formative Test) เพื่อการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน และการใชแ้บบทดสอบหลงัการเรียนการสอน (Summative Test) เพื่อ
ตดัสินผลการเรียน 
    6. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งมีความเป็นปรนยัมีค าตอบท่ีชดัเจน เพื่อลดความ
คลาดเคล่ือนจากการตรวจใหค้ะแนน 
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   Bloom (1956, อา้งถึงใน พูนสุข อุดม, 2548, น. 120-122) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้สมองรับรู้ และขบคิด จ าแนกได้
เป็น 6 ระดบัดงัน้ี 
    1. การวดัความรู้ หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะจดจ าขอ้เท็จจริง หรือเร่ืองรวม
ต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเห็นหรือได้ประสบมาและสามารถท่ีจะบอก เขียนหรือเล่าเป็นการระลึก ขอ้เท็จจริง
เหล่านั้นออกมาได ้ความสามารถในการรู้ 
    2. การวดัความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการบ่งบอกใจความส าคัญของ 
เร่ืองราวต่าง ๆ โดยการแปลความแลว้เปรียบเทียบยน่ย่อเอาแต่ใจความส าคญัหรือผสมผสานส่ิงใหม่ 
กบัประสบการณ์เดิม การท่ีจะวดัวา่ใครมีความเขา้ใจหรือไม่เพียงใดนั้น ตอ้งดูท่ีความสามารถในการ 
สรุปจบัใจความ หรือยน่ยอ่ใจความส าคญัของส่ิงท่ีพบเห็นไดด้ว้ยการแปลความดีความ และขยายความ 
    3. การวดัการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าหลักการ กฎเกณฑ์และ 
วิธีด าเนินการต่าง ๆ ของเร่ืองท่ีไดรู้้แลว้ไปใช้แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้การวดัความ สามารถ 
ในการน าไปใช้เป็นการตั้งค  าถามโดยใช้เร่ืองราว หรือปัญหาใหม่ท่ีเด็กยงัไม่คุน้เคยไม่ เหมือนกับ
ของเดิม ท่ีเด็กเคยเรียนมาแลว้โดยตรงมาให้เด็กตอบหรือแกปั้ญหา ตวัค าถามจะตอ้ง ซ่อนเง่ือนปมให้
คิดคือทั้ง ๆ ท่ีเด็กรู้ว่าถามเร่ืองนั้น หรือทฤษฎีน้ี แต่ก็ยงัตอบโดยทนัทีไม่ได ้เพราะจะตอ้งหาค าตอบ
โดยน าหลกัการหรือทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้มาใชใ้นการตอบ 
    4. การวดัการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยกเร่ืองราวหรือส่ิง
ส าเร็จรูป ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ ตามหลกัการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้เพื่อคน้หาความจริง
ต่าง ๆ ท่ีซ่อนแฝงอยู่ภายในเร่ืองราวนั้นค าถามท่ีวดัความสามารถในการวิเคราะห์ จะเป็นค าถามท่ีมุ่ง
วดัความสามารถในการแยกส่ิงท่ีส าเร็จรูปออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ตามหลกัการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
เพื่อคน้หาความจริงต่าง ๆ ท่ีซ่อนแฝงอยู่ภายในเร่ืองราวนั้น ค าว่า “ส่ิงส าเร็จรูป” ในท่ีน่ีอาจเป็นวตัถุ 
ส่ิงของท่ีอยู่รอบตวัหรือบรรดาเร่ืองราวและเหตุการณ์ตอนหน่ึงของประวติัศาสตร์ ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ีลว้นแต่มีความหมายและความส าคญับางประการอยู่ในตวัทั้งส้ิน และการคน้หาความจริงของ
ส่ิงเหล่าน้ี ก็คือการวเิคราะห์ 
    5. การวดัการสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการรวบส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ชนิด
ข้ึนไป เพื่อให้กลายเป็นส่ิงส าเร็จรูปส่ิงใหม่ท่ีมีคุณลกัษณะบางอย่างแปลกไปจากเดิม ค าถามท่ีวดั
ความสามารถในการสังเคราะห์จะมุ่งวดัความสามารถในการรวมส่ิงต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไปเขา้
ดว้ยกนั เพื่อให้กลายเป็นส่ิงส าเร็จรูปข้ึนใหม่ ท่ีมีคุณลกัษณะบางอย่างท่ีแปลกไปจากส่วนประกอบ
ยอ่ย ของเดิม ส่ิงท่ีน ามาผสมหรือรวมกนัน้ีอาจไดแ้ก่ วตัถุ ส่ิงของ ขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็นใด ๆ ก็
ได ้การสังเคราะห์เป็นสมรรถภาพทางสมองท่ีตรงกนัขา้มและยากกวา่การวิเคราะห์ค าถามท่ีใชว้ดัการ 
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สังเคราะห์ จึงตอ้งเป็นค าถามท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถหลายอยา่งหลายดา้นมาผสมกนั 
จึงจะตอบได ้ไม่ใช่ตอบโดยนึกจากความจ าโดยตรงหรือจากหลกัวชิาหน่ึงเพียงอยา่งเดียว 
    6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการประเมินค่าโดยสรูปอย่างมี 
หลกัเกณฑว์า่ส่ิงนั้นมีคุณค่า ดี เลว หรือเหมาะสมอยา่งไร การถามเพื่อวดัความสามารถในการ ประเมิน
ค่าจะเป็นการถามเพื่อให้ตีราคาตดัสินคุณค่าส่ิงต่าง ๆ โดยสรูปอยา่งมีหลกัเกณฑ์วา่ส่ิงนั้นมี คุณค่า ดี 
เลว หรือเหมาะสมอยา่งไร เป็นการวดัความสามารถดา้นสติปัญญาขั้นสุดทา้ย 
  สรุปได้ว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัความสามารถหรือผลส าเร็จการ
เรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ท าให้นกัเรียนแต่ละคนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของนกัเรียนวา่เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง 
และมีความสามารถในด้านใดมาก และยงัได้จ  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลักษณะของ
วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน ความรู้ความสามารถทั้งหมดท่ีไดรั้บมาจากกิจกรรมการเรียนการ
สอน ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีผูเ้ลือกแบบวดัตามแนวคิดของบลูม ซ่ึงเลือกวดัด้วยกนั 4 ด้าน คือ ด้าน
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง สมบติัของสาร
พนัธุกรรมและมิวเทชนั โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็น
ทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
 

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 2.6.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเทศ 
   นิชาภา บุรีกาญจน์ (2557, น. 768-782) ศึกษาแนวคิดแบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 60 คน โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวดัความรับผิดชอบ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติทดสอบ t-test รวมถึงค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตวัแปร Analysis of Covariance 
(ANCOVA) ผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบห้องเรียนกลบัดา้น
มีผลต่อความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
   อาลาวียะ สะอะ (2558, น. ค) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของ นกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ อ าเภอเมือง จังหวดัปัตตานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนกัเรียน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้น เร่ือง พนัธุศาสตร์และเทคโนโลยีทาง DNA จ านวน 12 ชัว่โมง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววิทยา แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ และแบบวดัความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรู้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent group) ซ่ึงด าเนินการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้ (One group pretest-posttest design) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นในระดบัมาก 
   ทิชานนท ์ชุมแวงวาปี และลดัดา ศิลานอ้ย (2558, น. 7-14) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในการวิจยัท่ีใชน้กัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการปฏิบติัการ 
คือ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคห้องเรียนกลบัดา้น 
จ านวน 9 แผน ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 9 ชัว่โมง 2) เคร่ืองมือสะทอ้นผลการ
ปฏิบติัการไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสอนประจ าวนัของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดย
ผูช่้วยผูว้ิจยั แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมิน
ประสิทธิภาพการปฏิบติัการ ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
   ภาณุวฒัน์ เวท า (2559, น. 179) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการรู้วิทยาศาสตร์ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
จ  านวน 49 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัใช้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีวิทยา วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมุติฐานคือ  Hoteling’s 
T2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาชีววทิยา และการรู้วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
   พชัฎา บุตรยะถาวร และคณะ (2559, น. ค) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ระหว่างวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียนออนไลน์ และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ     
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และวธีิการสอนแบบสืบเสาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปทุมธานี จ านวน 2 ห้อง ๆ ละ 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใชไ้ดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านดว้ยการ
เรียนออนไลน์ และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ t-test Dependent Samples 
และ t-test Independent Samples ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน โดย
ใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวิธีการสอนแบบสืบเสาะสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนโดยใชว้ิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ย การเรียนออนไลน์สูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบเสาะอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
   นิอิบณูรอวี บือราเฮง และคณะ (2559, น. 135-150) ศึกษาผลของการสอนแบบบูรณา
การดว้ยการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ส่ือประสม และนวตักรรม คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นทกัษะทาง
สังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้ศาสนประวติั ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการดว้ย
การแบบห้องเรียนกลบัดา้น ส่ือประสม และนวตักรรม คุณลกัษณ์ศึกษาดา้นทกัษะทางสังคม แบบ
วดัคุณลักษณ์ศึกษาด้านทกัษะทางสังคม และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้   
ศาสนประวติั ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบูรณาการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่ นกัเรียนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบปกติหลงัการทดลอง 
   กรวรรณ สืบสม และนพรัตน์ หมีพลดั (2560, น. 118-127) ศึกษาการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) ดว้ยการบูรณาการการเรียนการ
สอนรายวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดียผา่น Google Classroom พบวา่ในผลการหาประสิทธิภาพของส่ือ
ท่ีพฒันาจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 90 ซ่ึง
อยู่ในเกณฑ์ท่ีมีความเช่ือมัน่สูง และจากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนเรียน
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในระดับมาก เพราะนักเรียนเรียน
สามารถรังสรรค์ช้ินงานผ่านวิธีการเรียนรู้แบบโครงการ รวมทั้งสามารถพูดคุยหรือสอบถาม
ครูผูส้อนไดเ้ม่ือมีปัญหาในการเรียน 
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  2.6.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องต่างประเทศ 
   Johnson (2013, p. 1) ศึกษาการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบั
ด้านของนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 3 แห่ง โดยการส ารวจทั้งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ ศึกษาการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเรียน 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนไดท้  าการบา้นน้อยกว่าการสอนแบบดั้งเดิม และยงัท าให้นกัเรียนสนุกกบั
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยไดป้ระโยชน์จากการฟังบรรยายจากวีดีทศัน์ และการใช้
เทคโนโลยีนั้นท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบเรียนรู้จริง จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่ม
มากข้ึน 
   Tucker (2013, pp. 1-23) ศึกษาประสิทธิภาพของหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยไดท้  าการส ารวจ
และใชแ้บบสอบถาม การเรียนวิชาชีววิทยาของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนผา่นส่ือวีดีทศัน์ 
เป็นเวลา 10 นาที และน าความรู้มาแลกเปล่ียนร่วมกนักบัเพื่อนในชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ แบบส ารวจความพึงพอใจและแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจและ
สนุกกบัการเรียน ชอบแนวทางการเรียนในห้องเรียนกลบัดา้นมากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
ดงันั้นการเรียนรู้เช่นน้ีจะเป็นตวัช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนได ้
   Wright (2015, pp. 1-71) ศึกษาการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านเพื่อ 
แกปั้ญหาทกัษะการคิดในรายวิชาชีววิทยา เร่ืองเซลล์และพนัธุศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีโรงเรียนเกลนวดู (Glenwood School) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบส ารวจก่อนเรียน, 
แบบประเมินก่อนเรียน และแบบประเมินหลงัเรียน ผลพบว่า การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบั
ดา้นช่วยพฒันาทกัษะดา้นการคิดของนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้
   Fezile (2017) ศึกษาผลกระทบของวิธีการเรียนแบบกลบัดา้นบนพื้นฐานของแบบจ าลอง
การเรียนรู้แบบ 5E ท่ีเรียกว่า 5ELFA ซ่ึงเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน 
นอกจากน้ียงัมีวตัถุประสงคเ์พื่อพิจารณาความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวทางน้ีการศึกษาคร้ังน้ี
ไดด้ าเนินการโดยใชว้ิธีการแบบผสมผสานซ่ึงเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ 94 คนท่ีเขา้ร่วม
หลกัสูตรฟิสิกส์ 101 ในการวจิยัซ่ึงใชแ้บบกลุ่มควบคุม โดย ควบคุมก่อนการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลคะแนนฟิสิกส์หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ การสัมภาษณ์
ผูอ้าสาสมคัรกลุ่มทดลอง พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นเชิงบวกเก่ียวกบัวิธีการเรียนแบบกลบั
ดา้นและนกัเรียนเช่ือวา่มีผลกระทบทางบวกต่อหลกัสูตรฟิสิกส์ 
  จากการศึกษาเอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ผูว้ิจยั
เช่ือวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีส่งเสริม
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะช่วยกระตุน้
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นกัเรียนให้เกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการเร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ 
การน าไปใชซ่ึ้งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนใหเ้กิดส่วนท่ีอยูใ่นระดบัสูงของสมองไดแ้ก่ ทกัษะการคิด
วิเคราะห์ ในส่วนของการคิดวิเคราะห์ยงัไดแ้ยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นความสามารถท่ีจะน า
ความคิดต่าง ๆ มารวมกนัเพื่อเกิดมโนทศัน์ใหม่ ๆ เพื่อสร้างองค์ความรู้ก่อประโยชน์ท าให้นกัเรียน
สามารถน าทกัษะท่ีได้ไปปรับใช้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอนาคตพร้อมทั้งเป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืนต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E)       
ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรม
และมิวเทชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้เสนอวิธีการด าเนินวิจยั โดยมีตามล าดบั
ขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือวจิยั 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร 
 ประชากร  ได้แ ก่  นัก เ รี ยนระดับชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  6 ของโรง เ รี ยนวาปีป ทุม                       
จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 10 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 325 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเ รียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6/8 ของโรงเรียนวาปีปทุม               
จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 49 คน ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถและมีความพร้อมทางดา้นเทคโนโลย ี
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3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง 
สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั จ านวน 6 แผน ระยะเวลา 12 ชัว่โมง 
 3.2.2 แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบวดัท่ีเป็นปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 21 ขอ้ 
เวลา 60 นาที 
 3.2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรม
และมิวเทชนั เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ เวลา 60 นาที 
 

3.3  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 
 3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติั
ของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1/2562 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้าง
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวาปีปทุม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวชิา มาตรฐาน/ผลการเรียนรู้ของชั้นปี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
   3.3.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัห้องเรียนกลบัดา้นและสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เพื่อมาวิเคราะห์ว่าแต่ละขั้นของการจดัการเรียนรู้ของห้องเรียนกลบัดา้นและขั้นการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ วเิคราะห์แลว้ประยกุตแ์ละสอดแทรกแต่ละขั้น เพื่อส่งเสริมทกัษะท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดกบันกัเรียน จึงไดเ้ป็นหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
   3.3.1.3 วิเคราะห์เน้ือหาและสาระการเรียนรู้ เพื่อวางแผนในการสอน ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ การก าหนดผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ผลการเรียนรู้ และการประเมินผลการ
เรียนรู้ใหต้รงตามหลกัสูตรก าหนด จ านวนหน่วยกิต ซ่ึงหลกัสูตรของโรงเรียนวาปีปทุม ไดก้  าหนด
จ านวนหน่วยกิตของวิชาชีววิทยา ว 30245 จ  านวน 2 หน่วยกิต โดยจดัการเรียนรู้ 4 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
เพื่อก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 3.1  
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ตารางที ่ 3.1 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลาในการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

แผน 1 การสังเคราะห์ DNA 1. วเิคราะห์ อภิปรายและสรุปการสังเคราะห์ DNA 
ได ้

2 

แผน 2 การควบคุมลกัษณะทาง 
           พนัธุกรรมของ DNA 

1. อธิบายและสรุปการควบคุมลกัษณะทาง
พนัธุกรรมได ้

2 

แผน 3 การสังเคราะห์ mRNA 1. วเิคราะห์ อภิปรายและสรุปการสังเคราะห์ 
mRNAได ้

2 

แผน 4 การสังเคราะห์โปรตีนท่ี 
           ไรโบโซม 

1. วเิคราะห์และสรุปกระบวนการสังเคราะห์
โปรตีนท่ีไรโบโซม 

2 

แผน 5 การเกิดมิวเทชนั 1. อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการเกิดมิวเทชนั 2 
แผน 6 ผลของการเกิดมิวเทชนั 1. อภิปราย และวิเคราะห์ผลของการเกิดมิวเทชนั 2 

รวม 12 
 
   จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลาใน
การจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ครอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้และ
ผลการเรียนรู้วเิคราะห์ไดจ้  านวน 6 แผนการเรียนรู้ เวลา 12 ชัว่โมง 
   3.3.1.4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ เวลา 12 ชัว่โมง 
     1) ออกแบบการเขียนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
     2) ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามท่ีได้ออกแบบไว ้ด้วยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ประกอบดว้ยขั้นตอน  
การจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 

      2.1) นอกชั้นเรียน (Out Class Activities) 
        2.1.1) ขั้นเตรียม 
        2.1.2) ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 
        2.1.3) ขั้นท่ี 2 ส ารวจและสืบคน้ (Exploration) 
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      2.2) ในชั้นเรียน (In Class Activities) 
        2.2.1 ขั้นท่ี 3 อภิปรายและลงขอ้มูล (Explanation) 
        2.2.2 ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้และประยกุต ์(Elaboration) 
        2.2.3 ขั้นท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 
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ตารางที ่ 3.2 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 

แผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
ขั้นการสอน ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

ตวัอยา่ง 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

1. วเิคราะห์ อภิปราย 
        และสรุปการ     
        สังเคราะห์ DNA 
 

2 นอกชั้นเรียน  (Out Class Activities) 
 • ขั้นเตรียม 
  - ผูส้อนสร้าง Google Classroom 
  - ผูส้อนช้ีแจงรายละเอียดให้นกัเรียน 

 

 • ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ 
  - ผูส้อนกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีน าไปสู่ 
                  การคน้หาค าตอบ 
  - ผูส้อนแนะน าวดิีทศัน์ และแหล่ง 
                   เรียนรู้ท่ีน่าเช่ือถือ 

 
 

 • ขั้นท่ี 2 ส ารวจและสืบคน้  
  - Mind Map - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ดา้นความส าคญั 

 และดา้นความสัมพนัธ์ 
  - ปฏิบติักิจกรรม - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ดา้นหลกัการ 

 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ 3.2 (ต่อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
ขั้นการสอน ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

   ในชั้นเรียน (In Class Activities) 
  • ขั้นท่ี 3 อภิปราย  
  - จดักลุ่มอภิปรายกิจกรรมกลุ่ม 
  - อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนระหวา่ง 
             ผูส้อนและนกัเรียน 

 
-  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
         ดา้นความส าคญั และ 
         ดา้นความสัมพนัธ์ 

 • ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ 
  - เช่ือมโยงองคค์วามรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

 
-  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
          ดา้นความสัมพนัธ์ 

 • ขั้นท่ี 5 ประเมิน 
  - ประเมินจากใบงาน 
  - ประเมินจาก Mind Map 
  - ประเมินจากช้ินงาน, กิจกรรม 
  - ประเมินจากคุณลกัษณะ 
                   อนัพึงประสงค ์
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   3.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาให้
ค  าแนะน า ความถูกตอ้งของเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั แนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
   3.3.1.6 สร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี (ภาคผนวก ข.1) 
   3.3.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมิน
คุณภาพของแผนการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มีดงัน้ี 
     1) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ว่าท่ี ร.ต.ดร. อรัญ ซุยกระเด่ือง วุฒิการศึกษา กศ.ด.             
(วิจยัและประเมินผลการศึกษา) ต าแหน่งอาจารยม์หาวิทยาลยัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิจยัและ
ประเมินผลการศึกษา 
     2)  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมทรง สิทธิ วุฒิการศึกษา ศษ.ด. (หลกัสูตรและการ
สอน) ต าแหน่งอาจารยม์หาวทิยาลยัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน  
     3)  อาจารย ์ดร.ดรุณภา นาชยัฤทธ์ิ วุฒิการศึกษา ปร.ด. (หลกัสูตรและการสอน) 
ต าแหน่งอาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
     4)  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เนตรชนก จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา กศ.ด.           
(วิทยาศาสตรศึกษา) ต าแหน่งอาจารยม์หาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาและ
ทฤษฎี 
     5)  คุณครู ประภาศรี ทิพยพ์ิลา วุฒิการศึกษา (ชีววิทยา) ต าแหน่งครูช านาญการ
พิเศษโรงเรียนวาปีปทุม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
   3.3.1.8 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไปตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพ 
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้รวบรวมขอ้มูลท่ีได้ทั้งหมดไป
ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้และความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชรู้ปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, 
น. 102-103) โดยใชเ้กณฑ์การประเมินค าตอบในแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า ใหค้ะแนนเป็นดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00  หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
   ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50  หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมมาก  
   ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50  หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมปานกลาง  
   ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50  หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50  หมายถึงแผนการสอนมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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   เกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสมทั้ง 6 แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียจากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีระดบัความเหมาะสมในระดบั
มากสุด มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.83-4.90 (S = 0.06-0.10) (ภาคผนวก ข.1) 
   3.3.1.9 ท าการจดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช ้(Try out) 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 6 โรงเรียนวาปีปทุม 
   3.3.1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปี 6/8 จ านวน 1 หอ้ง รวม 49 คน โรงเรียนวาปีปทุม 
 3.3.2 แบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 แบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์ เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัระดบัความสามารถของการคิด
วเิคราะห์ 3 ประเภท ผูว้จิยัไดส้ร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   3.3.2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และหลกัสูตรโรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการวิเคราะห์จุดประสงคทุ์กแผนการเรียนรู้ ศึกษาทฤษฎีการ
คิดวิเคราะห์ และวิธีการประเมินผลตามแนวคิดของบลูม  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
   3.3.2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีรูปแบบวิธีการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ วเิคราะห์ความส าคญั วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์หลกัการ  
   3.3.2.3 สร้างแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงสร้างตามขอบข่ายวตัถุประสงค์ของ
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม และองคป์ระกอบการเรียนรู้ เป็นแบบวดัฉบบัท่ี 1 จ านวน 
30 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 21 ขอ้ ดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตารางที ่ 3.3 
การจ าแนกข้อสอบในการสร้างแบบวดัทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การคิดวเิคราะห์ จ านวนขอ้สอบ จ านวนขอ้สอบท่ีใช ้

   1. วเิคราะห์ความส าคญั 10 7 

   2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 10 7 

   3. วเิคราะห์หลกัการ 10 7 

รวม 30 21 
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   3.3.2.4 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ฉบบัท่ี 1 จ  านวน 30 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบเน้ือหา ภาษา และขอ้ค าถาม และปรับปรุงแกไ้ข 
   3.3.2.5 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา และประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัองค์ประกอบการ
เรียนรู้ (IOC) โดยพิจารณาจากเกณฑก์ารใหค้ะแนน (ไพศาล วรค า, 2561, น. 269) ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน  +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์ 
   ใหค้ะแนน    0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
   ใหค้ะแนน   -1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์
   3.3.2.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามของแบบวดักบัคุณลกัษณะตอ้งการท่ีวิเคราะห์ พบว่าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีค่า 
IOC ค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 (ภาคผนวก ค.1) 
   3.3.2.7 น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากขอ้แนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแบบวดั
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ คือ ปรับแกต้วัเลือกของขอ้สอบและขอ้ค าถามให้สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ
ของทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
   3.3.2.8 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ขอ้ ไปทดลองใช้ (Try out) กบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 49 คน เพื่อปรับปรุงเน้ือหา ภาษา ขอ้ค าถาม และเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ 
   3.3.2.9 น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ขอ้ มา
วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก พบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.06-0.80 จากนั้นคดัเลือกแบบวดัทกัษะการคิด
วเิคราะห์ จ านวน 21 ขอ้ ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.45-0.80 (ภาคผนวก ค.3) 
   3.3.2.10 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีคดัเลือกไว ้จ  านวน 21 ขอ้ มาหาค่าความ
เช่ือมัน่ พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.89 (ภาคผนวก ค) 
   3.3.2.11 จดัพิมพ์เป็นแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
จ านวน 21 ขอ้ เพื่อใช้วดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
 3.3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อทดสอบระดับ
ความสามารถและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน ผูว้ิจยัได้สร้างและหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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   3.3.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และหลกัสูตรโรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
โดยการวิเคราะห์จุดประสงค์ทุกแผนการเรียนรู้ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวิธีการ
ประเมินผล เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   3.3.3.2 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรม
และมิวเทชัน ตามขอบข่ายวตัถุ จุดประสงค์ทุกแผนการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบ จ านวน 50 ขอ้ 
ตอ้งการใช้จริง 30 ขอ้ แบ่งเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัออกเป็น 4 ดา้น จาก 6 ดา้น ตามแนวคิด
ของบลูม ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตารางที ่ 3.4 
การวิเคราะห์จ านวนข้อสอบท่ีสร้างขึน้และน าไปใช้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ 
ผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 

ระดบัพฤติกรรม 
รวม ความรู้

ความจ า 
ความ
เขา้ใจ 

น าไปใช ้ วเิคราะห์ 

สร้
าง

 
ใช

 ้
สร้

าง
 

ใช
 ้

สร้
าง

 
ใช

 ้
สร้

าง
 

ใช
 ้

สร้
าง

 
ใช

 ้

ขอ้ท่ี 4 สืบคน้ขอ้มูล 
วเิคราะห์ 
อธิบาย และ
สรุปเก่ียวกบั
สมบติัของสาร
พนัธุกรรม 

 

- วเิคราะห์ และสรุปการ
สังเคราะห์ DNA ได ้

4 2 4 3 2 1 2 1 12 7 

- อธิบายและสรุปการ
ควบคุมลกัษณะทาง
พนัธุกรรมของ DNA  

2 1 2 1 2 1 - - 8 3 

- วเิคราะห์ อภิปรายและ
สรุปการสังเคราะห์ 
mRNAได ้

3 2 2 1 - - 2 1 7 4 

- วเิคราะห์และสรุป
กระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีนท่ี
ไรโบโซม 

2 1 3 2 2 1 2 2 7 6 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่ 3.4 (ต่อ) 
 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ 

ผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 

ระดบัพฤติกรรม 
รวม ความรู้

ความจ า 
ความ
เขา้ใจ 

น าไปใช ้ วเิคราะห์ 

สร้
าง

 
ใช

 ้
สร้

าง
 

ใช
 ้

สร้
าง

 
ใช

 ้
สร้

าง
 

ใช
 ้

สร้
าง

 
ใช

 ้

ขอ้ท่ี 5 สืบคน้ขอ้มูล 
      วเิคราะห์ 
       อภิปราย 
       อธิบาย และ 
       สรุปเก่ียวกบั    
       การเกิด 
       มิวเทชนัและผล 
       ของการเกิด 
       มิวเทชนั 

- อภิปราย และสรุป
เก่ียวกบัการเกิด 

       มิวเทชนั 

2 1 3 2 2 1 2 1 9 5 

- อภิปราย และวิเคราะห์ 
ผลของการเกิด 
มิวเทชนั 

2 1 3 2 2 1 2 1 8 5 

รวม 50 30 
 
   3.3.3.3 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 50 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบเน้ือหา ภาษา และขอ้ค าถาม และปรับปรุงแกไ้ข 
   3.3.3.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา และประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัผลการ
เรียนรู้ (IOC) โดยพิจารณาจากเกณฑก์ารใหค้ะแนน (ไพศาล วรค า, 2561, น. 269) ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน  +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดผ้ลการเรียนรู้ 
   ใหค้ะแนน    0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดผ้ลการเรียนรู้    
   ใหค้ะแนน   -1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงผลการเรียนรู้ 
   3.3.3.5 น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากข้อแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ ปรับแกข้อ้ค าถามของแบบทดสอบให้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ และปรับแกข้อ้ค าถามของแบบทดสอบใหต้รงกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 
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   3.3.3.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ผลการประเมินพบว่าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า IOC ค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 (ภาคผนวก ค.2) 
   3.3.3.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 50 ข้อ ไปทดลองใช ้    
(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีผ่านการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองสมบติัของสารพนัธุกรรม
และมิวเทชนั มาแลว้ จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 49 คน เพื่อปรับปรุงเน้ือหา ภาษา ขอ้ค าถาม และเวลา
ท่ีใชใ้นการทดสอบ 
   3.3.3.8 น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 
50 ขอ้วิเคราะห์หาค่าความยาก พบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.29-0.86 และค่าอ านาจจ าแนก พบวา่มีค่าอยู่
ระหวา่ง 0.29-0.72 จากนั้นคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ท่ีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.29-0.79 และค่า
อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.38-0.72 (ภาคผนวก ค.4) 
   3.3.3.9 น าแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อท่ีคัดเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมั่น พบว่า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 (ภาคผนวก ค) 
   3.3.3.10 จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพ จ านวน 30 ขอ้ เพื่อใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัในชั้นเรียน โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง แบบแผนกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนหลงั (One group Pretest-Posttest design) และแบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบหลงัการ
ทดลอง (One group Posttest only design) ซ่ึงมีแบบแผนการวจิยั  
 

E 
O1 X O2 
- X O 

 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการวจิยั 
   E    แทน  กลุ่มทดลอง 
   O  แทน  ท าการสังเกตหรือวดัตวัแปรตามหลงัท าการทดลอง 
   O1  แทน  ท าการสังเกตหรือวดัตวัแปรตามก่อนท าการทดลอง 
   X  แทน  ใหส่ิ้งทดลองกบัหน่วยทดลอง 
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   O2  แทน  ท าการสังเกตหรือวดัตวัแปรตามหลงัท าการทดลอง 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/8 
จ านวน 49 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวาปีปทุม อ าเภอวาปีปทุม จังหวดั
มหาสารคาม โดยผูว้จิยัด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 3.4.1 ผูว้จิยัช้ีแจงเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
รวมทั้งการจดักิจกรรมในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
 3.4.2 นักเรียนท าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวทฤษฎีการคิดวเิคราะห์ของบลูม 3 ดา้น ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 21 ขอ้  
 3.4.3 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั เป็น
ระยะเวลา 12 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 3 สัปดาห์  
 3.4.4 นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
 3.4.5 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้น าไปวเิคราะห์ผลตามวธีิการทางสถิติต่อไป 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการเคราะห์ข้อมูลของแบบวัดทักษะการคิดวิ เคราะห์และแบบทดสอบ                
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยน าขอ้มูลมาวเิคราะห์หาค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
 3.5.1 เปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S) ร้อยละ (%) และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-test for Dependent-Samples 
 3.5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( ̅)  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-test for One-Sample 
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3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีคือ 
3.6.1 สถิติพืน้ฐาน 

3.6.1.1 ค่าเฉล่ีย ( ̅) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 323) 
 

                                                                             ̅ =  
∑   

 
                                                         (3-1) 

 

เม่ือ   ̅ หมายถึง   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
Xi หมายถึง   คะแนนของคนท่ี i 
n  หมายถึง   จ  านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 325) 
 

      S = √
∑     -    

 
   

 

  -                                                   (3-2) 

 

เม่ือ  S หมายถึง   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ̅          หมายถึง   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง  
           หมายถึง   ค่าเฉล่ียของคนท่ี i 
n         หมายถึง   จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.1.3 ร้อยละ (%) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 321) 
 

      ร้อยละ (%) = 
 

 
 × 100                                                (3-3) 

 

เม่ือ  f  หมายถึง   ความถ่ีของรายการท่ีสนใจ 
N  หมายถึง   จ านวนทั้งหมด 
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3.6.2 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือเคร่ืองมือ 

   3.6.2.1 ค่าความเหมาะสม ของแผนการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยการหาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้กบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ ค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยการหา
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม 
(Index of Congruence: IOC) และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการหาดชันีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) 
แบบทดสอบใชสู้ตรในการค านวณ IOC โดยแปลงระดบัความสอดคลอ้งเป็นคะแนน ดงัน้ี 
   สอดคลอ้ง   มีคะแนนเป็น  +1  
   ไม่แน่ใจ    มีคะแนนเป็น    0 
   ไม่สอดคลอ้ง  มีคะแนนเป็น   -1  

และหาดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2561, น. 269) ดงัน้ี 
 

                                   IOC =  
∑  

 
                                                             (3-4) 

 

   เม่ือ IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R    แทน เป็นคะแนนของระดบัความสอดคลอ้งท่ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ 

  คนประเมินในแต่ละขอ้ 
     n     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินความสอดคลอ้ง 
   3.6.2.2 ค่าความยากของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี 
   การหาค่าความยากของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตรดังน้ี 
(ไพศาล วรค า, 2561, น. 298) 
 

p  =   
 

 
                                                                      (3-5) 

 

   เม่ือ  p  แทน  ค่าความยากของขอ้สอบ 
     f  แทน  จ านวนผูต้อบถูก 
     n  แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบ 
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   3.6.2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี 
     1)  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยหาค่าสหสัมพนัธ์
ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมท่ีตดัขอ้นั้นออก (Item Total Correlation) (ไพศาล วรค า, 
2561, น. 283) ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี 
 

    rxy  =   
  ∑    - ∑  ∑  

√[  ∑    - (∑  ) ] [  ∑    - (∑  ) ]
                        (3-6) 

    

     เม่ือ          rxy แทน สัมประสิทธ์ิของความสมมูลกนัของแบบทดสอบอิงกลุ่ม 
        X แทน คะแนนจากแบบทดสอบฉบบัท่ี 1  

                        Y แทน คะแนนจากแบบทดสอบฉบบัท่ี 2  
                     n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

     2) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร
ของเบรนแนน (Brennan’s I dex: B-Index) ดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 306-307) 
 

B  =  
  
  

- 
  
  

                                                     (3-7) 

    

     เม่ือ  B แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
          แทน  จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูกในกลุ่มผา่นเกณฑ ์(Pass) 
          แทน จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นถูกในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์(Fail) 
                แทน จ านวนคนในกลุ่มผา่นเกณฑ์ 
           แทน จ านวนคนในกลุ่มไม่ผา่นเกณฑ ์
   3.6.2.4 ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั แสดงดงัน้ี  
     1) การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้วิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cro bach’s Al ha Coe   c e t Method   ไพศาล วรค า, 2561, 
น. 288) 
 

   =  (  

   
) (  -  

∑    

 t 
)                                          (3-8) 

 

     เม่ือ    แทน สัมประสิทธ์ิแอลฟา 



83 
 

       k   แทน จ านวนขอ้สอบ 
            แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i       
        t  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 
     2) การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
วธีิของโลเวทท ์(Lovett’s Method   ไพศาล วรค า, 2561, น. 292) 
 

rcc =  1 - 
  ∑ x - ∑ x 

( - )∑  x-c 
                                                   (3-9) 

       

     เม่ือ  rcc แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ์ 
       k แทน จ านวนขอ้สอบ 
       c แทน คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั 
       x แทน คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
 3.6.3 สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
   3.6.3.1 การเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 49 คน โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test for Dependent-Samples เพื่อทดสอบ
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วร
ค า, 2561, น. 350) 
 

                                      t  d̅
 d √ 

 ;    df = n – 1                                                (3-10) 
 

    เม่ือ t  แทน เป็นค่าสถิติทดสอบที 
      d ̅  แทน เป็นผลต่างเฉล่ียของคู่คะแนน 
       d  แทน เป็นส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างคู่คะแนน 
      n  แทน เป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.6.3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและ  
มิวเทชนั ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 49 คน เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้
สถิติทดสอบ t-test for One-Sample ดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2561, น. 349) 
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                                            t  
x̅ -   
    √ 

 ;   df = n – 1                                              (3-11) 

 
     เม่ือ t แทน เป็นค่าสถิติทดสอบที 

       µ0 แทน เป็นค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
        ̅   แทน เป็นค่าคงท่ีหรือค่าเฉล่ียของประชากรท่ีตอ้งการ 
          เปรียบเทียบ 
       S แทน เป็นส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
       n แทน เป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 



85 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E)            
ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและ
มิวเทชัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผูว้ิจยัได้น าเสนอผลการวิจยัตามล าดับขั้นตอน
ต่อไปน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการน าเสนอขอ้มูลเพื่อให้เขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมาย ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์
และความหมายสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 
  n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   ̅    แทน ค่าเฉล่ีย 
  S   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน  สถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาความมีนยัส าคญัทางสถิติ (t-test) 
  df  แทน  ความเป็นอิสระของตวัแปร 
 

4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.2.1  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 4.2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑร้์อยละ 75 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.3.1 ผลการเปรียบเทยีบทกัษะการคิดวเิคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ทกัษะการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงั การจดัเรียนรู้แบหอ้งเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
แสดง ดงัตารางท่ี 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์รายด้านก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 49 คน 

ดา้นท่ี 

ก่อนเรียนคะแนน หลงัเรียนคะแนน 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย S ร้อยละ 
คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย S ร้อยละ 

1. ความส าคญั 28 20.45 2.78 73.03 28 23.75 1.76 84.83 
2. ความสัมพนัธ์ 28 20.80 3.19 74.27 28 23.87 1.79 85.27 
3. หลกัการ 28 20.78 2.96 74.19 28 23.42 1.68 83.67 

รวม  20.67 0.20 73.83  23.68 0.06 84.59 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า คะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนดว้ยการจดัเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากนกัเรียน
จ านวน 49 คน พบวา่ คะแนนจากแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ จ านวน 21 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิด
ปรนยั 4 ตวัเลือก พบวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของทุกคนเท่ากบั 20.67 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 73.83 
และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 23.68 คิดเป็นร้อยละ 84.59 
 เม่ือพิจารณาคะแนนทกัษะคิดวิเคราะห์โดยรวมทั้ง 3 ดา้น พบวา่คะแนนก่อนเรียนดา้นท่ี 2 
ความสัมพนัธ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.80 คิดเป็นร้อยละ 74.27 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงเป็นคะแนน
มากท่ีสุดและด้านท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุดคือด้านท่ี 1 ความส าคญั มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 20.45         
คิดเป็นร้อยละ 73.03 ของคะแนนเตม็  
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 ส าหรับคะแนนหลงัเรียนพบว่า ดา้นท่ี 2 ความสัมพนัธ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.87 คิดเป็น
ร้อยละ 85.27 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงเป็นดา้นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด และดา้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ
ดา้นท่ี 3 หลกัการ พบวา่มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.42 คิดเป็นร้อยละ 84.83 ของคะแนนเตม็ 
 
ตารางที ่  4.2 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
 

ดา้นท่ี N  ̅ S df Sig. 
1. ความส าคญั       

ก่อนเรียน 49 20.45 2.78 48 
.00 

หลงัเรียน 49 23.75 1.76 48 
2. ความสัมพนัธ์       

ก่อนเรียน 49 20.80 3.19 48 
.00 

หลงัเรียน 49 23.87 1.79 48 
3. หลกัการ       

ก่อนเรียน 49 20.78 2.96 48 
.00 

หลงัเรียน 49 23.42 1.68 48 
 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใชแ้บบวดั
ทกัษะการคิดวเิคราะห์จ านวน 21 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลโดย t-test for 
Dependent-Samples เปรียบเทียบก่อนและหลงั พบว่า ค่า Sig. มีค่าเท่ากบั .00 ซ่ึงมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนแต่ละดา้นท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่าคะแนนหลงัเรียน ดา้นท่ีคิดเป็นคะแนนสูงสุด คือ 
ดา้นท่ี 2 ความสัมพนัธ์ ( ̅ = 23.87, S = 1.79) รองลงมาคือ ดา้นท่ี 1 ความส าคญั ( ̅ = 23.75, S = 1.76) 
รองลงมาคือ ดา้นท่ี 3 หลกัการ ( ̅ = 23.42, S = 1.68) ซ่ึงสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ดา้นที่คิดเป็น
คะแนนสูงสุด คือ ดา้นท่ี 2 ความสัมพนัธ์ ( ̅ = 20.80, S = 3.19) รองลงมาคือ ดา้นท่ี 3 หลกัการ 
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( ̅ = 20.78, S = 2.96) รองลงมา คือ ดา้นท่ี 1 ความส าคญั ( ̅ = 20.45, S = 2.78) ตามล าดบั  
 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลบัด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑร้์อยละ 75 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแสดง ดงัตารางท่ี 4.3 
 

ตารางที่ 4.3 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังได้รับการจัด         
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเตม็ 
คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 75  ̅ S df Sig. 

49 30 76.19 22.86 1.27 48 .02 
 
 จากตารางท่ี 4.3 จะเห็นว่า การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสาร
พนัธุกรรมและมิวเทชนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 จากจ านวนนกัเรียน 
49 คน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เท่ากบั 22.86 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.27 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 76.19 สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75
และเม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ t-test for One-Sample เทียบกบัเกณฑ์ พบวา่ ค่า Sig. มีค่าเท่ากบั 
.02 ซ่ึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E)              
ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและ    
มิวเทชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดส้รุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบั
ขั้นตอนดงัน้ี   
  1. สรุปผลวจิยั 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลวจิัย 
 
 การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ี
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและ 
มิวเทชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ผลปรากฏดงัน้ี 
 5.1.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  
 ทกัษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของนกัเรียน หลงัเรียนมี
ผลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.68 คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 84.59 สูงกวา่ก่อนเรียนท่ีมีผลคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 20.67 คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 73.83 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบั
เกณฑร้์อยละ 75 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.86 จาก
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คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.19 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  อภิปรายผลการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
  5.2.1 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) มี
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนทั้ง 3 ดา้น เท่ากบั 20.67 คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 73.83 และมีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนทั้ง 3 ดา้น เท่ากบั 23.68 คิดเป็นจ านวนร้อยละเท่ากบั 84.59 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากการจดักิจกรรมแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกบัสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ผูส้อนไดอ้อกแบบวิธีการสอนจากการบรรยายเน้ือเป็นการให้นกัเรียนไดศึ้กษา
ดว้ยตนเองจากนอกห้องเรียน โดยผา่นทางส่ือเทคโนโลยีท่ีผูส้อนเป็นจดัหาให้ จากนั้นผูส้อนจะช้ีแนะ
แนวทางในการศึกษาคน้ควา้ เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือและท ากิจกรรมนอกห้อง ซ่ึง
ในกิจกรรมนักเรียนจะได้ออกแบบกิจกรรม จดัเรียงล าดับขั้นตอนและจดัจ าแนกเน้ือหา เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของเน้ือหา พร้อมทั้งสรุป เม่ือกลบัมาในชั้นเรียนเพื่อมาอภิปรายกบัเพื่อนและผูส้อน 
โดยผูส้อนจะคอยให้ค  าแนะน าและตั้งค  าถามให้นกัเรียนไดร่้วมกนัแกปั้ญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบันกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bergmann and Sams 
(2012, อา้งถึงใน วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 19-66) ซ่ึงกล่าวว่าห้องเรียนกลบัดา้นนั้นเป็นการสอนให้
นกัเรียนรับผดิชอบการเรียนของตนเอง และเรียนให้รู้จริง และยงัเป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้การสร้าง
นกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือเกิดการเรียนให้รู้จริง อย่างท่องแท ้นอกจากน้ียงัท าให้
พฤติกรรมของนกัเรียนเปล่ียนไป ซ่ึงในห้องเรียนแบบเดิมจะเห็นไดว้า่นกัเรียนนัง่ฟัง รับค าสั่ง และรับ
ถ่ายทอดแลว้ตอบขอ้สอบเพื่อพิสูจน์ว่าตนได้เรียนรู้จริงนั้นส่งผลต่อนกัเรียนส่วนน้อย นักเรียนอีก
จ านวนหน่ึงหมดความสนใจและหลุดไปจากกระบวนการเรียนรู้ แต่ในห้องเรียนแบบกลบัดา้นนั้นเนน้
เรียนใหรู้้จริง ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือวิดีทศัน์ท่ีน่าสนใจและให้ความเพลิดเพลิน 
นอกจากน้ียงัช่วยให้นกัเรียนฝึกการฟัง การดูและวิเคราะห์เน้ือหาสาระส าคญัได ้ทั้งน้ียงัมีผูส้อนคอย
ให้ค  าปรึกษาอยู่เสมอ รวมทั้งการเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระท าต่อนักเรียน แต่กลายเป็นส่ิงท่ีนักเรียนเป็น



91 
 

เจา้ของเป็นผูก้ระท าและจะเป็นทกัษะท่ีติดตวัตลอดไป คลอ้งกบัท่ี วสันต์ ศรีหิรัญ (2560, น. 19-27) 
ระบุว่าการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน มุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตวั
นกัเรียนเองตามทกัษะความรู้ความสามารถและสติปัญญาตามอตัราความสามารถทางการเรียนแต่ละ
คน จากกิจกรรมทั้งในห้องเรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอนทางตรงจากผูส้อน และกิจกรรมนอก
ห้องเรียนจากผ่านส่ือเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทท่ีมีในปัจจุบัน ซ่ึงนักเรียนต้องใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาขอ้มูลจากแหล่งสารสนเทศผา่นส่ือเทคโนโลยี ICT เพื่อให้เกิด
มโนทศัน์รวบยอดของเน้ือหาและท าความเขา้ใจถึงความเร่ืองราวหรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ย
อะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด ท่ีส าคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบา้ง อีกทั้ง
เป็นการพฒันาให้นกัเรียนสามารถอธิบายการแกปั้ญหาไดอ้ย่างชดัเจนและมีเหตุมีผล สามารถน าเอา
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีเกิดข้ึนนั้นไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้ในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   
อาลาวียะ สะอะ (2558, น. ค) ท่ีระบุว่าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นมีทกัษะการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ Wright (2015, pp. 1-77) ท่ีไดร้ะบุวา่การสอนแบบห้องเรียนกลบั
ด้านจะช่วยแก้ปัญหาทกัษะการคิดในวิชาชีววิทยาเร่ืองเซลล์และพนัธุศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และพบว่าการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านช่วยพฒันาทกัษะด้านการคิด
ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  5.2.2 ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสารพนัธุกรรมและมิวเทชนั ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 22.86 จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.19 ซ่ึงพบวา่ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากขั้นตอนในการจดัการ
กิจกรรมในการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นกิจกรรมท่ีเนน้
ให้นักเรียนมีโอกาสได้ศึกษาด้วยตวัเอง โดยมีผูส้อนค่อยให้ค  าแนะน าหรือหรือช้ีแนะแนวทางให้
นักเรียนเองได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือได้ ทั้ งน้ียงัเหมาะสมกับนักเรียนในด้านของการใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเขา้ใจอย่างท่องแท ้
พร้อมทั้งแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดได้อย่างหลากหลายกบัเพื่อนของนักเรียนเอง ทั้งน้ีการจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไม่ไดจ้  ากดัเวลาในการเรียนรู้ ซ่ึงท าให้
นกัเรียนมีเวลาเพียงพอต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้การเรียนของนกัเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึนซ่ึง
สอดคล้องกบัแนวคิดของ ชนิสรา เมธภทัรหิรัญ (2560, น. 20) ท่ีกล่าวว่า การเรียนการสอนแบบ
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ห้องเรียนกลบัดา้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนการสอนแบบเดิมจากผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอด
ความรู้ให้แก่นกัเรียนหนา้ชั้นเรียนมาเป็นนกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียนดว้ยตนเอง 
โดยผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัท าข้ึน จากนั้นผูส้อนจะน าส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ท า
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยคอยให้ค  าแนะน าและตั้งค  าถามให้นกัเรียนไดร่้วมกนัแกปั้ญหา แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบันักเรียน จึงสามารถช่วยให้นักเรียนไดพ้ฒันา
ทกัษะและผลสัมฤทธ์ิไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากนกัเรียนไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองไดเ้กิดการเรียน
ให้รู้จริง อย่างท่องแท ้ทั้งน้ียงัมีครูค่อยให้ค  าปรึกษาอยู่เสมอ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Davies, 
Dean and Ball (2013, p. 3) ท่ีกล่าววา่ การเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น เปล่ียนเวลาท าการบา้นหลงั
เลิกเรียนมาเป็นท าการบา้นในเวลาเรียนร่วมกบัครูผูส้อน ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาเรียนทุ่มเท
ให้กบัการฝึกฝนการก าหนดเป้าหมายและกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี นอกจากน้ี Bergmann and 
Sams (2012, pp. 3-4) ยงัพบวา่ห้องเรียนกลบัดา้นช่วยแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีขาดเรียนและนกัเรียนท่ี
เรียนไม่ทันในห้องเรียน ว่านักเรียนเหล่านั้นสามารถกลับไปดูวีดีโอการสอนของครูยอ้นหลัง              
ท่ีสามารถหยุดและกรอวิดีโอกลบัไปดูในส่วนท่ีไม่เขา้ใจได ้นอกเหนือจากนั้นนกัเรียนยงัสามารถใช้
วีดีโอเป็นเคร่ืองมือในการทบทวนก่อนสอบควบคู่กบัการอ่านหนงัสือไดอี้กดว้ย ซ่ึงจะท าให้นกัเรียน
เห็นคุณค่าและเปล่ียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนอยา่งขมีขมนั ห้องเรียนกลบัทางเป็นวิธีท าให้การ
เรียนเป็นกิจกรรมเฉพาะตวัของนกัเรียนแต่ละคน ท่ีมีกิจกรรมเรียนรู้แตกต่างกนั ในห้องเรียนเดียวกนั
เวลาเดียวกนั นกัเรียนแต่ละคนเรียนดว้ยอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนั ภายใตก้ารดูแลของครู นกัเรียนมาเขา้
หอ้งเรียนพร้อมกบัเป้าหมายของการเรียนรู้ของตนเอง ครูเป็นผูจ้ดัส่ิงของห้องเรียนและส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่อการเรียน และช่วยแนะน าให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ ห้องเรียนจึงเปล่ียนจากท่ีรับ
ถ่ายทอดความรู้ มาเป็นท่ีพูดคุยแลกเปล่ียนเพื่อการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีแสดงให้เห็นว่าตนเองได้
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง นกัเรียนจึงอยูใ่นสภาพเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่เพียง
ผูรั้บถ่ายทอดสาระ จึงท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจลึกซ้ึงถ่องแท ้อนัส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงผลการวิจยัท่ีพบน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิไลวรรณ สาระมู และสิรินาถ 
จงกลกลาง (2561, น. 107-115) ไดร้ะบุว่าห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค Learning Together เร่ือง โปรแกรม MswLogo ช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความก้าวหน้าเฉล่ียเท่ากับ 16.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 53.86 โดยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรวรรณ สืบสม และนพรัตน์ หมีพลดั (2560, น. 118-127) ไดร้ะบุ
วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) ดว้ยการบูรณาการการเรียน
การสอนรายวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดียผา่น Google Classroom ท าให้ของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในระดบัมาก เพราะนกัเรียนสามารถ
รังสรรคช้ิ์นงานผา่นวิธีการเรียนรู้แบบโครงการ รวมทั้งสามารถพูดคุยหรือสอบถามครูผูส้อนไดเ้ม่ือมี
ปัญหาในการเรียน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   5.3.1.1 ผูว้ิจยัควรส ารวจการเข้าถึงอินเตอร์เน็ตทั้งในสถานศึกษาและท่ีบ้านของ
นกัเรียนและหาแนวทางแกไ้ขปัญหานักเรียนท่ีไม่สามารถเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตได ้เช่น ให้นกัเรียน
ศึกษาจากไฟลท่ี์สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชอิ้นเตอร์เน็ต 
   5.3.1.2 ผู้วิจัยควรให้ขอบเขตของการศึกษาด้วยตนเองของตัวนักเรียน แบบ
เฉพาะเจาะจงเร่ืองท่ีตอ้งศึกษาหรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งท่ีตอ้งการศึกษา เพื่อไม่ให้ตวันกัเรียนเกิดความ
สับสน 
 5.3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน นักเรียนจะได้
ออกแบบแผนความคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษา โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
สร้างสรรคแ์ผนท่ีความคิดของตนเองอย่างเต็มท่ี ซ่ึงเป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 
จึงควรมีการศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
   5.3.2.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน นักเรียนแต่ละ
บุคคลไดส้ร้างแผนผงัท่ีแสดงความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง ในแต่ละสาระการเรียนรู้ ท่ี
แสดงถึงระดับความเขา้ใจของนักเรียนแต่ละคนท่ีมีต่อการเรียนแต่ละสาระการเรียนรู้ จึงควรมี
การศึกษาแนวคิดของนกัเรียนจากแผนผงัมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน  
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( ตัวอย่าง ) 
แผนการจัดการเรียนรู้  

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                 รายวชิา ชีววทิยา เพิม่เติม      
รหัสวชิา ว 30245 ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 6      ภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที ่16  ยนีและโครโมโซม  
เร่ือง  การสังเคราะห์โปรตีนทีไ่รโบโซม        เวลา 2 ช่ัวโมง 
โรงเรียนวาปีปทุม                     ผู้สอน  นางสาวชบาพร  พมิวนั 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
 ว 1.2 เขา้ใจกระบวนและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม วิวฒันาการ
ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้ท่ี 4 สืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์ อธิบาย และสรุป เก่ียวกบัสมบติัของสารพนัธุกรรม 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อภิปรายเก่ียวกบัการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมไดถู้กตอ้ง (P) 
 3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน มีความอดทน การแสดงความคิดเห็น (A) 
 

3. สาระส าคัญ 
 ไรโบโซมมีบทบาทส าคญัในการสังเคราะห์โปรตีนในส่ิงมีชีวิต โดยอ่านขอ้มูลจาก mRNA 
ไปเป็นโปรตีน mRNA ซ่ึงมีรหสัพนัธุกรรมสามารถบอกถึงล าดบัของกรดอะมิโนในโปรตีนนั้น ๆ 
เม่ือใช ้mRNA เป็นแม่แบบ ไรโบโซมจะแปลรหสัทีละตวั (3 นิวคลีโอไทด์) ไปจบัคู่กบักรดอะมิโนท่ี 
tRNA น าเขา้มา ซ่ึง tRNA จะมีล าดบัเบสท่ีเป็นคู่สมกบัรหสัพนัธุกรรมท่ีปลายขา้งหน่ึงและปลายอีก
ขา้งหน่ึงจะจบักบักรดอะมิโน ช้ินส่วนไรโบโซมช้ินเล็กจะจบักบั tRNA ท่ีมีกรดอะมิโน เมไทโอนีน 
จบักบัรหสั AUG บน mRNA แลว้จึงจบักบัช้ินส่วนขนาดใหญ่ ไรโบโซมมีส่วนท่ีจบักบั RNA สาม
ดา้นคือ ดา้น A site จบักบั tRNA ท่ีมีกรดอะมิโน ดา้น P tRNA ท่ีจบักบัเพปไทด์ท่ีสังเคราะห์ข้ึน
ใหม่ และดา้น E site จบักบั tRNA อิสระก่อนจะออกจากไรโบโซม การสังเคราะห์โปรตีนเร่ิมตน้ท่ี 
รหสัพนัธุกรรมเร่ิมตน้ AUG ใกลก้บัปลาย 5’ ของ mRNA mRNA จบักบัดา้น P site ของไรโบโซม
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ก่อน ไรโบโซมสามารถจ าแนกรหัสพนัธุกรรมเร่ิมตน้โดยใช้ Shine-Dalgarno sequence ของ 
mRNA ในโปรคาริโอตและ Kozak box ในยคูาริโอต 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ (K) 
  1. การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
 ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
  1. ทกัษะการลงขอ้สรุป  
  3. ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม 
  4. ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
  5. ทกัษะการน าเสนอ 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
  1. ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  2. การร่วมแสดงความคิดเห็น 
  3. การตรงต่อเวลา 
 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นนอกช้ันเรียน (Out Class Activities)  
  ขั้นเตรียม 
   - ครูสร้างกลุ่มออนไลน์ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เว็บ Google 
Classroom  
   - จากนั้ นครูจะมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปศึกษาเน้ือหาใน เร่ือง การ
สังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม จากวีดิทศัน์ท่ีครูไดแ้ชร์ไวใ้นกลุ่ม Google Classroom ประจ าห้อง ซ่ึง
วีดิทศัน์ดังกล่าวมาจาก YouTube หรือ วีดิทศัน์ท่ีครูสร้างข้ึนเอง ซ่ึงนักเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูล
เพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดด้ว้ยตนเองจากหนงัสือเรียนหรือจากแหล่งอ่ืน ๆ ท่ีน่าเช่ือถือ โดยท่ีมี
ครูใหค้  าแนะน า 
   - พร้อมกบัมอบหมายให้บนัทึกเป็น Mind Map ตามรูปแบบของ Tony Buzan โดยท่ี
นกัเรียนสามารถจดหรือสร้าง Mind Map ในโปรแกรม Word หรือ PowerPoint หรือ วาดดว้ยมือก็ได ้
แลว้อปัโหลดเขา้ Google Classroom ตามหวัขอ้งานท่ีไดช้ี้แจงใน Google Classroom ซ่ึงมีตวัอยา่งดงัน้ี 
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ภาพที ่1 การสรุปบนัทึกเป็น Mind Map 
 

   - ก าหนดใหส่้งการสรุปบนัทึกใน Google Classroom ก่อนเขา้เรียน 1 วนั เพื่อตรวจ
การจดบนัทึกของนกัเรียน  
   - ใหน้กัเรียนศึกษาและท าใบกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์
โปรตีนท่ีไรโบโซม 
  ขั้นที ่1 การสร้างความสนใจ  
   • ครูได้ตั้งค  าถามใน Google Classroom เพื่อน าไปสู่การลงขอ้สรุปและบนัทึกเป็น 
Mind Map โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 
   • นกัเรียนทราบมาแลว้วา่ การท่ีจะสังเคราะห์ DNA ไดต้อ้งใช ้mRNA และ Ribosome 
       • แต่นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ ขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม นั้นเป็นอยา่งไร 
กระบวนการนั้นมีหลกัการสร้างอยา่งไร แลว้การสังเคราะห์โปรตีนนั้นมีความส าคญัอยา่งไร 
   • ใหน้กัเรียนศึกษาจากวดีิทศัน์ท่ีครูไดแ้ชร์แลว้สรุปเป็น Mind Map 
  ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา  
   • ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม 6-7 โดยท่ีคละตามความสามารถคนเก่ง อ่อน และปาน
กลาง แลว้ใหศึ้กษาและร่วมกลุ่มท ากิจกรรม เร่ือง ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ี
ไรโบโซม จากนอกห้องเรียน  
   • นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้จากวิดีทศัน์ท่ีครูไดแ้ชร์ไว ้จากหนงัสือเรียนรายวิชา
ชีววิทยาเพิ่มเติม ชีววิทยาเล่ม 4  และการสรุปบทเรียนท่ีนกัเรียนไดส้รุปไปก่อนหน้าน้ี หรือศึกษา
ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือไดโ้ดยครูก็จะท าหนา้ค่อยใหค้  าปรึกษา 
    • ขั้นตอนการท ากิจกรรมมีดงัน้ี    
    1. โดยอุปกรณ์มี กระดาษบรู๊ฟ 1 แผน่ ปากกาเคมี 2 แท่ง  

บนัทึกในรูปของ Mind Map ตามรูปแบบ Tony Buzan 
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    2. ให้นกัเรียนสืบคน้และศึกษากระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมว่ามีก่ี
ขั้นตอน อะไรบา้ง    
    3. จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัวางแผนออกแบบกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไร
โบโซมโดยใชก้ารวาดภาพกระบวนสังเคราะห์ DNA แต่ละขั้นตอน พร้อมอธิบายก ากบั 
    4. เม่ือวางแผนออกแบบเสร็จแลว้ ให้นกัเรียนวาดกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน
ท่ีไรโบโซมใส่กระดาษปรู๊ฟใหส้วยงาม ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้
    5. เม่ือออกแบบวาดเสร็จ ให้นักเรียนอภิปรายภายในกลุ่มก่อนมาน าเสนอใน
ห้องเรียน แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทน น าเสนอกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม และ
อภิปรายความส าคญัของโปรตีน 
 ขั้นในช้ันเรียน (In Class Activities) 
  ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (50 นาที) 
   • จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอกิจกรรมหน้าชั้นเรียน โดย
อภิปรายกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมและสรุปความส าคัญของกระบวนการ
สังเคราะห์  
   • หลงัจากการน าเสนอเสร็จ นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการ
กิจกรรมอีกคร้ัง 
    - จากการอภิปรายของนกัเรียน นกัเรียนควรสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
      การแปลรหสั (Translation) คือการท่ี RNA ท าหนา้ท่ีสังเคราะห์โปรตีนซ่ึงตอ้งอาศยั 
mRNA, tRNA, rRNA ไรโบโซม (Ribosome) และแฟคเตอร์ต่าง ๆ mRNA จะท าหนา้ท่ีเป็นแม่แบบ 
ส่วนไรโบโซมจะแปลรหัสจากล าดบัเบสบน mRNA ในทิศ 5’ - 3’ ให้เป็นล าดบักรดอะมิโนใน
สายโพลีเปปไทด์หรือโปรตีน (จากปลายอะมิโนไปยงัปลายคาร์บอกซิล) โดยมี tRNA เป็นตวัน า
กรดอะมิโนมาเรียงกนัตามล าดบัเบสของ mRNA กรดอะมิโนตวัหน่ึง ๆ จะแปลรหสัมาจากล าดบัเบส 
3 ตวั เรียก ทริปเพลต โคดอน (Triplet codon) 

           1. mRNA ท่ีสร้างไดจ้าก Transcription ออกจากนิวเคลียส เขา้สู่ไซโทพลาสซึม เพื่อ
เขา้สู่กระบวนการ Translation หรือ กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

           2. ไรโบโซม 2 หน่วยย่อย (Small Subunit & Large Subunit) และ tRNA จะมา
ประกบเขา้กบั mRNA  

           3. tRNA เร่ิมสร้างสายพอลิเพปไทด์ จากการเช่ือมกรดอะมิโนเขา้ท่ีปลาย 3’ ดว้ย
พนัธะโควาเลนต์ อีกด้านของ tRNA จะเป็นบริเวณท่ีเข้าคู่กับเบส 3 ตวับน mRNA เรียกว่า 
Anticodon ทั้งน้ีเบสทุก ๆ 3 ตวัใน mRNA เรียกวา่ 1 Codon  
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            4. การแปลรหสั Codon ตอ้งเร่ิมท่ีรหสั AUG บน mRNA ซ่ึงจะไดเ้ป็นกรดอะมิโน 
เมไธโอนีน (Met) เสมอ ทิศทางการแปลตอ้งเร่ิมจากดา้น 5’ - 3’ เสมอ โดยอ่านทีละ 3 ล าดบัเบส 
(Triplet Code) และตอ้งไม่อ่านซอ้น ไม่อ่านขา้ม ไม่อ่านซ ้ ากนัดว้ย โดย 1 Codon จะไดก้รดอะมิโน 
1 โมเลกุล 

            5. กรดอะมิโนท่ีสร้างข้ึนต่อกนั จะเช่ือมกนัดว้ยพนัธะเพปไทด์ (Peptide Bond) การ
แปลจะส้ินสุดลง เม่ือไรโบโซมเคล่ือนท่ีมาเจอรหสัหยดุ คือ UAA, UAG และ UGA  

           6. กรดอะมิโนเขา้มาต่อสายพอลิเพปไทด ์ซ่ึงท่ีรหสัหยดุจะไม่ไดก้รดอะมิโนเพิ่มข้ึน  
           7. Releasing Factor เขา้มาจบัแทน tRNA เกิดการปลดสายพอลิเพปไทด์ออก พร้อม

ทั้งปลดปล่อย mRNA และไรโบโซมออกจากกนั 
           8. การสังเคราะห์โปรตีนส้ินสุดลง 

  • จากนั้นครูไดใ้ห้นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมเพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนกัเรียน 
  ขั้นที ่4 ขยายความรู้ ( 35 นาที) 
   1. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามเน้ือหาเร่ือง “การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม” 
เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
   2. ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
    • ครูตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การอภิปรายเพิ่มเติมว่า การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม
มีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตอย่างไร จากนั้นให้นกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบ
โซมอภิปรายไดด้งัน้ี 
    • ไรโบโซมมีบทบาทส าคญัในการสังเคราะห์โปรตีนในส่ิงมีชีวิต โดยอ่านขอ้มูลจาก 
mRNA ไปเป็นโปรตีน mRNA มี รหสัพนัธุกรรม ซ่ึงจะบอกถึงล าดบัของกรดอะมิโนในโปรตีนนั้น ๆ 
เม่ือใช้ mRNA เป็นแม่แบบ ไรโบโซมจะเปล่ียนรหสัแต่ละตวั (3 นิวคลีโอไทด์) ไปจบัคู่กบักรดอะมิ
โนท่ี tRNA น าเขา้มา tRNA จะมีล าดบัเบสท่ีเป็นคู่สมกบัรหสัพนัธุกรรมท่ีปลายขา้งหน่ึงและปลายอีก
ขา้งหน่ึงจะจบักบักรดอะมิโน ช้ินส่วนไรโบโซมช้ินเล็กจะจบักบั tRNA ท่ีมีกรดอะมิโน เมไทโอนีน 
จบักบัรหสั AUG บน mRNA แลว้จึงจบักบัช้ินส่วนขนาดใหญ่ ไรโบโซมมีส่วนท่ีจบักบั RNA สาม
ดา้นคือ A, P, และ E ดา้น A site จบักบั tRNA ท่ีมีกรดอะมิโน ดา้น P tRNA ท่ีจบักบัเพปไทด์ท่ี
สังเคราะห์ข้ึนใหม่ และดา้น E site จบักบั tRNA อิสระก่อนจะออกจากไรโบโซม การสังเคราะห์
โปรตีนเร่ิมตน้ท่ี รหสัพนัธุกรรมเร่ิมตน้ AUG ใกลก้บัปลาย 5’ ของ mRNA, mRNA จบักบัดา้น P site 
ของไรโบโซมก่อน ไรโบโซมสามารถจ าแนกรหสัพนัธุกรรมเร่ิมตน้โดยใช ้Shine-Dalgarno sequence 
ของ mRNA ในโปรคาริโอตและ Kozak box ในยคูาริโอต 
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    • ในเซลล์แบคทีเรีย การสังเคราะห์ไรโบโซมเกิดในไซโทพลาสซึมจากการทราน
สคริปชนัของไรโบโซมอลยีนท่ีเรียงตวัแบบโอเปอรอน ในยคูาริโอตและเซลล์แบคทีเรียบางชนิด การ
สังเคราะห์เกิดข้ึนทั้งในไซโทพลาสซึมและนิวคลีโอลสัของเซลล์ยูคาริโอต กระบวนการน้ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท างานของโปรตีน 200 ชนิด และการตดัแต่ง rRNA 4 ชนิด แลว้จึงรวม rRNA เขา้กบัไรโบโซ
มอลโปรตีน 
  ขั้นที ่5 การประเมินผล (15 นาที) 
   1. ครูประเมินผลจากการใบบนัทึกแบบ Mind Map ของนกัเรียน เพื่อวดัความรู้ความ
เขา้ใจ วดัทกัษะวเิคราะห์และการลงขอ้สรุป โดยการตรวจใหค้ะแนน 
   2. ครูประเมินผลจากใบงาน เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม เพื่อวดัความรู้
ความเขา้ใจ และการลงขอ้สรุป โดยการตรวจใหค้ะแนน 
   3. ครูประเมินผลจากใบกิจกรรม เร่ือง ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน
ท่ีไรโบโซม เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจ วดัทกัษะการคิดวิเคราะห์, ทกัษะการท างานเป็นกลุ่มและ
ทกัษะการลงขอ้สรุป โดยการตรวจใหค้ะแนน 
   4. ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 ส่ือการเรียน 
   6.1.1 PowerPoint เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
   6.1.2 ใบงาน เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
   6.1.3 ใบบนัทึกแบบ Mind Map 
   6.1.4 ใบกิจกรรม เร่ือง ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
   6.1.5 หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ชีววทิยา 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ของ สสวท. 
   6.1.6 ส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม: Youtube.com 
 6.2 แหล่งเรียนรู้ 
   6.2.1 เวบ็ไซต ์“Google” พิมพค์  าท่ีตอ้งการคน้หา “.........” กดคน้หา 
   6.2.2 หอ้ง Resource Center ของโรงเรียนวาปีปทุม 
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7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
รายการประเมิน เคร่ืองมือ วธีิการประเมิน เกณฑ์ 

พุทธิพสัิย (K) 
- การสังเคราะห์โปรตีนท่ี
ไรโบโซม 

- ใบงาน เร่ือง การ
สังเคราะห์โปรตีนท่ี 
ไรโบโซม 
- ใบบนัทึกแบบ  
Mind Map  

- ตรวจใหค้ะแนน
ใบงาน 
 
- ตรวจใหค้ะแนน
จาก Mind Map 

- ผา่นเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 ข้ึนไป 
 
- ผา่นเกณฑ์ระดบั 
2 ข้ึนไป 

ทกัษะพสัิย (P) 
- ออกแบบสร้าง
กระบวนการสังเคราะห์
โปรตีนท่ีไรโบโซม 

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
ออกแบบสร้าง
กระบวนการสังเคราะห์
โปรตีนท่ีไรโบโซม 

- ตรวจใหค้ะแนน
จากช้ินงาน 

- ผา่นเกณฑ์ระดบั 
2 ข้ึนไป 

จิตพสัิย (A) 
- ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
- การร่วมแสดงความ
คิดเห็น 
- การตรงต่อเวลา 

- แบบประเมิน 
คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์
 

- สังเกตจาก
พฤติกรรม
ระหวา่งเรียนและ
ระหวา่งอภิปราย
ของผูเ้รียน 

- ผา่นเกณฑ์ระดบั 
2 ข้ึนไป 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



111 
 

 
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของครูพีเ่ลีย้ง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 

                                                                        ลงช่ือ ………………………………………..……… 
                                                                         (………………………………………………) 
                           ครูช านาญการพิเศษ 
 

ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

                                                                        ลงช่ือ ………………………………………..……… 
                                                                         (………………………………………………) 
                   หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวชิาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 

                                                                        ลงช่ือ ………………………………………..……… 
                                                                         (………………………………………………) 
                    รองผูอ้  านวยการกลุ่มบริหารงานวชิาการ 
 

ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของผู้อ านวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 
 

                                                                        ลงช่ือ ………………………………………..……… 
                                                                         (………………………………………………) 
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                        ผูอ้  านวยการโรงเรียนวาปีปทุม 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้  
 1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2.  ปัญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                    
     ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 

                                                                                              ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                               นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
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                                           .............../......................../............... 
แบบประเมินคะแนนรายบุคคล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ....... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ ....... 
รหัสวชิา ว 30245   รายวชิา ชีววทิยา เพิม่เติม      ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที ่16 ยนีและโครโมโซม    
เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนทีไ่รโบโซม         เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน  

ใบ
งา
น 
(10

 ค
ะแ
นน

) 

M
ind

 M
ap

 (9
 ค
ะแ
นน

) 

ใบ
กจิ

กร
รม

 (9
 ค
ะแ
นน

) 

คุณ
ลกั

ษณ
ะอ
นัพ

งึ 

ปร
ะส

งค์
 (9
 ค
ะแ
นน

) 

คะ
แน

นร
วม

 (3
7 ค

ะแ
นน

) 

คะ
แน

นเ
กบ็

 (2
 ค
ะแ
นน

) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

            ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 
                                                                                              ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                               นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
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                                           .............../......................../.............. 
เกณฑ์การประเมินผลใบกจิกรรม 

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

 ให้ 3 คะแนน ให้ 2 คะแนน ให้ 1 คะแนน 
1. ล าดบัขั้นตอน
การสังเคราะห์
โปรตีน 

เขียนขั้นตอน
กระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีนได้
ถูกครบถว้น 

เขียนขั้นตอน
กระบวนการ
สังเคราะห์ไดถู้ก  
2 ขั้นตอนการ
สังเคราะห์โปรตีน 

เขียนขั้นตอน
กระบวนการ
สังเคราะห์ไดถู้ก  
1 ขั้นตอนการ
สังเคราะห์โปรตีน 

2. วธีิการออกแบบ มีความสวยงาม เช่น 
เป็นระเบียบดูง่าย 

มีความสวยงาม  
ดูค่อนขา้งยาก  
ไม่ชดัเจน เช่น 
ตวัหนงัสือเล็ก  
หรือสีผิดเพียน 

ไม่มีความสวยงาม 
เช่น ไม่ชดัเจน หรือ 
มองไม่เห็นตวัหนงัสือ 

3. วธีิการน าเสนอ การน าเสนอผลงาน 
มีความแปลกใหม่ 
น่าสนใจ 

การน าเสนอผลงาน
ค่อนขา้งแปลกใหม่ 
น่าสนใจ 

การน าเสนอผลงานไม่
ค่อยแปลกใหม่   

 
เกณฑ์การประเมิน 

สรุปผลการประเมิน การผา่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนรวมตั้งแต่ 5 คะแนนข้ึนไป เกณฑ์
ระดบัคุณภาพการประเมิน (ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้หรือระดบั 2 ข้ึนไป) 

 
คะแนน ระดับคุณภาพคะแนน 

คะแนน 7 - 9 ดี 
คะแนน 5 - 7 พอใช ้
ต ่ากวา่ 5 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินผลแบบบันทกึ Mind Map 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

 ให้ 3 คะแนน ให้ 2 คะแนน ให้ 1 คะแนน 
1.  เน้ือท่ีจดบนัทึก เน้ือท่ีจดบนัทึก

ครบถว้น 
เน้ือท่ีจดบนัทึกขาด 
1-2 ส่วน 

เน้ือท่ีจดบนัทึกขาด 
3 ส่วนข้ึนไป 

2. การออกแบบ  มีการใชต้วัอกัษร
และสีสัน เร้าความ
สนใจ  มีมาตราส่วน
และสมดุลของภาพ 

มีการใชต้วัอกัษร
และสีสัน เร้าความ
สนใจ  มีมาตราส่วน
และสมดุลของภาพ 

มีการใชต้วัอกัษร
และสีสัน น่าสนใจ  
ขาดมาตราส่วนและ
สมดุลของภาพ 

3. ความสวยงาม ความเป็นระเบียบ มี
สีสันสวยงาม 

ความเป็นระเบียบ มี
สีสันค่อนขา้ง
สวยงาม 

ไม่ค่อยมีความเป็น
ระเบียบ มีสีสัน
พอใชไ้ด ้

 
เกณฑ์การประเมิน 

สรุปผลการประเมิน การผา่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนรวมตั้งแต่ 5 คะแนนข้ึนไป เกณฑ์
ระดบัคุณภาพการประเมิน (ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้หรือระดบั 2 ข้ึนไป) 

 
คะแนน ระดับคุณภาพคะแนน 

คะแนน 7 - 9 ดี 
คะแนน 5 - 7 พอใช ้
ต ่ากวา่ 5 ปรับปรุง 

 
 
 
 

 
 
 



116 
 

 
เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพคะแนน 

 ให้ 3 คะแนน ให้ 2 คะแนน ให้ 1 คะแนน 
1. ความมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

มีความมุ่งมัน่ในการ
ท ากิจกรรม มีส่วน
ร่วมทุกขั้นตอน 

ความมุ่งมัน่ในการ
ท ากิจกรรม มีส่วน
ร่วมนอ้ย 

ความมุ่งมัน่ในการท า
กิจกรรม ไม่ค่อยให้
ความสนใจ 

2. การร่วมแสดงความ
คิดเห็นในหอ้งเรียน 

มีความกลา้แสดง
ความคิดเห็น เม่ือครู
ถามค าถามหรือ
อภิปราย มากกวา่  
3 คร้ังต่อคาบ 

มีความกลา้แสดง
ความคิดเห็น เม่ือครู
ถามค าถาม 2 คร้ังต่อ
คาบ 

ไม่ค่อยมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น
ในคาบ 1 คร้ังต่อคาบ 

3. การส่งงานตรงเวลา การส่งงานตรงต่อ
เวลา 

การส่งงานชา้  
5-10 นาที 

การส่งงานชา้ คร่ึงวนั 
หรือ 1-2 วนั ข้ึนไป 

 

 
เกณฑ์การประเมิน 

สรุปผลการประเมิน การผา่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนรวมตั้งแต่ 5 คะแนนข้ึนไป เกณฑ์
ระดบัคุณภาพการประเมิน (ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใช ้หรือระดบั 2 ข้ึนไป) 

 
คะแนน ระดับคุณภาพคะแนน 

คะแนน 7 - 9 ดี 
คะแนน 5 - 7 พอใช ้
ต ่ากวา่ 5 ปรับปรุง 
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เอกสารแนบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ใบความรู้  
เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม  

 

การสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม มีขั้นตอนการสังเคราะห์ดงัน้ี 
 1. mRNA ท่ีสร้างไดจ้าก Transcription ออกจากนิวเคลียส เขา้สู่ไซโทพลาสซึม เพื่อเขา้สู่
กระบวนการ Translation หรือ กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
 
 
      ภาพท่ีแสดงการเคล่ือนท่ีของ mRNA ออกจากออก
จ า ก นิวเคลียส เขา้สู่ไซโทพลาสซึม 
       ท่ีมา : Neil A. , Jane B. (2005). Biology.                                                                          
 
 
 
 
 

    2. ไรโบโซม 2 หน่วยยอ่ย (Small Subunit & Large Subunit) และ tRNA จะมาประกบเขา้กบั 
mRNA  
 

             
             

 
 
 
 

ภาพไรโบโซม 2 หน่วยยอ่ย  
ท่ีมา : Neil A. , Jane B. (2005). Biology. 

 
 

 3. tRNA เร่ิมสร้างสายพอลิเพปไทด์ จากการเช่ือมกรดอะมิโนเขา้ท่ีปลาย 3’ ดว้ยพนัธะ 
โควาเลนต ์อีกดา้นของ tRNA จะเป็นบริเวณท่ีเขา้คู่กบัเบส 3 ตวับน เรียกวา่ Anticodon ทั้งน้ีเบส 
ทุก ๆ 3 ตวัใน mRNA เรียกวา่ 1 Codon  

P site (peptidyl-tRNA binding site) 

A site (aminoacyl-tRNA binding site) 
E site (exit site) 

mRNA binding site 

Exit tunnel 

Large subunit 

Small subunit 
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    4. การแปลรหสั Codon ตอ้งเร่ิมท่ีรหสั AUG บน mRNA ซ่ึงจะไดเ้ป็นกรดอะมิโน เมไธ-
โอนีน เสมอ ทิศทางการแปลตอ้งเร่ิมจากดา้น 5’ - 3’ เสมอ โดยอ่านทีละ 3 ล าดบัเบส (Triplet Code) 
และตอ้งไม่อ่าน โดย 1 Codon จะไดก้รดอะมิโน 1 โมเลกุล 
    5. กรดอะมิโนท่ีสร้างข้ึนต่อกนั จะเช่ือมกนัดว้ยพนัธะเพปไทด์ การแปลจะส้ินสุดลง เม่ือไร
โบโซมเคล่ือนท่ีมาเจอรหสัหยดุ คือ UAA, UAG และ UGA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพแสดงการสังเคราะห์กรดอะมิโน 

ท่ีมา : Neil A. , Jane B. (2005). Biology. 
 

    6. กรดอะมิโนเขา้มาต่อสายพอลิเพปไทด ์ซ่ึงท่ีรหสัหยดุจะไม่ไดก้รดอะมิโนเพิ่มข้ึน  
    7. Releasing Factor เขา้มาจบัแทน tRNA เกิดการปลดสายพอลิเพปไทด์ออก พร้อมทั้ง
ปลดปล่อย mRNA และไรโบโซมออกจากกนั 
    8. การสังเคราะห์โปรตีนส้ินสุดลง 
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ช่ือ ...................................................................................................................................  เลขท่ี ............. ชั้น ...................... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบขอ้ค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง โดยศึกษาจากหนงัสือเรียน แบบจดบนัทึก 
  Mind Map ของนกัเรียนหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
  

   1. ในการสังเคราะห์โปรตีนส่ิงใดเป็นตวัก าหนดชนิดของกรดอะมิโน ................................................................ 
   2. mRNA คือ ............................................................................................................................................................................................... 
   3. tRNA คือ .................................................................................................................................................................................................. 
         ........................................................................................................................................................................................................................... 
   4. rRNA คือ .................................................................................................................................................................................................. 
         ........................................................................................................................................................................................................................... 
   5. กระบวนการ Translation คือ ....................................................................................................................................................... 
         ........................................................................................................................................................................................................................... 
   6. รหสัเร่ิมตน้ คือ ............................................................. รหสัหยดุ คือ ........................................................................................ 
   7. ถา้ก าหนดใหอ้กัษรต่าง ๆ ต่อไปน้ีแทนขั้นตอนต่าง ๆ ของการสังเคราะห์โปรตีน  
  A = mRNA เคล่ือนท่ีออกจากนิวเคลียส       D = กรดอะมิโนเช่ือมต่อกนัเป็นสายยาว 
 B = ไรโบโซมเคล่ือนท่ีไปตาม mRNA   E = tRNA น ากรดอะมิโนมายงั mRNA 
 C = DNA ในนิวเคลียสสร้าง mRNA 
         

.................................................................................................................................................................................................................................... 
      ใชต้อบค าถามขอ้ท่ี 8-10 ถา้โคดอนของ mRNA โมเลกุลหน่ึงมีล าดบัเบสดงัน้ี  
                                    5’ CUAGUAUUUAUGGUAGGGCGUUAG 3’ 
   8. ล าดบัเบสของ tRNA คือ ............................................................................................................................................................... 
   9. ล าดบัเบสของกรดอะมิโน คือ .................................................................................................................................................... 
   10. ล าดบัเบสบนสาย DNA ท่ีเป็นแม่พิมพ ์คือ ...................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม 
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ช่ือ ...................................................................................................................................  เลขท่ี ............. ชั้น ...................... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบขอ้ค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง โดยศึกษาจากหนงัสือเรียน แบบจดบนัทึก 
  Mind Map ของนกัเรียนหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
  

   1. ในการสังเคราะห์โปรตีนส่ิงใดเป็นตวัก าหนดชนิดของกรดอะมิโน   รหสัพนัธุกรรมบน mRNA                                                                                                                                                  
   2.  mRNA คื อ  เ ป็ น  RNA ท่ี ท า หน้ า ท่ี น า ร หั ส ก า ร ส ร้ า ง โ ป ร ตี น จ า ก  DNA                                                 
. 

   3. tRNA คือ เป็นโมเลกุล RNA ท่ีมีขนาดเล็ก ท าหน้าท่ีน ากรดอะมิโนท่ีสอดคลอ้งกบัรหัสการ
ส ร้ า ง โ ป ร ตี น บ น ส า ย  mRNA ม า ต่ อ กั น เ ป็ น ส า ย พ อ ลิ เ พ ป ไ ท ด ์                                                                            
. 
   4. rRNA คือ เป็น RNA ท่ีเป็นองคป์ระกอบของไรโบโซม ซ่ึงเป็นออร์แกเนลลท่ี์ท าหนา้ท่ีใน
กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน                                                                                                          .                                                                                                               

 

   5. กระบวนการ Translation คือ เป็นกระบวนการท่ี tRNA น ากรดอะมิโนชนิดท่ีตรงกบัโคดอน
ของ mRNA มาย ังไรโบโซม เพื่อต่อกันเป็นสายยาวตามรหัสพันธุกรรมของ mRNA                                  
. 
   6. รหสัเร่ิมตน้ คือ             AUG                      รหสัหยุด คือ       UAA,  UAG  และ UGA                         
. 
   7. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งของการสังเคราะห์โปรตีน  
  A = mRNA เคล่ือนท่ีออกจากนิวเคลียส       D = กรดอะมิโนเช่ือมต่อกนัเป็นสายยาว 
 B = ไรโบโซมเคล่ือนท่ีไปตาม mRNA    E = tRNA น ากรดอะมิโนมายงั mRNA 
 C = DNA ในนิวเคลียสสร้าง mRNA 

                                 C →  A →  B →  E →  D                                                                                                                       
. 
      ใชต้อบค าถามขอ้ท่ี 8-10 ถา้โคดอนของ mRNA โมเลกุลหน่ึงมีล าดบัเบสดงัน้ี  
                                    5’ CUAGUAUUUAUGGUAGGGCGUUAG 3’ 
   8. ล าดบัเบสของ tRNA คือ   UACCAUCCCGCA                                                                          . 

   9. ช่ือของกรดอะมิโนในสายโพลีเพปไทด ์คือ      Met  - Val  - Gly  - Arg                                        . 
   10. ล าดบัเบสบนสาย DNA ท่ีเป็นแม่พิมพ ์คือ   3’ GATCATAAATACCATCCCGCAATC  5’    . 

 
 
 
 
 
 

แบบเฉลย ใบงาน 
เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม 
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แบบประเมินใบงาน  
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ........ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ........ 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนประเมินจากการตรวจให้คะแนนใบงานของผูเ้รียน แลว้บนัทึกระดบัคะแนนลงใน 
  ตารางพร้อมทั้งสรุปผลการประเมินผา่นหรือไม่ผา่น โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผา่นเกณฑ์ 
  ร้อยละ 75 ข้ึนไป 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 
คะแนนเต็ม 

(10) 

ร้อย
ละ 
(%) 

สรุปผล 
หมายเหตุ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 
                                                                                             ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                               นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
                                           .............../......................../............... 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง ออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนทีไ่รโบโซม 

กลุ่มที ่..........  
1. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 
2. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 
3. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 
4. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 
5. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 
6. ช่ือ ...............................................................................................................................................  เลขท่ี ................ ชั้น ................. 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม โดยศึกษาตาม 
  ขั้นตอนดงัน้ี 
 

จุดประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดวางแผน ออกแบบและลงมือปฏิบติัจริงเก่ียวกบักระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
 

วสัดุ/อุปกรณ์ 
 1. กระดาษปรู๊ฟ 1 แผน่ 
 2. ปากกาเคมี สีด า 1 แท่ง สีแดง 1 แท่ง 
 

วธีิปฏิบัติ 
 1. ใหน้กัเรียนสืบคน้และศึกษาการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
 2. จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัวางแผนออกแบบสร้างกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม 
 3. เม่ือวางแผนออกแบบเสร็จแลว้ ใหน้กัเรียนวาดกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซม
ใส่กระดาษปรู๊ฟใหส้วยงาม ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้
 4. พร้อมเขียนก ากบัส่วนท่ีส าคญั ช่ือของส่วนประกอบต่าง ๆ  
 5. เม่ือออกแบบเสร็จ ให้นกัเรียนแต่กลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน อธิบาย
กระบวนการสังเคราะห์โปรตีนท่ีไรโบโซมพร้อมตอบค าถามหรือแลกเปล่ียนความรู้ 
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แบบประเมินใบกจิกรรม 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ...... แผนการจดัการเรียนท่ี ...... 
ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้อนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในอภิปรายกิจกรรมและช้ินงาน 
  แลว้บนัทึกระดบัคะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รว
ม 
(9)

 

ผ่านเกณฑ์ 
ระดับ 2 

หมายเหตุ 

ล า
ดับ

ขั้น
ตอ

นก
าร

สัง
เค
รา
ะห์

โป
รต

ีน 
(3)

 

วธิี
กา
รอ
อก

แบ
บ 
(3)

 

วธิี
กา
รน

 าเส
นอ

 (3
) 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 

                                                                                             ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                                   นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
                                                         .............../......................../............... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ...... แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ...... 
ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้อนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนแลว้บนัทึกระดบั 
  คะแนนลงในตารางใหต้รงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียนดงัน้ี  
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รว
ม 
(9)

 

ผ่านเกณฑ์ 
ระดับ 2 

หมายเหตุ 

กา
รรั
บฟั

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ

งผู้
อืน่

 (3
) 

กา
รแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 (3
) 

กา
รส่

งง
าน
ตร

งเว
ลา
 (3
) 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 

                                                                                             ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                                   นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
                                                         .............../......................../............... 
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ใบบันทกึแบบ Mind Map 
เร่ือง การสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบโซม  

 

ช่ือ ...................................................................................................................................  ชั้น ...................... เลขท่ี ..................  

 
 
 

                                      

 

 



127 
 

แบบประเมินแบบบันทึก Mind Map 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ...... แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ...... 
ค าช้ีแจง  ตรวจสอบการจดบนัทึก Mind Map ของนกัเรียน โดยใหค้ะแนนตามช้ินงานแลว้บนัทึก 
  คะแนนลงในตาราง ดงัน้ี 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ประเด็นการ
ประเมิน 

รว
ม 
(9)

 

ผ่านเกณฑ์ 
ระดับ 2 

หมายเหตุ 

เนื
อ้ห

าท
ีจ่ด

บัน
ทกึ

 (3
) 

กา
รอ
อก

แบ
บ 
(3)

 

คว
าม
สว

ยง
าม
 (3
) 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

ลงช่ือ .................................................................. ผูบ้นัทึก 
                                                                                                ( นางสาวชบาพร  พิมวนั ) 
                                   นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 
                                             .............../......................../............... 
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ภาคผนวก ข 
 

ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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( ตัวอย่าง ) 

แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง กระบวนการสังเคราะห์ DNA 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

ค าช้ีแจง  

แบบประเมินน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อตรวจสอบคุณภำพของแผนกำรจดักำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

ทกัษะคิดวิเครำะห์ และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ เร่ือง สมบติัของสำรพนัธุกรรมและ  

มิวเทชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 ด้วยกำรจดักิจกรรมโดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลบัดำ้นร่วมกบัสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) โรงเรียนวำปีปทุม โปรดพิจำรณำและแสดงควำม

คิดเห็นของท่ำนโดยท ำเคร่ืองหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนวำ่มีควำมหมำะสม

ต่อแผนกำรจดักำรเรียนรู้และขอควำมอนุเครำะห์ผูเ้ช่ียวชำญบนัทึกรำยละเอียดในส่วนขอ้เสนอแนะ 

เพื่อน ำไปใชใ้นกำรปรับปรุง แผนกำรจดักำรเรียนรู้ต่อไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้  

รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด   ให ้5 คะแนน  

รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมมำก    ให ้4 คะแนน  

รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมปำนกลำง  ให ้3 คะแนน  

รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมนอ้ย   ให ้2 คะแนน 

รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมนอ้ยท่ีสุด   ให ้1 คะแนน  

เกณฑ์การประเมิน  

4.51-5.00  หมำยถึง  รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด  

3.51-4.50  หมำยถึง  รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมมำก  

2.51-3.50  หมำยถึง  รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมปำนกลำง  

1.51-2.50  หมำยถึง  รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมนอ้ย  

1.00-1.50  หมำยถึง  รำยกำรประเมินท่ีมีควำมเหมำะสมนอ้ยท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1.1 สอดคลอ้งกบัผลกำรเรียนรู้      
     1.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมกำรเรียนรู้      
     1.3 สำมำรถวดั/ประเมินผลได ้      

2. สาระส าคัญ  

2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้       
2.2 สอดคลอ้งกบัสำระกำรเรียนรู้ ชดัเจน เขำ้ใจง่ำย       
2.3 เหมำะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน       

3. สาระการเรียนรู้  

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้       
3.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมกำรเรียนรู้       
3.3 เหมำะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน       
3.4 ก ำหนดเน้ือหำเหมำะสมกบัเวลำเรียน       

4. เนือ้หา  

4.1 สอดคลอ้งกบัสำระกำรเรียนรู้       
4.2 สอดคลอ้งกบัผลกำรเรียนรู้      
4.3 เหมำะสมกบัเวลำท่ีท ำกำรสอน      

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

5.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหำ      
5.2 สอดคลอ้งกบักำรวดัและประเมินผล      
5.3 เร้ำควำมสนใจ ให้ผูเ้รียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้      
5.4 เหมำะสมกบัระดบัชั้นมธัยมศึกษำท่ี 6      
5.5 เรียงล ำดบักิจกรรมไดเ้หมำะสม      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้   

6.1 เหมำะสมกบัวยัและควำมสำมำรถของผูเ้รียน       
6.2 เหมำะสมกบัเน้ือหำและกิจกรรม      
6.3 เร้ำควำมสนใจต่อผูเ้รียน      

7. การวดัและประเมินผล  

7.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้       
7.2 สอดคลอ้งกบัสำระกำรเรียนรู้       
7.3 สำมำรถวดัและประเมินผลส่ิงท่ีระบุไวไ้ด ้      
7.4 วดัและประเมินผลไดค้รอบคลุมสำระกำรเรียนรู้ 
       ตำมท่ีระบุไว ้

     

7.5 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัเหมำะสมกบัผูเ้รียน      
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ตารางที่ ข. 1 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

รำยกำรประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

 ̅ S 
ระดบั
ควำม

เหมำะสม 
1. จุดประสงคก์ำร

เรียนรู้ 
         

     1.1 เป็นไปตำม
ตวัช้ีวดั 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     1.2 มีควำมเป็นไป
ได ้

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     1.3 จุดประสงคก์ำร
เรียนรู้ระบุไว้
ชดัเจน 

4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 1 4.80 4.80 4.80 4.80 4.87 5.00 4.84 0.08 มำกท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 - - - 

2. สำระส ำคญั           
     2.1 กระชบั  4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 
     2.2 เป็นไปตำม
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้
ในหลกัสูตร 

4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

     2.3 มีควำมหมำย
ชดัเจน เขำ้ใจง่ำยกบั
ระดบัชั้นของผูเ้รียน 
(ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6) 

4.80 4.80 4.80 5.00 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 2 4.80 4.80 4.93 4.87 4.80 5.00 4.87 0.08 มำกท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

0.00 0.00 0.12 0.12 0.00 0.00 - - - 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข. 1 (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

 ̅ S 
ระดบั
ควำม

เหมำะสม 
3. สำระกำรเรียนรู้           
     3.1 ควำมยำกง่ำย
เหมำะสม    

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     3.2 เป็นไปตำม
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้
ในหลกัสูตร  

4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

     3.3 ก ำหนดเน้ือหำ
เหมำะสมกบัเวลำเรียน 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 3 4.80 4.80 4.87 4.80 4.80 5.00 4.84 0.08 มำกท่ีสุด 

ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 - - - 

4. เน้ือหำ           
     4.1 เน้ือหำ และ
ภำษำ มีควำมถกูตอ้ง  

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     4.2 เน้ือหำมีควำม
น่ำเช่ือถือ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มำกท่ีสุด 

     4.3 เป็นไปตำม
ตวัช้ีวดั 

4.80 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.97 0.08 มำกท่ีสุด 

    4.4 เน้ือหำเหมำะสม
กบัเวลำท่ีท ำกำรสอน  

4.87 4.93 4.93 4.93 4.93 5.00 4.93 0.04 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 4 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.00 - - - 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข. 1 (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

 ̅ S 
ระดบั
ควำม

เหมำะสม 
5. กิจกรรมกำรเรียนรู้          
     5.1 เรียงล ำดบั
กิจกรรมไดเ้หมำะสม
ตำมขั้นตอนกำรจดักำร
เรียนรู้โดยใชก้ำรเรียนรู้
จำกนอกหอ้งเรียน 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     5.2 กิจกรรมกำร
เรียนรู้เหมำะสมกบัวยั
และควำมสำมำรถของ
ผูเ้รียน  

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     5.3 ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนกำร
คิดและเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 

4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 5.00 4.93 0.10 มำกท่ีสุด 

     5.4 เร้ำควำมสนใจ 
ใหผู้เ้รียนกระตือรือร้น
ท่ีจะเรียนรู้  

5.00 4.80 5.00 5.00 5.00 5.00 4.97 0.08 มำกท่ีสุด 

     5.5 ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหวำ่งกลุ่ม 

4.80 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.97 0.08 มำกท่ีสุด 

     5.6 ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในกำรจดักิจกรรม 

4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 5 4.83 4.83 4.93 4.90 4.90 5.00 4.90 0.06 มำกท่ีสุด 

ส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

0.08 0.08 0.10 0.11 0.11 0.00 - - - 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ข. 1 (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 

แผ
นที่

 1 

แผ
นที่

 2 

แผ
นที่

 3 

แผ
นที่

 4 

แผ
นที่

 5 

แผ
นที่

 6 

 ̅ S 
ระดบั
ควำม

เหมำะสม 
6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง
กำรเรียนรู้ 

        
 

     6.1 กระตุน้ใหผู้เ้รียน
สร้ำงควำมรู้เองได ้ 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     6.2 ส่ือมีควำมหมำย
ชดัเจน เขำ้ใจง่ำย 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     6.3 ส่ือประสมเร้ำ
ควำมสนใจต่อผูเ้รียน 

4.80 5.00 5.00 5.00 4.80 5.00 4.93 0.10 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 6 4.80 4.87 4.87 4.87 4.80 5.00 4.87 0.07 มำกท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 0.00 0.12 0.12 0.12 0.00 0.00 - - - 

7. กำรวดัและประเมินผล           

     7.1 วดัไดค้รอบคลุม
สำระกำรเรียนรู้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มำกท่ีสุด 

     7.2 ใชเ้คร่ืองมือท่ี
เหมำะสม  

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

     7.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
กำรประเมินมีควำม
หลำกหลำย 

4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

     7.4 สำมำรถวดัและ
ประเมินผลส่ิงท่ีระบุไว้
ได ้ 

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.83 0.08 มำกท่ีสุด 

เฉล่ียรวมดำ้นท่ี 7 4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 5.00 4.87 0.10 มำกท่ีสุด 

ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 0.10 0.10 0.12 0.10 0.10 0.00 - - - 

เฉล่ียรวม 4.80 4.81 4.89 4.83 4.82 5.00 - - - 

ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน
รวม 

0.05 0.05 0.04 0.05 0.06 0.00 - - - 
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( ตัวอย่าง ) 

แแบบประเมนิคุณภาพความเทีย่งตรง (IOC) 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

ช่ือเคร่ืองมือ :   แบบวดัทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
ผู้วจัิย :      นำงสำวชบำพร พิมวนั 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั : ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.พรรณวไิล ดอกไม ้
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม : ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ยวุดี   อินส ำรำญ 
 

วตัถุประสงค์ 
  เพื่อศึกษำทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ก่อนและหลงัไดรั้บ 
กำรจดักำรเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดำ้นร่วมกบัสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) เร่ือง คุณสมบติัของ 
สำรพนัธุกรรมและมิวเทชนั 
 

ค าช้ีแจง 

  แบบประเมินคร้ังน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อตรวจสอบควำมสอดคลอ้งขอ้ค ำถำมกบัองค์ประกอบกำร
เรียนรู้ ซ่ึงจะครอบคลุมทั้ง 3 ดำ้น ท่ีตอ้งกำรวดัตำมแนวคิดของบลูม ไดแ้ก่ 1) กำรคิดวิเครำะห์ดำ้น
ควำมส ำคญั, 2) กำรคิดวิเครำะห์ด้ำนควำมสัมพนัธ์ 3) กำรคิดวิเครำะห์ด้ำนหลกักำร ขอให้ท่ำน
พิจำรณำควำมสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ในแต่ละขอ้ แลว้ท ำเคร่ืองหมำย   ลง
ในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน และขอควำมอนุเครำะห์ผูเ้ช่ียวชำญโปรดบนัทึกรำยละเอียด
ในส่วนขอ้เสนอแนะในหวัขอ้ท่ีควรปรับปรุง โดยท่ีบทควำมนั้นอำ้งอิงมำจำกบทควำมของ สสวท. 
  เกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 
    ถำ้ขอ้ค ำถำมวดัไดต้รงวตัถุประสงค ์     ให ้   +1 คะแนน 
    ถำ้ไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงวตัถุประสงค ์ ให ้    0  คะแนน 
    ถำ้ขอ้ค ำถำมวดัไดไ้ม่ตรงวตัถุประสงค ์    ให ้   -1 คะแนน 
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ข้อสอบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
คะแนนพจิารณา 

+1 0 -1 

บทความ การสูญเสียน า้ในร่างกาย  ใชต้อบค ำถำม ขอ้ท่ี 1-3  
       เม่ือกล่ำวถึงกำรสูญเสียน ้ ำในร่ำงกำย ทำงกำรแพทยจ์ะหมำยควำมถึง ภำวะของเหลวในร่ำงกำยพร่อง 
(volume depletion) ซ่ึงเป็นภำวะท่ีร่ำงกำยมีปริมำตรน ้ ำลดลงในหลอดเลือด ถือเป็นภำวะปริมำตรน ้ ำในร่ำงกำย
ลดลงจำกองคป์ระกอบในหลอดเลือด ในขณะท่ีภำวะขำดน ้ ำ (Dehydration) เป็นภำวะท่ีร่ำงกำยสูญเสียน ้ ำจำก
ทั้งหลอดเลือดและเซลลข์องร่ำงกำย ภำวะขำดน ้ ำจะเกิดข้ึนเม่ือร่ำงกำยสูญเสียน ้ ำจำกหลอดเลือดและเซลลข์อง
ร่ำงกำย ซ่ึงแตกต่ำงจำกภำวะของเหลวในร่ำงกำยพร่อง แต่ก็ยงัคงมีอำกำรหลำยอยำ่งท่ีทบัซอ้นกนั เช่น ควำม
กระหำย ควำมดนัโลหิตลดต ่ำลงจนก่อใหเ้กิดควำมสบัสน นอกจำกน้ีภำวะขำดน ้ ำยงัส่งผลกบัระดบัน ้ ำตำลใน
เลือด เน่ืองจำกระดบัน ้ ำตำลในเลือดสูง จะดึงน ้ ำออกจำกเซลลเ์พ่ือลดระดบัน ้ ำตำล ดงันั้นผูท่ี้เป็นโรคเบำหวำน
จึงควรรักษำระดบัน ้ ำของร่ำงกำยใหส้มดุล และปรึกษำแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญอยำ่งสม ่ำเสมอ กำรมีระดบัน ้ ำตำลใน
เลือดสูงท ำใหปั้สสำวะมำกข้ึน ซ่ึงกรณีน้ีควรระมดัระวงั เน่ืองจำกมีกำรสูญเสียของเหลวจำกทั้งในเซลลภ์ำยใน
และนอกเซลล ์อยำ่งไรก็ดีแพทยมี์ควำมกงัวลเก่ียวกบัภำวะทั้งสองถึงกำรรักษำสมดุลของร่ำงกำย เน่ืองจำกน ้ ำ
ช่วยรักษำอุณหภูมิในร่ำงกำย ช่วยในกำรหล่อล่ืนของขอ้ต่อ และท่ีส ำคญัเซลลร่์ำงกำยของเรำพ่ึงพำน ้ ำเพ่ือกำร
ท ำงำนภำยในระบบไหลเวยีนโลหิต 
1. จำกบทควำมขำ้งตน้ กล่ำวถึงเร่ืองใดเป็นส ำคญั  
(วเิคราะห์ความส าคัญ) 
 ก. น ้ำเป็นส่วนหน่ึงของร่ำงกำยท่ีช่วยใหร้ะบบต่ำง ๆ ท ำงำนไปได ้ 
(3 คะแนน) 
 ข. ภำวะขำดน ้ำส่งผลกบัระดบัน ้ำตำลในเลือด (1 คะแนน) 
 ค. กำรสูญเสียน ้ำในร่ำงกำย (4 คะแนน) 
 ง. ภำวะของเหลวในร่ำงกำยพร่อง (2 คะแนน) 

   

2. ภำวะขำดน ้ำเก่ียวขอ้งกบัระดบัน ้ำตำลในเลือดอยำ่งไร  
(วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
 ก. ภำวะขำดน ้ ำจะมีกำรสูญเสียน ้ ำในเลือด ท ำให้ระดบัน ้ ำตำลในเลือด
สูง (3 คะแนน) 
 ข. เม่ือระดับน ้ ำตำลในเลือดสูงจะดึงน ้ ำออกจำกเซลล์เพื่อลดระดับ
น ้ำตำล ท ำใหร้ะดบัน ้ำของร่ำงกำยเสียสมดุล (4 คะแนน) 
 ค. ระดบัน ้ ำตำลในเลือดสูงมีสำเหตุท่ีแทจ้ริงมำจำกภำวะของเหลวใน
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ร่ำงกำยพร่อง เน่ืองจำกมีสูญเสียน ้ำในเลือดไปมำก (2 คะแนน) 
 
 ง. ภำวะขำดน ้ำไม่ไดมี้ผลโดยตรงกบัระดบัน ้ำตำลในเลือด (1 คะแนน) 
3. ภำวะของเหลวในร่ำงกำยพร่องเกิดไดอ้ยำ่งไร (วเิคราะห์หลกัการ) 
 ก. ร่ำงกำยมีกำรสูญเสียน ้ำในหลอดเลือด (4 คะแนน) 
 ข. ร่ำงกำยมีกำรสูญเสียน ้ำในหลอดเลือดและในเซลลร่์ำงกำย  
(1 คะแนน) 
 ค. ในร่ำงกำยมนุษย์เรำมีกำรสูญเสียน ้ ำโดยกำรสูญเสียน ้ ำในเซลล์
เท่ำนั้น (2 คะแนน) 
 ง. ในกำรร่ำงกำรจะมีปริมำตรน ้ำลดลงในน ้ำเลือด (3 คะแนน) 

   

บทความ ความเส่ียงของอาหารมังสวรัิติในทารก ใชต้อบค ำถำม ขอ้ท่ี 4-6 
  เด็กทำรกเป็นวยัท่ีควรไดรั้บปริมำณอำหำรท่ีเหมำะสมและมีสำรอำหำรท่ีสมดุลกบัควำมตอ้งกำรของ
ร่ำงกำย อยำ่งไรก็ดีมีหลกัฐำนสนบัสนุนวำ่ อำหำรมงัสวิรัติอำจเป็นหน่ึงในสำเหตุท่ีท ำให้เด็กทำรกไม่ไดรั้บ
สำรอำหำรเพียงพอต่อร่ำงกำย เด็กทำรกตอ้งกำรสำรอำหำรจ ำนวนมำก ซ่ึงผูป้กครองอำจตอ้งเพ่ิมน ้ ำหนกัของ
เด็ก ๆ เป็น 3 เท่ำในช่วง 12 เดือนแรก และเพ่ือให้เด็กมีสำรอำหำรเพียงพอต่อกำรสนับสนุนกำรเจริญเติบโต
ของเซลลผ์ิวหนงั กระดูก เลือด และเน้ือเยื่อต่ำง ๆ ได ้รวมทั้งมีควำมสมดุลของสำรอำหำรต่ำง ๆ ท่ีเหมำะสม 
ทั้งน้ีอำหำรของเด็กทำรกควรประกอบดว้ยแหล่งโปรตีนและไขมนัท่ีดีร่วมกบัผกัและผลไม ้และแมว้่ำเด็ก
ทำรกจะไม่ไดรั้บกำกใยอำหำร แต่ก็สำมำรถเติมไดโ้ดยท่ีไม่ขำดสำรอำหำรชนิดอ่ืน ๆ อยำ่งไรก็ดีไม่ควรใหเ้ด็ก
รับประทำนอำหำรแปรรูปและอำหำรท่ีเติมเกลือเพ่ิม อำหำรจำกพืชควรมีแหล่งโปรตีนรวมอยู ่เช่น ม้ืออำหำร
ของถัว่อบบนขนมปัง, ถัว่และขำ้ว, พำสตำ้และถัว่โบโลเนส นัน่จะช่วยใหท้ำรกไดรั้บสำรอำหำรท่ีหลำกหลำย
และเพียงพอต่อควำมตอ้งกำร ปัญหำของกำรรับประทำนพืชเป็นหลกัคือ กำรไดรั้บวติำมินและแร่ธำตุบำงอยำ่ง 
เช่น เหลก็ แคลเซียม ไอโอดีน สังกะสีวิตำมินบี 12 และวิตำมินดี ท่ีเพียงพอ เน่ืองจำกในพืช แร่ธำตุเหล่ำน้ีไม่
เพียงถูกจ ำกดักำรพบอยูใ่นพืชบำงชนิด แต่ยงัเป็นเร่ืองยำกมำกยิง่ข้ึนท่ีร่ำงกำยจะดูดซึมสำรอำหำรเม่ือมนัอยูใ่น
อำหำรประเภทเสน้ใย แต่เน่ืองจำกวติำมินและแร่ธำตุเหล่ำน้ีสำมำรถพบไดใ้นผลิตภณัฑจ์ ำพวกนมและไข่ นัน่
จึงท ำใหอ้ำหำรมงัสวรัิติท่ีหลำกหลำยจึงไม่น่ำเป็นห่วง เน่ืองดว้ยทำรกยงัคงไดรั้บสำรอำหำรท่ีดี  
4. จำกบทควำมขำ้งตน้ กล่ำวถึงเร่ืองใดเป็นส ำคญั  
(วเิคราะห์ความส าคัญ) 
 ก. ควำมเส่ียงของอำหำรมงัสวรัิติในทำรก (3 คะแนน) 
 ข. ทำรกควรไดรั้บประทำนอำหำรท่ีมีสำรครบถว้น ส ำหรับแต่ละ 
ช่วงวยั (4 คะแนน) 
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 ค. บิดำ มำรดำควรใหค้วำมส ำคญักบัเร่ืองอำหำรของทำรก (2 คะแนน) 
 ง. อำหำรมงัสวรัิติเป็นอำหำรท่ีดีต่อเด็ก (1 คะแนน) 
5. จำกขอ้ควำมขำ้งตน้ทำรกควรไดรั้บสำรอำหำรแบบใดท่ีจะเพียงพอต่อ
ควำมตอ้งกำร (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
 ก. บิดำมำรดำผูก้  ำลงัตั้งทอ้งควรรับประทำนอำหำรท่ีมีเน้ือและผกั  
(2 คะแนน) 
 ข. ทำรกควรทำนอำหำรมงัสวรัิติ (1 คะแนน) 
 ค. ทำรกควรทำนอำหำรท่ีประกอบดว้ยแหล่งโปรตีนและไขมนั  
(3 คะแนน) 
 ง. อำหำรมงัสวรัิติท่ีหลำกหลำย (4 คะแนน) 

   

6. เหตุใดทำรกจึงตอ้งทำนมงัสวรัิติท่ีหลำกหลำย (วเิคราะห์หลกัการ) 
 ก. เพื่อจะไดรั้บประทำนอำหำรท่ีหลำกหลำย (3 คะแนน) 
 ข. เพื่อจะไดรั้บประทำนอำหำรท่ีไม่น่ำเบ่ือส ำหรับเด็ก (1 คะแนน) 
 ค. เพื่อจะไดรั้บประทำนอำหำรท่ีมีสำรอำหำรครบ (4 คะแนน) 
 ง. เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ขำดสำรอำหำรแมว้ำ่จะไม่กินไข่หรือนม  
(2 คะแนน) 

   

บทความ พลงังานของร่างกายมนุษย์  ใชต้อบค ำถำม ขอ้ท่ี 7-9  
          ทุกส่ิงมีชีวติลว้นตอ้งใชพ้ลงังำนจำกแหล่งพลงังำน เพ่ือขบัเคล่ือนร่ำงกำยในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ใน
กำรด ำรงชีวิต ถำ้มนุษยก็์ตอ้งใช้ในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรออกก ำลงักำย กำรท ำงำน เป็นตน้ เม่ือ
ส่ิงมีชีวติอยำ่งมนุษยห์รือสตัวข์ำดพลงังำนจะท ำให้เซลลน์ั้นตำยซ่ึงมีผลท ำให้เน้ือเยื่อและกระบวนกำรท ำงำน
ภำยในร่ำงกำยนั้นส้ินสุดลง มนุษยเ์รำไม่สำมำรถสงัเครำะห์แสงเพ่ือเป็นอำหำรและเป็นพลงังำนไดเ้องอยำ่งพืช 
แต่ตอ้งอำศยักำรเผำผลำญจำกกระบวนกำรเมแทบอลิซึม (metabolism) จำกสำรอำหำรท่ีรับประทำนเขำ้ไปให้
กลำยเป็นพลงังำนเพียงเท่ำนั้น โดยเก็บสะสมในรูปของสำรเคมีท่ีมีพลงังำนสูง ท่ีเรียกวำ่ ATP เพ่ือให้ร่ำงกำย
น ำไปใช้ ร่ำงกำยจะอำศัยกำรสลำยไกลโคเจนแบบแอนแอโรบิค เป็นกำรดึงเอำพลงังำนจำกแหล่งสะสม
พลงังำนในจำกร่ำงกำยท่ีพบมำกบริเวณกลำ้มเน้ือและตบั นัน่คือกำรสลำยไกลโคเจน ซ่ึงเป็นพลงังำนท่ีสูงและ
รวดเร็ว ไกลโคเจน ประกอบดว้ยโมเลกุลของกลูโคส กำรสลำยไกลโคเจนจะผลิตพลงังำนไดน้อ้ยกวำ่กำรใช ้
ATP แต่เรำสำมำรถใชป้ระโยชน์ไดใ้นระยะเวลำนำนกวำ่ กำรสลำยไกลโคเจนและไขมนัแบบแอโรบิค คือ
ออกซิเจนและไขมนัจะถูกแปลงเป็นคำร์บอนไดออกไซดแ์ละน ้ ำถูกปล่อยออกมำจำกเลือดและปอด ออกซิเจน
จะถูกล ำเลียงไปยงักล้ำมเน้ือต่ำง ๆ ผ่ำนทำงเลือดและปอด ถือเป็นกำรเผำไหม้ท่ีสมบูรณ์ร่ำงกำยจะใช้
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ออกซิเจนเพื่อใหไ้ดพ้ลงังำนออกมำพลงังำนในระบบน้ีมีอยูม่หำศำลและสำมำรถใชไ้ดอ้ยำ่งต่อเน่ือง ส่งผลให้
ร่ำงกำยสำมำรถออกก ำลังกำยได้เป็นเวลำนำนโดยไม่รู้สึกหมดแรงหรือเหน่ือย และเม่ือไกลโคเจนใน
กลำ้มเน้ือหมดไป ร่ำงกำยจะเปล่ียนไปเผำผลำญไขมนัแทน   

7. จำกบทควำมขำ้งตน้ กล่ำวถึงเร่ืองใดเป็นส ำคญั  
(วเิคราะห์ความส าคัญ) 
 ก. พลงังำนท่ีร่ำงกำยสร้ำงข้ึน (3 คะแนน) 
 ข. ทุกส่ิงมีชีวติลว้นตอ้งใชพ้ลงังำนจำกแหล่งพลงังำน (2 คะแนน) 
 ค. กระบวนกำรเผำผลำญในร่ำงกำย (4 คะแนน) 
 ง. กำรสลำยไกลโคเจน เพื่อใหไ้ดพ้ลงังำน (1 คะแนน) 

   

8. ถำ้หำกขำดพลงังำนร่ำงกำยจะเป็นอยำ่งไร (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
 ก. เซลลข์องร่ำงกำยจะตำยทีละส่วน (2 คะแนน) 
 ข. ร่ำงกำยจะไม่สำมำรถขยบัไดช้ัว่ขณะ แต่ยงัคงหำยใจไดป้กติ  
(1 คะแนน) 
 ค. เซลลน์ั้นจะตำยและมีผลท ำใหเ้ซลลร่์ำงกำยอ่ืนเกิดกำรสร้ำงพลงังำน
ข้ึน (3 คะแนน) 
 ง. เซลล์นั้นตำยและมีผลท ำให้กระบวนกำรท ำงำนภำยในร่ำงกำยนั้น
หยดุลง (4 คะแนน) 

   

9. กำรสลำยไกลโคเจนแบบแอนแอโรบิค และแบบแอโรบิคใช้หลกักำร
อยำ่งไร (วเิคราะห์หลกัการ) 
 ก. แบบแอนแอโรบิคจะไม่ใช้ออกซิเจน แต่กำรสลำยไกลโคเจนและ
ไขมนัแบบแอโรบิคจะใชอ้อกซิเจน (4 คะแนน) 
 ข. แบบแอนแอโรบิคจะใชอ้อกซิเจนและไม่ใช่ออกซิเจน  
แต่แบบแอโรบิคจะใชอ้อกซิเจนอยำ่งเดียว (1 คะแนน) 
 ค. หลกักำรในกำรสลำยไกลโคเจนแบบแอนแอโรบิคและ 
แบบแอโรบิคคลำ้ยกนัแต่ใหพ้ลงังำนไม่เท่ำกนั (3 คะแนน)  
 ง. กำรสลำยไกลโคเจนและไขมนัแบบแอโรบิค สำมำรถใชพ้ลงังำนได้
อย่ำงต่อเน่ืองเป็นเวลำนำนกว่ำพลงังำนท่ีไดจ้ำกกำรกำรสลำยไกลโคเจน
แบบแอนแอโรบิค (2 คะแนน) 
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( ตัวอย่าง ) 

แบบประเมนิคุณภาพความเทีย่งตรง (IOC) 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ช่ือเคร่ืองมือ :   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
ผู้วจัิย :      นำงสำวชบำพร พิมวนั 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั : ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.พรรณวไิล ดอกไม ้
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม : ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ยวุดี   อินส ำรำญ 
 

วตัถุประสงค์ 
  เพื่อศึกษำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 หลงัไดรั้บกำรจดักำร
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดำ้นร่วมกบัสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) เร่ือง สมบติัของสำรพนัธุกรรมและ 
มิวเทชนั 
 

ค าช้ีแจง 

  แบบประเมินคร้ังน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อตรวจสอบควำมสอดคล้องขอ้ค ำถำมกบัผลกำรเรียนรู้ เร่ือง 
สมบติัของสำรพนัธุกรรมและมิวเทชนั ซ่ึงครอบคลุม 4 พฤติกรรมท่ีตอ้งกำรวดัตำมแนวคิดของบลูม 
ไดแ้ก่ 1) ดำ้นควำมรู้-ควำมจ ำ, 2) ดำ้นควำมเขำ้ใจ, 3) ดำ้นกำรน ำไปใช ้และ4) ดำ้นกำรวิเครำะห์ ขอให้
ท่ำนพิจำรณำควำมสอดคลอ้งของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนในแต่ละขอ้ แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  
 ลงในช่องท่ีตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน และขอควำมอนุเครำะห์ผู ้เช่ียวชำญโปรดบันทึก
รำยละเอียดในส่วนขอ้เสนอแนะในหวัขอ้ท่ีควรปรับปรุง 
  เกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 
    ถำ้ขอ้ค ำถำมวดัไดต้รงกบัผลกำรเรียนรู้    ให ้   +1      คะแนน 
    ถำ้ไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงผลกำรเรียนรู้  ให ้    0       คะแนน 
    ถำ้ขอ้ค ำถำมวดัไดไ้ม่ตรงผลกำรเรียนรู้    ให ้   -1       คะแนน 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

1. ขอ้ใดถูกตอ้ง (ความรู้ความจ า) 
    ก. ยนี คือ ล ำดบัของนิวคลีโอไทดท่ี์ต่อ
กนัเป็นสำยดีเอน็เอ 
    ข. ยนี คือ ส่วนของสำยดีเอน็เอท่ีสำมำรถ
ถ่ำยทอดจำกพอ่แม่ไปยงัรุ่นต่อไปได ้
    ค. ยนี คือ ล ำดบัของนิวคลีโอไทดท่ี์ท ำ
หนำ้ท่ีในกำรก ำหนดลกัษณะของส่ิงมีชีวติ 
    ง. ยนี คือ ส่วนของโครโมโซมท่ีเพิ่ม
จ ำนวนและถ่ำยทอดไปยงัเซลลลู์ก 

    

2. ขอ้ใดสนบัสนุน DNA รุ่นใหม่จ  ำลองมำ
จำก DNA รุ่นพอ่แม่แบบก่ึงอนุรักษ ์
(semiconservative) (ความรู้ความจ า) 
    ก. DNA รุ่นใหม่มีจ  ำนวนเท่ำกบัรุ่น 
พอ่แม่  
    ข. โครงสร้ำงของ DNA ในรุ่นลูกเหมือน
พอ่หรือแม่ทุกประกำร 
    ค. ก่อนมีกำรสร้ำง DNA รุ่นใหม่ DNA 
รุ่นพอ่แม่มีกำรแยกตวัแลว้ 
    ง. DNA ในรุ่นใหม่มีองคป์ระกอบของ 
DNA รุ่นก่อนปะปนอยูค่ร่ึงหน่ึง และ
ปะปนอยู ่1ใน4 ในรุ่นท่ี 2 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

 

+1 0 -1  

3. ขอ้ใดกล่ำวผดิ (ความเข้าใจ) 
    ก. A จบักบั T 
    ข. C จบักบั G 
    ค. nucleotide กลำยเป็น polynucleotide ดว้ย
พนัธะไฮโดรเจน 
    ง. phosphodiester bond เช่ือมระหว่ำงหมู่
ฟอสเฟตของ C ท่ี 5’ ของน ้ำตำลใน 
นิวคลีโอไทด์หน่ึงกบัหมู่ไฮดรอกซิลของ C 3’ 
ของน ้ำตำลอีกนิวคลีโอไทดห์น่ึง 

    

4. กำรสังเครำะห์ DNA ภำยในเซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติเกิดข้ึนเม่ือใด (ความเข้าใจ) 
    ก. เม่ือก่อนเร่ิมมีกำรแบ่งเซลล ์          
    ข. เม่ือเร่ิมมีกำรแบ่งเซลล ์
    ค. เม่ือเซลลเ์ร่ิมสังเครำะห์ RNA       
    ง. เม่ือเซลลเ์ร่ิมสังเครำะห์โปรตีน 

    

5. ถำ้ในกำรทดลองของอำร์เธอร์ คอนเบิร์ก ใช้
เอนไซม ์DNA พอลิเมอเรสท่ีสกดัจำก
แบคทีเรีย E. coli นกัเรียนสำมำรถใชส่ิ้งมีชีวติ
ชนิดอ่ืนท่ีนอกเหนือ E. coli ไดห้รือไม่ 
(น าไปใช้) 
    ก. ไดเ้พรำะเป็นกำรทดลอง กำรสังเครำะห์ 
DNA ซ่ึง DNA เป็นสำรพนัธุกรรมท่ีคงท่ี  
    ข. ไม่ไดเ้พรำะจะตอ้งเป็นแบคทีเรียเท่ำนั้น  
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

    ค. อำจจะได ้เพรำะกำรสังเครำะห์ DNA เกิด
ข้ึนกบัส่ิงมีชีวติทุกชนิด 
    ง. ขอ้ ก และ ข ถูก 

    

 6. โมเลกุล DNA ประกอบดว้ยพอลิ 
นิวคลีโอไทด ์2 สำย และถำ้พอลินิวคลีโอไทด์
สำยหน่ึงมีล ำดบัเบสเป็น 5’ ACGTCAG 3’  
พอลินิวคลีโอไทดข์องอีกสำยท่ีเป็นคู่กนัจะมี
ล ำดบัเบสเป็นอยำ่งไร (คิดวเิคราะห์) 
    ก. 5’ ACGTCAG 3’ 
    ข. 5’ TGCAGTC 3’ 
    ค. 5’ UGCAGUC 3’ 
    ง. 5’ TTGTCAG 3’ 

    

7. โรคโลหิตจำงชนิดซิกเคิลเซลล์ เกิดจำกกำร
เรียงตวัของกรดอะมิโนตวัใด (ความรู้ความจ า) 
    ก. คนปกติจะเป็น วำลีน คนท่ีเป็นโรคโลหิต
จำงชนิดซิกเคิลเซลลจ์ะเป็น ฮีสทีดีน 
    ข. คนปกติจะเป็น ฮีสทีดีน คนท่ีเป็นโรค
โลหิตจำงชนิดซิกเคิลเซลลจ์ะเป็นวำลีน 
    ค. คนปกติจะเป็น กรดกลูตำมิก คนท่ีเป็นโรค
โลหิตจำงชนิดซิกเคิลเซลลจ์ะเป็น วำลีน 
     ง. คนปกติจะเป็น วำลีน คนท่ีเป็นโรคโลหิต
จำงชนิดซิกเคิลเซลลจ์ะเป็น กรดกลูตำมิก 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

8. ขอ้ใดท่ีบ่งบอกวำ่ DNA มีควำมสัมพนัธ์กบั
ลกัษณะทำงพนัธุกรรม (ความเข้าใจ) 
    ก. เน่ืองจำก  DNA อยูส่่วนท่ีลึกท่ีสุด จึง
เป็นไปไดว้ำ่ DNA มีควำมสัมพนัธ์กบัลกัษณะ
ทำงพนัธุกรรม 
    ข. เน่ืองจำกพบวำ่ในส่ิงมีชีวตินั้นมีจ ำนวน  
นิวคลีโอไทดห์ลำยแบบ จึงเป็นไปไดว้ำ่ DNA  
มีควำมสัมพนัธ์กบัลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
     ค. เน่ืองจำกพบวำ่ในส่ิงมีชีวติมีเรียงล ำดบัคู่
เบสแตกต่ำงหลำยแบบและจ ำนวนของเบสท่ี
ต่ำงกนั จึงเป็นไปไดว้ำ่ DNA มีควำมสัมพนัธ์กบั
ลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
    ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

    

9. หำกนกัเรียนตอ้งแต่งงำนกบับุคคลท่ีเป็นโรค
โลหิตจำงชนิดซิกเคิลเซลลน์กัเรียนควรวำงแผน
ในกำรมีบุตรอยำ่งไร (น าไปใช้) 
    ก. ไม่ควรมีลูกเลย เพรำะลูกท่ีเกิดอำจจะไม่มี
โอกำสรอด   
    ข. ควรปรึกษำกบัครอบครัวก่อน 
    ค. ควรปรึกษำและพบแพทยอ์ยูเ่สมอ 
    ง. ใหบุ้คคลท่ีเป็นโรค รักษำตวัจนหำยขำด
ก่อน 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

10. ขอ้ใดสนบัสนุน DNA รุ่นใหม่จ  ำลองมำ
จำก DNA รุ่นพอ่แม่แบบก่ึงอนุรักษ ์
(semiconservative) (ความรู้ความจ า) 
    ก. DNA รุ่นใหม่มีจ  ำนวนเท่ำกบัรุ่นพอ่แม่  
    ข. โครงสร้ำงของ DNA ในรุ่นลูกเหมือนพ่อ
หรือแม่ทุกประกำร 
    ค. ก่อนมีกำรสร้ำง DNA รุ่นใหม่ DNA  
รุ่นพอ่แม่มีกำรแยกตวัแลว้ 
    ง. DNA ในรุ่นใหม่มีองคป์ระกอบของ DNA 
รุ่นก่อนปะปนอยูค่ร่ึงหน่ึง และ ปะปนอยู ่1ใน  
4 ในรุ่นท่ี 2 

    

11. ขอ้ใดเปรียบเทียบกำรท ำงำนของ DNA 
polymerase และRNA polymerase ไดถู้กตอ้ง 
(ความเข้าใจ) 
    ก. ผลิตภณัฑท่ี์ไดเ้กิดจำกปลำย 5’ ไป 3’ 
เหมือนกนั 
    ข. ตอ้งกำร nucleotide 4 ชนิดเหมือนกนั  
    ค. สร้ำงสำร polynucleotide ไดจ้  ำนวนมำก
เหมือนกนั 
    ง. เกิดข้ึนเม่ือเซลลจ์ะสร้ำงโปรตีนเหมือนกนั 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

12. นกัเรียนวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีไดก้ำรทดลอง
ของอำร์เธอร์ คอนเบิร์กไดว้ำ่อยำ่งไร 
(คิดวเิคราะห์) 
    ก. DNA ท่ีสังเครำะห์ไดอ้ตัรำส่วนใกลเ้คียง
มำก ท่ีเป็น DNA แม่แบบ เป็นเช่นน้ีเสมอไม่วำ่
จะใช ้DNA ของส่ิงมีชีวติชนิดใด 
    ข. กำรสังเครำะห์ DNA สำมำรถเกิดข้ึนได้
ในหลอดทดลองโดยไม่จ  ำเป็นตอ้งเกิดข้ึน
ภำยในเซลลเ์ท่ำนั้น 
    ค. กำรสังเครำะห์ DNA ไม่สำมำรถเกิดข้ึน
ไดใ้นหลอดทดลอง จ ำเป็นตอ้งเกิดข้ึนภำยใน
เซลลเ์ท่ำนั้น 
    ง. ขอ้ ก และ ข ใชอ้ธิบำยได ้

    

13. กำรสังเครำะห์โปรตีนเกิดข้ึนท่ีใด  
(ความรู้ความจ า) 
    ก. นิวเคลียส        
    ข. เซลล ์  
    ค. ไซโทพลำซึม  
    ง. RNA แม่แบบ 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

14. ขอ้ใดท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสร้ำงโปรตีนนอ้ย
ท่ีสุด (ความเข้าใจ) 
    ก. ไรโบโซม และกรดอะมิโน    
    ข. ร่ำงแหเอนโพลำซึมและไลโซโซม 
    ค. DNA และ RNA       
    ง. RNA และไรโบโซม 

    

15. ถำ้ก ำหนดใหอ้กัษรต่ำง ๆ ต่อไปน้ีแทนขั้น
ต่ำง ๆ ของกำรสังเครำะห์โปรตีน  
(คิดวเิคราะห์) 
  A. = mRNA เคล่ือนท่ีออกจำกนิวเคลียส 
  B. = ไรโบโซมเคล่ือนท่ีไปตำม mRNA 
  C. = DNA ในนิวเคลียสสร้ำง mRNA 
  D. = กรดอะมิโนเช่ือมกนัเป็นสำยยำว 
 E. = tRNA น ำกรดอะมิโนมำยงั mRNA     
ล ำดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งของกำรสังเครำะห์
โปรตีนเป็นไปตำมขอ้ใด 
    ก. A → B→ C→ D → E  
    ข. C → A → B → E→ D 
    ค. A → C → B → E → D 
    ง. D → E→ B → A→ C 
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

16. เหตุใด rRNA จึงมีหนำ้ท่ีส ำคญัใน
กระบวนกำรสังเครำะห์โปรตีน (คิดวเิคราะห์) 
    ก. เป็นตวัท่ีช่วยยดึ mRNA ในกระบวนกำร
แปลรหสั 
     ข. เพรำะเป็นตวัท่ีใชส้ร้ำงกำรแปลรหสั 
     ค. เพรำะท ำให ้tRNA น ำกรดอะมิโนมำใช้
ในกำรสังเครำะห์โปรตีนไดเ้ร็วข้ึน 
    ง. เพรำะรับข่ำวสำรทำงพนัธุกรรมจำก DNA 
เพื่อช่วยในกำรแปลรหสัของ tRNA 

    

17. ควำมผิดปกติบริเวณใดท่ีท ำใหเ้กิดเฟรมชิฟท์
มิวเทชนั (frameshift mutation) (ความรู้ความจ า) 
    ก. มีกำรแทนท่ีคู่เบสเดิม            
    ข. กำรเพิ่มข้ึนของนิวคลีโอไทด ์ 
    ค. มีนิวคลีโอไทดบ์ำงตวัขำดหำยไป     
    ง.  มีกำรเพิ่มหรือขำดหำยไปของนิวคลีโอไทด์
บำงตวั 

    

18. เด็กท่ีมีอำกำรปัญญำอ่อน เสียงร้องเหมือน
แมวในขณะโกรธ บำงคนหวัใจพิกำรตั้งแต่เกิด
ควำมผดิปกติน้ีเกิดจำกอะไร (ความเข้าใจ) 
    ก. โครโมโซมคู่ท่ี 5 เส้นหน่ึงมีบำงส่วนขำด
หำยไป      
    ข. โครโมโซมคู่ท่ี 5 เกินมำหน่ึงเส้น  
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ข้อสอบ 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกบัผลการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

สอดคล้อง 

+1 0 -1 

    ค. โครโมโซมคู่ท่ี 21 เส้นหน่ึงมีบำงส่วน
ขำดหำยไป    
    ง. โครโมโซมคู่ท่ี 21 เกินมำหน่ึงเส้น 

    

19. นกัเรียนสำมำรถบอกควำมส ำคญัของ 
มิวเทชนัท่ีเกิดกบัส่ิงมีชีวิตไดอ้ยำ่งไร (น าไปใช้) 
    ก. ท ำใหมี้ลกัษณะดี ๆ เกิดข้ึนมำมำก 
    ข. ท ำใหส่ิ้งมีชีวติมีควำมทนทำนต่อกำร
เปล่ียนแปลงของสภำพแวดลอ้ม 
    ค. ท ำใหเ้กิดกำรแปรผนัทำงกรรมพนัธ์ุเพื่อ
กำรอยูร่อดในสภำพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง 
อยูเ่สมอ 
    ง. เพื่อเป็นไปตำมควำมตอ้งกำรของกำร
คดัเลือกตำมธรรมชำติ 

    

20. สำเหตุท่ีก่อให้เกิดมิวเทชนัมีผลมำจำกอะไร 
(คิดวเิคราะห์) 
    ก. ควำมผดิปกติของร่ำงกำย      
    ข. ควำมผดิปกติของสมอง 
    ค. กำรเปล่ียนแปลงชนิดเบสใน DNA   
    ง. กำรกลำยพนัธ์ุ   
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ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
                ลงช่ือ ………………………………………………………... 
                    (……………………………………...) 
                         ผูเ้ช่ียวชำญ 
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             ภาคผนวก ค 
 

                                      คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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ตารางที่ ค. 1 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวดัทักษะการคิดวิเคราะห์โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
 

∑  

1 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
3 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
12 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
13 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
24 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 1 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
 

∑  

25 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
26 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
27 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
28 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
30 1 1 -1 1 1 4 0.6 สอดคลอ้ง 

 
 จากตารางสรุปไดว้่า เม่ือน าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงกับองค์ประกอบของทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดยวิธีการหาค่าความ
สอดคลอ้ง IOC ผลการประเมินไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบวดัทกัษะการคิด
วเิคราะห์ทั้งหมด 30 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 21 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ ค. 2 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
 

∑  

1 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
11 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
12 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
19 1 1 0 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
23 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
24 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที่  ค. 2 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
 

∑  

25 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
26 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
27 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
28 0 0 1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
29 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
31 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
32 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
33 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
34 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
35 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
36 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
37 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
38 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
39 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
40 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
41 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
42 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
43 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
44 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
44 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
45 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
46 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
47 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
48 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 2 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ

สอดคลอ้ง IOC 
แปล

ความหมาย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
 

∑  

49 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
50 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 
 จากตารางสรุปได้ว่า เม่ือน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงกบัผลการเรียนรู้ โดยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้ง IOC 
ผลการประเมินไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 จากการคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนทั้งหมด 50 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 30 ขอ้ ในการท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ ค. 3 
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 ข้อ 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปรผลคุณภาพขอ้สอบ 

1 0.66 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.69 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.33 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.56 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.06 ใชไ้ม่ได ้ ทิ้ง 
7 0.58 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
8 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
9 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.34 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.16 ใชไ้ม่ได ้ ทิ้ง 
12 0.58 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
13 0.39 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.61 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
15 0.58 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
17 0.72 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
18 0.61 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
19 0.35 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
20 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
21 0.61 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
22 0.64 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
23 0.24 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
24 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
25 0.39 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 3 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปรผลคุณภาพขอ้สอบ 
26 0.80 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
28 0.62 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.15 ใชไ้ม่ได ้ ทิ้ง 
30 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

 
 จากตารางสรุปว่า แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ พบวา่มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.06-0.80 ในการคดัเลือกแบบทดสอบแบบวดัทกัษะคิดวิเคราะห์ ทั้งหมด 30 ขอ้ ให้เหลือเพียง  
21 ขอ้ เพื่อท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 
  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะคิดวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 288) 

   =  (  

   
) (  -  

∑  i 

 t 
)                                       

 

     เม่ือ      แทน สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
       k       แทน จ านวนขอ้สอบ 
        i     แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i  
        t    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม t 
 

 ใชก้ารค านวณโดยโปรมแกรม SPSS ไดด้งัน้ี 
          =   0.89 
 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์เท่ากบั 0.89 
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ตารางที ่ ค. 4 
ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชัน จ านวน 50 ข้อ 

ขอ้ท่ี 
ค่าความยาก 

(P) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลผล 
แปรผลคุณภาพ

ขอ้สอบ 
1 0.73 ใชไ้ด ้ 0.65 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.49 ใชไ้ด ้ 0.58 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.59 ใชไ้ด ้ 0.30 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.76 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.71 ใชไ้ด ้ 0.36 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.61 ใชไ้ด ้ 0.25 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
8 0.53 ใชไ้ด ้ 0.36 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
9 0.78 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 

10 0.57 ใชไ้ด ้ 0.70 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.76 ใชไ้ด ้ 0.24 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
12 0.78 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
13 0.76 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.45 ใชไ้ด ้ 0.02 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
15 0.69 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.37 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
17 0.80 ใชไ้ด ้ 0.15 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
18 0.67 ใชไ้ด ้ 0.10 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
19 0.55 ใชไ้ด ้ 0.29 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
20 0.45 ใชไ้ด ้ 0.18 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
21 0.57 ใชไ้ด ้ 0.29 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
22 0.53 ใชไ้ด ้ 0.35 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
23 0.76 ใชไ้ด ้ 0.14 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 4 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ค่าความยาก 

(P) 
แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก 

(B) 
แปลผล แปรผลคุณภาพ

ขอ้สอบ 
24 0.29 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
25 0.51 ใชไ้ด ้ 0.13 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
26 0.55 ใชไ้ด ้ 0.29 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.73 ใชไ้ด ้ 0.10 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
28 0.51 ใชไ้ด ้ 0.44 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.55 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.57 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
31 0.65 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
32 0.45 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
33 0.86 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
34 0.73 ใชไ้ด ้ 0.68 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
35 0.61 ใชไ้ด ้ 0.71 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
36 0.80 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
37 0.82 ใชไ้ด ้ 0.08 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
38 0.61 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
39 0.65 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
40 0.43 ใชไ้ด ้ 0.16 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
41 0.80 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
42 0.57 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
43 0.67 ใชไ้ด ้ 0.32 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
44 0.65 ใชไ้ด ้ 0.28 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
45 0.73 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
46 0.45 ใชไ้ด ้ 0.34 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
47 0.80 ใชไ้ด ้ 0.30 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
48 0.47 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที ่ ค. 4 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี ค่าความยาก 

(P) 
แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก 

(B) 
แปลผล แปรผลคุณภาพ

ขอ้สอบ 
49 0.80 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
50 0.39 ใชไ้ด ้ 0.61 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

 
 จากตารางสรุปว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่ามีค่าความยาก (P) อยู ่
ระหวา่ง 0.29-0.86 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยูร่ะหว่าง 0.29-0.72 ในการคดัเลือกแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด 50 ขอ้ ใหเ้หลือเพียง 30 ขอ้ เพื่อท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ ค. 5 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมบัติของสารพันธุกรรม
และมิวเทชัน จ านวน 50 ข้อ 
คนท่ี   i   i)   i  C   i  C)   

1 40 1,600 17.5 306.25 
2 44 1,936 21.5 462.25 
3 19 361 -3.5 12.25 
4 44 1,936 21.5 462.25 
5 17 289 -5.5 30.25 
6 15 225 -7.5 56.25 
7 45 2,025 22.5 506.25 
8 38 1,444 15.5 240.25 
9 32 1,024 9.5 90.25 

10 30 900 7.5 56.25 
11 31 961 8.5 72.25 
12 29 841 6.5 42.25 
13 25 625 2.5 6.25 
14 27 729 4.5 20.25 
15 20 400 -2.5 6.25 
16 42 1,764 19.5 380.25 
17 37 1,369 14.5 210.25 
18 32 1,024 9.5 90.25 
19 25 625 2.5 6.25 
20 43 1,849 20.5 420.25 
21 24 576 1.5 2.25 
22 35 1,225 12.5 156.25 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 5 (ต่อ) 
คนท่ี   i   i)   i  C   i  C)   

23 39 1,521 16.5 272.25 
24 23 529 0.5 0.25 
25 41 1,681 18.5 342.25 
26 15 225 -7.5 56.25 
27 42 1,764 19.5 380.25 
28 19 361 -3.5 12.25 
29 39 1,521 16.5 272.25 
30 32 1,024 9.5 90.25 
31 42 1,764 19.5 380.25 
32 23 529 0.5 0.25 
33 37 1,369 14.5 210.25 
34 16 256 -6.5 42.25 
35 38 1,444 15.5 240.25 
36 37 1,369 14.5 210.25 
37 34 1,156 11.5 132.25 
38 15 225 -7.5 56.25 
39 34 1,156 11.5 132.25 
40 41 1,681 18.5 342.25 
41 22 484 -0.5 0.25 
42 43 1,849 20.5 420.25 
43 42 1,764 19.5 380.25 
44 17 289 -5.5 30.25 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ค. 5 (ต่อ) 
คนท่ี   i   i)   i  C   i  C)   

45 35 1,225 12.5 156.25 
46 35 1,225 12.5 156.25 
47 17 289 -5.5 30.25 
48 42 1,764 19.5 380.25 
49 14 196 -8.5 72.25 
รวม 1,528 52,388 524.5 8,434.25 

 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Reliability) โดยใช้วิธีของโวเลท 
(Lovett’s Method) (ไพศาล วรค า, 2561, น. 292) 

 

rcc =  - 
  ∑  i - ∑  i

 

( - )∑   -c)
  

 
 

 เม่ือ  rcc    แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    k   แทน จ านวนของแบบทดสอบทั้งหมด  
    c   แทน คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ (22.5) 
     i  แทน คะแนนของแต่ละขอ้  
 

 แทนค่าในสูตร   

    rcc   =      1 -   
(  )(     )-      

   - )          )
 

    rcc   =   1- 0.058 
    rcc   =   0.94 
สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากบั 0.94 
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             ภาคผนวก ง 
 

     คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
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ตารางที่ ง. 1 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
1 23 
2 22 
3 20 
4 25 
5 23 
6 22 
7 23 
8 24 
9 23 

10 25 
11 23 
12 23 
13 22 
14 24 
15 23 
16 24 
17 23 
18 23 
19 24 
20 22 
21 23 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง. 1 (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
22 24 
23 23 
24 23 
25 20 
26 25 
27 21 
28 23 
29 22 
30 20 
31 21 
32 23 
33 22 
34 24 
35 21 
36 24 
37 24 
38 23 
39 23 
40 24 
41 23 
42 24 
43 23 
44 24 

(ต่อ) 
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ตารางที่ ง. 1 (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
45 22 
46 24 
47 20 
48 21 
49 23 

ค่าเฉล่ีย 1.27 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 22.86 

ร้อยละ 76.19 
 
ตารางที่ ง. 2 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเตม็ 
คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 75  ̅ S df Sig 

49 30 76.19 22.86 1.27 48 0.02 
* คือ แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ภาคผนวก จ 
 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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