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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการเลี้ยงดูของผู้ปกครองและ
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจ านวน 
20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย
จ านวน 10 แผน 
 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าศัญทาง สถิติที่ ระดับ .01 
    2. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับ การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการ
สอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 
This research aims to study the conditions for economic growth and development of 

early childhood and study of factors that affect the growth and development of early 
childhood. Aspects of raising parental and community involvement. 

The population used in this research is the kindergarten students, Rajabhat Maha 
sarakham University demonstration, the number of 20 people used tools in the research 
include the planned activities to develop creative ideas for early childhood, the number 10 
plans. 
The research found that: 

1. The development of creativity of the early childhood experiences using creative 
activities, planned events, significant examples san way. .01 level statistics 

2. The development of creativity of the early childhood experiences using creative 
activities based on the parent's parenting plan to the growth and development of early 
childhood early childhood received higher. Organizing experience, using creative activities 
according to the plan, according to tricks experience teaching languages, statistically 
significant at the .01 level  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การดูแลเด็กปฐมวัยมักให้ความส้าคัญกับการเจริญเติบโต โดยใช้วิธีการชั่ง น ้าหนัก วัดส่วนสูง 
แล้วปล่อยให้พัฒนาการเกิดขึ นตามวัย ต่อมาความตื่นตัวทางวิทยาการใหม่ๆ ส่งผลให้ หันมาสนใจ
และให้ความส้าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั งแต่แรกเกิด - 5 ปี ทั งในกลุ่มเด็กปกติ และ เด็กที่
มีปิญหาพัฒนาการส้าหรับลักษณะพัฒนาการเด็กจะเป็นสิ่งที่เกิดขึ นตามส้าดับขึ นตอน โดยเด็กจะชัน 
คอ คว้่า คลาน นั่ง ยืน เดิน และวิ่งได้ตามส้าดับ ซึ่งแต่ละคนก็จะมีแบบฉบับลักษณะเฉพาะของตนเอง 
เซ่น พูดเร็ว - ช้าไม่เท่ากัน พื นฐานอารมณ์แตกต่างกัน เป็นต้น ปิจจัยที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการเด็ก 
ได้แก่ พันธุกรรมที่ได้รับจากพ่อแม่ วุฒิภาวะและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวช้องกับการอบรมเลี ยงดู ใน
ภาพรวมพัฒนาการ เด็กประกอบด้วยพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเนื อมัดเล็กและ
สติปิญญา ด้านความเช้าใจ ภาษาและการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตนเองและทักษะทางลังคมใน
อดีตพบว่าเด็กไทยมีปัญหาเรื่อง ขาดสารอาหาร น ้าหนักต้่ากว่าเกณฑ์ ต่อมามีการเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ส่งผล กระทบต่อการเลี ยงดูเด็ก ซึ่งพบว่าเด็กมีแนวโน้มน ้าหนักเกิ น
เกณฑ์หรืออ้วน ดังการศึกษา ของแพทย์หญิง ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ ได้ศึกษาเรื่องพัฒนาการ
แบบองค์รวมของเด็กไทย ในปี พ.ศ. 2544 ด้าน ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัยเมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์อ้างอิงนื าหนักส่วนสูง และเครื่องขึ วัดภาวะ โภชนาการของประซาซนไทย อายุ 1 -19 ปี พบว่า 
ภาวะโภชนาการจากการเทียบนื าหนักตามอายุ มากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 7.1 น ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 6.9 ด้านประเมินภาวะโภชนาการจากส่วนสูง ตามเกณฑ์อายุ พบว่า เตี ย ร้อยละ 8.7 ค่อน
ช้างเตี ย ร้อยละ 9.8 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 2.7 ค่อนช้างสูง ร้อยละ 3.1 และการประเมินภาวะ
โภชนาการน ้าหนักตามส่วนสูง พบว่า มีภาวะอ้วน ร้อยละ 6.8 ผอม ร้อยละ 5.1 แสดงให้เห็นว่าปิญ
หาเด็กปฐมวัยมีภาวะอ้วนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ น 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยนั นสามารถกระตุ้นและส่งเสริมด้วย วิธีการ
ต่างๆหลายวิธีซึ่งออกมาในรูปเทคนิคและกระบวนการสอนตลอดจนกิจกรรมส่งเสริม ความคิด
สร้างสรรค์ต่างๆ เช่น กิจกรรมการเล่นเกม กิจกรรมดนตรี และการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางภาษา 
กิจกรรมการด้านค้นคว้าทดลองทางวิทยาศาสตร์นละกิจกรรมคิลปศึกษา กิจกรรมด้านศิลปศึกษานั น 
เฮแมน (Hayman, อ้างใน โกศล ภูพลอย, 2531, หน้า 73) กล่าวว่า การสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
แสดงความคิดสร้างสรรค์ คงไม่มีอะไรดีกว่าการท้ากิจกรรม ศิลปะ เพราะศิลปะนั น นอกจากจะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์แล้วยังช่วยพัฒนา บุคลิกภาพ พัฒนาจิตใจให้เด็กได้อีกด้วย และ
วิคเตอร์ (Viktor, อ้างใน สุลักษณ์ เทียนสุวรรณ , 2531, หน้า 62) ได้กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สุนทรียกๅพ และเป็นการ tlMอกาสให้เด็กได้ด้นหาวิถีทาง
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แก้ปัญหาและวิธีการท้างานแปลกไหมสอดคล้องกับความเห็นของ ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2535 ,หน้า 
188) ที่ให้ความเห็นว่า สัาหรับเด็กปฐมวัย แล้วกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของเด็กเป็นอย่างมาก ทั งการวาด ภาพ ระบายสี การปีน การฉีกปะแปะติด ตัด พับ ร้อยประดิษฐ์ 
ฯลฯ ทั งนี เพราะในขณะที่เด็ก ท้ากิจกรรมศิลปะนั นเด็กจะได้พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้
เกิดผลงานทางศิลปะ จึงกล่าวได้ว่ากิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณค่าในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้ เด็กปฐมวัย ด้วยเหตุนี  ศิริลักษณ์ ศรีกมล (2539, หน้า 189) จึงให้ความเห็นสนับสบุน
ว่า ศิลปะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการเจริญเติบโตทางสุนทรียะ จะเห็นได้จากการแสดง 
ออกของเด็กในด้านที่แปลกใหม่ทั งรูปแบบความคิดริเริ่มของความคิดและการพัฒนาในเรื่อง ความ
สวยงามโดยแสดงความสามารถในการรวบรวมความคิดและความเสืกเที่ยวกับรูปร่าง วัสดุ สี ดังนั น
กิจกรรมต่างๆ ทางศิลปะจึงนับว่ามีคุณค่าต่อเด็กมาก การจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเด็กนั น ควรจัดกิจกรรม ที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ เพื่อล่อและจูงใจให้
เด็กเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน ได้ใช้ความคิดริเริ่มและใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ให้มากที่สุด (กอง
วิชาการ, 2527, หน้า 1) นอกจากนี แล้วการจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็ก ต้องให้เด็กมีโอกาสในการเลือก
โดยเปิดโอกาสให้ เด็กมีอิสระในการทดลอง ค้นคว้า ดังที่ โณทัย อุดมบุญญานุภาพ (2537 , หน้า 14-
15) ได้กล่าวว่าการให้เด็กได้ท้ากิจกรรมศิลปะอย่างอิสระด้วยตนเองให้มากที่สุด ตามแนวการจัด 
กิจกรรมที่เด็กริเริ่มอย่างอิสระ (Child Initiated Activities) จะช่วยให้เด็กมีโอกาสพัฒนาความ เป็น
ตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ เด็กได้ท้ากิจกรรมศิลปะจากสื่อวัสลุอุปกรณ์ท่ีจัดหาไวัหลากหลายด้วยตัวของ
เด็กเอง ไม่ถูกเร่งรัดเวลาในการท้ากิจกรรมและไม่ต้องมีครูมาควบคุม เด็กจึงมีโอกาสส้ารวจและริเริ่ม
ท้ากิจกรรมอย่างอิสระ ท้าให้เด็กเกิดความคิดแปลกใหม่อย่าง มาก ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของโร
เจอร์ส (Rogers, อ้างใน สุลักษณ์ เทียนสุวรรณ, 2531, หน้า 61) ที่ให้ความเห็นว่าสภาวะที่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ให้บุคคลคือสภาวะที่บุคคล รู้สึกมีความปลอดภัย เชื่อมั่นในตัวเอง เป็นที่ยอมรับ 
มองเห็นตนเองมีคุณค่าและมีความเป็น อิสระ ดังนั นจึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กนั น จะเกิดขึ นได้ในสภาวะที่ มีความอิสระในการแสดงออก  

ปัจจัยด้านการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีบทบาท
ส้าคัญยิ่งต่อความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการของโลก เนื่องจากสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว จึงได้มีผู้ให้ความส้าคัญกับความคิดสร้าง สรรค์เป็นอย่างมาก ดังที่ ฮิลล์ (Hill, อ้างใน โฌทัย 
อุดมบุญญานุภาพ, 2537, หน้า 12) ได้กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในทางรูปแบบ
การพัฒนาที่ยิ่งใหญ่ทื่สุดเท่าที่เคยถูกสร้างขึ น มันสามารถผลิตเครื่องยนต์กลไก ศิลปกรรมและสิ่งของ 
ต่างๆ ที่เป็นผลงานของมนุษย์  

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ท้าให้ผู้วิจัยทราบว่าความคิดสร้างสรรค์มีความส้าคัญ มากและ
สามารถพัฒนาได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวัย0 -6 ปี เพราะถือว่าเป็นวัยทองแห่งการ สร้างสรรค์  
แต่เด็กปฐมวัยกลับไม่ได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เท่าที่การ จึงเป็นเหตุให้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่
จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ แบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเปิด



3 
 

โอกาสให้เด็กได้เลือกท้ากิจกรรมตามความสนใจ และได้ท้ากิจกรรมที่ตนเองเลือกท้าอย่างอิสระเสรี  
โดยไม่ถูกจ้ากัดลิดรอนทางความคิดและ การกระท้า เพราะผู้วิจัยมีความเชื่อว่าหากเด็กได้อิสระในการ
เลือกท้าและอิสระในการกระท้า พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กย่อมพัฒนาเต็มคักยภาพ 
เมื่อเด็กปฐมวัยได้รับการ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ นในตัวเด็ก เด็กย่อมจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
มีความคิดสร้างสรรค์ สูงและสามารถน้าศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์-พัฒนาตนเองและสังคมให้
ด้ารงอยู่และ เจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสถานการร์ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการเลี ยงดู

ของผู้ปกครองและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยครั งนี มีดังนี  
1.  ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั งนี คือ นักเรียนชั นอนุบาลสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
2. ขอบเขตด้านเนื อหา การเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยเพ่ือพัฒนาความคิด สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย จ้านวน 20 คน ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ นโดยยึดเนื อหา
ตามแผนการจัดประสบการณ์ชั นอนุบาลปีที่ 2  

 
3.  ตัวแปรที่จะศึกษา 

3.1 ตัวแปรอสิระ ได้แก่ การปฏิบัติในกิจกรรม 
3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ กับกิจกรรมมีความคิด

สร้างสรรค์สูงขึ น 
2.  พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้

กิจกรรมสร้างสรรค์ตามการจัดกิจกรรม 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ หมายถึง ความสามารถของเด็กในการคิดได้หลายทิศทาง ปริมาณมาก 
และมีความคิดที่แปลกใหม่ ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ ทอร์แรนซ์ 
โดยวัด 3 ด้าน คือ ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิคริเริ่ม (Originality) ความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) 
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พัฒนำกำรทำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ หมายถึง ค่าความแตกต่างของคะแนนทดสอบ ความคิด
สร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชั นอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2560 

 
ประโยชน์ทื่ได้รับ 

1.  เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยให้เด็กได้แสดงออก ทางความคิด
สร้างสรรค์อย่างอิสระ 

2.  เป็นแนวทางส้าหรับครูผู้สอนระดับปฐมวัย และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์  
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความอิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม ศูนย์ศิลปะ
เสรี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เที่ยวของดังนี  

1.  พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ 
2.  การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
3.  การสอนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
4.  อุปสรรคของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
5.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
6.  กิจกรรมส้าหรับเด็กปฐมวัย 
7.  วิธีการจัดกิจกรรมส้าหรับเด็กปฐมวัย  
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
พัฒนำกำรควำมคิดสร้ำงสรรค ์

ลักษณะพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีแบบแผน แตกต่างจาก 
พัฒนาการด้านอ่ืนๆ สามารถพัฒนาได้มากกว่าวัยผู้ใหญ่ ทอร์แรนซ์ (Torrance, อ้างใน กรม วิชาการ, 
2535, หน้า 3) สรุปลักษณะพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี  

เด็กวัยทารก-วัยก่อนเรียน (อายุระหว่าง 0-6 ปี) 
ในช่วงอายุ 0-2 ปี เด็กเริ่นพัฒนาการ จินตนาการในช่วงขวบแรกเด็กต้องการรู้เรื่อง ต่างๆ 

พยายามเลียนเสียงและจังหวะ เมื่ออายุ 2 ขวบเด็กต้องการให้มีอะไรพิเศษเกิดขึ น เด็ก กระฅือรือร้นที่
จะได้สัมผัส ชิมและดูทุกสิ่งทุกอย่าง เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น แต่วิธีการ แสดงออกนั นขึ นอยู่กับ
ลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

ในช่วงอายุ 2-4 ปี เด็กเรียนรูเกี่ยวกับโลก โดยประสบการณ์ตรงและท้าสิ่งนั นๆซ ้า โดยการ
เล่นที่ใช้จินตนาการ เด็กตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหม่ตามธรรมชาติ ช่วงความสนใจของ เด็กจะสั นโดย
เปลี่ยนการเล่นอย่างหนึ่งไปอีกอย่างหนึ่งเสมอ เด็กเริ่มพัฒนาความร้สืกเป็นตัว ของตัวเอง เด็กวัยนี มัก
ท้าในสิ่งที่เกินความสามารถของตนเองท้าให้เกิดความรู้สึกโกรธและ คับข้องใจ 

ในช่วงอายุ 4-6 ปี เด็กเริ่มสนุกสนานกับการวางแผน การเล่นการท้างาน เด็กเรียนรู้ บทบาท
ของผู้ใหญ่ โดยการเล่นสมมุติ มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งที่เป็นจริงและถูกด้อง เด็ก สามารถเชื่อมโยง
เหตุการณ์ต่างๆ แห้ว่าจะไม่เข้าใจเหดุผลนัก เด็กทดลองเล่นบทบาทต่างๆ โดยใช้จินตนาการของเด็ก
เองลักษณะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวัยนี ค่อนข้างจะเป็นธรรม ชาติที่ปรากฎชัด 
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ดังนั นครูหรือผู้ปกครองจะต้องพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์เพ่ือที่จะสามารถ พัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กได้ลูกต้องตานระดับอายุของเด็ก 
ลักษณะเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ 

แมคสินสัน  (Mackinson, อ้างใน ขวัญ ฟ้า รังสิยานนท์ , 2535 , หน้า 24) ได้ศึกษา 
คุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์พบว่าผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์จะเป็นผู้ที่ตื่นตัวอยู่ ตลอดเวลา 
มีสมาธิ ความพยายาม สามารถพินิจพิเคราะห์ความคิดอย่างถี่ถ้วนในการแก้ปัญา นอกจากนี ยังมี
ลักษณะส้าคัญอีกประการหนึ่งคือเป็นผู้เปิดรับประลบการณ์ต่าง ๆ ชอบแสดง ออกมากกว่าเก็บกด 

ทอร์แรนซ์ (Torrance,อ้างใน อารี รังสินันท์ , 2532 หน้า 662) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก สรุปได้ว่า เด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์จะมีลักษณะ พฤติกรรม
ดังต่อไปนี  

1.  อยากเอยากเห็น มีความกระหายใคร่ร้อยู่ในใจ 
2.  ชอบเสาะแสวงหา ส้ารวจศึกษา คนคว้าและทดลอง 
3.  ชอบซักถามและถามค้าถามแปลกๆ 
4.  ช่างสงสัย เป็นเด็กที่มีความเสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ 
5.  ช่างสังเกต 
6.  ชอบแสดงออกมากกว่าเก็บกด 
7.  มีอารมณ์ขัน คิดและมองสิ่งต่างๆ รอบด้านในมุมที่แปลก 
8.  มีสมาธิดีในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
9.  พอใจและสนุกสนานกับการใข้ความคิด 
10.  สนใจสิ่งต่างๆ อย่างกว้างขวาง 
11.  มีความเป็นตัวของตัวเอง 
12.  มีความม่ันใจในตนเอง 
13.  มีจินตนาการ 
ดุษฎี   บริพัตร ณ อยูธยา และสายฤดี วรกิจโภคาทร (2536, หน้า 23-24) ได้กล่าวว่า เด็กที่

มีความคิดสร้างสรรค์จะมีลักษณะเด่นๆ ดังนี  
1.  กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าพูด โดยไม่กลัวจะถูกต้าหนิ 
2.  ไม่ชอบท้าอะไรง่ายๆ ซ้ าๆ 
3.  มีความม่ันใจในตนเองสูง ไม่คล้อยตามใคร 
4.  เป็นคนทื่มีความสุข และสนุกอยู่กับงาน 
5.  แข่งขันตัวเองอยู่ตลอดเวลา ไม่ชอบแข่งขันกับใคร 
6.  อยากรู้ อยากเห็น ช่างสงสัย ช่างสังเกต 
7.  สนใจอะไรหลายๆ อย่างรอบด้าน 
8.  มีอารมณ์ขัน 
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อารี พันธ์มณี (2537, หน้า 69) ได้กล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กทื่มีความคิค สร้างสรรค์ดังนี  
1.  อยากรู้อยากเห็น มีความใคร่รูอยู่เป็นนิจ 
2.  ชอบเสาะแสวงหา ส้ารวจศึกษา ค้นคว้า ทดลอง 
3.  ชอบซักถามและถามค้าถามแปลกๆ 
4.  ช่างสงสัย เป็นเด็กที่มีความร้สึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ 
5.  ช่างสังเกตมองเห็นลักษณะที่แปลกหรือผิดหรือช่องว่างที่ขาดหายไปได้ง่าย 

รวดเร็ว 
6.  ชอบแสดงออกมากกว่าเก็บกด 
7.  มีอารมณ์ขันมองเห็นสิ่งต่างๆ ในแง่มุมที่แปลกและสร้างอารมณ์ขันอยู่เสมอ 
8.  มีสมาธิในสิ่งที่ตนสนใจ 
9.  สนุกสนานในการใช้ความคิด 
10.  สนใจสิ่งต่างๆ อย่างกว้างขวาง 
11.  มีความเป็นตัวของตัวเอง 
สรุปได้ว่า ลักษณะเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์นั น จะต้องเป็นผู้ที่เปิดรับประสบการณ์ อย่าง

อิสระ มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบเสาะแสวงหา ส้ารวจ ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง มีความ เป็นตัวของ
ตัวเอง กล้าแสดงออก ตึ่นตัวอยู่ตลอดเวลา เป็นต้น ดังนั นการที่จะส่งเสริมเด็ก ปฐมวัยให้มีลักษณะ
พฤติกรรมดังกล่าวเพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กนั นต้องดูประสบการณ์ให้เด็กได้สังเกต 
ได้เล่นและได้ซักถาม พร้อมทั งเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระใน การแสดงออกทางความคิดด้วยค้าพูด และ
การกระท้าตามจินตนาการและความพอใจของเขา ซึ่งการกระท้าเหล่านี จะพัฒนามาถึงจุดที่ท้าให้เด็ก
ต้องเปลี่ยนแปลงประสบการณ์เดิมให้เป็นประสบการณ์ใหม่ 
 
กำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค ์

โรเจอร์ส (Rogers, อ้างใน ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ , 2535, หน้า 50-51) กล่าวว่า ความคิด 
สร้างสรรค์ ไม่สามารถบังคับให้เกิดขึ นได้ แต่สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ นได้ โรเจอร์สได้เสนอ แนะ
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี  

1. จัดให้มีภาวะที่มีความปลอดกัยทางจิต โดยค้านึงถึงกระบวนการ 3 ประการ ได้แก่ 
     1.1  ยอมรับในคุณคาของเด็กแต่ละคน เคารพในความคิดเห็นและเชื่อมั่นใน ตัวเด็กอย่าง

ไม่มีเงื่อนไข 
     1.2  สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่มีการวัดและประเมินผล เพ่ือทุกคนท้างาน ด้วย

ความสบายใจ ไม่ต้องห่วงหรือวิตกว่าจะได้คะแนนไม่ดี ท้าให้เป็นอิสระ เป็นตัวของ ตัวเอง กล้า
แสดงออกทั งความคิดและการกระท้าอย่างสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 

     1.3  มีความเข้าใจในผลงาน โดยเฉพาะการสร้างสรรค์สิ่งแปลกๆ จัดให้มีภาวะที่มีเสรีใน
การแสดงออก เช่น การพูด การแสดงออกหรือการท้าสิ่งที่มีลักษณะ แปลกใหม่ 
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แบลนท์ และ คลอสเมียร์ (Blaunt and Klausmier, อ้างใน วิญณู ทูลศ'ร, 2535, หน้า 37) 
ได้เสนอแนะวิธีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ไว้ดังนี  

1.  สนับสนุนและกระตุ้นการแสดงความคิดเห็นหลายๆด้าน ตลอดจนการแสดงออก ทาง
อารมณ ์

2.  เน้นสถานการณ์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนไม่จ้ากัดการแสดงออก ของเด็กให้
เป็นไปในรูปแบบเดียวกันโดยตลอด 

3.  พยายามไม่หล่อหลอมหรือก้าหนดแบบให้เด็กมีบุคลิกภาพเหมือนกันหมดทุกคน แต่ควร
สนับสนุนและส่งเสริมการคิดที่แปลกๆ ใหม่ๆ ตลอดจนวิธีการที่แปลกใหม่อยู่เสมอ 

4.  ไม่ควรเข้มงวดกวด่ขันหรือยึดมั่นอยู่กับระเบียบปฏิบัติซึ่งจ้ากัดในการกระท้า หรือผลงาน
และไม่ยอมรับสิ่งอื่นใดนอกเหนือไปจากแบบแผน 

5.  ไม่สนับสนุนหรือให้รางวัลเฉพาะผลงานหรือการกระท้าซึ่งมีการทดลองท้าจนเป็นที่
ยอมรับกันแล้ว ผลงานแปลกๆ ใหม่ๆ ก็น่าจะได้รับรางวัลหรือค้าชมเชยด้วย 

ทอร์แรนซ์ (Torrance, อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2537, หน้า 82-83) ได้กล่าวถึงการ ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี  

1.  ส่งเสริมให้เด็กถามและให้ความสนใจต่อค้าถามและค้าถามท่ีแปลกๆ ของเด็ก 
2.  ตั งใจฟังและเอาใจใส่ต่อความคิดแปลกๆ ของเด็กด้วยใจเป็นกลาง 
3.  กระตือรือร้นต่อค้าถามท่ีแปลกๆ ของเด็ก ด้วยการตอบค้าถามอย่างมีชีวิตชีวา หรือชี แนะ

ให้เด็กหาค้าตอบจากแหล่งต่างๆ ด้วยตนเอง 
4.  แสดงและเห้นให้เด็กเห็นว่า ความคิดของเด็กนั นมีคุณค่าและน้าไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ได้ 
5.  กระด้นและส่งเสริมให้เด็กเรียนรูด้วยตนเอง โดยให้โอกาสและเตรียมการให้ เด็กเรียนรู้

ด้วยตนเอง และยกย่องเด็กท่ีพยายามเรียนรู้ด้วยตนเอง 
6.  เปิดโอกาสให้นักเรียน เรียนรู้หรือค้นคว้าอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ โดยไม่ต้องใช้ วิธีบังคับ

ด้วยคะแนนการสอบ หรือการตรวจสอบ เป็นต้น 
7.  พึงระลึกเสมอว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เด็ก ต้องใช้เวลาและพัฒนา อย่างค่อย

เป็นค่อยไป 
8.  ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนเองและยกย่องชมเชยเมื่อเด็กมีจินตนาการ ที่แปลก

กว่าผู้อ่ืน 
ดังนั น ความรู้สึกอิสระท่ีจะคิดได้แปลกๆ และสภาวะที่มีความปลอดภัยทางจิตจึง เป็นภาวะที่

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก และเป็นสิ่งที่ควรได้รับการส่งเสริมจากพ่อแม่ ครู อาจารย์และ
ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กที่จะจัดบรรยากาศเหล่านี ให้เด็ก เนื่องจากถ้าเด็กมีความคิด สร้างสรรค์แล้ว เมื่อโต
เป็นผู้ใหญ่ก็จะมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
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กำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค ์
ครูและวิธีการสอนมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เนื่องจากทั ง ตัวครูและ

วิธีการสอนมีบทบาทต่อบรรยากาศในห้องเรียนโดยตรง ซึ่ง ทอร์แรนซ์ (Torrance, อ้างใน คะนึง สาย
แก้ว, 2533, หน้า 23) ได้ให้หลักการส้าคัญส้าหรับครูที่จะใช้เป็นสิ่งส่งเสริม พฤติกรรมสร้างสรรค์ดังนี  

1.  เอาใจใส่ต่อค้าถามที่แปลก เพ่ือฝึกทักษะในการใช้ค้าถาม 
2.  เอาใจใส่ต่อจินตนาการและความคิดท่ีแปลก 
3.  แสดงให้นักเรียนเห็นว่าความคิดนั นมีคุณค่า เพราะนักคิดที่ยิ่งใหญ่ทั งหลายของ โลกมี

ความเชื่อมั่นว่า ความคิดของตนเองมีคุณค่ากว่าการไปลอกเลียนผู้อ่ืน 
4.  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืกหัดโดยไม่ต้องมีการประเมินผล 
5.  ประเมินผลโดยการชี แจงถึงสาเหตุและผลที่เกิดขึ น 
นอกจากนี แล้วทอร์เรนซ์ก็ยังได้ เสนอแนะกิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดกวามติด 

สร้างสรรค์ไว้ดังนี  
1.  ให้อ่านหนังสือประเภทไม่สมบูรณ์ 
2.  ให้น้าเรื่องราวตั งแต่ 2 เรื่องขึ นไปท่ีไม่เก่ืยวข้องมาประกอบกัน เป็นเรื่องเดียวกัน 
3.  การเอาข้อมูลต่างๆ มาปะติดปะต่อกันให้เป็นสิ่งใหม่ 
4.  การใช้ค้าถามประเภทเร้าให้คิด 
5.  เร้าให้ระลึกถึงประสบการณ ์
6.  ชี ให้เห็นว่าความรู้ย่อมมีการเพิ่มพูนอยู่เสมอ 
7.  การเล่าเรื่องสมมติแล้วตั งค้าถามให้คิด 
เดวิส (Davis, อ้างใน คะนึง สายแก้ว, 2533, หนา 24) กล่าวว่า แนวทางที่ครูจะช่วย ให้

ความคิดสร้างสรรค์ในตัวเด็กพัฒนาขึ นได้ มีอยู่ 3 ประการ คือ 
1.  การใช้กลวิธีสร้างสรรค์ (Use of Creative Tactics) การสอนให้เกิดความคิด สร้างสรรค์

นั นมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนรู้จักการยืดหยุ่น (Flexibility) และเป็นคนใจกว้าง ยอมรับสิ่งแปลกใหม่ 
(Open Mindness) โดยสอนกระบวนการบางอย่างเพ่ือให้รู้จักน้าไป ประกอบกันเป็นความคิดใหม่ๆ 
ให้เกิดแรงจูงใจ ที่จะน้าความสามารถในตนเองออกมาใช้ให้ มากที่สุด 

2.  การเรียนรู้ความคิดสร้างสรรค์โดยการปฏิบัติจริง (Learning Creativity by Doing 
Creativity) ครูที่สอนต้องปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ด้วย ซึ่งจะท้าได้ก็ต่อเมื่อคุ้นเคยกับ นักเรียน รู้จัก
ยืดหยุ่น ใจกว้างพอที่จะรับฟ้งความคิด การแก้ปัญหาอย่างจินตนาการของเด็ก นักเรียนได้ 

3.  บรรยากาศที่สนับสนุนความคิดสร้างสรรค์ (Creative Atmosphere) สภาพใน ห้องเรียน
ต้องเอื ออ้านวยให้นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างเสรีเพ่ือให้เกิดกวามติคที่ จินตนาการแปลกๆ 

วราภรณ์ รักวิจัย (2522, หน้า 34-35) ได้เสนอแนะวิธีสอนที่ช่วยส่งเสริมให้เด็ก ปฐมวัยเกิด
ความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี  

1.  ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่บังคับให้เด็กท้าตามค้าสั่ง 
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2.  ส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ เมื่อเด็กประสบผลส้าเร็จควรจะให้ รางวัลหรือ
แรงเสริม 

3.  ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนคิดเป็น ช่างสังเกต ช่างถาม ช่างซัก โดยครูต้องตอบสนอง ค้าถาม
ของเด็กด้วยความกระตือรือร้น ไม่ควรจะบอกปิดค้าถามของเด็ก 

4.  จัดประสบการณ์และกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนเค้นคว้าทดลองอยู่เสมอ 
5.  สนับสนุนส่งเสริมให้เด็กมีบุคลิกภาพทางสร้างสรรค์ ด้วยการกระตุ้นให้เกิด ความคิด

หลายๆ ด้าน เกิดอารมณ์ขัน มีความอยากรู้อยากเห็น สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่จ้ากัดการ
แสดงออกของเด็ก 

6.  อย่าเข้มงวดในแบบแผนมากเกินไป สนับสนุนให้เด็กได้มีการแสดงออก โดย การยอมรับ
ของหมู่คณะอย่างเสรี 

7.  อย่าสนับสนุนหรือให้รางวัลผลงานที่ดีเด่นอย่างเดียว ควรจะยอมรับผลงานหรือ การ
ทดลองของเด็กทุกคนที่เป็นผลงานแปลกใหม่ 

8.  แสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความส้าคัญ และความคิดของเด็กทุกคนเป็นความคิด ที่น้าไปสู่ผล
ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ 

9.  ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็กทุกคน และให้อิสระในการคิดการท้า 
10.  จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน ให้ยั่วยุเด็กในการคิดค้น ส้ารวจและทดลอง 
11.  จัดประสบการณ์ใหม่ให้แก่เด็กเพ่ือให้เด็กได้แสดงออกอย่างเสรี 
จากการสอนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ครูเป็นบุคคลที่ ส้าคัญยิ่ง

ในการสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้แสดงออกมาได้  อย่างเต็ม
ความสามารถ โดยครูจะด้องจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง ตลอดจน
บรรยากาศที่เด็กรู้สึกเป็นอิสระ ไม่ถูกควบคุมจากระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ เด็กรู้สึก ปลอดภัย ซึ่งเกิด
จากการรู้สึกว่าตนเองมีค่า ได้รับการยอมรับ และให้เด็กมีเสรีภาพทางใจ โดย ไม่ถูกวิพากวิจารณ์หรือ
ประเมินค่าผลงานของเด็ก 
 
อุปสรรคของกำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล อาจจะมีอุปสรรคที่จะสกัดกั น ความคิด
สร้างสรรค์ ท้าให้ความคิดสร้างสรรค์ไม่พัฒนาไปเท่าที่ควร ซึ่ง รอว์ลินสัน (Rawlinson, อ้างในกรม
วิชาการ,2535,หน้า 17 -18) ไดศ้ึกษารวบรวมอุปสรรคเหล่านี ไว้เป็น 6 ประการ ดังนี  

1. การต้องการค้าตอบที่ถูกต้องเพียงค้าตอบเดียว (The One Right Answer) บุคคล 
ทั่วๆไป หรือแม้แต่ผู้ที่ชอบวิเคราะห์ จะพยายามหาค้าตอบซึ่งถูกต้องที่สุดเพียงค้าตอบเดียว และจะมี
ความพอใจเมื่อพบค้าตอบนั นแล้ว แด,ผูที่มีความคิดสร้างสรรค์เมื่อพบค้าตอบแล้วเขา จะหาค้าตอบ
หรือผลเพ่ิมเติมที่นอกเหนือจากค้าตอบที่ถูกต้องนั น 
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2. การจ้ากัดความคิดตนเอง (The Self Imposed Barrier) บุคคลทั่ วๆ ไป จะคิดใน 
ขอบเขตที่จ้ากัด ซึ่งในบางป้ญหาก็จะไม่สามารถหาค้าตอบได้ แต่ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์จะ คิดเกิน
ขอบเขต ไม่อยู่ในวงจ้ากัด และเขาจะพบวิธีแก้ปัญหาในที่สุด 

3.  ความเคยชิน (Conformity) บุคคลทั่วๆ ไปจะคิดเท่าที่เห็นปรากฎตามความเคยชิน หรือ
ประสบการณ์ท่ีเคยมีมา แต่ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดในแง่มุมต่างๆ นอกเหนือจากท่ี เป็นอยู่ 

4.  การไม่สนใจในสิ่งที่ท้าทายความคิด (Failing to Challenge the Obvious) มีการ
กระท้าบางอย่างที่ท้าทายความสนใจ และความคิดซึ่งถ้าพิจารณาแล้วก็ไม่น่าเป็นไปไค้ แต่ก็ อาจ
เป็นไปได้คนทั่วไปไม่สนใจท้าสิ่งเหล่านี  แต่ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์จะพยายามท้าสิ่ง เหล่านั นให้เป็น
จริงขึ นมาให้ได้ 

5.  การประเมินผลความคิดเร็วเกินไป (Evaluating Ideas too Quickly) นักวิเคราะห์ หรือ
คนทั่วไปมักจะประเมินผลความคิดของเขาเกือบจะทันที เมื่อเริ่มใช้ความคิดเกี่ยวกับสิ่งนั น 

6.  ความกลัวจะถูกมองว่าโง่ (The Fear of Looking a Fool) บุคคลทั่วไปจะไม่ พยายาม
แสดงความคิดเห็นของตนออกมาด้วยกลัวว่าจะถูกมองว่าโง่แต่ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ จะไม่คิดเช่นนี  
เขาจะกล้าแสดงความคิดออกมาให้มากที่สุดที่จะมากได้ โดยไม่จ้าเป็นต้องค้านึงถึง คุณภาพความคิด
เหล่านั น เพราะอาจจะมีความคิดความใดความหนึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์ ที่ดีมากก็ได้ 

อารี รังสินันท์ (2526, หน้า 118-119) ได้กล่าวว่า อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ 
มีดังนี  

1. การไม่ชอบให้ซักถาม หมายถึง การที่ผู้ใหญ่ ไม่ชอบและไม่สนับสนุนให้เด็ก เป็นคนช่างซัก 
ช่างถาม หรือยับยั งการถามและรู้สึกร้าคาญและไม่พอใจการที่เด็กซักถามบ่อยๆ 

2.  การเอาอย่างกันหรือการท้าตามอย่าง หมายถึง การกระท้าที่ชอบเอาอย่างกัน 
คิดตามกัน คิดในสิ่งที่เคยมี เลียนแบบของเดิมไม่กล้าคิดและกระท้าให้แตกด่างจากคนอ่ืนเหมือน 
ของเดิม บางครั งอาจจะกล้าคิดแต่ไม่กล้าแสดง เพราะกลัวลูกหัวเราะเยาะ กลัวสังคมไม่ยอมรับ 

3.  การเน้นบทบาทและความแตกต่างทางเพศมากเกินไป หมายถึง การที่สังคมได้ ก้าหนด
บทบาทของเพศหญิงและเพศชายอย่างเคร่งครัด ท้าให้ทั งสองเพศไม่กล้าล่วงล ้า เสันที่ขีดก้าหนดไว้ทั ง
ที่ตนมีความสามารถ 

4.  วัฒนธรรมที่เน้นความส้าเร็จและประณามความล้มเหลว หมายถึง การที่สังคมมี ค่านิยม
ต่อความส้าเร็จมากเกินไป เมื่อท้าการสิ่งใดแล้วก็ต้องการให้เกิดความส้าเร็จเพียงถูกเพียงอย่าง เดียว
ความล้มเหลวเป็นสิ่งที่ไม่ยอมรับและท้าให้อับอายดังนั นจึงท้าให้เด็กไม่กล้าทดลองของ ใหม่เพราะ
กลัวความล้มเหลวและผลที่ได้จากสังคมคือ การดูถูกดูแคลน 

5.  บรรยากาศที่เคร่งเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไป หมายความว่า การกระท้า และ
ความคิดทุกอย่างต้องอยู่ในระเบียบแบบแผนอย่างเคร่งเครียด จะคลาดเคลื่อนหรือเบี่ยงเบนไปแม้แต่
เล็กน้อยก็ถือว่าเป็นความผิดอันยิ่งใหญ่และไม่สามารถอภัยให้ได้ 
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6.  ความกลัว หมายถึง ความไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดง และไม่กล้ากระท้าสิ่งใดใหม่ เพราะกลัว
การถูกหัวเราะเยาะกลัวการถูกต้าหนิติเตียน กลัวเสียหน้า และกลัวการถูกกงโทษ 

7. ความเคยชิน หมายถึง การยอมรับหรือการติดอยู่กับรูปแบบหรือการกระท้าเดิม ที่เคยท้า
เป็นประจ้าโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงใหม่ เคยชินกับสภาพชีวิตที่เคยเป็นมา 
 8.  ความมีอคติหรือความล้าเอียง หมายถึง ความเชื่อและคิดตามทัศนะของตน ล้าเอียงและ
ยึดมั่นกับความเข้าใจของตนโดยไม่ยอมรับรู้สิ่งใหม่ท้าให้เกิดทัศนะที่ดับแคบไม่ยอมเชื่อแนวทางอ่ืนๆ 
ที่เป็นไปได้ คิดเพียงว่าค้าตอบที่ถูกมีเพียงค้าตอบเดียวเท่านั น และ การในการตัดสินใจต่างๆ ก็จะ
น้าเอาความคิด ความเชื่อของตนแต่เพียงอย่างเดียวเข้ามาเป็น เกณฑ์ตัดสินเท่านั น 
 9.  ความเฉื่อยชา หมายถึง ความอืดอาดเชื่องข้า และความล่าช้าในการคิดริเริ่ม ทั งความคิด
และการกระท้า 
 10.  ความเกียจคร้านไม่เอาจริงเอาจัง หมายถึง ท้างานอย่างไม่เต็มที่ ไม่เต็มความ สามารถ 
ชอบแต่ความสะดวกสบาย 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2530, หน้า 105-106) ได้กล่าวไว้ว่า อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการมีดังนี  

1.  ความเคยชินที่ได้รับการอบรมเลี ยงดู หรือการศึกษาเล่าเรียนที่ไม่มีลักษณะของ ความคิด
สร้างสรรค์ 

2.  ความกลัว ไม่กล้าเสี่ยง ขาดความม่ันใจ ขาดการให้ก้าลังใจสนับสนุนที่จะ กล้าคิดกล้าท้า 
3.  มีอคติ เนื่องจากประสบการณ์การเรียนรู้ การอบรมเลี ยงดูและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ที่เด็ก

ได้รับ 
4.  ความเฉื่อยชา เป็นผลมาจากการขาดการฝึกอบรม การเลี ยงดู การเรียนการสอนและ 

สิ่งแวดล้อม 
โดยสรุปแล้ว สิ่งที่สกัดกั นความคิดสร้างสรรคได้แก่ ความไม่ร้ ความกลัว อคติ นละ การขาด

ความกระดือรือร้น บรรยากาศท่ีเคร่งเครียดมากเคินไป สิ่งเหล่านี เป็นอุปสรรคท่ีจะ ท้าให้นักเรียนขาด
ความคิดสร้างสรรค์ ครูจะต้องยอมรับและเข้าใจอุปสรรคเหล่านี เสียก่อน เพ่ือว่าจะได้ป้องกันและเพ่ิม
ปัจจัยการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยประสานงานกับทางบ้านแม้จะเป็นงานที่ยุ่งยาก หากครูมี
ความมั่นใจ มีความจริงใจต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ให้กับเด็ก เด็กก็จะเติบโตเป็นคนที่มี
ความคิดสร้างสรรค์ อันจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่าต่อไปในอนาคต 
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พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย 
เด็กมีการพัฒนาการในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็วและมากมาย ซึ่งศิลปะสามารถแสดง ถึง

พัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ ทั งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นสื่อในการเรียนรู้ ผู้ที่ใกล้ชิด
กับเด็กควรรู้ล้าดับขั นพัฒนาการของเด็กในช่วงอายุต่างๆ เพ่ือจะได้เข้าใจการแสดง ออกของเด็ก
สามารถแนะน้าและส่งเสริมเด็กได้ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่ง ศิริลักษณ์ สรีกมล (2537 , หน้า 173-
180) ได้อธิบายลักษณะล้าดับขั นพัฒนาการด้านศิลปะไว้ดังนี  

1. ขั นขีดเขี่ย (Scribbling Stage) อายุ2-4ปี 
    ขั นนี เด็กจะพยายามจะกระท้ากับวัตถุ เพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเอง สามารถแบ่ง

ได้ 3 ขั นดังนี  
     1.1  ขั นขีดเขี่ยทึ่บังคับไม่ได้ (Disordered Scribbling) เด็กจะขีดเขี่ยอย่าง สะเปะสะปะ 

ไม่มีทิศทาง เด็กจะไม่มีการบังคับสายตาตามการขีดเขี่ย เพราะไม่สามารถบังคับ ทิศทางการมองได้ 
บางครั งดูเหมือนว่าเด็กไม่สนในงานของตน 

     1.2  ขั นขีดเขี่ยที่บังคับได้ (Controlled Scribbling) เด็กเริ่มบังคับกลามเนื อใหญ่ ได้ดี
ท้าให้การลากเสันท้าได้ดีขึ น เสันยาวขึ น มิทิศทางใกล้เคียงกัน เสันซ ้าๆ วนๆ ในขั นนี เด็ก สามารถ
เชื่อมโยงการมองเข้ากับพัฒนาการด้านร่างกายได้ ท้าให้เด็กสามารถเขียนเส้น อาจเป็นเส้นใน
แนวนอน แนวตั งหรือเป็นวงกลมก็ได้ 

     1.3  ขั นการให้ชื่อรอยขีดเขี่ย (The Naming of Scribbling) เป็นขั นที่มีความ ส้าคัญขั น
หนึ่ง เป็นจุดเริ่มด้นของการให้ชื่อสิ่งที่เด็กขีดเขียน เด็กสามารถเชื่อมโยงการลากมือ ขีดเขียนเข้ากับสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว สามารถเปลึ่ยนการเคลื่อนไหวมือ มาเป็นการคิดจินตนาการซึ่งขั นตอนนี จะเริ่มเมื่อเด็ก
อายุ 4 ปีครึ่ง 

2. ขั นก่อนมีแบบแผน (Pre-Schematic Stage) อายุ 4-7 ปี ในขั นนี เด็กยังคง พัฒนาการ
ควบคุมการใช้เครื่องมือทางศิลปะอยู่ งานในขั นนี จะเป็นลักษณะของสัญลักษณ์ เด็กจะตั งชื่อ
สัญลักษณ์ที่สร้างสรรค์ขึ น การพัฒนา Concept เที่ยวกับตนเองและสิ่งของยังท้า ได้ไม่ดีนัก ท้าให้รูป
ที่เด็กวาดบรรยายถึงสิ่งเหล่านั นอยู่ในรูปแบบเรขาคณิต 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2528, หน้า 96-97) ได้อธิบายขั นตอนของการพัฒนาการทาง ศิลปะใน
ระดับปฐมวัย ไว้ดังนี  

1. ระยะเส้นยุ่ง (Scribbling Stage) อายุ2-4 ขวบ  ในระยะนี เด็กจะแสดงออกโดยการลาก
เสันยุ่งๆ ลงบนกระดาษหรือบนพื นดิน ซึ่งเรียกว่า งานขีดเขี่ยหรือเส้นยุ่ง ซึ่งจะเป็นการเริ่มต้นของการ
สร้างงานศิลปะ เด็กในช่วงอายุ 2-4 ขวบนี จะเป็นวัยที่คิดค้นสิ่งต่างๆ ที่เด็กพบเห็น โดยตั งค้าถามว่า 
"คืออะไร" "เหมือน อะไร" "มีความรู้สึกอย่างไร" ทุกสิ่งทุกอย่างที่เด็กคิดจะไม่ใช่สิ่งสูญเปล่า แม้ว่าจะ
สามารถ แสดงออกมาได้เพียงการลากเสันยุ่งเท่านั น แตกจะเป็นพื นฐานของการสร้างผลงานทาง
ศิลปะ ต่อไป เมื่อเด็กอายุราว 2 ขวบจะเริ่มรู้จักใช้ดินสอ สีเทียน ดินเหนียว หรือวัสดุอ่ืนๆ ในช่วงนี  
การหยิบจับวัสดุเหล่านี ยังเป็นไปได้ไม่ดีนัก เพราะเด็กยังไม่สามารถจะควบคุมกล้ามเนื อมือได้ เมื่อเด็ก
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อายุมากขึ นราว 3 ขวบ เด็กจะเริ่มบอกชื่อเส้นสายที่วาด หรือเล่าเป็นเรื่องราวได้ แม้ว่าภาพที่วาดจะ
เป็นเส้นยุ่งๆ เพียง 2-3 เสัน แต่ก็แสดงว่าเด็กได้พัฒนาการทางความคิดและ จินตนาการ โดยใช้
สัญลักษณ์ไปอีกขั นหนึ่ง ซึ่งผูใหญ่ควรให้การสนับสบุนโดยการใช้ค้าถามเพราะค้าถามจะกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความภูมิใจในผลงานและจะช่วยใหเ้ด็กเกิดจินตนาการและ สามารถพัฒนาภาษาพูดของเขาได้ 

2. ระยะก่อนสัญลักษณ์ (Pre-Symbolic Stage) อายู 4-7 ขวบ ในช่วงนี เด็กจะเริ่มวาดภาพ
โดยวิธีการต่าง ๆ และรู้สึกสนุกกับการสร้างรูปแบบ หรือสัญลักษณ์ต่างๆ ขึ น ในขั นนี เรียกว่าขั นก่อน
สัญลักษณ์เพราะเด็กจะเปลี่ยนแปลงสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ใช้อยู่เสมอ ระยะนี จะเริ่มขึ นเมื่อเด็กสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่วาดดับความเข้าใจ  ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2535, หน้า 189-190) ได้สรุป
ขั นตอนพัฒนาการทางศิลปะใน ระดับปฐมวัยไว้ 3 ระยะ คือ 

1.  ระยะประสาทสัมผัส ระดับอายุ0-2 ขวบ ศิลปะเด็กวัยนี เริ่มขึ นเมื่อเด็กมีประสาทสัมผัส
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การสัมผัส การรู้สึก การเห็น การถ่ายทอด การลิ มรสและการฟัง จะเป็นพื นฐาน
อันส้าคัญยิ่งของการ ปฏิบัติงานทางศิลปะของเด็ก 

2.  ระยะขีดเขี่ย หรือระยะเส้นยุ่ง ระดับอายุ 2-4 ขวบ  การแสดงออกของเด็กวัยนี เริ่มจาก
การขีดเขียนเส้นอย่างไม่เป็นระเบียบในระยะ เริ่มต้น ต่อมาเด็กจะเริ่มมองเห็นความสัมพันธ์ของเส้นที่
วาดและควบคุมเส้นที่ขีดเข่ียใหัมี ความหมายไปตามจินตนาการของตนได้ 

3.  ระยะก่อนสัญลักษณ์ ระดับอายุ4-7 ขวบ  เด็กวัยนี จะวาดภาพด้วยการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่เด็กวาดดับความเป็น จริงสัญลักษณ์ที่ปรากฏขึ นในภาพเขียนขึ นอยู่กับความรับรู้ ของตน 
ระยะนี เป็นระยะหัวเลี ยวหัวต่อระหว่างการขีดเขียนที่ไมมความหมายไปสู่การขีดเขียนที่มีความหมาย 
และสร้างให้ปรากฏเป็นรูปร่างได้ เด็กจะพยายามสนองความต้องการในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่าง ภาพที่ตนเขียนกับความเป็นจริงของโลกภายนอก 

จากพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัยที่กล่าวมา สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ทาง
ความคิด ทางด้านศิลปะของเด็กเป็นไปอย่างบริสุทธิและเด็กจะมีความคิดและจินตนาการ สูงสุด
ในช่วงนี  ซึ่งถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่ส้าคัญที่ผู้เกึ่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยควรตระหนักและ จัดกิจกรรม
ศิลปะที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางความคิดเพ่ือพัฒนๅกวๅมติดสร้างสรรค์ และจินตนาการให้สูง
ยิ่งขึ นและต่อเนื่องกับทุกระดับวัยของเด็ก 

 
กิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมศิลปะส้าหรับเด็กปฐมวัยมิได้เน้นให้เด็กท้าสวยหรือเหมือนจริง แต่ให้เด็กท้าอย่างเสรี
อันเกิดจากการคิดและจินตนาการ ซึ่งเด็กในวัยนี มีพัฒนาการด้านความศิดสร้างสรรค์ สูงสุดอยู่แล้ว 
ดังนั นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้พัฒนาตามวัยจึงเป็นการแสดงออกทางความศิด สร้างสรรค์และ
จินตนาการที่เกิดจากความสนใจ การรับรู้ประสบการณ์และความพร้อมของ เด็กแต่ละคนโดยเด็ก
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาทางศิลปะด้วยอารมณ์ที่สนุกสนาน (หน่วยศึกษานิเทศค์ ส้านักงาน
ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่,2537, หน้า 8-9) 
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ชัยณรงค์ เจริญพานิชย์กุล (2533, หน้า 52) ได้กล่าวถึงกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสม ส้าหรับ
เด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็น 5 สาขาคือ 

1.  กิจกรรมวาดเสัน (Drawing) 
2.  กิจกรรมระบายสี (Printing) 
3.  กิจกรรมภาพพิมพ์(Paint Making) 
4.  กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) 
5.  กิจกรรมประดิษฐ์ตกแต่ง (Crafts) 
ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2535, หน้า 196) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริม

ประสบการณ์ทางความรู้สึกสัมผัสมากกว่าประสบการณ์ที่มุ่งใช้เหตุผลเป็นกิจกรรม กระตุ้นให้เด็กเกิด
จินตนาการอันเป็นพื นฐานส้าคัญของการเป็นนักคิด นักสร้างสรรค์ใน โอกาสต่อไป ดังนั นกิจกรรม
สร้างสรรค์ทางศิลปะที่ควรจัดให้เด็กปฐมวัยฐดังนี  

1.  การสร้างภาพ 
2.  การเล่นสี 
3.  การปัน้ 
4.  การประดิษฐ์ 
5.  งานกระดาษ 
หน่วยศึกษานิเทศก์ ส้านักงานประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ (2537 , หน้า 17) ให้ ความเห็น

ว่า กิจกรรมศิลปะที่ควรจัดให้เด็กปฐมวัย ได้แก่ 
1.  การวาดภาพระบายสี 
2.  การปัน้ 
3.  การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ 
4.  การพิมพ์ภาพ 
5.  การเล่นกับสีน้ า 
6.  การร้อยวัสดุ 
7.  การประดิษฐ์วัสดุ 
เกศินี นิสัยเจริญ (2527, หน้า 5-6) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะที่สามารถจัดให้เด็กฐสัง ต่อไปนี  
1.  กิจกรรมวาดภาพระบายสี 
2.  กิจกรรมฉีกปะและติดกระดาษ 
3.  การปัน้ 
4.  การพิมพ์ 
5.  งานพับกระดาษ 
6.  การประดิษฐ์เศษวัสดุเป็นของเล่นของใช้ 
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สิริลักษณ์ ศรีกมล (2537, หน้า 189) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะมีอยู่มากมายที่เหมาะ สมกับ
เด็กปฐมวัย กิจกรรมศิลปะที่ควรจัดให้เด็กปฐมวัยมี 5 ประเภทคือ 

1.  กิจกรรมสร้างภาพ 
2.  กิจกรรมทดลองสี 
3.  กิจกรรมงานพิมพ์ 
4.  กิจกรรมงานประดิษฐ์ 
5.  กิจกรรมงานปั้น 
จากกิจกรรมที่กล่าวมาสรุปได้ว่ากิจกรรมทางศิลปะส้าหรับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรม ที่มุ่งเสริม

ประสบการณ์ทางความรู้สึกสัมผัสมากกว่าประสบการณ์การใช้เหตุผล ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้
เด็กเกิดจินตนาการอันเป็นพื นฐานส้าคัญของการเป็นนักคิดและนักสร้างสรรค์ในโอกาสต่อไปภายภาค
หน้า 
 
วิธีกำรจัดกิจกรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย 

ส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2541 , หน้า 37) 
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมศิลปะส้าหรับเด็กปฐมวัยครูควรเตรียมการดังนี  

1.  จัดเตรียมโต๊ะและอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนท้ากิจกรรม การจัดโต๊ะกิจกรรมนี ครู ควรจัด
กิจกรรมหหลายๆ กิจกรรม เพ่ือให้เด็กมีอิสระในการเลือกท้าสิ่งที่ตนพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจาก
ศิลปะแต่ละอย่างแตกต่างกัน จึงต้องจัดหลายกิจกรรมในหนึ่งคาบเวลา แล้วให้เด็กเลือกท้ากิจกรรม
อย่างนอย 2 กิจกรรม 

2.  การให้เด็กเข้าท้ากิจกรรม ครูควรให้เด็กเลือกท้ากิจกรรมอย่างมีระเบียบโดยการ ทยอย
เข้าท้ากิจกรรม 

3.  การเปลี่ยนหมุนท้ากิจกรรม ครูต้องก้าหนดข้อตกลงกับเด็กว่า หากโต๊ะใดมีเด็ก ครบหรือ
เต็มแล้ว แต่เด็กสนใจที่จะท้ากิจกรรมนั นบ้าง ต้องคอยจนกว่าจะมีที่ว่าง จึงสามารถ เข้าท้ากิจกรรม
นั นๆ ได้ 

4.  กิจกรรมใดเป็นของใหม่ส้าหรับเด็ก ครูควรจะได้แสดงวิธีท้าให้เด็กดู 
5.  เมื่อท้างานเสร็จหรือหมดเวลา ครูต้องเดือนให้เด็กเก็บวัสดุ เก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ เข้าที่ 

ดูแลห้องให้สะอาดเรียบร้อย 
ข้อเสนอแนะในกำรจัดกิจกรรมศิลปะส ำหรับเด็กปฐมวัย 
เลเดอร์แบรนด์ (Hilderbrand, อางใน กรภัสสร ประเสริฐศักดิ์  2539, หน้า 16) กล่าวว่า 

กิจกรรมทางศิลปะมีความส้าคัญยิ่งในการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนส้าหรับเด็ก ปฐมวัยและได้
เสนอแนะในการจัดกิจกรรมด้านศิลปะไว้ดังนี  

1.  ให้ความส้าคัญในกระบวนการท้างานของเด็กมากกว่าจะค้านึงสืงผลงานของเด็ก 
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2.  ให้ความสนับสนุนการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ โดยหลีกเลี่ยงการให้เด็กวาด
ลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพ ซึ่งท้าให้เด็กไม่ได้ใช้ความคิดอิสระ ซึ่งทั งสองแบบนี 
มีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ 

3.  แสดงความชื่นชมต่อผลงานความก้าวหน้าของเด็ก 
4.  วางแผนกิจกรรมต่างๆ ส้าหรับเด็กให้พร้อม 
5.  ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้ด็กสามารถหยิบจับได้ง่ายและสะดวกในการใช้ 
6.  ควรหลีกเลี่ยงค้าถามที่ว่าก้าลังท้าอะไรอยู่ หรือเดาว่าสิ่งที่เด็กท้าคืออะไร 
7.  ฝึกฝนและแนะน้าให้เด็กได้ทดลองแกปฏิบัติด้วยตนเอง รู้จักการแสดงออก และมีทัศนคติ

ที่ดีต่องานศิลปะ โดยต้องค้านึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิกาวะของเด็กด้วย 
8.  ให้คิดว่ากิจกรรมทางด้านศิลปะมีความส้าคัญเหมือนกับการจัดประสบการณ์ใน การเรียน

การสอน 
9.  ให้ความรู้ด้านศิลปะ เช่น เรื่องสี ขนาดและรูปร่างแก่เด็ก 
10.  อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายและเสนอแนวทางในการส่งเสริม ความคิด

สร้างสรรค์ทางด้านศิลปะแก่เด็ก 
จากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่สามารถ 

พัฒนาขึ นได้โดยการจัดกิจกรรมและบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสใช้ความคิดและ จินตนาการที่
อิสระ ปราศจากการบังคับและการประเมินผล ต้วยเหตุนี ผู้วิจัยจึงได้น้ากิจกรรม ศิลปะมาจัดเป็น
กิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 'ใกับเด็กปฐมวัยเพราะ กิจกรรมนี จะให้โอกาส
เด็กในการแสดงออกอย่างอิสระเสรีทั งการคิดและการกระท้าโดย ค้านึงถึงธรรมชาติและความต้องการ
ของเด็กเป็นพื นฐานเพ่ือที่เด็กจะได้พัฒนาสักยภาพทาง ความคิดสร้างสรรค์อย่างเด็มที่ เด็กจะได้
เติบโตเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถน้า ศักยภาพด้านนี ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคม และประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 โณทัย  อุมบุญญานุภาพ (2537) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เด็กระดับก่อน
ประถมศึกษา โดยใช้เครื่องเล่นอิสระ กระดานกระดาษทราย และไหมพรมหลากสี พบว่าเด็กระดับ
ก่อนประถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เครื่องอิสระกระดานกระดาษทราย และไหมพรม
หลากสี มีความคิดสร้างสรรค์ที่พิจารณาทั งในส่วนรวมแต่ละองค์ประกอบคือ ความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว และความคิดละเอียดลออ สูงกว่าเด็กก่อนปรถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์ใน
กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) และเล่นตามมุมตามแผนการจัดประสบการณ์ชั นอนุบาล 
 ขวัญฟ้า  ริงสิยานนท์ (2532) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้
จากการฟังนิทานด้วยการเล่า โดยใช้หุ่นกับรูปภาพว่าความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด คล่องแคล่ว 
ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับจากการฟังนิทานด้วยการเล่าโดยใช้หุ่นกับ
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รูปภาพไม่ต่างกัน แต่การเล่านิทานโดยใช้หุ่นและรูปภาพต่างช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออสูงขึ น 
 คะนึง  สายแก้ว (2533) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับ การจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมมุ่งเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการจัดประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ของส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
พบว่า เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมมุ่งเน้นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณ์ของส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
 จงใจ  ชัยกิจ (2530) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับอนุบาลที่
เรียนวิชาศิปละศึกษษ โดยใช้วิธีกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์กับการสอนคามแผนการจัดประสบการณ์ 
พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลแต่กต่างกันคือ นักเรียนที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยวิธี
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิชาศิลปศึกษาตามแผนการจัด
ประสบการณ ์
 จากเอกสารดังกว่าสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาขึ นได้โดยการจัด
กิจกรรมและบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสใช้ความคิดและจินตนาการที่อิสระ ปราศจากการ
บังคับและการประเมินผล ด้วยเหตุนี ผู้วิจัยจึงได้น้ากิจกรรมศิลปะมาจัดเป็นกิจกรรม เพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยเพราะกิจกรรมนี จ้าให้โอกาสเด็กในการแสดงออกอย่างอิสระทั ง
การคิดและการกระท้าโดยค้านึงถึงธรรมชาติและความต้องการของเด็กเป็นพื นฐานเพ่ือที่เด็กจะได้
พัฒนาศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที่  
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บทท่ี 3 
ผลกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยด้านการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยผู้วิจัยได้ด้าเนินการวิจัยตาม ล้าดับต่อไปนี  

1.  ประชากร 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  คือนักเรียนชั นอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  จ้านวน 20 คน แล้วท้าการสุ่มตัวอย่างโดยการจับสลากเพ่ือแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ซึ่งจากการน้าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพ
แบบ ก ของทอร์แรนซ์ (Torrance Test of Creative Figural Form A) ไปทดสอบกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนท้าการทดลอง พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ 

 
เครื่องมือที่ใชในกำรวิจัย 

1.  แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  
2.  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ของทอร์แรนช์ (Torrance 

Test of Creative Figural Form A) ซึ่งเป็นแบบทดสอบมาตรฐานของ Torrance  
ส่วนประกอบของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ซึ่ง ผู้วิจัยใช้ในการวิจัย
ครั งนี ประกอบด้วย 

1. กิจกรรมส้าหรับด้าเนินการทดลอง 3 ชุดคือ 
กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) 
กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture Completion) 
กิจกรรมชุดที่ 3 การใช้เส้นคู่ขนาน (Parallel Line) 
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กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 
1. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยนั นมีขั นตอน

ในการสร้างดังนี   
     1.1 ขั นเตรียมการ 
  1.1.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือหลักสูตรก่อนประถมศึกษา คู่มือการจัดการศึกษา

ระดับก่อนประถมศึกษา แผนการจัดประสบการณ์ชั นอนุบาลศึกษาปีที่ 2  
   1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดับความคิดสร้างสรรค์การเรียนและ
กิจกรรมศิลปะส้าหรับเด็กปฐมวัย 

2. การสร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสรางสรรค์ตามเทคนิคการสอน      
2.1  ศึกษาแนวการจัดประสบการณ์และแผนการจัดประสบการณ์ระดับอนุบาล 

ศึกษาตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา 
      2.2  สร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์   
   2.2.1  จัดท้าก้าหนดการสอนตามเนื อหา 4 หน่วยการเรียน คือ หน่วย 

พืชผักผลไม้ หน่วยต้นไม้ที่รัก หน่วยสัตว์ที่น่ารู้ และหน่วยรูปร่างรูปทรง หน่วยละ 5 แผน จ้านวน 10 
แผน 

   2.2.2  เขียนแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตาม 
เทคนิคการสอน ดังนี  

1)  ชื่อหน่วยการเรียน 
2)  หัวข้อเรื่อง 
3)  สาระส้าคัญ 
4)  จุดประสงค์ 
5)  เนื อหา 
6)  กิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้สัมพันธ์กับระยะของ วิธีการสอน 
7)  สื่อการเรียน 
8)  การวัดประเมินผล 
  2.3  น้าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามเทคนิคการตอบแบบ

รับภาษาไปใช้กับกลุ่มควบคุม เป็นเวลาทั งสิ น 4 สัปดาห์ โดยสลับเวลาในการสอนกับ กลุ่มทดลอง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลตำมขั้นตอนดังนี้ดังนี้ 
1. น้าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ไปทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมก่อน

การทดลอง และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
2.  วิจัยด้าเนินการสอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดกิจกรรมทั ง 2 กลุ่ม ดังนี  
   2.1  กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด้าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือ

ศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ตามแผนการจัดกิจกรรม จ้านวน 10 แผน แผนละ 5 นาที เป็นเวลา 
4 สัปดาห์ 

   2.2  กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด้าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์  
ตามแผนการจัดประสบการณ์ชั นอนุบาลปีที่ 2 ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา จ้านวน 10 แผน 
แผนละ 5 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

  3.  น้าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ฉบับเดิมไปทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง และตรวจให์คะแนนตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.  ข้อมูลตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างก่อนและหลัง ท้าการ
ทคลองของกลุ่มทดลอง น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย จากนั นท้าการทดสอบ สมมติฐานด้วย
การทดสอบค่า (t-test) น้าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบค้าบรรยาย 

2.  ข้อมูลตอนที่ 2 ซึ่งเป็นข้อมูลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะนนนคๆๅมคิด สร้างสรรค์ จากนั นท้า
การทดสอบสมมติฐาน ด้วยการทดสอบค่ๅที (t-test) น้าเสนอข้อมูล ในรูปตารางประกอบค้าบรรยาย 
สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 

การวิจัยครั งนีมวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาสถานการร์ด้านการเจริฐเติบโตและพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยและเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการเลี ยง
ดูของผู้ปกครองและการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้วิจัยไดน้าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี  

พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
จากการน้าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก (Torrance Test of Creative 
Thinking Figural Form A) ไปทดสอบนักเรียนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีแล้วน้าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย จากนั นท้าการ
ทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฎผลดังแสดงใน ตาราง 1 

ตาราง 1 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังจากได้ รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ก่อนเรียน หลังเรียน t-test 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
ความคล่องแคล่ว 30.91 6.04 38.42 1.56 4.35 
ความคิดริเริ่ม 23.91 3.53 34.00 3.01 6.65* 
ความคิดละเอียดลออ 7.00 0.95 8.83 0.83 5.01 
รวม 61.82 9.85 81.25 4.37 5.97 
  

จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 
สร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรี มีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ นทั ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความคิดคล่องแคล้ว ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านความคิดริเริ่มเพ่ิมขึ นสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ด้าน
ความคิดคล่องแคล่ว ส่วนด้านความคิดละเอียดลออ นั นเพิ่มขึ นน้อยที่สุด 

สรุปได้ว่า พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมสูนย์ศิลปะเสแพ่ิมสูงขึ นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปเสรีกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบรับ
ภาษา 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ก่อนเรียน หลังเรียน t-test 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
ความคล่องแคล่ว 38.42 1.56 31.47 3.32 6.98 
ความคคิดริเริ่ม 34.00 3.01 25.33 4.52 4.98 
ความคิดละเอียดลออ 8.83 0.83 7.42 0.99 3.95 

รวม 81.25 4.37 63.97 7.83 6.06 
จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 

สร้างสรรค์ ตามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกต่างจาก เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนประสบการณ์ตามเทคนิคการ
สอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน เมื่อพิจารณา แต่ละด้าน พบว่า ด้าน
ความความคิดริเริ่มแตกต่างกันมากที่สุด รองลงมาได้แก่ด้านคิดกล่อง แคล่ว ส่วนด้านความคิด
ละเอียดลออแตกต่างนัอยที่สุด 

สรุปได้ว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดย ใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ดามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้การจัดประสบการณ์
โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตาม
แผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอน 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ก่อนเรียน หลังเรียน t-test 

x̅̅ S.D. x̅ S.D. 
ความคล่องแคล่ว 7.50 5.96 0.66 1.37 3.32 
ความคคิดริเริ่ม 10.08 5.24 1.75 2.80 4.94 
ความคิดละเอียดลออ 1.83 1.26 0.58 0.90 3.80 
รวม 19.41 11.25 3.00 3.36 4.56 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม 
สร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมสูนย์ศิลปะเสรีมีพัฒนาการทางด้านควานคิดสร้างสรรค์แตกต่าง
จากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการ จัดประสบการณ์
ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.1 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้าน
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ความคิดริเริ่มแตกต่างกันมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน ความคล่องแคล่ว ส่วนด้านความคิด
ละเอียดลออ แตกต่างน้อยที่สุด 

สรุปได้ว่า ปัจจัยด้านการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้ 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยด้านการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์ วิธีการด้าเนินการวิจัย 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี  
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือศึกษาสถานการร์ด้านการเจริฐเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
2.  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการเลี ยงดู

ของผู้ปกครองและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั งนี  เป็นนักเรียนชั นอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ้านวน 20 คน แบ่ง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยวิธีการจับสลาก 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  แผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ปฐมวัย จ้านวน 10 แผน ซึ่งแต่ละแผนประกอบไปด้วย
กิจกรรมศิลปะ 

   2.2  แผนการจัดประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัด 
ประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา 

   2.3  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ของทอร์แรนซ์ 
(Torrance Test of Creative Thinking Figural Form A) 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด้าเนินการเก็่บข้อมูลด้วยตนเองทั งสองกลุ่มโดยกลุ่มทดลองใช้แผนก การจัด
ประสบการณ์โดย'ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตาบแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และกลุ่ม ควบคุมใช้แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตาม
แผนการจัดประสบการณ์ ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษาก่อนและหลัง การจัดประสบการณ์ให้ท้า
แบบทดสอบความ คิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ของทอร์แรนซ์ (Torance Test of 
Creative Thinking Figural Form A) แล้วน้ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในคู่มือการ
ตรวจให้คะแนน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 4.1  ข้อมูลตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างก่อน และหลังท้าการ
ทคลองของกลุ่มทดลอง น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย จากนั นท้า การทดสอบสมมติฐานด้วย
การทดสอบค่าที (t-test) น้าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบ ค้าบรรยาย 

  4.2  ข้อมูลตอนที่ 2 ซึ่งเป็นข้อมูลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่ม ทดลองและกลุ่ม
ควบคุม น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลื่ยของผลต่างของคะแนนตามความคิด สร้างสรรค์ จากนั น
ท้าการทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบค่าที (t-test) น้าเสนอข้อมูล ในรูปตารางประกอบค้า
บรรยาย 
 
สรุปผลกำรวิจ้ย 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้

กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมสูนย์ศิลปะเสรีสูงๆอย่างมีนัยส้าศัญทาง สถิติที่ ระดับ .01 
2. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้

กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยสูง
กว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์
ตามเทคนคิการสอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรำยผล 

1. เด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตาม แผนการจัด
กิจกรรมมีระดับความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์
ตามแผนการจัดกิจกรรมแสดงใหเ้ห็นว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดขึ นได้ 

จากผลการวิจัย พบว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผน การจัด
กิจกรรมท้าให้พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ น ทั ง 3 ด้าน คือ ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ ทั งนี  เพราะการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ ตามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรี ได้ยึดหลักสูตรก่อนประถมศึกษา
พุทธศักราช 2540 เป็นแกนและจัดประสบการณ์ให้สอดคล้อง กับเนื อหาที่ก้าหนดไว้ในแผนการจัด
ประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบภาษาจากการ ที่ผู้วิจัยได้ท้าการทดลองแล้ว พบว่า สิ่งส้าคัญที่
ท้าให้การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม สร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีสามารถ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ปฐมวัยให้เกิดขึ นได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีดังต่อไปนี  

1) แผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรี เป็นแผนการจัดกิจกรรมที่เห็นผู้เรียน เป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ คือได้มีโอกาสให้ผู้เรียนได้มีอิสระในการท้ากิจกรรม และการเลือก กิจกรรมที่ตนเองสนใจ 
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ท่ามกลางกิจกรรมที่จัดไว้อย่างหลากหลายในแต่ละวัน ซึ่งในแต่ละวัน ได้จัดกิจกรรมศิลปะแต่ละ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมที่สอดคล้อง เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังที่ อารี รังสินันท์ 
(2532, หห้า 557) ได้กล่าวไว้ว่าการ จัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยควรเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กเรียนรู้ได้
ด้วยความสนุกสนานและเป็น กิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ส้ารวจทดลอง ลงมือปฏิบัติจริงและ
ด้นพบค้าตอบด้วย ตนเองจะท้าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
วราภรณ์ รักวิจัย (2522, หน้า 34-35) ที่ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการทางความคิด
สร้างสรรค์ให้แก่เด็กปฐมวัยว่าควรให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองไม่บังคับให้เด็กท้าตามค้าสั่ง 
หรือเข้มงวดในแบบแผนมากเกินไป ควรสนับสนุนให้เด็กได้มีการแสดงออกโดยการยอมรับ ของหมู่
คณะอย่างเสรีและควรจัดประสบการณ์ใหม่ๆ ให้เด็กเพ่ือให้เด็กไค้แสดงออกอย่างเสรี นอกจากนี       
โรเจอร์ส (Rogers, อ้างใน ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ , 2535, หน้า 50-51) ยังไดกล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ นไค้ โดยการจัดภาวะที่มีเสรีในการแสดงออก เป็นการพูด การ
แสดงออกหรือการท้าสิ่งที่มีลักษณะแปลกใหม่ 

2) บรรยากาศในการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย ใน
การเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้สร้างบรรยากาศที่
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือ ผู้วิจัยได้ร้างเทคนิควิธีการสร้างปฎิ
สัมพันธ์กับเด็กโดยสร้างความคุ้นเคยและเป็นกันเองกับเด็ก กระตุ้นโดยการให้โอกาสนักเรียนได้
แสดงออกอย่างอิสระตามความสนใจและความสามารถของตนเองไม่มีการบังคับหรือจ้ากัดลิดรอน
ทางความคิดของนักเรียบ ยอมรับความคิดเห็น และความสามารถของเด็กแต่ละคน สร้างแรงจูงใจใน
การท้ากิจกรรมทุกครั งโดยการชมเชย นักเรียน นอกจากนั นแล้วผู้วิจั ยยังได้สร้างบรรยากาศและ
สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนให้มีความ สดชื่น ยั่วยุให้เด็กเกิดความสนใจในกิจกรรมและการแสดงออก
อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ ความคิดเห็นของ โรเจอร์ส (Rogers, อ้างใน ขวัญฟ้า รังสิยานนท์, 2535, 
หน้า 50-51) ที่กล่าว ไว้ว่าการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายไม่มีการวัดและประเมินผล เพ่ือให้ทุก
คนท้างานด้วย ความสบายใจไม่ต้องห่วงหรือวิตกว่าจะได้คะแนนไม่ดีท้าให้เป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง 
กล้าแสดงออกทั งความคิดและการกระท้าอย่างสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี  เดวิส (Davis, อ้าง
ใน คะนึง สายแก้ว, 2533, หน้า 24) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ครูควรเป็นคนใจ
กว้าง ยอมรับสิ่งแปลกใหม่ โดยการสอนกระบวนการบางอย่างเพ่ือให้รู้จักน้าไปประกอบกันเป็น
ความคิดใหม่ๆ ให้เกิดแรงจูงใจ ที่จะน้าความสามารถของตนเองออก มาใช้ให้มากที่สุดครูต้องท้า
ความคุ้นเคยกับนักเรียน รู้จักยืดหยุ่นใจกว้างพอที่จะรับฟังความคิดเห็นและการแก้ปัญหาอย่างมี
จินตนาการของเด็ก นอกจากนี ครูยังต้องจัดสภาพแวดล้อมใน ห้องเรียนที่เอื ออ้านวยให้นักเรียนได้
แสดงความคิดอย่างเสรีเพ่ือให้เกิดความคิดจินจตนาการ สอดคล้องกับความคิดเห็นของสมิทและฮิว
เครท (Smith & Hildreth, อ้างใน ขวัญฟ้า รังสิยานนท์, 2535, หน้า 96) ที่ว่าสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดใน
การที่จะช่วยพัฒนาความคิดสร้าง สรรค์ให้เด็กคือบรรยากาศเปิดโอกาสให้เด็กใด้ส้ารวจและค้นคว้า
ด้วยตนเองและบรรยากาศ ในโรงเรียนและห้องเรียนมีผลต่อพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของ
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เด็กมากห้องเรียนเด็กสามารถแสดงความคิดเห็นแปลกๆ ใหม่ๆ ของตนเองโดยเฉพาะอย่างเต็มที่และ
นักเรียน รู้สึกเป็นอิสระไม่ลูกควบคุมจากวินัยที่เคร่งครัดจนเกินไป ย่อมเป็นห้องเรียนที่สนับสนุน 
ความคิดสร้างสรรค์ในระหว่างด้าเนินกิจกรรมศิลปะเสรี พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ
ที่เหมาะสม ครูเข้าใจบทบาทของตนเอง ห้องเรียนมีบรรยากาศที่สดชื่น แจ่มใส และยั่วยุให้เด็กเกิด
ความสนใจในการท้ากิจกรรม ส่งผลให้เด็กเกิดความสุข สนุกสนาน มีความ กระตือรือร้นและกล้า
แสดงออก โดยผู้วิจัยสังเกตจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในระหว่าง การท้ากิจกรรม ดังนั นจึงกล่าว
ได้ว่าครูและบรรยากาศในห้องเรียนมีส่วนส้าคัญในการส่งเสริม พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก ให้
เจริญโดยการกระตุ้นให้เกิดความคิดในการสร้างสรรค์ อย่างเสรี เพราะการท้ากิจกรรมอย่างมีความสุข 
สนุกสนาน ท่ามกลางบรรยากาศที่สดชื่นแจ่มใส และรู้สึกอิสระปลอดภัยของนักเรียนจะน้าไปสู่การ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ดังที่กล่าวมาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปียาพร นันทะพงษ์ (2534, หน้า 
62) ที่กล่าวว่าการจัดห้องเรียนที่ สะอาด โล่ง มีการจัดมุมประสบการณ์ ประกอบด้วยสื่อและอุปกรณ์
ต่างๆ เพียงพอกับความ สนใจของนักเรียน เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เกิดความมั่นคง
ปลอดภัยตลอดจนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีพัฒนาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์ได้ 

3) สื่อการเรียน ในการด้าเนินการตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ผู้วิจัย ได้จัดหาสื่อที่มีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียนอย่างเพียงพอ สื่อ
การเรียนมีความหลากหลายเพ่ือให้การด้าเนินกิจกรรมบรรลุตามวัดลุประสงค์ที่ตั งไว้ดังที่ปรากฎใน
เอกสารของ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527 , หน้า 496) ที่ว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็ก ปฐมวัยจะท้าได้โดยการส่งเสริมกิจกรรมศิลปะและจัดหาเลือกสื่อที่ดี โดยค้านึงถึงความ 
เหมาะสมของสื่อตามวัยของเด็ก คุณภาพในของความปลอดภัย ความสะดวก ในการจัดหา ให้มีความ
หลากหลายเพียงพอกับจ้านวนตัวเด็ก เป็นสื่อที่ท้าให้เด็กได้รับประสบการณ์และ เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง สื่อการเรียนการสอนที่จัดหาและจัดสร้างขึ นประกอบแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย เมื่อน้าไปใช้ พบว่า นักเรียนมีความสนใจมากเนื่องจากสื่อมี
ความหลากหลาย เหมาะสม และเพียงพอกับจ้านวนและความตองการของนักเรียน นักเรียนสามารถ
ใช้สื่อได้ ตามความสนใจและความด้องการของตนในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมได้อย่างสะดวก จึงส่งผล
ให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานของ ตนเองได้อย่างเต็มที่ ขณะสื่อที่น้ามาประกอบการเรียนการ
สอนส่วนใหญ่เป็นสื่อที่หาได้ง่าย ในท้องถิ่น เศษวัสดุที่เหลือใช้ จึงเป็นการง่ายแก่การเสาะหาของครูที่
จะน้ามาประกอบการสอน และการท้ากิจกรรมของนักเรียนให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ 

4) การประเมินผลงาน เด็กและครูเป็นผู้ร่วมตั งเกณฑ์การประเมินผลงานท้าให้ เด็กเกิดการ
ยอมรับในผลงานของตนและผลงานของเพ่ือน มีความกระตือร้อร้นที่จะสร้างสรรค์ ผลงานที่มีความ
แปลกใหม่อยู่เสมอ 

จากผลการวิจัย แสดงว่า แผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย บรรยากาศในการเรียน การสอน สื่อการเรียนการสอนในการสร้างสรรค์งานในกิจกรรมศูนย์
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ศิลปะเสรี สามารถพัฒนา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยทั ง 3 ด้าน อย่างไรก็ดีพัฒนาการด้าน
ความคิดละเอียดลออ นั นเพ่ิมขึ นให้ดีที่สุดซึ่ง กรมวิชาการ (2535, หน้า 10) ได้กล่าวไว้ว่าการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดละเอียดลออนั นจะขึ นอยู่กับป้จจัย ดังนี  

1.  อายุ เด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถทางด้านนี มากกว่าเด็กอายุน้อย 
2.  เพศ เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกว่าเด็กชายในด้านความคิดละเอียดลออ 
3.  ความสังเกต เด็กที่มีความสามารถด้านการสังเกตสูง จะมีความสามารถในด้าน ความคิด

ละเอียดลออสูงด้วย 
การวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตของอายุ เพศ และความสามารถในด้าน การสังเกต

ของเด็กปฐมวัยในการแบ่งกลุ่ม ดังนั นพัฒนาการด้านความคิดละเอียดลออของเด็ก ปฐมวัยจึงเพ่ิมขึน
น้อยมากจนแทบจะไม่เพ่ิมขึ นเลย 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัด กิจกรรม
ศูนย์ศิลปะเสรี มีพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด ประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอน แบบรับภาษา ทั ง 3 ด้านคือ
ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ ทั งนี เนื่องจากการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัด กิจกรรมศิลปะเสรี ได้จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบศูนย์การเรียนโดยยึด ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ให้อิสระทางความคิดและการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ามกลาง กิจกรรมศิลปะที่หลากหลายในแต่ละวัน ดังที่  ขวัญฟ็า รังสิยานนท์ 
(2535,หน้า97)ได้กล่าว ไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนส้าหรับเด็กปฐมวัยที่ท้าให้เด็กมีโอกาสเลือกท้า
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองตามความสนใจและความถนัด ที่เอื อต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็ก ปฐมวัย ได้แก่ การจัดการเรียนแบบศูนย์การเรียน นอกจากเด็กจะได้มีโอกาสทดลอง คิด ด้นคว้า 
และสร้างสรรค์ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วเด็กยังแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยไม่ ต้องวิตก
กังวล แล้วยังเป็นการช่วยให้ครูตื่นตัวอยู่เสมอ ในการที่จะค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ส้ารวจแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ และคิดค้นสร้างสรรค์อุปกรณ์ให้มากขึ น 

จากผลการวิจัย พบว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามเทคนิค การสอน
แบบรับภาษานั นสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ นได้น้อยกว่าการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย นั นอาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เน้นจุดประสงค์หลักคือ 
ใช้เป็นสื่อภาษาไทยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้สัมพันธ์กับระยะการสอนแบบรับภาษาดังนี  

1.  ระยะงงและระยะเงียบให้เด็กปฐมวัยท้ากิจกรรมศิลปะแต่ละกิจกรรมเป็นเวลาถึง 1 
สัปดาห์ เช่น ปั้นดินน้ามัน 1 สัปดาห์ โดยเพิ่มเนื อหาแต่ละวัน สัปดาห์ต่อไปถึงจะเพ่ิม กิจกรรมใหม่จึง
ไม่เป็นการกระตุ้นหรือเร้าความสนใจในการท้ากิจกรรมท้าให้เด็กไม่อยากท้า กิจกรรมที่ใช้สื่ ออุปกรณ์
เดิมซ้ าซากโดยสังเกตจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เด็กมักจะพูดว่า ไม่อยากท้าไม่ท้าได้ไหม อยากท้า
กิจกรรมอ่ืน ด้วยเหตุนี อาจเป็นสาเหตุประการหนึ่งที่ท้าให้ พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
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กลุ่มนี เกิดขึ นน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับได้ว่าการจัด ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัด
กิจกรรมสูนย์ศิลปะเสรี 

2.  ระยะเด็กพูดได้ คือระยะแง้ม ระยะงอกและระยะงาม จะเน้นทางด้านภาษาชุด โดยการ
ให้เด็กเล่าผลงานของตนให้ครูฟิงดามล้าพังก่อน ต่อไปจึงเล่าให้เพ่ือนสืง เกิดการซับซ้อนในการท้า
กิจกรรม ท้าให้เด็กไม่อยากเล่าเพราะได้เล่าเรื่องเดียวกันถึง 2 รอบ เด็กในวัยนี  ช่วงความสนใจจะสั น 
โดยการสังเกตพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เด็กจะไม่ตั งใจคิดและเล่าผล งานของตน จะเล่าสั นๆ ไม่เป็น
เรื่องราวเพ่ือให้เสร็จไวๆ จะได้ท้ากิจกรรมอื่นที่น่าสนใจกว่านอกจากนั นการประเมินผลงานของตนเอง
และเพ่ือน เด็กไม่มีส่วนร่วมในการตั งเกณฑ์ ในการประเมิน จึงท้าให้ความกระตือรือร้นในการท้างาน
น้อยลง งานที่เด็กท้าขึ น มักจะเป็น ผลงานที่เด็กเคยท้ามาแล้ว เด็กไม่คิดท้างานที่แปลกใหม่ เพราะ
เด็กไม่ทราบว่างานที่ตนท้านั น มีส่วนด หรือไม่อย่างไร และเด็กมักจะเลียนแบบผลงานของเพ่ือนคือจะ
ผลิตผลงานออกมาเหมือนๆกันเป็นส่วนใหญ่ 

ดังนั นจึงกล่าวได้ว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ดามแผนการจัด กิจกรรม
ศูนย์ศิลปะเสรี เป็นแผนการจัดประสบการณ์รูปแบบศูนย์การเรียน ซึ่งให้อิสระทาง ความคิดและการ
ปฏิบัติกิจกรรม ประกอบไปด้วยกิจกรรมศิลปะที่มีความหลากหลาย เหมาะสม กับความสนใจและ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ปฐมวัยให้เกิดขึ นได้ โดยการ
สังเกตจากคะแนนรวมความคิดสร้างสรรค์ทั ง 3 ด้าน คือ ด้าน ความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดริเริ่ม 
และด้านความคิดละเอียดลออ พบว่า นักเรียนที่ได้รับ การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์
ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปเสรี มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดย
โช้กิจกรรมสร้างสรรค์ ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษาของ
ส้านักงานคญะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิดสร้างสรรค์ ด้าน
ความคิดริเริ่ม และด้าน ความคิดคล่องแคล่ว ส่วนด้านความคิดละเอียดลออนั นเด็กปฐมวัยทั ง 2 กลุ่ม 
มีพัฒนาการเพ่ิม ขึ นไม่แตกต่างกันมากนัก ทั งนี เนื่องจาก อายุ เพศ และความสามารถในด้านการ
สังเกตของ นักเรียนปฐมวัยทั ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันน้อยจนแทบจะไม่แตกต่างกัน 

จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาให้เกิดขึ นได้ ดังนั นควร
ด้าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เป็นไปอย่าง
สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ น 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการน้าไปใช้ 

1. การด้าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรม
ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือครูให้ละเอียดเพ่ือที่จะได้ด้าเนินการจัด กิจกรรมได้ตามขั นตอน และวิธีการ
ด้าเนินกิจกรรมได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
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2.  การด้าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัด กิจกรรมศิลปะ
เสรีเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ครูผู้สอนควรเข้าใจบทบาทที่ส้าคัญ ของตนเองในการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์โดยการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่งครูมีการใช้ค้าพูดกระตุ้นเร้าและเสริมแรงอย่าง
เหมาะสม 

3.  กิจกรรมศิลปะในแผนการจัดกิจกรรมสามารกยืดหยุ่น และเปลี่ยนแปลงได้ตามความ
เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพท้องถิ่น 

4.  ในการด้าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนควรน้าไปใช้อย่างต่อเนื่องและให้
เด็กเปน็ศูนย์กลางในการเรียนเให้มากที่สุด 

5.  แผนการจัดกิจกรรมศูนย์ศิลปะเสรีเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส้าหรับเด็ก ปฐมวัย
สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในระดับประถมศึกษาได้ 
 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการจัดศูนย์กิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส้าหรับเด็กปฐมวัย 

2.  ควรมีการติดตามผลในระยะยาวภายหลังการเสร็จสิ นการทดลองเพ่ือดูว่าความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนมีความคงทนเหลืออยู่มากน้อยเพียงใด 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการเลี้ยงดูของผู้ปกครองและ
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจ านวน 
20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย
จ านวน 10 แผน 
 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าศัญทาง สถิติที่ ระดับ .01 
    2. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับ การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจัดประสบการณ์ตามเทคนิคการ
สอนแบบรับภาษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  



 

Research Title The study of raising of parents on the growth and 
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ABSTRACT 
 
This research aims to study the conditions for economic growth and development of 

early childhood and study of factors that affect the growth and development of early 
childhood. Aspects of raising parental and community involvement. 

The population used in this research is the kindergarten students, Rajabhat Maha 
sarakham University demonstration, the number of 20 people used tools in the research 
include the planned activities to develop creative ideas for early childhood, the number 10 
plans. 
The research found that: 

1. The development of creativity of the early childhood experiences using creative 
activities, planned events, significant examples san way. .01 level statistics 

2. The development of creativity of the early childhood experiences using creative 
activities based on the parent's parenting plan to the growth and development of early 
childhood early childhood received higher. Organizing experience, using creative activities 
according to the plan, according to tricks experience teaching languages, statistically 
significant at the .01 level  
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