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บทคัดยอ่ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และจัดท าคู่มือการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้อาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และผู้ที่ต้องการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมมีความรู้และความเข้าใจในการใช้ห้องปฏิบัติการให้เกิดความปลอดภัยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาจ านวน 40 คน อายุระหว่าง 20 - 22 ปี จ านวน 40 คน สถานภาพ เป็นนักศึกษา 
40 วุฒิการศึกษา ระดับ ปริญญาตรี 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบ
ความรู้ ความเข้าใจเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลัง โดยน ามา
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดสอบ พบว่า นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ
เพิ่มมากขึ้นหลังจากใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 11 
และแนวทางที่ควรด าเนินการในเรื่อง พัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยการตั้ง
ข้อก าหนดกฎระเบียบการใช้ห้องใหชั้ดเจน ช้ีแจงให้ผู้ใช้บริการรับทราบ จัดอบรมใหค้วามรู้ ความเข้าใจใน
การใช้ และดูแลเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม จัดสรรงบประมาณการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ สารเคมี 
ให้เพียงพอกับความต้องการในด้านการเรียนการสอน รวมถึงการพัฒนาด้านจิตใจ สร้างความตระหนักให้
เกิดข้ึน เพื่อเป็นการพัฒนาระบบการจัดการหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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ABSTRACT 
 
 This research has objective to develop safety management system in 
environmental science laboratory. And preparation of Safety Management Manual in 
Environmental Science Laboratory.To the teacher staff, students and those who want to 
use environmental science labs. Knowledge and understanding of the use of laboratory 
safety. The sample used in this research 40 students from 20 to 22 years old 40 people. 
Status is student 40 educational background 40 students. The tools used to collect data 
are the Knowledge Test. Understanding Safety in Environmental Science Laboratory 
before and after By the percentage. Average and standard deviation from the test. The 
students have knowledge. Increased understanding after using safety manual in 
Environmental Science Laboratory Accounted for 11 percent. And how should be done 
in the matter. Development of safety management systems in environmental science 
laboratories. Faculty of Science and Technology Mahasarakham Rajabhat University. By 
setting regulatory requirements the room is clear. Explain the service users acknowledge. 
Training educate understanding the use and care Environmental science Instruments. 
Budget purchasing materials chemicals. Enough to meet the needs of teaching include 
development Psychic. Raise awareness to improve the management of environmental 
science laboratories. 



บทที่  3 
วิธีด าเนนิการศกึษา 

 
 การพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาดังต่อไปนี ้
  3.1 วิธีการวิจัย 
  3.2 วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
3.1 วิธีการวิจัย 
 3.1 พัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม  
  1. ให้ความรู้ โดยให้นักศึกษาอ่านคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมเพือ่ลดความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้ในห้องปฏิบัติการ 
  2. เพื่อลดความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้ในห้องปฏิบัติการ จัดระเบียบ
ห้องปฏิบัติการให้มีความสะดวก สะอาด และง่ายต่อการใช้งาน ที่ส าคัญต้องมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน  
 3.2 จัดท าคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม 
  1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย
การศึกษากฎหมายและมาตรฐานด้านการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ของประเทศไทย เพื่อเป็น
แหล่งอ้างองิประกอบการพัฒนาเอกสารคู่มอืการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
  2. วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบทดสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเบื้องต้นของ
ห้องปฏิบัติการ และ รวบรวมข้อมลูเพื่อใช้ในการจัดท าเอกสารคู่มือการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ให้เหมาะกบัการทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ตลอดจนจดัท าแบบประเมินระบบความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ และประเมินระบบความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการกอ่นการทดลองใช้เอกสารคู่มือฯ และ
บันทึกผล 
  3. จัดท าเอกสารคู่มือการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบตัิการ รวบรวมและวิเคราะห์
ข้อคิดเห็นจากบุคลากร และนกัศึกษา ร่างเอกสารคู่มือการจดัการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเพือ่เป็น
แนวทางในการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
  4. ทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัตกิาร และรวบรวมข้อมูลน าเอกสารคู่มอืการจัดการความ
ปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการ ทีจ่ัดท าข้ึนไปทดลองปฏิบัติในหอ้งปฏิบัติการ โดยน าข้อมลูในเอกสารไปใช้
ประกอบการพฒันาและปรบัปรุงการจัดการระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิาร รวบรวมและเกบ็บันทึก
ข้อมูลการทดลองใช้เอกสารคู่มือฯ 
  5. ประเมินระบบความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการภายหลงัการทดลองปฏิบัติน าแบบทดสอบ
ระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการมาให้นกัศึกษาท า  
  6. วิเคราะห์ข้อมลูปญัหาและอุปสรรคการน าไปทดลองปฏิบตัิในห้องปฏิบัติการ และบันทกึ
ข้อมูล 
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3.2  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล          
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยได้จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบ (Questionnaire)  
ปลายเปิด แบบตรวจสอบรายการ และค าถามปลายเปิด แบบค าตอบยาว โดยแบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ส่วนที่ 2 ค าช้ีแจง ส่วน
ที่ 3 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ส่วนที่ 4 ถ้ามีคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ จะดีหรือไม่ดีอย่างไร จากนั้นผู้วิจัยจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel  
ถ้านักศึกษาตอบถูก ให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด ให้ 0 คะแนน แล้วน าค่าที่ได้มาค านวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดล าดับความส าคัญของสถานภาพความปลอดภัยจากการ
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
3.3  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.3.1 ค่าร้อยละ  (Percentage)  
  ค่าร้อยละ  (Percentage) หมายถึง การค านวณหาสัดส่วนของข้อมูลในแตล่ะตัวเทียบกับ
ข้อมูลรวมทั้งหมด โดยให้ข้อมูลรวมทั้งหมดมีค่าเป็นร้อย 
 
    P    =      n×100 
           N 
   เมื่อ  P แทน    ร้อยละ 
     n แทน    ความถ่ีที่ต้องการแปลค่าให้เป็นรอ้ยละ 
     N แทน    จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 
          3.3.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
                ค่าเฉลี่ย (Mean) หมายถึง ค่าเฉลี่ยหาได้จากการน าคะแนนทุกค่ามารวมกันแล้วหารด้วย
จ านวนข้อมูล ดังสูตรต่อไปนี้ ( มัลลิกา บุนนาค, 2548) 

 

  ̅ =  
∑ 

 
 

                 
                                     เมื่อ     ̅   แทน  ค่าเฉลี่ย 
                                              ∑   แทน  ผลรวมของน้ าบาดาล 
                                                n   แทน  จ านวนตัวอย่างน้ าบาดาล 
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       3.3.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
              ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวัดการกระจายที่นิยมใช้กันมาก
เขียนแทนด้วย S.D หรือ S (มัลลิกา บุนนาค , 2548) 
                              

S.D = √
(   ̅) 

   
 

                                 
                                     เมื่อ   S.D. แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                                 แทน  ค่าสังเกตของข้อมูลล าดับที่ i 
                                   n  แทน  จ านวนตัวอย่างน้ าบาดาล 
                                              ∑   แทน   ผลรวมของน้ าบาดาลทั้งหมด 
                                               ̅  แทน   ค่าเฉลี่ย 
   
                   
 

 
 



 บทที่ 1 
บทน า 

 
 
1.1 ท่ีมาและความส าคัญ 
 ปัจจุบันห้องปฏิบัติการสิง่แวดลอ้มสว่นใหญ่ในประเทศไทย ยังไม่มีระบบบ าบัดและก าจัดของเสีย
ที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆ จากการทดสอบอย่างเหมาะสม ซึ่งของเสียที่เกิดข้ึนจากกระบวนการทดสอบ
ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการสิ่งแวดล้อม มีทั้งของเสียอันตราย และของเสียที่ไม่อันตรายทั้งที่อยู่ในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ โดยของเสียที่ส่งผลกระทบและก่อให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่
จะเป็นของเสียอันตรายที่เป็นของเหลว และของแข็ง ได้แก่ ของเสียติดไฟ ของเสียกัดกร่อน ของเสียเป็น
พิษ ของเสียว่องไวปฏิกิริยา เป็นต้น และของเสียอันตรายส่วนหนึ่งจะถูกทิ้งลงสู่ท่อระบายน้ าโดยมิได้ผ่าน
การบ าบัดอย่างถูกต้อง หรือผ่านการบ าบัดไม่สมบูรณ์ส่งผลให้ของเสียนั้นคงความเป็นอันตรายแฝงอยู่ 
และของเสียน้ันจะไหลไปรวมกับท่อน้ าทิ้งรวม และถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณพต่อไป นอกจากนี้ยัง
พบว่าของเสียอีกส่วนหนึ่งถูกเก็บไว้ในภาชนะต่างๆ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก ถังโลหะ เป็น
ต้น โดยจะถูกรวบรวมไว้ภายในห้องปฏิบัติการ เพื่อรอการน าไปก าจัดต่อไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม โดย
ของเสียเหล่าน้ีได้สะสมเพิ่มจ านวนมากข้ึนสถานการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดความเสี่ยงสูงในการเกิดอันตราย 
หากภาชนะที่บรรจุของเสียน้ันช ารุดหรือมีการรั่วไหล (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 
 การท างานในห้องปฏิบัติการ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับสารเคมี เนื่องจากต้องใช้สารเคมี
ในการท าปฏิบัติการ การทดสอบในงานวิจัยและใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งเป็นสภาวะที่มีความเสี่ยง
อันตรายต่อการเกิดอุบัติเหตุไม่ว่าจะเกิดการระเบิดของสารเคมี การเกิดเพลิงไหม้ อันตรายจากสารเคมี
หกหล่น รวมทั้งการได้รับอันตรายที่มผีลต่อสขุภาพของผู้ปฏิบัติงาน และเกิดเป็นพิษเรือ้รังในระยะยาว ซึ่ง
มีผลมาจากลักษณะของห้องปฏิบัติการและการจัดระบบที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งอันตรายจากสารเคมี 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ นอกจากนั้นยังเกิดจากการขาดความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง 
 ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่ งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จะเกิดข้ึนได้ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ ใช้ห้องปฏิบัติการช่วยกัน
ป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึน ฉะนั้นผู้ ใช้ห้องปฏิบัติการต้องมีความรู้ความเข้าใจต่อการปฏิบัติตนใน
ห้องปฏิบัติการเป็นพื้นฐาน เช่น รู้ระเบียบข้อบังคับ รู้ถึงอันตรายที่มีอยู่ในสารเคมี รู้ถึงการป้องกัน
อันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน ไม่ท างานด้วยความประมาท สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีมีความส าคัญมากที่ต้องศึกษาให้มี
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งก่อนที่จะปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

     ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
   1. เพื่อพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
   2. จัดท าคู่มือการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้อาจารย์ 
บุคลากร นักศึกษา และผู้ที่ต้องการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมมีความรู้และความเข้าใจ
ในการใช้ห้องปฏิบัติการให้เกิดความปลอดภัย 
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1.3 ขอบเขตการศึกษา 
  1. พ้ืนท่ีศึกษา 
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
  2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ศึกษาค้นคว้าเอกสาร
วิชาการที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วยการศึกษากฎหมาย และมาตรฐาน
ด้านการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงประกอบการจัดท าเอกสารคู่มือการ
จัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 2. จัดท าเอกสารคู่มือการจัดการความปลอดภัย ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพื่อ
เป็นแนวทางในการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
 3. ทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ก่อน และหลัง การใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ สรุป และอภิปลายผล 
 4. เก็บรวบรวมของ และแยกประเภทเสียที่ได้จากการท าปฏิบัติการในรายวิชาที่มีการเรียนการ
สอน และการท าวิจัย เพื่อที่จะน าไปก าจัดต่อไป  
 5. จัดระบบห้องปฏิบัติการให้มีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน ตามเอกสารคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 
  4. ระยะเวลาด าเนินงานวิจัย 
          เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 – เดือนกันยายน พ.ศ. 2561 
 
1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
        ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง การป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกับอวัยวะต่าง ๆของ
ร่างกายในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถป็งกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายความมีระเบียบ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยโดยเคร่งครัด       
 ห้องปฏิบัติการ (Laboratory) หมายถึง สถานที่ซึ่งอยู่ในสภาวะที่ถูกควบคุม และเป็นที่ส าหรับ
การวิจัย การทดลอง และการวัดทางวิทยาศาสตร์หรือทางเทคนิค เป็นห้องส าหรับให้บริการอาจารย์ 
นักศึกษา และนักวิจัย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในด้านการเรียน การสอน การจัดอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์ การ
ค้นคว้าข้อมูลใหม่ๆ 
 
1.5 ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
    1. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 2. ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สามารถใช้บริการได้อย่างปลอดภัย 
 3. อาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และผู้ที่ต้องการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมมี
ความรู้และความเข้าใจในการใช้ห้องปฏิบัติการให้เกิดความปลอดภัย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้รวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 2.1 ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 2.2 การปูองกันอันตรายจากสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 ความปลอดภัยถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับการท างานในห้องปฏิบัติการ การท างานภายใต้
ระบบความปลอดภัยที่ดีย่อมส่งผลถึงประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ช่วยลดต้นทุนในการ
รักษาพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บหรือการติดเช้ือขณะปฏิบัติงาน รวมทั้งลดความเสี่ยงที่จะเกิดการ
ปนเปื้อนจากห้องปฏิบัติการสู่สิ่งแวดล้อม ผู้ควบคุมดูแลห้องปฏิบัติการจะต้องบริหารจัดการโดยอาศัย
หลัก 3E ได้แก่ 
 1. Engineering อาศัยความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์น ามาใช้ในการออกแบบโครงสร้าง 
ห้องปฏิบัติการ เช่น ทางเข้า-ออก ระบบไหลเวียนอากาศ ระบบน้ า-ไฟ เป็นต้น 
 2. Education การอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการ เช่น เจ้าหน้าที่ทุกคนต้องผ่าน
การฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยและการปูองกันอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ เรียนรู้การใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ หรือปลูกฝังและสร้างนิสัยในการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยตลอดเวลา 
 3. Enforcement ต้องมีการออกกฎหรือข้อบังคับต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการซึ่งต้องมีการแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทุกคนทราบผ่านการประชุม ฝึกอบรม หรือการติดเป็น
ประกาศบริเวณห้องปฏิบัติการ 
   2.1.1 การสร้างระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 ควรมีการจัดท าแผนนโยบายด้านความปลอดภัย แผนปฏิบัติการและโครงสร้างของหน่วยงานใน
ด้านความปลอดภัย ได้แก่ 
 1. การอบรมความปลอดภัยแก่บุคลากรและเจ้าหน้าที่ มีจุดประสงค์เพื่อลดความเสี่ยงจาก
อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้ในห้องปฏิบัติการ โดยมีทั้งการอบรมเบื้องต้น (initial training) ส าหรับเจ้าหน้าที่
ที่เข้าท างานใหม่ หรือเจ้าหน้าที่เดิมหากต้องท างานกับสารเคมีชนิดใหม่หรือใช้วิธีการตรวจทดลองแบบ
ใหม่ และการอบรมเพื่อฟื้นความรู้ (Refresher training) เป็นการอบรมบุคลากรเดิมที่มีอยู่เพื่อเป็นการ
ฟื้น ความรู้และกระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติงานด้วยวิธีการที่ถูกต้องและปลอดภัย 
 2. แผนปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการทุกที่ควรที่จะต้องมีแผนการด้านความ
ปลอดภัย (Laboratory Safety Plan; LSP) โดยค านึงถึงความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน บุคคลรอบข้าง
และสิ่งแวดล้อม โดยน าเสนอออกมาในรูปแบบของรูปภาพ ตาราง ที่เข้าใจง่าย และต้องมีการทบทวน 
แผนการปฏิบัติงานทุกปี โดยมีทั้งคณะกรรมการตรวจสอบทั้งภายในและภายนอกองค์กร 
 3. ความรับผิดชอบและการดูแลความปลอดภัยของหน่วยงาน โดยหน่วยงานมีบทบาทดังต่อไปนี้ 
  - ประสานงานการจัดการอบรมความปลอดภัย และให้ความรู้ด้านความปลอดภัย 
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  - จัดท าแผนและนโยบายด้านความปลอดภัย รวมทั้งจัดท าคู่มือเกี่ยวการท างานอย่าง
ปลอดภัย 
  - ทบทวนและตรวจสอบโครงสร้างอาคารรวมถึงอุปกรณ์เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
  - ดูแลเรื่องกฎระเบียบต่างๆ รวมถึงการรายงานอุบัติเหตุและสถิติการบาดเจ็บขณะ
ปฏิบัติงานแก่ผู้บริหาร 
 4. จัดต้ังคณะกรรมการด้านความปลอดภัย (safety committee) โดยคณะกรรมการมีบทบาท
ทั้งการวางแผนโปรแกรมด้านความปลอดภัย บริหารจัดการด้านความปลอดภัย ประเมินแผนความ
ปลอดภัย โดยมีการทบทวนแก้ไขให้ได้มาตรฐาน เสนอแนะแก้ไขนโยบายด้านความปลอดภัยตรวจสอบหา
สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการและหาแนวทางปูองกันแก้ไข โดยแต่ละห้องปฏิบัติการควร
มีหัวหน้าห้องประจ า เพื่อคอยควบคุมดูแลการท างานในห้องปฏิบัติการด้วยความปลอดภัยภายใต้
กฎระเบียบที่ได้ก าหนดข้ึนโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการด้านความปลอดภัย 
 5. การจัดท าหนังสือคู่มือด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยอาศัยความร่วมมือของทุก
ฝาุยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจแบ่งเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ การบริหารจัดการอันตรายจากสารเคมี การบริหาร 
จัดการอันตรายจากสารชีวภาพ การบริหารจัดการอันตรายจากอัคคีภัย การบริหารจัดการอันตราย 
ทางกายภาพหรืออันตรายจากอุปกรณ์เครื่องมือ เป็นต้น 
  2.1.2 การออกแบบและจัดผังห้องปฏิบัติการ 
 โดยทั่วไปห้องปฏิบัติการมักแบ่งพื้นที่การใช้งานออกเป็น 3 ส่วน คือ  
 1. พื้นที่ส าหรับการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (พื้นที่ท าการทดลอง)  
 2. พื้นที่ส าหรับปฏิบัติงานด้านเอกสารและบริหาร (ธุรการ โต๊ะคอมพิวเตอร์บันทึกข้อมูล บริเวณ
จัดเก็บเอกสาร)   
 3. พื้นที่สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ห้องเก็บวัสดุอุปกรณ์ ห้องเย็น ห้องน้ า ห้องล้าง) 
การแบ่งพื้นที่ของห้องปฏิบัติการแบ่งออกได้เป็น 
  1. เขตปลอดภัย (safety zone) เป็นพื้นที่ที่สะอาดปลอดภัยส าหรับผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ 
ประตูทางเข้าออกห้องพักเจ้าหน้าที่ ห้องส านักงาน ห้องเก็บอุปกรณ์ เป็นต้น เขตนี้ต้องมีการเข้า-ออกที่
สะดวกไม่มีสิ่งกีดขวาง ไม่วางเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เป็นอันตราย 
  2. เขตอันตรายน้อย (low-hazard zone) เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงจาก
อันตรายในระดับที่ไม่มากนัก โดยเขตน้ีควรอยู่ระหว่างเขตปลอดภัยกับเขตอันตรายมาก ลักษณะงานใน
เขตน้ี ได้แก่ การทดลองที่มีอันตรายน้อย การเตรียมตัวอย่าง การท างานกับสารเคมีที่ไม่ระเหยง่าย เป็น
พื้นที่ในการจัดวางสารเคมีที่อันตรายน้อยหรือปานกลาง และเป็นพื้นที่ส าหรับการช าระล้างเครื่องแก้ว
และอุปกรณ์การทดลอง 
  3. เขตอันตรายมาก (high-hazard zone) ควรเป็นพื้นที่ที่อยู่ด้านในสุดของ
ห้องปฏิบัติการ ห่างจากบริเวณประตูเข้า-ออก เป็นเขตที่ปูองกันการผ่านเข้าออกของผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
ลักษณะงานในเขตน้ี ได้แก่ การทดลองที่มีอันตรายมาก การท างานกับสารเคมีที่ไวไฟและระเหยง่าย การ
ท างานกับจุลชีพที่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เพราะฉะนั้นในเขตนี้ต้องมีการท าสัญลักษณ์เพื่อให้
บุคคลภายนอกได้รู้ว่าเป็นเขตจ ากัด ควรมีอุปกรณ์ที่ไว้ใช้ปูองกันอันตรายขณะปฏิบัติงาน เช่น ตู้ชีวนิรภัย 
ตู้ดูดควัน ตู้เก็บสารเคมีไวไฟ เป็นต้น 
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   2.1.3 ระบบป้องกันอันตรายในห้องปฏิบัติการ 
 1. ระบบปูองกันอันตรายช้ันที่ 1 เป็นระบบที่มีการล้อมกรอบรอบอันตรายนั้นๆ ให้อยู่ในเขต
เฉพาะ หรือภาชนะเฉพาะ เพื่อไม่ให้เกิดการเล็ดลอดออกมาลดการฟุูงกระจาย 
 2. ระบบปูองกันอันตรายช้ันที่ 2 เป็นระบบปูองกันอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานโดยตรง เป็นการแยก 
อันตรายออกจากผู้ปฏิบัติงาน มีการแยกพื้นที่ปฏิบัติงานตามระดับความอันตราย ระบบนี้ต้องอาศัยความ
ร่วมมือของหลายฝุาย ไม่ว่าจะเป็น ช่าง วิศวกรออกแบบอาคาร ตัวอย่างระบบนี้ ได้แก่ การออกแบบฝา
ผนังที่หนาเป็นพิเศษในพื้นที่ทีใ่ช้สารไวไฟเพื่อปูองกันอันตรายจากการระเบดิ การสร้างฝาผนังหรือฉากกั้น
ชนิดพิเศษในพื้นที่ที่ท างานเกี่ยวกับสารกัมมันตภาพรังสี การติดตั้งเครื่องมือปอูงกันอันตรายต่างๆ อาทิ ตู้
ชีวนิรภัย ตู้ดูดควัน ถังดับเพลิง อ่างล้างมือ เป็นต้น 
 3. ระบบปูองกันอันตรายช้ันที่ 3 เป็นระบบปอูงกันอนัตรายโดยรอบๆห้องปฏิบัติการ เพื่อปูองกัน
ไม่ให้เกิดอันตรายแก่บุคคลภายนอกและสิ่งแวดล้อม โดยต้องมีการบริหารจัดการเพื่อปูองกันการรั่วไหล 
ของอากาศที่ปนเปื้อน ของเสียที่มีการปนเปื้อน จากห้องปฏิบัติการสู่ภายนอก เช่น การติดเครื่องกรอง
อากาศ การบ าบัดอุปกรณ์ที่ใช้แล้วด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือโรคหรือผ่านการอบนึ่งฆ่าเช้ือการจัดพื้นที่ใช้สอย
ภายในห้องปฏิบัติการสิ่งหนึ่งที่ต้องค านึงที่สุดคือ การบริหารพื้นที่ที่มีอยู่ให้เกิดความปลอดภัยโดยมีพื้นที่
พอเพียงส าหรับปฏิบัติงาน ต้องค านึงถึงการปฏิบัติงานในแต่ละข้ันตอน จ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน การ
ก าหนดพื้นที่ในห้องปฏิบัติการต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น 
  1. ลักษณะและขอบข่ายงานที่ปฏิบัติ ต้องพิจารณาว่างานที่ท าอยู่ในห้องปฏิบัติการนั้น
เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง เช่น เป็นการทดลองเกี่ยวกับพืช การทดลองเกี่ยวกับสัตว์ การทดลอง
เกี่ยวกับเช้ือจุลชีพ การทดลองที่ต้องสมัผสักบัสิ่งสง่ตรวจ เป็นต้น เพื่อที่จะได้จัดสรรและออกแบบพื้นที่ให้
เหมาะสมส าหรับปฏิบัติงาน 
  2. อุปกรณ์และเครื่องมือ เครื่องมือนับเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับการปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการการจัดวางเครื่องมือให้เหมาะสมกับพื้นที่ต้องค านึงถึง ความจ าเป็นและความถ่ีในการใช้
งานขนาดของเครื่องมือ ความสะดวกในการขนย้ายหรือท าความสะอาด 
  3. จ านวนผู้ปฏิบัติงาน ควรจัดสรรพื้นที่ให้เหมาะสมและพอเพียงต่อผู้ปฏิบัติงาน โดย
ต้องแบ่งพื้นที่ของเจ้าหน้าที่ที่ท าการทดลองให้มากกว่าพื้นที่ของเจ้าหน้าที่ทีท่ างานด้านธุรการและเอกสาร 
   2.1.4 โครงสร้างหลักของห้องปฏิบัติการ 
 1. ทางเข้า-ออก หากมีผู้ปฏิบัติงานค่อนข้างมากควรก าหนดและจัดระเบียบการเข้าออก ควร
แยกกันระหว่างประตู้เข้า-และประตูออก อาจจัดพื้นที่ส าหรับผู้มาติดต่อที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยประตูควร
จะปิดไว้ตลอดเวลาในขณะปฏิบัติงาน อาจจัดหน่วยรักษาความปลอดภัยเพื่อดูแลการเข้า-ออก หรืออาจ
ใช้ระบบการเข้า-ออกโดยระบบคีย์การ์ด 
 2. ทางหนีไฟ การก าหนดขนาดและจ านวนของประตูหนีไฟข้ึนกับสถานที่ตั้ง ขนาดของอาคาร 
จ านวนผู้ปฏิบัติงาน ในแต่ละช้ันควรมีทางหนีไฟอย่างน้อยสองทางที่แยกกัน ทางหนีไฟควรมีระยะทางที่
สั้นที่สุดและน าออกไปสูภ่ายนอกอาคารได้เรว็ที่สุด หากเป็นห้องปฏิบัติการที่ตั้งอยู่ในอาคารที่มีมากกว่า 2 
ช้ัน ประตูห้องปฏิบัติการต้องสามารถเปิดไปสู่โถงทางเดินกลางได้ และสามารถน า ไปยังประตูหนีไฟได้
ทันที ตามพื้นทางเดินและฝาผนังควรที่จะมีการแสดงสัญลักษณ์ลูกศรน าทางเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทราบว่า
ประตูหนีไฟอยู่ในทิศทางใด ประตูหนีไฟควรท าจากวัสดุทนไฟ หรือเป็นโลหะที่ทนไฟได้ดีและควรปิดอยู่
เสมอ และควรแสดงสัญลักษณ์บริเวณประตูหนีไฟว่า “ ทางออก” หรือ “exit” 
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 3. ขนาดประตู ประตูห้องปฏิบัติการต้องมีขนาดกว้างพอที่จะสามารถน าเครื่องมือขนาดใหญ่เข้า 
ออกได้สะดวก และสามารถเปิดกว้างเพื่อให้ผู้คนเข้าออกได้อย่างสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินประตู
ห้องปฏิบัติการที่ดีควรเป็นแบบ door and half คือเป็นประตู 2 บาน โดยมีบานหนึ่งใหญ่อีกบานหนึ่งมี
ขนาดเล็ก โดยบานที่มีขนาดใหญ่จะถูกใช้เปิด-ปิดประจ า ส่วนบานเล็กจะถูกใช้ในกรณีมีการขนย้าย
อุปกรณ์ 
 4. พื้นห้องปฏิบัติการ พื้นห้องต้องสามารถรองรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่มีน้ าหนักมากได้หลายชนิด 
ควรผลิตมาจากวัสดุที่แข็งแรง ทนทานต่อสารเคมีที่เป็นกรดและด่างได้ดี พื้นผิวต้องไม่ลื่นสามารถท า  
ความสะอาดได้ง่าย โดยทั่วไปมักเป็นพื้นคอนกรีตหรือพื้นหินขัดที่ปูทับด้วยแผ่นยางประเภท polyvinyl 
อีกช้ันหรือปูทับด้วยพรมน้ ามนั ข้อดีของพรมน้ ามันคือจะไม่มีรอยต่อสามารถลดอุบัติเหตุจากการสะดุดลม้
ได ้
 5. ความสว่าง ควรมีแสงสว่างเพียงพอส าหรับการปฏิบัติงาน เพื่อปูองกันความผิดพลาดและ 
อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน กรณีประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตที่ได้รับแสงอาทิตย์มาก จึงควรออกแบบอาคาร
ให้รับแสงอาทิตย์ที่เพียงพอเพื่อประหยัดพลังงาน ควรมีหน้าต่างบานใหญ่เพื่อรับแสงอาทิตย์ได้เต็มที่และ
ควรมีผ้าม่านเพื่อบังแดดในกรณีที่มีแดดแรงจนเกินไป ความสว่างที่เหมาะสมในห้องปฏิบัติการคือ 300-
500 lux แต่อย่างไรก็ตามปริมาณแสงสว่างก็ข้ึนอยู่กับประเภทห้องต่างๆ เช่น ห้องเก็บของอาจไม่ต้องมี
แสงสว่างมากเท่ากับห้องปฏิบัติการ เพราะสารเคมีบางอย่างอาจห้ามโดนแสง เป็นต้น 
 6. ระบบถ่ายเทอากาศ ระบบการถ่ายเทอากาศที่ดีจะช่วยลดระดับของไอหรือควันจากสารเคมี 
รวมทั้งลดระดับการปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศ ห้องปฏิบัติการควรติดตั้งระบบ Local Exhaust 
Ventilation (LEV) เพื่อลดอันตรายจากสารเคมีและเช้ือจุลชีพต่าง ๆ เช่น พัดลมดูดอากาศ ตู้ดูดควัน ตู้
ชีวนิรภัยที่มีแผ่นกรอง HEPA ในการดักจุลชีพ ตลอดจนติดตั้งระบบดูดอากาศเสียจากภายในออกสู่
ภายนอกเพื่อปูองกันการหมุนเวียนอากาศเสียภายในห้องปฏิบัติการ 
 7. อุณหภูมิและความช้ืน ห้องปฏิบัติการควรมีอุณหภูมิที่เหมาะสมประมาณ 20 -25 องศา
เซลเซียส ในประเทศไทยซึ่งเป็นเมืองร้อนจึงควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เพื่อให้อุณหภูมิที่เหมาะสมแก่
ผู้ปฏิบัติงานและเป็นการรักษาเครื่องมือ 
 8. ระบบสาธารณูปโภค ซึ่งประกอบไปด้วย ระบบน้ าประปา ไฟฟูา แก๊ส และระบบสื่อสาร ซึ่ง 
เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในห้องปฏิบัติการ จึงควรมีการวางแผนผังให้เหมาะสม เจ้าหน้าที่ทุกคนควรทราบต า 
แหน่งที่ตั้งและวิธีการในการเปิด-ปิดวาวล์น้ า แก๊ส และแผงควบคุมวงจรไฟฟูา เพื่อสามารถเปิด-ปิดได้
ทันทีในกรณีเหตุฉุกเฉิน การออกแบบท่อน้ า ท่อแก๊ส หรือของเหลวประเภทอื่นๆไปตามท่อ pipe ควรมี
การระบุช่ือและลูกศรแสดงทิศทางการไหลในแต่ละท่อว่าเป็นท่อส าหรับส่งผ่านสิ่งใด โดยก าหนดสีของ
ตัวอักษรตามชนิดของสารนั้นๆ เช่น สารเคมีอันตรายสูง (สารไวไฟสารที่มีแรงดันสูง สารเคมีที่เป็นพิษสูง 
สารกัมมันตภาพรังสี) ควรใช้อักษรสีด าบนพื้นหลังสีเหลือง, สารเคมีอันตรายน้อย (เช่นแก๊สหรือของเหลว
ผสม) ควรใช้อักษรสีขาวบนพื้นหลังสีเขียว, สารที่ใช้ดับเพลิง (น้ า ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าสฮาลอน) 
ควรใช้อักษรสีขาวบนพื้นหลังสีแดงในห้องปฏิบัติการควรมีอ่างน้ าอย่างน้อยสองแห่งแยกจากกัน โดยจุด
หนึ่งเป็นอ่างล้างมือเท่านั้นส่วนอีกอ่างส าหรับล้างวัสดุอุปกรณ์ อ่างน้ าควรท ามาจากวัสดุที่ทนทานต่อ
สารเคมี เช่น stainless, polypropylene เป็นต้น และท่อน้ าทิ้งควรแยกออกจากท่อน้ าเสียทั่วไป ปลาย
ท่อน้ าทิ้งควรต่อไปยังระบบบ าบัดน้ าเสียก่อนการส่งออกไปยังภายนอก ในการติดตั้งระบบแก๊สควรเป็น
ระบบน าส่งตามท่อจากหน่วยกลาง ไม่ควรใช้ระบบแก๊สเป็นถังย่อยๆ ที่ส าคัญควรมีการติดตั้ง 
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ระบบตัดแก๊สอัตโนมัติเพื่อปูองกันการเกิดแก๊สรั่วและการระเบิด 
 9. ระบบเตือนภัย ต้องมีการติดตั้งระบบเตือนภัยคู่กับถังดับเพลิงในห้องปฏิบัติการ ระบบเตือน
ภัยที่ดีต้องส่งเสียงดังได้ทั่วอาคาร อาจเป็นเสียงกระดิ่งหรือเสียงระฆังและอาจมีไฟสีแดงกระพริบโดย
ระบบเตือนภัยประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส าคัญ ส่วนแรกได้แก่ กล่องกระตุ้นให้กระดิ่งหรือสัญญาณท างาน 
เรียกว่า “pullstation” จะมีสีแดง มีทั้งลักษณะเป็นรูปตัวที (T) กระตุ้นการท างานโดยดึงก้านตัวทีลงมา
ตรงๆ หรืออีกแบบจะมีลักษณะเป็นตัวที แต่จะมีกระจกกั้นต้องใช้ค้อนหรือโลหะทุบกระจกก่อนถึ งจะ
สามารถดึงตัวทีได้ ส่วนที่สองเป็นส่วนที่เป็นกระดิ่งหรือระฆัง 
เตือนภัย จะมีสีแดงหรือสนี้ าเงิน ติดตั้งไว้บนก าแพงเหนือกล่อง pullstation โดยสามารถส่งเสียงและมีไฟ
กระพริบในขณะที่กระดิ่งดัง 
 10. ชุดดับเพลิง ในห้องปฏิบัติการมีอยู่สองแบบ คือ ชนิดติดตั้งถาวร ซึ่งได้แก่น้ าพุเพดานแบบ 
อัตโนมัติ และชนิดเคลื่อนย้ายได้ ประกอบไปด้วย ชุดท่อประปาดับเพลิง (fire hose) และถังดับเพลิง ทั้ง
สองอย่างควรเก็บไว้ในตู้ที่มองเห็นได้ชัดเจนและไมค่วรล็อคตู้ โดยสายท่อประปาต้องมีความยาวอย่างน้อย 
100 ฟุต ส่วนถังดับเพลิงมีอยู่หลายประเภทขึ้นอยู่กับต้นก าเนิดของเพลิงนั้นๆ 
 11. เครื่องล้างตา (eye wash) ควรติดไว้ประจ าที่และจ าเป็นต้องมี วางอยู่ห่างจากที่ปฏิบัติงาน 
ประมาณ 25-50 ฟุต ใช้เวลาเดินไปไม่นาน และระหว่างทางไม่ควรมีสิ่งกีดขวางใดๆ การเปิดน้ าอาจใช้
ระบบเปิดด้วยเท้า (foot paddle) หรือใช้มือผลัก (push bar) ควรให้น้ าพ่นเข้าตาผ่านทางฐานจมูกโดย
ไม่ให้น้ าพุ่งเข้าลูกตาโดยตรง และใช้นิ้วบังคับเปลือกตาเพื่อให้น้ าล้างตาได้ทั่วถึงหัวพ่นน้ าควรที่จะมีฝา
ครอบปูองกันฝุุนละอองและควรท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอโดยการ flush น้ าทิ้ง 
 12. ฝักบัวฉุกเฉิน (deluge shower) ควรติดตั้งในบริเวณเดียวกันกับเครื่องล้างตา ฝักบัวควรสูง 
จากพื้นประมาณ 7-8 ฟุต ห่างจากก าแพงอย่างน้อย 25 นิ้ว การเปิดฝักบัวอาจใช้ตัวผลัก (paddle) หรือ
ใช้การดึงโซ่ โดยฝักบัวฉุกเฉินมีอยู่ 3 แบบ คือ (1) แบบยึดติดกับฝาผนัง (ceiling/wall type) โดยน้ าจะ
ไหลลงศีรษะอย่างต่อเนื่อง (2) แบบที่เป็นสายยางฉีดตัวร่วมกับฝักบัว (wall-mounted drench hose) 
โดยการใช้งานสามารถฉีดล้างบริเวณที่เปื้อนได้ (3) แบบที่สามคือ ฝักบัวฉุกเฉินที่ติดตั้งคู่กับเครื่องล้างตา 
(floor-mounted emergency combination) สามารถช าระล้างได้ทั้งตา ใบหน้า และล าตัวในเวลา
เดียวกัน 
 13. ตู้ดูดควัน (chemical fume hood) เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากในห้องปฏิบัติการหากต้องท างาน
กับสารเคมีหรือสารพิษ ตู้ควันส่วนใหญ่ติดตั้งเข้ากับระบบระบายอากาศของตัวอาคาร ตู้ดูดควันส่วนใหญ่
ประกอบไปด้วยพัดลมดูดอากาศในท่อดูดอากาศเสียโดยใช้ระบบ negative pressure เพื่อปูองกันไม่ให้
อากาศที่ปนเปื้อนเล็ดลอดไปได้ โดยทั่วไปมักใช้งานที่เกี่ยวกับกรด ด่าง สารท าละลาย อาจเป็นประตูเปิด
แนวตั้ง (vertical sash) หรือประตูเปิดแนวนอน (horizontal sash) การท างานของตู้ดูดควันข้ึนกับค่า 
face velocity ซึ่งเป็นค่าของอัตราความเร็วโดยเฉลี่ยของอากาศต่อหน่วยนาทีที่ไหลเข้าไปในตู้แบบตั้ง
ฉากกับ hood face โดยอัตราที่เหมาะสมคือ 100-150 foot per minute (FPM) ส าหรับการท างานกับ
สารเคมีที่มีอันตรายมากและมีความเป็นพิษสูง ส่วนการท างานกับสารเคมีที่มีความเป็นพิษน้อยถึงปาน
กลางอาจใช้ความเร็วที่อัตรา 80-100 FPM ก็เพียงพอ และควรติดตั้งตู้ดูดควันไว้บริเวณด้านในสุดของ
ห้องและต้องห่างจากประตูหน้าต่างหรือทางเดิน เพื่อปูองกันการเคลื่อนที่ของอากาศบริเวณประตู
หน้าต่างซึ่งอาจรบกวนระบบไหลเวียนอากาศของตู้ดูดควันได้ และขณะใช้ตู้ดูดควันควรยืนห่างจากตู้
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ประมาณ 6 นิ้ว ควรสวมถุงมือ แว่นตานิรภัย และเสื้อคลุม ขณะท างานกับสารเคมีในตู้ดูดควัน และไม่ควร
ใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคมีทุกชนิด 
 14. ตู้เก็บสารเคมี วัสดุที่ใช้ท าตู้ส่วนใหญ่คือโลหะจ าพวก epoxy-coated steel และพลาสติก 
จ าพวก polyethylene แต่ส่วนใหญ่มักนิยมกลุ่ม epoxy-coated steel เพราะทนต่อการกัดกร่อนของ
สารเคมี ประตูตู้อาจมีทั้งประตูเดี่ยวและประตูคู่ และต้องมีการติดสัญลักษณ์ต่างๆ ให้ทราบว่าเปน็สารเคมี
ประเภทใด หากต้องเก็บสารเคมีประเภทไวไฟ ตู้เก็บอาจท า epoxycoatedsteel ซึ่งมีผนังหนาสองช้ันบุ
ด้วยฉนวนกันไฟ ข้อควรระวังและหลักการเก็บสารเคมีภายในตู้ 
  1. ห้ามเก็บสารเคมีโดยเรียงตามตัวอักษร ควรเก็บสารเคมีตามหลักการการเข้ากันได้ 
  2. ต าแหน่งที่ตั้งของตู้เก็บสารเคมีไม่ควรอยู่ใกล้ประตู 
  3. ภาชนะเครื่องแก้วควรวางไว้ช้ันล่างสุดของตู้ 
  4. การจัดเก็บสารเคมีไวไฟสามารถวางรวมกับสารกลุ่มเดียวกันได้ แต่ไม่เกิน 5 ขวด 
(ขวดละ 1 แกลลอน) และควรวางห่างจากแหล่งก าเนิดความร้อน เช่น ตู้เย็น เครื่องใช้ไฟฟูาต่างๆ 
 15. โต๊ะปฏิบัติการ มีทั้งชนิดติดตั้งถาวรและชนิดเคลื่อนย้ายได้ ความสูงมาตรฐานของโต๊ะ
ประมาณ 29-30 นิ้ว (หากนั่งท างาน) และ 36-37 นิ้ว (หากยืนท างาน) ผลิตจากวัสดุที่คงทนทนต่อความ
ร้อน ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมี และท าความสะอาดง่าย โดยที่นิยมส่วนมากจะท าจากไม้เนื้อแข็ง 
หินขัด ปูนซีเมนต์ และปูทับพื้นโต๊ะด้วยแผ่น formica แผ่นโลหะ หรือ แผ่นพลาสติกชนิดพิเศษ พื้นโต๊ะ
ต้องเรียบไร้รอยต่อเพื่อปูองกันการสะสมของสารพิษและเช้ือโรค 
 16. ตู้ชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) ตู้ชีวนิรภัยภูกพัฒนามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1943 และถูกพัฒนา 
มาจนกระทั่งปี ค.ศ. 1962 ได้มีการน าแผ่นกรอง HEPA (High Efficiency Particulate Air Filter) มาใช้
ในระบบกรองอากาศตู้ชีวนิรภัย แผ่นกรอง HEPA สามารถกรองอนุภาคต่างๆในอากาศที่มีขนาดตั้งแต่ 
0.3 ไมโครเมตรข้ึนไป (ประสิทธิภาพประมาณร้อยละ 99.97%) HEPA ประกอบไปด้วยช้ันของไฟเบอร์
ชนิด borosilicate ถูกยึดเป็นช้ันๆ ด้วยอลูมินัม โดยช้ันของไฟเบอร์จะถูกบรรจุอยู่ในกรอบไม้หรือกรอบ
พลาสติก (วงศ์วรุตม์ บุญญานุโกมล และจุฬาลักษณ์ บางเหลือ, 2557) 
 
2.2 การป้องกันอันตรายจากสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 
 อุบัติเหตุที่เกิดในห้องปฏิบัติการส่วนใหญ่นั้นมีสาเหตุมาจากตัวบุคคลเป็นผู้กระท าด้วยความ
ประมาทหรือความมักง่ายเช่นไม่ปฏิบัติตามระเบียบค าสั่งและค าแนะน าหรือกระท าในสิ่งที่ไม่ได้รับ
อนุญาตจากอาจารย์ผู้ควบคุมการใช้อุปกรณ์หรือการติดตั้งอุปกรณ์ไม่เหมาะสมถูกต้องกับกระบวนการ
ทดลอง หรือใช้อุปกรณ์ผิดประเภทก็ตามจะเกิดอุบัติเหตุข้ึนได้ นอกจากนี้การไม่ใช้เครื่องปูองกันอันตราย
ก็ถือได้ ว่าเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้นหลักการปูองกันอุบัติเหตุใน
ห้องปฏิบัติการที่ส าคัญก็คือ จะต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ทดลองเป็นประการส าคัญ ในเรื่องต่าง ๆ 
ดังนี้  
 1. การปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับหรือค าแนะน า ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ที่ก าหนดไว้ใน การ
เข้าห้องปฏิบัติการถือได้ว่าเป็นการปูองกันอุบัติเหตุได้ เพราะหากผู้ทดลองปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับ
แล้วอุบัติเหตุก็จะไม่เกิดข้ึน ดังนั้นผู้ทดลองจึงควรปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัดเพื่อปูองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุน่ันเอง จึงเห็นได้ว่าระเบียบข้อบังคับต่างๆ ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการเป็นสิ่งส าคัญมาก 
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ผู้ควบคุมจะต้องเข้มงวดดูแลให้ทุกคนปฏิบัติตามระเบียบอย่าง เคร่งครัด อันตรายที่เกิดข้ึนจากอุบัติเหตุก็
จะน้อยลงหรือไม่เกิดข้ึนได้  
 2. ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น การจัด วาง
สิ่งของต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ในที่ที่เหมาะสม นอกจากจะท าให้หาง่ายและหยิบใช้ไม่ผิดแล้วยังจะช่วย
ปูองกันอุบัติเหตุได้อีกทางหนึ่งด้วย ทั้งนี้เพราะการวางของเกะกะไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เวลาเดิมอาจ
สะดุดหกล้ม เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้ การตั้งเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองก็เช่นเดียวกันควร
ตั้งให้อยู่ในบริเวณที่เหมาะสมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่กีดขวางการปฏิบัติการทดลอง  
 3. การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ทดลอง เช่น ไม่ทราบว่าสารสองชนิดนั้นผสมกันไม่ได้ เพราะจะ
ท าให้เกิดการระเบิดอย่างรุนแรงแต่ผู้ทดลองก็น ามาผสมกันจึงเกิดอุบัติเหตุข้ึน เพื่อแก้ปัญหานี้จ าเป็น
จะต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ทดลองด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอันตรายของสารเคมี สารเคมีที่ผสม
กันไม่ได้ สารเคมีที่ติดไฟง่าย ฯลฯ รวมทั้งวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อผู้ทดลองจะได้เพิ่มความระมัดระวังมาก
ข้ึน จะเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยปูองกันอุบัติเหตุจากการทดลองได้  
 4. จัดเตรียมอุปกรณ์ปูองกัน อุปกรณ์ปูองกันจะช่วยลดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการได้ จึงจ าเป็น
จะต้องจัดเตรียมไว้ เช่น อุปกรณ์ดับไฟ อุปกรณ์ที่ช่วยปูองกันอันตรายที่เกิดกับร่างกาย ได้แก่เสื้อคลุม 
หน้ากาก แว่นนิรภัย ถุงมือ ฯลฯ เป็นต้น อุปกรณ์เหล่าน้ีควรเก็บไว้ในที่ที่หยิบใช้ง่ายและอยู่ในสภาพดี  
เท่าที่กล่าวมานี้ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยปูองกันอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการได้ ซึ่งสาเหตุของอุบัติเหตุ
นั้นมาจากบุคคลเป็นผู้กระท าดังกลา่วแล้ว ดังนั้นในการเข้าห้องปฏิบัติการใดๆ ก็ตาม ขอให้ผู้ทดลองระลึก
อยู่เสมอว่า ต้องท าการทดลองด้วยความระมัดระวังที่สุด ความประมาทเลินเล่อจะท าให้เกิดอันตรายต่อ
ตัวเองได ้(ประเสริฐ ศรีไพโรจน์, 2538) 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล (2551) ได้ท าการศึกษาตามโครงการวิจัยการพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการ
วิจัยปลอดภัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ เพื่อพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัย
ปลอดภัย และเพื่อศึกษาและค้นหาแนวทางการขยายผลการสร้างความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
โครงการวิจัยนี้เป็นงานวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งด าเนินการต่อเนื่องมาจากโครงการ
ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการในประเทศไทย (Enhance of Safety Practices in 
Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ด้วยการน าห้องปฏิบัติการภาคีสมาชิกของโครงการ
ยกระดับฯ จ านวน 23 ห้องปฏิบัติการมาพัฒนาเป็นตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย ผลการศึกษา
และวิจัยพบว่าสามารถพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยต้นแบบให้เกิดข้ึนทั้งหมด 4 ห้อง ซึ่งคัดเลือก
จากห้องปฏิบัติการที่มีศักยภาพสูงแบบองค์รวมและผ่านเกณฑ์ในด้านความร่วมมือ เกณฑ์การสนับสนุน
การปรับปรุงด้านกายภาพ และเกณฑ์ความพร้อมของห้องปฏิบัติการ  จากนั้นจึงด าเนินการพัฒนา
องค์ประกอบของความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัยต้นแบบที่เช่ือมโยงกันทั้ง 7 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย
การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยระบบการจัดการสารเคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะ
ทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ ระบบปูองกันและแก้ไขภัยอันตรายการให้ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และการจัดการข้อมูลและเอกสาร ร่วมกับการปรับปรุง
ด้านกายภาพ ภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงานต้นสังกัดและสภาวิจัยแห่งชาติ  จนเกิดเป็นตัวอย่าง
ห้องปฏิบัติการต้นแบบที่มีรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตขององค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง  7 
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ด้าน คล้ายคลึงกันในภาพรวมแต่มีลักษณะที่แตกต่างกันในระดับความสามารถในการเป็นต้นแบบ จาก
ความเป็นต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย ส าหรับแนวทางการขยายผลการ
สร้างความปลอดภัยห้องปฏิบัติการพบว่าสามารถใช้ห้องปฏิบัติการต้นแบบเพื่อพิจารณาและเปรียบเทียบ
รูปแบบของต้นแบบที่มีลักษณะใกล้เคียงกันแล้วน ากระบวนการและข้ันตอนมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยด าเนินการตามข้อเสนอแนะในการพัฒนาองค์ประกอบ 7 ด้าน ร่วมกับ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานภาพรวมของประเทศ 
 มริสา ไกรนรา (2551) ได้ท าการศึกษาศักยภาพการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ใน
ห้องปฏิบัติการทดลอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ศักยภาพการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ประจ า
ห้องปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช ( ทุ่งใหญ่ , ไสใหญ่ และขนอม) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นอาจารย์และเจ้าหน้าที่ที่
ประจาห้องปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช ในปีการศึกษา 2551 จานวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามซึ่ง
ผู้ วิจัยสร้างข้ึน เพื่อประเมินศักยภาพการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ในห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ 
ประกอบด้วยส่วนการปฏิบัติการและปัญหาที่พบ ซึ่งได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มี
ค่าความเช่ือมั่น 0.72 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละและค่าสถิติ
ที (t – test) ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพการปฏิบัติการและปัญหาที่พบในการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
ในห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ ของอาจารย์และเจ้าหน้าที่อยู่ในระดับปาน 
 ปวีณา เครือนิล (2556) ได้ท าการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบเพื่อให้สอดคล้องกับการ
พัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจนั้น ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเผชิญอยู่กับอันตรายจาก
การปฏิบัติงาน อันเนื่องมาจากการขยายขอบข่ายงานห้องปฏิบัติการ กระบวนการทดลองแบบใหม่ และ
การใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายมากข้ึน นอกจากนี้ประเทศไทยยังไม่มีกฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศ 
ข้อบังคับหรือข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการห้องปฏิบัติการด้านความปลอดภัยโดยตรง จึงท าให้การ
ด าเนินการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในประเทศไทยนั้น ยังไม่มีรูปแบบและกลไกที่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนะแนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาการจัดการความ
ปลอดภัยให้องปฏิบัติการทดสอบทางเคมี ที่เป็นตัวอย่างและสามารถน าไปปฏิบัติในห้องปฏิบัติการของ
กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) ได้ โดยการวิจัยและพัฒนาเอกสารคู่มือการจัดการความปลอดภัยและ
น าไปทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการน าร่อง คือ ห้องปฏิบัติการโลหะและธาตุปริมาณน้อย โครงการเคมี 
ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการที่ให้บริการทดสอบทางเคมี ซึ่งได้รับการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 แต่ยังไม่มีการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบและเป็น
รูปธรรม จึงมีความคล้ายคลึงกับห้องปฏิบัติการทดสอบทางเคมีอื่นๆ ของ วศ. ดังนั้น จึงมีความเหมาะสม
ต่อการศึกษาภายใต้ขอบข่ายของการศึกษาวิจัย จากการศึกษาวิจัยได้มีการพัฒนาเอกสารคู่มือการจัดการ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้เหมาะสมกับการทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการน าร่องตาม
สถานภาพปัจจุบัน ผลการทดลองปฏิบัติเอกสารคู่มือฯ ในห้องปฏิบัติการโลหะและธาตุปริมาณน้อย 
พบว่า ผลการประเมินระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการก่อนการน าเอกสารคู่มือฯ ทดลองปฏิบัติ 
คิดเป็นร้อยละ 29.5 และผลการประเมินระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการภายหลังการน าเอกสาร
คู่มือฯ ไปทดลองปฏิบัติ ในระยะเวลา 4 เดือน คิดเป็นร้อยละ 46.2 และ 12 เดือน คิดเป็นร้อยละ 60.2 
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ซึ่งคิดเป็นร้อยละที่เพิ่มข้ึน16.7 และ 30.7 ตามล าดับ สามารถวิเคราะห์ได้ว่าห้องปฏิบัติการมีการจัดการ
ความปลอดภัยที่ดีข้ึน ผลการศึกษาวิจัยนี้สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีในการพัฒนาระบบการจัดการความ
ปลอดภัยให้กับห้องปฏิบัติการอื่นๆ ของ วศ. และหน่วยงานอื่นๆ ได้ 
 กิติศักดิ์ เกิดชาญ (2557) จึงได้จัดท าโครงการห้องปฏิบัติการปลอดภัย เพื่อพัฒนาระบบ
ห้องปฏิบัติการและอบรมให้ความรู้แก่นิสิตก่อนเข้าสู่การปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ วิธีการด าเนินการวิจัย
ท าการอบรมพร้อมสาธิตให้กับนิสิตช้ันปีที่ 2 จ านวน 77 คนที่ลงทะเบียน เรียนภาคปฏิบัติการใน
ห้องปฏิบัติการครั้งแรกภาคปลายปกีารศึกษา  2554  ประเมินความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการ 
ปลอดภัยโดยใช้แบบวัดก่อนและหลังการอบรม และประเมินด้วยมาตรวัด 5 ระดับต่อการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ และความพึง พอใจต่อโครงการใช้ paired t-test วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้
ก่อนและหลัง ผลการศึกษาวิจัย นิสิตเข้าอบรม 77 คน มีคะแนนความรู้เรื่องห้องปฏิบัติการปลอดภัยมาก
ข้ึนกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (24.94±3.11 และ 32.60±2.31, p<0.001 ตามล าดับ, จาก
เต็ม 40) การประเมินการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้พบว่านิสิตค านึงถึงความปลอดภัย ระหว่างปฏิบัติการ
มากข้ึนขณะท าการศึกษาในห้องปฏิบัติการคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.29±0.08 จากเต็ม 5 นิสิตมีความพึง
พอใจต่อ โครงการในด้านการจัดการความปลอดภัยของสารเคมีระดับมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย 4.59±0.57 
จากเต็ม 5 สรุปผลการวิจัย การอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ตามโครงการห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยท าให้นิสิตมีความรู้เพิ่มข้ึนน าความรู้ไป ประยุกต์ได้มากและมีความพึงพอใจต่อโครงการในระดับ
ที่ดีรวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาโครงการส าหรับ รุ่นต่อไปซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การพัฒนาและปรับปรุงโครงการห้องปฏิบัติการปลอดภัยให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  
 นภารัตน์ ขนันทัย และชิษณุพงศ์ ประทุม (2559) ได้ท าการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้เรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่อ
ความเข้าใจของนักศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยใช้
เครื่องมือในการวิจัยหลัก 3 ประเภท ได้แก่ 1) คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2) 
วีดีโอความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร ์ซึ่งถูกอกแบบและพัฒนา โดยนักวิจัยเอง และ 3) แบบ
ประมวลผลความรู้ก่อนและหลังการอบรมบรรยาย โดยงานวิจัยจัดให้มีการอบรมบรรยายและให้ความรู้ 
ความเข้าใจในด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ให้แก่กลุ่มตัวอย่างวิจัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
วิจัยประกอบด้วย นักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 70 คน และนักศึกษาปริญญาโท จ านวน 23 คน การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า หลังจากอบรมบรรยาย
ให้กับกลุ่มตัวอย่างการวิจัยทั้ง 93 คน มีค่าเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้ความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติก่อนการอบรมบรรยาย (P<0.05) โดยการวิจัยมี
ข้อเสนอแนะว่าควรมีการอบรมระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับ
นักศึกษาทุกช้ันปี เพื่อเป็นการพัฒนาให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเป็นอย่างดีเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ งนั้นจะน าไปสู่การ ปูองกันและลดอุบัติ เหตุที่จะเกิดข้ึนใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ได้  เพื่อให้เกิดห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพและเกิดความปลอดภัยใน
ระหว่างการท าปฏิบัติการ ผู้วิจัยจึงเริ่มต้นพัฒนาระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของสาขาชีววิทยา 
ให้อาจารย์ นักศึกษา นักเรียน นักวิจัยและ ผู้ที่สนใจในการเข้ารับการท าปฏิบัติการของห้องปฏิบัติการ
ชีววิทยาได้ใช้ห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพและได้รับรับความปลอดภัยมากข้ึน ผู้วิจัยจึงได้จัดท าวิจัยเรื่องนี้
ข้ึนมา 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม ผู้วิจัยได้ท าการ
พัฒนาการจัดการ ดังนี ้
 
4.1 จัดท าคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 - ผู้ใช้งานห้องปฏิบัตกิารได้รบัความรู้ โดยการอ่านคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม รู้แนวทางการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนในห้องปฏิบัตกิาร 
 - ทดสอบความรู้ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม แล้วน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยค่าหารอ้ยละที่นักศึกษามเีข้าใจเพิ่มมากขึ้นระหว่างก่อน และหลงัมีคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม] 
 
4.2 พัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม 
 - ห้องปฏิบัติการมีการจัดโครงสร้างการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิาร สามารถลด
ความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได ้
 - นักวิทยาศาสตร์ และบุคลากรร่วมกันก าหนดแผนการจัดการความปลอดภัยต่างๆ เช่น จัดท า
แผนการจัดการเครื่องมือ และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย 
 - ห้องปฏิบัติการ มีความเป็นระเบียบ สะอาด และง่ายต่อการใช้งาน 
 - จัดท าระเบียบคู่มือในการปฏิบัติงานในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
 - จัดท าสมุดบันทึกตารางการใช้เครื่องมือ และการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
เพื่อใหท้ราบการด าเนินงานของผู้ขอใช้ห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
 - ปิดป้ายทางหนีไฟ และติดป้ายแสดงเบอร์โทรฉุกเฉิน กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 - แยกประเภทอปุกรณ์การทดลอง พร้อมติดป้ายแสดงเพื่อความสะดวกในการใช้งาน 
 - จัดหาชุดเวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
 - มีระบบควบคุมและส ารองไฟส าหรบัเครื่องมอืทางวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี 4.1 สมุดบันทึกตารางการใช้เครื่องมือ และการใช้หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 
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   4.2.1 การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 - ปรบัปรุงลากติดภาชนะบรรจสุารเคมีทีเ่ตรียมขึ้นเองโดยระบุรายละเอียด วัน เดือน ปี และช่ือ 
สารเคมี ความเข้มข้น ผู้เตรียมสารเคมี และวันที่หมดอายุ 
 - จัดให้มีภาชนะรองรับขวดสารเคมีอย่างเหมาะสม 
 - ส ารวจข้อมูลสารเคมีและจัดท าเป็นบานข้อมลูสารเคมี แบง่โซนสารเคมี เขียนช่ือสารเคมี และ
จัดเรียงสารเคมีให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและเข้าใจง่าย สามารถค้นหาง่าย 
 - จัดหาและศึกษาข้อมลูในเอกสารความปลอดภัยทางเคม ี
 - ติดป้ายแสดงถึงความเป็นอันตรายของสารเคมี  
 - มีการแบ่งส่วนและปรับปรงุพื้นทีห่้องเกบ็สารเคมี 
 - จัดซื้อภาชนะบรรจุของเสียสารเคมีอันตราย และแยกประเภทของเสยีสารเคมีอันตราย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี 4.2 การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
 
   4.2.2 การจัดการวัสดุอุปกรณ์ป้องกันบุคคล 
 - จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันบุคคล ได้แก่ ถุงมือ หน้ากากป้องกันสารเคมี เสื้อคลุมปฏิบัติการ ปลั๊ก
อุดหู รองเท้า Sefty หมวก Sefty เสื้อชูชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพท่ี 4.3 การจัดการวัสดุอุปกรณ์ป้องกันบุคคล 
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4.3 เปรียบเทียบผลความรู้เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ก่อน และหลังการใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
   4.3.1 ส่วนท่ี 1 และ 2 ก่อนจัดท าคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม มทีั้งหมด 40 
คน อายุระหว่าง 20 -22 ปี จ านวน 40 คน สถานภาพ เป็นนักศึกษา 40 วุฒิการศึกษา ระดบั ปรญิญาตรี 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งหมด  
   4.3.2 ส่วนท่ี 3 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 
 ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความเข้าใจเพิม่ขึ้นก่อนและหลังมีการน าคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มมาใช้ ดังตารางที่ 4.1 
ตารางท่ี 4.1 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ก่อนและหลังมีคู่มือความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

ข้อ  
 

ความรู้ ความเข้าใจ 

จ านวนคนที่ท า
แบบทดสอบ

ถูกต้อง  

ร้อยละ
ความ

เข้าใจที่
เพิ่ม

มากขึ้น 

 
 
 ̅   

 
 

S.D 
ก่อนใช้ 
(คน) 

หลงัใช้ 
(คน) 

1 ความปลอดภัย คือ การป้องกันอันตราย
ต่างๆ ที่อาจจะกอ่ให้เกิดกับร่างกายเรา 

40 40 0 1.00 0.00 

2 ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องที่ใช้ส าหรบัวิเคราะห์ 
วิจัย พารามิเตอร์ต่างๆ ที่เราต้องการ 

40 40 0 1.00 0.00 

3 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคนไมจ่ าเป็น ต้อง
รับทราบนโยบายด้านความปลอดภัย รวมทั้ง
อ่านคู่มือความปลอดภัยของ ห้องปฏิบัติการ 
ก่อนเริม่ปฏิบัตงิาน 

37 40 7.5 0.93 0.27 

4 การใช้เครื่องมือ ต้องเป็นไปตามลกัษณะการ
ใช้งานที่แท้จริงของเครื่องมือนั้นๆ 

40 40 0 1.00 0.00 

5 สามารถใช้ภาชนะ เครื่องแก้วทีม่ีรอย
แตกร้าว 

40 40 0 1.00 0.00 

6 เมื่อต้องปฏิบัตงิานกับสารเคมีอันตรายควร
สวมใส่อปุกรณ์ป้องกันทีเ่หมาะสม 

40 40 0 1.00 0.00 

7 การทดลองใดๆ ทีท่ าใหเ้กิดสญุญากาศ 
ภาชนะที่ใช้จะต้องบาง กะทัดรัด ถนัดมือ  

32 40 20 0.80 0.41 

8 ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตู้ส าหรับเก็บสารเคมี
ไวไฟโดยเฉพาะ 

39 40 2.5 0.98 0.16 

9 การสูดดมไอระเหยของสารเคมี เมื่อต้องการ 40 40 0 1.00 0.00 
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ข้อ  
 

ความรู้ ความเข้าใจ 

จ านวนคนที่ท า
แบบทดสอบ

ถูกต้อง  

ร้อยละ
ความ

เข้าใจที่
เพิ่ม

มากขึ้น 

 
 
 ̅   

 
 

S.D 
ก่อนใช้ 
(คน) 

หลงัใช้ 
(คน) 

จะดมกลิ่นสารเคมี ควรน าสารเคมีมาดม
โดยตรง  

10 การปฏิบัตงิานโดยใช้ตู้ดูดควัน ฝาตู้ดูดควัน
ต้องเปิดไมเ่กิน 18 นิ้ว 

36 40 10 0.90 0.30 

11 หากสารเคมเีข้าตา สิ่งแรกคือ ห้ามขยี้ตา
เด็ดขาด และไปล้างตาบรเิวณอ่างล้างตาที่ 
ใกล้ทีสุ่ดทันที ให้น้ าค่อยๆ ช าระล้างผ่านตา
อย่างต่อเนื่องประมาณ 10-20 นาที 

40 40 0 1.00 0.00 

12 หากโดนของมีคมทีป่นเปื้อนเช้ือบาด ให้ท า
การรีดเอาเลือดออกจากบาดแผลใหม้ากทีสุ่ด 
แล้วช าระล้างด้วยสบู่และน้ าเปล่าหลายๆครั้ง 

37 40 7.5 0.93 0.27 

13 ควรใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคม ี 36 40 10 0.90 0.30 
14 หากผิวหนังสัมผัสถูกสารเคมี ต้องล้างออก

ทันทีด้วยน้ าประปาหรือน้ าสะอาดอย่างน้อย 
15 นาท ี 

39 40 2.5 0.98 0.16 

15 สามารถน าของกิน เค้ียวหมากฝรั่ง สบูบหุรี่ 
หรือแม้แตท่าเครือ่งส าอางในหอ้งปฏิบัติการ 
  

40 40 0 1.00 0.00 

16 หากสารเคมเีข้าปาก พยายามอย่าท าให้
ผู้ป่วยอาเจียน เพราะสารเคมีที่เข้าไปอาจท า
ให้ทางเดินอาหารเกิดการระคายเคือง 

25 40 37.5 0.63 0.49 

17 ไม่ควรถอดเสื้อผ้าที่โดนสารเคมี ควรล้าง
บริเวณทีส่ัมผัสสารเคมีโดยให้น้ าไหลผ่าน
บริเวณทีส่ัมผัส  

27 40 32.5 0.68 0.47 

18 ของเสียที่เกิดจากการวิเคราะห์ควรทิ้งลงอ่าง
ล้างมือทันท ี

34 40 15 0.85 0.36 

19 เครื่องวิเคราะห์โลหะหนัก (Inductively 
coupled plasma, ICP) ควรเปิดช่อง
พลาสมาเพือ่ระบายความร้อนขณะใช้งาน 

20 40 50 0.50 0.51 

20 เครื่องนึง่ฆ่าเช้ือโรค หรือหม้อนึง่ฆ่าเช้ือโรค 
(Autoclave) ขณะเครื่องท างานควรเปิดฝา
หม้อทิง้ไว้เพื่อระบายความร้อน 

31 40 22.5 0.78 0.42 
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ข้อ  
 

ความรู้ ความเข้าใจ 

จ านวนคนที่ท า
แบบทดสอบ

ถูกต้อง  

ร้อยละ
ความ

เข้าใจที่
เพิ่ม

มากขึ้น 

 
 
 ̅   

 
 

S.D 
ก่อนใช้ 
(คน) 

หลงัใช้ 
(คน) 

21 เตาเผาอุณภูมิสูง ควรเปิดฝาช่องลมทิ้งไว้
ขณะใช้งานเพื่อระบายความร้อน 

21 40 47.5 0.53 0.51 

22 ควรใช้เครื่องแก้วด้วยความระมัดระวัง ห้าม
หยอกล้อกันขณะท างาน 

38 40 5 0.95 0.22 

23 ในการวิเคราะห์ที่ใช้กรด ควรเตมิน้ าใส่กรด 
ห้ามเตมิกรดลงน้ า 

38 40 5 0.95 0.22 

24 ในการย่อยตัวอย่างทีเ่ป็นกรด ควรย่อยใน 
Hood เท่านั้น 

40 40 0 1.00 0.00 

25 เมื่อสิ้นสุดการท างานทุกครัง้ควรส ารวจความ
เรียบร้อยทุกครัง้ก่อนออกจากห้อง 

40 40 0 1.00 0.00 

 

 จากการท าแบบทดสอบ ส ารวจความรู้ ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องของความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ก่อนและหลังมีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  พบว่า 
นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 11 
 
    4.3.3 ส่วนท่ี 4 ถ้ามีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จะดีหรือไม่ดีอยา่งไร 
 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 40 คน ตอบว่า ดี คิดเป็นร้อยละ 100 ถ้ามีคู่มือความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพราะช่วยให้ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการมีความระมัดระวังไม่ให้เกิด
อันตราย มีความปลอดภัยต่อผู้ท าการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ได้รู้ว่าเครื่องมืออุปกรณ์นั้นใช้งานอย่างไร 
และสารเคมีระวังอย่างไร ได้รู้วิธีปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติอย่างถูกต้อง ท าให้ทุกคนเข้าใจความปลอดภัยใน
การใช้เครื่องมือ และจะท าให้ทุกคนเข้าใจในการใช้เครื่องมือ ช่วยลดความเสี่ยงจากอันตรายที่จะเกิดข้ึนได้ 
และจะท าให้มีความมั่นใจในการใช้ห้องปฏิบัติการ และหากเกิดอุบัติเหตุหรือก่อนใช้งานห้องปฏิบัติการจะ
ได้อ่านศึกษาก่อนใช้งาน และแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดไม่เกิดข้อผิดพลาดในการท างาน 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การพัฒนาการจัดการความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม ผู้วิจัยได้ท าการ
พัฒนาการจัดการห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม จดัสภาพแวดล้อมในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม การจัดการสารเคมีในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และจัดท าคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 หลังจากท าแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อมมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 
 5.1.1 ห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม มสีภาพที่พรอ้มใช้งานมีเครื่องมือที่อ านวยความสะดวก 
และมีคู่มือความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อมทีผู่้ปฏิบัตงิานศึกษาก่อนลงมือปฏิบัติงาน
จริง สามารถป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดกับผู้ปฏิบัติงาน 
 5.1.2 เปรียบเทียบผลความรู้เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ก่อนและหลังการใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากผลการวิจัยการ
พัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และจัดท าคู่มือความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มีทั้งหมด 40 คน อายุระหว่าง 20 - 22 ปี จ านวน 40 คน สถานภาพ เป็น
นักศึกษา 40 วุฒิการศึกษา ระดับ ปริญญาตรี 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งหมด ผลทดสอบความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ก่อนและหลังมีคู่มีความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม พบว่านักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 11  
 
5.2 อภิปรายผล 
         จากผลการประเมินจะเห็นได้ว่า หลังจากที่ผู้ท าแบบสอบถามได้ทดลองใช้เล่มคู่มือความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการใช้ห้องปฏิบัติการมากขึ้น ท าให้
ความเสี่ยงที่เกิดจากการท าปฏิบัติการลดน้อยลงด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล , 
2551 ที่ท าการศึกษาการพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัยในประเทศไทย ผลการศึกษาตาม
โครงการวิจัยการพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ 
เพื่อพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย และเพื่อศึกษาและค้นหาแนวทางการขยายผลการสร้างความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ โครงการวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยประเภทการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งด าเนินการต่อ
เนื่องมาจากโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการในประเทศไทย (Enhance of 
Safety Practices in Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ด้วยการน าห้องปฏิบัติการภาคีสมาชิก
ของโครงการยกระดับฯ จ านวน 23 ห้องปฏิบัติการมาพัฒนาเป็นตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย ผล
การศึกษาและวิจัยพบว่าสามารถพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยต้นแบบให้เกิดข้ึนทั้งหมด 4 ห้อง ซึ่ง
คัดเลือกจากห้องปฏิบัติการทีม่ีคุณภาพสูงแบบองค์รวมและผ่านเกณฑ์ในด้านความร่วมมอื เกณฑ์การสนับสนนุ
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การปรับปรุงด้านกายภาพ และเกณฑ์ความพร้อมของหอ้งปฏิบัติการ จากนั้นจึงด าเนินการพัฒนาองค์ประกอบ
ของความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัยต้นแบบที่เช่ือมโยงกันทั้ง 7 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย การบริหารระบบ
จัดการความปลอดภัยระบบการจัดการสารเคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตรายการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และการจัดการข้อมูลและเอกสาร ร่วมกับการปรับปรุงด้านกายภาพ ภายใต้การ
สนับสนุนของหน่วยงานต้นสังกัดและสภาวิจัยแห่งชาติ จนเกิดเป็นตัวอย่างห้องปฏิบัติการต้นแบบที่มีรูปธรรม
ของกระบวนการและผลผลิตขององค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง 7 ด้านคล้ายคลึงกันในภาพรวมแต่มีลักษณะ
ที่แตกต่างกันในระดับความสามารถในการเป็นต้นแบบ จากความเป็นต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการไปจนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย ส าหรับแนวทางการขยายผลการสร้างความปลอดภัยห้องปฏิบัติการพบว่าสามารถใช้ห้อง 
ปฏิบัติการต้นแบบเพื่อพิจารณาและเปรียบเทียบรูปแบบของต้นแบบที่มีลักษณะใกล้เคียงกันแล้วน า
กระบวนการและข้ันตอนมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยด าเนินการตาม
ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
   
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้ปฏิบัตงิานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี ควรอ่านคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมใหเ้ข้าใจก่อนลงมอืปฏิบัตงิานทุกครั้ง เพื่อป้องกนัอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกบัผูป้ฏิบัติงาน 
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ค าน า 
 

 คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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สิ่งแวดล้อม ในการเรียน และการวิจัย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานความรู้ และแนวทางในการปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ใช้งานการปฏิบัติงานจริง 
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 ปัจจุบันห้องปฏิบัติการสิง่แวดลอ้มสว่นใหญ่ในประเทศไทย ยังไม่มีระบบบ าบัดและก าจัดของเสีย
ที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆจากการทดสอบอย่างเหมาะสม ซึ่งของเสียที่เกิดข้ึนจากกระบวนการทดสอบต่างๆ 
ในห้องปฏิบัติการสิ่งแวดล้อม มีทั้งของเสียอันตราย และของเสียที่ไม่อันตราย ทั้งที่อยู่ในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และก๊าซ โดยของเสียที่ส่งผลกระทบและก่อใหเ้กดิปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่จะเป็นของ
เสียอันตรายที่เป็นของเหลว และของแข็ง ได้แก่ ของเสียติดไฟ ของเสียกัดกร่อน ของเสียเป็นพิษ ของเสีย
ว่องไวปฏิกิริยา เป็นต้น และของเสียอันตรายส่วนหนึ่งจะถูกทิ้งลงสู่ท่อระบายน้ าโดยมิได้ผ่านการบ าบัด
อย่างถูกต้อง หรือผ่าการบ าบัดไม่สมบรูณ์สง่ผลใหข้องเสยีน้ันคงความเปน็อันตรายแฝงอยู่ และของเสียน้ัน
จะไหลไปรวมกับท่อน้ าทิ้งรวม และถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณพต่อไป นอกจากนี้ยังพบว่าของเสียอีก
ส่วนหนึงถูกเก็บไว้ในภาชนะต่างๆ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก ถังโลหะ เป็นต้น โดยจะถูก
รวบรวมไว้ภายในห้องปฏิบัติการ เพื่อรอการน าไปก าจัดต่อไปอย่างถูกต้องเหมาสม โดยของเสียเหล่านี้ได้
สะสมเพิ่มจ านวนมากข้ึนทุกขณะสถานการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดความเสี่ยงสูงในการเกิดอันตราย หาก
ภาชนะที่บรรจุของเสียน้ันช ารุดหรือมีการรั่วไหล (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 
 การท างานในห้องปฏิบัติการ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับสารเคมี เนื่องจากต้องใช้สารเคมี
ในการท าปฏิบัติการ การทดสอบงานวิจัยและใช้ในการเรยีนการสอน ซึ่งเป็นสภาวะที่มีความเสีย่งอันตราย
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ ไม่ว่าจะเกิดการระเบิดของสารเคมี การเกิดเพลิงไหม้  อันตรายจากสารเคมีหกล่น 
รวมทั้งการได้รับอันตรายที่มีผลต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน และเกิดเป็นพิษเรื้อรังในระยะยาว ซึ่งมีผลมา
จาก ลักษณะของห้องปฏิบัติการและการจัดระบบที่ไม่เหมาะสม อันตรายจากสารเคมี เครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่ใช้ รวมทั้งการขาดความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง 
 ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จะเกิดข้ึนได้ ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ทดลองช่วยกันป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดข้ึน ฉะนั้นผู้ทดลองต้องมีความรู้ความเข้าใจต่อการปฏิบัติตนในห้องปฏิบัติการเป็น
พื้นฐาน เช่น รู้ระเบียบข้อบังคับ รู้ถึงอันตรายที่แอบแฝงอยู่ในสารเคมี ไม่ท างานด้วยความประมาท สิ่ง
ต่างๆ เหล่าน้ีมีความส าคัญมากที่ต้องศึกษาให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งก่อนที่จะปฏิบัติการทดลอง 
 
        
 ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง การป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกับอวัยวะต่างๆ ของ
ร่างกายในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถป็งกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายความมีระเบียบ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยโดยเคร่งครัด 
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 ห้องปฏิบัติการ (Laboratory) หมายถึง สถานที่ซึ่งอยู่ในสภาวะที่ถูกควบคุม และเป็นที่ส าหรับ
การวิจัย การทดลอง และการวัดทางวิทยาศาสตร์หรือทางเทคนิค เป็นห้องส าหรับให้บริการอาจารย์ 
นักศึกษา และนักวิจัย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในด้านการเรียน การสอน การจัดอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์ การ
ค้นคว้าข้อมูลใหม่ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ห้องปฏิบัติการแบ่งพื้นที่การใช้งานออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. พื้นที่ส าหรบัการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ (พื้นทีท่ าการทดลอง เตรียมสารเคมี ล้างอปุกรณ์) 2. พื้นทีส่ าหรับเก็บสารเคมี 3. พื้นที่
ส าหรับการเรียนการสอนปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

 



28 

 

 
 
 
 1. ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคน ต้องรบัทราบนโยบายด้านความปลอดภัย รวมทั้งอ่านคู่มอืความ
ปลอดภัยของ ห้องปฏิบัติการ ก่อนเริม่ปฏิบัตงิาน  
 2. ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคนคนต้องทราบอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึน และแนวทางป้องกัน ก่อน
เริ่มลงมือ ท างาน โดยเฉพาะเมือ่เริ่มงานใหม่ 
 3. ผู้ท าปฏิบัติการต้องทราบวิธีก าจัดของเสียที่เหมาะสมเพื่อป้องกันผลกระทบตอ่ สภาพแวดล้อม  
 4. มีการตรวจสอบว่าภาชนะบรรจสุารเคมีแต่ละตัวมปี้ายและฉลากที่ถูกต้องชัดเจน  
 5. การใช้เครื่องมือ ต้องเป็นไปตามลักษณะการใช้งานที่แทจ้ริงของเครื่องมือนั้นๆ ไม่ควร 
ปฏิบัติงานโดยล าพัง กรณีที่ต้องปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสารอันตราย  
 6. ไม่ควรใช้ภาชนะ เครื่องแก้วที่มรีอยแตกร้าว  
 7. ไม่ควรใช้มือในการเกบ็ภาชนะแก้วที่หล่นแตก ให้ใช้ไม้กวาด กวาดพื้นและอุปกรณ์ 
ท าความสะอาดทีเ่หมาะสม  
 9. เมื่อเกิดไฟไหม้ใหร้ีบดงึเบคเกอรล์งทันที แล้วเอาถังดบัเพลิงทีอ่ยู่ข้างบันไดมาดับเพลิง  
 8. ให้รายงานการเกิดอุบัติเหตุใดๆ ทีเ่กิดข้ึนในห้องปฏิบัติการแก่เจ้าหน้าทีท่ันที 
 
  
 
 1. ควรใส่เครื่องแต่งกายให้รัดกุม และเหมาะสม ไม่ควรใส่เสื้อผ้าหลวม ผ้าคลุมผม ไม่ควรใส่
กางเกงขาสั้น หรือ กระโปรงสั้น ไม่ควรใส่รองเท้าแตะในการปฏิบัติงาน รวมทั้งไม่ควรสวมเครื่องประดับ
ในระหว่างปฏิบัติงาน เพราะอาจได้รับการปนเปื้อนของสารเคมี ควรใส่เสื้อกาวแขนยาวตลอดเวลาที่
ปฏิบัติงาน เพื่อป้องกันการกระเซ็น และปนเปื้อนของสารเคมี  
 2. เมื่อต้องปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม เช่น เมื่อต้อง 
ปฏิบัติงานกับ สารเคมีที่มีฤทธ์ิกัดกร่อน ควรใส่ถุงมือที่เหมาะสม และสามารถป้องกันการซึมผ่านของ
สารเคมีนั้นได้ ใส่แว่นตาเพื่อ ป้องกันการกระเซ็นของสารเคมีเข้าตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ไม่ใช้จุกแก้วกับขวดบรรจุสารละลายด่าง เพราะจุกจะติดกับขวดจนเปิดไม่ได้  
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 4. ไม่ใช้จุกยางกับขวดบรรจุตัวท าละลายอินทรีย์ เช่น แอลกอฮอล์อะซิโตน เพราะตัว 
ท าละลายอินทรีย์กัดยาง ได้ท าให้สารละลายสกปรก และจะเอาจุกยางออกจากขวดได้ยาก เพราะจุกส่วน
ข้างล่างบวม  
 5. การทดลองใด ๆ ที่ท าให้เกิดสุญญากาศ ภาชนะที่ใช้จะต้องหนาพอที่จะทนต่อความดัน 
ภายนอกได ้ 
 6. ขณะต้มสารละลายหรือให้สารท าปฏิกิริยากันในหลอดทดลอง จะต้องหันปากหลอด ทดลอง
ออกห่างจาก ตัวเองและห่างจากคนอื่นๆ ให้หันปากหลอดทดลองไปในด้านที่ไม่มีคนอยู่  
 7. ให้ความระมัดระวังในการจุดไฟในห้องปฏิบัติการ ดับไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งาน  
 8. ก่อนที่จะท าการจุดไฟควรย้ายวัสดุไวไฟออกจากบรเิวณดังกล่าว นอกจากนี้ควรแน่ใจว่าได้ ปิด
ภาชนะที่บรรจุ ของเหลวไวไฟอย่างดีแล้ว 
 9. ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตู้ส าหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ  
 10. หลีกเลี่ยงการสูดดมไอระเหยของสารเคมี เมื่อต้องการจะดมกลิ่นสารเคมี อย่าน าสารเคมีมา 
ดมโดยตรง ควรใช้มือพัดกลิ่นสารเคมีนั้นเข้าจมูกเพียงเล็กน้อย โดยถือหลอดที่ใส่สารเคมี ไว้ห่างๆ ห้าม
ทดสอบชนิดของสารเคมี ด้วยการดมกลิ่นโดยตรงอย่างเด็ดขาด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 11. เมื่อต้องการใช้สารละลายที่เตรียมไว้ ต้องรินออกจากขวดใส่ลงในบีกเกอร์ก่อน โดยริน 
ออกมาปริมาณ เท่ากับจ านวนที่ต้องการจะใช้ อย่ารินออกมามากเกินไปเพราะจะท าให้ สิ้นเปลืองสารโดย
เปล่าประโยชน์ ถ้าสารละลายที่ รินออกมาแล้วนี้เหลือให้เทส่วนที่เหลือนี้ ลงในอ่างหรือขวดทิ้งของเสีย
เคมี อย่าเทกลับลงในขวดเดิมอีก ทั้งนี้เพื่อป้องกัน การปนเปื้อนของสาร  12. การปฏิบัติงานโดยใช่
ตู้ดูดควัน ฝาตู้ดูดควันต้องเปิดไม่เกิน 18 นิ้ว อุปกรณ์ สารเคมีที่ใช้ปฏิบัติงานในตู้ดูด ควัน ควรอยู่ห่างจาก
ขอบฝาตู้ เข้าไปด้านใน อย่างน้อย 6 นิ้ว  
 13. ไม่ควรใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคมี  
 14. ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ ไม่ก่อให้เกิดประกายไฟ ในกรณีที่มี สารระเหยไวไฟ (Volatile 
flammable material) ควรใช้ตู้ดูดควันในการถ่ายเทผสมหรือให้ความร้อนสารเคมี  
 15. หากผิวหนังสัมผัสถูกสารเคมี ต้องล้างออกทันทีด้วยน้ าประปาหรือน้ าสะอาดอย่างน้อย 15 
นาที  
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 16. อย่าทิ้งโลหะโซเดียมที่เหลือจากการทดลองลงในอ่างน้ า เพราะจะเกิดปฏิกิริยากับน้ าอย่าง
รุนแรง จะต้อง ท าลายด้วยแอลกอฮอล์เสียก่อน แล้วจึงเททิ้งลงในอ่างน้ า  
 17. ถ้ากรดหรือด่างหรือสารเคมทีี่เปน็อันตรายถูกผิวหนังหรอืเสือ้ผา้ต้องรีบล้างออกด้วยน้ า ทันที
เพราะมี สารเคมีหลายชนิดซึมผ่านเข้าไปในผิวหนังได้อย่างรวดเร็ว และเกิดเป็นพิษ ข้ึนมาได้ ซึ่งแต่ละคน
จะมีความรู้สึกหรือเกิด พิษแตกต่างกัน  
 18. เมื่อเลิกปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ควรล้างมือด้วยน้ าสบู่และน้ าสะอาด  
 19. ห้ามดื่ม กิน เค้ียวหมากฝรั่ง สูบบุหรี่ หรือแม้แต่ทาเครื่องส าอางในห้องปฏิบัติการ  20. 
ห้ามน าหาร เครื่องดื่ม บุหรี่ และเครื่องส าอางเข้ามาเก็บในบริเวณห้องปฏิบัติการ  
 21. เพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ เมื่อต้องปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารก่อมะเร็ง 
 22. ในกรณีที่ต้องท างานกับกรด ให้เติมลงกรดลงน้ าเสมอ ห้ามเติมน้ าลงกรดโดยเด็ดขาด เพราะ
กรดจะสร้างพันธะกับน้ าในทันที เป็นปฏิกิริยาคายความร้อนจึงอาจจะเกิดการเดือดกระทันหัน และเป็น
อันตรายมาก 
 23. ในการวิเคราะห์ที่ต้องใช้กรดให้ท าใน Hood เสมอ เพื่อความปลอดภัยของผู้วิเคราะห์ 
 24.การคนสารท าได้โดยการใช้แท่งแก้วคนสารโดยต้องระมัดระวังไม่ให้แท่งแก้วกระทบด้านข้าง
และก้นของภาชนะ เมื่อใช้แล้วทุกครั้งจะต้องล้างแท่งแกว้ เช็ดให้แห้งแล้วเก็บเข้าที่ และต้องไม่ใช้แท่งแก้ว
ไปคนสารต่างชนิดกันในภาชนะต่างกันก่อนท าความสะอาด 
 25. การใช้แว่นขยายเมื่อจะตรวจดูรายละเอียดของวัตถุด้วยแว่นขยายโดยทั่วไป ต้องถือแว่น
ขยายให้ชิดกับตาข้างหนึ่ง แล้วเลื่อนวัตถุจนมองเห็นได้ชัดที่สุด ห้ามขูดขีดแว่นขยาย เมื่อใช้เสร็จแล้วต้อง
เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 26. การเขย่าหลอดทดลองการเขย่าหลอดทดลองท าได้โดยใช้มือจับหลอดทดลองแล้วเขย่าให้
ส่วนล่างของหลอดทดลองกระแทกกับฝ่ามืออีกข้างหนึ่งเบาๆ 
 27. การเทสารเคมี ถือแท่งแก้วคนให้สัมผัสปากของบีกเกอร์บริเวณที่จะให้สารละลายไหลออก
เอียงบีกเกอร์เพื่อให้สารละลายไหลลงมาตามแท่งแก้วคนลงสู่ภาชนะรองรับ ดังรูป 
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 1. เขตปลอดภัย (safety zone) เป็นพื้นที่ที่สะอาดปลอดภัยสาหรับผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ ประตู
ทางเข้า - ออก ห้องพักเจ้าหน้าที่ ห้องส านักงาน ห้องเก็บอุปกรณ์ ห้องเรียน เป็นต้น เขตน้ีต้องมีการเข้า – 
ออก ที่สะดวกไม่มีสิ่งกีดขวาง ไม่วางเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เป็นอันตราย 
 2. เขตอันตรายน้อย (low-hazard zone) อยู่ช้ัน 3 อาคาร 9 เป็นห้องเตรียมตัวอย่างสารละลาย 
เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีความเสีย่งจากอันตรายในระดับที่ไม่มากนัก โดยเขตน้ีควรอยู่ระหว่างเขตปลอดภัย
กับเขตอันตรายมาก ลักษณะงานในเขตนี้ ได้แก่ การทดลองที่มีอันตรายน้อย การเตรียมตัวอย่าง การ
ท างานกับสารเคมีที่ไม่ระเหยง่าย เป็นพื้นที่ในการจัดวางสารเคมีที่อันตรายน้อยหรือปานกลาง และเป็น
พื้นที่ส าหรับการช าระล้างเครื่องแก้วและอุปกรณ์การทดลอง 
 3. เขตอันตรายมาก (high-hazard zone) อยู่ช้ัน 4 อาคาร 9 เป็นห้องวิเคราะห์โลหะหนัก เป็น
เขตที่ป้องกันการผ่านเข้าออกของผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง ลักษณะงานในเขตน้ี ได้แก่ การทดลองที่มีอันตรายมาก 
การท างานกับสารเคมีที่ไวไฟและระเหยง่าย การท างานกับจุลชีพที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เพราะฉะนั้น
ในเขตนี้ต้องมีการท าสัญลักษณ์เพื่อให้บุคคลภายนอกได้รู้ว่าเป็นเขตจ ากัด มีอุปกรณ์ที่ไว้ใช้ป้องกัน
อันตรายขณะปฏิบัติงาน เช่น ตู้ชีวนิรภัย ตู้ดูดควัน ตู้เก็บสารเคมีไวไฟ และชุด safety เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้แยกเก็บของเสีย
สารเคมีไว่ในห้องเก็บของเสีย เพราะหากภาชนะบรรจุมีการรั่วไหลหรือหกหล่น อาจจะท าให้เกิดปฏิกิริยา
รุนแรง เกิดเป็นพิษก๊าซพิษปริมาณมาก จนก่อให้เกิดเพลิงไหม้หรือระเบิดข้ึนได้ ของเสียสารเคมีบางชนิด
แม้ว่าจะแยกเก็บต่างภาชนะแล้วก็ตามแต่ไม่ควรวางไว้ใกล้กัน เช่น ไม่ควรเก็บกรดและด่าง หรือกรดและ
ของเสียอินทรีย์ไว้ในห้องเก็บเดียวกันนอกจากนี้ต้องพิจารณาถึงสมบัติการเข้าหากันได้ของสารเคมี ดังนั้น
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ผู้วิจัยจึงได้ท าเครื่องหมายระวังสารเคมีอันตราย และแยกประเภทของเสียสารเคมีไว้เพื่อให้ผู้ใช้บริการได้
เข้าใจง่ายข้ึน 
 
 
 
1. การปฐมพยาบาลเมือ่สัมผสักับสารเคมี 
 1.1 สารเคมีเข้าปาก 
 - ส ารวจผูป้่วยว่ายังหายใจและมสีติหรือไม่ หากไมห่ายใจตอ้งท าการกู้ชีพด้วยการปัม้ 
หัวใจเบื้องต้น (CPR) หากผู้ป่วยหมดสติแตห่ายใจอยู่ให้จัดผูป้่วยนอนในท่าคว่ ากึ่ง 
ตะแคงข้าง 
 
 
 
 
 
 
 - พยายามอย่าท าให้ผูป้่วยอาเจียน เพราะสารเคมีทีเ่ข้าไปอาจท าใหท้างเดินอาหารเกิด 
การระคายเคือง 
 - หากผู้ป่วยยังมสีติและโต้ตอบได้ ใหผู้้ป่วยท าการล้างปาก 
และกลั้วคอเท่านั้น และน าส่งโรงพยาบาลทันท ี
 
1.2 สัมผสัสารเคมทีางผิวหนัง 
 - ควรถอดเสื้อผ้าทีโ่ดนสารเคมี ล้างบริเวณทีส่ัมผัสสารเคมีโดยให้น้ าไหลผ่านบริเวณที่ 
สัมผัส หากโดนสารเคมทีั่วร่างกาย ควรล้างสารเคมีด้วยฝักบวัฉุกเฉิน ช าระล้างร่างกายจนกว่าจะไมรู่ส้ึก
ลื่นบนผิวหนัง 
 
 
 
  
 
 
 - หากสารเคมีเข้าตา สิ่งแรกคือ ห้ามขยี้ตาเด็ดขาด และไปลา้งตาบรเิวณอ่างล้างตาที่ 
ใกล้ทีสุ่ดทันที ให้น้ าค่อยๆ ช าระล้างผ่านตาอย่างต่อเนื่องประมาณ 10-20 นาที อย่าให้น้ าโดนลูกตา
เพราะจะท าให้สารเคมกีระจายไปยงัตาแหน่งอื่นได้ หลังจากนั้นให้ไปพบแพทย์ทันที 
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1.3 สูดดมสารเคม ี
 - น าผู้ป่วยออกมาอยู่บรเิวณโล่งที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก โดยสังเกตว่าผู้ป่วยหมดสติ และหายใจ
อยู่หรือไม่ หากผู้ป่วยยังหายใจอยู่ให้จบันอนท่าตะแคงกึ่งคว่า 
 
 
 
  
  
- ถ้าผู้ป่วยยังมีสติและหายใจเองได้ แต่มีอาการไอและหายใจติดขัด ให้ผู้ป่วยนอนท่ายก 
ศีรษะและหน้าอกข้ึน 
 
 
 
 
 - พยายามเรียกผู้ป่วยให้มสีติตลอดเวลา และน าสง่แพทย์ทันที 
2. การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับเช้ือจลุชีพหรือสิ่งส่งตรวจ 
 - หากบริเวณนั้นไม่มบีาดแผลใดๆ ให้ท าการล้างบริเวณทีส่ัมผัสเช้ือด้วยน้ าเปล่าอย่างต่อเนื่อง 
จากนั้นให้ใช้ 70% alcohol เช็ดบริเวณทีส่ัมผสั 
 - หากเสื้อผ้าทีส่วมใสเ่ปื้อนเช้ือหรือสิ่งส่งตรวจ ให้ถอดและแช่น้ายาฆ่าเช้ือก่อนการซกั 
 - หากโดนของมีคมทีป่นเปื้อนเช้ือบาด ให้ท าการรีดเอาเลือดออกจากบาดแผลใหม้ากทีสุ่ด แล้ว
ช าระล้างด้วยสบู่และน้ าเปล่าหลายๆครั้ง จากนั้นใช้ 70% alcohol เช็ดบริเวณบาดแผล จากนั้นให้ไปพบ
แพทย์ทันทเีพื่อท าการรักษาต่อไป 
 - หากกลืนเช้ือเข้าไปให้ท าการล้างปากและกลั้วคอหลายๆครั้ง ก่อนพบแพทย ์
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 1. หน้ากากนิรภัย (Face Shield) เป็นหน้ากากที่ป้องกันการกระเด็นจากของแข็งหรือของเหลว
ที่เราปฏิบัติงาน หน้ากากที่ดีควรมีน้ าหนักเบา สวมใส่สบาย แต่ต้องท ามาจากพลาสติกใสที่แข็งแรง 
สามารถปกป้องได้ทั้งใบหน้า บางรุ่น 
สามารถปกป้องได้ถึงบริเวณล าคอ 
 2. แว่นตานิรภัย (Goggle) เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยปกป้องดวงตาของผู้ปฏิบัติงานจากสารเคมี  หรือ
เช้ือจุลชีพ สามารถใส่ร่วมกับหน้ากากนิรภัยหากต้องท างานกับเช้ือก่อโรคที่รุนแรง แว่นตานิรภัยที่ดีต้อง
สามารถป้องกันการกระเด็นโดนดวงตาได้ทุกทิศทางและต้องแนบกับใบหน้าได้สนิท 

ตัวอย่างของหน้ากากนิรภัย (A)                    และแว่นตานิรภัย (B) 
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เครื่องวัดวัดคุณภาพอากาศ (Air Quality Meter) ให้สงัเกตที่ช่องเสียบไฟ ควรเสียบให้แน่น และควร
ตรวจสอบสายไฟก่อนทกุครั้งที่ใช้งาน เพราะถ้าสายไฟรั่วเราไปจับเครื่องจะท าให้ช็อตถึงแก่ชีวิตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   เครื่องอบลมร้อน (Hot air oven) ห้ามน าวัตถุไฟไวเข้าเครือ่งโดยเด็ดขาด เพราะจะท าให้
ระเบิดได้ ควรเช็ดท าความสะอาดเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง และในขณะที่เครื่องท างานห้ามเปิดฝาเครื่อง
ทิ้งไว้ เพราะลมร้อนจากเครือ่งจะท าใหเ้ป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ช่องพลาสมา 
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 เครื่องวิเคราะห์โลหะหนัก (Inductively coupled plasma, ICP) ก่อนและหลังการท างานทุก
ครั้งควรเช็คความพร้อมของเครื่องก่อน ขณะใช้งาน ห้ามเปิด ช่องพลาสมา เพราะรังสจีากพลาสมาซึ่งมี
อุณหภูมิสงูกว่า 10,000 องศาเซลเซียส จะท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้ใช้งานได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เครื่องวิเคราะห์โลหะหนัก (Atomic Absorption Spectrophotometer, AAS) ก่อนและหลงั
การท างานทุกครัง้ควรเช็คความพร้อมของเครื่องก่อน ขณะใช้งานควรระมัดระวัง และควรแต่งกายใหรุ้ด
กุมเพื่อป้องกันสารเคมีระเหย เพราะธาตุโลหะหนักบางธาตุสามารถแทรกเข้าสูผ่ิวหนังได้ เมือ่สิ้นสุดการ
ท างานทุกครั้งควรไล่แกส๊ (Bleed Gases) ออกจากสายใหห้มดห้ามให้แก๊สตกค้างทีส่าย เพราะเมื่ออุณภูมิ
ในห้องสูง แก๊สอาจจะระเบิดได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผ่นให้ความร้อน (Hot Plate) ท าความสะอาดทุกครั้งกอ่นและหลังจากการใช้งาน ห้ามน าวัตถุ
ไวไฟเข้าไกล้เครื่อง เช็คสายไฟให้ดีก่อนใช้งาน เพราะถ้าสายไฟรั่วจะเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งานได ้
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 เครื่องนึง่ฆ่าเช้ือโรค หรือหม้อนึง่ฆ่าเช้ือโรค (Autoclave) กอ่นการใช้งานทุกครั้งควรเช็คระดับน้ า
ในเครื่องก่อนเสมอ เพราะถ้าไมม่ีน้ าเครื่องจะไหม้และระบบวงจรเครื่องจะพัง และขณะทีเ่ครื่องก าลัง
ท างานอยู่ห้ามเปิดฝาเครื่องโดยเด็ดขาด เพราะความร้อนจากเครื่องจะท าใหเ้กิดอันตรายแก่ผู้ใช้งานได้ 
และเพือ่ให้ได้ผลวิเคราะห์ทีม่ีประสิทธิภาพ ในการใช้งานทุกครั้งต้องเปลี่ยนน้ าในเครือ่งเสมอ เมื่อสิ้นสุด
เวลาท างานของเครื่องที่ตัง้ไว้ควรรอให้ความดันเครื่องลดลงก่อนค่อยเปิดเครื่องได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) ก่อนการใช้งานควรเช็คสายไฟว่ามีการช ารุดเสียหายหรอื
เปล่า ถ้ามี ห้ามใช้โดยเด็ดขาดเพราะจะท าใหเ้กิดอันตรายตอ่ผู้ใช้งานได้ ในขณะเครื่องท างานห้ามจบั
เครื่องถ้าจ าเป็นที่ต้องจับเครื่องควรใส่ถุงมือป้องกันความร้อนจากเครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เตาเผาอุณหภูมสิูง (Muffle furnace) ขณะเครื่องท างานควรเปิดช่องลมด้านบนของเครื่องเพื่อ
ระบายความรอ้นใหเ้ครื่อง ขณะเครื่องท างาน ห้าม เปิดเครือ่งโดยเด็ดขาด เนื่องจากอุณหภูมิของเครื่องที่

ช่องลม 
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สูงจะท าใหเ้ป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน เมื่อสิ้นสุดเวลาท างานของเครือ่งที่ตัง้ไว้ควรรอให้ความดันเครื่องลดลง
ก่อนค่อยเปิดเครื่องได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เครื่องกลั่น TKN ในขณะที่เครื่องท างานใหป้ิดฝาเครื่องเพือ่ป้องกันการกะเด็นของสารเคมี และ
เมื่อสิ้นสุดการท างานของเครื่องควรใส่ถุงมอืจบัเครือ่ง และจบัอุปกรณ์หลอดทดลองเพื่อป้องกันความร้อน 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 วัสดุ อุปกรณ์เครื่องแก้วต่างๆ ควรใช้อย่างระมัดระวัง ถ้าวัสดุเครื่องแก้วช้ินไหนแตกร้าวห้าม
น ามาใช้เด็ดขาด เพราะนอกจากจะได้ค่าการวิเคราะห์ที่ไมม่ปีระสิทธิภาพแล้ว ยังอาจจะเป็นอันตรายต่อ
ผู้ใช้งานได้อีกด้วย 
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 ตู้เก็บสารเคมี เมื่อมีการน าสารเคมีออกจากตู้แล้ว เวลาเก็บควรใส่ให้ถูกที่ ตามช่ือทีร่ะบุไว้หน้าตู้ 
เพื่อความสะดวกในการหยบิจบัครัง้ต่อไป ห้ามวางสารเคมีไว้นอกตู้เด็ดขาด เพราะบางทผีู้ใช้งานไม่ทัน
ระวังอาจจะเผลอท าสารเคมีตกแตก และเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งานได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เครื่องท าน้ าบริสทุธืวิเคราะห์ข้ันสูง ควรใช้อย่างระมัดระวัง เช็คสายไฟทุกครั้งก่อนการใช้งาน 
และควรใหเ้จ้าหน้าที่มาควบคุมอย่างใกล้ชิด  
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความรู้ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 ก่อน และหลังการใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม 
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แบบทดสอบความรู้ด้านความปลอดภัยในหอ้งปฏิบตัิการ 

 ก่อน และหลังการใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์สิง่แวดลอ้ม 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป   

 

1. ช่ือ....................................................................รหสันักศึกษา......................................... ................ 
2.  อายุ   20-22 ป ี  23-25 ป ี  26-28 ป ี  29 ปีข้ึนไป 
3. สถานภาพ  นักเรียน   นักศึกษา  อาจารย์  อื่นๆ…………. 
4. วุฒิการศึกษา ต่่ากว่าปริญญาตรี     ปริญญาตร ี ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
ตอนท่ี 2 การน าคู่มือความปลอดภัยไปใช้ประโยชน์ในห้องปฏิบัติการ 

ค าชี้แจง :  กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มีข้อความตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 ช่องที่ใช่   ช่องที่ไม่ใช่    

ส่วนท่ี 3 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
ข้อ ความรู้ ความเข้าใจ ใช่ ไม่ใช ่
1 ความปลอดภัย คือ การป้องกันอันตรายต่างๆ ที่อาจจะก่อให้เกิดกบัร่างกายเรา   
2 ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องที่ใช้ส่าหรบัวิเคราะห์ วิจัย พารามเิตอร์ต่างๆ ทีเ่ราต้องการ   
3 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคนไมจ่่าเป็น ต้องรบัทราบนโยบายด้านความปลอดภัย 

รวมทั้งอ่านคู่มือความปลอดภัยของ ห้องปฏิบัติการ ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 
  

4 การใช้เครื่องมือ ต้องเป็นไปตามลกัษณะการใช้งานที่แท้จริงของเครื่องมือนั้นๆ   
5 สามารถใช้ภาชนะ เครื่องแก้วทีม่ีรอยแตกร้าว   
6 เมื่อต้องปฏิบัตงิานกับสารเคมีอันตรายควรสวมใส่อุปกรณ์ปอ้งกันทีเ่หมาะสม   
7 การทดลองใดๆ ทีท่่าใหเ้กิดสญุญากาศ ภาชนะที่ใช้จะต้องบาง กะทัดรัด ถนัดมือ    
8 ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตู้ส่าหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ   
9 การสูดดมไอระเหยของสารเคมี เมื่อต้องการจะดมกลิ่นสารเคมี ควรน่าสารเคมมีา

ดมโดยตรง  
  

10 การปฏิบัตงิานโดยใช้ตู้ดูดควัน ฝาตู้ดูดควันต้องเปิดไม่เกิน 18 นิ้ว   
11 หากสารเคมเีข้าตา สิ่งแรกคือ ห้ามขยี้ตาเด็ดขาด และไปล้างตาบรเิวณอ่างล้างตา

ที่ 
ใกล้ทีสุ่ดทันที ให้น้่าค่อยๆ ช่าระล้างผ่านตาอย่างต่อเนื่องประมาณ 10-20 นาที 
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ข้อ ความรู้ ความเข้าใจ ใช่ ไม่ใช ่
12 หากโดนของมีคมทีป่นเปื้อนเช้ือบาด ให้ท่าการรีดเอาเลือดออกจากบาดแผลให้

มากที่สุด แล้วช่าระล้างด้วยสบู่และน้่าเปล่าหลายๆครั้ง 
  

13 ควรใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคม ี   
14 หากผิวหนังสัมผัสถูกสารเคมี ต้องล้างออกทันทีด้วยน่้าประปาหรอืน้่าสะอาด

อย่างน้อย 15 นาที  
  

15 สามารถน่าของกิน เค้ียวหมากฝรั่ง สบูบหุรี่ หรือแม้แต่ทาเครื่องส่าอางใน
ห้องปฏิบัติการ   

  

16 หากสารเคมเีข้าปาก พยายามอย่าท่าใหผู้้ป่วยอาเจียน เพราะสารเคมีทีเ่ข้าไป
อาจท่าใหท้างเดินอาหารเกิดการระคายเคือง 

  

17 ไม่ควรถอดเสื้อผ้าที่โดนสารเคมี ควรล้างบริเวณที่สมัผสัสารเคมีโดยให้น้่าไหล
ผ่านบริเวณที่สมัผสั  

  

18 ของเสียที่เกิดจากการวิเคราะห์ควรทิ้งลงอ่างล้างมือทันที   
19 เครื่องวิเคราะห์โลหะหนัก (Inductively coupled plasma, ICP) ควรเปิดช่อง

พลาสมาเพือ่ระบายความร้อนขณะใช้งาน 
  

20 เครื่องนึง่ฆ่าเช้ือโรค หรือหม้อนึง่ฆ่าเช้ือโรค (Autoclave) ขณะเครื่องท่างาน
ควรเปิดฝาหมอ้ทิ้งไว้เพือ่ระบายความร้อน 

  

21 เตาเผาอุณภูมิสูง ควรเปิดฝาช่องลมทิ้งไว้ขณะใช้งานเพื่อระบายความร้อน   
22 ควรใช้เครื่องแก้วด้วยความระมัดระวัง ห้ามหยอกล้อกนัขณะท่างาน   
23 ในการวิเคราะห์ที่ใช้กรด ควรเตมิน้่าใส่กรด ห้ามเติมกรดลงน้่า   
24 ในการย่อยตัวอย่างทีเ่ป็นกรด ควรย่อยใน Hood เท่านั้น   
25 เมื่อสิ้นสุดการท่างานทุกครัง้ควรส่ารวจความเรียบร้อยทุกครัง้ก่อนออกจากห้อง   

 
ส่วนท่ี 4 ถ้ามีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จะดีหรือไม่ดีอย่างไร 

............................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................ ................................................

............................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................................................................

........................…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………...………. 
  

ขอขอบพระคุณทกุท่านที่ได้มสี่วนร่วมในการให้ข้อมลู 
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