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บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ (1) พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน จบัใจความ
ส าคญัโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลการ
จดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ (3) เปรียบเทียบความสามารถ
การอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค
แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 และเพื่อ (4) ศึกษาความพึงพอใจการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีต่อ
การเรียนรู้ โดยใช ้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียน รู้
ภาษาไทยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 30 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบทดสอบ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x̅) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ (t-test )  
 ผลการวิจยั พบว่า (1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิค
แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.20/82.78 (2) ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการ
เรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 
69.73 (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้

 



ง 

การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (4) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึง
พอใจการอ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก  
 
ค าส าคัญ :  การอ่านจบัใจความส าคญั  แบบฝึกทกัษะ และเทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
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ABSTRACT 
 The purposes of the study were :  (1)  to develop learning activity of reading main idea 
skill by using exercises with Mind Mapping technique for the student in Junior secondary 
Education grade 1 with an effectiveness criterion of 80/80 ; (2) to find the effectiveness index of 
the learning activity of reading main idea skill of the student in Junior secondary school grade 1 
by using exercises with Mind Mapping technique ; (3)  to compare apretest and a posttest of  reading 
main ideaskill for the student in secondary school grade 1 who study the Thai language,and ; and 
(4) to studythe students’ satisfaction ofthe student in Junior secondary school grade 1 toward the 
learning activity of reading main idea skill in Thai languageby using exercises with Mind 
Mapping technique.  The sample group that used for this research study was the 30 students in 
Junior Secondary Education school grade 1 in class 1/2, 2nd semester of academic year 2016, at 
KhonKean Sport school, Mueang District, KhonKaen under the jurisdiction of the physical 
education institution, by using cluster Random Sampling method.  The instruments used in this 
study were (1)  5 the lesson plans for Thai readingmain idea skill, ; (2)  The assessment test of 
reading main idea skill; there are 4 multiple answering choices and 30 items ; and (3) The inquiry 
test for the student satisfaction toward the learning activity.Thestatistic used for data analysis 
were percentage, standard deviation, and t-test. 
 The results of research found that (1)  The learning activity for development of reading main 
idea skill by using exercises with Mind Mapping technique for Thai language of the student in Junior 
Secondary Education grade 1 was85.20/ 82.78.  ; (2)  The efficiency index of learning activity for 
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develop the reading main idea skill for the student in Junior secondary Education  grade 1 by using 
exercises with Mind Mapping techniquewas 0.6973 or 69.73% ; (3) The students sample in the Junior 
Secondary Education grade 1 had the post-learningscore higher than pre-leaning with the difference of 
significant  level at.05 ; and (4) The students’ satisfaction toward the Mind Mapping technique was at 
very high level. 
 
Keywords : The development of readingmain idea skill Secondary Education,exercises with  
   Mind Mapping technique. 
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ ให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อ
สร้างความเข้าใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุรการงานและด ารงชีวิต
ร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์
จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค ์
ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้
ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสาน
ให้คงอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 37) ผูท่ี้มีทกัษะทางภาษาไทยดีจะสามารถ
ใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิดความเขา้ใจ และแสวงหาความรู้ในการศึกษาวิชาสาขาต่าง ๆ ได ้
 การจดัการเรียนรู้ในวชิาภาษาไทย จึงควรปลูกฝังใหน้กัเรียนเห็นคุณค่า มีความรู้ ทกัษะและเจตคติ
ท่ีดี เพื่อประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม และดว้ยความส าคญัดงักล่าวกระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีวตัถุประสงคใ์นการ
จดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้สอดคลอ้งกบัสภาพการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางสังคมใน
ปัจจุบนั เพิ่มยุทธศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษา การก าหนดวิชาภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้พื้นฐานถือเป็นหน่ึงในยุทธศาสตร์ในการพฒันาคุณภาพการศึกษา  เพราะรายวิชาภาษาไทย
เป็นวิชาท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  โดยเฉพาะดา้นการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร  
เพื่อท่ีจะสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ได้แบ่งออกเป็น 5 สาระ ดงัน้ี สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดูและการพูด 
สาระท่ี 4 หลักภาษาไทย สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 57) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงได้ให้ความส าคญักับภาษาไทยว่า เป็น
เคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ มุ่งเนน้การสอนภาษาไทยเพื่อการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้
ภาษาไทยเพื่อแกปั้ญหาในการด ารงชีวติได ้ซ่ึงใหค้วามส าคญัของการอ่านเป็นสาระท่ี 1 และไดก้ าหนด
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เป็นมาตรฐานการอ่าน ท 1.1 โดยใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสินใจ
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5)  
 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาที่ส าคญัและจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ใน
ชีวิตประจ าวนัตอ้งอาศยัการอ่านจึงจะสามารถเขา้ใจและส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ือง 
ซ่ึงมีอยู่ในทรัพยากร สารนิเทศทุกประเภทโดยเฉพาะความอยากรู้ของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ดังนั้ น
คนเราจึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการอ่าน ซ่ึงตอ้งอ่านได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพเพื่อเสาะแสวงหา
ความรู้ทั้งหลาย เพราะการอ่านเป็นการเรียนรู้เม่ืออ่านมากย่อมมีความรู้มาก การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกตอ้ง จึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน การ
รู้จกัฝึกฝนการอ่านอย่างสม ่าเสมอ จะช่วยให้ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดีทั้ งจะช่วยให้เกิดความ
ช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะเป็นผูอ่้านท่ีดีจึงข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีครูเป็นผูจ้ดัเตรียมให้ อีกทั้งยงัตอ้งผสมผสานกบัความสนใจของผูอ่้านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยให้
นกัเรียนไดอ่้านอย่างสม ่าเสมอ (สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย,์ 2543, น. 2) และผูเ้รียนจะเกิดทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญัได ้จะตอ้งรู้หลกัการหรือวิธีการอ่านตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้ คืออ่านคร่าว ๆ  อ่านไดเ้ร็ว อ่านแลว้
ยอ่ความสั้ น ๆ ไดจ้นเกิดความช านาญในการอ่าน สามารถอ่านไดทุ้กเร่ืองทุกเวลาทุกสถานท่ี และใช้
เทคนิคการอ่านเพื่อคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจปรัชญาและขอ้คิดเห็นของผูแ้ต่ง ผูอ่้าน
จะตอ้งใชค้วามคิดสติปัญญาขั้นสูงสุด ตอ้งใชค้วามคิดตามไปดว้ยอ่านชา้ ๆ อยา่งระมดัระวงัตอ้งอาศยั
ประสบการณ์ใคร่ครวญหาสาเหตุตอ้งจดบนัทึก ขีดเส้นใตห้รือท าเคร่ืองหมายเตือนความจ าไว ้ตอ้งจบั
ใจความส าคัญให้ได้ สรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ , 2542, น. 168) 
สอดคล้องกับ (สมถวิล วิเศษสมบติั, 2554, น. 73) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นเคร่ืองมือ
พื้นฐานท่ีนักเรียนใช้ส าหรับเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ รอบตวั  ดังนั้น ครูผูส้อนควรมุ่งเน้นให้นักเรียน
สามารถจบัใจความส าคญั รู้เร่ืองราวของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  และสามารถอ่านไดร้วดเร็ว ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความรู้มากและการอ่านจบัใจความส าคญันั้นผูเ้รียนจะต้องรู้ว่าเร่ืองท่ีตนอ่านนั้นมี
ใจความส าคญัอยู่ท่ีใด ตอ้งรู้จกัสังเกตโครงเร่ือง ขอ้ความ ประโยคในเร่ืองท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุปของ 
เร่ือง การฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัคน้หาส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสรุปเร่ืองราวหรือใจความส าคญัได้
ดียิ่งข้ึน และถา้ฝึกฝนเป็นประจ าจะท าให้ผูเ้รียนมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี (ชูชีพ  พุทธประเสริฐ, 2540, 
น. 67)  
 จากการส ารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน พบวา่ ปัญหาส าคญัในการอ่าน
ของผูเ้รียน คือ อ่านแล้วจบัใจความส าคญัไม่ได ้ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้
ขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็นไม่สามารถแยกใจความส าคญักบัใจความรองได ้ท าให้ไม่ไดรั้บประโยชน์จาก
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การอ่านเท่าท่ีควรทั้งยงัเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ดว้ย (กรมวิชาการ, 
2546, น. 188) สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเมือง จงัหวดัขอนแก่น สถาบนัการพลศึกษา
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา พบวา่ ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ผูเ้รียนขาดความสามารถดา้นการ
อ่านมากท่ีสุด โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ ซ่ึงในปีการศึกษา 2558 พบว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬา
ขอนแก่น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 เท่ากบั 
32.27 ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งเป้าหมายไวท่ี้ร้อยละ 80 (โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น, 2558, น. 179-180) 
และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2557 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 เฉล่ียร้อยละ 36.07 ซ่ึงต ่า
กว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด คือร้อยละ 80 และสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติได้แนะน าให้
โรงเรียนควรเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ได้แก่ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ท 2.1 การอ่านจบัใจความ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิต ่ากว่าเกณฑ์เน่ืองจาก นักเรียนยงัไม่
สามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้
ขอ้เทจ็จริง 
 ข้อคิดเห็นและจากข้อมูลความส าคญัและปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจยัเห็นว่า การอ่านจบัใจความ
ส าคญั ควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีทกัษะ เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ี
อ่านได้ถูกต้องและสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได้ในเวลาท่ีรวดเร็ว นักเรียนควรได้รับการ
ฝึกฝนให้มีทกัษะหลายดา้นประกอบกนั ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษารูปแบบการสอนต่าง ๆ หลายรูปแบบ และ
พบวา่  แผนผงัความคิด (Mind Mapping) กบัแบบฝึกทกัษะเป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ส่งเสริมนกัเรียนให้มีความสามารถและทกัษะเพิ่มข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ เหมาะสมกบั
การพฒันาทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยเฉพาะการสอนอ่านจบัใจความและ
สอดคลอ้งกบัความแตกต่างและความสนใจของนกัเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยจึงเน้นท่ี
จะพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะความสามารถในการอ่านจบัใจความ และ
สร้างเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาไทยท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผงั
ความคิด (Mind Mapping) อีกหน่ึงรูปแบบท่ีเหมาะสม เป็นการน าเสนอท่ีท าให้เห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งทุกส่วนของความคิดรวบยอดหลกั และความคิดรวบยอดรองลงไปหรือเป็นความสัมพนัธ์ของ
เน้ือเร่ือง ท่ีมีการโยงความสัมพนัธ์เขา้ด้วยกนั โดยน าเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงัสามารถน าเสนอได้
หลายลกัษณะ เช่น แผนผงัแบบก่ิงไมแ้ผนผงัวงจร แผนผงัใยแมงมุม แผนผงัก้างปลา แผนผงัตาราง
เปรียบเทียบ แผนผงัรูปวงกลมทบัเหล่ือมกนั ซ่ึงจะท าให้ง่ายต่อการเขา้ใจในการอ่านหรือการศึกษา
และเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้ช่วยในการพฒันาความคิดแบบวิจารณญาณเพิ่มการมีเหตุผล
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และช่วยพฒันาในด้านการจ าอีกดว้ย  ดงันั้นแผนผงัความคิดจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้โดยเร่ิมจาก
การคิด การวางแผน การน าเสนอตลอดจนช่วยในด้านความจ า การท าความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ ของ
ผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2557, น. 36) และยงัช่วยในการช้ีแจงแยกแยะใจความ
ส าคญั ขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็นในการอ่าน ใช้ปัญญาดา้นมิติ ในการสรุปความรู้เป็นแผนผงัความคิด ใช้
ปัญญาดา้นกายสัมผสัในการน าเสนอผลงาน ใช้ปัญญาดา้นดนตรีในการฟังเพลง บทประพนัธ์ในการ
น าเขา้สู่บทเรียน ใช้ปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ในการการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ใชปั้ญญาดา้นตนเองใน
การคิดตดัสินงานของตนเองและใชปั้ญญา ดา้นธรรมชาติจากการปฏิบติัจริง รูปแบบการสอนอ่านจบั
ใจความโดยใชแ้ผนผงัความคิด (Mind Mapping) เป็นรูปแบบท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงนกัเรียนจะ
ร่วมกิจกรรมอย่างไม่เบ่ือหน่าย นกัเรียนจะไดค้น้พบวิธีการอ่านจบัใจความดว้ยความสามารถของตน
และมีความสุขไปกบัการเรียนรู้และคน้พบความถนดัของตน (อารี สัณหฉว,ี 2542, น. 2-12)  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ ก็เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส าคัญท่ี
ค านึงถึงสมองของนักเรียนท่ีสามารถท าให้เกิดความรู้ความจ าได้นานเพราะมีกิจกรรมท่ีได้มีการ
ทบทวนความรู้เดิม มีการน าเสนอ มีการท าซ ้ าบ่อย ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความจ าได้
นาน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2550, น. 66-67) ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนความสามารถหรือ
ทกัษะเป็นการสอนย  ้า ซ ้ าทวน ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยให้นกัเรียนเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วย
ตนเองซ่ึงจะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เม่ือมีการทบทวนความรู้เดิม การทบทวนซ ้ าบ่อย และ
การน าความรู้เดิมไปสัมพนัธ์เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่  ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้กวา้งขวางข้ึน 
Caine, R. N., and Caine, G. (1990, pp. 66-70) ; (โกวิทย์ ประวาลพฤกษ์, 2548, น. 4-26) โดยแบบฝึก
ทกัษะท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดล้งมือปฏิบติัจริง รู้จกั
ฝึกฝน ร่วมคิด ร่วมท าและยงัมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนความสามารถหรือทกัษะ 
เป็นหลักการท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนลงมือท าเอง  ได้ฝึกฝนซ ้ าในเร่ืองเดิมท าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้
แม่นย  า (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 73-74) เม่ือนักเรียนเขา้ใจและจดจ าเร่ืองราวท่ีเรียนได้ย่อม
ส่งผลใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน ความสามารถในการอ่านจบัใจความก็เช่นเดียวกนั เม่ือเกิด
การฝึกฝนบ่อย ๆ การท าซ ้ า ๆ ย่อมเกิดทกัษะ ในการอ่านจบัใจความส่ิงท่ีส าคญั คือ การอ่านมาก ๆ 
เพราะจะท าให้เขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน และจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองได ้เม่ือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน มีทกัษะในการอ่านจบัใจความมากข้ึน ย่อมส่งผลท่ีดีต่อเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยไป
ในทางท่ีดีมากยิง่ข้ึน 
 จากการศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดและการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นวิธีสอนท่ีมีความเหมาะสมในการพฒันานักเรียนให้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่านจบัใจความ เพราะเป็นวิธีสอนท่ีนักเรียนจะไดรั้บ
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ความรู้ในเน้ือหาจากกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีความสุขกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ
ยงัให้ความส าคญักบัความถนัด ความสามารถและค านึงถึงความตอ้งการของนักเรียน ตระหนักถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยให้นักเรียนคิดเองลงมือท าเอง ตดัสินใจดว้ยตนเอง โดยมือครูเป็นผู ้
คอยสนบัสนุน และแนะน า ผูว้ิจยัฐานะเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จึงมีความสนใจท่ี
จะพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อน าผลการวิจยัท่ีไดช่้วยให้ครูไดแ้กปั้ญหาท่ี
ถูกต้อง ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน สามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึนและเป็น
แนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคแผนผงั
ความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80  
 1.2.2 เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
 1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
 1.2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
 

1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดย
ใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีความสามารถการ
อ่านจบัใจความส าคญั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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1.4 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   1.4.1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพลศึกษา
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จ านวน 60 คน 
   1.4.1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพลศึกษา 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
   1.4.2.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     1.4.2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ 
      1)  ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคแผนผงั
ความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
      2)  ความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  
 1.4.3 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั คือ การอ่านจบัใจความส าคญั ประกอบด้วย นิทาน เพลง โฆษณา บท
ร้อยกรอง ข่าว เป็นเน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สาระการอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ตวัช้ีวดัที่ 2 
จบัใจความส าคญัจากเร่ือง มาสร้างเป็นแบบฝึกโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด จ านวน 5 ชุด ดงัน้ี  
    แบบฝึกทกัษะท่ี 1 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
    แบบฝึกทกัษะท่ี 2 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทเพลง 
    แบบฝึกทกัษะท่ี 3 การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
    แบบฝึกทกัษะท่ี 4 การอ่านจบัใจความส าคญัจากโฆษณา 
    แบบฝึกทกัษะท่ี 5 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
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 1.4.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำกำรวจัิย  
   ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 “การอ่านจบัใจความส าคัญ” หมายถึง ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงพฒันาทกัษะการอ่านตามแผนผงัความคิด โดยเขียนขอ้ความประเด็น
หลกัไวใ้นวงกลมใหญ่ (ตรงกลาง) และก าหนดขอ้ความ  วลี  ท่ีเป็นประเด็นรองและมีความสัมพนัธ์
หรือเช่ือมโยงกับประเด็นหลักไวใ้นวงกลมท่ีขยายต่อไป และถ้ามีประเด็นย่อย ๆ ท่ีสัมพนัธ์หรือ
เช่ือมโยงกบัประเด็นรองก็อาจเขียนส่วนขยายต่อไปไม่จ  ากดั ไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบของ
นกัเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบปรนยัแบบ 4 ตวัเลือก 
 “การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ” หมายถึง การจดัการ
เรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั จากนิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทร้อยกรอง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบ
ฝึกทักษะ โดยการออกแบบและการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิด  การแสดงออก
ทางด้านความคิดรอบทิศทางอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการเขียนความคิดรวบยอดของตนออกมาเป็น
แผนผงัให้มีความสัมพนัธ์กนัระหว่างความคิดรวบยอดส าคญัและความคิดรวบยอดรองลงมา 
ซ่ึงสามารถจดัการเรียนการสอนตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   1.  ขั้นช้ีแจงจุดประสงค์การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบ
แบบฝึกทกัษะ   
   2.  ขั้นสอน หรือขั้นใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการสอน 
   3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
   4.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 “แบบฝึกทกัษะ” หมายถึง ส่ือการสอนของครูท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านจบั
ใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ มี 5 ชุด ชุดท่ี 1 การอ่านจบัใจความจากนิทาน ชุดท่ี 2 การอ่านจบั
ใจความจากบทเพลง ชุดท่ี 3 การอ่านจบัใจความจากข่าว ชุดท่ี 4 การอ่านจบัใจความจากโฆษณาและ
ชุดท่ี 5 การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
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 “ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั” หมายถึง ความสามารถจากการเรียนโดยวดัจาก
คะแนนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบั
ใจความส าคญั ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก 
 “ประสิทธิภาพ” หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการการจดัการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 น้ีแลว้นกัเรียนท าคะแนนไดไ้ม่ต ่ากวา่เกณฑ ์80/80 ดงัน้ี 
   80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ
ย่อยแต่ละชุดในแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด จ านวน 5 ชุด ไดค้ะแนนรวมของนกัเรียน
ทุกคนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80  
   80 ตวัหลงั หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากวดัจาก
คะแนนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่าน
จบัใจความส าคญัไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80  
 “ดชันีประสิทธิผล” หมายถึง ค่าคะแนนท่ีแสดงถึงความกา้วหน้าทางการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนค านวณไดจ้าก
สูตร E.I 
 “ความพึงพอใจ” หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั
โดยใช้แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะมีความชอบ สนุกสนาน และภูมิใจหลังจากได้รับ
จดัการเรียนรู้นั้นแลว้ รวมทั้งตระหนักถึงในคุณค่าของการเรียนภาษาไทย อนัเป็นผลเน่ืองมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ วดัไดจ้ากแบบสอบถาม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 1.6.1 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงข้ึนและมีความพึงพอใจต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
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 1.6.2 เป็นแนวทางส าหรับครูท่ีสนใจ น าผลการวิจยัไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
วชิาภาษาไทย และวชิาอ่ืนหรือท าการวจิยัใหก้วา้งขวางและพฒันาข้ึนต่อไป 
 1.6.3 โรงเรียนมีข้อมูลสารสนเทศด้านการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ ส าหรับครูน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ภาษาไทย 
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บทที่  2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการวิจยัเร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2. การอ่านจบัใจความส าคญั 
  3. แบบฝึกทกัษะ 
  4. แผนผงัความคิด 
  5. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  6. การหาประสิทธิภาพ 
  7. ดชันีประสิทธิผล 
  8. ความพึงพอใจ 
  9. บริบทโรงเรียน 
  10. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
  11. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของภาษาไทย ธรรมชาติของภาษาไทย วิสัยทศัน์ คุณภาพ
ของผูเ้รียน สาระมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว ้ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 2-43) 
 2.1.1 ความส าคัญของภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ ให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้าง
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ความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุรการงาน และด ารงชีวติร่วมกนั
ในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค ์
ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้
ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือที่แสดงถึงภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสาน
ใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป  
 2.1.2 ธรรมชาติของภาษา 
 ธรรมชาติของภาษาเป็นคุณสมบติัของภาษาท่ีส าคญั มีคุณสมบติัพอสรุปได ้คือ  
   2.1.2.1  ทุกภาษาประกอบด้วยเสียงและความหมาย โดยมีระเบียบแบบแผนหรือ
กฎเกณฑใ์นการใชอ้ยา่งเป็นระบบ 
   2.1.2.2  ภาษามีพลังในการงอกงามมิรู้ส้ินสุด หมายถึง มนุษย์สามารถใช้ภาษาส่ือ
ความหมายไดโ้ดยไม่ส้ินสุด 
   2.1.2.3  ภาษาเป็นเร่ืองราวของการใช้สัญลกัษณ์ร่วมกนัหรือสมมติร่วมกนั และมีการ
รับรู้สัญลกัษณ์ร่วมกนัหรือสมมติร่วมกนั เพื่อสร้างความเขา้ใจตรงกนั 
   2.1.2.4  ภาษาสามารถใช้ภาษาพูดในการติดต่อส่ือสาร ไม่จ  ากดัเพศของผูส่้งสาร ไม่ว่า
หญิง ชาย เด็ก ผูใ้หญ่ สามารถผลดักนัในการส่งสารและรับสารได ้
   2.1.2.5  ภาษาพูดยอ่มใชไ้ดท้ั้งในปัจจุบนั อดีตและอนาคต ไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี 
   2.1.2.6  ภาษาเป็นเคร่ืองมือการถ่ายทอดวฒันธรรมและวิชาความรู้นานาประการ ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
 2.1.3 วสัิยทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงั
ของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพหลกัการ หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการ
ท่ีส าคญัดงัน้ี 
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   2.1.3.1  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย ส าหรับพฒันาเด็กเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
   2.1.3.2  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   2.1.3.3  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
   2.1.3.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ 
   2.1.3.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
   2.1.3.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนและประสบการณ์ 
 2.1.4 จุดมุ่งหมาย  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข 
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดมุ่งหมาย เพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
   2.1.4.1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.1.4.2  มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวติ 
   2.1.4.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
   2.1.4.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมัน่ใน
วถีิชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   2.1.4.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา
ส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข  
 2.1.5 สมรรถนะส าคัญ 
   2.1.5.1  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
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ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล 
และความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.1.5.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.1.5.3  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้มาใช้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1.5.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและการอยู่
ร่วมกนัในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   2.1.5.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้น
การเรียนรู้การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 2.1.6 คุณภาพผู้เรียน 
 ส านักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 40) ก าหนดคุณภาพผู ้เรียนเม่ือจบชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 
   2.1.6.1  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความ
คิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ยอ่ความ เขียนรายงานจาก 
ส่ิงท่ีอ่านได ้วเิคราะห์ วจิารณ์ อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอน และความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน 
รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
   2.1.6.2  เขียนส่ือสารด้วยลายมือท่ีอ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตาม
ระดบัภาษาเขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
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อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน เขียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษา
คน้ควา้และเขียนโครงงาน 
   2.1.6.3  พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินส่ิงที่ได้จากการฟังและดู 
น าขอ้คิดไปประยกุต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่ง
เป็นระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวตัถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมี
เหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
   2.1.6.4  เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ค าทบัศพัท ์
และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม 
ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงส่ีสุภาพ 
 สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วเิคราะห์ตวัละครส าคญั วถีิชีวติไทยและคุณค่าท่ีไดรั้บ
จากวรรณคดีวรรณกรรม และบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
 2.1.7 สาระมาตรฐานและตัวช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 44-55) 
   สาระที ่1 การอ่าน 
    มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
     1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
     2.  จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
     3.  ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
     4.  ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ 
จากการอ่าน 
     5.  ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 
     6.  ระบุขอ้สังเกตและความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 
     7.  ปฏิบติัตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งานของเคร่ืองมือหรือเคร่ืองใช้ในระดบั
ท่ียากข้ึน 
     8.  วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้
แกปั้ญหาในชีวติ 
     9.  มีมารยาทในการอ่าน 
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ตารางที ่2.1   
ตัวชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่าน 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และบทร้อย 

    กรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
1. การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย   
    1.1 บทร้อยแกว้ท่ีเป็นบทบรรยาย  
    1.2 บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอน 
          สักวากาพยย์านี 11 กาพยฉ์บงั 16 กาพย ์
          สุรางคนางค ์28 และโคลงส่ีสุภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3. ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบั 
    ขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าท่ีมี 
    หลายความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการ 
    อ่าน 
5. ตีความค ายากในเอกสารวชิาการ โดย 
    พิจารณาจากบริบท 
6. ระบุขอ้สังเกตและความสมเหตุสมผลของ 
    งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 
 
 
 
 
 

2. การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
    2.1 เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
    2.2 เร่ืองสั้น 
    2.3 บทสนทนา 
    2.4 นิทานชาดก 
    2.5 วรรณคดีในบทเรียน 
    2.6 งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์
    2.7 บทความ 
    2.8 สารคดี 
    2.9 บนัเทิงคดี 
    2.10 เอกสารทางวชิาการท่ีมีค า ประโยค 
            และขอ้ความท่ีตอ้งใชบ้ริบทช่วย 
            พิจารณาความหมาย 
    2.11 งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจเชิง 
             สร้างสรรค ์

7. ปฏิบติัตามคู่มือแนะน าวธีิการใชง้าน   
ของเคร่ืองมือหรือเคร่ืองใช้ในระดับท่ียาก
ข้ึน 

3. การอ่านและปฏิบติัตามเอกสารคู่มือ 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 8. วเิคราะห์คุณค่าท่ีไดรั้บจากการอ่านงาน 

    เขียนอยา่งหลากหลายเพื่อน าไปใช ้
    แกปั้ญหาในชีวติ 

4. การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น    
    4.1 หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสม  
          กบัวยั 
    4.2 หนงัสืออ่านท่ีครูและนกัเรียนก าหนด 
          ร่วมกนั 

 9. มีมารยาทในการอ่าน 5. มารยาทในการอ่าน 
 
   สาระที ่2 การเขียน 
    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสารเขียนเรียงความยอ่ความและเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตวัช้ีวดั 
     1.  คดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดั  
     2.  เขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย   
     3.  เขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุสาระส าคญัและรายละเอียดสนบัสนุน 
     4.  เขียนเรียงความ 
     5.  เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
     6.  เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสาระจากส่ือท่ีไดรั้บ 
     7.  เขียนจดหมายส่วนตวัและจดหมายกิจธุระ 
     8.  เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และโครงงาน 
     9.  มีมารยาทในการเขียน 
   สาระที ่3 การฟังการดูและการพูด 
    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู้
ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์ตวัช้ีวดั 
     1.  พูดสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีฟังและดู 
     2.  เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีฟังและดู 
     3.  พูดแสดงความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู 
     4.  ประเมินความน่าเช่ือถือของส่ือท่ีมีเน้ือหาโนม้นา้วใจ 
     5.  พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีศึกษาคน้ควา้จากการฟัง การดูและการสนทนา 
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     6.  มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
   สาระที ่4 หลกัการใช้ภาษาไทย 
    มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทยการเปล่ียนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษาภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ ตวัช้ีวดั 
     1.  อธิบายลกัษณะของเสียงในภาษาไทย 
     2.  สร้างค าในภาษาไทย 
     3.  วเิคราะห์ชนิดและหนา้ท่ีของค าในประโยค 
     4.  วเิคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน 
     5.  แต่งบทร้อยกรอง 
     6.  จ  าแนกและใชส้ านวนท่ีเป็นค าพงัเพยและสุภาษิต 
   สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
    มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  ตวัช้ีวดั 
     1.  สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน 
     2.  วเิคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม   ท่ีอ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ 
     3.  อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน 
     4.  สรุปความรู้และขอ้คิดจากการอ่านเพื่อประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
     5.  ท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนดและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนทุกคนมีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยหลกัสูตรจะครอบคลุมทกัษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพูด หลกัการใชภ้าษาไทย 
วรรณคดี และวรรณกรรม หากครูผูส้อนเขา้ใจหลกัสูตรแลว้และควรหากลวิธีการจดัการเรียนการสอน
ให้สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีหลกัสูตรตอ้งการแลว้คุณภาพของผูเ้รียนก็จะเกิดข้ึนตามเป้าหมายของหลกัสูตร 
และผูว้ิจยัไดใ้ชม้าตรฐานสาระการเรียนรู้การอ่านมาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านมาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
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2.2 การอ่านจับใจความส าคญั 
 
 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัไดดี้นั้น เป็นทกัษะส าคญัของการอ่านเพราะถือว่า
เป็นทกัษะส าคญัการอ่านท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคขอ้มูล
ข่าวสาร ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว ผูอ่้านควรมีความเขา้ใจและรู้จกัจบัใจความส าคญัของ
ส่ิงท่ี อ่านเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซ่ึงผู ้วิจ ัยจะได้ให้รายละเอียดในเร่ืองความหมายและ
ความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 2.2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 มีนกัการศึกษาหลายคนกล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัไวด้งัน้ี  
   แววมยุรา เหมือนนิล (2541, น. 9) กล่าวถึง การอ่านจบัใจความคือการอ่านท่ีมุ่งคน้หา
สาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มว่าคืออะไรซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วนดงัน้ีคือส่วนท่ีเป็นใจความ
ส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญั หรือส่วนประกอบโดยในย่อหน้าหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุด
เพียงใจความเดียว นอกจากนั้นจะเป็นพลความหรือส่วนประกอบผูอ่้าน ตอ้งพิจารณาทั้งสองประการน้ี
เพื่อใหส้ามารถจบัใจความไดร้วดเร็วข้ึน  
   ประพนธ์ เรืองณรงค ์(2545, น. 11) กล่าวถึง การอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง การอ่าน
เพื่อเก็บสาระส าคญัหรือใจความส าคญัของเร่ืองโดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อสรุปใจความส าคญั หาค าส าคญั
ใช้แผนภาพโครงเร่ือง เพื่อพฒันาการอ่านรวมทั้งการรู้จดัใช้ค  าถาม เก่ียวกับเน้ือหาและการพฒันา
ทางดา้นความคิด 
   สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น. 83) กล่าวถึง การอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่เป็นความ
ช านาญหรือเช่ียวชาญในการอ่าน ท่ีผูอ่้านสามารถจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง จะตอ้งมีการฝึกฝน
ท าความคุน้เคยกบัสัญลกัษณ์ ท่ีผูเ้ขียนก าหนดข้ึนผูอ่้าน จะตอ้งท าความเขา้ใจความหมายแลว้ใช้ความ
คิดเห็นของตน ช่วยตดัสินในการเลือกใจความส าคญั 
   กรมวิชาการ (2549, น. 188) กล่าวถึง การอ่านจบัใจความส าคญั คือการอ่านท่ีมุ่งคน้หา
สาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของ
เร่ืองใจความส าคัญของเร่ืองคือข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้ นหรือเร่ืองนั้ น
ทั้งหมดข้อความอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้ น ข้อความหน่ึงหรือตอนหน่ึงจะมี
ใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียวนอกนั้นเป็นใจความรองค าว่าใจความส าคญัน้ีผูรู้้ได้เรียกไวเ้ป็น
หลายอยา่ง เช่น ขอ้คิดส าคญัของเร่ือง แก่นของเร่ืองหรือความคิดหลกัของเร่ือง แต่จะอยา่งไรก็ตามใจ
ความส าคญัก็ คือส่ิงท่ีเป็นสาระท่ีส าคญัท่ีสุดของเร่ืองนัน่เอง ใจความส าคญัส่วนมากจะมีลกัษณะเป็น
ประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยูใ่นส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้ก็ได ้
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   จุดท่ีพบใจความส าคญัของเร่ืองในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยู่ตอนตน้ย่อ
หน้าเพราะผูเ้ขียนมักบอกประเด็นส าคัญไวก่้อน แล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจนรองลงมา คือ
ประโยคตอนทา้ยยอ่หนา้โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอ่ยก่อนแลว้จึงสรุปดว้ยประโยค
ท่ีเป็นประเด็นไวภ้ายหลงั ส าหรับจุดท่ีพบใจความส าคญัยากข้ึนก็คือ ประโยคตอนกลางย่อหน้าซ่ึง
ผูอ่้านจะตอ้งใช้ความสังเกต และพิจารณาให้ดีส่วนจุดท่ีหาใจความส าคญัยากท่ีสุด คือย่อหน้าท่ีไม่มี
ประโยคใจความส าคญัปรากฏชัดเจน อาจมีหลายประโยคหรืออาจอยู่รวม ๆ กันในย่อหน้าก็ได้ซ่ึง
ผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 
   ฟองจนัทร์ สุขยิ่ง (2551, น. 23) กล่าวถึง ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัวา่การ
อ่านจบัใจความ มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาการศึกษาของบุคคล ไม่วา่จะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่จดัไดว้า่
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีบุคคลทั้งชายและหญิงจะขาดมิได ้
   สรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง การอ่านเพื่อให้เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านแล้ว
สามารถจับประเด็นส าคญัตั้ งค  าถามตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านเล่าเร่ืองตามล าดับเหตุการณ์บอก
แนวคิดของเร่ืองและสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความส าคญั มีความส าคญัมากเพราะเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง การมีพื้นฐานทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีดี ย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ มีผู ้
กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญัไวด้งัน้ี 
   ดวงใจ ไทยอุบุญ (2550, น. 123) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญั
ส าคญัว่า เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับชีวิตในปัจจุบนั และถือว่าเป็นส่วนส าคญัของการ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน ไม่ว่าในด้านการด าเนินชีวิตหรือเป็นการศึกษาส่งเสริม
พฒันาสติปัญญาความคิด เพิ่มพูนประสบการณ์ 
   กรมวิชาการ (2549, น. 44) ได้ก าหนดจุดประสงค์การอ่านไวด้ังน้ี 1) อ่านได้ชัดเจน
ถูกตอ้งรวดเร็ว 2) จบัใจความส าคญัและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดต้ลอดจนรู้ความไพเราะของเร่ืองท่ีอ่าน 
3) มีวิจารณญาณวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได ้4) ให้มีนิสัยรักการอ่านและใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิต 5) สามารถเลือกหนงัสืออ่านไดเ้หมาะสม 
 2.2.3 แนวการอ่านจับใจความส าคัญ 
   กรมวิชาการ (2549, น. 189-190)ไดก้ล่าวถึง แนวทางการอ่านจบัใจความส าคญั ให้บรรลุ
จุดประสงคมี์ดงัน้ี 1) ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดเพลิน
หรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสมและ
จบัใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิ่งข้ึน 2) ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ เช่น ช่ือเร่ือง 
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ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง การใช้หนังสือภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิด
ความเขา้ใจ เก่ียวกบัเร่ืองหรือหนังสือท่ีอ่าน ไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 3) ท าความเขา้ใจลกัษณะของ
หนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดีต าราบทความ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้มีแนวทางในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัไดง่้าย 4) ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมาย ของค าประโยคและขอ้ความต่าง ๆ 
อยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 5) ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบั เร่ืองท่ีอ่านมาประกอบจะท าให้เขา้ใจและ
จบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน 
   สรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการสอนอ่านตั้งข้ึนมา เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองราว
จบัใจความ เร่ืองท่ีอ่านไดผู้อ่้านตอ้งตั้งจุดประสงคอ์ยา่งชดัวา่ จะอ่านเพื่ออะไรท าความเขา้ในใจเน้ือหา
ของเร่ือง จะท าใหอ่้านจบัใจความไดร้วดเร็ว และถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน 
 2.2.4 ทกัษะพืน้ฐานของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน เป็นการท างานประสานกนัระหวา่งการมองเห็น การไดย้ิน
และการแปลความของสมอง ดงันั้นทกัษะการอ่านขั้นพื้นฐาน จึงเก่ียวข้องกบัล าดบัขั้นของการคิด
นกัจิตวิทยาการอ่านไดน้าหลกัของ Bloom มาประยุกตใ์ชใ้นการก าหนดจุดประสงคข์องการอ่านมี 6 ขั้น 
คือ จ า เขา้ใจน าไปใชว้เิคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่าผูท่ี้มีทกัษะการอ่านทั้ง 6 ขั้นน้ีจึงจะถือวา่เป็น
ผูบ้รรลุเป้าหมายของการอ่าน 
   ขั้นท่ี 1 จ าเป็นขั้นแรกของการอ่านท่ีสมอง ตอ้งจ าเร่ืองราวให้ไดจ้  าความหมายของค าให้
ค  าจ ากดัความ ของค ายากจ าช่ือตวัละครและเหตุการณ์ส าคญั การท่ีครูจะรู้วา่นกัเรียนมีความจ าเร่ืองท่ี
อ่านไดม้ากหรือนอ้ยก็ใชว้ิธีตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบค าถาม การให้ค  าจ  ากดัความการบอกความหมาย
หรืออาจใหส้ะกดค าท่ีไดอ่้านจากเร่ืองท่ีก าหนดให ้
   ขั้นท่ี 2 เข้าใจเป็นขั้นท่ีผูอ่้านสามารถเล่าเร่ือง ท่ีอ่านด้วยค าพูดของตัวเองได้เข้าใจ
ความคิดถอ้ยค าประโยคและขอ้ความท่ีให้คติสอนใจ สรุปเร่ืองเป็นขอ้คิดโดยใช้ค  าพูดของตนดงันั้น
การท่ีครูจะประเมินวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นค าถาม ดว้ยการเล่าเร่ืองสรุปเร่ือง
และเรียงลาดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
   ขั้นท่ี 3 น าไปใช้เป็นขั้นท่ีผูอ่้านควรมีการฝึกน าถอ้ยค าประโยคและเหตุการณ์ ท่ีไดจ้าก
การอ่านไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่หรือน าไปใชแ้กปั้ญหาในวิชาอ่ืนนั้นค าถามท่ี
ใชจึ้งมกัจะก าหนดเป็นสถานการณ์ ใหผู้อ่้านพิจารณาในการน าความรู้มาใชป้ระโยชน์ 
   ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์เป็นขั้นท่ีให้ผูอ่้านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได ้จากการอ่าน
การรู้จักแยกความหมาย ของค าท่ีมีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมี
ความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
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   ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์เป็นขั้นท่ีให้ผูอ่้านรู้จกัสรุปแนวคิด ของเร่ืองคน้หาลกัษณะโครงเร่ือง
ท่ีคลา้ยคลึงกบัเร่ืองท่ีเคยอ่าน สุภาษิตหรือค าพงัเพย ท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแลว้ใกลเ้คียงกนัอีกทั้ง
ยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนั และแตกต่างกนัไดด้ว้ย 
   ขั้นท่ี 6 ประเมินค่าเป็นขั้นสูงสุดของการคิด ท่ีใหผู้อ่้านรู้จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่านวา่อะไร คือ
ส่วนท่ีเป็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จพิจารณาและคน้หาคุณค่าท่ีปรากฏ ในเร่ืองไดแ้ก่ความรัก
ความกตญัญู ความซาบซ้ึงความทั้งความเป็นเหตุเป็นผล เพื่อฝึกให้ผูอ่้านรู้จกัสังเกตการณ์ใช้ถอ้ยการ
บรรยายท่ีทาให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทบัใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากการอ่านการอ่านท่ีจะเขา้ใจเร่ือง
และจบัใจความส าคญัไดน้ั้น ตอ้งสืบเน่ืองมาจากการอ่านใหเ้กิดทกัษะ 5 ขั้นคืออ่านออกอ่านคล่องอ่าน
เขา้ใจเร่ืองอ่านแยกแยะชนิดของขอ้ความอ่าน แลว้ตีความหรือวินิจฉัยสาระไดข้ั้นน้ีเป็นขั้นท่ีจ  าเป็น
ท่ีสุดในการอ่าน ซ่ึงผูอ่้านต้องเข้าใจว่า ผูเ้ขียนได้ส่งสาระอะไรมาให้ผูอ่้านบ้าง โดยผูอ่้านจะต้อง
พิจารณาเอง 
   สรุปไดว้่า องค์ประกอบของการอ่านจบัใจความส าคญั มีองค์ประกอบหลายประการท่ี
ตอ้งฝึกฝน จนเกิดทกัษะจึงจะสามารถอ่านแลว้จบัใจความได ้สรุปความตีความหรือเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน
ไดอ้ยา่งถ่องแท ้ดงันั้นในการสอนอ่านผูอ่้านควรค านึงถึงความส าคญัขององคป์ระกอบเหล่าน้ี 
 2.2.5 วธีิการอ่านเพ่ือจับใจความ 
 องค์ประกอบที่ท  าให้เขา้ใจการอ่านเพื่อจบัใจความ ของเร่ืองที่อ่านมีผูเ้สนอความคิดไว ้
สรุปไดด้งัน้ี 
   บนัลือ พฤกษะวนั (2532, น. 29 -35) ไดก้ล่าวถึง วิธีการอ่านเพื่อจบัใจความ ว่าเป็นการ
อ่านเพื่อตอ้งการทราบว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ส าคญัตรงไหน และหมายความว่าอย่างไร
ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นั้นเป็นการอ่านในใจมากกว่าการอ่านออกเสียง เพราะนักเรียนอ่าน
หนงัสือไดดี้แลว้ จึงเน้นการจบัใจความส าคญั ซ่ึงมีขั้นตอนในการฝึก ดงัน้ี 1) อ่านเร่ืองราวผา่น ๆ โดย
ตลอด เพื่อให้รู้ว่าเร่ืองนั้นว่าดว้ยเร่ืองอะไรบา้งจุดใดบา้ง ตอนใดเป็นตอนส าคญัของเร่ือง 2) อ่านซ ้ า
ตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง 3) ตอบค าถามสั้น ๆ ใครอะไรท่ีไหนเม่ือไรหรือ
ท าบนัทึกย่อ เพื่อทดสอบความเขา้ใจของตนเอง 4) เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองด้วยตนเอง ขั้น
เสนอแนะในการฝึก 
   แววมยุรา เหมือนนิล (2541, น. 11-15) ไดก้ล่าวถึง การอ่านจบัใจความส าคญัตอ้งอาศยั
แนวทาง และพื้นฐานส าคญัหลายประการดงัน้ี 1) ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ เพราะ
ส่วนประกอบของหนงัสือ เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง การใช้หนงัสือต่างก็มีส่วนท าให้
เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัหนังสือได้อย่างกวา้งขวาง และรวดเร็วโดยเฉพาะหนังสือบางเร่ืองหรือ
บางเล่มเพียงพิจารณา ช่ือเร่ืองก็สามารถจบัใจความส าคญัไดแ้ลว้ หรือเม่ือพิจารณาสารบญัเพิ่มเติม
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ก็จะจบัใจความได้ชัดเจนยิ่งข้ึน เป็นต้นการมีพื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวกับ ส่วนประกอบใดสามารถ
ช้ีแนะให้จบัใจความไดอ้ย่างไรจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 2) ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การ
ก าหนดเป้าหมายในการอ่านหนังสือทุกคร้ัง ว่าเราจะอ่านเพื่ออะไร เช่น เพื่อหาความรู้ เพื่อความ
เพลิดเพลินหรือเพื่อจบัความคิดเห็นของผูเ้ขียน จะเป็นแนวทางก าหนดวิธีอ่านให้เหมาะสมและจบั
ใจความหรือหาค าตอบไดร้วดเร็วข้ึน 3) มีความสามารถทางภาษานบัเป็นพื้นฐานส าคญัยิ่ง ในการอ่าน
จบัใจความส าคญั โดยเฉพาะทกัษะในการแปลความหมายของค าประโยค และขอ้ความต่าง ๆ ในให้
เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว เพราะหากไม่เข้าใจความหมายของค าเสียตั้ งแต่เบ้ืองต้น แล้วย่อมไม่มี
โอกาสอ่านจับใจความได้เลยฉะนั้ นในบางเร่ืองท่ีมีค าศัพท์ยาก ๆ จึงต้องใช้พจนานุกรมค้นหา
ความหมายประกอบไปดว้ย จากนั้นจึงจะพิจารณาจ าแนกใจความขยายใจความส าคญัในแต่ละยอ่หน้า
และใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองต่อไป 4) มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จะท าให้
เข้าใจละจับใจความเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายข้ึน เพราะแม้จะมีความตั้ งใจในการอ่านมากเพียงใด มี
ความสามารถทางภาษามากแค่ไหน แต่ถา้ไม่มีประสบการณ์ยอ่มจบัใจความไดย้ากหรืออาจผิดพลาด
ไดโ้ดยง่าย 5) ความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือหนงัสือแต่ละประเภท มีรูปแบบการแต่งและเป้าหมาย
ของเร่ืองแตกต่างกนั แต่ละรูปแบบของงานเขียนทุกประเภท ต่างก็มีจุดช้ีแนะให้จบัใจความของเร่ือง
ไดท้ั้งส้ิน ฉะนั้นถา้นักเรียนมีความเขา้ใจ ลกัษณะของเร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดช้ดัเจนว่า มีรูปแบบ
และกลวิธีการแต่งอย่างไร ก็จะมีแนวทางการอ่านจบัใจความส าคญัได้ง่าย และรวดเร็วยิ่งข้ึนและได้
อธิบายถึงการอ่านจบัใจความส าคญัให้เขา้ใจได้ง่าย และรวดเร็วว่าต้องอาศยัแนวทางและพื้นฐาน
ส าคญัหลายประการดงัน้ี 
    1.  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ 
    2.  ตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านใหช้ดัเจน 
    3.  มีความสามารถทางภาษานับเป็นพื้นฐานส าคญัยิ่งในการอ่านจบัใจความส าคญั
โดยเฉพาะทกัษะในการแปลความหมาย ของค าประโยคและข้อความต่าง ๆ ในเร่ืองให้เข้าใจอย่าง
ถูกตอ้งรวดเร็ว 
    4.  มีประสบการณ์หรือภูมิหลงั เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านจะท าให้เขา้ใจ และจบัใจความ
เร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน 
    5.  ความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือการอ่านจบัใจความส าคญัจึงเป็นความเขา้ใจเร่ือง
ท่ีอ่านระดบัตน้และเป็นพื้นฐานส าคญัมากส าหรับการอ่านระดบัสูงการอ่านท่ีจะเขา้ใจเร่ืองและจบั
ใจความไดน้ั้นตอ้งสืบเน่ืองมาจากการอ่านให้เกิดทกัษะ 5 ขั้นคือ อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเขา้ใจเร่ือง 
อ่านแยกแยะชนิดของขอ้ความ อ่านแลว้ตีความหรือวินิจฉัยสารได ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีจ  าเป็นท่ีสุดใน
การอ่านซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจวา่ผูเ้ขียนไดส่้งสาระอะไรมาให้ผูอ่้านบา้งโดยผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาเอง
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เห็นคุณค่าและความส าคญัของการอ่าน เพื่อจบัใจความโดยฝึกให้นักเรียนอ่าน เพื่อความเขา้ใจใน
เร่ืองราวท่ีก าหนด โดยผูส้อนตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามทอ้งเร่ืองนั้น ๆ 
   วิธีการอ่านจบัใจความส าคญั นกัจิตวิทยาการอ่านเช่ือว่าการอ่านจบัใจความส าคญั เป็น
กระบวนการซบัซ้อนเพราะผูอ่้านจะตอ้งรับรู้ตวัอกัษรเป็นอนัดบัแรก แลว้จึงแปลความตวัอกัษรท่ีรับรู้
ให้เป็นความหมายดงันั้น การท่ีผูอ่้านอ่านจบัใจความใช้เวลามากหรือน้อยเขา้ใจช้าหรือเร็วและจบั
ใจความไดค้รบถว้นหรือไม่ จ  าเป็นตอ้งอาศยัการบูรณาการขององคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
    1. ประสบการณ์ของผูอ่้าน หมายถึง เหตุการณ์ท่ีไดพ้บเห็นหรือจากการอ่าน และการ
ไดย้ินประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการพบเห็นเหตุการณ์ หรือจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง เรียกวา่ประสบการณ์
ตรงส่วนประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการฟัง และการอ่านเรียกว่าประสบการณ์รองประสบการณ์ทั้งสอง
ประเภทเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงจะช่วยท าให้รู้จกัค าศพัท์มากข้ึน โดยเฉพาะผูอ่้านได้อ่านเร่ืองท่ีตนเองเคยมี
ประสบการณ์มาก่อน ก็ช่วยให้อ่านไดร้วดเร็ว และสามารถจบัใจความไดถู้กตอ้ง ในทางตรงกนัขา้มถา้
ผูอ่้านไม่มีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองนั้นมาก่อน ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รอง
จะท าให้ตอ้งใช้เวลาในการอ่านมาก เพราะต้องท าความเขา้ใจความหมายของค าศพัท์ท่ีไม่เคยรู้จกัมา
ก่อนเป็นล าดบัแรก แลว้จึงท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองเป็นล าดบัต่อมา 
    2. ความรู้พื้นฐาน หมายถึง ความรู้เดิมเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูอ่้าน
สามารถอ่านเร่ืองได้เข้าใจและจบัใจความได้ครบถ้วนเช่นผูอ่้านมีอาชีพท าฟาร์มโคนมจะมีความรู้
เก่ียวกบัการเล้ียงโคนมการให้อาหารและเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวโคนมเม่ืออ่านสารประเภทน้ี
จะเข้าใจรายละเอียดได้ดีกว่าผูท่ี้ไม่มีความรู้เร่ืองเหล่าน้ีมาก่อนดังนั้ นความส าเร็จในการอ่านจับ
ใจความส าคญัจึงเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานท่ีผูอ่้านเคยได้รับและเก็บสะสมไวใ้นสมองดงันั้นเม่ือ
ผูอ่้านสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานจะเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ใหม่กบัความรู้เก่าดงัน้ี 
     2.1  ยอ่ใจความสารใหเ้หลือเป็นแนวคิดแลว้น าไปเช่ือมโยงกบัแนวคิดเดิม 
     2.2  พิจารณาการน าแนวคิดใหม่ไปใชป้ระโยชน์ 
     2.3  น าแนวคิดใหม่เปรียบเทียบกบัแนวคิดเดิมเพื่อพิจารณาส่วนท่ีเหมือนกนั
และส่วนต่างกนัก่อนท่ีจะน าแนวคิดทั้งสองมารวมกนั ความรู้พื้นฐานจึงเป็นองคป์ระกอบส าคญั ท่ีช่วย
ใหผู้อ่้านสาร ไดน้ าแนวคิดมาเปรียบเทียบกนัก่อนท่ีจะน ามารวมกนั เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
    3. วฒันธรรมของผูอ่้าน หมายถึง ส่ิงท่ีท าความเจริญงอกงาม แก่หมู่คณะวฒันธรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความส าคญั คือ “ภาษาพูด” ของผูอ่้านท่ีมิได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาพูด
หรือประชาชนท่ีใชภ้าษาถ่ินเป็นภาษาพูด จะมีผลต่อการออกเสียงค าในภาษาไทยเพี้ยนไปจากเดิมอาจ
ท าใหค้วามหมายของค าผดิการจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านก็อาจผดิพลาดได ้
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    4. ความสนใจของผูอ่้าน ความสนใจของผูอ่้านเป็นปัจจยัอย่างหน่ึง ท่ีมีอิทธิพลต่อ
การอ่านจบัใจความส าคญัความสนใจ ท่ีมีต่อการอ่านจะจูงใจให้ผูอ่้านตอ้งการอ่านเร่ืองท่ีสนใจ ผูอ่้าน
แต่ละคนจะมีความสนใจแตกต่างกนั ผูอ่้านบางคนตอ้งการอ่านเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจ ในขณะท่ี
ผูอ่้านบางคนขาดความสนใจในการอ่าน เม่ือมีความจ าเป็นตอ้งอ่านท าให้อ่านชา้บางคร้ัง สรุปใจความ
ส าคญัไดไ้ม่ครบถว้น 
    5. การเรียนรู้ของผูอ่้าน ความสามารถในการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีจะช่วย
ให้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของค า และจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง ความสามารถในการเรียนรู้ตาม
ความหมายของ Bloom จะเก่ียวขอ้งกบัการจ าการเขา้ใจ การน าไปใชก้ารวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า ดงันั้นการอ่านจบัใจความส าคญั จึงเก่ียวขอ้งกบัการจ า และการเขา้ใจการจ าจะจ าค ากลุ่มค า
หลกัเกณฑ์ และทฤษฎีท่ีไดจ้ากการอ่านส่วนการเขา้ใจ จะเรียงล าดบัเหตุการณ์แลว้สรุป เป็นใจความ
ส าคญัอยา่งไรก็ตามก่อนท่ีผูอ่้านจะสรุปใจความได ้ตอ้งพบกบัค าต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นสารซ่ึงมีทั้งค  า
ท่ีมีความหมายทั้งทางตรง และทางนัย ส าหรับความหมายทางนัยจ าเป็นตอ้งอาศยัค า และประโยค
ใกล้เคียงช่วยในการแปลความผูอ่้าน จึงตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐาน และประสบการณ์เดิมช่วยในการ
ตดัสินความหมาย ก่อนท่ีจะสรุปเป็นใจความส าคญั กระบวนการดงักล่าว จึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ทางการเรียนรู้ ของผูอ่้านนัน่เอง 
    6. การท างานของสายตา การอ่านใจความเป็นกระบวนการท างาน ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การท างานของสายตาสายตาจะต้องรับรู้ตัวอักษร ท่ีเป็นค ากลุ่มค าประโยคข้อความ และเร่ืองราว
โดยทัว่ไปผูอ่้านท่ีเป็นผูใ้หญ่มีความพร้อมทางสายตา สามารถรับรู้ตวัอกัษรท่ีมีขนาด 16 Point ชดัเจน
ในระยะ 1 ฟุต อย่างไรก็ตามการเคล่ือนตา จะมีลกัษณะท่ีต่อเน่ืองหากค าท่ีปรากฏนั้นเป็นค าท่ีผูอ่้าน
คุน้เคยโดยมีประสบการณ์มาก่อน ดว้ยเหตุน้ีการอ่านสารท่ีมีความยากง่ายเหมาะสม กบัความสามารถ
ของผูอ่้านจะช่วยลดปัญหาการอ่านจบัใจความส าคญั 
    7. พื้นฐานทางภาษา พื้นฐานทางภาษา เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ี เก่ียวข้องกับ
กระบวนการอ่าน โดยเฉพาะการออกเสียง ค าท่ีผูอ่้านรับรู้ และยงัเก่ียวขอ้งกับหลักภาษา ตลอดจน
โครงสร้างของค าในประโยครวม ทั้งความหมายของค าพื้นฐานทางภาษาจึงเป็นส่ิงส าคญั ส าหรับ
ผูอ่้านถา้มีพื้นฐานท่ีถูกตอ้ง ในเร่ืองเสียงกบัค าความหมายของค า และหลกัภาษาก็จะช่วยให้ผูอ่้านสามารถ
จบัใจความไดถู้กตอ้งจากแนวคิดขา้งตน้ สรุปวิธีการอ่านจบัใจความส าคญัไดว้า่ ตอ้งตั้งจุดประสงคใ์น
การอ่านและส ารวจหนงัสืออย่างความคร่าว ๆ ตั้งค  าถามในการอ่านโดยอาศยัประสบการณ์ ความรู้ใน
กานอ่าน ของผูอ่้านจึงจะท าใหก้ารอ่านจบัใจความส าคญัเขา้ไดแ้ละถูกตอ้ง 
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 2.2.6 การสอนอ่านจับใจความ 
   บันลือ พฤกษะวนั (2532, น. 29-35) ได้กล่าวถึง การสอนอ่านเพื่อจับใจความว่า มี
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1) สอนค าท่ีควรศึกษาหรือค าท่ีมีความหมายพิเศษให้ก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหา
เก่ียวกบัการตีความและจบัใจความ 2) ตั้งค  าถามเพื่อคน้หาค าตอบเพื่อให้นักเรียนรู้จุดประสงค์ก่อน
อ่าน 3) สรุปโครงเร่ืองให้ฟังก่อนอ่าน 4) หลักส าคัญในการสอนอ่านเพื่อจบัใจความ 5) สนทนา
เก่ียวกบัภาพหรือประสบการณ์ ท่ีมีส่วนเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การสอนทกัษะการอ่านเพื่อจบัใจความ 
ผูส้อนจะตอ้งพยายามสร้างความสนใจให้นกัเรียน 6) ก าหนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสมกบัจ านวน
ค า และลดเวลาให้น้อยลงทีละน้อย (จ านวนค าหมายถึงค าตามหลักภาษา) 7) ควรแนะน าให้รู้ว่า
ขอ้ความส าคญั หรือใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้จะอยูต่อนตน้ ๆ ของย่อหน้าหรือตอนทา้ยของ
ย่อหน้า และสรุปจะอยู่ตอนสุดทา้ยของเร่ืองแต่ถา้เป็นบทสนทนา หรือบทร้อยกรองจะตอ้งอ่าน 
เพื่อจบัใจความทุกบรรทดั 8) ควรน าเร่ืองง่าย ๆ สั้น ๆ ให้ฝึกก่อนแลว้เพิ่มความยาวข้ึนตามล าดบั 9) ให้
ปฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ตอบค าถามสรุปเร่ืองเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 10) หลงั
การอ่านในใจแลว้ใหอ่้านออกเสียงอีกโดยเฉพาะเน้ือเร่ืองท่ีเป็นบทละครบทร้อยกรอง 
   ทศันีย ์ศุภเมธี (2542, น. 88) ได้กล่าวถึง หลกัส าคญัในการสอนอ่านเพื่อจบัใจความว่า
เป็นการอ่านในใจ โดยมุ่งแต่เน้ือเร่ืองไม่ตอ้งพะวงกบัการออกเสียง โดยผูส้อนแนะให้ตั้งค  าถามค าถาม
ตวัเองจากเร่ืองท่ีอ่านว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบั อะไร ท่ีไหน อย่างไร ฯลฯ และในการสอนผูส้อนควรแนะ
แนวทางก่อน เพื่อท่ีจะช่วยให้การอ่านเพื่อจบัใจความไดผ้ลดี เช่น 1) อธิบายค าบางค าท่ีมีความหมาย
พิเศษ หรือค าท่ีควรทราบก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหาในการเข้าใจความหมาย ในขณะท่ีอ่านเพื่อจับ
ใจความ 2) ให้นกัเรียนรู้จุดมุ่งหมาย ในการอ่านหรืออาจมีการตั้งค  าถาม เพื่อให้คน้หาค าตอบจะช่วยให้
นกัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 3) มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ือง ท่ีจะให้อ่านก่อน หรือสนทนา
เก่ียวกบัภาพ หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะให้อ่าน 4) ก าหนดเน้ือหา และเวลาท่ีอ่าน
ได้อยา่งเหมาะสมกบัระดบัวยั และความสามารถ 5) ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ให้
ตอบค าถามหรือให้เขียนสรุปเร่ืองราว เพื่อทดสอบความเขา้ใจหรืออาจให้อ่านออกเสียงซ ้ า ในเน้ือหา
นั้นอีกก็ได ้
  ก่ิงกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550, น. 12-16)ไดก้ล่าวถึง เทคนิคการฝึกอ่านจบัใจความส าคญั วิธี
หน่ึง คือการตั้งค  าถามและคิดหาค าตอบ เม่ืออ่านส่ือหรือขอ้ความแลว้ให้ตอบค าถามว่าใครท าอะไรท่ี
ไหนเม่ือใด และอย่างไรเพื่อดูความเขา้ใจเม่ือตอบได้ถูกต้องแสดงว่าเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน แล้วอาจเพิ่ม
ค าถามประเภทท าไม และถ้าเพื่อดูความสามารถในการวิเคราะห์น าไปใช้สังเคราะห์ และประเมินค่า
นอกจากฝึกตอบค าถาม แลว้อาจฝึกตั้งค  าถามจากค าตอบท่ีให้ไวไ้ดอี้กดว้ยเพื่อฝึกการใช้ภาษา ในการ
ถามเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตอ้งการการฝึกตอบค าถาม และตั้งค  าถามน้ีควรให้เขียนเป็นประโยคสมบูรณ์
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เพื่อฝึกทกัษะ ในการเขียนให้ถูกตอ้งด้วยเน้ือเร่ือง ท่ีน ามาให้อ่านควรให้เหมาะสมกบัวยั และความ
สนใจของนกัเรียน และให้นกัเรียนหาเน้ือความหรือหวัขอ้ท่ีตวัเองสนใจมาไดเ้องดว้ย เพื่อให้นกัเรียน
เกิดความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเม่ือฝึกบ่อย ๆ จนเป็นนิสัยแลว้จะท าให้นกัเรียนจบัใจความ
ส่ือท่ีอ่านไดร้วดเร็ว และเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัต่อไป 
  สรุปได้ว่า การสอนการอ่านจบัใจความส าคญั คือการสอนอ่านเพื่อจบัใจความว่าเป็นการ
อ่านในใจโดยมุ่งแต่เน้ือเร่ือง ไม่ตอ้งพะวงกบัการออกเสียงโดยผูส้อนแนะให้ตั้งค  าถาม ค าถามตวัเอง
จากเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบั อะไร ท่ีไหน อยา่งไร ฯลฯ และในการสอนผูส้อนควรแนะแนวทาง
ก่อนเพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านเพื่อจบัใจความไดผ้ลดี 
 2.2.7 การวดัและประเมินผลการอ่านจับใจความส าคัญ 
   แววมยุรา เหมือนนิล (2541, น. 17) ได้เสนอไวว้่าพฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนอ่านจบัใจความได้หรือไม่ควรมีทกัษะต่อไปน้ี 1) การจ าล าดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่านและ
สามารถเล่าไดโ้ดยใชค้  าพูดของตนเอง 2) การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได้
เช่นข้อเท็จจริง 3) รายละเอียดช่ือ สถานท่ี  เหตุการณ์ว ันท่ี  ฯลฯ 4) การปฏิบัติตามค าสั่ งหรือ
ขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได้ 5) การรู้จกัแยกขอ้เท็จจริงความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 6) การรวม
ขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่าท่ีมีอยูแ่ลว้ 7) การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้ง และน าไปใชไ้ด ้8) การใหต้วัอยา่ง
ประกอบได ้9) การจ าแนกใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัได ้10) การกล่าวสรุปได ้
   ก่ิงกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550, น. 12-16) ได้กล่าวถึง การแสดงทัศนะเก่ียวกับวดัและ
ประเมินผลการอ่านจบัใจความไวว้่าในการอ่านเพื่อท่ีจะให้เร่ืองราวตลอดทั้งเร่ืองการอ่านจบัใจความ
ส าคญัส าคญั ตอ้งจบัประเด็นเร่ืองให้ไดว้า่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อยา่งไร หรือผลเป็นอยา่งไรการ
อ่านจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านท่ีสามารถรู้จุดประสงค์ของผูเ้ขียนว่า ผูเ้ขียนตอ้งการแสดงความ
คิดเห็นเช่นไร แม้ผูเ้ขียนอาจจะบอกไวโ้ดยทัว่ไป แล้วผูอ่้านต้องเก็บความ และตีความเองปัจจุบัน
มนุษย์ได้รับสารต่าง ๆ จากส่ือหลากชนิด ทั้งจาก การฟัง การดู และการอ่าน การรับสารจึงต้องใช้
ความรู้ความคิดในการวิเคราะห์ทกัษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการวิเคราะห์สาร คือการอ่านจบัใจความ
ส าคญั และเน่ืองจากภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ จึงควรฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบั
ใจความส าคญัตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา เพื่อให้เกิดความช านาญ และจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหา
ความรู้ต่อไป การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระส าคญัของเร่ืองหรือส่ือท่ีอ่าน
ผูอ่้านจะตอ้งทราบว่า ส่วนใดเป็นใจความส าคญั ส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความส าคญั เพื่อให้เร่ือง
ชัดเจนข้ึน การอ่านจบัใจความส าคญั จึงเป็นหัวใจของการอ่านส่ือทุกประเภทการอ่านจบัใจความ
ส าคญัมีหลักว่า ผูอ่้านต้องสังเกตองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ค  า และความหมาย การเรียงล าดับค า
ประโยคใจความส าคญัรายละเอียด หรือส่วนขยายตลอดจนแนวคิดหลกั หรือแนวคิดส าคญัของยอ่หน้า



27 

หรือใจความส าคญัท่ีอ่าน การอ่านจบัใจความส าคญั ควรเป็นการอ่านในใจเพราะมุ่งจบัสาระส าคญั
ของส่ิงท่ีอ่านให้เร็วท่ีสุด จึงควรมีการตั้งค  าถาม และตอบค าถามไดถู้กตอ้งก็จะท าให้เกิดความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งตรงกนั กบัความคิดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือถึงผูอ่้านดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 จ าเป็นขั้นแรกของการอ่าน ท่ีสมองตอ้งจ าเร่ืองราวให้ไดจ้  าความหมายของค า
ให้ค  าจ  ากดัความ ของค ายาก จ าช่ือตวัละคร และเหตุการณ์ส าคญั การท่ีครูจะรู้ว่านักเรียนมีความจ า
เร่ืองท่ีอ่านได้มากหรือน้อย ก็ใช้วิธีตั้งค  าถาม ให้นักเรียนตอบค าถาม การให้ค  าจ  ากดัความการบอก
ความหมาย หรืออาจใหส้ะกดค าท่ีไดอ่้านจากเร่ืองท่ีก าหนดให ้
    ขั้นท่ี 2 เขา้ใจเป็นขั้นท่ีผูอ่้านสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่าน ด้วยค าพูดของตวัเองได้เขา้ใจ
ความคิดถอ้ยค าประโยค และขอ้ความท่ีให้คติสอนใจ สรุปเร่ืองเป็นขอ้คิดโดยใช้ค  าพูดของตน ดงันั้น
การท่ีครูจะประเมิน วา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ย ควรตั้งเป็นค าถามดว้ยการเล่าเร่ืองสรุปเร่ือง 
และเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
    ขั้นท่ี 3 น าไปใช้เป็นขั้นท่ีผูอ่้านควรมีการฝึกน าถอ้ยค า ประโยค และเหตุการณ์ท่ีได้
จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่ หรือน าไปใช้แก้ปัญหาในวิชาอ่ืน ๆ 
ดงันั้น ค าถามท่ีใชจึ้งมกัจะก าหนดเป็นสถานการณ์ใหผู้อ่้าน พิจารณาในการน าความรู้มาใชป้ระโยชน์ 
    ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์เป็นขั้นท่ีให้ผูอ่้านแยกองค์ประกอบย่อย ของแนวคิดท่ีได้จากการ
อ่านการรู้จกัแยกความหมาย ของค าท่ีมีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมี
ความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
    ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์เป็นขั้นท่ีให้ผูอ่้านรู้จกัสรุปแนวคิด ของเร่ืองคน้หาลกัษณะโครง
เร่ืองท่ีคลา้ยคลึงกบัเร่ือง ท่ีเคยอ่านสุภาษิตหรือค าพงัเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบ แลว้ใกลเ้คียงกนั
อีกทั้งยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนั และแตกต่างกนัไดด้ว้ย 
    ขั้นท่ี 6 ประเมินค่าเป็นขั้นสูงสุด ของการคิดท่ีให้ผูอ่้านรู้จกัตดัสิน เร่ืองท่ีอ่านว่า
อะไรคือส่วนท่ีเป็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จ พิจารณาและคน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง ไดแ้ก่ 
ความรักความกตญัญูความซาบซ้ึงความเป็นเหตุเป็นผล เพื่อฝึกให้ผูอ่้านรู้จกัสังเกตการใช้ถอ้ยค าการ
บรรยาย ท่ีท าใหเ้กิดภาพพจน์ตลอดจนความประทบัใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
   สรุปได ้วา่การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความส าคญั ผูอ่้านจะตอ้งสามารถเขา้ใจ 
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ จะตอ้งมีความเขา้ใจในการอ่าน และสามารถจบัใจความส าคญัสามารถจบัประเด็น
ของเร่ืองใหไ้ดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อยา่งไร หรือผลเป็นอยา่งไรจุดประสงคข์องการอ่านมี 6 ขั้น 
คือ จ าเขา้ใจน าไปใชว้เิคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่า 
 
 



28 

2.3 แบบฝึกทกัษะ 
 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ครูผูส้อนต้องรู้จักออกแบบ
นวตักรรมอย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู ้เรียนบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ได้มีผู ้กล่าวถึง
ความหมายและความส าคญัของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 
 2.3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 53) ได้กล่าวถึง ผูเ้รียนหลังจาก
เรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ 
อย่างกวา้งขวางมากข้ึน ดงันั้นแบบฝึกจึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนไม่น้อย ในการท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
ทกัษะให้กบัผูเ้รียน ไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึนชดัเจนข้ึนกวา้งขวางข้ึน ท าให้การสอนของครู 
และการเรียนของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 641) ได้กล่าวถึง ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึกหัด
หรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึกท่ีใชเ้ป็นแบบตวัอยา่งปัญหา หรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553, น. 111) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ เป็น
ส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมส าหรับนักเรียนฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 
   สรุปได้ว่าแบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์การสอนอย่างหน่ึงท่ี
ครูผูส้อนสร้างข้ึนมา เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนเกิดทกัษะ เกิดความรู้ความเขา้ใจ 
รวมทั้ งเกิดความช านาญและเข้าใจเน้ือเร่ืองเร็วข้ึน ท าให้การสอนของครูและการเรียนของผูเ้รียน
ประสบผลส าเร็จ 
 2.3.2 ความส าคัญแบบฝึกทกัษะ 
   สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 2) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกหรือ
แบบฝึกหัดพอสรุปไดว้่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือ ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีใช้ฝึกทกัษะ
ให้กับผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจรวมทั้งเกิด
ความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 
   วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น. 131) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบ
ฝึกทกัษะเป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึง คือ การให้นักเรียนท าแบบฝึกทกัษะมาก ๆ ส่ิงท่ีจะ
ช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียน เรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีข้ึนเพราะนักเรียน ไดมี้โอกาสน า
ความรู้ท่ีไดเ้รียนมา แลว้มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
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   จากความส าคญัของแบบฝึกดงักล่าวสรุปไดว้า่ แบบฝึกมีความส าคญัต่อผูเ้รียนเป็นอยา่ง
มาก นอกจากจะช่วยให้นกัเรียนมีโอกาสฝึกฝนทกัษะ ทบทวนเน้ือหาดว้ยตนเอง และยงัช่วยเสริมสร้าง
ทกัษะให้ผูเ้รียน ไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดร้วดเร็วชดัเจนข้ึนกวา้งขวางข้ึนท าให้ครูมองเห็นปัญหา
และขอ้บกพร่องในการสอนพบจุดอ่อนของนกัเรียน เพื่อการปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที นอกจากน้ียงั
ประหยดัเวลาในการเตรียมการสอนของครู และการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างรวดเร็วมี
ประสิทธิภาพ 
 2.3.3 ขั้นตอนการสร้างและส่วนประกอบแบบฝึกทักษะ 
 เพื่อให้ไดแ้บบฝึกท่ีดีมีคุณภาพ ครูควรศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงนักการศึกษา
กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 
   ประภาพรรณ เส็งวงศ ์(2550, น. 47) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
    1.  ศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
    2.  วเิคราะห์หลกัสูตร 
    3.  ก าหนดจุดประสงคข์องแบบฝึก 
    4.  ก าหนดเน้ือหาในแบบฝึก 
    5.  จดัท าแบบฝึก 
    6.  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
    7.  น าไปทดลองใชแ้ลว้ปรับปรุงแกไ้ข 
    8.  น าไปใชใ้นการปฏิบติัจริงในห้องเรียน 
    9.  วเิคราะห์ผลการใชแ้บบฝึก 
    10.  สรุปและจดัท ารายงานผล  
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 6 -62) ได้กล่าวถึงการก าหนด
ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะไดด้งัน้ี 
    1.  คู่มือการใชแ้บบฝึกเป็นเอกสารส าคญัประกอบการใชแ้บบฝึกวา่ใช ้เพื่ออะไรและ
มีวธีิใชอ้ยา่งไร เช่น ใชเ้ป็นงานฝึกทา้ยบทเรียน ใชเ้ป็นการบา้นหรือใชส้อนซ่อมเสริมประกอบดว้ย 
     1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึกจะระบุว่าในแบบฝึกชุดน้ีมีแบบฝึกทั้งหมดก่ีชุด
อะไรบา้งและมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่เช่นแบบทดสอบหรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 
     1.2  ส่ิงท่ีครูหรือนักเรียนตอ้งเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน
เตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 
     1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก 



30 

     1.4  ขั้นตอนในการใชบ้อกขอ้ตามลาดบัการใช้และอาจเขียนในรูปแบบของแนว
การสอนหรือแผนการสอนจะชดัเจนยิง่ข้ึน 
     1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 
    2.  แบบฝึกเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรควร
มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
     2.1  ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย 
     2.2  จุดประสงค ์
     2.3  ค  าสั่ง 
     2.4  ตวัอยา่ง 
     2.5  ชุดฝึก 
     2.6  ภาพประกอบ 
     2.7  ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
     2.8  แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 62-64) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะ
รูปแบบการสร้างแบบฝึก โดยอธิบายว่าการสร้างแบบฝึกรูปแบบก็เป็นส่ิงส าคญั ในการท่ีจะจูงใจให้
ผูเ้รียนไดท้ดลองปฏิบติัแบบฝึก จึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายมิใช่ใชแ้บบเดียว จะเกิดความจ าเจน่าเบ่ือ
หน่ายไม่ท้าทายให้อยากรู้อยากลอง จึงขอเสนอรูปแบบท่ีเป็นหลักใหญ่ไวก่้อนส่วนผูส้ร้างจะน าไป
ประยกุตใ์ชป้รับเปล่ียนรูปแบบอ่ืน ๆ  ก็แลว้แต่เทคนิคของแต่ละคนซ่ึงจะเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากดงัน้ี 
    1.  แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกท่ีเป็นประโยคบอกเล่าให้ผูเ้รียนอ่าน แลว้ใส่เคร่ืองหมาย
ถูกหรือผดิตามดุลยพินิจของผูเ้รียน 
    2.  แบบจบัคู่ เป็นแบบฝึกท่ีประกอบดว้ยตวัค าถามหรือตวัปัญหาซ่ึงเป็นตวัยืนไวใ้น
สดมภซ์้ายมือ โดยมีท่ีวา่งไวห้นา้ขอ้เพื่อให้ผูเ้รียนเลือกหาค าตอบ ท่ีก าหนดไวใ้นสดมภข์วามือมาจบัคู่
กบัค าถามให้สอดคลอ้งกนัโดยใช้หมายเลข หรือรหัสค าตอบไปวางไวท่ี้ว่างหน้าขอ้ความหรือจะใช้
การโยงเส้นก็ได ้
    3.  แบบเติมค าหรือเติมขอ้ความ เป็นแบบฝึก ท่ีมีขอ้ความไวใ้ห้แต่จะเวน้ช่องว่างไว้
ให้ผูเ้รียนเติมค าหรือขอ้ความท่ีขาดหายไป ซ่ึงค าหรือขอ้ความท่ีน ามาเติม อาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตวัเลือกให้เติมก็ได ้
    4.  แบบหมายตวัเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
ค าถาม ซ่ึงจะตอ้งเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนท่ี 2 เป็นตวัเลือกคือค าตอบ 
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ซ่ึงอาจจะมี 3-5 ตวัเลือกก็ไดต้วัเลือกทั้งหมดจะมีตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวส่วนท่ีเหลือเป็น
ตวัลวง 
    5.  แบบอตันัย คือ ความเรียงเป็นแบบฝึกท่ีตวัค าถามผูเ้รียน ตอ้งเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ  ากดัค าตอบแต่ก าจดัค าตอบแต่จ ากดัในเร่ืองเวลาอาจใช้
ค  าถามในรูปทัว่ ๆ ไปหรือเป็นค าสั่งใหเ้ขียนเร่ืองราวต่าง ๆ ก็ได ้
   สุวิทย ์มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65) ได้กล่าวถึงการเสนอแนะการ
สร้างแบบฝึกวา่ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกจะคลา้ยคลึงกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืน ๆ 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1.  วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 
     1.1  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทาการสอน 
     1.2  ปัญหาการผา่นจุดประสงคข์องนกัเรียน 
     1.3  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
     1.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.  ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือหาจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
    3.  พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เน้ือหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น วา่จะท าเร่ืองใดบา้งก าหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้
    4.  ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง 
    5.  ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลายน่าสนใจ 
    6.  ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุดพร้อมทั้ งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    7.  ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
    8.  น าไปทดลองใชแ้ลว้บนัทึกผล เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
    9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
    10.  น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 
   ถวลัย ์มาศจรัส และคณะ (2550, น. 21) ไดก้ล่าวถึง การอธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึก
ทกัษะดงัน้ี 
    1. ศึกษาเน้ือหาสาระสาหรับการจดัท าแบบฝึกหดัแบบฝึกทกัษะ 
    2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท า 
    3.  ออกแบบการจดัท าแบบฝึกหดัแบบฝึกทกัษะตามจุดประสงค ์
    4.  สร้างแบบฝึกหดัและแบบฝึกทกัษะ และส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น 
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     4.1  แบบทดสอบก่อนฝึก 
     4.2  บตัรค าสั่ง 
     4.3  ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั 
     4.4  แบบทดสอบหลงัฝึก 
    5.  น าแบบฝึกหดัแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    6.  ปรับปรุงพฒันาใหส้มบูรณ์ 
   สรุปขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ดังน้ี ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
วิเคราะห์หลกัสูตรจากมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ก าหนดวตัถุประสงค์ เน้ือหา แล้วจดัท า
แบบฝึกให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข ทดลองใช้แลว้ปรับปรุงแกไ้ข น าไปใช้ใน
การปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน วเิคราะห์ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะและสรุปจดัท ารายงาน 
 2.3.4 หลกัจิตวทิยาในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะ ส่ิงท่ีผูส้ร้างควรค านึงถึงคือหลกัจิตวิทยา เพื่อให้ไดแ้บบฝึกท่ีมีความ
สมบูรณ์ สอดคลอ้งกบัความสนใจและความสามารถของนกัเรียนแต่ละวยั หลกัส าคญัมีดงัน้ี 
   ทิศนา แขมมณี (2548, น. 51) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์ นักจิตวิทยา
กลุ่มประพฤตินิยม เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง บุคคลจะมี
การลองผดิลองถูก (Trial and error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด ์มีดงัน้ี 
    1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ ถา้ผูเ้รียนมีความ
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
    2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of exercise) การฝึกหดัหรือกระท าบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและใน
ท่ีสุดอาจลืมได ้
    3.  กฎแห่งการใช ้(Law of use and disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิง
เร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากมีการใชบ้่อย ๆ 
    4.  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law ofeffect) เม่ือบุคคลได้รับผลพึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, น. 114) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบฝึกที่ดีนอกจาก
จะค านึงถึงหลกัในการสร้างและหลกัในการฝึก จะตอ้งอาศยัหลกัส าคญัตามทฤษฎีการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    1.  ความใกล้ชิด หมายถึง กรณีท่ีว่า ถ้าใช้ส่ิงเร้าและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลา
ใกลเ้คียงกนัจะสร้างความพอใจให้แก่นกัเรียนเป็นอยา่งมาก 
    2.  การฝึกเป็นการใหผู้เ้รียนไดท้  าซ ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีแม่นย  า 
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    3.  กฎแห่งผล คือ การท่ีนกัเรียนไดท้ราบผลการท างานของตนเอง  
การเฉลยค าตอบให้จะช่วยให้นักเรียนทราบขอ้บกพร่อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความ
พอใจใหเ้กิดแก่นกัเรียน 
    4.  การจูงใจ หมายถึง การจดัแบบฝึกหัด เรียงจากแบบฝึกหัดง่ายและสั้นไปสู่เร่ืองท่ี
ยากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบ สรุปไดว้่า หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีดีไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั 
ข้ึนอยูก่บัจิตวทิยา พฒันาการของผูเ้รียน สร้างแบบฝึกทกัษะให้ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก สร้าง
ให้เหมาะสมกบัวยั เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการดงักล่าวไปสร้างแบบฝึกทกัษะ 
จ านวน 5 ชุด 
    5.  ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี  ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีนั้ น ต้องใช้ภาษาให้
เหมาะสมกบันักเรียนตลอดจนค านึงถึงจิตวิทยาเก่ียวกบัส่ิงเร้าและการตอบสนองพฒันาการของเด็ก
และล าดบัขั้นของการเรียน นอกจากน้ีแบบฝึกควรมีหลายแบบเพื่อสร้างความสนใจและท้าทายให้
แสดงความสามารถ ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
   ถวลัย์ มาศจรัส (2550, น. 47) ได้กล่าวถึง แบบฝึกทักษะเป็นกิจกรรมการพฒันาการ
เรียนรู้ท่ีให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้
   วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, น. 112) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี ดงัน้ี 
    1.  เหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 
    2.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย 
    3.  เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้ 
    4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม คือไม่นานเกินไป 
    5.  มีค  าสั่งหรือตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะท่ีไม่ยาวเกินไปและไม่ยากแก่การเขา้ใจ 
    6.  เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหน้กัเรียนแสดงความสามารถ 
    7.  ควรมีหลายรูปแบบ 
    8.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
   สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ได้
ศึกษาค้นควา้จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวยัเรียน ตรงกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 2.3.5 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
   สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 3) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ 
    1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นเคร่ืองมือม่ีช่วยเด็ก
ในการฝึกทกัษะ 
    2.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลการให้เด็กท าแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกบั
ความสามารถของเขาช่วยใหเ้ด็กประสบผลส าเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน 
    3.  แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะใหค้งทน 
    4.  แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
    5.  แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่มเด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวน
ดว้ยตนเองต่อไป 
    6.  การให้เด็กท าแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้
ชดัเจนและแกไ้ขปัญหาไดท้นัท่วงที 
    7.  แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูใ่นบทเรียนจะช่วยให้เด็กไดฝึ้กฝนอยา่ง
เตม็ท่ี 
    8.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงาน และเวลาใน
การท่ีจะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ 
    9.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายเพราะการจดัพิมพ์ข้ึนเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนย่อม
ลงทุนต ่ากว่าการท่ีจะใช้วิธีพิมพ์ลงกระดาษไขทุกคร้ังไปนอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการท่ีผูเ้รียน
สามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, น. 111) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกวา่เป็นเทคนิค
การสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึง คือการให้นกัเรียนไดท้  าแบบฝึกมาก ๆ ช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการ
เรียนรู้ในเน้ือหาวชิาไดดี้ข้ึน กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึก ดงัน้ี 
    1.  ท าใหค้รูเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
    2.  ฝึกใหน้กัเรียนท างานดว้ยตนเอง 
    3.  ท าใหค้รูทราบเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
    4.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
   สรุปไดว้่า แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครูท าให้ลดภาระการสอนลงได ้
ท าให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองตามความสามารถของตนเพื่อความมัน่ใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี และ
สามารถหาขอ้บกพร่องของแต่ละคนไดอี้กดว้ย 
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2.4 แผนผงัความคดิ 
 
 แผนผงัความคิด (Mind Mapping) เป็นการนาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อยา่งสูงสุดการเขียนแผนผงัความคิด (Mind Mapping) นั้นเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมองหรือ
เป็นการท างานร่วมกนัของสมองทั้ง 2 ซีกคือสมองซีกซ้ายและซีกขวาซ่ึงสมองซีกซ้ายจะท าหนา้ท่ีใน
การวิเคราะห์ค าภาษาสัญลกัษณ์ระบบล าดบัความเป็นเหตุตรรกวิทยาส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าท่ี
สังเคราะห์คิดสร้างสรรคจิ์นตนาการความงามศิลปะจงัหวะ (วมิลรัตน์ สุนทรวโิรจน์, 2557, น. 31) 
 2.4.1 ความหมายของแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   กรมวิชาการ (2546, น. 122) ได้กล่าวถึงความหมายว่า แผนผงัความคิดเป็นการแสดง
ความรู้ โดยใชภ้าพเป็นวิธีน าความรู้หรือขอ้เทจ็จริง มาจดัเป็นระบบสร้างเป็นแผนภาพหรือจดัความคิด
รวบยอดหรือน าหัวขอ้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มาแยกเป็นหวัขอ้ย่อย และน ามาจดัล าดบัเป็นแผนภาพการใช้
แผนผงัความคิดในการสอนนั้น ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนสร้างแผนผงัความคิด ผูเ้รียนจะอ่านอภิปรายฟัง
เร่ืองราวรวบรวมความคิด บันทึกเร่ืองจากการฟังการดูส่ือโสตจกัษุภาพ แล้วนาข้อมูลข้อเท็จจริง
ความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ มาจดัท าเป็นแผนผงัความคิดซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือ ให้ผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนร่วมกนั ท างานแผนผงัความคิดอาจจะใชใ้นการเตรียมการอ่าน หลงัเตรียมการเขียนใชพ้ฒันา
ความรู้ให้เหตุผลอภิปรายใช้แสดงพื้นความรู้ ของผูเ้รียนหรือใช้จดัขอบเขตส่ิงที่ตอ้งเรียนหรือ
ใช้รวบรวมความรู้ ท่ีตอ้งการสรุปได้ว่าแผนผงัความคิด เป็นการน าเสนอแผนท่ีความคิดความรู้จาก
เร่ืองท่ีไดฟั้ง อ่าน จะพบวา่มีประโยชน์มากทั้งในชีวิตประจ าวนั และชีวิตการท างาน เช่น การวางแผน
การบนัทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียน สามารถท าใหจ้ดจ า และท าความเขา้ใจในเร่ืองการฟัง และการอ่าน
ไดง่้ายยิง่ข้ึน 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, น. 89) ได้กล่าวถึงความหมายว่า ผงัความคิด
หมายถึง การจดักลุ่มความคิดรวบยอดเพื่อให้ความสัมพนัธ์ของความคิด ระหว่างความคิดหลกัและ
ความคิดรองลงไป โดยน าเสนอเป็นภาพหรือเป็นแผนผงัสามารถน าเสนอไดห้ลายลกัษณะ สรุปไดว้่า
แผนผงัความคิดเป็นการน าเสนอแผนท่ีความคิดความรู้จากเร่ืองท่ีได ้ฟัง อ่าน จะพบวา่มีประโยชน์มาก
ทั้งในชีวิตประจ าวนั และชีวิตการท างาน เช่น การวางแผน การบนัทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียนสามารถ
ท าใหจ้ดจ า และท าความเขา้ใจในเร่ืองการฟัง และการอ่านไดง่้ายยิง่ข้ึน 
   ทิศนา แขมมณี (2556, น. 387) ไดก้ล่าวถึงความหมายวา่ ผงัความคิด (Mind Map) เป็นผงั
ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ ของสาระหรือความคิดต่าง ๆให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้เส้นค า
ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สีเคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพแสดงความหมาย และความ
เช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
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 2.4.2 หลกัการสร้างแผนผงัความคิด 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2557, น. 47-48) ไดก้ล่าวถึงการให้หลกัการท าแผนผงัความคิด 
(MindMapping) ไวด้งัน้ี 
    1.  เร่ิมตน้ดว้ยภาพสีก่ึงกลางหน้ากระดาษภาพ ๆ เดียวมีค่ากว่าพนัค า และยงัช่วยให้
เกิดความคิดสร้างสรรค ์และยงัเพิ่มความจามากข้ึนดว้ย 
    2.  ใช้ภาพให้มากท่ีสุดใน Mind Mapping ก่อนค าส าคญั (Key Word) หรือรหัสเพื่อ
เป็นการช่วยการท างาน ของสมองดึงดูดสายตาและช่วยในการจ า 
    3.  ควรเขียนค าส าคญั ด้วยตวับรรจงตวัใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาองักฤษให้ใช้ตวัพิมพ์
ใหญ่เม่ือยอ้นกลับมาอ่านใหม่ จะให้ภาพท่ีชัดเจนสะดุดตาอ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิด
มากกว่าการใชเ้วลาอีกเล็กนอ้ย ในการเขียนค าให้ใหญ่จะท าให้อ่านง่ายชดัเจน และจะช่วยให้สามารถ
ประหยดัเวลาไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 
    4.  เขียนค าส าคัญเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเช่ือมต่อกับเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให ้
MindMapping มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 
    5.  ค  าส าคญัควรจะมีลักษณะเป็น “หน่วย” โดยค าส าคญั 1 เส้นค าละเส้นเพราะจะ
ช่วยให้แต่ละค าเช่ือมโยงกบัค าอ่ืน ๆได้อย่างอิสระเปิดทางให้ Mind Mapping คล่องตวัและยืดหยุ่น
มากข้ึน 
    6.  ระบายสีให้ทั่ว (Mind Mapping) เพราะสีช่วยยกระดับความจ าเพลินตากระตุ้น
สมองซีกขวา 
    7.  เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ี
จะเป็นไปได ้อยา่มวัแต่คิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดีหรือวา่จะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะลว้นแต่จะ
ท าใหง้านล่าชา้อยา่งน่าเสียดาย 
 2.4.3 การสร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2557, น. 33-36) ไดก้ล่าวถึง วิธีการสร้างแผนผงัความคิดว่า เป็น
การจดักลุ่มความคิดรวบยอด เพื่อให้เห็นความส าคญัของความคิดระหวา่งความคิดหลกั และความคิด
รองลงไป โดยน าเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงัสามารถน าเสนอไดห้ลายลกัษณะ เช่น 
    1.  แผนผงัความคิดแบบก่ิงไม ้(Branching Map) น าเสนอโดยการเขียนความคิดรวบ
ยอดหลกัไวข้า้งบนหรือตรงกลางแลว้ลากเส้นให้เช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัรองลง
ไปตามลาดับน าไปใช้กับการเขียนแผนภูมิการท างานแผนภูมิการบริหารงานประวติัการปกครอง
พระนครศรีอยุธยาล าดบักษตัริย์ ในพระราชวงศ์ประวติัของตนเองดงัภาพท่ี 2.1 (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2553, น. 33) 
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ภาพที ่2.1  แผนผงัแบบก่ิงไม ้(Branching Map). ปรับปรุงจาก การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดแบบ Backward Design (น. 33), โดยวมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, มหาสารคาม : กากะเยยี
ส านกัพิมพ.์ 
 
    2.  แผนผงัวงจร (Circle Map) น าเสนอโดยเขียนเป็นแผนผงัเพื่อเสนอความสัมพนัธ์
เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัเรียงตามล าดบัเป็นวงกลมน าไปศึกษาวงจรชีวิต ของสัตวพ์ืชวฏัจกัร
ของน ้า การเกิดของส่ิงต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 2.2 (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 33) 
 

 
 
ภาพที่ 2.2  แผนผงัแบบวงจร (Circle Map) ปรับปรุงจาก การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
แบบ Backward Design (น. 33), โดยวิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ , 2553, มหาสารคาม : กากะเยีย
ส านกัพิมพ.์ 
 
    3.  แผนผงัใยแมงมุม (Spider Map) น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลกัท่ีส าคญั
ไวต้รงก่ึงกลางหน้ากระดาษ แล้วเขียนค าอธิบายหรือบอกลักษณะ ของความคิดรองลงไปใน
ลกัษณะใยแมงมุมน าไปเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านน าไปเขียนเร่ืองใหม่เช่นประวติัของขา้พเจา้ ดงัภาพท่ี 2.3 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 34) 
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ภาพที่ 2.3  แผนผงัใยแมงมุม (Spider Map) ปรับปรุงจาก การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
แบบ Backward Design (น. 34), โดยวมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, มหาสารคาม : กากะเยยีส านกัพิมพ.์ 
 
    4.  แผนผงัก้างปลา (Fishbone Map) น าเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเร่ืองหลักแล้ว
เสนอสาเหตุและผลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เส้นทางคมนาคม ทางบกหรือทางน ้า การท างานของ
หน่วยงานแล้วแยกเป็นสาขาหรือแผนก แผนผงัการปกครองของทอ้งถ่ินเป็นตน้ดงัภาพที่ 2.4 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 34-35) 
 

 
ภาพที่ 2.4  แผนผงัก้างปลา (Fishbone Map) ปรับปรุงจาก การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
แบบ Backward Design (น. 35), โดยวมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, มหาสารคาม : กากะเยยีส านกัพิมพ.์ 
 
    5.  แผนผงัตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) น าเสนอโดยเขียนเป็นตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเร่ืองในประเด็นท่ีก าหนด เช่น การเปรียบเทียบพืชใบลกัษณะของใบ
เล้ียงเด่ียวใบเล้ียงคู่ เปรียบเทียบกลางวนักบักลางคืน เปรียบเทียบสัตวบ์กกบัสัตวน์ ้า เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 2.5 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 35) 
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ภาพที่ 2.5  แผนผงัตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) ปรับปรุงจาก การออกแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดแบบ Backward Design (น. 35), โดยวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, มหาสารคาม : กากะเยีย
ส านกัพิมพ.์ 
 
    6.  แผนผงัรูปวงกลมทบัเหล่ียม (0verlapping Circles Map) น าเสนอการเปรียบเทียบ
สองส่ิงหรือสองเร่ืองมีลกัษณะเหมือนกนั และต่างกนัโดยเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีเด็กรู้ ไปหาส่ิงท่ีเด็กไม่รู้ ซ่ึง
เป็นการสร้างความคิดรวบยอด เช่น ลกัษณะของลูกเป็ดกบัลูกไก่ ตน้มะขามกบัตน้กระถ่ิน ตน้จามจุรี
กบัตน้หางนกยงู ววักบัควาย เป็ดกบัห่าน ดงัภาพท่ี 2.6 (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น. 36) 
 

 
 
ภาพที่  2.6  แผนผงัรูปวงกลมทับเหล่ือม (Overlapping Circles Map) ปรับปรุงจาก การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบ Backward Design (น. 36), โดยวมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, มหาสารคาม : 
กากะเยยีส านกัพิมพ.์ 
 
   ตัวอย่างการสร้างแผนผงัความคิด (Mind Mapping) จะเป็นการน าเสนอท่ีท าให้เห็น
ความสัมพนัธ์ ระหว่างทุกส่วนของความคิดรอบยอดหลกั และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเป็น
ความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง ท่ีมีการโยงความสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนัซ่ึงจะท าให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ
ในการอ่านหรือการศึกษา และเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้ และยงัช่วยในการพฒันาความคิดแบบ
วจิารณญาณ (Critical Thinking) เพิ่มการมีเหตุผล และช่วยพฒันาในดา้นการจ าอีกดว้ย 
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 2.4.4 ประโยชน์ของแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2557, น. 36-37) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนผงัความคิดดงัน้ี 
    1.  ช่วยบูรณาการความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
    2  ช่วยพฒันาความคิดรวบยอดใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
    3.  ช่วยเนน้องคป์ระกอบส าคญัของเร่ือง 
    4.  ช่วยพฒันาการอ่านการเขียนและการคิด 
    5.  ช่วยวางแผนในการเขียนและการปรับปรุงการเขียน 
    6.  ช่วยในการอภิปราย 
    7.  ช่วยวางแผนการสอนของครู 
    8.  เป็นเคร่ืองมือในการประเมินผล 
   แผนผงัความคิดจะให้ประโยชน์มากมายทั้งในชีวิตประจ าวนั และในการท างานในการ
วางแผนงานการบนัทึกช่วยจ าการสรุปบทเรียนการท าแผนผงัความคิด (Mind Mapping) จะท าให้เห็น
ภาพการสรุปแนวความคิดในเร่ืองนั้น ๆ ในกระดาษแผน่เดียว ดงันั้นแผนผงัความคิดจึงมีประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ ดงันั้นครูผูส้อนหรือผูท่ี้มีหน้าจดัการเรียนรู้ ควรน าวิธีการแนวคิดน้ีไปปรับใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอน หรือกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของเร่ือง เน้ือหาวิชาหรือสาระการเรียนรู้
ซ่ึงจะเป็นการช่วยพฒันาการคิดการจ า และการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ 
   การน าแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
    1.  น าไปจดักิจกรรมในกลุ่มสาระใด ๆ ก็ไดเ้พราะเป็นการพฒันาการคิด 
    2.  น าไปบูรณาการร่วมกับวิธีสอนอ่ืน ๆ เพราะแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
ช่วยใหก้ารเรียนการสอนง่ายและสนุกสนานไดห้ลายวธีิเช่น 
     2.1  ใชเ้ตรียมการสอนเพราะจะท าใหส้ามารถสอนแบบธรรมชาติและเป็นระบบ 
     2.2  วางแผนรายปีช่วยใหค้รูเห็นแผนการสอนตลอดทั้งปีการศึกษา 
     2.3  วางแผนรายภาคเรียนช่วยให้ครูรู้วา่ภาคเรียนน้ีจะสอนอะไรบา้ง 
     2.4  วางแผนรายวนัลงรายละเอียดทบทวนบทเรียนเดิมท่ีจะสอนนกัเรียน 
     2.5  การสอนเป็นการใชข้ณะสอนนกัเรียนในชั้นเรียน 
     2.6  การสอบของนักเรียนเป็นการวดัความรู้ความสามารถความเข้าใจของ
นกัเรียนไดดี้ 
     2.7  โครงการ/โครงงานใชท้  ากิจกรรมหรือนิทรรศการหรือวางแผนงาน 
 
 



41 

 2.4.5 ข้อเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2557, น. 32-33) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะเก่ียวกับการเขียน
แผนผงัความคิดไวด้งัน้ี 
    1.  การสร้างภาพศูนยก์ลางการท าภาพให้น่าสนใจดงัน้ี 
     1.1  ภาพควรมีสีไม่นอ้ยกวา่ 3 สี 
     1.2  ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไปขนาดพอเหมาะประมาณ 2
ตารางน้ิว 
     1.3  ภาพไม่จ  าเป็นตอ้งมีภาพเดียวอาจมีหลายๆภาพหรือหลายๆส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองนั้น 
     1.4  ถา้เป็นภาพมีลกัษณะเคล่ือนไหวก็จะดี 
     1.5  ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศูนยก์ลางเพราะกรอบอาจจะเป็นส่ิงท่ีสกดักั้นการ
ไหลของความคิด 
    2.  การหาค าส าคญั (Key Word) ค  าส าคญัควรมีลกัษณะดงัน้ี 
     2.1  ควรเป็นค าเดียววลีหรือขอ้ความสั้นๆ 
     2.2  ควรเป็นค าท่ีส่ือความหมายไดดี้แสดงถึงจุดเนน้กระตุน้ความสนใจง่ายแก่การจ า 
    3.  การหาความคิดรองหรือการแตกก่ิงควรท าดงัน้ี 
     3.1  เป็นค าส าคญัท่ีรองลงไปหรือเป็นส่วนประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าส าคญัค า
กุญแจเพื่อเป็นการลวงรายละเอียด 
     3.2  ควรเขียนบนเส้นท่ีต่อออกไปแต่เส้นจะเรียวลงไปเร่ือย ๆ 
     3.3  ถา้ตอ้งการเนน้อาจท าให้เด่นเช่นการลอ้มกรอบใส่กล่องหรือขีดเส้น 
     3.4  ค  าภาพเส้นบนสาขาเดียวกนัควรใชสี้เดียวกนั 
     3.5  การแตกก่ิงไม่ควรให้เอียงไปข้างใดข้างหน่ึงควรแตกก่ิงเพื่อให้ได้ภาพ 
MindMapping ท่ีสมดุล 
     3.6  การแตกก่ิงควรแตกทิศเฉียงมากกวา่แตกบน-ล่าง 
   จากรูปแบบแผนผงัความคิดหลายรูปแบบท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปได้ว่าแผนผงั
ความคิด เป็นภาพสะทอ้นกรอบแนวความคิดระหว่างความคิดหลกัความคิดรอง และความคิดย่อยท่ี
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ลงในกระดาษแผ่นเดียว โดยการใช้ภาพสีเส้น และการโยงใยแสดงการเช่ือมโยง
ขอ้มูลท าให้เห็นภาพเขา้ใจเน้ือเร่ืองเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้ ได้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยัจึงน าแผนผงั
ความคิดมาประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญั 
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2.5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 แผนการจดัการเรียนรู้ถือว่าเป็นส่ือท่ีส าคญัของผูส้อน เปรียบเสมือนใบเบิกทางในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีจะท าให้การจดัการเรียนรู้มีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิดและ
ทฤษฎีเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 2.5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การวางแผนโปรแกรมการสอนทั้งหมดในวิชาใดวชิาหน่ึงไวล่้วงหนา้ 
เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้เป็นแผนท่ีเน้นให้นักเรียนไดพ้ฒันาการเรียน
ของตนดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ครูเป็นผูแ้นะน าหรือจดัแนวการเรียนแก่นกัเรียน มีผูใ้ห้ความหมาย
ของแผนการจดัการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
   สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 58) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง 
แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบ และจดัท าเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงค ์จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้น
ใด จะจดักิจกรรมการสอนวธีิใด ใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งเรียนรู้ใดและจะประเมินผลอยา่งไร 
   ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 125)ไดก้ล่าวถึงความหมายของแผนการ
จดัการเรียนรู้วา่ เป็นแผนซ่ึงครูเตรียมการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียน โดยวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการใชส่ื้อการเรียนหรือแหล่งเรียนรู้แผนการวดัผลประเมินผล โดยการวดัผลประเมินผล โดยการ
วเิคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ 
   ถวลัย์ มาศจรัส (2550, น. 32) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า
หมายถึง การน าวิชาการหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดภาคเรียนโดยมีจุดประสงค์การเรียนการสอน เน้ือหาสาระกิจกรรม
การเรียนการสอนการใช้ส่ือการวดัประเมินผล โดยให้สอดคลอ้งกบัจุดเน้นของหลกัสูตรสภาพของ
ผูเ้รียน และความพร้อมของโรงเรียนและตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน 
   ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 94) ไดก้ล่าวถึงแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารท่ีเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร ของครูผูส้อนซ่ึงเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง โดยใช้ส่ือ
และอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เน้ือหาเวลาเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนให้เป็นไปอยา่งเต็มศกัยภาพ 
  สรุปไดว้่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนไวล่้วงหนา้เพื่อเป็นแนวทางการสอนส าหรับครูโดยเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรอยา่งเป็นระบบ
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ซ่ึงประกอบไปด้วยจุดประสงค์เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการวดัประเมินผล และ
บนัทึกหลงัสอน ท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2.5.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้เปรียบไดก้บัพิมพเ์ขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลกัใน
การควบคุมก่อสร้าง วศิวกรหรือสถาปนิกจะขาดมิไดฉ้นัใด ผูเ้ป็นครูก็ขาดแผนการสอนมิไดฉ้นันั้น 
(สุวทิย ์มูลค า, 2549, น. 58)  
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2557, น . 289-290) ได้กล่ าวถึง การวางแผนการสอนมี
ความส าคญัดงัน้ี 
    1.  ท าให้ผูส้อนสอนดว้ยความมัน่ใจ เม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอน ย่อมเกิดความ
คล่องแคล่วเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนอยา่งราบร่ืนไม่ติดขดั เพราะไดเ้ตรียมการทุกอยา่งไวพ้ร้อมแลว้
การสอนจะด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอยา่งสมบูรณ์ 
    2.  ท าให้การสอนมีคุณค่า คุม้กบัเวลาท่ีผา่นไปเพราะผูส้อนสอนอยา่งมีแผนเป้าหมาย 
และมีทิศทางในการสอนมิใช่สอนอย่างเล่ือนลอย ผูเ้รียนก็จะได้รับความรู้ความคิดเกิดเจตคติเกิด
ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผูส้อนวางแผนไว ้ท าใหก้ารเรียนการสอนมีคุณค่า 
    3.  ท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามหลกัสูตร ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการสอนผูส้อน 
ตอ้งศึกษาหลกัสูตร ทั้งทางดา้นจุดประสงค์การสอนเน้ือหาสาระกิจกรรมการ ใช้ส่ือการสอนและการ
วดัประเมินผล เม่ือผูส้อนสอนตามแผนการสอนก็เป็นการสอนท่ีตรงตามจุดหมาย และทิศทางของ
หลกัสูตร 
    4.  ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอน ท่ีไม่มีการวางแผน
เน่ืองจากการวางแผนการสอน ผูส้อนตอ้งวางแผนอย่างรอบคอบ ในทุกองค์ประกอบของการสอน
รวมทั้งการจดัเวลาสถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซ่ึงจะเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ได ้
สะดวกและง่ายข้ึน 
    5.  ท าให้ผูส้อนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน
ต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ ้ าซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวน หรือการออกข้อสอบเพื่อวดัผล
ประเมินผล ผูเ้รียนไดน้อกจากน้ีท าให้ผูส้อนมีเอกสารไวใ้ห้แนวทางแก่ผูท่ี้สอน แทนในกรณีท่ีจ าเป็น
เม่ือผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนเองได ้ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ และประสบการณ์ท่ีต่อเน่ืองกนั 
    6.  ท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อน และต่อวิชาท่ีเรียนทั้งน้ีเพราะว่าผูส้อน สอน
ด้วยความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ และวตัถุความพร้อมทางด้านจิตใจคือความมัน่ใจในการสอน 
เพราะผูส้อนได้เตรียมการสอนไวอ้ย่างพร้อมเพรียง เมื่อเกิดความพร้อมในการสอนย่อมสอน
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ด้วยความกระจ่างแจง้ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ ในบทเรียนอนัส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติ ท่ีดีต่อ
ผูส้อน และต่อวชิาท่ีจะเรียน 
   สุวิทย์ มูลค า (2549 น. 58) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้หรือ
แผนการสอนไว ้ดงัน้ี 
    1.  ท าใหเ้กิดการวางแผนวธีิการสอนวธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน 
    2.  ช่วยใหค้รูมีคู่มือการจดัการเรียนรู้ท่ีท าไวล่้วงหนา้ดว้ยตนเอง 
    3.  ช่วยให้ครูผูส้อนทราบวา่การสอนของตนไดเ้ดินทางไปในทิศทางใด หรือทราบวา่
จะสอนอยา่งไร ดว้ยวธีิใด จะใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้อะไร วดัผลและประเมินผลอยา่งไร 
    4.  ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเร่ืองหลกัสูตร วิธีการจดัการเรียนรู้ การ
ใชส่ื้อและการวดัผลประเมินผล 
    5.  ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีมาสอน(จดัการเรียนรู้) แทนได ้
   สรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ช่วยให้ครูไดจ้ดัเตรียมกระบวนการสอนไวล่้วงหน้า รู้
วา่จะสอนอะไร ดว้ยวิธีใด สอนอย่างไร ใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้อะไร และวดัและประเมินผลอย่างไร 
ท าใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และเป็นไปตามเป้าหมาย 
 2.5.3 ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนมีอิสระในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง 
ซ่ึงมีไดห้ลายรูปแบบ แต่ผูส้อนควรปฏิบติัตามนโยบายของเขตพื้นท่ีการศึกษาและหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีก าหนดไวว้่าให้ใช้รูปแบบใด จึงเลือกแบบท่ีตนเองเห็นว่า
สะดวกต่อการน าไปใช ้
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 93) ได้กล่าวถึงการจดัท าแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วา่มีแนวทางการเรียบเรียงดงัน้ี 
    1.  น าหน่วยการเรียนรู้มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท าได ้2 รูปแบบ คือ 
     1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ย่อย / ราย
ชัว่โมง 
     1.2  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ร่วมไม่แยกเป็นราย
ชัว่โมง ครูตอ้งไปจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ยอ่ยเอง 
    2.  ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
     2.1  ช่ือหน่วยท่ีและช่ือหน่วย ชั้นท่ีสอนและเวลาท่ีสอน 
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     2.2  หน่วยการเรียนรู้จดัเป็นแผนการเรียนรู้ยอ่ย คือ หวัขอ้เร่ืองการเรียนรู้จะเป็นก่ี
แผนข้ึนอยูก่บัหวัขอ้การเรียนรู้ท่ีก าหนดในสาระการเรียนรู้ 
     2.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดมาจากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสาระการเรียนรู้ 
คือ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นหวัขอ้ยอ่ย 
     2.4  กระบวนการจดัการเรียนรู้ คือ การจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมการ
เรียนท่ีครูและนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอน 
     2.5  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การก าหนดวิธีการวดัผลและ
ประเมินจากสภาพจริง 
     2.6  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้จะก าหนดหนงัสือประกอบการเรียนรู้ สถานท่ี ท่ีจะ
ศึกษา วทิยากร เป็นตน้ 
   สรุปไดว้า่ ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งค านึงถึงรูปแบบและรายละเอียดของ
แผนทุกขั้นตอนใหช้ดัเจน  
 2.5.4 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2549, น. 144-148) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีนิยม
ใชใ้นปัจจุบนัมี 3 รูปแบบ คือ 
    1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย เขียนโดยใช้หัวข้อเร่ืองตามท่ีก าหนด การ
ล าดบักิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเป็นเชิงบรรยาย 
    2.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบตาราง เขียนโดยใชห้วัขอ้เร่ืองตามท่ีก าหนดมาบรรจุใน
ตารางเกือบทั้งหมด 
    3.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบพิสดาร เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมี รายละเอียดมาก
ข้ึน การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเป็นกิจกรรม ท่ีครูปฏิบัติและส่ิงท่ีนักเรียนปฏิบติัซ่ึง
สอดคลอ้งกนั 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2557, น. 343-348) ไดก้ล่าวถึงว่ารูปแบบของแผนการสอนไม่มี
รูปแบบตายตวัข้ึนอยู่กบัหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะก าหนดอย่างไรก็ตามลกัษณะส่วน
ใหญ่ของแผนการสอนจะคลา้ยคลึงกนัแต่ท่ีนิยมใชมี้ 3 รูปแบบดงัน้ี 
    1.  แบบเรียงหวัขอ้รูปแบบน้ีจะเรียงตามล าดบัก่อนหลงัโดยไม่ตอ้งตีตารางรูปแบบน้ี
ใหค้วามสะดวกในการเขียนแต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูใหส้ัมพนัธ์กนัในแต่ละหวัขอ้ 
    2.  แบบก่ึงตารางรูปแบบน้ีจะเขียนเป็นช่องๆตามหวัขอ้ท่ีก าหนดแมว้า่ตอ้งใชเ้วลาใน
การตีตารางแต่ก็สะกวดต่อการอ่านท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละหวัขอ้อยา่งชดัเจน 
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    3.  แบบตารางรูปแบบน้ีจะเขียนเป็นช่องๆคล้ายแบบก่ึงตารางโดยน าหัวข้อ
สาระส าคญัมาไวใ้นตารางดว้ย 
 2.5.5 หลกัการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   กรมวชิาการ (2546, น. 34) ไดก้ล่าวถึงการสรุปขั้นตอนการจดัท าแผนการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
    1.  เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้น าหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้แล้วมา
พิจารณาจดัท าเป็นแผนการเรียนรู้ 
    2.  ตั้งช่ือแผนตามหวัขอ้สาระการเรียนรู้ 
    3.  ก าหนดจ านวนเวลาระบุระดบัชั้น 
    4.  วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    5.  เลือกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวิเคราะห์แลว้เฉพาะขอ้ท่ีสัมพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้
ก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือจุดประสงคป์ลายทาง 
    6.  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจดัการเรียนรู้ 
    7.  ก าหนดจุดประสงคน์ าทางตามล าดบัความยากง่ายของเน้ือหานั้นๆ 
    8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
    9.  เลือกส่ืออุปกรณ์ส าหรับใชป้ระกอบการสอน 
    10.  จดัล าดบัขั้นตอนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
    11.  ก าหนดการวดัประเมินผลโดยระบุถึงวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
   อาภรณ์  ใจเท่ียง (2546, น. 211-212) ได้กล่าวถึงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ มี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1.  ช่ือเร่ือง หรือช่ือหวัขอ้เร่ืองยอ่ย 
    2.  จ  านวนคาบ 
    3.  สาระส าคญั 
    4.  จุดประสงคก์ารเรียน 
    5.  เน้ือหา 
    6.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7.  ส่ือการเรียนการสอน 
    8.  การวดัผลประเมินผล 
 2.5.6 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี ้
   1.  ครูมีวตัถุประสงคข์องการสอน 
   2.  ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความมัน่ใจ 
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   3.  ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
   4.  ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร 
   5.  ครูสามารถสอนแทนได ้และสอนไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
 สรุปได้ว่า การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นงานส าคญัอย่างยิ่งของครูผูส้อน เพราะเป็นการ
วางแผนการสอนท่ีดี ซ่ึงเป็นการผสมผสานเน้ือหา สาระและจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลกัสูตรผสม
กบัจิตวิทยาทางการศึกษา นวตักรรม การวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนส่งเสริมทกัษะ
ดา้นต่าง ๆ ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
 

2.6 การหาประสิทธิภาพ 
 
 การทดสอบหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ เป็นการน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช ้เพื่อปรับปรุง
แกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพ แลว้น าไปทดลองใชจ้ริง หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
 2.6.1 เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพ 
 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะจะก าหนดเป็นเกณฑ์ไว ้โดยก าหนดเปอร์เซ็นตอ์งผลเฉล่ียของ
คะแนนการสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด ซ่ึงก าหนดตวัสมมติให้เป็น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผูส้อน
เป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ แต่โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัตั้งเอาไว ้ดงัน้ี 80/80 , 85/85 , 
90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้  ่ากว่าน้ี คือ 70/70 ,75/75 ตามสูตรการหาค่า E1 / E2 (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553, น. 101) 
 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ (E1 / E2 ) มีความแตกต่างกนัหลายลกัษณะ ในท่ีน้ีจะยกตวัอย่าง 80/80 
ดงัน้ี 
 เกณฑ์ 80/80 ในความหมาย ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกทกัษะหรือ
แบบทดสอบยอ่ย ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วนตวัเลข 80 ตวั
หลงั E2 คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post –test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 การหา
ค่า E1 และ E2ใชสู้ตร 
 

E1  =  
∑ x

N
×100

A
          

 
   เม่ือ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(2-1) 
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     ∑ x แทน คะแนนของแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
     A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะทุกชุดรวมกนั 
     N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

E2   =   
∑ x

N
×100

B
 

 
   เม่ือ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
     ∑ x แทน คะแนนรวมของแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
     B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
     N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 2.6.2 การหาประสิทธิภาพ 
   2.6.2.1  ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพ 
   เม่ือสร้างแบบฝึกทักษะข้ึนเป็นต้นฉบับแล้วต้องน าแบบฝึกทักษะไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
     1)  ขั้นทดลองแบบกลุ่มเด่ียว ทดลองกบันักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
ปานกลาง และดี อยา่งละ 1 คน แลว้น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีได้
ควรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
     2)  ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก ทดลองกบันักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ปาน
กลาง และดี แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 หรือ 2 คน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพแลว้
ปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
     3)  ขั้นทดลองแบบกลุ่มใหญ่ ทดลองกับนักเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
ปานกลาง และดี กลุ่มละ 10 คน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ แลว้ท าการปรับปรุงผลลพัธ์ท่ี
ไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
   2.6.2.2  ขอ้ควรค านึงในการทดลองแบบฝึกทกัษะ 
   การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะไดผ้ลคุม้ค่า ส่ิงท่ีควรค านึงมีดงัน้ี 
     1)  ควรเลือกนกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ 
     2)  ควรเลือกเวลาท่ีปราศจากเสียงรบกวน ไม่ร้อนอบอา้ว และไม่ใช่เวลานกัเรียน
รีบร้อนกลบับา้น 
     3) ตอ้งอ่านค าช้ีแจงประกอบการฝึกแต่ละกิจกรรมให้เขา้ใจทุกคร้ัง 

(2-2) 
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     4)  ในการทดลองภาคสนามในชั้นเรียนจริง ตอ้งใช้ครูเพียงคนเดียวผูส้ังเกตตอ้ง
อยูห่่าง ๆ ไม่เขา้ไปช่วยเหลือเด็ก 
     5)  ไม่วา่จะเป็นการทดลองแบบเด่ียว แบบกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ ครูจะตอ้งอ่าน
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบ 
   การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะไว ้คือ 80/80 ท่ีผูว้ิจยัได้
ตั้งเกณฑ์ไวสู้ง เพราะจากการอ่านงานวิจยัของหลาย ๆ ท่านมกัพบวา่ การตั้งเกณฑ์ไวสู้งจะมีผลต่อการ
พฒันาการเรียนการสอนดว้ย และตั้งระดบัความผิดพลาดไวร้้อยละ 5 โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ สูงกวา่
เกณฑ์ เม่ือแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตั้งแต่ 82.51 /82.51 ข้ึนไป เท่าเกณฑ์ เม่ือแบบฝึกทกัษะมี
ประสิทธิภาพต ่ากวา่ 77.40 / 77.40 
   2.6.2.3  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
   เผชิญ กิจระการ (2548, น. 48) ได้กล่าวถึงการเลือกเกณฑ์เพื่อก าหนดค่าประสิทธิภาพ
ของส่ือการสอนหรือนวตักรรมควรพิจารณาจากหลายปัจจยั  เช่นประเภทของส่ือนวตักรรม สติปัญญา
ของกลุ่มผูเ้รียน ความสามารถในการอ่านและเขียนของผูเ้รียนวุฒิภาวะของผูเ้รียนและวตัถุประสงค์
ของการเรียนเป็นตน้ โดยทัว่ไปนวตักรรมหรือส่ือการสอนท่ีมุ่งเน้นการพฒันาทกัษะมกัจะก าหนด
เกณฑป์ระสิทธิภาพต ่ากวา่การพฒันาความรู้ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากทกัษะเป็นส่ิงท่ีพฒันาไดย้ากกวา่และอาจ
ตอ้งใชเ้วลาในการพฒันามากกวา่ เช่น ส่ือ หรือ นวตักรรมท่ีเนน้การพฒันาความรู้ อาจก าหนด E1 / E2ท่ี 
75/75  เป็นตน้ 
   สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาไทยมาก นักเรียนได้ฝึกท า
กิจกรรมดว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดแ้ละเป็นการทบทวนในส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ นกัเรียน
ไดฝึ้กฝนเตม็ท่ี ผูเ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน 
  2.6.2.4  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการหาประสิทธิภาพ 
    1)  ไม่สูญเปล่าทั้งเวลาและแรงงาน เป็นการประกนัคุณภาพของแบบฝึกทกัษะวา่ได้
มาตรฐาน 
    2) ส าหรับผูใ้ช้แบบฝึกทกัษะ โดยเฉพาะครูควรมีความมัน่ใจว่าแบบฝึกทกัษะนั้นมี
ประสิทธิภาพในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง 
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2.7 ดัชนีประสิทธิผล  
 
 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index)  หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการ
เรียนของผูเ้รียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนเม่ือมี
การประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึนมา เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวดั
ประเมินผลทางส่ือนั้น ตามปกติแลว้จะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลกัษณะ 
คือ ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการ
ทดสอบเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบัติ
ส่วนมากจะเน้นท่ีผลความแตกต่างท่ีแทจ้ริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบางกรณี
เปรียบเทียบเพียง 2 ลกัษณะ ก็อาจจะยงัไม่เพียงพอมีผูก้ล่าวถึงการหาค่าดชันีประสิทธิผลของ
แบบฝึกดงัน้ี 
  วาโร  เพ็งสวสัด์ิ (2553, น. 60-61) ได้กล่าวถึง การหาค่าดัชนีผลของนวตักรรมว่า 
หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผูเ้รียนซ่ึงนวตักรรมท่ียอมรับได้ว่ามี
ประสิทธิภาพจะตอ้งมีค่าดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป สูตรการหาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I : 
The Effectiveness Index)โดยวิเคราะห์จากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเม่ือเทียบกบัคะแนนเต็ม 
โดยใชว้ธีิของกูดแมน เฟลทเชอร์และชไนเดอร์ 
 
ดชันีประสิทธิผล = ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน – ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน 
          (คะแนนเตม็ X จ านวนนกัเรียน) – ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน  
 
  สรุปไดว้่า ดชันีประสิทธิผลได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง
และการทดสอบหลงัการทดลองดว้ยคะแนนสูงสุดท่ีสามารถท าเพิ่มข้ึนไดค้่าสัมพนัธ์ของการทดลอง
จะสามารถกระท าไดอ้ย่างถูกตอ้งแน่นอน จะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน คะแนน
ทดสอบก่อน  และคะแนนท่ีสามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวช้ีถึงขอบเขตและ
ประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือการเรียนการสอนต่อไป 
 
 
 
 

(2-3) 
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2.8 ความพงึพอใจ  
 
 2.8.1 ความหมายความพงึพอใจ 
 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัความพึงพอใจ (Satisfaction) ไวด้งัน้ี 
   ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 300) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจหมายถึงพลงัท่ี เกิดจากพลงั
ทางจิตท่ีมีผลไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการของมนุษยแ์ละเป็นพฤติกรรมไปสู่จุดหมายท่ีตั้งไว ้
   แน่งน้อย พงษ์สามารถ (2549, น. 259) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า
หมายถึง ท่าทีต่อส่ิงต่าง ๆ 3 อย่าง คือ ปัจจยัเก่ียวกบังานโดยตรงลกัษณะเฉพาะเจาะจงของแต่ละคน
และความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มในส่ิงท่ีอยูน่อกหนา้ท่ีการงาน 
   สรุปว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกหรืออารมณ์ในทางบวกท่ีมีต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ
อาจจะเก่ียวกบังานหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มท่ีน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
 2.8.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กี่ยวกบัความพงึพอใจ 
   ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 214-219)  ไดก้ล่าวถึง หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีสัมพนัธ์
เช่ือมโยงของ ธอร์นไดค ์มีความส าคญัวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการท่ีมนุษยห์รือสัตวไ์ด ้เลือกเอา
ปฏิกิริยาตอบสนองเช่ือมต่อ (Connect) เขา้กบัส่ิงเร้าอย่างเหมาะสมหรือการเรียนรู้จะเกิดข้ึนด้วยการ
สร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือพนัธะ (Bond) ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองนัน่เอง กล่าวคือ เม่ือสถานการณ์
หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดข้ึน ร่างกายจะเกิดความพยามท่ีจะแก้ไขปัญหานั้ น โดยแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบ ซ่ึงร่างกายจะเลือกพฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุด ไปเช่ือมโยง
ส่ิงเร้าหรือปัญหานั้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ข้ึนมาวา่ถา้มีส่ิงเร้าหรือปัญหา เช่นน้ีอีกจะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนอง เช่น ส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ท่ี ธอร์นไดค์ ไดใ้ห้ความส าคญัอย่างมาก ไดแ้ก่ การเสริมแรง 
คือ ความพึงพอใจท่ีร่างกาย ไดรั้บเพราะจะท าให้การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง มีความ
แน่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน ธอร์นไดค ์ไดส้รุปกฎการเรียนรู้ท่ีส าคญั 3 กฎ คือ 
    1.  กฎแห่งความพอใจ (Law of  Effect) มีใจความว่า พนัธะหรือตวัเช่ือมระหว่างส่ิง
เร้าและการตอบสนองจะเขม้แข็งหรืออ่อนก าลงัลง ยอ่มข้ึนอยูก่บัผลต่อเน่ืองหลงัจากท่ีไดต้อบสนอง
ไปแล้วกล่าวคือ ถ้าหากการตอบสนองท่ีกระท าไปนั้นท าให้เกิดความพอใจ พนัธะหรือตัวเช่ือม
ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองก็จะแน่นแฟ้นเขม้แข็งข้ึนถา้หากการตอบสนองท่ีกระท าไปนั้นท าให้
เกิดความไม่พอใจความเขม้แข็งของพนัธะหรือตวัเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง ก็จะอ่อน
ก าลังหรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า ถ้าหากการตอบสนองท่ีกระท าต่อส่ิงเร้านั้นน าไปสู่การได้รับรางวลั
พนัธะหรือตวัเช่ือมก็จะเขม้แข็ง หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าการเสริมแรงหรือรางวลัหรือความส าเร็จจะ
ส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ หรือก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน 
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    2.  กฎการฝึกหัด (Law of  Exercise) เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้ควรได้รับการฝึกฝน
หรือท าซ ้ า ๆ อยูเ่สมอ ๆ เพื่อสร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองให้แน่นแฟ้น
มั่นคงยิ่งข้ึนแบ่งออกเป็นกฎย่อย ๆ 2 กฎ คือ 1) กฎการใช้ (Law of  Use) มีใจความว่าพันธะหรือ
ตวัเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองจะเข้มแข็งข้ึนเม่ือได้ท าบ่อย ๆ 2) กฎการไม่ใช้ (Law of 
Disuse) มีใจความว่า พนัธะหรือตวัเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองจะอ่อนก าลงัลง เม่ือไม่ได้
กระท าอยา่งต่อเน่ืองมีการขาดตอนหรือไม่ไดท้  าบ่อย ๆ หรือกล่าวสั้ น ๆ ได้วา่เราจะเรียนรู้หรือจ าได้
โดยการกระท าหรือไดใ้ช ้และจะไม่เกิดการเรียนรู้หรือจะเกิดการลืมข้ึนเม่ือไม่ไดก้ระท าหรือไดใ้ช ้
    3.  กฎแห่งความพร้อม (Law of  Readiness) ธอร์นไดคใ์ห้ความส าคญักบัความพร้อม
อยา่งมาก ในการท่ีจะท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้เขาเห็นว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้ถา้บุคคลนั้นมี
ความพร้อมทางร่างกายและจิตใจซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงนั้นซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กฎ
ยอ่ย คือ 1) เม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะท าแลว้ไดท้  ากิจกรรมหรือการเรียนรู้เขายอ่มเกิดความพึงพอใจ 2) เม่ือ
บุคคลมีความพร้อมและจะกระท ากิจกรรมหรือเรียนรู้ถา้ไม่ไดก้ระท าหรือเรียนรู้ตามความตอ้งการของ
บุคคลนั้นจะเกิดความไม่พอใจ ไม่สบายและหงุดหงิด 3) เม่ือบุคคลไม่พร้อมท่ีจะกระท ากิจกรรมหรือ
เรียนรู้ ถา้ถูกบงัคบัให้กระท าหรือเรียนรู้จะท าให้เกิดความคบัขอ้งใจ ไม่สบายใจเครียด และเกิดความ
ไม่พอใจข้ึนได ้
   มาสโลว ์ได้เสนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of  Needs Theory) โดย
อธิบายว่ามนุษยจ์ะมีความต้องการจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนดงัน้ี (ประสาท อิศรปรีดา, 
2547, น. 310) 
     1.  ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) ได้แก่ความต้องการอาหาร น ้ า 
อากาศ การพกัผอ่นหลบันอนเพศ การหลีกเล่ียงความเจบ็ ฯลฯ 
    2.  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) ได้แก่ความต้องการความ
อบอุ่น มัน่คง ตอ้งการการคุม้ครอง และหนีจากอนัตราย ฯลฯ ความตอ้งการประเภทน้ี มีมาตั้งแต่ยงั
เป็นเด็กจะสังเกตเห็นว่าเด็กพยามจะหลบหลีกจากสถานการณ์ท่ีเป็นอันตราย จะหลีกหนีจาก
สถานการณ์แปลกใหม่หรือคนแปลกหนา้ 
    3.  ความตอ้งการความรักและการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Belong ness and 
Love Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการเพื่อนหรือมิตร ตอ้งการผูร่้วมงาน ตอ้งการคู่รักหรือครอบครัว 
    4.  ความต้องการยกย่องสรรเสริญ (Esteem Needs) ได้แก่ ความต้องการให้ผู ้อ่ืน
เคารพนบัถือตน ตอ้งการให้ผูอ่ื้นยอมรับวา่ตนเองมีค่า หรือไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ ตอ้งการเช่ือมัน่
ในความสามารถของตน ผูท่ี้ลม้เหลวท่ีจะไดรั้บสนองตอบความตอ้งการน้ีอาจท าให้เกิดสึกวา่มีปมดอ้ย 
หรือขาดความรู้สึกวา่มีผูค้อยช่วยเหลือค ้าจุน 
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    5.  ความตอ้งการรู้และเขา้ใจ (Need to Know and Understand) เป็นความตอ้งการจะ
สัมฤทธ์ิผลทางปัญญา (Intellectual Achievement) หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะรู้หรืออยากรู้และเขา้ใจ
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความสนใจอยา่งแทจ้ริง มาสโลวมี์ความเห็นวา่ความตอ้งการตั้งแต่ขั้นน้ีเป็นตน้ไปจะไม่
เกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กคน 
    6.  ความตอ้งการสุนทรียะ (Aesthetic Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการความเป็นระเบียบ 
(Order) สัจจะธรรม (Truth) และความงาม 
    7.  ความต้องการสร้างความประจักษ์ตนและการพัฒนาศักยภาพแห่งตน  (Self  
Actualization  Needs)  เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเอง และรู้จกัตนเองอยา่งถ่องแท ้ตอ้งการท่ีจะคิด
หรือกระท าให้สอดคล้องกับสภาพท่ีแท้จริงของตนอย่างสร้างสรรค์และต้องการพฒันาสูงสุดตาม
ศกัยภาพของตน 
   Herzberg ไดก้ล่าววา่ จากการท่ีเขาไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุท่ีท าให้เกิด
ความพึงพอใจในการท างานเรียกวา่ The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีน้ีไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีท าให้
เกิดความพึงพอใจในการท างานไว ้2 ปัจจยั คือ 
    1.  ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยท่ี เก่ียวกับการท างานซ่ึงมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่นความส าเร็จของงานการไดรั้บการยอมรับนับถือลกัษณะ
ของความรับผดิชอบความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน 
    2.  ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน
และมีหนา้ท่ีท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างานเช่น เงินเดือน โอกาสท่ีจะกา้วหน้าในอนาคต
สถานะของอาชีพสภาพการท างานเป็นตน้ 
   Scott ไดเ้สนอไว ้ดงัน้ี 
    1.  งานควรมีความสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวังานจะมีความหมายต่อผูท้  า 
    2  งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความส าเร็จได ้โดยใช้ระบบการท างานและการ
ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
    3.  เพื่อใหไ้ดผ้ลในการสร้างแรงจูงใจภายในเป้าหมายของงานตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
     3.1  คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
     3.2  ผูป้ฏิบติัไดรั้บทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
     3.3  งานนั้นสามารถท าใหส้ าเร็จได ้
   จากแนวคิดของ สก๊อต (Scott) สามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้สรุปแนวทางในการปฏิบติัได้ ดงัน้ี 
1) ศึกษาความตอ้งการความสนใจของผูเ้รียนและระดบัความสามารถหรือพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน 
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2) วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการและมีการประเมินผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ 3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนมีส่วนร่วมและก าหนดเป้าหมายในการท างาน
สะทอ้นผลงานและการท างานร่วมกนัได ้
 2.8.3 ปัจจัยทีท่ าให้เกดิความพงึพอใจ 
   Barnard (1968, p. 339) ได้กล่าวถึงบุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการท างานหรือท า
กิจกรรมนั้นข้ึนอยูก่บัการกระตุน้ของส่ิงจูงใจ 8 ประการคือ 
    1.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุไดแ้ก่เงินทองส่ิงของเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
    2.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นโอกาสของบุคคล ไดแ้ก่ช่ือเสียงเกียรติยศอ านาจพิเศษต าแหน่ง 
    3.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นสภาพ ได้แก่วสัดุอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้สภาพแวดล้อมท่ี
เก่ียวกบัการท างาน 
    4.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นอุดมคติ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจของบุคคลท่ีไดแ้สดงฝีมือความรู้สึกท่ี
ไดท้  างานอยา่งเตม็ท่ี 
    5.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นความดึงดูดใจทางสังคม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ฉันมิตรใน หมู่เพื่อน
ร่วมงาน การยกยอ่งนบัถือซ่ึงกนัและกนั 
    6.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นสภาพการท างาน ไดแ้ก่ การปรับปรุงวถีิการท างานให้สอดคลอ้งกบั
ความรู้ความสามารถ และใหส้อดคลอ้งกบัทศันคติของแต่ละบุคคล 
    7.  ส่ิงจูงใจท่ีเอ้ือโอกาสให้มีส่วนร่วมในการท างาน ไดแ้ก่ การมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นและมีส่วนร่วมในงานทุกชนิดท่ีหน่วยงานจดัข้ึน 
    8.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นสภาพการอยูร่่วมกนั ไดแ้ก่ ความพอใจของบุคคลท่ีไดร่้วมกนัการ
รู้จกักนัอยา่งกวา้งขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียวความร่วมมือในการท างาน 
 2.8.4 การวดัความพงึพอใจ 
   ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551, น. 138-140) ได้กล่าวถึงการแบ่งแบบวดัตามลกัษณะ
ขอ้ความท่ีถามออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 
    1.  แบบส ารวจปรนยัเป็นแบบวดัท่ีมีค าถามและค าตอบใชเ้ลือกตอบโดยท่ีผูต้อบตอบ
ตามท่ีตนเองมีความคิดเห็นและความรู้สึกเป็นขอ้มูลท่ีมีการวิเคราะห์ดว้ยเชิงปริมาณ 
    2.  แบบส ารวจเชิงพรรณนาเป็นแบบสอบถามท่ีผูต้อบตอบด้วยค าพูดและขอ้เขียน
ของตนเองเป็นแบบสัมภาษณ์หรือค าถามปลายเปิดให้ผูต้อบตอบโดยอิสระขอ้มูลท่ีไดใ้นเชิงคุณภาพ 
   เผชิญ กิจระการ (2548, น. 7) ได้กล่าวถึง แนวคิดของ (Hayfild and Human) ท่ีได้พฒันา
แนวคิดของนกัวิจยัต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจในการปฏิบติังาน พบว่าองค์ประกอบท่ี
ส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ประการ คือ 
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    ตวัแปรท่ี 1 องคป์ระกอบเก่ียวกบังานท าในปัจจุบนั แบ่งเป็น 
     1.  ความต่ืนเตน้ / น่าเบ่ือ 
     2.  ความสนุกสนาน / ความไม่สนุกสนาน 
     3  สภาพโล่ง / สภาพสลวั 
     4.  ความทา้ทาย / ไม่ทา้ทาย 
     5.  ความพอใจ / ไม่พอใจ 
    ตวัแปรท่ี 2 องคป์ระกอบดา้นค่าจา้ง ประกอบดว้ย 
     1.  ถือเป็นรางวลั / ไม่เป็นรางวลั 
     2.  มาก / นอ้ย 
     3.  ยติุธรรม / ไม่ยติุธรรม 
     4.  เป็นทางบวก / เป็นทางลบ 
    ตวัแปรท่ี 3 องคป์ระกอบดา้นการเล่ือนต าแหน่งประกอบดว้ย 
     1.  ยติุธรรม / ไม่ยติุธรรม 
     2.  เช่ือถือได ้/ เช่ือถือไม่ได ้
     3.  เป็นเชิงบวก / เป็นเชิงลบ 
     4.  เป็นเหตุเป็นผล / ไม่เป็นเหตุเป็นผล 
    ตวัแปรท่ี 4 องคป์ระกอบทางดา้นนิเทศ / ผูบ้งัคบับญัชาประกอบดว้ย 
     1.  อยูใ่กล ้/ อยูไ่กล 
     2.  ยติุธรรมแบบจริงใจ / ยติุธรรมแบบไม่จริงใจ 
     3.  เป็นมิตร / ค่อนขา้งไม่เป็นมิตร 
     4.  เหมาะสมทางคุณสมบติั / ไม่เหมาะสมทางคุณสมบติั 
    ตวัแปรท่ี 5 องคป์ระกอบทางดา้นเพื่อนร่วมงาน ประกอบดว้ย 
     1.  เป็นระเบียบเรียบร้อย / ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
     2.  จงรักภักดีต่อสถานท่ีท างาน / ไม่จงรักภักดีต่อสถานท่ีท างาน และเพื่อน
ร่วมงาน 
     3.  สนุกสนานร่าเริง / ไม่สนุกสนานร่าเริง 
     4.  ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจงั / ดูเหน่ือยหน่าย 
   สรุปวา่ ความพึงพอใจต่อการเรียนมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงหากผูเ้รียน
ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจก็จะส่งผลต่อความสามารถในการ
เรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความพึงพอใจต่อการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กนั
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ทางบวก ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บักิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติัท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้น
ร่างกายและจิตใจ มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการเรียนการสอนและตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้นๆจน
บรรลุผลส าเร็จ 
 

2.9 บริบทโรงเรียน 
 
 2.9.1 ข้อมูลทัว่ไป 
 ช่ือโรงเรียนกีฬาจังหวดัขอนแก่นสถาบันการพลศึกษากระทรวงท่องเท่ียวและกีฬาท่ีตั้ ง
สถานศึกษา หมู่ท่ี 38/2บ้านโคกสี ต าบลโคกสีอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นรหัสไปรษณีย์ 40000 
โทรศพัท ์043 – 424345 
 
ตารางที ่2.2 
จ านวนครูและบุคลากรโรงเรียนกีฬาจังหวดัขอนแก่น 

ต าแหน่งของบุคลากรสถานศึกษา จ านวนคน 
1. ผูบ้ริหาร 5 
2. ขา้ราชการ 12 
3. พนกังานราชการ 2 
4. อาจารยพ์ิเศษ 28 
5. ลูกจา้งประจ า 8 
6. ลูกจา้งชัว่คราว 27 

รวม 82 
 
ตารางที ่2.3 
จ านวนนักเรียน 

ระดบั/ชั้น เพศชาย เพศหญิง รวม 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 38 22 60 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 38 27 64 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 38 27 45 
รวมมธัยมศึกษาตอนตน้ 110 76 167 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ระดบั/ชั้น เพศชาย เพศหญิง รวม 

ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4  35 24 59 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 5  29 16 45 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 6 38 27 65 
รวมมธัยมศึกษาตอนปลาย 102 67 169 

รวมทั้งหมด 216 143 359 

 
2.10 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.10.1 งานวจัิยในประเทศ 
   รัตนา รุ่นประพนัธ์ (2547, น. 57) ไดส้ร้างแบบฝึกท่ีใชรู้ปแบบแผนภาพโครงเร่ืองพฒันา
ทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นปีท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิค
นครนายก ผลปรากฏวา่การอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
   ธีรญา เหง่ียมจุล (2547, น. 58) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบฝึกการอ่านจบั
ใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80ผลการศึกษา
พบว่า แบบฝึกท่ีสร้างมีจ านวน 6 แบบฝึก คือ การหาประโยคใจความส าคญั การตั้งค  าถาม การตั้งช่ือ
เร่ือง การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน การเขียนแผนภาพโครงเร่ือง และเขียนสรุปใจความส าคญั แบบฝึก
มีประสิทธิภาพ 81.07/81.33 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั .68 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดย
ใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด 
   เนตรนภา นิชานนท ์(2549, น. 66) ไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความและเจต
คติทอ้งถ่ินของนักเรียนท่ีอยู่สภาพแวดล้อมท่ีต่างกนั โดยใช้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง 
เล่าเร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดันครศรีธรรมราช ผล
ปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม มีความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ประภาวดี แก่นจนัทน์หอม (2550, น. 81) ได้ศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้น
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ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบักลุ่มท่ีเรียนโดยการสอนแบบ
ปกติพบว่าผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยในทุกด้านของนักเรียนกลุ่มท่ี
เรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่ม ท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
   สิทธิพงศ ์สิริวราพงศ ์(2550, น. 65) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาไทยโดยใช้
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมีระดบัความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้ตามความสามารถของ
ตนเอง มีความสนใจเรียน เรียนอย่างมีความสุข นักเรียนได้รับความรู้ได้ฝึกทกัษะจากชุดกิจกรรม 
ส่งเสริมให้มีความมัน่ใจในการจบัใจความ และสามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
   ปรีชญา วนัแว่น (2551, น. 95) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคญัแบบคิดวิเคราะห์จากบทความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ชุด
กิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัแบบคิดวิเคราะห์จากบทความมีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย 
88.15/87.4 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัแบบคิดวเิคราะห์จากบทความในระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 
   เณศรา โฉมรุ่ง (2552, น. 51-76) ได้ศึกษาผลการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานกบัการจดักิจกรรมตามปกติ
ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏดงัน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.44/81.02 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.8544 แสดงว่า
นกัเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมอง
เป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมปรกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 4) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีความพึง
พอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยสรุปแผนการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานท าให้กระบวนการจดักิจกรรม
ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดีและครูผูส้อนควรน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูศึ้กษา
คน้ควา้พฒันาข้ึนไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถพฒันาแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนต่อไป 
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   ศศิธร สุริยวงศ์ (2553, น. 103) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดย
ใช้แผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใช้
แบบฝึกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล
วดัลุ่มมหาชยัชุมพล อ.เมือง จ.ระยอง จ านวน 35 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 3 ห้องเรียนใช้เวลาในการทดลอง 15 ชั่วโมงสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ค่าเฉล่ียค่าร้อยละค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบค่า t- test (dependent sample)
ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.42 /85.71 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนด
ไวแ้ละมีผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนผงั
ความคิดสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   สงวนสิน ญาติสมบูรณ์  (2553, น. 65–93) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยเร่ืองการอ่านและการเขียนค ายากโดยใชแ้ผนผงัความคิดและแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการการอ่านและการ
เขียนค ายากโดยใช้แผนผงัความคิดและแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยการอ่านและ
การเขียนค ายากโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดและแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลปรากฏว่า 
1) ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการอ่านและการเขียนค ายากโดยใช้แผนผงั
ความคิดและแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.20/83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้2) ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการอ่านและการเขียนค ายาก
โดยใชแ้ผนผงัความคิดและแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 0.5748 แสดงวา่นกัเรียนมี
ความกา้วหนา้คิดเป็นร้อยละ 57.48 
   สินธ์ุชยั ทิพกุล (2553, น. 51–73) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการอ่านและการ
เขียนสะกดค าโดยใชแ้ผนผงัความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏ
วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดเร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.86 / 87.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ 80/80 ดชันีประสิทธิผลของการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดเร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 0.8012 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 80.12 และนกัเรียน
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ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดเร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ 
  กมลรัตน์  ภวภูตานนท์  (2558, น. 141) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัปรากฏดังน้ี 1) ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (E1/E2) เท่ากบั 86.60/81.53 และเท่ากบั 85.13/80.83 ซ่ึงประสิทธิภาพของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์และประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดา้นผลลพัธ์เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้2) ดชันีประสิทธิผลของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 0.6632 และ 0.5964 คิดเป็นร้อยละ 66.32 และ 59.64 ตามล าดบั 
3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 4) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา และการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และเจตคติต่อ
การเรียนภาษาไทยไม่แตกต่างกนั 
 2.10.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Lowrey (1987, pp. 17-A, อา้งถึงใน ณิชาพร ปรีชาวิภาษ, 2555, น. 56) ได้ศึกษาเร่ืองผล
ในการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนในระดบั 1 ถึงระดบั 3 จ านวน 87 คน ผลปรากฏวา่แบบฝึกหัดเป็น
เคร่ืองมือช่วยท าแบบฝึกหัดมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึกหัด และแบบฝึกหัดช่วยในเร่ืองความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถทางดา้นภาษาแตกต่างกนั การน าแบบฝึกมา
ใชจึ้งเป็นการช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน 
   Rentzet (1993, p. 325, อา้งถึงใน ชวนทอง วชัรอาสน์, 2542, น. 35) วิจยัผลการฝึกอ่าน
คล่องต่อการอ่านเพื่อจบัใจความของนกัเรียนเกรด 2 ผลของการอ่านออกเสียงในการพฒันาความคล่อง
ในการอ่าน ผลปรากฏว่า ความคล่องในการอ่านนั้นและการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนท่ีไดรั้บ
จากการฝึกจากบทรัยนการอ่านออกเสียงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกตามปกติ 
   Buschick and Faculty (2007) ได้ท าการวิจยั เร่ืองการสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้กับ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาจุดมุ่งหมายของการวิจยั
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการอ่าน ให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใช้
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ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นการวิจยัปฏิบติัการกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 2, 4, 6 และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รวมทั้งส้ินจ านวน 133 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 
3 ชนิด ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบส ารวจพฤติกรรมการอ่านของ
นกัเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยครูเป็นผูส้ังเกตผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียน
การสอนอ่าน โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านมากข้ึน นกัเรียน
ไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านโดยเลือกอ่าน อ่านหนงัสือท่ีมีความเหมาะสมกบัระดบัสติปัญญา
ของตนสรุปไดว้า่ ควรน าทฤษฎีพหุปัญญามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนไดพ้ฒันา
ความสามารถทางสติปัญญาทั้ง 8 ดา้น และการใชท้ฤษฎีพหุปัญญาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้
นกัเรียนเรียนรู้ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกวา่การจดัการเรียนการสอนตามปกติ 
   Kinchin, Frans and David (2005, pp. 1-14) ได้ศึกษาการใช้แผนผงัความคิดในการจัด
คุณภาพการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดของ Novak งานวจิยัน้ีแสดงให้เห็นวา่แผนผงัความคิด
ใชว้ดัความรู้ก่อนเรียนไดอ้ยา่งไร และแบบฝึกแผนผงัความคิดอยา่งง่าย ๆ สามารถส่งเสริมความเขา้ใจ
แก่ผูเ้รียน และมีส่วนใดท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจแผนผงัความคิดสามารถใช้วดัความรู้ของผูเ้รียนได ้และ
รวดเร็วท าให้ครูทราบไดว้า่ ส่วนใดของเน้ือหาท่ีผูเ้รียนเขา้ใจ และส่วนใดท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ แผนผงั
ความคิดท าใหก้ารเรียนชดัเจนข้ึน และท าใหคุ้ณภาพการเรียนรู้เกิดข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัและกวา้งขวาง 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความส าคญัส าคญัโดยใช้แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สามารถส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน มีความสนใจในการ
เรียน และเป็นการพฒันาทกัษะการฟัง การพูด  การอ่าน และการเขียนภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพอยา่ง
ยิ่ง ดังจะเห็นได้ว่าการพฒันาแบบฝึกการอ่านเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนมีประโยชน์ทั้งต่อ
ผูเ้รียนและครูผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2.11 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 ในการวิจยัเร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเมืองจงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ผูว้ิจยัมีกรอบ
แนวคิดในการวิจยั เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัและศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนโดยมีแผนภูมิของการวิจยั ดงัน้ี 
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 ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

ภาพที ่2.7 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความส าคญัโดยใช้แผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ 

-  ความสามารถการอ่านจบัใจความ 
    ส าคญั 
-  ความพึงพอใจของนกัเรียน 



 

บทที่  3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามรถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
  4.  รูปแบบการวจิยั 
  5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจ ัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพล
ศึกษากระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จ านวน 60 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพล
ศึกษา จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มโดยใชห้้องเรียนเป็น 
หน่วยสุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
  3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะจ านวน 5 แผน 
แผนละ 2 ชัว่โมง และ 1 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งหมด 15 ชัว่โมง 
  3.2.2 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดจ านวน 5 ชุด  
  3.2.3 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นแบบปรนัยชนิดเลือก 4 
ค  าตอบ จ านวน 30 ขอ้ 
  3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัจ านวน 15 ขอ้ 
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอืวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
  3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
สร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
    3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เก่ียวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพนักเรียน โครงสร้าง เวลาเรียน
ตวัช้ีวดัและสาระแกนกลาง การวดัและประเมินผล (ส านกัวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา, 2552, น. 
1–71)  
    3.3.1.2  ศึกษาหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ตามกรอบของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
    3.3.1.3  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั ผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงั เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามขอบข่าย
เน้ือหาภาษาไทย ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที ่3.1 
วิเคราะห์สาระท่ี 1 ด้านการอ่าน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาในการจัดกิจกรรม 
สาระ
ท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั 

แผนท่ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

การ
อ่าน 

มาตรฐาน ท1.1 
ตวัช้ีวดั ม 1/2  
จบัใจความส าคญั 
จากเร่ืองท่ีอ่าน 
ตวัช้ีวดั ม 1/3  
ระบุเหตุและผลและ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอ่าน  
ตวัช้ีวดั ม 1/4  
ระบุและอธิบายค า 
เปรียบเทียบ และค า 
ท่ีมีหลายความหมาย 
ในบริบทต่าง ๆ จาก 
การอ่าน 
ตวัช้ีวดั ม 1/5  
ตีความค ายากใน
เอกสารวชิาการโดย 
พิจารณาจากบริบท 
ตวัช้ีวดั ม 1/8  
วเิคราะห์คุณค่าท่ี 
ไดรั้บจากการอ่าน 
งานเขียนอยา่ง 
หลากหลายเพื่อน าไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิต 

1. การอ่าน 
    จบัใจความ 
    จากนิทาน 

1. การวเิคราะห์การ 
    อ่านนิทานได ้
2. การจบัใจความ 
    จากนิทานได ้
 

1. บอกความหมาย 
    ของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปนิทานโดย 
    ใชค้  าพดูของ 
    ตนเองได ้
3. จบัใจความจาก 
    นิทานได ้
4. วเิคราะห์ 
    องคป์ระกอบ 
    ของนิทานได ้

2 

 3. บอกวธีิ 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้

5. น าความรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ี 
    ปรากฏในเร่ืองได ้

1 

2. การอ่านจบั 
    ใจความจาก 
    บทเพลง 

1. การวเิคราะห์ฟัง 
    บทเพลงได ้
2. การจบัใจความ 
    จากบทเพลงได ้
 

1. บอกความหมาย 
    ของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปบทเพลง 
    โดยใชค้  าพดู 
    ของตนเองได ้
3. จบัใจความจาก 
    บทเพลงได ้
4. วเิคราะห์ 
    องคป์ระกอบ 
    ของบทเพลงได ้

2 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ)    
สาระ
ท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั 

แผนท่ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร 
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

 ตวัช้ีวดั ม 1/9  
มีมารยาทในการอ่าน 

 3. บอกวธีิ 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้

5. น าความรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ี 
    ปรากฏในเร่ืองได ้

1 

3. การอ่าน 
    จบัใจความ 
    จากข่าว 

1. การวเิคราะห์ 
    การอ่านข่าวได ้
2. การจบัใจความ 
    จากข่าวได ้
 

1. บอกความหมาย 
    ของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปข่าวโดยใช ้
    ค  าพดูของตนเองได ้
3. จบัใจความจากข่าวได ้
4. วเิคราะห์องค ์
    ประกอบของข่าวได ้

2 

 3. บอกวธีิ 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้

5. น าความรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ี 
    ปรากฏในเร่ืองได ้

1 

4. การอ่าน 
    จบัใจความ 
    จากโฆษณา 

1. การวเิคราะห์ 
    การอ่าน 
    โฆษณาได ้
2. การจบัใจความ 
    จากโฆษณาได ้
 

1. บอกความหมายของ 
    ค  าศพัทย์ากได ้
2. สรุปโฆษณาโดย 
    ใชค้  าพดูของ 
    ตนเองได ้
3. จบัใจความจาก 
    โฆษณาได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบ 
    ของโฆษณาได ้

2 

(ต่อ) 
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ตำรำงที่ 3.1 (ต่อ) 
สาระ
ท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั 

แผนท่ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร 
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

   3. บอกวธีิ 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้

5. น าความรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ี 
    ปรากฏในเร่ืองได ้

1 

5. การอ่านจบั 
    ใจความจาก 
     บทร้อยกรอง 

1. การวเิคราะห์ 
    การอ่านบทร้อย 
    กรองได ้
2. การจบัใจความ 
    จากบทร้อย 
    กรองได ้
 

1. บอกความหมาย 
    ของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปบทร้อยกรอง 
    โดยใชค้  าพดูของ 
     ตนเองได ้
3. จบัใจความจากบท 
    ร้อยกรองได ้
4. วิเคราะห์องค ์
    ประกอบของบท 
     ร้อยกรองได ้

2 

 3. บอกวธีิ 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้

5. น าความรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ี 
    ปรากฏในเร่ืองได ้

1 

รวม 15 
 
    3.3.1.4  ศึกษาโครงสร้างรายวิชา สาระการเรียนรู้ เพื่อท าการวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงผูว้ิจยั
จะน าไปเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมงและ 1 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 
ซ่ึงประกอบไปดว้ย สาระส าคญั สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ การวดั
และประเมินผล เคร่ืองมือการวดัผล เกณฑ์การประเมินกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยทุกแผน
จะมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้เหมือนกนั 
    3.3.1.5  ศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อน าไปเขียนแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
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    3.3.1.6  เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
ทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบ ไดแ้ก่ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือแหล่งเรียนรู้ การวดัประเมินผลและภาคผนวก 
    3.3.1.7  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมในดา้นจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้
ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล ในแต่ละแผนและให้ขอ้เสนอแนะให้ปรับด้านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้สอดคล้องและครอบคลุมหลักการอ่านจบัใจความ ปรับด้านสาระการเรียนรู้ให้เขียนให้
ถูกตอ้งส่ือใหห้ลากหลายละน่าสนใจ 
    3.3.1.8  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีไดรั้บการปรับปรุงด้านขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใหก้ระชบัและสอดคลอ้งกบัขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ใหห้ลากหลายข้ึน 
และการวดัผลประเมินผล แก้ตวัอกัษรให้ใหญ่ และจดัรูปแบบการพิมพ์ โดยตรวจสอบด้านความ
ถูกต้อง ความเหมาะสม ความสอดคล้อง และความครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบ กับหลักสูตร
สถานศึกษา เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภาพดา้นความถูกตอ้งเหมาะสมความ
สอดคล้อง และความครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย 1) ดร.บุญสันต์ ศรีขนัธ์ วุฒิ ปร.ด. (เทคโนโลยีการศึกษา) ต าแหน่ง
รองผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการ
พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวิจยัและการวดัผลประเมินผล 
2) นายวีระชาติ ดวงค าน้อย วุฒิ  กศ.ม. (บริหารการศึกษา)ต าแหน่งผู ้อ  านวยการโรงเรียนชุมชน
กระนวน อ าเภอกระนวน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
แผนการสอน 3) นางยุวดี สมขนัตรีวุฒิ พธ.ม. (บริหารการศึกษา) ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนกีฬา
จงัหวดัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 4) นางศิริพร จนัทะเลิศ วุฒิ กศ.ม. (หลกัสูตรและการเรียน
การสอน) ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นโนนสะอาดหนองแต้ อ าเภอปทุมรัตน์ จงัหวดั
ร้อยเอ็ดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาภาษาไทย 5) 
นายวิสุทธิมรรค อนัทะนัยวุฒิ ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนบ้าน
หนองโก อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือนวตักรรมการศึกษา 
    3.3.1.9  น าคะแนนประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้
มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเพื่อเทียบกับเกณฑ์ด้านคุณภาพและความเหมาะสม ตามแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุดเหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   
     ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนนการประเมินผลดงัน้ี 
      เหมาะสมมากท่ีสุด  ให ้ 5 คะแนน 
      เหมาะสมมาก    ให ้  4 คะแนน 
      เหมาะสมปานกลาง  ให ้ 3  คะแนน  
      เหมาะสมนอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 
      เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
    โดยใชเ้กณฑ์การประเมินเกณฑ์ความเหมาะสม ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ใชค้ะแนนเฉล่ียตามเกณฑก์ารประเมิน (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น. 119-120) ดงัน้ี 
    ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
     ระดบัคะแนนเฉล่ีย    ระดบัความคิดเห็น 
      4.51 – 5.00    เหมาะสมมากท่ีสุด 
      3.51 – 4.50    เหมาะสมมาก 
      2.51 – 3.50    เหมาะสมปานกลาง 
      1.51 – 2.50    เหมาะสมพอใช ้
      1.00 – 1.50       เหมาะสมปรับปรุง 
    โดยก าหนดค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพและความเหมาะสม ตั้งแต่  3.51 - 5.00 จึงจะถือว่า
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ได ้พบว่า ค่าเฉล่ียการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เท่ากบั 4.77 ถือวา่เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด  
    3.3.1.10 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุง ได้แก่ การเพิ่มขั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเทคนิควิธีให้ชัดเจน ปรับใบงาน ใบความรู้ให้กระชับ และชดัเจนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกคร้ังหน่ึงก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 
  3.3.2 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้าง
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
    3.3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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    3.3.2.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบฝึก
ทกัษะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงั
ความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
    3.3.2.3  สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด
จ านวน 5แบบฝึก ดงัน้ี 
      แบบฝึกทกัษะท่ี 1 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
      แบบฝึกทกัษะท่ี 2 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทเพลง 
      แบบฝึกทกัษะท่ี 3 การอ่านจบัใจความส าคญัจากโฆษณา 
      แบบฝึกทกัษะท่ี 4 การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
      แบบฝึกทกัษะท่ี 5 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง   
    3.3.2.4  น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม เก่ียวกบัเน้ือหา รูปแบบในแบบฝึกทกัษะ 
และให้ขอ้เสนอแนะ ใหป้รับเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมใหค้รบตาม
ขั้นตอน รูปแบบของแบบฝึกทกัษะให้เหมือนกนัทุกเล่ม 
    3.3.2.5  น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภาพดา้นความถูกตอ้ง เหมาะสม ความสอดคลอ้ง
และความครอบคลุมแต่ละองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
    3.3.2.6  น าคะแนนประเมินแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินแลว้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเพื่อเทียบกบัเกณฑ์ดา้นคุณภาพและความเหมาะสมตามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสุดเหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   
      ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนนการประเมินผลดงัน้ี 
       เหมาะสมมากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 
       เหมาะสมมาก   ให ้ 4 คะแนน 
       เหมาะสมปานกลาง ให ้ 3 คะแนน  
       เหมาะสมนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
       เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
    ระดบัโดยใช้เกณฑ์การประเมินเกณฑ์ความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัท่ีใชค้ะแนนเฉล่ียตามเกณฑก์ารประเมิน(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 82-83) ดงัน้ี 
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     ระดบัคะแนนเฉล่ีย   ระดบัความคิดเห็น 
      4.51 - 5.00    เหมาะสมระดบัมากท่ีสุด 
      3.51 - 4.50    เหมาะสมระดบัมาก 
      2.51 - 3.50    เหมาะสมระดบัปานกลาง 
      1.51 - 2.50    เหมาะสมระดบันอ้ย 
      1.00 - 1.50    เหมาะสมระดบันอ้ยท่ีสุด 
    โดยก าหนดค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพและความเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 - 5.00 จึงจะถือว่า
เป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความส าคัญท่ีใช้ได้ผลการประเมินพบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.76 
,SD.=.10  ถือวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  3.3.3 น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น  
    3.3.3.1  จัดพิมพ์แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นฉบับสมบูรณ์และ
น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  3.3.4 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
    3.3.4.1  ศึกษาหลกัหลกัสูตร แนวการวดัและประเมินผลการเรียนหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.3.4.2  วเิคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้และจุดประสงค ์
    3.3.4.3  ศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 
และวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือวดัผลทางการศึกษาของ สมนึก ภทัทิยธานี (2546, น. 155-180)  
    3.3.4.4  สร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ให้ครอบคลุมระหวา่งเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ  านวน 
40 ขอ้ ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงที ่3.2 
จ านวนแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญท่ีสร้างขึน้และใช้จริง 

(เน้ือหา) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวนขอ้สอบ 
สร้าง ใชจ้ริง 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 1. บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปนิทานโดยใชค้  าพดูของตนเองได ้
3. จบัใจความจากนิทานได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบของนิทานได ้
5. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ืองได ้

8 6 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทเพลง 1. บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปบทเพลงโดยใชค้  าพูดของตนเองได ้
3. จบัใจความจากบทเพลงได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบของบทเพลงได ้
5. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ืองได ้

8 6 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 1. บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปข่าวโดยใชค้  าพดูของตนเองได ้
3. จบัใจความจากข่าวได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบของข่าวได ้
5. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ืองได ้

8 6 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากโฆษณา 1. บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปโฆษณาโดยใชค้  าพดูของตนเองได ้
3. จบัใจความจากโฆษณาได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบของโฆษณาได ้
5. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ืองได ้

8 6 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 

(เน้ือหา) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวนขอ้สอบ 
สร้าง ใชจ้ริง 

การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อย
กรอง 

1. บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
2. สรุปนิทานโดยใชค้  าพดูของตนเองได ้
3. จบัใจความจากบทร้อยกรองได ้
4. วเิคราะห์องคป์ระกอบของบทร้อย 
    กรองได ้
5. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
6. ประเมินคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ืองได ้

8 6 

รวม 40 30 
 
    3.3.4.5  น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ท่ีสร้างข้ึนเสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งความครอบคลุมเน้ือหาความเหมาะสมดา้น
ภาษาและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะซ่ึงอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้เสนอแนะว่าให้เขียน
จุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละเน้ือหาให้ชดัเจนและระบุขอ้สอบท่ีออกแต่ละเน้ือหาให้สอดคลอ้งเร่ืองท่ี
สอน จ านวนขอ้สอบให้เป็นไปตามเน้ือหาท่ีสอนจริง 
    3.3.4.6  น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อคุณภาพดา้นความเท่ียวตรง โดยประเมินความสอดคลอ้งขอ้สอบ
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC :index of item Objective congruence) ซ่ึงมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัน้ี 
      ให ้+1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      ให ้  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.3.4.7  น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การ
เรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC คัดเลือกเอาข้อท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 ไว ้ผลการประเมินพบวา่ แบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ตั้งแต่ 0.80-1.00 ซ่ึงเขา้เกณฑทุ์กขอ้ 
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    3.3.4.8  น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีผ่านการตรวจ
จากผูเ้ช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ซ่ึงเคยเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ 
    3.3.4.9  น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน แล้วมาวิเคราะห์หาค่าความยากและค่า
อ านาจจ าแนก (B) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความ
ยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20-1.00 จ านวน 30 ขอ้ พบว่า มีค่าความยากง่าย
รายขอ้ตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.29 ถึง 0.72 
    3.3.4.10  น าขอ้สอบท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบเพื่อน าไป
วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้งฉบบัตามวธีิของโลเวท (Lovett) พบวา่ ไดค้่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87 
    3.3.4.11  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นฉบบั
จริง เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  3.3.5  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
การอ่านจบัใจความส าคญั  โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
    3.3.5.1  ศึกษาการสร้างแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่าจากหนังสือวดัผลทางการ
ศึกษาของ สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น. 36-42) การวจิยัเบ้ืองตน้ของบุญชม ศรีสะอาด (2553, น. 82-83) 
    3.3.5.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม และก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยผูว้จิยัก าหนดเป้าหมายการวดัความพึงพอใจต่อการเรียน 4 ดา้น ดงัน้ี 
      1.  เน้ือหาการเรียนรู้ 
      2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
      3.  ส่ือการเรียนรู้ 
      4.  การวดัและประเมินผล 
  3.3.6 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบมาตราส่วนและประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 
82-83) เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
    ความพึงพอใจมากท่ีสุด  ให ้ 5 คะแนน 
    ความพึงพอใจมาก   ให ้ 4 คะแนน 
    ความพึงพอใจปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
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    ความพึงพอใจนอ้ย   ให ้ 2 คะแนน 
    ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
   เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียดงัน้ี 
    คะแนนเฉล่ีย     หมายถึง 
    4.51 - 5.00   ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50   ความพึงพอใจระดบัมาก 
    2.51 - 3.50   ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
    1.51 – 2.50  ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
    1.00 – 1.50  ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.3.7 น าแบบสอบถามความพึ งพอใจท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ ให้ค  าแนะน า แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้เสนอแนะว่า การตั้งขอ้ค าถามให้สอดคล้องกับ
นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีตอ้งการวดัของนกัเรียน ขอ้ความสั้น กระชบั อ่านเขา้ใจง่าย 
  3.3.8 แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ของ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน จ านวน 15ขอ้ 
  3.3.9 วิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามศพัท์เฉพาะ 
โดยคดัเลือกขอ้ที่มีค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 ไว ้
ผลปรากฏวา่ แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ .08 -1.00  
ซ่ึงเขา้เกณฑทุ์กขอ้ 
  3.3.10  จดัพิมพแ์บบสอบถามความพึงพอใจฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
ต่อไป 
 

3.4 รูปแบบกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวเก็บข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน One 
Group Pre-test Post-test Design (สุรวาท ทองบุ, 2550, น. 55) มีรูปแบบดงัน้ี 
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ตำรำงที ่3.3 
แบบแผนการทดลอง One Group Pre-test Post-test Design 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 
กลุ่มตวัอยา่ง T1 x T2 

 
  T1  หมายถึง  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
  X   หมายถึง  ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค 
       แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
  T2  หมายถึง  ทดสอบหลงัเรียน(Post-test) 
 

3.5 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.5.1 ขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น อ าเภอเมือง สถาบนัการพล
ศึกษากระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา เพื่อทดลองจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั 
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 30 คน 
  3.5.2 ผูว้ิจยัท าความเข้าใจกับนักเรียน เก่ียวกับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมในแผนการ
จดัการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้ จดักิจกรรมตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  3.5.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
  3.5.4 ท าการสอนตามจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิค
แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี
1 โดยใชเ้วลาแผนละ 2 และ 1 ชัว่โมงจ านวน 5 แผนรวม 15 ชัว่โมง 
  3.5.5 ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิมกบัการทดสอบก่อนเรียนแลว้
น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ 
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  3.5.6 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบ 30 ขอ้ 30 คะแนน โดยใชเ้วลา 
1 ชัว่โมง ไม่รวมกบัเวลาสอนจริง หลงัจากนั้นด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามตารางเรียน 
คือ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง จ านวน 5 สัปดาห์ จนครบทุกแผนและทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบ 30 
ขอ้ 30 คะแนน โดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์   
 

3.6 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  3.6.1 หาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 E1 / E2  ก าหนดเกณฑ ์80/80 
  3.6.2 หาดชันีประสิทธิผลของของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญักลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบ
แบบฝึกทกัษะ 
  3.6.3  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  3.6.4 วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

3.7 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

3.7.1 สถิติพื้นฐาน 
   3.7.1.1  ร้อยละ 
   3.7.1.2  ค่าเฉล่ีย โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 122) 
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X  = 
N

X  

 
    เม่ือ  X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

      X  แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่มตวัอยา่ง 
      N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.7.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชสู้ตร(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103) 
 

.D.S  = 
)1N(N

)X(XN 22



   

 
    เม่ือ  SD.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X    แทน คะแนนแต่ละคน 

       2X  แทน ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

       2)X(  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
      N    แทน  จ านวนนกัเรียน 
 3.7.2 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   3.7.2.1  หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบั
ใจความส าคัญโดยใช้สูตรดรรชนีค่าความสอดคล้อง ( IOC : lndex of item Objective congruence) 
(สมนึก ภทัทิยธนี, 2551, น. 221)  
 

IOC   =   

 
    เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา 
          หรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
      ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
      N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   3.7.2.2  หาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร (p) โดยใช้สูตร  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 97) 
 

N

R

(3-1) 

(3-2) 

(3-3) 
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P   = 
N
R

 

 
    เม่ือ  P  แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 
      R  แทน จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด 
      N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   3.7.2.3  การหาค่าอ านาจจ าแนกหาโดยใชว้ธีิของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 105) ดงัน้ี 
 

B  =
21 N

L

N

U
  

 
    เม่ือ  B  แทน อ านาจจ าแนก 
      U  แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือผูส้อบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
      L  แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือผูส้อบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
      N1   แทน จ านวนผูร้อบรู้ท่ีสอบผา่นเกณฑ ์
      N2   แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือผูส้อบไม่ผา่นเกณฑ ์
   3.7.2.4  การหาค่าความเชื่อมัน่  (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช ้ว ิธีของ
(Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 93) ดงัน้ี 
 


 






2

i

2

ii

cc
C)(x1)(k

xxK
1r

 
 

    เม่ือ  rcc  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      K  แทน จ านวนขอ้สอบ 
      xi  แทน คะแนนของแต่ละขอ้ 
      C  แทน คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 
   3.7.2.5  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามใช้วิธีของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
น. 96) 
 





















s

s
2

t

2

i1
1k

k

 

(3-4) 

(3-5) 

(3-6) 

(3-7) 
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    เม่ือ     แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
      k  แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 

      s
2

i  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

      s
2

t   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 3.7.3 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   3.7.3.1  การหาประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญักลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบ
แบบฝึกทกัษะตามเกณฑ ์80/80มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103) 
 

100
A

N

X

E1 



   
100

B

N

Y

E 2 



 
 

    เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจ 
          ความส าคญัคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียน 
      2E  แทน ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจ 
          ความส าคญัคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

      X  แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนหลงัท าแบบทดสอบ 

      Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
      N   แทน จ านวนนกัเรียน  
      A   แทน จ านวนคะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
      B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
   3.7.3.2  หาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัมี
สูตรดงัน้ี (เผชิญ กิจระการ, 2544, น. 31) 
 
ดชันีประสิทธิผล =  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน-ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
         (E.I)    (จ านวนนกัเรียน  X  คะแนนเตม็)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

(3-8) 

(3-9) 
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   3.7.3.3  วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ
ส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 80)โดยการ
ทดสอบที (t-test One Sample Group) (สุรวาท ทองบุ, 2550, น. 128) ดงัน้ี 
 

t = 
n.D.S

X 
, df = n – 1 

 
    เม่ือ  t   แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติจากการแจกแจงแบบ t 
          เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
      S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X   แทน คะแนนแต่ละตวั 
      N   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มนั้น 
 

(3-10) 



บทที่  4 
ผลการวจิยั 

 
 

 ในการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะผูว้ิจยัได้
วเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ ดงัน้ี 
  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  2.  ล าดบัขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดถู้กตอ้งผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
  N  แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
  X   แทน ค่าเฉล่ีย 
  X  แทน คะแนนรวม 
  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
  E.I. แทน   ดชันีประสิทธิผล 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าเปรียบเทียบค่าวกิฤต 
      เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
  df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
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4.2 ล าดับขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดย
ใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัเรียนด้วยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบัเกณฑร้์อยละ 80 
 ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความส าคญั  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ 
 

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที ่4.1 
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ คะแนนรวม ค่าเฉล่ีย SD. ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ 50 1278 42.60 1.35 85.20 85.20 
ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 30 745 24.83 1.21 82.78 82.78 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ค่าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั
โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.20/82.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
 ตอนที ่2 วเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ 
 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2 
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ 

จ านวนนกัเรียน คะแนนเตม็ 
ผลรวมคะแนน 

ดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลงัเรียน 

30 30 745 388 0.6973 
 
 จากตาราง 4.2 พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบ
แบบฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.73 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
 การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางที ่4.3  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ความสามารถการอ่าน 
จบัใจความส าคญั 

N X  
(ร้อยละ) 

S.D. t 

หลงัเรียน 30 
24.83 
(82.78) 

1.21 250.583* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ค่า t ท่ีไดจ้ากการค านวณเท่ากบั 250.583 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ความสามารถ
การอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (ร้อยละ 80) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกิจการจดัการเรียนรู้
การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบ
ฝึกทกัษะ 
 ผูว้ิจยัได้น าคะแนนจากการวดัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาวิเคราะห์ 
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปรากฏดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที ่4.4 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของท่ีมีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ 

ขอ้ท่ี ความพึงพอใจ X  SD. 
ระดบัความ 
พึงพอใจ 

 ดา้นเน้ือหาการเรียนรู้    
1 นกัเรียนมีความร่วมมือในการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ 

โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
4.70 0.47 มากท่ีสุด 

2 นกัเรียนมีความสุขท่ีไดท้  าแบบฝึกทกัษะแผนผงัความคิด 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
3 นกัเรียนไดน้ าเน้ือหาในแบบฝึกทกัษะมาฝึกปฏิบติั 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

(ต่อ) 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี ความพึงพอใจ X  SD. 
ระดบัความ 
พึงพอใจ 

 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้    
4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นและได้ท าข้อสอบย่อยท้าย

แผนการเรียนรู้ 
4.37 0.49 มาก 

5 นกัเรียนสนุกกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
6 นกัเรียนดีใจท่ีครูไดใ้ชแ้บบฝึกหลากหลายในการเรียน 4.17 0.38 มาก 
7 กิจกรรมการเรียนน่าสนใจ ท าใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่าย 4.33 0.48 มาก 
8 นักเรียนชอบเรียนการอ่านจบัใจความตามแบบฝึกท่ีท าเป็น

กลุ่ม 
4.27 0.45 มาก 

 ดา้นส่ือการเรียนรู้    
9 นักเรียนกระตือรือร้นท่ีได้อ่านเน้ือหาตามแบบฝึกทกัษะและ

ระบายสีภาพแผนผงัความคิด 
4.30 0.47 มาก 

10 นกัเรียนชอบค าถามท่ีครูถามในแต่ละแบบฝึก 4.00 0.45 มาก 
11 นักเรียนได้ให้ความร่วมมืออย่างดี และเขียนสรุปใจความ

ส าคญั 
4.27 0.45 มาก 

 ดา้นการวดัและประเมินผล    
12 นกัเรียนดีใจท่ีทราบคะแนนทนัทีหลงัจากการท าแบบทดสอบ

ยอ่ยทา้ยแผนการเรียนรู้ 
4.07 0.58 มาก 

13 นกัเรียนให้ความร่วมมือกบัเพื่อนๆ ท่ีไดท้  าแบบทดสอบทนัที
ท่ีศึกษาแต่ละเน้ือหา 

4.40 0.50 มาก 

14 นกัเรียนมีความสุขท่ีไดท้ราบคะแนนความกา้วหนา้ 4.37 0.49 มาก 
15 นกัเรียนสนุกสนานท่ีไดเ้รียนการอ่านจบัใจความดว้ยแบบฝึก

ทกัษะ 
4.43 0.50 มาก 

 รวม 4.37 0.17 มาก 
 
 จากตาราง 4.4 พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อต่อการจดัการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.37) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
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มากถึงมากท่ีสุด เรียงตามค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก คือการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะท าให้นักเรียน
สามารถอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน (x̅ = 4.73) รองลงมา คือ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ (x̅ = 4.70) และเน้ือหาท่ีใช้ใน
การอ่าน ไดท้ั้งสาระ และความบนัเทิง (x̅ = 4.57) 
 



บทที่  5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การรายงานคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทักษะ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยขั้ นพื้ นฐาน (Pre – 
Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The One Group Pretest Posttest 
Design) โดยมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัดังน้ี 1) เพื่อพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคญัโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลการ
จดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบั
ใจความส าคญัก่อนเรียนกบัหลงัเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้กาแบบทดสอบ แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบที 
(t-test One Sample Group) และเพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการอ่านจบั
ใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
ซ่ึงมีขั้นตอนในการวจิยั และสรุปผลการวจิยั ดงัน้ีสรุปดงัน้ี 
  1.  สรุปผลการวจิยั 
  2.  อภิปรายผลการวิจยั 
  3.  ขอ้เสนอแนะ 
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5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
  5.1.1 ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.20/82.78 
  5.2.2 ดัชนีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะมีค่าเท่ากบั 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.73 
  5.3.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ สูงกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  5.4.4 นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคญักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.37, S.D. = 0.17)  
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากสรุปผลการวจิยั มีประเด็นท่ีน่าสนใจ สามารถน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
  5.2.1 ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบัใจส าคญัโดยใช้เทคนิค
แผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.20/82.78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองเพราะ 
1) ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้่านขั้นตอนกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ และมีวิธีการท่ีเหมาะสม โดยเร่ิม
ตั้งแต่การศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ตามหลกัการแนวคิดทฤษฏี
รวมทั้ง เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แล้วด าเนินการพฒันาการจดัการเรียนรู้ และน าเสนอ
ผูท้รงคุณวุฒิตลอดจนผูเ้ช่ียวชาญประเมิน ไดป้ระเมินเคร่ืองมือผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแก้ไข และน ามาใช้
กบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงนักเรียนได้ท ากิจกรรมตามใบงานแบบทดสอบย่อย และแบบทดสอบหลงัเรียน 
ส่งผลให้นกัเรียนมี คะแนนความสามารถดา้นการอ่านสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และเป็นผลเน่ืองมาจาก
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนผงัความคิดเป็นกระบวนการ จัดเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง เม่ือนกัเรียนฝึกอยา่งสม ่าเสมอ จะสามารถช่วยให้คิดจ าบนัทึกเขา้ใจเน้ือหาเพิ่มความคงทน
ในการเรียนรู้ช่วยพฒันาในดา้นการจ า ท าให้เขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 

2557, น. 36) 2) การสร้างแบบฝึกมีการเลือกเน้ือหาท่ีหลากหลาย อยูใ่นความสนใจของนกัเรียน มีการ

จดัล าดับ เน้ือหา และกิจกรรม จากง่ายไปหายาก นักเรียนสามารถเรียนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคัญได้ จากแบบฝึกด้วยตนเองมีการศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างแบบฝึก  มีการปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง ทั้ งจากค าแนะน าของผู ้เช่ียวชาญ ด้านการสอนวิชาภาษาไทย มีการทดลองหา
ประสิทธิภาพแบบฝึกแบบรายบุคคล และแบบกลุ่มย่อย ก่อนท่ีจะน าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง ท าให้แบบฝึกมีความสมบูรณ์ทั้ ง เน้ือหา ภาษา และการด าเนินการ ให้ได้แบบฝึกท่ีมี
ประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาตามล าดบัมีการประเมินผลการใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหเ้กิด
ความสมบูรณ์ตลอดเวลา 3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนผงัความคิด ในแบบฝึกแต่ละเล่ม
เป็นการจดักิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียน ได้น าความคิดหรือขอ้เท็จจริงมาเขียน เป็นแผนภาพเพื่อให้จ  า
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึนดีกวา่การอ่านต าราหลาย ๆ คร้ัง และบรรยายดว้ยค าพูดแต่แผนผงัความคิดได้
จดัเร่ืองราว เป็นเคร่ืองหมายหรือแผนภาพ จึงท าให้นกัเรียนจ าเร่ืองราวไดอ้ย่างแม่นย  า ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ส าหรับการอ่านจบัใจความ เม่ืออ่านแลว้น ามาเขียนแผนผงัความคิดจะเป็นการสรุป
เน้ือหาท่ีอ่านให้เป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน เป็นการถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดม้าก
ยิ่งข้ึน และท าให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจได้ง่ายมองเห็นภาพรวมของเน้ือหาได้เป็นอย่างดี 

สามารถจับประเด็นได้ครบถ้วนสมบูรณ์สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชญา วนัแว่น (2551, น. 
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 

การอ่านจบัใจความส าคญั แบบคิดวิเคราะห์จากบทความส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6 พบว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห์ จากบทความมี
ประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย 88.15/87.4 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศศิธร สุริยวงศ ์
(2533, น. 103) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้แผนผงั
ความคิดส าหรับ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.42 /85.71 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สงวนสิน ญาติสมบูรณ์ (2553, น. 65-93) ไดศึ้กษาผลการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านและการเขียนค ายาก โดยใชแ้ผนผงัความคิดและแบบ
ฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลปรากฏว่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย 
เร่ืองการอ่านและการเขียนค ายาก โดยใช้แผนผงัความคิด และแบบฝึกทกัษะ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.20/83.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไวส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
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Kinchin, Frans and David (2005, pp. 1-14) ไดศึ้กษาการใชแ้ผนผงัความคิดในการจดัคุณภาพการ
เรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดของ Novak งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นวา่ แผนผงัความคิดใชว้ดั
ความรู้ก่อนเรียน ไดอ้ยา่งไร และแบบฝึกแผนผงัความคิดอยา่งง่าย ๆ สามารถส่งเสริมความเขา้ใจ
แก่ผูเ้รียน และมีส่วนใดที่ผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ แผนผงัความคิดสามารถใชว้ดัความรู้ของผูเ้รียนได้ 
และรวดเร็วท าให้ครูทราบไดว้า่ส่วนใดของเน้ือหาที่ผูเ้รียนเขา้ใจ และส่วนใดที่ผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ 
แผนผงัความคิดท าให้การเรียนชดัเจนข้ึน และท าให้คุณภาพการเรียนรู้เกิดข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั และ
กวา้งขวาง 
  5.2.1 ดัชนีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึก
ทกัษะมีค่าเท่ากบั 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.73 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจส าคญัโดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียน เกิดองคค์วามรู้ทกัษะชีวติเกิดความ
สนุกสนานมีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน ไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง จนเกิดความส าเร็จ
และนักเรียนได้น าเสนอช้ินงาน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นจากเหตุผลดงักล่าว ส่งผลให้
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจส าคญั โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
ประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 มี
ความกา้วหน้าในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สงวนสิน ญาติสมบูรณ์ (2553, น. 65–93) 
ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการอ่าน และการเขียนค ายากโดยใช้แผนผงั
ความคิด และแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลปรากฏว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จดัการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการอ่าน และการเขียนค ายากโดยใชแ้ผนผงัความคิด และแบบฝึกทกัษะ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 0.5748 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้คิดเป็นร้อยละ 57.48 
  5.2.3 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนด้วย โดยใช้เทคนิคแผนผงั
ความคิดประกอบแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01นั่นคือ 
ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคแผนผงั
ความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ทั้งน้ีเพราะ 1) การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความ ของนักเรียนเป็นการฝึกฝน และท าซ ้ าได้ด้วยตนเอง ท าให้เพิ่มทกัษะทางภาษามากข้ึน
ประกอบกบัแบบฝึกมีความน่าสนใจ ทั้งเน้ือหา และภาพการ์ตูน ท่ีน ามาประกอบรวมทั้งกิจกรรม
ในแต่ละแบบฝึกท่ีไม่ยากเกินไปส าหรับเด็กชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  2) การท่ีนกัเรียนไดต้อบค าถามหลงั
เขียนแผนผงัความคิด เรียบร้อยแล้วจะเป็นการทบทวนย  ้าความเขา้ใจ ในเร่ืองที่อ่านมากยิ่งข้ึน
ท าให้นกัเรียนไดจ้บัประเด็นของเร่ืองที่อ่านสมบูรณ์ และครบถว้นเมื่อน ามาตอบค าถาม จะท าให้
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นักเรียนมีความรู้ความจ าแม่นย  ามากข้ึน 3) การน าเทคนิคการเขียนแผนผงัความคิด มาช่วยใน
การอ่านจบัใจความส าคญั ของเร่ืองท่ีอ่านจะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจ เร่ืองท่ีอ่านได้ง่าย เพราะจะช่วยให้
ผูเ้รียนมองเห็นภาพรวมของเน้ือหา เขา้ใจเน้ือหาสาระ อยา่งเป็นระบบเกิดการเรียนรู้ อยา่งมีความหมาย
สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ และประเด็นส าคญัของเน้ือหาสาระไดอ้ย่างรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดการใชเ้ทคนิคการเขียนแผนผงัความคิดของ สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2544, น. 81) วา่การ
จดบนัทึกด้วยแผนภาพสัญลักษณ์ และสีสันเป็นการช่วยการท างานของสมอง ท าให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ท าให้เห็นภาพการสรุปเร่ืองท่ีอ่านภาพสัญลกัษณ์และสีสันจะช่วยดึงดูดสายตาและช่วย
เพิ่มความจ ามากข้ึนจากเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 หลงัการใชแ้บบฝึกสูงกว่าก่อนเรียนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประภาวดี แก่นจนัทน์หอม (2550, 
น. 81) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผล การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย
หลงัเรียน ของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบักลุ่มท่ีเรียน โดยการสอนแบบปกติพบว่าผลสัมฤทธ์ิ ดา้นทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย ในทุกด้านของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียน
โดยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของ ศศิธร สุริยวงศ ์
(2553, น. 103) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้แผนผงัความคิดส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ โดยใชแ้ผนผงัความคิดสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  5.2.4 นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.37) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากถึง
มากท่ีสุดแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีความสุขในการเรียนมีความรับผิดชอบและเกิดความกระตือรือร้น
ในการเรียนมากยิ่งข้ึน ดังนั้ นการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ เป็นรูปแบบการสอนอีกเทคนิคหน่ึงท่ี
ควรใช้ในการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนสูงสุด ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบรู้จกัการวางแผน การท างานอย่างเป็นระบบส่งเสริมคุณธรรมแก่นักเรียน
หลายด้าน และมีความกระตือรือร้นความพยายามตั้งใจเรียน และท าแบบทดสอบย่อยสอดคล้องกบั
ผลงานวิจยัของ ปรีชญา วนัแว่น (2551, น. 95) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญัแบบคิดวิเคราะห์จากบทความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียนมี
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ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัแบบคิดวิเคราะห์จากบทความใน
ระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.3.1.1  ก่อนการใช้แบบฝึกเพื่อให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ ครูตอ้ง
เตรียมความพร้อมเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบับทเรียนให้เรียบร้อยก่อน 
   5.3.1.2  ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องมีบทบาทในการให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีไม่เขา้ใจ ตอ้งแนะน าหรือยกตวัอย่างเพิ่มเติม และควรยืดหยุ่นเวลาได้ตามความ
เหมาะสม 
   5.3.1.3  การเลือกเน้ือหาท่ีน ามาจดักิจกรรม ในแบบฝึกควรเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจ
ของนกัเรียน เน้ือเร่ืองไม่ยาวหรือยากจนเกินไป เน้ือหาควรมีความหลากหลาย และเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กล้
ตวัของนกัเรียนและมีความทนัสมยั 
   5.3.1.4  ครูควรกระตุน้และให้ก าลงัใจนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความมัน่ใจและกลา้
แสดงความคิดเห็น อีกทั้ งกล้าเสนอแนวคิดของตนเอง ให้เพื่อนสมาชิกภายในกลุ่มในห้องได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
   5.3.1.5  ครูควรเตรียมอุปกรณ์ส่ือต่าง ๆ ให้พร้อม และครบจ านวนนักเรียนทุกคน
นักเรียนทุกคน ได้ใช้ส่ือด้วยตนเองหรือร่วมกับเพื่อนอย่างทั่วถึง ควรแจ้งผลคะแนนจากการท า
กิจกรรมให้นกัเรียนทราบทนัที เพื่อให้นกัเรียนจะไดท้ราบผลการท ากิจกรรมของตนเอง ซ่ึงส่งผลให้
นกัเรียนกระตือรือร้น และสนใจท่ีจะปฏิบติักิจกรรมการเรียนมากยิง่ข้ึน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1  ควรมีการศึกษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้แผนผงั
ความคิดกบักลุ่มเป้าหมายในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ดว้ย 
   5.3.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบด้านการอ่านของนักเรียนท่ีเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้ผนผงัความคิดกบัส่ือหรือวธีิการสอนอ่ืน ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    ภาคเรียนท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองกระต่ายกบัเต่า       2 ชัว่โมง 
ผูส้อน นางสาวลกัขณา  โททอง  
                    
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1.3.1 สามารถอ่านอย่างมีสมรรถภาพและอ่านได้เร็วยิ่งข้ึนเขา้ใจวงค าศพัท์
กวา้งขวางข้ึนสามารถใช้บริบทการอ่านสร้างความเข้าใจการอ่านและใช้แหล่งความรู้พัฒนา
ประสบการณ์และความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 มาตรฐาน ท 4.1.3.3 สามารถใชภ้าษาแสดงความคิดเห็นดว้ยภาษาและกิริยาท่าทางท่ีสุภาพใช้
ค  าราชาศพัทไ์ดถู้กตอ้งตามฐานะของบุคคลคิดไตร่ตรองและล าดบัความคิดก่อนพดูและเขียน 
 
2.  สาระส าคัญ 
 การจบัใจความส าคญัจากการอ่านมีความจ าเป็นและส าคญับทอ่านทัว่ไปจะประกอบดว้ยยอ่
หนา้แต่ละยอ่หนา้จะมีประโยคใจความส าคญัประโยคประกอบและประโยคประกอบยอ่ยเป็นส่วน
ขยายเพื่อใหเ้น้ือเร่ืองชดัเจนยิง่ข้ึน 
 
3.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 เม่ือนักเรียนอ่านขอ้ความจากนิทานแล้วสามารถจบัใจความส าคญัได้อย่างถูกตอ้งโดยใช้
ภาษาและถอ้ยค าท่ีสละสวย 
 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.1  ด้านความรู้ 
    4.1.1  ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    4.1.2  บอกความหมายของค าศพัทย์ากได ้
 4.2  ด้านทกัษะกระบวนการ 
    4.2.1  นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์องคป์ระกอบ
ของนิทานได ้
    4.2.2  นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามแบบฝึกทกัษะท่ีก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง 
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 4.3  ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    4.3.1  นกัเรียนมีความตั้งใจเรียนและความรับผดิชอบ 
    4.3.2  นกัเรียนมีระเบียบวนิยัและตรงต่อเวลา 
 
5.  สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 6.1  ความสามารถในการคิด 
 6.2  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 
7.  ช้ินงาน / ภาระงาน 
 7.1  แบบทดสอบยอ่ยก่อนเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 7.2  แบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 7.3 กิจกรรมแผนท่ีความคิด โดยสรุปจากแบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 การอ่านจบัใจความส าคญัจาก
นิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 
8.  กระบวนการเรียนรู้ / เทคนิควธีิการ 
 8.1  กระบวนการฝึกทกัษะปฏิบติั 
 8.2  กระบวนการแกปั้ญหา 
 8.3  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 
9.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 9.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
    9.1.2  นกัเรียนและครูทกัทายกนัและแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    9.1.3  สนทนาซักถามเก่ียวกบันิทานต่างๆว่านักเรียนรู้จกัและเคยไดฟั้งหรืออ่านมาว่า
นกัเรียนรู้จกันิทานเร่ืองใดบา้ง 
 9.2  ขั้นสอน 
    9.2.1  นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน
เร่ืองกระต่ายจ านวน 10 ขอ้เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิของตนเองก่อนเขา้สู่บทเรียน 
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    9.2.2  อธิบายวิธีการอ่านจบัใจความโดยใช้รูปแบบ O K 4 R ท่ีมีทั้งหมด 6 ขั้นตอนคือ
อ่านอย่างคร่าวๆ  (Overview) หาใจความส าคัญแล้วตั้ งค  าถาม (Key Idea) อ่านเพื่อตอบค าถาม 
(Read) การระลึกวา่ส่ิงท่ีอ่านไปแลว้จ าไดม้ากนอ้ยเพียงไร (Recall) การสะทอ้นความคิดหรือขยาย
ความคิดจากเดิม (Reflect) และการทบทวนเร่ืองท่ีอ่านใหม่ (Review) 
    9.2.3  นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะท่ี1.1 เร่ืองความรู้เก่ียวกับนิทานเพื่อให้เข้าใจใน
ความหมายลกัษณะและส่วนประกอบของนิทาน 
    9.2.4  นกัเรียนออกมารับแบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานเร่ือง
กระต่ายกบัเต่า   
    9.2.5  นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะท่ีไดรั้บเม่ือเสร็จแลว้นกัเรียนช่วยกนัเฉลยภายในห้อง 
 9.3  ข้ันสรุป 
    9.3.1  นักเรียนช่วยกนัสรุปความรู้วิธีการสรุปใจความส าคญัของขอ้ความนกัเรียนตอ้ง
จบัประเด็นใหไ้ดว้า่ใครท าอะไรท่ีไหนอยา่งไรเม่ือไหร่ 
 
10.  ส่ือการเรียนการสอน 
 10.1  แบบทดสอบยอ่ยก่อนเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 10.2  นิทานเร่ือง กระต่ายกบัเต่า 
 10.3  แบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 10.4  กิจกรรมแผนท่ีความคิด โดยสรุปจากแบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 การอ่านจบัใจความส าคญั
จากนิทานเร่ืองกระต่ายกบัเต่า 
 
11.  การวดัผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

1.  ดา้นความรู้ 
 

1.  แบบทดสอบยอ่ยวดั 
     ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
2.  ตรวจแบบฝึกท่ี 1.1 

1.  แบบบนัทึกคะแนนแบบทดสอบ 
     ยอ่ยวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
2.  แบบบนัทึกผลการตรวจใบงาน 

1.  ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ80 
 

2.  ดา้นทกัษะ 
 

1.  สังเกตพฤติกรรมการ 
     ท างาน 

1.  แบบประเมินพฤติกรรมการ 
     ท างาน 

2.  ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ80 

3.  ดา้น 
     พฤติกรรม 

1.  สังเกตพฤติกรรมการ 
     เรียน 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 3.  ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ80 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญัจาก 
 
ค าช้ีแจง  กจิกรรมที ่1: ให้นักเรียนอ่านนิทานเร่ือง “กระต่ายกบัเต่า”แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นิทานเร่ืองน้ีกล่าวถึงใคร 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ถา้นกัเรียนเป็นกระต่าย หลงัจากท่ีแข่งขนัเสร็จแลว้ นกัเรียนคิดวา่จะท าอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. นกัเรียนไดข้อ้คิดอยา่งไรกบันิทานเร่ืองน้ี 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ใหน้กัเรียนสรุปยอ่ใจความส าคญัของนิทานเร่ือง  “กระต่ายกบัเต่า” 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

กระต่ายตวัหน่ึงหลงตวัเอง  ชอบคุยโออ้วดวา่วิง่เร็วกวา่ใคร ๆ เม่ือพบเต่าตว้มเต้ียมมา  
ก็หวัเราะเยาะ " น่ี เจ้าเต่า! มัวแต่คลานงุ่มง่ามอยู่อย่างนี ้ เมื่อไรจะไปถึงสักท ี ต่อให้เจ้าวิง่ไปก่อน
คร่ึงวัน  ข้าเดินตามไปทีหลังก็ยงัทันเลย " เต่านึกคุ่นเคืองไม่พอใจจึงทา้กระต่ายวิง่แข่ง  กระต่าย 
ก็หวัเราะจนตวังอ  " ฮ่า  ฮ่า!  หน็อยแน่  บังอาจมาท้านักวิ่งอย่างข้ารึ " ทั้งสองประลองฝีเทา้กนั 
โดยมีหมาจ้ิงจองเป็นกรรมการตดัสิน 

เม่ือการแข่งขนัเร่ิมข้ึน  กระต่ายก็ออกวิง่ฉิวน าหนา้ไปไกลพอมาถึงคร่ึงทาง  กระต่าย
เหลียวหลงัมองหาเจา้เต่าคู่แข็งแต่ไม่พบแมเ้งาก็ชะล่าใจ 
         " แวะงีบสักหน่อยดีกว่า  ถึงยังไงกช็นะอยู่แล้ว "  กระต่ายจึงหยุดพกัเอนกายใตต้น้ไมใ้หญ่
จนเผลอหลบัไปเสียนานในขณะท่ีเจา้เต่ายงัคงมุ่งหนา้เดินต่อไปโดยไม่หยดุพกั 
          เม่ือกระต่ายต่ืนข้ึนมาก็ตกใจท่ีเวลาผา่นล่วงเลยไปมากแลว้รีบกระโดดผลุง  ตะลีตาลาน 
ออกวิง่  แต่สายไปเสียแลว้เพราะเจา้เต่าไดไ้ปถึงเส้นชยัเป็นผูช้นะอยูก่่อนแลว้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ………………………………………………..สกุล……………………………………ชั้น…………..เลขท่ี……… 
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 ค าช้ีแจง  
 กจิกรรมที ่2 : ให้นักเรียนบันทกึค าศัพท์ทีไ่ม่เข้าใจความหมายทีพ่บจากเร่ืองทีอ่่าน 
      พร้อมบอกความหมายโดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน 

 
1………………………………..หมายถึง……………………………….. 
2………………………………..หมายถึง……………………………….. 
3………………………………..หมายถึง……………………………….. 
4………………………………..หมายถึง……………………………….. 
5………………………………..หมายถึง……………………………….. 
6……………………………….. หมายถึง……………………………….. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ………………………………………………..สกุล……………………………………ชั้น…………..เลขท่ี……… 
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การเขยีนแผนทีค่วามคดิ (Mind  Mapping)  
 
 
ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนเขียนแผนทีค่วามคิด โดยสรุปจากนิทานเร่ือง “กระต่ายกบัเต่า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อคิดทีไ่ด้จากเร่ือง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

ช่ือ………………………………………………..สกุล……………………………………ชั้น…………..เลขท่ี……… 
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1. ตอบ กระต่ายกบัเต่า 
2. ตอบ  เขา้ไปแสดงความยนิดีกบัเต่า 
3. ตอบ ความพยายามอยูท่ี่ไหน  ความส าเร็จอยูท่ี่นั้น 
4. ตอบ  อยูใ่นดุลพินิจของครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความจากนิทาน 
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แบบทดสอบย่อย 
เร่ืองกระต่ายกบัเต่า 

 

 
 
 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั  4  ตวัเลือก (จ านวน  10 ขอ้) 
  โดยใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
1. นิทานเร่ืองน้ีใครเป็นผูท้า้ชิงในการแข่งขนั 
    ก. เต่า              ข. กระต่าย 
    ค.สิงโต            ง. สุนขัจิ้งจอก 
2. ใครไดรั้บชยัชนะในการแข่งขนัวิง่ 
    ก. สุนขัจิ้งจอก       ข. กระต่าย 
    ค. เต่า                     ง. สิงโต 
3. ความพยามยามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยูท่ี่นั้น  
หมายความวา่อยา่งไร  
    ก. ความพยายามคือความส าเร็จ 
    ข. ความส าเร็จคือความพยายาม 
    ค. เม่ือตั้งใจท า  ยอ่มส าเร็จ 
    ง. ความส าเร็จจะเกิดข้ึนไม่ได ้ถา้ไม่มีความพยายาม 
4. ค าวา่  “อดทน” หมายความวา่อยา่งไร 
    ก. อดทนท าส่ิงต่าง ๆ  จนกวา่จะประสบความส าเร็จ 
    ข. การไม่เล่นเกม เป็นการอดทน 
    ค. อดกลั้นต่อความยากล าบาก 
    ง. ทนท าการบา้นใหเ้สร็จ ทั้งๆ ท่ีไม่อยากท า 
5. ถา้นักเรียนเรียนหนังสือไม่เก่ง ท าการบา้นไม่
ทนัเพื่อนนกัเรียนจะท าอยา่งไร 
    ก. ใหเ้พื่อนท าการบา้นให ้ไดมี้งานส่งครู 
    ข. มาโรงเรียนแต่เช้า แล้วรีบลอกการบ้าน
เพื่อนใหเ้สร็จก่อนเขา้แถว 
    ค.  พยายามฝึกฝนท าเอง ไม่เขา้ใจก็ถามครูหรือเพื่อน 
    ง. ยอมรับว่าไม่ มีความสามารถ ขอให้ครูให้
การบา้น 

6. ในห้องนกัเรียน มีนกัเรียนท่ียากจน นกัเรียน
จะท าอยา่งไร 
    ก. ไม่คบ เพราะกลวัเพื่อนยมืเงิน 
    ข. คบ เพราะเพื่อนเรียนเก่งและใจดีไม่เห็น
แก่ตวัและลอกการบา้น 
    ค. ไม่คบ เพราะอายท่ีมีเพื่อนจน  
    ง. คบ เพราะเพื่อนเป็นคนดีไม่เห็นแก่ตวั 
7. หลังจากแข่งเส ร็จแล้วถ้านัก เรียน เป็ น
กระต่าย นกัเรียนคิดวา่จะท าอยา่งไร 
    ก. เขา้ไปแสดงความยนิดีกบัเต่า 
    ข. หลบหนา้ไปเพราะอายท่ีเต่าชนะ  
    ค. ไปต่อวา่เต่าท่ีไม่ยอมปลุก 
    ง. จะไม่ยอมแพเ้ต่าและท่าเต่าแข่งอีกรอบ 
8. ถา้นกัเรียนเป็นกระต่ายจะรับค าทา้เต่าแข่งวิ่ง
หรือไม่ 
    ก. รับ เพราะใครๆ จะไดรู้้วา่กระต่ายวิง่เร็วท่ีสุด 
    ข. ไม่ เพราะถึงยงัไง เต่าก็ไม่มีวนัชนะกระต่าย 
    ค. ไม่ เพราะกลวัเต่าวิง่ชนะ 
    ง. ทา้ เพราะจะไดค้อยเยาะเยย้เต่า เม่ือเต่าวิง่แพ ้ 
10. ถ้าเปล่ียนระยะทางท่ีแข่งขนัเป็นว่ายน ้ าใน
ทะเล นกัเรียนคิดวา่ใครจะชนะ 
    ก. กระต่าย เพราะกระต่ายขายาวกวา่เต่า  
    ข. เต่า เพราะเต่ามีความอดทน 
    ค. เต่า เพราะกระต่ายวา่ยน ้าไม่เป็น 
    ง. กระต่ายเพราะนอนหลบัในทะเลไม่ได ้
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9. นกัเรียนคิดว่าสุภาษิตขอ้ไหนท่ีควรใชก้บัเร่ือง
น้ี ไ ด้ น อ ก จ าก  “ค ว าม พ ย าย าม อ ยู่ ท่ี ไ ห น 
ความส าเร็จยอ่มอยูท่ี่นั้น” 
    ก. ชา้ ๆ ไดพ้ลา้เล่มงาม 
    ข. ความประมาท น ามาซ่ึงความพา่ยแพ ้
    ค. นอนสักนิด พกัสักหน่อย หายนะจะมาเยอืน 
    ง. หวัเราะทีหลงัดงักวา่ 
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ขอ้  1 ก. 
ขอ้  2 ค. 
ขอ้  3 ง. 
ขอ้  4 ก. 
ขอ้  5 ค. 
ขอ้  6 ง. 
ขอ้  7 ก. 
ขอ้  8 ข. 
ขอ้  9 ข. 
ขอ้  10 ค. 

เฉลยแบบทดสอบย่อยการอ่านจับใจความ เร่ือง กระต่าย

กบัเต่า 
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แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

                    
 

ค าช้ีแจง   แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย 
  กากบาท (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  ขอ้ใดเป็นความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 ก. อ่านเพื่อความรู้ 
 ข. อ่านเพื่อความบนัเทิง 
 ค. อ่านเพื่อหาสาระส าคญัของเร่ือง 
 ง. อ่านเพื่อคน้หาแนวทางในการด าเนินชีวิต 
2.  โดยทัว่ไปประโยคใจความส าคญัจะอยูส่่วนใดของยอ่หนา้ 
 ก. ตน้ยอ่หนา้ 
 ข.  กลางยอ่หนา้ 
 ค.  ส่วนทา้ยยอ่หนา้ 
 ง.  ตน้หรือทา้ยยอ่หนา้ 
3.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก.  ใจความส าคญั คือ ใจความรอง และส่วนท่ีขยายความ 
 ข.  การอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจง่ายและรวดเร็ว เพียงแค่ดูส่วนประกอบ 
  ของหนงัสือหรือเร่ืองท่ีอ่านก็พอ 
 ค. การจบัใจความส าคญั คือ การคน้หาความคิดส าคญัของขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่าน 
  เป็นใจความส าคญัและเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้ 

 ง. ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้จะอยูเ่ฉพาะตน้ยอ่หนา้เท่านั้น 
4.  การอ่านจบัใจความส าคญั ผูอ่้านตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
 ก.  แยกเร่ืองออกเป็นตอน ๆ  
 ข.  อ่านใหร้วดเร็วสม ่าเสมอ 
 ค.  แยกใจความส าคญัจากส่วนขยายใจความส าคญั 
 ง.  แยกประเด็นของเร่ืองวา่ส่วนใดเป็นขอ้มูลประกอบ 
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5.  การอ่านจบัใจความและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัส าคญัขอ้ใด 
 ก. รู้ศพัทม์าก 
 ข.  มีสมาธิในการอ่าน 
 ค.  มีความมุ่งหมายใคร่รู้เร่ือง 
 ง.  อ่านในใจโดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหวริมฝีปาก 
6.  ขอ้ใด ไม่ใช่ พฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูอ่้านมีความสามารถในการจบัใจความส าคญั 
 ก. แอนกินยาตามค าแนะน าท่ีติดไวข้า้งขวดยา 
 ข. นอ้ยอ่านนิทานใหน้กัเรียนชั้นอนุบาล 2 ฟัง 
 ค. ลูกเสือหมู่สิงโตปฏิบติัตามค าแนะน าการเดินทางไกลจนพบจุดมุ่งหมาย 
  ก่อนลูกเสือหมู่อ่ืน 
 ง. พลอยอ่านนิทานธรรมมะแลว้น าขอ้คิดท่ีไดไ้ปสอนนอ้ง ๆ ท่ีหนา้เสาธง 
7.  ขอ้ใดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจบัใจความส าคญั 
 ก. อ่านผา่นๆของการอ่านจบัใจความ 
 ข. อ่านใหล้ะเอียดเพื่อความเขา้ใจ 
 ค. อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 ง. เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
8.  ขอ้ใดเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการอ่านจบัใจความส าคญั 
 ก. อ่านผา่นๆของการอ่านจบัใจความ 
 ข. อ่านใหล้ะเอียดเพื่อความเขา้ใจ 
 ค. เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
 ง. อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 9 -10 
 
 
 
 
 
 
 

       ฝงูชนก าเนิดคลา้ย        คลึงกนั 
 ใหญ่ยอ่มเพศผิวพรรณ        แผกบา้ง 
 ความรู้อาจเรียนทนั        กนัหมด 
 เวน้แต่ชัว่ดีกระดา้ง        ห่อนแกฤ้ๅไหว 

(โคลงโลกนิติ) 

 



113 

9.  ใจความส าคญัของบทร้อยกรองน้ีอยูใ่นตอนใด 
 ก. เวน้แต่ชัว่ดีกระดา้ง  ห่อนแกฤ้ๅไหว 
 ข. ใหญ่ยอ่มเพศผวิพรรณ  แผกบา้ง 
 ค. ความรู้อาจเรียนทนั  กนัหมด  
 ง. ฝงูชนก าเนิดคลา้ย  คลึงกนั 
10.  ผูเ้ขียนบทร้อยกรองน้ีมีน ้าเสียงอยา่งไร 
 ก. เศร้าโศกสลดใจ 
 ข. แนะน าสั่งสอน 
 ค. รักและห่วงใย 
 ง. ต าหนิติเตียน 
11.  ประโยคในขอ้ใดมีความหมายตรง 
 ก. เม่ือเสร็จจากการท าธุรกิจส่วนตวัแลว้ก็ออกเดินทางต่อไป 
 ข. เม่ือไปไดส้ักครู่เขาจอดรถขา้งทางเพื่อลงไปยงิกระต่าย 
 ค. ในโอกาสเดียวกนันั้นเธอก็ลงจากรถไปเก็บดอกไมด้ว้ย 
 ง. เขาและเธอไปเท่ียวต่างจงัหวดัโดยขบัรถไปเอง 
12. นิทานชาดกจดัเป็นนิทานประเภทใด 
 ก. นิทานนานาชาติ 
 ข. นิทานประจ าถ่ิน 
 ค. นิทานคติธรรม 
 ง. นิทานอีสป 
13.  ขอ้ใดมีความหมายโดยนยั  
 ก. ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเดือดร้อนกนัไปหมดทั้งตวัเองและผูป้กครองท่ีตอ้งลางานมา 
 ข. ท าผดิระเบียบโรงเรียนตามเคยเด๋ียวฝ่ายปกครองจะเชิญไปพบ 
 ค. เธอแต่งตวัสวยมากเลยนะนางเอกง้ิวยงัแพเ้ธอเลย 
 ง.  หา้มไม่ใหแ้ต่งหนา้มาโรงเรียน 
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อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 14 -15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.  ขอ้ใดคือประโยคใจความรองของขอ้ความน้ี 
 ก. เม่ือเขา้สู่ฤดูฝนจริง ๆ ใบสีเขียวก็จะงอกข้ึนมา   
 ข. ในช่วงหนา้แลง้กระเจียวใชชี้วติอยา่งเร้นลบัโดยซ่อนตวัอยูใ่ตผ้นืดิน 
 ค. ใบเขียว ๆ ก็เห่ียวแหง้ไป ถึงคราวท่ีกระเจียวพกัซ่อนตวัอยูใ่ตดิ้นอีกคร้ัง 
 ง. เม่ือฝนแรกมาถึง มนัจึงค่อย ๆ ชูกา้นดอกออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน 
15.  ขอ้ใดคือประโยคใจความส าคญัของขอ้ความน้ี 
 ก. เม่ือเขา้สู่ฤดูฝนจริง ๆ ใบสีเขียวก็จะงอกข้ึนมา   
 ข. ในช่วงหนา้แลง้กระเจียวใชชี้วติอยา่งเร้นลบัโดยซ่อนตวัอยูใ่ตผ้นืดิน  
 ค. ใบเขียว ๆ ก็เห่ียวแหง้ไป ถึงคราวท่ีกระเจียวพกัซ่อนตวัอยูใ่ตดิ้นอีกคร้ัง 
 ง. เม่ือฝนแรกมาถึง มนัจึงค่อย ๆ ชูกา้นดอกออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 16 –18 
 

 

 

 

 

 

 
 

 “ในช่วงหนา้แลง้กระเจียวใชชี้วติอยา่งเร้นลบั โดย

ซ่อนตวัอยูใ่ตผ้นืดิน เม่ือฝนแรกมาถึง มนัจึงค่อย ๆ 

ชูกา้นดอกออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน เม่ือเขา้สู่

ฤดูฝนจริงๆใบสีเขียวก็จะงอกข้ึนมา จนถึงหนา้แลง้

ใบเขียว ๆ ก็เห่ียวแหง้ไป ถึงคราวท่ีกระเจียวพกั

ซ่อนตวัอยูใ่ตดิ้น อีกคร้ัง” 

 

 “ชีวิตมีค่าเกินกว่าท่ีจะปล่อยไปตามยถากรรมหรือล่องลอยไปตามกระแสสังคม 
เอาแต่ท ามาหากิน ไขวค่วา้หายศ ทรัพย ์และแสวงหาความสุข จนลืมไปวา่ทั้งหมดน้ี
เป็นของชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น แมจ้ะรู้ดว้ยเหตุผลวา่ทุกคนจะตอ้งตาย แต่ผูค้นกลบั
จมอยูก่บัความลุ่มหลง เพลิดเพลินกบัความสุขเฉพาะหนา้หรือฝัน เอาเองวา่ทุกอยา่ง
ท่ีเรามีนั้นจะเป็นของเราไปชัว่ฟ้า ดินสลาย กวา่จะต่ืนจากฝันก็มกัสายไปแลว้” 
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16.  ขอ้ความน้ีตีความไดอ้ยา่งไร 
 ก. ใหใ้ชชี้วติอยา่งคนท่ีมีสติไม่ลุ่มหลงอยูก่บัความสุขเฉพาะหนา้ 
 ข. ตอ้งใชชี้วติอยูบ่นพื้นฐานแห่งความเป็นจริง 
 ค. อยา่ปล่อยชีวติไปตามยถากรรม 
 ง. อยา่ยดึติดกบัส่ิงท่ีมี 
17.  ขอ้ใดคือประโยคใจความส าคญัของขอ้ความน้ี   
 ก. แมจ้ะรู้ดว้ยเหตุผลวา่ทุกคนจะตอ้งตาย แต่ผูค้นกลบัจมอยูก่บัความลุ่มหลง   
 ข. ฝันเอาเองวา่ทุกอยา่งท่ีเรามีนั้นจะเป็นของเราไป ชัว่ฟ้าดินสลาย กวา่จะต่ืนจากฝัน 
  ก็มกัสายไปแลว้   
 ค. เอาแต่ท ามาหากิน ไขวค่วา้หายศ ทรัพย ์และแสวงหาความสุข 
 ง. ชีวติมีค่าเกินกวา่ท่ีจะปล่อยไปตามยถากรรม  
18.  ผูเ้ขียนขอ้ความน้ีมีน ้าเสียงอยา่งไร 
 ก. เศร้าโศกสลดใจ 
 ข. แนะน าสั่งสอน 
 ค. รักและห่วงใย 
 ง. ต าหนิติเตียน 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 19 
 
 
 
 
 
 
19.  ขอ้ความขา้งตน้กล่าวถึงเร่ืองใด 
 ก. การคา้ระหวา่งไทยกบัญ่ีปุ่น 
 ข. การจ่ายเงินของคนไทย 
 ค. เศรษฐกิจของไทยในภายหนา้ 
 ง. รายจ่ายกบัรายไดข้องคนไทย 
 

 ขา้พเจา้เห็นว่าคนไทยไม่เร่ิมต่ืนตวัเสียแต่บดัน้ีในระยะ 5-10 ปี ขา้งหน้าแล้ว 
การคา้ทุกระดบัของคนไทยก็ตอ้งตกอยู่ในมือของญ่ีปุ่นแทบทั้งส้ิน ในขณะน้ีนอ้ยคนท่ี
จะทราบวา่เงินบาทท่ีประชาชนไทยทุกคนน ามาได ้ ไดจ่้ายใหญ่ี้ปุ่นเป็นจ านวน 5% 
ของรายได ้
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อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 20- 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.  สาระส าคญัของบทความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. เราจะไม่สามารถท าอะไรใหดี้ข้ึนได ้ถา้เราจมอยูใ่นความทุกข ์
 ข. เขาสอบตกไม่ใช่สาเหตุท่ีท าลายชีวติของเรา 
 ค. ความรู้สึกผดิหวงัและเสียใจท าใหเ้กิดทุกข ์
 ง. จิตใจท่ีไม่เขม้แขง็ท าใหชี้วติลม้เหลว 
21. ใจความส าคญัของบทความน้ีปรากฏอยูส่่วนใด 
 ก. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 
 ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
 ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
 ง. อยูต่น้ยอ่หนา้ 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 22 

 
 
 

22.  สาระส าคญัของค าประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ผูห้ญิงมิไดเ้กิดมาเพื่อแต่งตวัเท่านั้น 
 ข. ผูห้ญิงมีความสามารถในการท างานเช่นกนั 
 ค. ผูห้ญิงมีจุดยนืเป็นของตนเอง 
 ง. ผูห้ญิงมีสิทธ์ิเท่าเทียมกบัผูช้าย 

สตรีมีสองมือ       มัน่ยดึถือในแก่นสาร 
เกลียวเอน็จกัเป็นงาน      มิใช่ร่านหลงแพรพรรณ 

เม่ือเราสอบตกเรายอ่มเสียใจ บางคนเกิดความรู้สึกวา่ ชีวติน้ีไร้ค่าการสอบตกเป็น
ความอบัอายท่ีจะติดตวัไปจนตลอดชีวิต มองหน้าใครไม่ไดอี้กแลว้ ฉันเป็นคนโง่คนไร้
ความสามารถ ความรู้สึกเช่นน้ีไม่มีประโยชน์อะไร นอกจากจะท าให้เราจมอยู่ในความ
ทุกข์และไม่มีวนัแก้ตวัได้ตลอดชีวิต บางคนอาจคิดว่าเลิกรู้สึกเช่นน้ีไม่ได้แต่นั่นเป็น
เพราะไม่พยายามเลิกความเป็นคนจิตใจไม่เขม้แข็งของตนเองต่างหากท่ีท าลายตนเองหา
ใช่การสอบตกไม่ การสอบตกเป็นเพียงเหตุเล็กน้อยแต่เรากลบัท าลายตนเองเสียราวกบั
เป็นมหนัตทุกข ์
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อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 23 
 
 
 

23.  สาระส าคญัของค าประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
 ก. การแบ่งชั้นวรรณะ 
 ข. อิสรภาพของชนชั้นต ่า 
 ค. ความภาคภูมิใจของชนชั้นสูง 
 ง. ความเท่าเทียมกนัของคนในสังคม 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 24 - 25 
สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติแลว้ ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวตอยา่งไม่
มีเง่ือนไขแต่ยงัปากแข็งอา้งว่าประสบชัยชนะตามเป้าหมาย พนัธมิตรสุดด้ือดา้นได้คืบจะเอา
ศอก ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้งอาวธุทั้งหมด 

24.  ใจความส าคญัของขอความขา้งตน้คือ 
 ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
 ข. แต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย 
 ค. ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวตอยา่งไม่มีเง่ือนไข 
 ง. พนัธมิตรสุดด้ือดา้นไดคื้บจะเอาศอก ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้งอาวทุั้งหมด 
25.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีปรากฏอยูส่่วนใด 
 ก. อยูต่น้ยอ่หนา้ 
 ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
 ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
 ง. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 26 

 
 
 

ภพน้ีมิใช่หลา้  หงส์ทองเดียวเลย 
กาก็เจา้ของครอง        ร่วมดว้ย 

ความไม่พอใจจนเป็นคนเขญ็      พอแลว้เป็นเศรษฐีมหาศาล 
จนทั้งนอกและในไม่ไดก้าร                   จงคิดอ่านแกจ้นเป็นคนมี 
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26.  ขอ้ใดเป็นใจความส าคญัของขอ้ความขา้งตน้ 
 ก. ตอ้งรู้จกัหาวธีิแกจ้น 
 ข. ไม่มีใครปรารถนาความจน 
 ค. จะไม่จนถา้เป็นคนรู้จกัพอ 
 ง. จนทรัพยแ์ลว้อยา่จนความคิด 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 27 

 

27.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. เหล่าทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแลว้ท่านล่ะความเจบ็ปวดแค่ปลายเขม็ 
  แทงท่านจะแลกกบัชีวติเพื่อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 
 ข. แมจ้ะมีค ากล่าววา่ส่ิงท่ีแน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหน่ึงท่ีแน่นอนนัน่ คือ ความตาย 
 ค. ความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได ้ถึงกระนั้นเวลาของ 
  ความตายก็สามารถยดืออกไปได ้
 ง.เลือดของท่านทุกคนไม่วา่บุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกนั 
 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ 28 
           สาวเสิร์ฟกาแฟในส านกังานเงินเดือน 1,800 บาท เดินเขา้ซูเปอร์มาร์เก็ต หยิบผา้อนามยัยีห่้อ
ฟรีเดย ์สินคา้ระดบัเอ ราคาช้ินละ 3 บาท ในขณะท่ีนกับริหารสาวเลือกซ้ือผา้อนามยัระดบั บี ราคา
สมเหตุสมผล สาวเสิร์ฟกาแฟรู้สึกว่าตนมีฐานะดี เม่ือมีโอกาสใชสิ้นคา้ชั้นสูงแบบน้ี จะซ้ือชุดสวย
ของใหญ่บูติคก็ไม่ไหวขอใชผ้า้อนามยัไฮเทคสุดยอดของญ่ีปุ่นก็แลว้กนัเพราะไม่สะเทือนสตางคใ์น
กระเป๋า 
 
 
 

            แมจ้ะมีค ากล่าวว่าส่ิงท่ีแน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหน่ึงท่ีแน่นอนนั่นคือ ความ
ตาย ความตาย เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได ้ถึงกระนั้นเวลาของความ
ตายก็สามารถยืดออกไปได ้เลือดของท่านทุกคนไม่วา่บุรุษ สตรียาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกนั เหล่า
ทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแลว้ท่านล่ะความเจบ็ปวดแค่ปลายเขม็แทง ท่านจะแลก
กบัชีวติเพื่อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 
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28.  สาระส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
 ก. คนมีมากใชน้อ้ย  คนมีนอ้ยใชม้าก 
 ข. คนรวยมีรสนิยมต ่า  คนจนมีรสนิยมสูง 
 ค. คนรวยรู้จกัประมาณตน  คนจนมกัลืมตน 
 ง. คนมัง่มีมกัไม่แสดงตน  คนไม่มัง่มีมกัพยายามยกตน 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม  ข้อ  29–30 
 
 
 
 

29.  ขอ้ความน้ีเนน้ความส าคญัเร่ืองใด 
 ก. ชีวติ    ค. ความดี 
 ข.   ความรู้    ง. การด าเนินชีวติ  
30.  เม่ืออ่านขอ้ความน้ีแลว้ควรปฏิบติัอยา่งไร 
 ก. ข้ีเกียจ    ค. ขยนัเรียน 
 ข. อดทน    ง. อดกลั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีความรู้อยูก่บัตวักลวัอะไร                ชีวติไม่ปลดปลงคงไดดี้ 
        (สุนทรภู่) 
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ขอ้  1 ค. ขอ้  11 ง. ขอ้ 21 ก 
ขอ้  2 ก. ขอ้  12 ค. ขอ้ 22 ง 
ขอ้  3 ง. ขอ้  13 ค. ขอ้ 23 ก 
ขอ้  4 ก. ขอ้  14 ข. ขอ้ 24 ก 
ขอ้  5 ก. ขอ้  15 ง. ขอ้ 25 ก 
ขอ้  6 ข ขอ้  16 ก. ขอ้ 26 ค 
ขอ้  7 ค ขอ้  17 ก. ขอ้ 27 ง 
ขอ้  8 ง ขอ้  18 ค. ขอ้ 28 ง 
ขอ้  9 ก. ขอ้  19 ค ขอ้ 29 ข 
ขอ้  10 ข. ขอ้  20 ข ขอ้ 30 ค 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ภาคผนวก  ข 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที ่ข.1 
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ 

รายการประเมิน X  SD ระดบัความคิดเห็น 

1.  สาระส าคญั    

     1.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหลกัสูตร 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     1.2  มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั 4.80 0.45 มาก 
     1.3  มีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     1.4  มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.60 0.55 มาก 

2.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั    
     2.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.60 0.55 มาก 
     2.2  ขอ้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     2.3  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.  สาระการเรียนรู้    
     3.1  มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

     3.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     3.3  เหมาสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     3.4  น่าสนใจและน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4.  ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้    
     4.1  เร้าความสนใจ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     4.2  สอดคลองกบัเน้ือหา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

     4.3  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 0.45 มาก 
     4.4  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4.80 0.45 มาก 
     4.5  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

     4.6  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.40 0.55 มากท่ีสุด 
     4.7  เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ข.1 (ต่อ) 
รายการประเมิน X  SD ระดบัความคิดเห็น 

5.  ดา้นส่ือ / แหล่งการเรียนการสอน    
     5.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.3  เร้าความสนใจผูเ้รียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.4  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช ้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.5  ช่วยประหยดัเวลาในการสอน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.6  เหมาะสมกบัระดบัชั้น และวยัของผูเ้รียน 4.80 0.45 มาก 
6.  ดา้นการวดัและประเมินผล    
     6.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     6.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     6.3  ส่งเสริมการวดั พุทธพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.4  การวดัท่ีระบุไวส้ามารถประเมินได ้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     6.5  ใชเ้คร่ืองมือวดัไดอ้ยา่งเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     6.6  ประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง 5.00 0.00 มาก 

รวม 4.77 0.72 มากท่ีสุด 
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ตาราง ข.2 
ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด 

รายการประเมิน X  SD ระดบัความคิดเห็น 
1.  สาระส าคญั    
     1.1  ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย           5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     1.3  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
2.  ดา้นเน้ือหา    
     2.1  มีความยากง่ายเหมาะสมกบัการเรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     2.2  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     2.3  ใหค้วามรู้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
     2.4  เน้ือหาช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.  ดา้นจดักิจกรรมการเรียนรู้    
     3.1  กิจกรรมการเรียนรู้การสอนเร้าความสนใจของผูเ้รียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     3.2  กิจกรรมการเรียนรู้การสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     3.3  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อนภายในกลุ่ม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
4. ดา้นรูปแบบ    
     4.1  การออกแบบรูปแบบมีความน่าสนใจสวยงาม 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     4.2  ความเหมาะสมของรูปภาพ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. ดา้นการใชภ้าษา    
     5.1  เน้ือหามีความถูกตอ้งชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     5.2  ตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่ายส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     5.3  ค  าและภาษาท่ีใชเ้หมาะกบัวยัผูเ้รียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
6. ดา้นการประเมินผล    
     6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     6.2  การวดัผลประเมินสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.40 0.55 มาก 
     6.3  แบบฝึกทกัษะมีความต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
     6.4  ผูเ้รียนและครูมีส่วนร่วมในการประเมิน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.76 0.10 มากท่ีสุด 



125 

ตารางที ่ข.3 
ประสิทธิภาพของการจัดการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ 
ท่ี แบบฝึก

ทกัษะท่ี 
1 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

2 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

3 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

4 

แบบฝึก 
ทกัษะท่ี 

5 

รวม 
50 

คะแนน 

หลงัเรียน 
30 

คะแนน 
1 9 9 8 9 8 43 26 
2 8 9 9 8 8 42 24 
3 9 8 9 8 9 43 25 
4 9 8 9 9 8 43 27 
5 8 9 9 8 9 43 25 
6 8 8 8 8 8 40 26 
7 9 9 9 8 8 43 24 
8 8 9 8 8 9 42 27 
9 9 9 8 9 8 43 23 
10 9 9 9 8 9 44 24 
11 9 9 9 9 8 44 26 
12 9 9 9 8 9 44 25 
13 9 9 9 8 9 44 26 
14 9 9 9 8 9 44 24 
15 9 8 8 9 9 43 25 
16 8 8 9 9 8 42 26 
17 8 9 9 8 9 43 24 
18 8 8 8 8 8 40 25 
19 9 9 9 8 9 44 24 
20 9 8 9 8 8 42 23 
21 9 8 8 9 8 42 24 
22 9 9 9 8 9 44 25 
23 9 9 9 9 9 45 23 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ข.3 (ต่อ) 
ท่ี แบบฝึก

ทกัษะท่ี 
1 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

2 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

3 

แบบฝึก
ทกัษะท่ี 

4 

แบบฝึก 
ทกัษะท่ี 

5 

รวม 
50 

คะแนน 

หลงัเรียน 
30 

คะแนน 
24 8 8 8 8 8 40 24 
25 9 9 8 8 8 42 26 
26 8 9 8 8 8 41 25 
27 8 8 9 8 8 41 23 
28 9 8 9 8 8 42 25 
29 9 9 8 9 9 44 27 
30 9 8 7 8 9 41 24 
รวม 260 258 257 249 254 1278 745 

X  8.67 8.60 8.57 8.30 8.47 42.60 24.83 
SD 0.48 0.50 0.57 0.47 0.51 1.35 1.21 
% 86.67 86.00 85.67 83.00 84.67 85.20 82.78 
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ตารางที ่ข.4 
ประสิทธิภาพของคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D D2 
1 14 26 12 144 
2 16 24 8 64 
3 10 25 15 225 
4 15 27 12 144 
5 13 25 12 144 
6 14 26 12 144 
7 13 24 11 121 
8 15 27 12 144 
9 12 23 11 121 
10 10 24 14 196 
11 15 26 11 121 
12 12 25 13 169 
13 11 26 15 225 
14 12 24 12 144 
15 16 25 9 81 
16 14 26 12 144 
17 12 24 12 144 
18 10 25 15 225 
19 11 24 13 169 
20 12 23 11 121 
21 13 24 11 121 
22 12 25 13 169 
23 10 23 13 169 
24 17 24 7 49 
25 11 26 15 225 
26 15 25 10 100 

(ต่อ) 
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ตารางที ่ข.4 (ต่อ) 
เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D D2 
27 13 23 10 100 
28 14 25 11    121 
29 12 27 15 225 
30 14 24 10 100 
รวม 388 745 357 4369 

X  12.93 24.83 11.90 145.63 
SD 1.95 1.21 2.04 47.82 
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ตารางที ่ข.5 
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแบบทดสอบ วัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความส าคัญ 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

R IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 4 5 

1 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
19 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที ่ข.5 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

R IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 4 5 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ข.6  
ค่าความยาก (p )และค่าอ านาจจ าแนก (r )ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(ต่อ) 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  
1  0.61  0.25 
2 0.68 0.35 
3 0.75 0.50 
4 0.75 0.50 
5 0.73 0.45 
6 0.60 0.20 
7 0.78 0.55 
8 0.73 0.45 
9 0.75 0.50 

10 0.63 0.27 
11 0.65 0.30 
12 0.68 0.35 
13 0.66 0.47 
14 0.60 0.76 
15 0.66 0.25 
16 0.60 0.26 
17 0.64 0.20 
18 0.73 0.45 
19 0.80 0.60 
20 0.63 0.25 
21 0.25 0.61 
22 0.37 0.59 
23 0.73 0.23 
24 0.77 0.50 
25 0.67 0.41 
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ตารางที ่ข.6  (ต่อ) 

หมายเหตุ : ค่าความเช่ือมัน่  =  0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  
26 0.46 0.62 
27 0.64 0.51 
28 0.38 0.57 
29 0.68 0.64 
30 0.73 0.23 
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ตารางที ่ข.7 
คุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IC สรุปผล หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

2 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

10 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้

สรุป 4.80 0.96 สอดคลอ้ง ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ข.8 
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านจับใจความ
ส าคัญกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ขอ้
ท่ี 

ความพึงพอใจ X  SD. 
ระดบัความ 
พึงพอใจ 

 ดา้นเน้ือหาการเรียนรู้    
1 นกัเรียนมีความร่วมมือในการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ โดย

ใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ 
4.70 0.47 มากท่ีสุด 

2 นกัเรียนมีความสุขท่ีไดท้  าแบบฝึกทกัษะแผนผงัความคิด 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
3 นกัเรียนไดน้ าเน้ือหาในแบบฝึกทกัษะมาฝึกปฏิบติั 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้    
4 นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและไดท้  าขอ้สอบยอ่ยทา้ยแผนการเรียนรู้ 4.37 0.49 มาก 
5 นกัเรียนสนุกกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
6 นกัเรียนดีใจท่ีครูไดใ้ชแ้บบฝึกหลากหลายในการเรียน 4.17 0.38 มาก 
7 กิจกรรมการเรียนน่าสนใจ ท าใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่าย 4.33 0.48 มาก 
8 นกัเรียนชอบเรียนการอ่านจบัใจความตามแบบฝึกท่ีท าเป็นกลุ่ม 4.27 0.45 มาก 
 ดา้นส่ือการเรียนรู้    
9 นกัเรียนกระตือรือร้นท่ีไดอ่้านเน้ือหาตามแบบฝึกทกัษะและระบาย

สีภาพแผนผงัความคิด 
4.30 0.47 มาก 

10 นกัเรียนชอบค าถามท่ีครูถามในแต่ละแบบฝึก 4.00 0.45 มาก 
11 นกัเรียนไดใ้ห้ความร่วมมืออยา่งดี และเขียนสรุปใจความส าคญั 4.27 0.45 มาก 
 ดา้นการวดัและประเมินผล    
12 นกัเรียนดีใจท่ีทราบคะแนนทนัทีหลงัจากการท าแบบทดสอบยอ่ย

ทา้ยแผนการเรียนรู้ 
4.07 0.58 มาก 

13 นกัเรียนใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อนๆ ท่ีไดท้  าแบบทดสอบทนัทีท่ี
ศึกษาแต่ละเน้ือหา 

4.40 0.50 มาก 

14 นกัเรียนมีความสุขท่ีไดท้ราบคะแนนความกา้วหนา้ 4.37 0.49 มาก 
15 นกัเรียนสนุกสนานท่ีไดเ้รียนการอ่านจบัใจความดว้ยแบบฝึกทกัษะ 4.43 0.50 มาก 
 รวม 4.37 0.17 มาก 
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ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐๒/ว ๗๕๘๙     คณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  
 

เร่ือง  ขออนุญาตใหผู้ว้จิยัเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น  
 

 ดว้ย  นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั  ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม  ก าลงัท าวทิยานิพนธ์  เร่ือง  “การพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๑ โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบ
แบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค ์
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จึงขออนุญาตให้ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล
เพื่อการวิจยัประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ๑ เพื่อน าข้อมูลไปท าการวิจยัให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคต่์อไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐๒/ว ๗๕๘๙     คณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  ดร. บุญสันต ์ศรีขนัธ์ 

 ด้วย นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ก าลงัท าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาการวิจยั  
 เพื่อ    ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา 
      ตรวจสอบดา้นการวดัและประเมินผล 
      ตรวจสอบดา้นสถิติ  การวจิยั 
      อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐๒/ว ๗๕๘๙     คณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  คุณวรีะชาติ ดวงค านอ้ย 

 ด้วย นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ก าลงัท าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาการวิจยั  
 เพื่อ    ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา 
      ตรวจสอบดา้นการวดัและประเมินผล 
      ตรวจสอบดา้นสถิติ  การวจิยั 
      อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐๒/ว ๗๕๘๙     คณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

    ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  คุณยวุดี สมขนัตรี 

 ด้วย นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ก าลงัท าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาการวิจยั  
 เพื่อ    ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา 
      ตรวจสอบดา้นการวดัและประเมินผล 
      ตรวจสอบดา้นสถิติ  การวจิยั 
      อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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ท่ี ศธ ๐๕๔๐.๐๒/ว ๗๕๘๙     คณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  คุณนางศิริพร จนัทะเลิศ   

 ด้วย นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ก าลงัท าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาการวิจยั  
 เพื่อ    ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา 
      ตรวจสอบดา้นการวดัและประเมินผล 
      ตรวจสอบดา้นสถิติ  การวจิยั 
      อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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        มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
        อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
 

 ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๕๙  

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

เรียน  คุณวสุิทธิมรรค อนัทะนยั 

 ด้วย นางสาวลกัขณา โททอง รหัสประจ าตวั ๕๘๘๒๑๐๕๒๐๑๑๒ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน รูปแบบการศึกษานอกเวลาราชการ ศูนยม์หาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ก าลงัท าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหก้ารวจิยัด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย บรรลุตามวตัถุประสงค ์
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาการวิจยั  
 เพื่อ    ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา ภาษา 
      ตรวจสอบดา้นการวดัและประเมินผล 
      ตรวจสอบดา้นสถิติ  การวจิยั 
      อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

            ขอแสดงความนบัถือ 
 
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพศาล  วรค า) 
                              รองคณบดี รักษาราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 
                       ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
โทรศพัท ์๐ – ๔๓๗๑-๓๒๐๖ ต่อ ๑๘๒ 
www.edu.@rmu.ac.th 
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การเผยแพร่ผลงานวจิัย 
 

 
ลกัขณา โททอง, ประสพสุข ฤทธิเดช และภูษิต บุญทองเถิง. (2561). การพฒันาความสามารถการ
อ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
เทคนิคแผนผงัความคิดประกอบแบบฝึกทกัษะ . ใน การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ คร้ังท่ี 4. ปทุมธานี : มหาวทิยาลยัปทุมธานี 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
 
ช่ือ      นางสาวลกัขณา โททอง 
วนั เดือน ปี เกดิ   18 เมษายน 2532 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    169 หมู่ 1 ต.น ้าออ้ม อ.กระนวน จ.ขอนแก่น 
สถานทีท่ างาน   โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  
      สังกดัสถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2556   ศิลปศาสตร์บณัฑิต (ศศ.บ.) สาขาวชิา ภาษาไทย มหาวทิยาลยัราชภฏั 
      มหาสารคาม 
 พ.ศ. 2561   ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) สาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
      มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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