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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละแนวทางการ
พฒันาของยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร (2) เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม
และแผนการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนและ (3) เพื่อศึกษาผลการพฒันายวุชนตน้แบบ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ยุวชน จ านวน 17 คน จากอาสาสมคัร 3 หมู่บา้น ตวัแทนองค์กรและตวัแทน
ชุมชน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ บนัทึกการประชุมกลุ่ม แบบสังเกต และแบบประเมินการเรียนรู้ 
ใชก้ารวจิยัแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) แบบแผนการวิจยั คือ การวิจยัเอกสาร และการวิจยั
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการสังเคราะห์เน้ือหาน าเสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบ คือ ดี เก่ง มีจิตอาสาพฒันา
ทอ้งถ่ิน และมีแนวทางการพฒันา คือ การฝึกอบรม (2) หลกัสูตรการฝึกอบรมท่ีประยุกต์ใชพุ้ทธ
ลีลาการสอน ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้ 7 แผน ไดแ้ก่ (2.1) แผนการเรียนรู้ เร่ืองความเป็นมา 
และความส าคญัของพืชสมุนไพร (2.2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร  
(2.3) แผนการเรียนรู้ เร่ืองกลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร (2.4) แผนการเรียนรู้ 
เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร (2.5) แผนการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้  
(2.6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ (2.7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะ 
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแผนการเรียนรู้มีผลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจาก 
 
 
 



ง 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในระดบัดีมากในทุกดา้น (3) ผลการเรียนรู้ของยุวชนตน้แบบมีคะแนน
ในระดบัผ่านทุกคน และผลการเรียนรู้ยุวชนสามารถใชส้มุนไพรไดอ้ย่างถูกตอ้ง สมุนไพรไมพ้ื้น
ถ่ินหายากช่ือส่องฟ้าหรือสะมดั ซ่ึงมีสรรพคุณทางยาในการรักษาอาการไข ้ตา้นมะเร็ง ลดน ้ าตาลใน
เลือด และลดภาวะความจ าเส่ือม 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to (1) to study Desirable feature and guidelines the 
evelopment in youth model through wisdom herbal plants conservation (2) To develop training 
courses and learning plans by applying the Buddhist teaching style. (3) To study the development  
in youth model. target group in clued youth 17. From 3 village volunteers, corporate representative 
and community representative. Tools used in research, in clued group meeting record, observation 
pattern and learning assessment model, Use research Mixed Methodology, research plan of 
document research and participatory action research, Data analysis, percent, average, standard 
deviation, and the content synthesis presented the results by descriptive analysis. 
 The research found that (1) Desirable feature and guidelines the development in youth 
model through wisdom herbal plants conservation of good with local volunteer development, and 
guidelines the development of training. (2) Training courses applied Buddhist teaching style, 
Include7 lesson plans, (2.1) History and importance of medicinal plants. (2.2) In reduction to 
herbs. (2.3) The symptoms should be used or should not use herbs. (2.4) About how to cook and  
use medicinal herbs (2.5) The local herbal plants should know. (2.6) Economic value creation 
(2.7) The development of conservation skills of medicinal plants. And average, standard deviation, 
from Expert opinion, very good level on all sides. (3) The learning outcomes of a prototypical  
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junior are scored at every passing level can use herbs correctly. Rare hardwood herb names 
“Songphaor Samud”, properties of treat fever, Cancer, lower blood sugar, and reduce amnesia. 
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กติตกิรรมประกาศ 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยความกรุณาและความอนุเคราะห์ช่วยเหลืออยา่งดี 
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ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วิมลมาศ ปฐมวณิชกุล อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ความ
ช่วยเหลือและคอยช้ีแนะแนวทางในการท าวิทยานิพนธ์ดว้ยความเอาใจใส่ และเมตตาเป็นอยา่งสูง
ตลอดมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอเจริญพรขอบคุณท่านไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย ์สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และประสบการณ์ดา้นนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
สนบัสนุนใหก้ าลงัใจและเป็นแบบอยา่งท่ีดีมาโดยตลอด  
 ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญในการวพิากษห์ลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้น 
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรจนประสบความส าเร็จ 
 ขอขอบคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบและให้
ขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวทิยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอขอบคุณ ผูแ้ทนชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่นท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของ
ยวุชนตน้แบบฯและร่วมก าหนดแนวทางการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมซ่ึงเป็นส่วนประกอบของ 
การท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี 
 พลงัแห่งความส าเร็จเกิดข้ึนด้วยการสนับสนุนและการให้ก าลงัใจจาก บิดา มารดา สามี 
พี่สาว นอ้งสาว และบุตรของผูว้ิจยั ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจาก
วทิยานิพนธ์น้ี ผูว้จิยัขอมอบบูชาแด่บุพการี บิดา มารดา ครู อาจารย ์ซ่ึงมีพระคุณยิ่ง ท่ีช่วยวางรากฐาน
การศึกษาแก่ผูว้จิยั หากมีขอ้บกพร่องดว้ยประการใด ผูว้จิยัขอนอ้มรับดว้ยความขอบคุณยิง่ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 

 อดีตท่ีผ่านมาทัว่โลกและประเทศไทยยอมรับยาแผนปัจจุบนัเขา้มาบดบงัยาสมุนไพร จาก
สภาพความเร่งรีบตอ้งแข่งขนักบัเวลา ยาแผนปัจจุบนัสะดวกใช ้ใชแ้ลว้เห็นผลเร็วเป็นสาเหตุให้เกิด
การยอมรับอย่างรวดเร็งและกวา้งขวาง ส่งผลให้ประชาชนใสใจสุขภาพน้อยกว่าท่ีควร ปล่อยให้
เร่ือง สุขภาพเป็นเร่ืองของหมอ ระบบสุขภาพจึงเป็นแบบตั้งรับ ถึงแมย้าแผนปัจจุบนัจะมีราคาแพง 
แต่ระบบประกนัสุขภาพของไทยมีรัฐบาลรับภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาให้แก่ประชาชนท าให้
ประชาชนขาดความตระหนกัในการดูแลสุขภาพตั้งแต่เบ้ืองตน้ อีกทั้งในระบบหลกัประกนัสุขภาพ
ของรัฐบาลไทยเป็นไปตามวถีิตะวนัตกใชย้าแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพรส่งผลให้รัฐบาลไทยมี
ภาระค่าใชจ่้ายดา้นยาสูงมากแต่ละปีตอ้งน าเขา้ยาจากต่างประเทศจ านวนมาก สถิติการน าเขา้ยาจาก
ต่างประเทศในปี พ.ศ. 2551 น าเขา้ยาแผนปัจจุบนัมูลค่า 64.148.13 ลา้นบาท ยาแผนโบราณ 330.62
ลา้นบาทและในปี พ.ศ. 2555 น าเขา้ยาแผนปัจจุบนั 111.113.00 ลา้นบาท ยาแผนโบราณ 500.427 
ลา้นบาท มูลค่าการน าเขา้ยาสูงข้ึนทุกปีและมีแนวโนม้จะสูงข้ึนเร่ือย ๆ  
 การเปล่ียนแปลงรูปแบบของการเจบ็ป่วยจากสภาพร่างกายอ่อนแอเขา้สู่ภาวะป่วยดว้ยโรค 
ไม่ติดต่อเร้ือรัง จากสถิติมีผูเ้สียชีวติมากท่ีสุดมาจากกลุ่มโรคท่ีไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงผูป่้วยกลุ่มน้ีเลือกใช้
ยาแผนปัจจุบนัท่ีมีราคาแพงตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ อีกทั้งมีแนวโนม้ว่าผูป่้วยกลุ่มน้ีจะเพิ่มข้ึน
อย่างรวดเร็ว โรคบางโรคยาแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาอาการได้ทั้งหมดโรคท่ียาแผนปัจจุบนั
รักษาไม่ไดจ้  าเป็นตอ้งอาศยัสมุนไพรรักษา (พาณี ศิริสะอาด, 2558, น. 1) จากการประชุมองคก์าร
อนามยัโลก “WHO Congress on Traditional Medicine” เม่ือวนัท่ี 7 - 9 พฤศจิกายน 2551 ณ กรุง
ปักก่ิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ทุกประเทศเห็นชอบนโยบายการส่งเสริมการแพทยด์ั้งเดิม
ตามปฏิญญาปักก่ิง (Beijing Declaration) ในการส่งเสริม อนุรักษ ์น าเอาองคค์วามรู้ดา้นการแพทย์
ดั้งเดิม การรักษาและเวชปฏิบติัมาใชใ้นระบบสาธารณสุขของประเทศ ส่งเสริมให้มีการส่ือสารกนั
อย่างกวา้งขวางและเหมาะสมกบับริบทของแต่ละประเทศ สร้างความมัน่ใจในการแพทยด์ั้ งเดิม
อยา่งเหมาะสม ปลอดภยัควรจดัให้มีโปรแกรมอบรมดา้นการแพทยด์ั้งเดิมท่ีเหมาะสม การส่ือสาร
เช่ือมโยงระหวา่งแพทยแ์ผนไทยกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั (สมทรง ณ นคร, 2537, น. 14)  
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 สมุนไพรไทยมีความส าคญัต่อการด ารงชีพของคนไทยมายาวนาน บรรพบุรุษเรียนรู้ท่ีจะอยู่
กบัธรรมชาติ น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นสมุนไพรมาใชเ้ป็นอาหารและยารักษาโรคประวติัศาสตร์
ก่อนสมยัสุโขทยัถึงสมยัอยุธยาตอนตน้ คือตั้งแต่ก่อน พ.ศ. 1792 ถึงราว พ.ศ. 1998 ไม่มีจารึกเร่ือง
การใช้ยาสมุนไพรท่ีแน่ชัดแต่มีกล่าวถึงการใช้ยาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุ สมยัรัตนโกสินทร์สมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั รัชกาลท่ี 2 แห่งราชวงศจ์กัรี ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้มีการรวบรวม
ต าราต่าง ๆ คร้ังใหญ่ จากหมอหลวง หมอเชลยศกัด์ิและหมอท่ีเป็นพระภิกษุสงฆ์ทัว่พระราชอาณาจกัร 
โดยใหพ้ระพงษอ์ ามรินทรราชนิกูล พระราชโอรส ในสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเป็นนายกองผู ้
รวบรวม จากการรวบรวมต าราแพทยแ์ละต ารายาพระโอสถเม่ือปี พ.ศ. 2355 และมีการช าระอยา่งดี
แลว้นั้น โปรดเกลา้ฯพระราชทานบางส่วนให้จารึกลงบนหินอ่อนรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส กวา้งยาว 30 
เซนติเมตร ประดิษฐานไวท่ี้วดัราชโอรสารามในปี พ.ศ. 2364 เน้ือหาจารึกสรรพคุณของเคร่ืองยา
สมุนไพรแต่ละชนิด ทั้งของไทยและของเทศ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์และวิธีการใชป้ระโยชน์ รวม 113 
ชนิด 
 ต่อมาสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พ.ศ. 2411 มีพระราชประสงคท่ี์จะพฒันา
การแพทยแ์บบดั้งเดิมของบรรพบุรุษใหก้า้วหนา้ทนัสมยั และมีมาตรฐานท่ีเช่ือถือได ้ในปี พ.ศ. 2413 
สองปีหลงัจากข้ึนครองราชย ์จึงโปรดเกลา้ฯ ให้ช าระต าแพทยแ์ผนไทยให้ตรงกบัของดั้งเดิม ซ่ึง
ก่อนหนา้นั้นกระจดักระจายและคดัลอกกนัมาจนผิดเพี้ยนไปจากตน้ฉบบัมาก และจดเป็นหลกัฐาน
เรียก “ต าราเวชศาสตร์” พระองคท์รงมีพระราชหตัถเลขาแสดงความห่วงเม่ือปี พ.ศ. 2433 ตอนหน่ึงวา่  
  “…ขอเตือนว่าหมอฝร่ังนั้นดีจริง แต่ควรให้ยาไทสูญหรือหาไม่ หมอไทควรจะไม่ให้มี
ต่อไปภายหนา้หรือควรมีไวบ้า้ง ถา้วา่ส่วนตวัฉนัเองสมคักินยาไท แลยงัวางใจหรืออุ่นใจในหมอไท
มาก ถา้หมอไทจะรักษาแบบฝร่ังหมด จะดูเยือกเยน็เหมือนเห็นอ่ืน ไม่เห็นพระเห็นสงฆเ์ลยเหมือนกนั 
แต่ตวัฉันอายุมากแลว้ เห็นจะไม่ไดอ้ยู่จนเห็นหมอไทหมดดอก คนภายหน้าจะพอใจอย่างฝร่ังกนั
ทัว่ไป จะไม่เดือนร้อนเช่นฉนัดอกกระมงั เป็นแต่ลองเตือนดูตามหวัเก่า ๆ ทีหน่ึงเท่านั้น…” 
 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว การแพทยแ์ผนไทยเจริญกา้วหน้ามาก 
โปรดเกลา้ฯ ให้จดัตั้งโรงพยาบาลศิริราชพยาบาล (ปัจจุบนัเรียกกนัวา่โรงพยาบาลศิริราช) ใน พ.ศ. 
2430 เพื่อเป็นสถานพยาบาลและบ าบดัโรค ทั้งแบบแผนเดิมและแบบแผนตะวนัตก จดัตั้งโรงเรียน
แพทยากรข้ึนและจดัพิมพต์ าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ซ่ึงเน้ือหาเป็นแพทยแ์ผนเดิมและแพทยแ์ผน
ตะวนัตก ในปี พ.ศ. 2432 เพื่อใชใ้นโรงเรียนแต่จดัพิมพ ์3 เล่มเท่านั้นก็ลม้เลิกไป ต่อมาในปี พ.ศ. 
2440 ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้ยกโรงเรียนแพทยากรข้ึนเป็นโรงเรียนราชแพทยาลยัและยงัคงให้เกิดสอน
การแพทยท์ั้ง 2 ทางคือแผนเดิมและแผนตะวนัตกในปี พ.ศ. 2444 กรมพยาบาลได้จดัพิมพ์ต ารา
แพทยศ์าสตร์เป็นเล่ม ๆ ต่อจากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ท่ียกเลิกไป โดยรวบรวมต าราทั้งแผน
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โบราณท่ีตรวจสอบแลว้ เช่น คมัภีร์ปฐมจินดา คมัภีร์ธาตุอภิญญา ค าภีร์ธาตุบรรจบ ต าราแพทยฝ์ร่ัง
ท่ีสอนกนัอยูใ่นโรงเรียนและในปีเดียวกนัน้ี มีการผลิตยาต าราหลวงเป็นคร้ังแรก จ านวน 8 ขนาน 
 ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช รัชการท่ี 9 การแพทยแ์ผนโบราณ
ไดรั้บการฟ้ืนฟูและพฒันาในทุก ๆ ดา้น และเรียกช่ือใหม่วา่ “การแพทยแ์ผนไทย” แทน “การแพทย์
แผนโบราณ” ในปี 2543 ไดต้ราพระราชบญัญติัคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พุทธศกัราช 
2542 พร้อมตั้งหน่วยงาน “สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย” และไดจ้ดัตั้งเป็นกรมใหม่ช่ือ “กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก” โดยใหส้ถาบนัการแพทยแ์ผนไทยมีฐานะเทียบเท่ากอง 
และแพทยแ์ผนไทยไดมี้การพฒันา ฟ้ืนฟู คุม้ครอง ส่งเสริม จนกา้วหนา้ข้ึน (สารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน, 2558, น. 1)  
 ปัจจุบนักระแสความเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพของสังคมไทยและโลกหนักลบัมาสู่วิถีธรรมชาติ
มากข้ึนเป็นตวัแปรส าคญัท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการอนุรักษ ์ถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ีมีรากฐานจากภูมิปัญญา
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนตะวนัออกเพื่อให้เป็นวิทยาศาสตร์มากยิ่งข้ึน จะเป็นกุญแจ
ส าคญัในการสืบทอดและพฒันาต่อยอดองค์ความรู้ดา้นน้ีเพื่อสร้างความยอมรับในระดบัสากลได้
โดยเนน้ประสิทธิภาพ ความปลอดภยัและคุณภาพ การแพทยแ์ผนปัจจุบนัแบบตะวนัตกมุ่ง “ซ่อม” 
สุขภาพเม่ือเจ็บไข ้ในขณะท่ีแพทยแ์ผนตะวนัออกเน้นการ “สร้าง” สุขภาพให้สมบูรณ์เพื่อป้องกนั
โรควิถีแพทยพ์ื้นบา้นท่ีหลากหลายไปตามบริบททางสังคม วฒันธรรม ของแต่ละทอ้งถ่ินซ่ึงก าลงั
นิยมทัว่โลก แต่ละทอ้งถ่ินมีความสนในใจภูมิปัญญา สนใจศึกษาเร่ืองสมุนไพร มีบริการสุขภาพ
แนวธรรมชาติซ่ึงหากมองในมุมสุขภาพแลว้ เรียกวา่ “สุขภาพพอเพียง” (สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2551, 
น. 1 - 4)  
 การใชย้าสมุนไพรนอกจากจะท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง ลดการสูญเสียเงินตราจากการน าเขา้
ยาจากต่างประเทศแลว้ ยงัเป็นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาชาวบา้นและเป็นการสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชน
ในทอ้งถ่ินอีกดว้ย นโยบายระดบัชาติในการส่งเสริมการใชย้าจากสมุนไพรในสถานบริการของรัฐ 
ปัญหาท่ีพบจากการใชส้มุนไพร 1) ขาดผูรู้้ท่ีชดัเจนในสรรพคุณสมุนไพร หรือบางคร้ังมีการผลิตยา
สมุนไพรเพื่อจ าหน่ายแต่ขาดมาตรฐาน 2) คุณภาพการผลิต 3) ขาดการส่งเสริมให้ปลูกอยา่งแทจ้ริง
ท าใหส้มุนไพรบางชนิดหายาก 4) การใชย้าในโรงพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการใชย้าแผนปัจจุบนัเพราะ 
แพทยส่์วนใหญ่ขาดความเช่ือมัน่ในยาสมุนไพรอีกทั้งแพทยส่์วนใหญ่เรียนหลกัสูตรแผนตะวนัออก
มาปัจจุบนัมีโรงพยาบาลชุมชนบางแห่งใชย้าสมุนไพรแทนยาแผนปัจจุบนั เช่น ยาสามญัประจ า 
บา้นแผนโบราณ ยาสมุนไพรท่ีใชใ้นงานสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงนัน่หมายถึงวา่ตอ้งมีหมอและแพทย์
แผนไทยท่ีสามารถเปรียบเทียบสรรพคุณยาแผนปัจจุบนักบัยาสมุนไพรท่ีเทียบเท่าไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ประชาชนยอมรับการใชย้าสมุนไพร (ณฏัฐิญา คา้ผล, 2554, น. 2 - 4)  
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 ยาแผนปัจจุบนัเข้ามามีบทบาทในระบบสาธารณสุขเป็นเวลานาน ในระดับทอ้งถ่ินและ
ประเทศจึงขาดการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินบางชนิดยงัมีให้เห็นบาง
ชนิดเหลือน้อยหรือบางชนิดไดห้ายไปรัฐบาล โดยกระทรวงสาธารณสุขไดเ้ขา้มาส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เขา้มามีบทบาทส าคญัในการอนุรักษ์ โดยคน้หาพนัธ์ุพืช
ทอ้งถ่ินชนิดต่าง ๆ รวบรวมคุณลกัษณะ สรรพคุณทางยาวิธีการน าไปใช้ เปรียบเทียบช่ือทอ้งถ่ิน 
เพื่อให้ประชาชนน าขอ้มูลไปใช้ประโยชน์จากการพหุลกัษณ์ทอ้งถ่ินบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก
และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงทั้ง 3 หมู่บา้นเป็นหมู่บา้นท่ีมี
บา้นเรือนเช่ือมต่อเหมือนเป็นหมู่บา้นเดียวกนั เดิมเป็นบา้นหนองแวงหมู่ท่ี 1 ต่อมาประชากรเพิ่มข้ึน
จึงไดแ้ยกเป็นบา้นหนองจิกหมู่ท่ี 5 บา้นโนนตุ่นหมู่ท่ี 4 บา้นหนองแวงหมู่ท่ี 7 ตามล าดบั จากอดีต
จนถึงปัจจุบนัทั้ง 3 หมู่บา้นยงัใชทุ้นทรัพยากรธรรมชาติร่วมกนั เช่น ป่าสาธารณะ หนองน ้ า ในอดีต
เคยมีพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีปู่ ยา่ตายายน ามาเป็นอาหารและยารักษาโรค มีหมอยาฝน 
หมอยาตม้ประจ าทอ้งถ่ิน เม่ือพฒันาการทางการแพทยท์นัสมยัเขา้มาภูมิปัญญาพืชสมุนไพรเหล่านั้น
ถูกละเลยขาดการสืบทอดขาดการดูแลรักษาตน้พืชสมุนไพรให้คงอยูปั่จจุบนัประชาชนไดต้ระหนกั
ถึงขอ้เสียของยาแผนปัจจุบนัท่ีเป็นเคมี ใชแ้ลว้ไม่ไดมี้ประโยชน์เสมอไป อีกทั้งยงัมีโทษต่อร่างกาย
มากกว่ายาสมุนไพร ประชาชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นจึงไดห้ันมาใส่ใจ
สุขภาพ น าพืชสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพมากข้ึน แต่ปัญหาท่ีพบคือพืชสมุนไพรท่ีใช้ถูก
น าเขา้มาจากแหล่งอ่ืนหรือทอ้งถ่ินอ่ืน เพราะในทอ้งถ่ินไม่มีผูท่ี้มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
อย่างแทจ้ริง และในขณะเดียวกนัความตอ้งการบริโภคพืชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในทอ้งถ่ินมี
แนวโนม้จะสูงข้ึน 
 ดว้ยตระหนักถึงคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ิน มิติความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบั
ธรรมชาติท่ีไม่สามารถแยกจากกนั ผูว้จิยัเห็นควรน าพืชสมุนไพรมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดควบคู่
กบัการอนุรักษ์ให้คงอยู่ทั้งตน้พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพร โดยน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ทั้งน้ีเพื่อให้คนในทอ้งถ่ินมีภูมิคุม้กนัสามารถพึ่งพาตนเองไดใ้น
ดา้นยาโดยน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินมาดูแลสุขภาพนอกจากน้ีผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาประการหน่ึง
คือทอ้งถ่ินยงัขาดผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกตอ้งและ
สามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากยุวชนเป็นผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
โดยไดรั้บการถ่ายทอดความรู้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจากผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้นจะช่วยให้การอนุรักษ์
และการส่งเสริมภูมิปัญญาพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินเป็นไปอยา่งสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพในอนาคต  



5 
 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการศึกษาแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร โดยใชพ้ื้นท่ีศึกษาคือศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพรซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีผูว้จิยัรวบรวมตน้
พืชสมุนไพรมาปลูกไวเ้พื่อการศึกษาเรียนรู้ ทั้งน้ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ 4 
บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ด าเนินการดูแลและรักษาโดยนางสี
นวล ถาอุปชิต  
 การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
เป็นนวตักรรมทางสังคมเพื่อการพฒันายวุชนท่ีจะน าไปสู่ศกัยภาพในดา้นความเก่ง ความดี และ 
การมีจิตอาสาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงนบัเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องประเทศใหมี้คุณภาพและ 
มีศกัยภาพต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีเม่ือการวจิยัเสร็จส้ินจะท าให้ไดข้อ้คน้พบเก่ียวกบัหลกัสูตร
การพฒันายุวชน ท่ีมีการน าหลกัพุทธธรรม “พุทธลีลาการสอน” มาประยุกตใ์ช้ซ่ึงทกัษะการสอน
เป็นลีลาเฉพาะท่ีท าให้เกิดความแตกต่าง น่าสนใจส าหรับยุวชนเป็นอย่างยิ่งกอปรกบัการพฒันา
นวตักรรมทางสังคมโดยการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินผนวกหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงในคร้ังน้ี เป็นไปตามหลกัสูตรปรัชญาดุษฏีบณัฑิต สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม (ประภสัสร ปรีเอ่ียม, 2556)  
 

1.2 ค าถามการวจิัย 
 

 1.2.1 ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรจะตอ้งมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
อย่างไรบา้งและควรมีแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
อยา่งไร 
 1.2.2 การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยุวชน บา้นหนองแวง 
บา้นหนองจิก และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนืจงัหวดัขอนแก่น โดยใชพุ้ทธลีลา 
การสอนควรมีขั้นตอนและกระบวนการอยา่งไร 
 1.2.3 ผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นโดยผา่นศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพรเป็นอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 1.3.1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 1.2.2 เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
 1.2.3 เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร  
 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 
 

 1.4.1 กลุ่มเป้าหมาย 
   กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ี จ  าแนกตามขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี  
   1.4.1.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมของยวุชนตน้แบบ 
ซ่ึงเป็นการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 และขอ้ 2 ใช้การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ไดแ้ก่ 
ตวัแทนผูน้ าชุมชนจ านวน6คนตวัแทนผูสู้งอายุ จ  านวน 6 คน ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
จ านวน 2 คน ตวัแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนทัว่ไป 
ผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร จ านวน 4 คน และตวัแทนยวุชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก 
และบา้นโนนตุ่น จ านวน 10 คน 
   1.4.1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการพฒันายุวชนตน้แบบ ซ่ึงเป็นการด าเนินงานตาม
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ไดแ้ก่ ยวุชนท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ11 - 15 ปี ไม่จ  ากดัเพศท่ีก าลงัศึกษาและอาศยัอยู ่
ในชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดั
ขอนแก่น ซ่ึงเป็นอาสาสมคัรเขา้ร่วมฝึกอบรม  
 1.4.2 ด้านเนือ้หา 
   เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี  
   1.4.2.1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร 
   1.4.2.2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
   1.4.2.3 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร    
   1.4.2.4 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
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   1.4.2.5 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
   1.4.2.6 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
   1.4.2.7 การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 1.4.3 ด้านพืน้ที่ 
   1.4.3.1 พื้นท่ีวิจยั คือบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นและขบัเคล่ือน
การพฒันาต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนืจงัหวดัขอนแก่น 
   1.4.3.2  สถานท่ีขบัเคล่ือนการพฒันายวุชนตน้แบบ คือ “ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร” 
ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 1.4.4 ระยะเวลาด าเนินการวจัิย 
   ระยะเวลาด าเนินการวจิยัระหวา่งเดือน มกราคม 2558 ถึงเดือน พฤศจิกายน 2559  
โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
    ระยะที ่1  ศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
ระยะเวลาระหวา่งเดือน มกราคม 2558 ถึงเดือน สิงหาคม 2558 
    ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่
ยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดั
ขอนแก่น โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนระยะเวลาระหวา่งเดือนกนัยายน 2558 ถึง เดือนมีนาคม 
2559 
    ระยะที ่3 ทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้น 
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น ท่ีผ่านการพฒันาจากศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ระยะเวลาระหวา่งเดือนเมษายน 2559 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2559 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ยุวชน หมายถึง ประชากรท่ีอยูใ่นช่วงอายุ 10 - 13 ปี โดยไม่จ  ากดัเพศมีการศึกษาในช่วงท่ี 2 
กล่าวคือชั้นประถมปลาย และอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น 
ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 การพฒันายุวชนต้นแบบ หมายถึง การเปล่ียนแปลงความรู้ เจตคติและทกัษะของยวุชนให ้
มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ คือ ความเก่ง ความดี และมีจิตอาสา โดยใช้การฝึกฝนและอบรมเป็น
อยา่งดี เพื่อใหย้วุชนท่ีผา่นการอบรมสามารถเป็นตน้แบบหรือตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ  
 ความเก่ง หมายถึง ยุวชนมีความรู้และความเขา้ใจในการใช้พืชสมุนไพรอย่างถูกตอ้งและ
สามารถต่อยอดความรู้สู่เศรษฐกิจ 
 ความดี หมายถึง การมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาพืชพืชสมุนไพรเพื่อลด
ค่าใชจ่้ายจากการักษาโรคและการมีบุคลิกภาพผูน้ าท่ีดี 
 จิตอาสา หมายถึง ยุวชนสามารถถ่ายทอดภูมิความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรแก่ผูอ่ื้นอย่างถูกตอ้ง
และมีแนวคิดในการเป็นแกนน าเพื่อปกป้องและอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ิน 
 ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร หมายถึง ภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติ
น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและยารักษา
โรคโดยการน ามาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองค์ความรู้ รวมทั้ง
วธีิการปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วธีิการใชเ้กิดเป็นองคค์วามรู้ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร หมายถึง การรักษาให้คงอยูข่ององคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรซ่ึงเป็นภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและยารักษาโรคโดยการน าพืช
สมุนไพรมาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองคค์วามรู้ รวมทั้งวิธีการ
ปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วธีิการใชเ้กิดเป็น ดงันั้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจึงเป็นการรักษาให้คงอยู่ขององคค์วามรู้การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร
และรักษาตน้พืชสมุนไพรใหค้งอยู ่
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 พุทธลีลาการสอน หมายถึง ลีลาการสอนตามหลกัพุทธธรรม ท่ีเรียกวา่ พุทธลีลาการสอน 4 
ประการ คือ ช้ีใหช้ดั ชวนใหป้ฏิบติั เร้าใหก้ลา้ ปลุกใหร่้าเริง  
  1. ช้ีใหช้ดั หมายถึง การสอนท่ีมีการจ าแนก แยกแยะ อธิบาย และแสดงเหตุผลให้ชดัเจน
จนผูเ้รียนเขา้ใจแจ่มแจง้ เห็นจริง 
  2. ชวนให้ปฏิบติั หมายถึง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนมีการปฏิบติั และฝึกหดัทนจนกระทัง่
ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี เห็นคุณประโยชน์ เห็นหนทางก้าวหน้า และช่ืนชอบท่ีจะน าไปปฏิบติัหรือ
น าไปใช ้
  3. เร้าใหก้ลา้ หมายถึง เป็นการสอนท่ีเร้าใจให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น เกิดความมัน่ใจ
ท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค หรือความล าบาก 
  4. ปลุกใหร่้าเริง หมายถึง การสอนใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนาน ไม่เครียด  
 ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร หมายถึง พื้นท่ีท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ดา้นพืชสมุนไพร 
พฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 การประเมินผลการพัฒนายุวชนต้นแบบ หมายถึง กระบวนการติดตามความกา้วหน้าและ
ความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดก้  าหนดวิธีการประเมินผลดว้ยผลจาก
การสังเกต และจากการทดสอบความรู้ของยวุชน 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนย์
เรียนรู้สีนวลสมุนไพรคาดวา่จะเกิดประโยชน์ดงัน้ี 
  1.6.1 มิติด้านสังคม 
    1.6.1.1 รูปแบบการพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    1.6.1.2 ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิพืชปัญญาสมุนไพร 
    1.6.1.4 ความคงอยูข่องภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    1.6.1.5 เพิ่มทางเลือกการใชย้าระหวา่งยาสมุนไพรและยาแผนปัจจุบนั 
    1.6.1.6 กระตุน้ใหย้วุชนดูแลสุขภาพตั้งแต่เยาวว์ยั 
    1.6.1.7 ไดศู้นยเ์รียนรู้ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นพืชสมุนไพรเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
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  1.6.2 มิติด้านเศรษฐกจิ 
    1.6.2.1 ลดภาระค่าใชจ่้ายภาคครัวเรือนในการซ้ือยาแผนปัจจุบนั 
    1.6.2.2  สร้างความเขม้แขง็ดา้นเศรษฐกิจของชาติ ลดการน าเขา้ยาจากต่างประเทศ 
    1.6.2.3 เป็นจุดเร่ิมตน้เพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืชสมุนไพร 
  1.6.3 มิติด้านส่ิงแวดล้อม 
    1.6.3.1 ความคงอยูข่องพืชสมุนไพร 
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1.7 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดเชิงระบบ เพื่อแสดงองคป์ระกอบในการวิจยัเร่ือง 
การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
ยวุชนตน้แบบ 

พุทธลีลาการสอน 4 ประการ 
ช้ีใหช้ดัชวนใหป้ฏิบติั เร้าให้กลา้ปลุกใหร่้าเริง 

 

หลกัสูตรการฝึกอบรมยวุชนตน้แบบ 
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

เก่ง ดี จิตอาสา 

มีความรู้และเขา้ใจใน
การใชพ้ืชสมุนไพร 

สามารถต่อยอดความรู้ 
สู่เศรษฐกิจ 

มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้
ประโยชน์จากภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรเพื่อลด

ค่าใชจ่้ายจากการรักษาโรค 

มีบุคลิกภาพผูน้ าท่ีดี 

สามารถถ่ายทอดภูมิความรู้ 
เร่ืองพืชสมุนไพรแก่ผูอ่ื้นได ้

เป็นแกนน าปกป้องและ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพรของทอ้งถ่ิน 

ยวุชนท่ีมีความรู้และสามารถใชภู้มิปัญญาพืชสมุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวจิยัเร่ือง การเพื่อการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนย์
เรียนรู้สีนวลสมุนไพรผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี ผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพร้อม
ทั้งทบทวนวรรณกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาส าหรับงานวจิยั ดงัน้ี 
  1. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันายวุชนตน้แบบ 
  2. แนวคิดการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
  3. แนวคิดการพฒันาหลกัสูตร 
  4. การประเมินผลการฝึกอบรม 
  5. แนวคิดการสอนตามหลกัพุทธลีลาการสอน 
  6. แนวคิดการมีส่วนร่วม 
  7. แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  8. บริบททอ้งถ่ิน 
  9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันายุวชนต้นแบบ 
 

 2.1.1 ความหมายของยุวชน  
   พระราชบญัญติัศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว
พ.ศ. 2553 บญัญติัไวว้า่ “เด็ก” หมายความวา่ บุคคลอายยุงัไม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์ “เยาวชน” หมายความ
วา่ บุคคลอายเุกิน 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์  
   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมาย “ยุวชน” หมายถึง เด็ก
วยัรุ่น “วยัรุ่น” หมายถึง วยัท่ีมีอายุประมาณ 13 - 19 ปี “เยาวชน” หมายถึง บุคคลอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ 
แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์  
   จากทฤษฏีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget is Theory of 
Intellectual Development) เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่
มีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไรทฤษฎีของเพียเจต์ตั้งอยูบ่นรากฐานของทั้งองคป์ระกอบท่ีเป็น
พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงจะมีพฒันา 
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การไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นพฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กให้
ขา้มจากพฒันาการ ระดบัพฒันาทางสติปัญญาแบ่งตามช่วงอายไุว ้4 ขั้น ในระดบัขั้นท่ี 4 ไดก้ล่าวไว้
วา่เป็นขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) จะเร่ิมจากอายุ 11 - 15 ปี ในขั้น
น้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอดคือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิดแบบ
ผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลงเด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยู่
สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวทิยาศาสตร์ (Piaget, 1986, p. 54)  
   จึงสรุปไดว้า่ ยวุชน หมายถึง เด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 13 - 19 ปี โดยมีลกัษณะนิสัยเป็น
คนท่ีตอ้งการอยู่คนเดียว หลบซ่อน ไม่สุงสิงกบัผูใ้หญ่ ชอบอยู่กบัเพื่อนมากกวา่อยู่บา้น เกิดความ
เบ่ือหน่ายบ่อย ๆ มีความขดัแยง้ทางสังคม มีอารมณ์รุนแรง เน่ืองจากความกงัวลใจ ความเศร้าหมอง
ของจิตใจท่ีเกิดข้ึนไดง่้าย การแสดงออกทางอารมณ์จึงออกมาในลกัษณะท่ีกา้วร้าวรุนแรง ขาดความ
เช่ือมัน่ในตนเอง เด็กมกัไม่มีความมัน่ใจ มองไม่เห็นความสามารถของตนเอง ส่วนใหญ่มีความรู้สึก
ท่ีมีปมดอ้ย 
   จากการศึกษาความหมายของค าว่ายุวชน งานวิจยัเร่ืองการพฒันายุวชนตน้แบบการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ไดก้ าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสมแก่
การพฒันาและให้ความหมายของค าวา่ “ยุวชน” ส าหรับงานวิจยัดงัน้ียุวชน หมายถึงประชากรท่ีอยู่
ในช่วงอาย ุ11 - 15 ปี ไม่จ  ากดัเพศท่ีก าลงัศึกษาและอาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก
และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 2.1.2 ความหมายของยุวชนต้นแบบ 
   แผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2564 ไดก้ าหนดเป้าหมายหลกัของ
การพฒันาเยาวชน ไวว้่า เด็กและเยาวชนมีความมัน่คงในการด ารงชีวิตอยา่งทัว่ถึง มีความแข็งแรง
ทางร่างกายและจิตใจมีคุณธรรม จริยธรรม มีส านึกความเป็นพลเมือง (Civic Mind) กลา้คิดและ
แสดงออกอยา่งสร้างสรรคต์ามวถีิประชาธิปไตย และมีความสุข 
   มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (2557, น. 1) ไดก้ล่าววา่ ยุวชนหรือคน
ตน้แบบ หมายถึง คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ไดรั้บการฝึกฝนและอบรมแลว้เป็นอยา่งดี เป็นตน้แบบ
หรือตวัอยา่งท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆเห็นแลว้รู้สึกช่ืนชม เห็นเป็นไอดอล (Idol) อยากจะเป็น
และอยากจะท าอยา่งนั้นดว้ย ค าอธิบายคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคอ์ยา่งยอ่ คือการเป็นคนเก่งและคนดี 
มีจริยธรรม เป็นเคร่ืองน าทางชีวิตและมีจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม (MQ) กล่าวไดว้่ามีความรู้ ไหว
พริบ เฉลียวฉลาด (IQ) มีสติตั้งมัน่ ความอดทนอดกลั้น (EQ) ความมุ่งมัน่ ไม่ยอ่ทอ้ (AQ)  
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   เยาวชนตน้แบบ “เก่ง” และ “ดี” ทูบีนมัเบอร์วนั ไอดอล คือ ทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีสุด 
ของประเทศในอนาคต ถา้วนัน้ีเด็กไทยมีภูมิคุม้กนัทางจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีความฉลาดทางอารมณ์และ 
ไดรั้บการปลูกฝังใหมี้จิตอาสา โดยเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาการเด่นชดั ทุกคนมีการปรับตวั 
มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการในทิศทางท่ีดีข้ึน มีความพร้อม ทั้งร่างกายจิตใจและผลการเรียนท่ี 
   สรุปไดว้่า ยุวชนตน้แบบ หมายถึง เด็กวยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัในการพฒันาตนเองให้มี
จิตใจท่ีรักประเทศชาติรักบา้นเกิด มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจและ
เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม เป็นเคร่ืองน าทางชีวิตและมีจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม (MQ) มีความรู้ 
ไหวพริบ เฉลียวฉลาด (IQ) มีสติตั้งมัน่ ความอดทนอดกลั้น (EQ) ความมุ่งมัน่ ไม่ยอ่ทอ้ (AQ)  
 2.1.3 การพฒันายุวชนต้นแบบ 
   ค าว่าการพฒันาใช้ในภาษาองักฤษว่า Development น ามาใช้เป็นค าเฉพาะและใช้
ประกอบค าอ่ืนก็ได ้เช่นการพฒันาประเทศการพฒันาชนบท การพฒันาเมืองและการพฒันาขา้ราชการ 
เป็นตน้ การพฒันาจึงถูกน าไปใชก้นัโดยทัว่ไปและมีความหมายแตกต่างกนัออกไป เก่ียวกบัความหมาย
ของการพฒันานั้นไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายความหมายทั้งความหมายท่ีคลา้ยคลึงและแตกต่าง
กนัพฒันาความหมายจากรูปศพัทใ์นภาษาไทยหมายถึง การท าความเจริญการเปล่ียนแปลงในทาง 
ท่ีเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดีถ้าเป็นกริยาใช้ค  าว่า พฒันาหมายความว่าการท าให้เจริญ 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
   ยวุฒัน์ วฒิุเมธี (2526, น. 5) ใหค้วามหมายวา่การพฒันาหมายถึงการกระท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวา่ 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546, น. 16 - 18) ไดใ้ห้ความหมายและ
อธิบายไวว้า่ ในทางพุทธศาสนาการพฒันามาจากค าภาษาบาลีวา่ วฒันะแปลวา่เจริญแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 ส่วน คือการพฒันาคนเรียกวา่ภาวนา กบัการพฒันาส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่คน เช่น วตัถุส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
เรียกวา่พฒันาหรือ วฒันาเช่น การสร้างถนนบ่อน ้ าอ่างเก็บน ้ า เป็นตน้ซ่ึงเป็นเร่ืองของการเพิ่มพูน
ขยาย ท าให้มากหรือท าให้เติบโตข้ึนทางวตัถุและได้เสนอขอ้คิดไวว้่า ค  าว่าการพฒันาหรือค าว่า
เจริญ นั้นไม่ไดแ้ปลวา่ท าใหม้ากข้ึน เพิ่มพูนข้ึนอยา่งเดียวเท่านั้นแต่มีความหมายวา่ ตดัหรือทิ้ง เช่น 
เจริญพระเกศา คือ ตดัผมมีความหมายว่ารก เช่น นุสิยาโลกวฑฺฒโนแปลว่าอย่าเป็นคนรกโลกอีก
ดว้ยดงันั้นการพฒันาจึงเป็นส่ิงท่ีท าแลว้มีความเจริญจริง ๆ คือ ตอ้งไม่เกิดปัญหาติดตามมาหรือไม่
เส่ือมลงกว่าเดิม ถา้เกิดปัญหาหรือเส่ือมลงไม่ใช่เป็นการพฒันาแต่เป็นหายนะซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการ
พฒันา การพฒันาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการพฒันาคนให้มีความสุขมีสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม มุ่งเนน้ผลท่ีเกิดข้ึนคือความสุขของมนุษยเ์ท่านั้น 
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   สนธยา พลศรี (2547, น. 4) นกัสังคมวิทยาไดใ้ห้ความหมายของการพฒันา โดยเนน้
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสังคมคือ มนุษย ์กลุ่มทางสังคมการจดัระเบียบทางสังคม ซ่ึงมี
ลกัษณะเช่นเดียวกบัความหมายในทางพุทธศาสนาคือ การเปล่ียนแปลงมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มให้มี
ความสุข  
   สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2525, น. 179) ไดร้วบรวมความหมายของการพฒันาไวร้วม 9 
ความหมาย แต่ขอหยบิยกมาสักหน่ึงความหมาย การพฒันา คือ กระบวนการหลายมิติ ซ่ึงประกอบดว้ย
การเปล่ียนแปลงในดา้นโครงสร้างทางสังคม ท่าทีของประชาชน สถาบนัต่าง ๆ ของชาติ การเร่งรัด
ความเจริญเติบโต การลดความไม่เท่าเทียมกนัและขจดัความยากจน นัน่คือการเปล่ียนแปลงระบบ
สังคมทั้งระบบและมุ่งสู่การเสนอความตอ้งการพื้นฐานของปัจเจกชนและกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมเป็น
การกา้วออกจากสภาพชีวติท่ีไม่น่าพึงพอใจ ไปสู่สภาพชีวติท่ีดีกวา่ทั้งในดา้นวตัถุและความรู้สึกนึก
คิด แนวความคิดการพฒันาโดยเนน้เร่ืองความตอ้งการ  
   สมพร เทพสิทธา (2536, น. 1) พระบาทสมเด็จพระปรินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้
พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกบัความหมายของค าวา่ “พฒันา” คือการมุ่งให้เกิดความเจริญ
มัน่คงกา้วหนา้ มุ่งใหทุ้กคนมีความสุขสบาย ดงันั้นทุกคนจึงมุ่งมัน่จะพฒันา 
   เยาวชนตน้แบบต่อกลยุทธ์ความส าเร็จของเด็กและเยาวชน ว่าเยาวชนมกัจะได้รับ
แรงจูงใจท่ีหลากหลายจากผูใ้หญ่และเพื่อนซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาอาชีพ แรงบนัดาลใจและ
พฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ หากตน้แบบแรงจูงใจทางบวกก็จะน าพาความส าเร็จ
ในทางท่ีชอบและเหมาะสม เช่น สร้างก าลงัใจความเขม้แขง็อดทนมีความเพียรเพื่อเอาชนะอุปสรรค 
(Who accomplish goals through hard work and perseverance) การกระท าส่ิงดี ๆ ต่อชุมชนและ
สังคมในทางตรงกนัขา้มนั้นหากแรงจูงใจทางลบก็จะน าพาไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น  
การชนะท่ีเอาเปรียบผูอ่ื้น การไดม้ากกวา่ดว้ยการข่มขู่เป็นตน้ ดงันั้น ในขอ้เขียน เร่ือง ตน้แบบท่ีมี
อิทธิพลต่อกลยุทธ์ความส าเร็จของเยาวชน ของมาริลีน จึงน าเสนอการสร้างชุดของความคิด (Mind 
Set) เชิงบวกในตวัเยาวชนเพื่อสนับสนุนและน าพาให้เยาวชนเดินทางไปสู่ความส าเร็จในชีวิตอนั
ประกอบดว้ยปัจจยั 5 ประการ คือ (1) ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผูอ่ื้น (2) มีองค์
ความรู้หรือชุดความรู้ท่ีชดัเจน (3) มีจิตอาสาเพื่อชุมชน (4) มีการยอมรับผูอ่ื้น (5) เอาชนะอุปสรรค
ดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งเหมาะสมนอกจากน้ี  
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   เยาวชนตน้แบบต่อกลยุทธ์ความส าเร็จของเด็กและเยาวชนว่าเยาวชนมกัจะได้รับ
แรงจูงใจท่ีหลากหลายจากผูใ้หญ่และเพื่อนซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาอาชีพ แรงบนัดาลใจและ
พฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ หากตน้แบบแรงจูงใจทางบวกก็จะน าพาความส าเร็จ
ในทางท่ีชอบและเหมาะสม เช่น สร้างก าลงัใจความเขม้แข็งอดทนมีความเพียรเพื่อเอาชนะอุปสรรค 
(Who accomplish goals through hard work and perseverance) การกระท าส่ิงดี ๆ ต่อชุมชนและสังคม
ในทางตรงกนัขา้มนั้นหากแรงจูงใจทางลบก็จะน าพาไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การชนะ 
ท่ีเอาเปรียบผูอ่ื้น การไดม้ากกว่าดว้ยการข่มขู่เป็นตน้ ดงันั้น ในขอ้เขียน เร่ือง ตน้แบบท่ีมีอิทธิพล
ต่อกลยทุธ์ความส าเร็จของเยาวชน ของมาริลีน จึงน าเสนอการสร้างชุดของความคิด (Mind Set) เชิง
บวกในตวัเยาวชนเพื่อสนบัสนุนและน าพาให้เยาวชนเดินทางไปสู่ความส าเร็จในชีวิตอนัประกอบดว้ย
ปัจจยั 5 ประการคือ (1) ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผูอ่ื้น (2) มีองคค์วามรู้หรือ
ชุดความรู้ท่ีชดัเจน (3) มีจิตอาสาเพื่อชุมชน (4) มีการยอมรับผูอ่ื้น (5) เอาชนะอุปสรรคดว้ยวธีิการ 
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมนอกจากน้ี มาริลีน ไดก้ล่าวถึงคนรุ่นใหม่ท่ีจะยอมรับผูท่ี้มีความสามารถในการ
น าพาเขาประสบความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงในดา้นจิตวิทยากล่าวไวว้า่ เยาวชนมกัจะยกยอ่งเพื่อน
ในรุ่นราวคราวเดียวกนัท่ีมีความสามารถ 
 ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ การพฒันายุวชนตน้แบบหมายถึง การเปล่ียนแปลงยวุชนโดยการฝึกฝน
และอบรมเป็นอยา่งดี เพื่อให้เป็นตน้แบบหรือตวัอยา่งท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ เห็นแลว้รู้สึก
ช่ืนชมอยากท าตาม  
 2.1.4 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของยุวชนต้นแบ 
   มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (2557, น. 1) ไดใ้ห้ความหมายค าวา่ เยาวชน
หรือคนตน้แบบ หมายถึง คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ไดรั้บการฝึกฝนและอบรมแลว้เป็นอยา่งดีเป็น
ตน้แบบหรือตวัอยา่งท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ เห็นแลว้รู้สึกช่ืนชม เห็นเป็นไอดอล (Idol) อยากจะ
เป็นและอยากจะท าอยา่งนั้นดว้ย  
   ยุวชนตน้แบบตามหลกัสูตรการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการ
กองทพัไทย หมายถึงเยาวชนท่ีเป็นแบบอย่างความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทย มีความรัก
ความผกูพนั หวงแหนแผน่ดินและสถาบนัส าคญัของชาติ มีความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคน
กบัธรรมชาติส่ิงแวดล้อม พฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินัย รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง 
รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรและมีเมตตาต่อกนั 
   ความหมายของค าวา่ “ตน้แบบ” ค าวา่ “แบบ” คือ ตวัอยา่งส่ิงท่ีก าหนดให้ถือเป็นหลกั
หรือเป็นแนวด าเนิน และค าวา่ “ตน้” คือ แรกเม่ือรวมความหมายค าวา่ “ตน้แบบ” จึงหมายถึง แบบ
ดั้งเดิม แบบท่ีมีมาแต่แรก แบบท่ีท าข้ึนไวแ้ต่แรก หรือส่ิงท่ีสร้างข้ึนเป็นแบบฉบบัใช้เป็นตน้เคา้
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ส าหรับสร้างส่ิงอ่ืนให้มีลกัษณะเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั นัน่คือเป็นตน้ก าเนิดของตวัอย่างท่ีใช้
เป็นหลกัและตน้ก าเนิดของแนวทางด าเนินการ 
   มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (2557, น. 1) ไดก้ าหนดคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์เยาวชนหรือคนตน้แบบ จะตอ้งเป็นคนเก่งและคนดี มีจริยธรรม เป็นเคร่ืองน าทางชีวิต
และมีจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม (Moral Quotient) มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด (Intelligent 
Quotient) มีสติตั้งมัน่ ความอดทนอดกลั้น (Emotional Quotient) ความมุ่งมัน่ ไม่ยอ่ทอ้ (Adversity 
Quotient)  
   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (2558, น. 1) วิทยาลยัอิสลามศึกษา วิทยาเขตปัตตานี
ร่วมกบัองคก์รเครือข่ายจดัโครงการพฒันาเยาวชนตน้แบบเติมความหวงัสู่สังคม Harapan Kampong 
– HAKAM โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างโมเดลตวัอยา่งในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีผา่นกระบวนการ
สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อการพฒันาชุมชน ผ่านกลุ่มเป้าหมายหลกัในการขบัเคล่ือนคือเยาวชนใน
จงัหวดัปัตตานี ผลการด าเนินกิจกรรม คือนกัเรียนท่ีไดม้าเขา้ร่วมค่ายไดเ้รียนรู้ทกัษะท่ีหลากหลาย
เพื่อสามารถน าเอากลบัไปใชต่้อในชุมชนของตนเอง โดยทกัษะดงักล่าวไดแ้ก่ การรู้จกัตนเองและ
รู้จกัผูอ่ื้น ทกัษะการเก็บขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูล ทกัษะการวิเคราะห์ความแตกต่าง และทกัษะ
การเขียนโครงการพฒันาชุมชน นอกจากน้ีกิจกรรมค่ายเยาวชนคร้ังน้ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะดงักล่าว
ขา้งตน้ผา่นกิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติัและการเล่น และฝึกเก็บขอ้มูลในสถานท่ี ฝึกการตั้งค  าถามก่อน
เก็บขอ้มูล และเตรียมความพร้อมก่อนการเก็บขอ้มูล และเม่ือไดข้อ้มูลแลว้นกัเรียนจะตอ้งน าขอ้มูล
นั้นมาสังเคราะห์เพื่อหารูปแบบการน าเสนอขอ้มูลให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ อีกทั้งการฝึกทกัษะการวิเคราะห์
ความแตกต่างทางดา้นความคิด ใชว้ธีิการสอนโดยใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราวการด าเนินโครงการพฒันา 
ชุมชนของเยาวชนตน้แบบรุ่นพี่ แลว้ใหว้เิคราะห์เร่ืองราวเหล่านั้นดว้ย 
   การสร้างเยาวชนตน้แบบตามโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนสันติภาพ กองบญัชาการ
กองทพัไทยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิธีการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการจดัการ
ฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพของกองบญัชาการกองทพัไทย ท่ีด าเนินการโดยหน่วยบญัชาการ
ทหารพฒันา เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแนวทางการด าเนินงาน โครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชน
เพื่อสันติภาพ กองบญัชาการกองทพัไทย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพเก็บ
ขอ้มูลด้วยการวิเคราะห์เอกสาร การสนทนากลุ่ม และการสังเกตประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชนท่ีเขา้รับการฝึกอบรม ในปี พ.ศ. 2557 และผลการฝึกอบรมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 - 
2557 รวม 33 รุ่นผลการวจิยั พบวา่การด าเนินการฝึกอบรมท่ีมีทั้งการให้ความรู้ทางดา้นวิชาการและ
การจดักิจกรรมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงออกโดยมีครูฝึกและครูพี่เล้ียงคอยดูแลเอาใจใส่ 
รวมทั้งการน าเยาวชนไปศึกษาดูงานในสถานท่ีจริง เป็นประสบการณ์ตรง มีผลต่อความคิดและ
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พฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทย มี
ความรัก ความผูกพนั หวงแหนแผน่ดินและสถาบนัส าคญัของชาติ มีความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างคนกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยัเพิ่มข้ึน 
รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทร และมีเมตตาต่อกนั ซ่ึงเป็นท่ีคาดหวงัไดว้่าเยาวชน
เหล่าน้ีจะเติบโตข้ึนเป็น บุคลากรท่ีมีคุณภาพ และช่วยกนัพฒันาประเทศชาติให้เจริญกา้วหนา้อยา่ง
มัง่คงสืบไป ส าหรับการด าเนินงานของโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการ
กองทพัไทย เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนนั้น จะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ประการ คือ 
ทศันคติ ทกัษะหรือความช านาญ ความรู้ และความร่วมมือร่วมใจ 
   พระมหากิตติณฏัฐ ์กิมฮวดกุล (2550, น. 1) ไดศึ้กษาเร่ืองตน้แบบชาวพุทธพร้อม 
สร้างหลกัสูตรอบรมยวุพุทธ เร่ืองตน้แบบชาวพุทธยวุพุทธจะตอ้งมีคุณลกัษณะ 3 ประการ ดงัน้ี  
1) ความรู้เก่ียวกบัตน้แบบชาวพุทธ 2) วดัเจตคติท่ีดีต่อการอบรมหลกัสูตรตน้แบบชาวพุทธ  
3) พฤติกรรมการปฏิบติัตน 
   กรมสุขภาพจิต (2558, น. 1) ไดจ้ดัท าโครงการประกวดเยาวชนตน้แบบเก่งและดี TO 
BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL) โดยก าหนดให้ผูเ้ขา้ประกวดตอ้งมีอายุ 15 - 19 
ปีบริบูรณ์ ผลการเรียนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 2.75 มีความกตญัํูรู้คุณ ซ่ือสัตย ์เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
มีมนุษยสัมพนัธ์ดี มีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) ตามแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต 
มีจิตอาสา (ดูจากประวติัท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยเหลือโรงเรียน ชุมชนและสังคมดา้นต่าง ๆ)  
มีความสามารถพิเศษ (ร้องเพลง เตน้ เล่นดนตรี ร า เป็นตน้) บุคลิกภาพดี (รูปร่าง หนา้ตา การพูดจา 
มารยาท การแต่งกาย การแสดงออก เป็นตน้)  
   ดลใจ ถาวรวงศต์นัเจริญ (2552, น. 31) ไดศึ้กษากระบวนการขดัเกลาคุณธรรมจริยธรรม
ของเยาวชนตน้แบบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยก าหนดใหย้วุชนตน้แบบมีคุณลกัษณะ 1) เห็นค่าความดี
งาม 2) มีบุคคลเป็นหลกัยึดทางจิตใจ คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตน้แบบ ประกอบดว้ย 1) ขยนั 
2) ประหยดั 3) มีน ้ าใจ 4) สามคัคี 5) สุภาพ 6) สะอาด 7) ซ่ือสัตยแ์ละ 8) มีวินยั การด าเนินการโดย
การใช้การสอบถามเจาะลึก การสัมภาษณ์โดยใชค้  าถามแบบก่ึงโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม รวบรวมขอ้มูลจากเยาวชน พ่อแม่ ญาติ ครู เพื่อนบา้นและเพื่อนเยาวชน วิเคราะห์สาระและ
ตีความ พบวา่สถาบนัครอบครัวมีส่วนส าคญัในกระบวนขดัเกลามากท่ีสุด ต่อมาเป็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งครูและนกัเรียน ต่อมาเป็นกระบวนการขดัเกลาทางสังคมจากสถาบนัศาสนา พระภิกษุ 
 
 
 

http://www.dric.nrct.go.th/index.php?page=search&topic=author&search_input=พระมหากิตติณัฏฐ์%20กิมฮวดกุล
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 2.1.5 สรุปแนวคิดการพฒันายุวชนต้นแบบ  
   สรุปแนวคิดการพฒันายวุชนตน้แบบของงานวจิยัเร่ืองการพฒันายวุชนตน้แบบ 
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ไดก้ าหนดกลุ่มเป้าหมายมีช่วงอาย ุ
11 - 15 ปี ตามแนวคิดของ (ศูนยพ์ฒันาทรัพยากรการศึกษามหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2558, น. 1) 
กล่าวว่าช่วงอายุ 11 - 15 ปี เป็นล าดบัขั้นในระดบัขั้นท่ี 4 เป็นขั้นปฏิบติั การคิดดว้ยนามธรรม 
(Formal Operational Stage) ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุด
ยอดคือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยูส่ามารถ
ท่ีจะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัจึงคิดวา่เป็นวยัท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรอีก
ทั้งการดูแลสุขภาพควรเร่ิมตั้งแต่เยาวว์ยัเป็นระดบัตน้น ้ า ไม่ใช่เร่ิมอายุมากหรือเม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วย
และให้ความหมายของค าวา่ “ยุวชน” ส าหรับงานวิจยัดงัน้ียุวชน หมายถึง ช่วงอายุ 11 - 15 ปี ไม่
จ  ากดัเพศท่ีก าลงัศึกษาและอาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
   ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ การพฒันายวุชนตน้แบบ หมายถึง การเปล่ียนแปลงยวุชน 
โดยการฝึกฝนและอบรมเป็นอยา่งดี เพื่อให้เป็นตน้แบบหรือตวัอย่างท่ีดีท่ีเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ 
เห็นแลว้รู้สึกช่ืนชมอยากท าตาม จึงอาจกล่าวไดว้า่ยวุชนตน้แบบ หมายถึง ยุวชนท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ท่ียวุชนอ่ืนเห็นแลว้ช่ืนชอบอยากท าตามการเป็นยุวชนตน้แบบมีมากมายหลายดา้น ๆ ในแต่ละดา้น
คุณลกัษณะของยวุชนยอ่มมีความแตกต่างกนัไปยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร
จ าเป็นตอ้งก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนตน้แบบฯเพื่อให้การพฒันามีเป้าหมายท่ี
ชดัเจน 
 

2.2 แนวคดิการอนุรักษ์ภูมปัิญญาพชืสมุนไพร 
 

 2.2.1 การอนุรักษ์ (Conservation)  
   การอนุรักษ ์(Conservation) มาจากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  
ใหค้วามหมายไวว้า่ การรักษาใหค้งอยู ่(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542)  
   ยุพา วีระไวทยะ (2540, น. 322) ไดใ้ห้วิธีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ
ไวด้งัน้ี คือ การให้การศึกษาและความรู้เก่ียวกบัประโยชน์และโทษของการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ความรู้เก่ียวกับระบบนิเวศและความสัมพนัธ์เช่ือมโยงท่ีจะมีผลกระทบอนัเน่ืองมาจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะมีส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรอ่ืน ๆ นอกจากน้ีควรใหค้วามรู้เก่ียวกบัการใช ้
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ประโยชน์ควบคู่ไปกบัการบ ารุงรักษาโดยค านึงถึงการใชอ้ยา่งคุม้ค่า มีการสูญเปล่าน้อยท่ีสุด และ
ความคงสภาพเดิมของส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงบุคคลจะมีความรู้ก่อนจะเกิดความตระหนกัหรือความส านึก
ข้ึนได ้
   อนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาชาวบา้นให้สืบทอดต่อไปไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน สามารถ
ท าได ้2 วธีิคือ 
    1. การอนุรักษฟ้ื์นฟูและพฒันาภูมิปัญญาพื้นบา้นในทอ้งถ่ินต่าง ๆ โดยการน าเอา
สินคา้พื้นบา้นมาพฒันารูปแบบและคุณภาพ เพื่อใหส้ามารถหาตลาดจ าหน่ายไดก้วา้งขวาง 
    2. การสรรหาและประกาศยกยอ่งบุคคลดีเด่นทางดา้นภูมิปัญญาชาวบา้นการประกาศ 
ยกยอ่งบุคคลดีเด่นระดบัชาติ ระดบัทอ้งถ่ิน นบัเป็นมาตรการอยา่งหน่ึงท่ีช่วยสนบัสนุนและส่งเสริม
ชาวบา้นใหค้งอยูห่รือพฒันาไดย้ิง่ข้ึน 
 2.2.2 ภูมิปัญญา 
   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) หรือภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular Wisdom) หรือ”
ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) อยูคู่่กบัวงการศึกษามานานและมีการถึงมาโดยตลอดแต่ไม่ไดน้ ามา 
ใชโ้ดยแทจ้ริงในการพฒันาประเทศและการพฒันานกัศึกษา แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 
(พ.ศ. 2535 - 2539) ไดน้ ามาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นดา้นสาระของเน้ือหาและกระบวนการเรียน
การใหน้ าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา คน้ควา้และวจิยัในศาสตร์สาขาต่าง ๆ รวมทั้งจากแหล่งวิทยากร
อ่ืน ๆ เช่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวดัห้องสมุดพิพิธภณัฑ์ ส่ือมวลชนเป็นตน้น ามาพิจารณาประกอบการ
จดัการเรียนการสอน  
   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) เกิดจากการสร้างสมประสบการณ์ชีวิตจากการ
ด าเนินชีวิต จากส่ิงแวดล้อมรอบขา้ง สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันท าให้คนหรือสังคมนั้น ๆ มี
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไปถ่ายทอดสืบทอดต่อกนัมาเป็นวฒันธรรมทอ้งถ่ินการประยุกตใ์ชป้รับเปล่ียน
ไปตามกาลเวลาตามสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีเปล่ียนไป นักฟ้ืนฟูนักประยุกต์และนักประดิษฐ์
คิดคน้ทางวฒันธรรมพื้นบา้นเหล่าน้ีมีช่ือเรียกในเวลาต่อมาวา่ “ปราชญช์าวบา้น”หรือ “ผูรู้้ชาวบา้น” 
และสติปัญญาท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคน้ี์เรียกวา่ “ภูมิปัญญาชาวบา้น”หรือ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” 
   ยศ สันตสมบติั (2542, น. 63 - 68) และสุธิวงศ์ พงศไ์พบูลย ์ (2540, น. 34 - 41) แบ่ง
ภูมิปัญญาไดด้งัน้ี 
    1. ภูมิปัญญาชาวบา้นเพื่อการยงัชีพมีข้ึนเพื่อการมีชีวิตอยู่รอดอยู่อย่างมีความสุข
สบายตามอตัภาพ 
    2. ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการพิทกัษ์ชีวิตและทรัพยสิ์นทุกคนตางพยายามจะให้ตนมี
ชีวติท่ีย ัง่ยนืมัง่คงทุ่มเทใชส้ติปัญญาเพื่อใหบ้รรลุความตอ้งการเช่นการพึ่งตนเอง 
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    3. ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการสร้างพิทกัษฐ์านะและอ านาจทั้งดา้นเศรษฐกิจสังคมและ
ต าแหน่งหนา้ท่ีเพื่อช่วยในการด ารงชีพ 
    4. ภูมิปัญญาการจดัการเพื่อสาธารณประโยชน์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกนั เช่น
การร่วมกนัหาเงินบ ารุงวดั 
    5. ภูมิปัญญาท่ีเป็นการสร้างสรรค์พิเศษคือส่ิงท่ีปัญญาชนชาวบา้นใช้วิสัยทศัน์
เฉพาะตวัสร้างสรรคข้ึ์นต่างจากกลุ่มอ่ืนเช่นนกัปราชญเ์ป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่ายิง่ 
    6. ภูมิปัญญาเป็นเร่ืองของอาหารและยาเป็นการบรรเทาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ นอ้ย
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั เช่น คนทรง หมอสมุนไพร ผูท้  าการประกอบพิธีกรรม 
    7. ภูมิปัญญาเป็นความรู้เร่ืองระบบการผลิตและการจดัการทรัพยากร ซ่ึงมีลกัษณะ
ซบัซอ้นและพฒันาจากความรู้พื้นฐานในดา้นองคค์วามรู้จดัระบบการผลิต 
    8. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินปรากฏในรูปของความเช่ือพิธีกรรมจารีตประเพณีและวิถี
ปฏิบติั 
    9. ภูมิปัญญาท้องถ่ินในส่วนของวิธีคิดท าให้มององค์ความเช่ือบางประการว่า
ไม่ไดเ้ป็นเพียงระบบคุณค่าหรือค่านิยมท่ีไร้เหตุผล 
   รุ่ง แกว้แดง (2543, น. 206 - 208) ไดแ้ยกประเภทภูมิปัญญาไทยไว ้11 สาขาดงัน้ี 
    1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถผสมผสานองค์ความรู้ทกัษะและ
เทคนิคด้านการเกษตรกบัเทคโนโลยีโดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพึ่งพา
ตนเองในสภาวะการต่าง ๆ ได ้
    2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรู้จักประยุกต์เทคโนโลยี
สมยัใหมม่าใชใ้นการแปรรูปผลผลิต 
    3. สาขาแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชนโดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได้ 
    4. สาขาการจดัการส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยการอนุรักษ์ให้คงอยู ่เพื่อน ามาใช้ประโยชน์สร้างมูลค่าจากทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดความสมดุลและย ัง่ยนื 
    5. สาขาธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถบริการกองทุนและบริหารธุรกิจใน
ชุมชนทั้งดา้นการเงินและการบริโภคเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวติของสมาชิกในชุมชน 
    6. สาขาสวสัดิการ หมายถึง ความสามารถจดัสวสัดิการให้เกิดความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจและสังคม ความกินดีอยูดี่ของคนในสังคม 
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   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดมี้การก าหนดไวใ้นมาตรา 6 ท่ีวา่ดว้ย
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญา
ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุขรวมทั้งส่วนหน่ึงของมาตรา 23 ท่ีระบุวา่กระบวนการเรียนรู้ตอ้งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้ง
ในเร่ืองต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมศาสนาศิลปวฒันธรรมของชาติ การกีฬาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทยและความรู้อนัเป็นสากลท่ีตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
   ประเวศ วะสี (2536, น. 21) ไดก้ล่าววา่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเกิดจากการส่งสมการเรียนรู้
มาเป็นระยะเวลายาวนานมีลกัษณะเช่ือมโยงกนัไปหมดทุกสาขาวิชาไม่แยกเป็นวิชาแบบเรียนท่ีเรา
เรียนแต่เป็นการเช่ือมโยงกนัทุกรายวิชาทั้งท่ีเป็นเศรษฐกิจความเป็นอยูก่ารศึกษาและวฒันธรรมจะ
ผสมกลมกลืนเขา้ดว้ยกนั 
   นกัวชิาการอีกหลายท่านท่ีไดใ้หค้วามหมายท่ีสอดคลอ้งกนัในลกัษณะความรู้และ 
การสืบทอดต่อกนัจากบรรพบุรุษดงักฤษณา วงษาสันต ์(2542, น. 56) สรุปวา่ความรู้หรือประสบการณ์
ดั้งเดิมของประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษหรือถ่ายทอดต่อกนั
มาจากสถาบนัต่าง ๆ และสถาบนัทางสังคมอ่ืน ๆ สอดคลอ้งกบัอุบล รัตน์กิจไมตรี (2542, น. 10) 
ไดก้ล่าวว่าความรู้ท่ีได้สั่งสมสืบทอดและปฏิบติัต่อกนัในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีท าให้คุณภาพ
ชีวติดีข้ึนเกิดจากการเรียนรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึงสอดคลอ้งกบัวิโรจน์ ศรีโภคา (2544,  
น. 173) ไดก้ล่าววา่องคค์วามรู้ความสามารถของชาวบา้นท่ีสืบทอดกนัมาเป็นศกัยภาพท่ีใชแ้กปั้ญหา
ปรับตวัเรียนรู้และมีการสืบทอดไปสู่รุ่นใหม่เป็นแกนของชุมชนซ่ึงจรรโลงให้อยูร่อดปลอดภยัถึง
ปัจจุบนั 
   นกัวชิาการท่ีให้ความหมายในลกัษณะเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิตวา่เป็นปรัชญา
เป็นนามธรรมท่ีมีคุณค่าตามทรรศนะ และพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน ไดใ้ห้ความหมายของ
ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นเพรากฐานของความรู้ชาวบา้นซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรมเป็นปรัชญาใน 
การด ารงชีวติเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเกิดแก่เจ็บตายคุณค่าและความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจ าวนั
คลา้ยคลึงกบัทรรศนะของอินทิรา หิรัญสาย (2545, น. 19) กล่าววา่ความสามารถและทกัษะแห่งการ
ด ารงชีวิตจากประสบการณ์ท่ีมนุษยเ์ขา้ใจจริงและผา่นกระบวนการคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา
ภูมิปัญญาเป็นนามธรรมคือไม่มีตวัตนท่ีจะจบัตอ้งไดเ้ป็นความส านึกความจ าแต่สามารถมองเห็นได้
จากการแสดงออกส าลี รักสุทธี (2545, น. 10) สรุปวา่การสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อใช้แกปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตให้สมดุลกบัสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกบัยุคสมยัมี
ลกัษณะเป็นองคร์วมมีคุณค่าทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนในวถีิชีวติ 



24 

   ความหมายในลกัษณะความรู้ความเช่ือจารีตประเพณีแบบแผนการด ารงชีวิตท่ีหลาก 
หลายมีความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติไดมี้นกัวิชาการท่ีให้
ความหมายดงัน้ี  
   ความรู้ความคิดความเช่ือความสามารถท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวด้ ารง
ชีพในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติสังคมวฒันธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้การปรับตวัในการด ารงชีวิต
ตามแบบแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนทอ้งถ่ินกบัความหลากหลายทางชีวภาพทั้งในดา้นการใช้
ประโยชน์และการพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของชุมชนซ่ึง
หวัใจส าคญัของการด ารงอยูข่องวฒันธรรมชุมชน 
   อคิน รพีพฒัน์ (2547, น. 28 - 31) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของภูมิปัญญาชาวบา้นว่า
การศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้นให้ลึกซ้ึงและถูกตอ้งตามหลกัวิชาการย่อมเป็นผลให้เขา้ใจภูมิปัญญา
ของชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนชาวบา้นอธิบายแบบวิทยาศาสตร์อยา่งท่ีเราเรียนมาเวลานานทั้ง
ยงัสามารถน าภูมิปัญญาไปใชใ้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละทรัพยากรวฒันธรรมของสังคมและ
ประเทศชาตินั้นไดอี้กดว้ยภูมิปัญญาชาวบานจึงเป็นวฒันธรรมเพราะเกิดจากการสร้างสรรค์ของ
มนุษย ์การท่ีเราจะท างานโดยอาศยัภูมิปัญญาชาวบา้นเคารพภูมิปัญญาชาวบานและปราชญช์าวบา้น 
เร่ืองในอดีตชาวบา้นในหลายมิติ 
   อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ (2544, น. 164 - 166) ไดก้ล่าววา่ภูมิปัญญาเป็นพลวตัรของชุมชน
ในมิติทางวฒันธรรมซ่ึงเป็นพลงัทางสังคมมิติทางวฒันธรรมประกอบไปดว้ย 3 ระบบคือ 
    1. ระบบคุณค่าหมายถึงศีลธรรมของส่วนรวมและจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์
มกัแสดงออกในรูปของความคิดท่ีให้ความส าคญักบัความเป็นธรรมอุดมสมบูรณ์และย ัง่ยืนของ
ธรรมชาติ 
    2. ระบบภูมิปัญญาซ่ึงครอบคลุมวิธีคิดของสังคมการจดัการความสัมพนัธ์ทาง
สังคมและความสัมพนัธ์ระหวา่งสังคมกบัธรรมชาติแวดลอ้มปรากฏให้เห็นในกระบวนการเรียนรู้
การสร้างสรรคก์ารผลิตใหม่และการถ่ายทอดความรู้ผา่นองคก์รทางสังคมในทอ้งถ่ิน 
    3. ระบบอุดมการณ์อ านาจหมายถึงศกัด์ิศรีและสิทธิความเป็นมนุษยเ์ป็นสิทธิตาม
ธรรมชาติท่ีจะเสริมสร้างความมัน่ใจและอ านาจให้กบัคนในชุมชนหรือสังคมทอ้งถ่ินเพื่อเป็นพลงั
ในการเรียนรู้สร้างสรรคผ์ลิตใหม่และถ่ายทอดภูมิปัญญาและอ านาจถึงศกัยภาพของชุมชน 
   ชาญพงษ ์ถูกจิตร์ (2542, น. 35) กล่าววา่ภูมิปัญญาหรือภูมิปัญญาชาวบา้นมี 2 ลกัษณะ
คือ 1) ลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมระดบัท่ีลึกลงไปเช่นระบบความคิดระบบคุณค่าเป็นโลกทศัน์ชีวทศัน์
เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวติเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเกิดแก่เจ็บตายคุณค่าและความหมายของส่ิงต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวนั 2) ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสังเกตไดจ้ากภายนอกเป็นเร่ืองเฉพาะดา้นต่าง ๆ ท่ี
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เห็นได้ชัดเจน เช่น การท ามาหากินการเกษตรหัตถกรรมศิลปะดนตรีภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีเป็น
นามธรรมและรูปธรรมจะสะทอ้นออกมาใน 5 ลกัษณะคือ 
    1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัโลกส่ิงแวดลอ้มสัตวพ์ืชธรรมชาติ 
    2. ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัในสังคมหรือในชุมชน 
    3. ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิส่ิงเหนือธรรมชาติส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผสัได ้
    4. องค์ความรู้ท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศทั้งหมดทั้งในแง่ความรู้ 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศทั้งหมดทั้งในแง่ความรู้การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการอยูร่อดของชุมชนความรู้ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและพฒันาทรัพยากร
เพื่อใหเ้ป็นฐานทรัพยากรในชุมชน 
    5. ระบบความคิดระบบคุณค่าระบบความเช่ือของชาวบา้นในชุมชนท่ีมีต่อความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มกบัชุมชนภูมิปัญญาชาวบา้นตามอตัถประโยชน์เกิดจากความสัมพนัธ์
ทางสังคมเป็นองคร์วมรอบดา้นมิอาจแยกออกจากกนัได ้ 
 2.2.3 พชืสมุนไพร 
   พระราชบญัญติัยา (2510, น. 2) พืชสมุนไพร หมายถึง “ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์
หรือแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สมปรุงหรือเปล่ียนสภาพ” พระราชบญัญติัยาฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2525 ไดนิ้ยาม
สมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์แร่ธาตุท่ียงัมิไดป้รุงหรือแปรสภาพสมุนไพร นอกจากจะใช้
เป็นยาแลว้ยงัใชป้ระโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็นเคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นอาหารเสริม เป็นส่วนประกอบ
ในเคร่ืองส าอาง ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใชเ้ป็นยา 
   พระราชบญัญติัคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (2542) ได้ให้
ความหมายสมุนไพร หมายถึง พืช สัตว ์จุลชีพ ธาตุวตัถุ สารสกดัดั้งเดิมจากพืช หรือสัตวท่ี์ใชห้รือ
แปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพื่อการตรวจ วินิจฉยั บ าบดั รักษา หรือป้องกนัโรค
หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์รวมถึงถ่ินก าเนิดหรือถ่ินท่ีอยูข่องส่ิงดงักล่าวดว้ย 
   สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2558, น. 1) ให้ความหมายพืชสมุนไพร หมายถึง พืช
ท่ีใชท้  าเป็นยารักษาโรค โดยใชส่้วนต่างของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกนั พืชสมุนไพรเป็น
พืชท่ีน่าสนใจ จากการศึกษาสมุนไพรพื้นบา้นมากท่ีสุด ยารักษาโรคปัจจุบนัมีมากมายหลายขนาน
ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมซ่ึงกว่าจะมาเป็นยาแผนปัจจุบนัก็มีผูศึ้กษาขอ้มูลตน้พืชสมุนไพร 
สรรพคุณต่าง ๆ ของพืชไดม้าจากการศึกษาขอ้มูลจากคนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ ท่ีไดส้ะสมความรู้ สังเกต 
เก็บเป็นประสบการณ์ น ามาป้องกนและรักษาโรค น าความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาศึกษาต่อยอด จน
สามารถผลิตเป็นยาแผนปัจจุบนัได ้
 



26 

   การอนุรักษฟ้ื์นฟูภูมิปัญญาสมุนไพรชนเผา่ปกาเกะญอ ต.ห้วยปูลิง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
ระยะท่ี 1 โดยก าหนดให้การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาสมุนไพร รวมหมายถึงองค์ความรู้ภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์ การเพาะปลูก ขยายพนัธ์ุ โดยการรวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรเป็น
ชุดความรู้ มาบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร สร้างชุดความรู้ชุมชน สร้างความตระหนักในคุณค่า
สมุนไพรและชุมชนบา้นเกิด 
 2.2.4 สรุปแนวคิดการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
   จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและศึกษาความเหมาะสมของพื้นท่ีวิจยั ผูว้ิจยัจึง
ไดก้ าหนดความหมายของค าวา่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ดงัน้ี 
   ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร หมายถึง ภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยูก่บั
ธรรมชาติน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและ
ยารักษาโรคโดยการน ามาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองคค์วามรู้ 
รวมทั้งวธีิการปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วธีิการใชเ้กิดเป็นองคค์วามรู้
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
   การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร หมายถึง การรักษาให้คงอยูข่ององคค์วามรู้ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรซ่ึงเป็นภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยู่กบัธรรมชาติน าทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและยารักษาโรคโดยการน า
พืชสมุนไพรมาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองค์ความรู้ รวมทั้ง
วธีิการปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วิธีการใชเ้กิดเป็น ดงันั้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจึงเป็นการรักษาให้คงอยู่ขององคค์วามรู้การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร
และรักษาตน้พืชสมุนไพรใหค้งอยู ่
 

2.3 แนวคดิการพฒันาหลกัสูตร 
 

 2.3.1 ความหมายของหลกัสูตร 
   ความหมายของค าวา่ “หลกัสูตร” แปลมาจากค าในภาษาองักฤษวา่ “Curriculum”  
ซ่ึงมีรากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ “Currere” หมายถึง “Running Course”หรือเส้นทางท่ีใชว้ิ่งแข่ง 
ต่อมาไดน้ าค าศพัทน้ี์มาใชใ้นทางการศึกษาวา่ “Running Sequence of Course or Learning Experience” 
ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบหลกัสูตรกบัสนามหรือเส้นทางท่ีใช้วิ่งแข่งอาจเน่ืองมาจากการท่ีผูเ้รียนจะ
ส าเร็จการศึกษาในระดับใดหรือหลักสูตรใดก็ตาม ผูเ้รียนจะต้องฟันฝ่าความยากของวิชาหรือ
ประสบการณ์เรียนรู้ตามล าดบัขั้นท่ีก าหนดในหลกัสูตร (วชิยั วงใหญ่, 2554, น. 5)   
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   Beauchamp (1975, p. 6) and Taba (1962, p. 10) ไดส้รุปความหมายของหลกัสูตรใน
ท านองเดียวกนัวา่ หลกัสูตร หมายถึง แผนการเรียน รายวิชาท่ีโรงเรียนก าหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนซ่ึง
เขียนไวใ้นรูปเอกสาร ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์หลกัการ เหตุผล และวธีิการประเมินผล 
   Good (1973, p. 149) ไดอ้ธิบายถึงความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร หมายถึง 
โปรแกรมศึกษา กลุ่มวิชา และการจดัประสบการณ์ หลกัสูตรท่ีทางโรงเรียนจดัให้กบันกัเรียนเพื่อ
เตรียมสู่สมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศชาติ 
   Wheeler (1974, p. 11) ไดก้ล่าวถึงความหมายของหลกัสูตรวา่ หมายถึง ประสบการณ์
ท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาจดัให้นักเรียนหรือท่ีนักเรียนได้รับทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการดา้นร่างกาย สังคม ปัญญา และจิตใจ 
   กาญจนา คุณารักษ ์(2553, น. 38) หลกัสูตร คือ โครงการหรือแผนหรือขอ้ก าหนด อนั
ประกอบดว้ยหลกัการ จุดหมาย โครงสร้างกิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้ความสามารถและประสบการณ์ โดยส่งเสริมให้เอกตับุคคลไปสู่
ศกัยภาพสูงสุดของตนเองรู้จกัตนเอง มีชีวิตอยูใ่นโรงเรียน ในสังคม และในโลกอยา่งมีคุณภาพและ
อยา่งมีความสุข 
   สรุปไดว้า่ หลกัสูตร หมายถึง โปรแกรมศึกษา กลุ่มวิชา การจดัประสบการณ์ หลกัสูตร 
แผนการเรียน และรายวชิา ท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาจดัให้นกัเรียนหรือท่ีนกัเรียนไดรั้บทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน เพื่อเตรียมสู่สมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศชาติมีเน้ือหาวิชาท่ีไดมี้การ
จดัไวศึ้กษาแลว้เป็นอยา่งดี เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของสาขาใดสาขาหน่ึงมีโครงสร้างเน้ือหา มีความโดด
เด่นเฉพาะตามความตอ้งการท่ีผูส้อนตอ้งการ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถส าเร็จการศึกษาสามารถศึกษา
ต่อในดา้นสายวชิาชีพต่อไป และมีรายวิชาท่ีจดัเป็นกลุ่มวิชารวมถึงแนวทางการจดัประสบการณ์ไว้
เพื่อแนะน าผูเ้รียน 
 2.3.2 องค์ประกอบของหลกัสูตร 
   องคป์ระกอบของหลกัสูตร ถือไดว้า่เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้หลกัสูตรมีความสมบูรณ์
เพราะองคป์ระกอบเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา ในดา้นการจัดการเรียนรู้การบริหารหลกัสูตร
การวดัและประเมินผล การปรับปรุงและพฒันาหลักสูตร ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
องคป์ระกอบของหลกัสูตรดงัต่อไปน้ี 
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    Beauchamp (1975, p. 107) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของหลกัสูตรไว ้4 ประการ 
     1. เน้ือหา 
     2. จุดมุ่งหมาย 
     3. การน าหลกัสูตรไปใช ้
     4. การประเมินผล 
    Taba (1962, p. 422) ไดก้ล่าวสรุปวา่ส่วนประกอบของหลกัสูตรตอ้งประกอบดว้ย 
     1. จุดมุ่งหมายทัว่ไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
     2. เน้ือหาสาระและประสบการณ์เรียนรู้ 
     3. การประเมินผล 
    สรุปถึงองคป์ระกอบของหลกัสูตร ไวด้งัน้ี 
     1. การวางแผนหลกัสูตร (Curriculum Planning) เป็นการใชพ้ื้นฐานแนวคิด 
การพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ อยา่งแรกตอ้งทราบจุดมุ่งหมายการศึกษาท่ีโรงเรียนตอ้งแสวงหา  
มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้ความรู้ ผูเ้รียน และสังคม อาจเพิ่มเติมดา้นสาขาวิชา 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเพื่อน าไปวางแผนหลกัสูตร 
     2. การออกแบบหลกัสูตร (Curriculum Design) การออกแบบหลกัสูตร คือ  
การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ โดยการน าจุดหมาย 
ของหลกัสูตรมาจดัท ากรอบการปฏิบติั ซ่ึงหลกัสูตรท่ีจดัท าข้ึนเพื่อมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ไดรั้บการพฒันา
ตามกระบวนการของหลกัสูตร 
     3. การจดัหลกัสูตร (Curriculum Organization) เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนใหมี้ประสิทธิภาพ โดยตอ้งพิจารณาวา่ ตรงตามแผนท่ีไดว้างไวห้รือไม่ และสอดคลอ้ง 
กบัค าถามท่ี 3 ของไทเลอร์ท่ีไดก้ล่าววา่ จดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งไรให้มีประสิทธิภาพซ่ึงมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการบริหาร การนิเทศ และการจดัการเรียนรู้ 
     4. การประเมินหลกัสูตร (Curriculum Evaluation) กระบวนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อน ามาตดัสินใจเก่ียวกบัคุณภาพทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลกัสูตร รวมถึงส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนจากการใชห้ลกัสูตรนั้นในอนาคต 
    สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
     1. ความมุ่งหมาย (Objectives) เป็นการก าหนดทิศทางของการจดัการศึกษา 
การจดัการเรียนการสอน  
     2. เน้ือหาวชิา (Content) เป็นสาระส าคญัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรใหช้ดัเจน 
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     3. การน าหลกัสูตรไปใช ้(Curriculum Implementation) เป็นองคป์ระกอบ 
ท่ีส าคญัยิง่ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีจะแปลงหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติักิจกรรมมีหลายลกัษณะ  
     4. การประเมินผล (Evaluation) เป็นองคป์ระกอบท่ีช้ีให้เห็นวา่การน าหลกัสูตร
แปลงไปสู่การปฏิบติั บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ 
 2.3.3 กระบวนการพฒันาหลกัสูตร 
   2.3.3.1 แบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ 
      แบบจ าลองของไทเลอร์ ถือเป็นตน้แบบของการพฒันาหลกัสูตร ไทเลอร์
ให้ค  าแนะน าว่า ในการก าหนดวตัถุประสงค์ทัว่ไปของหลกัสูตรท าไดด้ว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากแหล่งต่าง ๆ ประกอบดว้ย ขอ้มูลผูเ้รียน ขอ้มูลสังคมท่ีโรงเรียนตั้งอยู่ และขอ้มูลเน้ือหาสาระ
วชิา น าขอ้มูลจากสามแหล่งน้ีมาวเิคราะห์เช่ือมโยงเพื่อช่วยใหม้ัน่ใจในขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมา  
การเช่ือมโยงขอ้มูลเป็นการสังเคราะห์ขอ้มูลเพื่อน าข้อมูลไปก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตร 
(ฉบบัร่าง) ต่อจากนั้นจึงกลัน่กรองดว้ยปรัชญาการศึกษาของสถานศึกษาและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
โดยไทเลอร์ไดท้  าแบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรไว ้ภาพท่ี 2.1 
 

Curriculum Planning 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Curriculum Design      Curriculum 
          
ภาพที ่2.1 แบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์. ปรับปรุงจาก. Curriculum Foundations,  
Principles and Issues (p. 198), โดย Allan C. Ornstein & Francis P. Hunkins, (1993), Boston : 
Allyn and Bacon. 

 

เน้ือหา แหล่งขอ้มูล 

สังคม 

เน้ือหา 

วตัถุประสงค ์

(ฉบับร่าง) 

กลัน่กรอง 
จุดประสงคข์อง
หลกัสูตร 

ปรัชญา 

จิตวทิยา 

เลือกประสบการณ์
การเรียนรู้ 

การจดัการ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

การประเมิน 
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      ไทเลอร์ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า นกัการศึกษาจะตอ้งจดัการศึกษาท่ีมุ่ง
ให้ความส าคัญกับสังคม ด้วยการยอมรับความต้องการของสังคม และในการด าเนินชีวิต ใช้
การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีมุ่งปรับปรุงสังคม ผูส้อนควรไดน้ าทั้งปรัชญาสังคม และปรัชญาการศึกษา 
มาเป็นเคา้โครงพิจารณาใน 4 ประเด็น คือ 
       1. ความจ าและการระลึกไดข้องแต่ละคน เป็นพื้นฐานของการเป็นมนุษย ์ 
ไม่จ  ากดัวา่จะเป็นเช้ือชาติ สัญชาติ หรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
       2. โอกาสเพื่อการมีส่วนร่วมท่ีเปิดกวา้งในทุกระยะของกิจกรรมใน
กลุ่มสังคม 
       3. ใหก้ารสนบัสนุนของการเปล่ียนแปลงมากกวา่มุ่งตอบความตอ้งการ
ส่วนบุคคล 
       4. ความเช่ือและสติปัญญา เป็นดงัวิธีของความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ส าคญัมากกวา่ท่ีจะข้ึนอยูก่บัอ านาจรัฐหรือผูมี้อ  านาจ 
      ไทเลอร์ใหค้วามส าคญัในการใชจิ้ตวิทยา ไม่เพียงการตอบขอ้คน้พบเฉพาะ
บางเร่ืองเทา่นั้น หากยงัใชจิ้ตวทิยาในฐานะทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงช่วยในการก าหนดกรอบโครงสร้าง
ของกระบวนการเรียนรู้อีกดว้ย ไทเลอร์กล่าวถึงความส าคญัของการกลัน่กรองดว้ยจิตวิทยา สรุปได้
ดงัน้ี 
       1. ช่วยให้มนุษยเ์ปล่ียนแปลงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัและสามารถ
คาดหวงัผลจากกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ก็ได ้
       2. ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัในจุดหมายท่ีเป็นไปไดใ้น
ระยะเวลาท่ียาวนานหรือความเป็นไปไดท่ี้จะบรรลุผลในแต่ละช่วงอาย ุ
       3. ช่วยให้ความคิดบางอย่างเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีตอ้งการให้บรรลุผล
ตามจุดประสงคแ์ละช่วงอายซ่ึุงเป็นความพยายามสูงสุดท่ีจะเกิดผลดงัความตั้งใจ 
      เม่ือผ่านการกลัน่กรองแลว้ ไทเลอร์ให้ค  าแนะน าการวางแผนหลกัสูตร 3 
ประเด็น คือ การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การจดัระบบโครงสร้างประสบการณ์เรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนตอ้งจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ีมุ่งจะ พฒันาทกัษะการคิด ช่วยให้ได้
สารสนเทศท่ีตอ้งการ ช่วยใหไ้ดพ้ฒันาเจตคติเชิงสังคม และช่วยใหไ้ดพ้ฒันาความสนใจ 
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   2.3.3.2 แบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของทาบา มีความเห็นว่าหลกัสูตรตอ้งถูก
ออกแบบโดยครูผูส้อนไม่ใช่คนอ่ืน โดยส่งเสริมการสร้างสรรคก์ารสอนและการเรียนรู้มากกวา่ 
การออกแบบหลกัสูตร 
      แบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของ Taba (1962, p. 10) มีทั้งหมด 7 ขั้น ดงัน้ี 
       ขั้นท่ี 1 การวเิคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น 
       ขั้นท่ี 2 การก าหนดวตัถุประสงค ์
       ขั้นท่ี 3 การเลือกเน้ือหาสาระ 
       ขั้นท่ี 4 การจดัการเก่ียวกบัเน้ือหาสาระ 
       ขั้นท่ี 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
       ขั้นท่ี 6 การจดัการเก่ียวกบัประสบการณ์เรียนรู้ 
       ขั้นท่ี 7 การตดัสินใจวา่จะประเมินอะไร และวธีิการประเมิน 
 

การส ารวจความตอ้งการ 
 

การก าหนดจุดหมาย 
 

การเลือกเน้ือหา 
 

การจดัล าดบัเน้ือหาวชิา 
 

การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การจดัล าดบัประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

ก าหนดส่ิงท่ีจะประเมินและวธีิประเมินผล 
 
 

ภาพที ่2.2 แบบจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของทาบา. ปรับปรุงจาก. Curriculum Foundations,  
Principles and Issues (p. 198), โดย Allan C. Ornstein & Francis P. Hunkins, (1993), Boston : 
Allyn and Bacon. 

ความสมดุลและ

ความสอดคลอ้ง 
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   2.3.3.3 แบบการจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์ และเลวสี 
      Saylor and Willia (1981, p. 24) น าเสนอแบบจ าลองในการพฒันาหลกัสูตร
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ภายใตแ้นวคิดของการวางแผนให้โอกาสในการเรียนรู้เพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษา และวตัถุประสงคท่ี์เก่ียวขอ้งส าหรับประชากร ดงัน้ี 
       1) จุดหมาย วตัถุประสงค ์และขอบข่ายท่ีตอ้งการพฒันา 
        จุดหมายและวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรถูกเลือกหลงัจากการพิจารณา
ตวัแปรภายนอก เช่น ผลการศึกษาจากการวิจยัทางการศึกษา การรับรองมาตรฐาน ความเห็นของ
กลุ่มสังคมและอ่ืน ๆ 
       2) การออกแบบหลกัสูตร 
        นกัวางแผนหลกัสูตรตอ้งด าเนินการออกแบบหลกัสูตรดว้ยการสร้าง
โอกาสในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัขอบข่ายท่ีตอ้งการพฒันา ระบุวนัเวลา และวิธีการในโอกาสการ
เรียนรู้ดงักล่าว การออกแบบหลกัสูตรค านึงถึง ธรรมชาติของวิชา รูปแบบของสถาบนัทางสังคมท่ี
สัมพนัธ์กบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
       3) การน าหลกัสูตรไปใช ้
        ผูส้อนน าหลกัสูตรไปใช้ในชั้นเรียน โดยจดัการเรียนการสอน ตาม
วตัถุประสงค ์และเลือกกลยทุธ์ วธีิการสอนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อบรรลุผลการเรียนรู้ 
       4) การประเมินหลกัสูตร 
        นกัวางแผนหลกัสูตรและผูส้อนร่วมกนัประเมินดว้ยการเลือกเทคนิค  
การประเมินท่ีหลากหลาย การประเมินมีจุดเน้น 2 ประเภท คือ 1) การประเมินผลรวมของการใช้
หลกัสูตรทั้งโรงเรียน ประกอบดว้ย เป้าหมาย วตัถุประสงค ์จุดประสงคก์ารเรียน ประสิทธิภาพของ
การเรียนการสอน และผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 2) การประเมินกระบวนการหลกัสูตรทั้งระบบ ตั้งแต่
การออกแบบหลกัสูตร การน าหลกัสูตรไปใช ้เพื่อตดัสินใจวา่หลกัสูตรมีประสิทธิภาพเพียงใด 
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ตวัแปรภายนอก 
กฎหมาย ผลการวจิยั 
สมาคมวชิาชีพ แนวนโยบายแห่งรัฐ 

    

  
 

     

จุดหมายและ
วตัถุประสงค ์

 การออกแบบ
หลกัสูตร 

 การน าหลกัสูตร
ไปใช ้

 การประเมิน
หลกัสูตร 

  
 

     

พื้นฐานของหลกัสูตร 
1. สังคม 
2. ผูเ้รียน 
3. ความรู้ 

    

 
 

ภาพที ่2.3 แบบการจ าลองการพฒันาหลกัสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวสี  
 
   สรุปไดว้า่ กระบวนการพฒันาหลกัสูตรประกอบดว้ยขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
    1. การก าหนดความมุ่งหมายของหลกัสูตร 
    2. เลือกสาระหรือเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 
    3. น าหลกัสูตรไปใช ้
    4. ประเมินผลหลกัสูตรและปรับปรุงหลกัสูตร 
 2.3.4 ประเภทของหลกัสูตรและนวตักรรมหลกัสูตร 
   วิชยั วงษใ์หญ่ (2554, น. 23 - 26) หลกัสูตรแต่ละชนิดจะมีรายละเอียดและจุดเน้น
ต่อไปน้ี 
    1. หลกัสูตรท่ีเนน้วชิาเป็นศูนยก์ลาง (Subject - centered Designs) เป็นหลกัสูตร 
ท่ีเนน้วชิาเรียนเป็นหลกัสูตรท่ีนิยมออกแบบกนัมาก การบริหารจดัการสะดวก เป็นอิสระของแต่ละ
รายวชิา เพราะความรู้และเน้ือหาไดรั้บการยอมรับวา่เป็นส่วนส าคญัของหลกัสูตร 
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    2. หลกัสูตรแบบสาขาวิชา (Discipline Designs) การออกแบบหลกัสูตรแบบ
สาขาวชิา เนน้การจดัหลกัสูตรเช่นเดียวกบัหลกัสูตรรายวิชา แต่จะน าความรู้ตามสาขาวิชาเป็นหลกั
ในการจดัแบ่งโครงสร้างของสาขาวชิา 
    3. หลกัสูตรแบบสัมพนัธ์วิชา (Correlation Designs) การออกแบบหลกัสูตรน้ี
เพื่อให้ลดจุดอ่อนของการแยกเน้ือหาวิชาออกจากกนัเป็นส่วน ๆ โดยไม่ตอ้งไปร้ือระบบการออก
แแบบหลกัสูตรใหม่ โดยผูส้อนท่ีอยูต่่างสาขาวชิามาร่วมมือเพื่อสร้างหวัขอ้เร่ืองในการเรียนรู้ 
    4. หลกัสูตรท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner - centered Designs) นกัพฒันา
หลกัสูตรไดพ้ยายามท่ีจะสร้างหลกัสูตรท่ีมีคุณค่าต่อผูเ้รียนไม่มุ่งเนน้รายวิชาเหมือนหลกัสูตรท่ีเนน้
วชิาเป็นศูนยก์ลาง แต่จะเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการจดัหลกัสูตรแบบเนน้องคร์วมของผูเ้รียน 
คือ ร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และลกัษณะเฉพาะของบุคคล ให้เห็นความส าคญัและคุณค่า
ของแต่ละบุคคลรวมทั้งการพฒันาตนเองเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (Self Actualization)  
 2.3.5 สรุปแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรสมุนไพร 
   การพฒันาหลกัสูตรสมุนไพรเพื่อพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร ของศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร จ าเป็นตอ้งก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตร เน้ือหาควร
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินโดยก าหนดเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน การน าความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรมาใชป้้องกนัและรักษาโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน เป็น
หลกัสูตรท่ีน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ โดยใช้วิธีการสอนแบบพุทธลีลาการสอน
เพื่อให้กระตุน้การเรียนรู้ให้สนุก ไดค้วามรู้ และท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นหลกัสูตรระยะสั้นท่ีสร้างข้ึนบน
พื้นฐานความตอ้งการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ิน  
 

2.4 การประเมนิผลการฝึกอบรม 
 

 2.4.1 ความหมายของการประเมินผลโครงการฝึกอบรม 
    นิรชรา ทองธรรมชาติ (2544, น. 12) ให้ความหมายวา่การประเมินผลโครงการฝึกอบรม
หมายถึง กิจกรรมการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวเิคราะห์ความหมายขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัความตอ้งการ 
   การประเมินผลโครงการฝึกอบรม หมายถึง การวดัผลการฝึกอบรมแลว้นามาวิเคราะห์
และประเมินวา่การฝึกอบรมท่ีจดัข้ึนนั้นบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและโครงการหรือไม่อีก
ทั้งเปรียบเทียบผลท่ีไดก้บัการปฏิบติังานผูผ้า่นการฝึกอบรมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือไม่อยา่งไร 
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   การประเมินผลโครงการฝึกอบรม หมายถึง การประเมินผลการฝึกอบรมว่าในขั้น
สุดทา้ยจะตอ้งคน้หาให้ไดว้า่การฝึกอบรมนั้นประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายของการฝึกอบรม
หรือไม่จะตอ้งมีการแกไ้ขปรับปรุงอยา่งไรซ่ึงการประเมินผลน้ีจะช่วยให้ทราบถึงขอ้มูลยอ้นกลบั
เพื่อนาไปปรับปรุงการฝึกอบรมในคร้ังต่อไปดว้ยและในการประเมินผลการฝึกอบรมมิใช่จะการ
ประเมิน หมายถึง กระบวนการพิจารณา วนิิจฉยั เพื่อให้ทราบวา่การกระท า กิจกรรมหรืองานต่าง ๆ 
ท่ีเราได้ท าไปนั้นเกิดผลอย่างไร โดยการสังเกตเก็บขอ้มูลตวัเลขของผลท่ีออกมานั้น แล้วเอามา
เปรียบเทียบหรือวดักนักบัเกณฑ์วตัถุประสงค์หรือมาตรฐานท่ีเราอยู่หรือตั้งข้ึน จากนั้นเราก็สรุป
หรือตดัสินใจว่าดีหรือไม่ดี สูงหรือต ่ากวา่มาตรฐานมากนอ้ยเพียงใด ควรปรับปรุงแกไ้ขตรงไหน 
ส่ิงส าคญัในการประเมินผล 3 ประการ ท่ีจะตอ้งท า คือ 
    1. ตอ้งศึกษา สังเกต ตรวจสอบผลการด าเนินงาน คือ เก็บขอ้มูลตวัเลขของการ
ด าเนินงานวา่ท าไดเ้พียงไร ตรงตามวตัถุแระสงคใ์นดา้นต่าง ๆ ท่ีเราตั้งไวห้รือไม่ 
    2. เอามาตรฐาน เป้าหมายเขา้จบั หรือวดัว่า สูงหรือต ่ากว่า เป้าหมายท่ีตั้งไวม้าก
นอ้ยเพียงไร 
    3. ประมวลผลรวมการตดัสิน สรุปว่า สูง ต ่า ปานกลาง ใช้ได้หรือใช้ไม่ไดแ้ล้ว
ตดัสินใจจะปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร 
 2.4.2 วตัถุประสงค์ของการประเมินผลการอบรม 
   2.4.2.1 เพื่อพิจารณาผลท่ีไดรั้บหลงัจากการเขา้ร่วมฝึกอบรม 
   2.4.2.2 เพื่อพิจารณาดูจุดดีและจุดบกพร่องของการฝึกอบรมเพื่อน ามาปรับปรุง 
ใหดี้ข้ึน 
   2.4.2.3 เพื่อใหผู้บ้ริหารตดัสินใจในการฝึกอบรมต่าง ๆ  
   2.4.2.4 เพื่อดูความเหมาะสมของเน้ือหาวชิาและหลกัสูตรวา่เหมาะสมกบัผูรั้บ 
การอบรมหรือเปล่า 
   2.4.2.5 เพื่อดูผลส าเร็จของผูเ้ขา้รับการอบรมว่าเขา้ใจและพฒันาศกัยภาพหลงัจาก
อบรมหรือไม่ 
   2.4.2.6  เพื่อตรวจสอบการด าเนินการ อุปกรณ์วิทยากร เจา้หนา้ท่ี หรือผูป้ระสานงาน 
การฝึกอบรมเพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ  
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   วตัถุประสงคก์ารประเมินผลการอบรมตามแนวคิดของ ทนง ทองเต็ม เห็นวา่โดยปกติ
แลว้ การประเมินผลการฝึกอบรมนั้นก็เพื่อท่ีตอ้งการจะทราบวา่ 
    1. ผูเ้ขา้อบรมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านความคิด อนัได้แก่ ความรู้ 
ความเขา้ใจ ความช านาญ และความสามารถ ในการประเมิน วเิคราะห์ และสังเคราะห์เพียงใด 
    2. ผูเ้ขา้อบรมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้สึก เช่น ความสนใจ 
ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ในทิศทางใด ระดบัใด 
    3. ผูเ้ขา้อบรมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดา้นการประพฤติปฏิบติั ตลอดจน 
ผลการปฏิบติังานภายหลงั การฝึกอบรมอยา่งไร และเพียงใด 
    4. การเปล่ียนแปลงดังกล่าวข้างต้นเป็นการเปล่ียนแปลงซ่ึงผูรั้บผิดชอบการ
ฝึกอบรมตอ้งการใหเ้ปล่ียนแปลงหรือไม่ และไดผ้ลดีกวา่ การเปล่ียนแปลงดว้ยวธีิการอ่ืนหรือไม่ 
    5. การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างถาวร หรือเป็นการ
เปล่ียนแปลงเพียงชัว่คราวเท่านั้น 
 2.4.3 คุณภาพของการประเมิน 
   การประเมินผลจะให้ได้ผลนั้น จะตอ้งมีความเขา้ใจว่า ตอ้งการผลมาเพื่อการแกไ้ข
ปรับปรุงการด าเนินงานและไม่ใช่เพียงแต่บอกว่าดี ไม่ดี พอใช้แต่จะตอ้งก ากบัให้การประเมินผล
ตรงเป้าหมาย เช่ือถือไดค้วามสมบรูณ์หรือวดัอยา่งเพียงพอท่ีจะน ามาปรับปรุงงานไดร้ะดบัของการ
ประเมินผลอาจแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 
    1. ระดบัท่ีตั้งเป้าหมายพื้นฐานวา่ความรู้ท่ีเพิ่มข้ึน หรือความเจริญกา้วหนา้ของ 
ผูไ้ดรั้บการฝึกอบรมท่ีพอใจนั้นอยูท่ี่ไหน ระดบัไหน 
    2. การประเมินกระบวนการฝึกอบรมท่ีใชห้รือวิธีการด าเนินการฝึกอบรมวา่ถูกตอ้ง
ตามหลกัทฤษฎีและวธีิด าเนินการส่งเสริมหรือไม่ 
    3. ประเมินวธีิการสอนของวทิยาการแต่ละคน แต่ละกลุ่มวา่ไดผ้ลดีไม่ดีเพียงไร  
ท่ีดีจะไดเ้อาไวเ้ป็นแบบอยา่ง 
    4. ประเมินความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนหรือความก้าวหน้าของผูรั้บการฝึกอบรม ว่าความรู้
ของผูเ้รียนท่ีไดเ้พิ่มข้ึนจากการเรียนหรือการฝึกอบรมมากนอ้ยเพียงใด 
 2.4.4 ส่วนประกอบทีส่ าคัญของการประเมินผล 
   การประเมินผลทางการอบรม คือการน าผลของความแตกต่างของระดบัพฤติกรรม
ของผูรั้บการฝึกอบรมและก่อนอบรม ความส าคญัท่ีจะตอ้งก าหนด คือ 
    1. การตั้งระดบัหรือเกณฑ์ ส าหรับการอบรมแต่ละคร้ังวา่ระดบัไหนหรือแค่ไหน
จึงจะถือวา่เป็นความกา้วหนา้ของการด าเนินการ 
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    2. การวางแผนการประเมินผลการด าเนินการอบรม 
    3. การประเมินวธีิการฝึกอบรมแต่ละวธีิ แต่ละเร่ือง วา่จะใชว้ธีิอะไรบา้ง อยา่งไร 
    4. การประเมินผลความกา้วหน้าของการเรียนรู้ของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม หรือารบรุ
ถึงระดบัความส าเร็จในการเรียนรู้ของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม วา่บรรลุท่ีแทจ้ริงหรือไม่ 
 2.4.5 ระยะประเมินผลการฝึกอบรม 
   ระยะประเมินผลการฝึกอบรมท าได้ 3 ระยะ คือก่อนการฝึกอบรมระหว่างการ
ฝึกอบรม และภายหลงัการฝึกอบรมรายละเอียดดงัน้ี 
    1. การประเมินผลก่อนการฝึกอบรมต้องท าการประเมินในส่ิงต่าง ๆ ว่าได้
มาตรฐาน สูง ต ่าเป็นท่ีพอใจหรือไม่อยา่งไร 
    2. การประเมินผลระหวา่งการฝึกอบรม มีความมุ่งหมายดงัน้ี 
     2.1  ตอ้งการทราบวา่การจดัการอบรม ผูอ้บรม ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ี
บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่เพียงใด 
     2.2  ตอ้งการทราบว่าผูเ้ขา้รับการอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจาก
เดิมไปอยา่งไรบา้ง 
     2.3  ตอ้งการทราบว่าผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมบกพร่องในจุดประสงค์ใด ตอ้ง
ไดรั้บการช่วยเหลือในการเรียนรู้อยา่งไรบา้ง 
     2.4  เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงแกไ้ขการอบรม ของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม
เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มหรือจดัการอบรมซ่อมเสริม 
     2.5  เพื่อการปรับวธีิการสอน วสัดุการเรียนการสอนสถานท่ีอบรม บรรยากาศ
การฝึกอบรมหรือขอ้บกพร่องในการจดัการฝึกอบรม เพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิง่ข้ึน 
    3. การประเมินผลหลงัการฝึกอบรม คือ การประเมินภายหลงัโครงการฝึกอบรม
ได้ส้ินสุดลง เป็นการประเมินผลรวม มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผูเ้ขา้รับการอบรมได้รับความรู้
เพิ่มเติมเพียงไร มีความรู้อยูใ่นเกณฑ์ใด ดี พอ ใช ้หรือยงัใชไ้ม่ไดจ้ะตอ้งปรับปรุงการสอน วิธีการ
ฝึกอบรมโดยส่วนรวมหรือเฉพาะเร่ืองเฉพาะวิชาอยา่งไรหรือไม่ การประเมินทั้ง 3 ระยะ จะประเมิน
ดา้นต่าง ๆ เหมือนกนั ดงัน้ี 
     3.1  สถานภาพการฝึกอบรมเช่น บรรยากาศความเหมาะสมของอาคาร
สถานท่ีเป็นตน้ 
     3.2  วทิยากรผูท้  าการฝึกอบรม 
     3.3  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
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     3.4  หลกัสูตรท่ีท าการอบรม 
     3.5  ส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ในการฝึกอบรม 
 2.4.6 ลกัษณะทีด่ีของการวดัและประเมินผล 
   2.4.6.1 ยดึจุดประสงคเ์ป็นหลกั 
   2.4.6.2 ควรด าเนินการทั้ง 3 ช่วง 
   2.4.6.3 ควรปรับปรุงเคร่ืองมือการวดัอยูเ่สมอ 
   2.4.6.4 แกไ้ขขอ้บกพร่องส าหรับผูเ้ขา้อบรมท่ีต ่ากวา่เกณฑ ์
   2.4.6.5 น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงการอบรม 
 2.4.7 ขั้นตอนและวธีิการในการประเมินผลการฝึกอบรม 
   ขั้นตอนในการประเมินผลการฝึกอบรมมีดงัน้ี 
    ขั้นที ่1 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
     ขอ้มูลท่ีจะน ามาก าหนดเป็นวตัถุประสงคข์องการประเมินมาจาก วตัถุประสงค์
ของการฝึกอบรม รวมกบั ส่ิงท่ีผูบ้งัคบับญัชาตอ้งการทราบ แล้วสรุปเป็นวตัถุประสงค์ของการ
ประเมิน 
    ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการประเมิน 
     ในขั้นน้ีเป็นการน าวตัถุประสงค์ของการประเมินผล มาก าหนดเป็นแผนการ
ประเมิน 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ก าหนดประเภท หรือ ระดบัการประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การประเมิน 2) ก าหนดค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการทราบ 3) ก าหนดแหล่งท่ีมา ของขอ้มูล 
4) ก าหนดช่วงเวลาจดัเก็บขอ้มูล 5) ก าหนดเทคนิคหรือวธีิการและเคร่ืองมือในการจดัเก็บขอ้มูล 
6) ก าหนดวธีิการ วเิคราะห์ขอ้มูล 
    ขั้นที ่3 จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผล 
     คุณสมบติัท่ีดีของเคร่ืองมือในการประเมินผล ซ่ึงไดแ้ก่ 
      1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถในการวดัส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการจะวดัหรือประเมิน ไม่คลาดเคล่ือน เป็นการวดัส่ิงอ่ืน 
      2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ความเช่ือถือไดว้่าเม่ือน าเคร่ืองมือ
นั้นไปวดัแลว้น าไปวดัอีกก่ีคร้ังก็ตาม ก็จะไดผ้ลลพัธ์คงท่ีไม่เปล่ียนแปลง 
      3. ความเป็นกลางปราศจากอคติ (Objectivity) หมายถึง การท่ีจะไม่ล าเอียง
หรือมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ย ตามไปทางใดทางหน่ึง 
      4. ความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้(Practicability) หมายถึง ความสะดวกและ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้ทั้งในดา้นเวลา ค่าใชจ่้าย และความคล่องตวั จนเป็นท่ียอมรับของทุกฝ่าย 
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      5. ความง่าย (Simplicity) หมายถึง การง่ายต่อความเขา้ใจ ง่ายในการน าไป 
ใชง้าน และง่ายในการด าเนินการเก่ียวขอ้ง 
    ขั้นที ่4 ขั้นปฏิบติัตามแผน 
     เม่ือไดจ้ดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินแลว้ จึงเป็นการลงมือปฏิบติัตาม
แผน คือ ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น การสอบถามดว้ยแบบสอบถาม หรือ การสัมภาษณ์ ตาม
ช่วงเวลาท่ีไดก้  าหนดไว ้
    ขั้นที ่5 ขั้นการวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปรายงานการประเมินผล 
     วธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลกัษณะของเคร่ืองมือและเทคนิควิธีการประเมินได้ 
4 วธีิ 
      1. การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม 
       1.1  เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากแบบสอบถามซ่ึงมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม
แบบให้เลือกค าตอบหลาย ๆ ค าตอบ และมีลกัษณะ ของค าตอบแบบท่ีสามารถเรียงเป็นคะแนน
ตามล าดับความส าคัญได้ ดังท่ีใช้กันในแบบประเมินโครงการหรือแบบประเมินรายวิชานั้ น 
ผูรั้บผดิชอบควรจะตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเทียบค่าคะแนน แจงนบัความถ่ี (Tally) และวิเคราะห์ขอ้มูล
ทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย หรือท่ีเรียกว่าค่ามธัยมฐานเลขคณิต (Arithmetic Mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อจะน าผล การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดไ้ปเขียนเป็นรายงานสรุป
ต่อไป 
       1.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามแบบให้เลือกค าตอบ
โดยไม่จดัเรียงตามล าดบัคะแนนความส าคญั การวิเคราะห์ขอ้มูลอาจท าไดใ้นลกัษณะการเปรียบเทียบ
อตัราส่วนเป็นร้อยละ และอาจน าเสนอขอ้มูลในรูปของตารางไขว ้(Cross Tabulations) ต่อไป 
       1.3  การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามท่ีให้ผูต้อบเลือกค าตอบ
ในลกัษณะของการเปรียบเทียบก่อน - หลงัการอบรม - สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลไดใ้นลกัษณะการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการอบรม และค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการอบรม และผลต่าง
ของคะแนนก่อน - หลงัการอบรม เพื่อจะสรุปรายงานโดยใชผ้ลต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนก่อน - 
หลงัการอบรมเป็นส าคญั 
       1.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลในกรณีแบบสอบถามเป็นค าถามปลายเปิด 
(Opened - ended Questions) อาจท าไดด้ว้ยการจดัหมวดหมู่และแยกประเภทขอ้มูล และอาจด าเนินการ
แจกแจงความถ่ี (Tally) ขอ้มูล แลว้อาจค านวณหาค่าร้อยละเพื่อน าเสนอเป็นรายงานต่อไป 
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      2. การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อน-หลงัการอบรม เป็นการ
วิเคราะห์วา่ความแตกต่าง ระหว่างผลการทดสอบ ก่อนการอบรม กบั หลงัการอบรม มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เพื่อเป็นการสร้างความมัน่ใจวา่ คะแนนก่อน - หลงัการอบรมมีความ
แตกต่างกนัจริง และไดมี้การเรียนรู้เกิดข้ึนจริง 
      3. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสอบถามหรือสัมภาษณ์เพื่อประเมิน
พฤติกรรมในการท างาน ถึงแมว้า่จะเป็นการใชแ้บบ สอบถาม หรือแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีขอ้ค าถามให้
เลือกหลายขอ้แบบท่ีสามารถเรียงตามล าดบัคะแนนได ้แต่ขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลซ่ึงมกัจะเป็นขอ้มูล
เชิงทศันคติ หรือความคิดเห็น ซ่ึงแตกต่างจากขอ้มูลทัว่ไป เม่ือแจงนบั ความถ่ีของขอ้มูลท่ีรวบรวม
ไดแ้ลว้ จึงตอ้งท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมก่อน - 
หลงัการอบรมของผูเ้ขา้อบรมวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติหรือไม่ โดยการใชค้่า 
ไค - สแควร์ (chi - square) ช่วยในการวเิคราะห์ 
      4. การวเิคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะของการประเมินผลลพัธ์ของการฝึกอบรม 
- หากท าส ารวจหาขอ้มูลดว้ยการสอบถาม หรือสัมภาษณ์ ซ่ึงมีขอ้ค าถามลกัษณะเดียวกบัแบบต่าง ๆ 
ดงัท่ีได ้กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ก็สามารถท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ในลกัษณะเช่นเดียวกนั แต่ถา้เป็นกรณี
ท่ีท าการประเมินผลลพัธ์ของการฝึกอบรมดว้ยวิธีการวิจยัเชิงทดลองโดยใช้กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลจะข้ึนอยูก่บัวา่ เป็นการวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่ง 
 2.4.8 รายงานการประเมินผลการฝึกอบรม น้ันประกอบด้วย 
   2.4.8.1 ช่ือการฝึกอบรมท่ีประเมิน 
   2.4.8.2 วตัถุประสงคข์องการประเมินผล 
   2.4.8.3 วธีิการประเมินผล 
      1) ขอบเขตในการประเมินผล 
      2) วธีิการเก็บขอ้มูล 
      3) วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลหรือสถิติท่ีเก่ียวขอ้ง 
   2.4.8.4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
      1) สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ โดยอาจอยูใ่นรูปของตาราง
พร้อมการอธิบายความ 
   2.4.8.5 สรุปและขอ้เสนอแนะ 
      1) สรุปผลการประเมินโดยส่วนรวมทั้งหมด 
      2) ขอ้ดี และขอ้ควรปรับปรุง 
      3) ขอ้เสนอแนะจากผูป้ระเมิน และหรือผูรั้บผดิชอบการฝึกอบรม 
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   2.4.8.6 ภาคผนวก 
      1) รายละเอียดโครงการฝึกอบรม 
      2) รายช่ือผูเ้ขา้อบรม/ต าแหน่ง/หน่วยงานท่ีสังกดั (รวมทั้งสถิติการเขา้อบรม) 
      3) รายช่ือวทิยากร 
      4) แบบประเมิน หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
      5) ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการฝึกอบรม หรือ ท่ีปรึกษา 
การฝึกอบรม 
      6) เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (นิรชรา ทองธรรมชาติ, 2544, น. 12) 
 2.4.9 เทคนิคการประเมินผลการฝึกอบรม (Techniques for Training Evaluation)  
   ในการด าเนินกิจกรรมใด ๆ ก็ตามเรามกัจะตอ้งมีเป้าหมายหรือวตัถุปะสงคไ์ว ้ก่อนวา่
เราท ากิจกรรมนั้น ๆ เพื่ออะไรและการท่ีจะรับรู้วา่กิจกรรมดงักล่าวประสบผลส าเร็จหรือไม่คงตอ้ง
อาศยัการประเมินผล (Evaluation) มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั เช่นเดียวกบัการฝึกอบรม (Training) 
คงตอ้งมีการประเมินผลการฝึกอบรม (Training Evaluation) เพื่อทราบถึงความส าเร็จในการจดัการ
ฝึกอบรมแต่ละคร้ังวา่สามารถท าให้พนกังานมีความรู้ (Skill) ทกัษะ (Skill) และปรับทศันติ (Attitude) 
ได ้ตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการหรือไม่นกัฝึกอบรมในหน่วยงานต่าง ๆ มกัมีการประเมิน 
ผลการฝึกอบรมกนัเป็นประจ าอาจจะ เป็นทั้งระหวา่งการฝึกอบรม เม่ือส้ินสุดการฝึกอบรมและอาจ
มีการติดตามไปประเมินในการท างานจริงวา่ผูรั้บการฝึกอบรมสามารถน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนไปใชใ้น
การท างานไดจ้ริงหรือไม่ 
   ดงันั้นแนวคิดรูปแบบหรือวิธีการประเมินผลการฝึกอบรมท่ีใช้อยูก่นัในปัจจุบนันั้นมี
พื้นฐานแนวคิด เทคนิค วธีิการอยา่งไรบา้งเป็นส่ิงท่ีจะน าเสนอดงัต่อไปน้ี 
   เม่ือปี 1950 Donald Kirkpatrick ไดน้ าเสนอบทความเก่ียวกบัการประเมินผลการ
ฝึกอบรมเป็นคร้ังแรกและถือวา่เป็นรากฐานส าคญัในการประเมินผลการฝึกอบรมจนถึงปัจจุบนัโดย
แนวคิดของเขาไดก้ าหนดใหก้ารประเมินผลการฝึกอบรมมีดว้ยกนั 4 ขั้นตอนกล่าวคือ 
    1. ก า ร ป ร ะ เ มิ น ป ฏิ กิ ริ ย า  ( Reaction)  
     การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) คือ การประเมินเพื่อรับรู้ว่าผูรั้บการอบรมมี
ทศันคติอยา่งไรต่อการจดัฝึกอบรม ในหลกัสูตรนั้น ๆ กล่าวคือเป็นการวดัความรู้สึกพึงพอใจชอบ
หรือไม่ชอบต่อการจดัฝึกอบรมนั่นเองซ่ึงถือว่าเป็นการประเมินท่ีง่ายท่ีสุดในบรรดา 4 ขั้นตอน
ในทางปฏิบติัมกัท าการประเมินหลงัส้ินสุดการฝึกอบรมซ่ึงนิยมใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็น เคร่ืองมือหลักโดยมกัแจกให้ผูรั้บการอบรบประเมินโดยมีประเด็นต่าง เช่นการสอนของ
วทิยากร การดูแลอ านวยความสะดวกของเจา้หนา้ท่ีจดัฝึกอบรมอาหารเคร่ืองด่ืม ถา้มีการเดินทางไป
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ต่างจงัหวดัก็อาจมีเร่ืองท่ีพกัการเดินทางซ่ึงการประเมินขั้นตอนน้ีถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติัส าหรับ
การจดัฝึกอบรมโดยทัว่ไปแต่อย่างไรก็ดีส่ิงท่ีนกัฝึกอบรมคงตอ้งตระหนกัวา่การประเมินปฏิกิริยา
ไม่ควร จะรอใหก้ารฝึกอบรมส้ินสุดเท่านั้นเพราะเหตุวา่ถา้ผลออกมาวา่มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
ก็ไม่สามารถแกไ้ขอะไรได ้แลว้ดั้งนั้นส่ิงท่ีควรท าคือการประเมินระหวา่งการด าเนินการฝึกอบรม
ควบคู่ไปดว้ย เพื่อรับรู้ว่ามีอะไรท่ีบ่งบอกอาการความไม่ราบร่ืนของการฝึกอบรมจะไดด้ าเนินการ
แกไ้ขไดท้นัก่อนปัญหาจะเกิดซ่ึงวิธีการก็คือการสังเกตการณ์ (Observation) การสัมภาษณ์ (Interview) 
หรือสอบถามผูเ้ขา้อบรมในช่วงพกัอยา่งไม่เป็นทางการ เป็นตน้ 
    2. การประเมินการเรียนรู้ (Learning)  
     การประเมินการเรียนรู้คือการวดัว่าผูรั้บการอบรมได้มีการเพื่อพูนความรู้ 
(Knowledge) ทกัษะ (Skill) หรือมีทศันคติ (Attitude) อนัพึงประสงคห์รือไม่การประเมินขั้นตอนน้ี
ถือว่ามีความส าคญัมากเพราะเหตุว่าเป็นการตอบโจทยห์รือ วตัถุประสงค์ของการจดัฝึกอบรมใน
ส่วนของการเรียนรู้ซ่ึงถา้มีการจดัฝึกอบรม เกิดข้ึนแลว้แต่ไม่มีการเรียนรู้เกิดข้ึนหรือไม่อยูใ่นระดบั
ท่ียอมรับไดถื้อ วา่การฝึกอบรมท่ีสูญเปล่าเช่นการจดัฝึกอบรมการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยเม่ือ
ส้ินสุดการจดัอบรมแลว้มี บางคนยงัใช้โปรแกรมไม่ได้ หรือการฝึกอบรมดา้นการท างานเป็นทีม
ผูรั้บการอบรมยงัไม่มีทศันคติท่ีดีต่อการท างาน เป็นทีม ซ่ึงในการประเมินส่วนน้ีในปัจจุบนับาง
แห่งมกัใชแ้บบสอบถามโดยมีการให้ผู ้เขา้อบรมตอบวา่หลงัการฝึกอบรมแลว้ท่านมีความรู้เพิ่มข้ึน
หรือไม่โดยอาจมีช่องเปรียบเทียบก่อนและหลงัวา่มีคะแนนต่างกนัหรือไม่อยา่งไรก็ดีถือว่าเป็นวิธี
หน่ึงท่ีง่ายและสะดวกผูเ้ขียนเห็นวา่การวดัการเรียนรู้คงตอ้งมีเทคนิควธีิท่ีเหมาะสมกบัประเด็น หรือ
ประเภทการเรียนรู้ท่ีเราจะวดั เช่นวดัความรู้ (Knowledge) คงตอ้งมีการทดสอบ (Test) การวดัทกัษะ 
(Skill) คงตอ้งให้ทดลองปฏิบติัจริง แต่ท่ียากท่ีสุดคือทศันคติ (Attitude) ซ่ึงอาจใช้การสังเกต
พฤติกรรมและสัมภาษณ์ประกอบ 
    3. การประเมินพฤติกรรม (Behavior)  
     การประเมินพฤติกรรมหรือนกัวิชาการบางท่านเรียกวา่ Job behavior เก่ียวขอ้ง
กบัการน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมไปใชใ้นการปฏิบติังานจริงซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการประเมิน
ท่ีจะทราบว่าการฝึกอบรมท่ีจดัข้ึนสามรถท าให้ พนกังานท างานไดดี้ข้ึนหรือลดความบกพร่องใน
งานไดห้รือไม่บา้งคร้ังมกัเรียกการประเมินขั้นตอนน้ีวา่การติดตามผลการฝึกอบรมซ่ึงนกัฝึก อบรม
คงตอ้งมีการวางแผนไวล่้วงหนา้เพื่อท่ีระบุให้ชดัวา่การฝึกอบรมหลกัสูตรไหนควรมีการติดตามผล
เน่ืองจากในบาง องค์กรมีการจดัโครงการฝึกอบรมจ านวนมากในแต่ละปีท าให้การติดตามผลการ
ฝึกอบรมทุกโครงการเป็นไปไดย้ากแต่อยา่งไรก็ดีการติดตามผลการฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพคง
ตอ้งอาศยัความร่วม มือจากหน่วยงานตน้สังกดัผูรั้บการฝึกอบรมในการให้ขอ้มูลผลการปฏิบติังาน
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ในงานท่ีใช้ความสามารถอนัเน่ืองมาจากการฝึกอบรมหรือบางคร้ังอาจตอ้งมีการขอขอ้มูลหรือ
ความเห็นจากหน่วยงานหรือบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบังานของผูเ้ขา้อบรม เช่นในหลกัสูตรดา้น
การบริการ อาจมีการสอบถามลูกคา้วา่พฤติกรรมการบริการของพนกังานเป็นเช่นไร เป็นตน้ 
    4. การประเมินผลลพัธ์ (Results)  
     ตามแนวคิดของ Kirkpatrick เห็นวา่การประเมินท่ียากท่ีสุดและเป็นการประเมิน
ท่ีท าใหท้ราบวา่การอบรมแต่ ละคร้ังส่งผลดีอยา่งไรต่อองคก์รบา้งคือการประเมินผลลพัธ์ (Results) 
ซ่ึงหมายถึงผลลพัธ์แก่องคก์รจากการฝึกอบรมนัน่เอง การประเมินในขั้นตอนน้ีเช่นอาจมีการวดัผล
ผลิตท่ีเพิ่มข้ึน (Productivity) เช่น จ านวนสินคา้ท่ีผลิตไดเ้พิ่มข้ึน จ านวนของเสียท่ีลดลง ยอดขาย 
ท่ีเพิ่มข้ึนหรือความพึงพอใจของลูกคา้ต่อการบริการท่ีเพิ่มข้ึน เป็นตน้ แต่อยา่งไรก็ตามการท่ีจะ 
ระบุให้ช้ีชดัลงเป็นว่าผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการอบรม หลกัสูตรใดบา้งนั้นเป็นเร่ืองท่ี
ค่อนขา้งยากในการตดัสินเน่ืองจากอาจมี ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีร่วมอยู่ดว้ยดงันั้นการประเมินขั้นตอนน้ี
ยงัคงยากต่อการน ามาใชป้ฏิบติัจริงโดยในปัจจุบนั ไดมี้การน าแนวคิดการประเมินผลท่ีเรียกวา่ 
การประเมินความคุม้ค่าในการลงทุน (Return on Investment) หรือเรียกยอ่ ROI มาใช้โดย Jack 
Phillips ซ่ึงไดรั้บความสนใจกนัอยูใ่นขณะน้ีการประเมินผลการฝึกอบรม (Training Evaluation)  
ถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในวงจรการฝึกอบรม (Training Cycle) ซ่ึงเร่ิมจากการวิเคราะห์ความจ าเป็น
ในการฝึกอบรม (Training Needs Assessment) การก าหนดวตัถุประสงค ์(Objective) การออกแบ
หลกัสูตร (Course Design) และการด าเนินการฝึกอบรม (Training Conduct) ซ่ึงถือว่าเป็นปัจจยั
ยอ้นกลบัท่ีส าคญัและเป็นการวดัความส าเร็จในการฝึกอบรม ทรัพยากรบุคคลในองคก์รแต่อยา่งไร
ก็ดีนกัฝึกอบรมคงตอ้งมีความเขา้ใจวา่การประเมินท่ีท าอยูเ่ป็นขั้นตอนใด และควรเลือกใชเ้คร่ืองมือ
หรือวธีิใดในการประเมินจึงจะเหมาะสม (อ านาจ วดัจินดา, 2558, น. 2)  
 

2.5 แนวคดิการมส่ีวนร่วม 
 

 2.5.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
   การพฒันาแบบมีส่วนร่วมคือ กระบวนการท่ีมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง 
ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมแกไ้ขปัญหาของตนเอง ในกิจกรรมการพฒันา เนน้การมีส่วนร่วมการเขา้
มาเก่ียวขอ้งอยา่งแขง็ขนัของประชาชน การใหค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละความช านาญของประชาชน
ในการแกปั้ญหาผสมผสานกบัวทิยาการท่ีเหมาะสมและสนบัสนุนตามผลการปฏิบติังานขององคก์ร
และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 
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   การมีส่วนร่วมของประชาชนไปสัมพนัธ์กบัเร่ืองการสร้างประชาธิปไตยทางการเมือง 
กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเติบโตตามค าวา่ “พฒันา” รัฐบาลน าไปใชใ้นสถานการณ์ 
มีส่วนร่วม ส่วนความหมายของการมีส่วนร่วมอยา่งกวา้ง ๆ เช่น การมีส่วนช่วยเหลือโดยสมคัรใจ 
การใหป้ระชาชนเขา้ร่วมกบักระบวนการ  
   วนัชยั วฒันศพัท์ (2543, น. 43 - 45) แทจ้ริงแลว้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
อาจจะไม่สามารถกระท าได้ในทุก ๆ ประเด็น ดงันั้นจึงมีแนวทางทัว่ ๆ ไปบางประการเก่ียวกบั
ประเด็นท่ีควรใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ประเด็นต่าง ๆ ท่ีตอ้งการกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ไดแ้ก่ 
    1. การตดัสินใจและผลกระทบท่ีส าคญั 
    2. การตดัสินใจจะมีผลกระทบต่อบางคนมากกวา่คนอ่ืน 
    3. การตดัสินใจจะมีผลกระทบต่อประโยชน์ของบางคนหรือกลุ่มคนท่ีมีอยูเ่ดิม 
    4. การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีมีความขดัแยง้อยูก่่อนแลว้ 
    5. ความจ าเป็นเพื่อใหมี้การสนบัสนุนต่อผลการตดัสินใจ 
   การมีส่วนร่วมของประชาชนปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั
ท่ี 5 (2525 - 2529) เป็นตน้มาและรัฐบาลไดใ้ช้การมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือให้ประชาชนเขา้ร่วม
โครงการของรัฐ โดยท่ีค าจ ากดัความของการมีส่วนร่วมมีจ านวนมากแต่ก็ไปในทิศทางเดียวกนั 
ทั้งน้ีในแง่ของการเมืองการปกครองท่ีเห็นวา่การเขา้มามีส่วนร่วมของชาวชนบทเป็นกระบวน 
การเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัของทุกฝ่าย และยงัอาจเป็นการปูพื้นฐานมัง่คงส าหรับววิฒันาการไปสู่ 
การปกครองตนเองของทอ้งถ่ินได้ในบั้นปลาย และได้กล่าวถึงจุดเร่ิมตน้ของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนวา่เร่ิมตน้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแต่ละคนมีผลประโยชน์เก่ียวขอ้งหรือสนใจเป็นเร่ือง ๆ 
ไป ขอ้ส าคญักิจกรรมเหล่าน้ีจะตอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาความตอ้งการของชาวบา้น (ถวิลวดี บุรีกุล, 
2551, น. 5)  
   การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหลกัการสากลท่ีอารยประเทศให้ความส าคญั การ
ส่งเสริมการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมเป็นเง่ือนไขและเป็นกุญแจดอกส าคญัของความส าเร็จ
ของการพฒันาระบบราชการให้สามารถตอบสนองความตอ้งการและเอ้ือต่อประโยชน์สุขของ
ประชาชนตามหลกัธรรมาภิบาลท่ีรัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนรับรู้ 
ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ เพื่อสร้างความโปร่งใสการประเมินองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีความเป็น
เลิศดา้นความโปร่งใสและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน ระบุแนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมี 4 ประการดว้ยกนั 1) การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิและเป็นเอกสิทธิของบุคคล 2) การมีส่วน
ร่วมคือการท างานเป็นกลุ่ม เป็นผลรวมของข้อผูกมดัของแต่ละบุคคลซ่ึงแสดงออกในรูปของ
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พฤติกรรมร่วมและผลประโยชน์ร่วม บนพื้นฐานความเช่ือ 3) การมีส่วนร่วมคือส่วนส าคญัของ
กระบวนการบริหารการพฒันาชนบท การมีส่วนร่วมถูกด าเนินการใน 2 บริบท คือ ประการแรกนกั
บริหารตอ้งท าในส่ิงท่ีประชาชนมุ่งหวงั ประการสองโครงการพฒันาตอ้งใหป้ระชาชนรับรู้ เขา้ใจ  
รู้ถึงทรัพยากรและประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโครงการและ 4) การมีส่วนร่วมคือการช้ีวดัการพฒันา
ชนบท ยิง่การมีส่วนร่วมของประชาชนในระดบัพื้นฐานข้ึนเท่าใดก็แสดงวา่ผลประโยชน์จะตกเป็น
ของประชาชนมากข้ึนเท่านั้น (พรรณิลยั นิติโรจน์, 2557, น. 15)  
   การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาถือวา่เป็นหวัใจส าคญัในการพฒันาเพราะ
เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความศรัทธาในตวัเอง เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและความรู้สึก
เป็นเจา้ของ ซ่ึงการด าเนินงานกิจกรมต่าง ๆ ของชุมชน จะน าไปสู่ความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ
ได้ด้วยการให้ประชาชนมีโอกาสบริหารงานต่าง ๆ ด้วยตนเอง (ภาณุพงศ์ ภูโต, 2551, น. 38) 
สาระส าคญัของการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การคิด ริเร่ิม พิจารณาตดัสินใจ วางแผน ร่วมปฏิบติั ร่วมรับผิดชอบและติดตามผลในเร่ืองอนัมี
ผลกระทบถึงตวัประชาชน (ภาณุพงศ ์ภูโต, 2551, น. 38)  
   สมศกัด์ิ คูหาสวรรคเ์วช (2557, น. 84 - 92) ไดศึ้กษาการส่งเสริมการเรียนรู้การท าเกษตร
ย ัง่ยืนแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
พบว่าการใช้ส่ือในการส่งเสริมการเรียน คือ แผ่นพบัและโปสเตอร์ การใช้ส่ือในการส่งเสริมการ
เรียน คือ แผน่พบัและโปสเตอร์ จากการวิจยัพบว่าดว้ยแผ่นพบัและโปสเตอร์ดว้ยรูปแบบของการ
น าเสนอขอ้มูล ขนาดกระดาษ รูปแบบเน้ือหา รูปแบบตวัอกัษร ขนาดตวัหนงัสือ สี รูปภาพประกอบ
ท่ีเหมาะสมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และมีกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ คือ การท ากิจกรรม
กลุ่ม 5 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มปุ๋ยอินทรีย ์“ลดขนาดผลิตภณัฑ์ถุงปุ๋ยเพื่อขยายฐานลูกคา้” 2) กลุ่มเห็ดฟาง 
“การบริหารจดัการกลุ่มเห็ดเพื่อความมัน่คงท่ีย ัง่ยืน” 3) กลุ่มไมก้วาดดอกหญา้ “ไมก้วาดดอกหญา้
ดา้มพลาสติกสร้างรายไดท่ี้ย ัง่ยืน” 4) กลุ่มผกักางมุง้ สปก. “ผกัปลอดสารพิษ” 5) กลุ่มศูนยข์า้ว
ชุมชน “แปลงสาธิตพฒันาพนัธ์ุขา้ว” และการจดังานวนัเกสรย ัง่ยนืของชุมชนท าให้ผูเ้รียนรู้มีความรู้
ความเขา้ใจในเน้ือหากิจกรรมกลุ่มชดัเจนข้ึน  
   ภาณุพงศ ์ภูโต (2551, น. 129 - 142) ไดศึ้กษาเร่ืองการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษา
ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเขาสมอคอน อ.ท่าวุง้ ต.เขาสมอคอน จ.ลพบุรี โดยการจดัท า
ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกฝ่าย ส่ือสารขอ้มูลความรู้สู่ประชาชน 
ในพื้นท่ีผ่านวิทยุชุมชนของทหาร FM เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร 4 ด้าน ฝ่ายเกษตร ฝ่ายการศึกษา ฝ่าย
สาธารณสุข ฝ่ายธรรมมะ เผยแพร่ความเพื่อแกไ้ขปัญหาทอ้งถ่ิน การส่งเสริมการพฒันาหมู่บา้น 
ส่งเสริมอาชีพ วฒันธรรมหรืออ่ืน ๆ ผลจากการด าเนินการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนแบ่งเป็น  
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3 ระดบั ระดบัผูบ้ริหาร ระดบัผูด้  าเนินการ ระดบัผูฟั้ง ซ่ึงท าใหป้ระชาชนเกิดความพอใจ ศรัทธา  
รักในการส่ือสารขอ้มูลของศูนยฯ์ ร่วมแสดงความคิด ร่วมคิด ร่วมท ามากข้ึนร่วมสนบัสนุนขอ้มูล
มากข้ึน เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ เกิดการพฒันาของทอ้งถ่ิน 
   ลินิน พูนผล (2557) ไดศึ้กษา การสร้างบุคคลตน้แบบในการจดัการมูลฝอยโดยอาศยั
แรงจูงใจให้แกนน าชุมชนมีส่วนร่วม ชุมชนสามคัคีธรรม เทศบาล ต าบลด่านขุนทด อ าเภอด่านขุน
ทด จงัหวดันครราชสีมา กระบวนการด าเนินงานสร้างแรงจูงใจตามแนวคิดล าดบัขั้นความตอ้งการ
มนุษย ์ของมาสโลว์ (Maslow) ใช้เทคนิคกระบวนการการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้
กระบวนการ (AIC) ผลการวจิยัพบวา่สามารถสร้างผูน้ าชุมชนท่ีมีความรู้ การปฏิบติั และการมีส่วน
ร่วมเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยเพิ่มข้ึน และช่วยใหป้ริมาณมูลฝอยลดลง 
   การอนุรักษฟ้ื์นฟูภูมิปัญญาสมุนไพร ชนเผา่ปกาเกาะญอ ต.หว้ยปูลิง อ.เมือง  
จ.แม่ฮ่องสอน ระยะท่ี 1 เพื่อหาแนวทางอนุรักษ์ภูมิปัญญาสมุนไพรท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์
ปัจจุบนั และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนซ่ึงไดร้วบรวมขอ้มูลผ่านกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชน โดยมีท่ีมาจากความตอ้งการของชุมชนท่ีจะพลิกฟ้ืนความรู้ พฒันาความรู้และ
สามารถจดัการความรู้ทอ้งถ่ิน สร้างกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นหลงั กลุ่มต่าง ๆ ใน
ชุมชนร่วมกนัฟ้ืนฟูภูมิปัญญาสมุนไพรผา่นกระบวนการวิจยัในการพูดคุยแลกเปล่ียน ระดมสมอง 
การส ารวจขอ้มูล การสัมภาษณ์ ประชุมเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกการมีส่วนร่วมผลปรากฏสามารถ 
1) รวบรวมชุดความรู้สมุนไพรเพื่อง่ายต่อการน าสมุนไพรไปขยายความรู้ 2) ใชป้ระโยชน์จากการ
สนบัสนุนกลุ่มสมุนไพรในชุมชนท่ีประกอบดว้ยสมาชิกหลากหลาย เด็กและกลุ่มผูรู้้ เพราะปลูก
ขยายพนัธ์และมีการสร้างกติกาในการใช้ประโยชน์และจ าหน่ายและ 3) สร้างพื้นท่ีถ่ายทอดชุด
ความรู้ของชุมชนตนเองและสร้างความตระหนกัในคุณค่าสมุนไพรและชุมชนบา้นเกิด  
 2.5.2 สรุปแนวคิดการมีส่วนร่วม 
   งานวิจยัเร่ืองการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร  : ศูนย์
เรียนรู้สีนวลสมุนไพร เป็นการวิจยัท่ีมุ่งเนน้พฒันาทอ้งถ่ินเพื่อตอบสนองความตอ้งการทอ้งถ่ิน จึง
ใช้รูปแบบวิธีวิจยัแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้ประชาชน นักวิชาการ องค์กรของรัฐ องค์กรเอกชนใน
ทอ้งถ่ินไดร่้วมก าหนดวิธีการพฒันายุวชนตน้แบบฯ การก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของ
ยวุชนตน้แบบ การก าหนดหลกัสูตรการพฒันา เน้ือหาชุดความรู้ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน โดยก าหนดให้
เน้ือหาสัมพนัธ์กบัพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินเพื่อการรักษาโรคท่ีพบในทอ้งถ่ิน อีกทั้งการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนร่วมในการพฒันายวุชนตน้แบบฯเจะท าใหผู้มี้ส่วนร่วมเกิดความภาคภูมิใจท่ีได้
มีส่วนร่วมในการพฒันา เกิดความรัก หวงแหน ความตระหนักถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ตอ้งการท่ีจะอนุรักษใ์หค้งอยู ่
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2.6 แนวคดิการสอนแบบพทุธลลีาการสอน 
 

 2.6.1 ความหมายของพุทธลลีาการสอน 
   พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต (2546, น. 1) กล่าวถึง ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลา
ในการสอน หรือ เทศนาวธีิ 4 (การสอนของพระพุทธเจา้ แต่ละคร้ังแมท่ี้เป็นเพียงการสนทนาทัว่ไป
ซ่ึงมิใช่คราวท่ีมีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษก็จะด าเนินไปอยา่งส าเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบท่ีเป็น
คุณลกัษณะ 4 ประการ (The Buddha’s style or manner of teaching)  
    1. สันทสัสนา ช้ีแจงให้เห็นชดัคือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจ าแนกแยกแยะอธิบาย
และแสดงเหตุผลให้ชดัเจนจนผูฟั้งเขา้ใจแจ่มแจง้ เห็นจริงเห็นจงั ดงัจูงมือไปดูเห็นกบัตา (Elucidation 
and Verification)  
    2. สมาทปนา (ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบติัหรือหัดท าก็
แนะน าหรือบรรยายให้ซาบซ้ึงในคุณค่ามองเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งฝึกฝนบ าเพ็ญ จนใจยอมรับ 
อยากลงมือท า หรือน าไปปฏิบติั (Incitement to take upon oneself; inspiration towards the Goal)  
    3. สมุตเตชนา (เร้าใจให้อาจหาญแกลว้กล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้นเกิด
ความอุตสาหะ มีก าลงัใจแขง็ขนั มัน่ใจท่ีจะท าใหส้ าเร็จจงได ้สู้งานไม่หว ัน่ระยอ่ไม่กลวัเหน่ือย  
ไม่กลวัยาก (Urging ; Encouragement ; Animation ; Filling with Enthusiasm)  
    4. สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน
โดยช้ีใหเ้ห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ท่ีจะไดรั้บและทางท่ีจะกา้วหนา้บรรลุผลส าเร็จยิ่งข้ึนไป ท าให้
ผูฟั้งมีความหวงัและร่าเริงเบิกบานใจ (Gladdening; Exhilaration; Filling with Delight and Joy)  
   อรรถกถาช้ีแจงเพิ่มเติมวา่ ขอ้ 1 ปลดเปล้ืองความเขลาหรือความมืดมวั ขอ้ 2 ปลด
เปล้ืองความประมาท ขอ้ 3 ปลดเปล้ืองความอืดคร้าน ขอ้ 4 สัมฤทธ์ิ การปฏิบติั จ  า 4 ขอ้น้ีสั้น ๆ วา่ 
ช้ีให้ชดัชวนให้ปฏิบติั เร้าให้กลา้ ปลุกให้ร่าเริง หรือ แจ่มแจง้ จูงใจ แกลว้กลา้ร่าเริง (พระพรหม
คุณาภรณ์ ป.อ.ปยตุโต, 2546, น. 1)  
 2.6.2 สรุปแนวคิดพุทธลลีาการสอน 
   การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวล
สมุนไพร เป็นนวตักรรมการพฒันาหลกัสูตรการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพร มุ่งเนน้สอนใหย้วุชนเป็นตน้แบบฯกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชน ดงันั้นจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้ง
ใช้ทกัษะการสอนเป็นลีลาเฉพาะเพราะให้เกิดความแตกต่าง น่าสนใจ วิจยัน้ีจึงน าหลกัพุทธธรรม 
พุทธวิธี 4 หรือพุทธลีลาการสอนมาประยุกต์ใช้ พุทธลีลาการสอน หมายถึงลีลาการสอนตามหลกั
พุทธธรรม ท่ีเรียกวา่ พุทธลีลาการสอน 4 ประการ ดงัน้ี 
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    1. ช้ีใหช้ดั หมายถึง การสอนท่ีมีการจ าแนก แยกแยะ อธิบาย และแสดงเหตุผลให้
ชดัเจนจนผูเ้รียนเขา้ใจแจ่มแจง้เห็นจริง 
    2. ชวนใหป้ฏิบติั หมายถึง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนมีการปฏิบติั และ ฝึกหดัท า 
จนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีเห็นคุณประโยชน์ เห็นหนทางก้าวหน้า และช่ืนชอบท่ีจะน าไป
ปฏิบติัหรือน าไปใช ้
    3. เร้าใหก้ลา้หมายถึงเป็นการสอนท่ีเร้าใจใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น เกิดความ
มัน่ใจท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค หรือความล าบาก 
    4. ปลุกใหร่้าเริงหมายถึงการสอนใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนาน ไม่เครียด  
 

2.7 แนวคดิของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 2.7.1 ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549, น. 52) กล่าวถึงความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) ไวว้า่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานแนวคิด และแนวทาง
ดงักล่าวแก่พสกนิกรชาวไทยมาอยา่งต่อเน่ือง แต่การน าแนวทางดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ 
ยงัมีอยูใ่นวงจ ากดัขณะท่ีประเทศเร่ิมทิศทางในการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมตามกระแสโลกาภิ
วตัน์ และระบบตลาดเสรีมากยิ่งข้ึนผลของการพฒันาท่ีไม่สมดุล และไม่มีเสถียรภาพส่งผลกระทบ
ต่อความเป็นอยูข่องประชาชนในงกวา้งการพฒันาไม่ค  านึงถึงความเหมาะสมของ แต่ละองคก์รภูมิ
สังคมของประเทศ หรือความไม่พร้อมของคนในระบบการหวงัพึ่งพิงความรู้เงินลงทุน หรือตลาด
ภายนอกประเทศมากเกินไปโดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐานของคนในประเทศให้ความมัน่คง และ
เขม้แข็ง หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีเพื่อให้สามารถรับความเส่ียงจากความผนัผวน ของปัจจยัภายใน 
และภายนอกปัญหาซ่ึงทบัถมมาอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และ
สังคมใหก่้อเกิดความเหล่ือมล ้าในการกระจายทุนกระจายความเจริญกระจายรายไดร้ะหวา่งกลุ่มคน 
และเชิงพื้นท่ีเกิดปัญหาทางสังคมความย่อหย่อนทางศีลธรรมความเส่ือมสลายทางวฒันธรรมท่ีดี
ของสังคมไทยตลอดจนความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มน ามาสู่วิกฤติคร้ัง
ใหญ่ของประเทศ 
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 2.7.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ส านกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย ไดก้ล่าวถึงความหมาย
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู ่และ
ปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐทั้งในการ
พฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้ว
ทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ี
ตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก 
และภายในทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน า
วชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐนกัทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบัให้มี
ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนความ
เพียรมีสติปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
   ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงไวว้่า
เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายตามฐานะมีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนรายจ่าย
เกินรายรับรู้จกัเก็บออมรู้จกัเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ินมีการผลิตเพื่อให้พอมีพอกินในครอบครัว
ชุมชนเหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่ายรู้จกัการรวมกลุ่มสหกรณ์เพื่อรักษาผลประโยชน์ของ
ตน และสมาชิกในกลุ่ม 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารง
อยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐทั้งใน
การพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้
กา้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็น
ท่ีต้องมีภูมิคุ ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอก และภายในทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งใน
การน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐนักทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุก
ระดบัให้มีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความ
อดทนความเพียรมีสติปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียน 
แปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอยา่งดี 
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   ค านิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะท่ีเป็นห่วงสอดร้อยประสานกนั
เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั ไดแ้ก่  
    1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้นเช่น การผลิต และการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
    2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
    3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ 
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
คาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล ้และไกล 
   นอกจากคุณลกัษณะ 3 ห่วงดงักล่าวแลว้ส่ิงส าคญัอีกอยา่งหน่ึง คือ การก าหนดเง่ือนไข
ไว ้2 ประการเพื่อการตดัสินใจด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้นตอ้งอาศยัทั้งความรู้ 
และคุณธรรมเป็นพื้นฐานนัน่ คือ เง่ือนไขต่อไปน้ี 
    1. เง่ือนไขความรู้ประกอบด้วยความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง
รอบดา้นความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
    2. เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทนมีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
   สรุปไดว้า่แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ แนวทางการด ารงชีวิต และปฏิบติัตน
ใหส้มดุลไม่มากไปไม่นอ้ยไป และพร้อมต่อการยอมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวาง
ทั้งดา้นวตัถุส่ิงแวดลอ้มสังคม และวฒันธรรมซ่ึงหลกัปฏิบติัตอ้งค านึงถึงความพอเพียงใน 5 ดา้น
ดงัน้ี 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มากเกินไป และไม่นอ้ยเกินไปไม่ท าอะไรสุดโต่ง
ซ่ึงต้องไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้นสามารถแบ่งคุณลักษณะความพอประมาณตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไดด้งัน้ี คือ พอเหมาะกบัสภาพของตน และพอควรกบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ / 
สังคม (ไม่โลภจนเบียดเบียนตวัเอง/ผูอ่ื้น/ท าลายส่ิงแวดลอ้ม) 2) ความมีเหตุผล หมายถึง เหตุผลใน
การท า หรือปฏิบติัโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบสามารถแบ่งคุณลักษณะความมีเหตุผลตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงไดด้งัน้ี คือ ไม่ประมาท (รอบรู้/มีสติ) รู้สาเหตุ – ท าไมรู้ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และรู้ผลกระทบ 
ท่ีจะเกิดข้ึนในดา้นต่าง ๆ 3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกลัป์ผลกระทบ 
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
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คาดวา่จะเกิดข้ึนทั้งใกล ้และไกลสามารถแบ่งคุณลกัษณะการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงไดด้งัน้ี คือ สุขภาพดีพร้อมรับความเส่ียงต่าง ๆ (วางแผน/เงินออม/ประกนั) ท าประโยชน์
ให้แก่ผูอ่ื้น/สังคม และเรียนรู้/พฒันาตนอยา่งต่อเน่ือง 4) ความรู้ คือ ความรอบรู้ในส่ิงท่ีจะท าอยา่ง
ถ่องแท ้และรอบดา้นความรอบคอบท่ีจ าความรู้มาพิจารณาให้เหมาะกบักาลเทศะความระมดัระวงั
ในการใชค้วามรู้ในวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีท าอยา่งรอบดา้น 5) คุณธรรม หมายถึง ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตมีความอดทนมีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิตรู้จกัการแบ่งปันไม่โลภ และ
ไม่ตระหน่ี 
 2.7.3 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
   2.7.3.1 หลกัพิจารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      หลกัพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่ามีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 
5 ส่วนดงัน้ี 
       1. กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบติั
ตนในทางท่ีควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทยสมารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลามุ่งเนน้การรอดพน้จาก
ภยั และวกิฤตเพื่อความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา 
       2. คุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติั
ตนไดใ้นทุกระดบัโดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
       3. ค านิยามความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ 
กนัดงัน้ี 
        3.1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่
มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นเช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
        3.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความ
พอ-เพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผล
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
        3.3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับ
ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล ้และไกล 
       4. เง่ือนไขการตดัสินใจ และการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบั
พอเพียงนั้นตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกล่าวคือ  
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        4.1) เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ยความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
        4.2) เง่ือนไขคุณธรรมตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนัก 
ในคุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทนมีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
       5. แนวทางปฏิบัติ และผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล และย ัง่ยืนพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน
ทุกดา้นทั้งดา้นเศรษฐกิจสังคมส่ิงแวดลอ้มความรู้ และเทคโนโลย ี
 2.7.4 รูปแบบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   รูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่เศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ คือ  
    1. เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองได ้
โดยไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 
    2. เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ การแลกเปล่ียนร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกัน 
และกนัเพื่อท าใหส่้วนรวมไดป้ระโยชน์ และน าไปสู่การพฒันาชุมชน และสังคมใหเ้จริญอยา่งย ัง่ยนื 
 2.7.5 องค์ประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ องคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
พิจารณาแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่วา่มีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
    1. พึ่งพาตนเอง (อตฺตาหิอตฺตาโนนาโถ) ช่วยเหลือให้ช่วยตวัเองไดไ้ม่รอรับความ
ช่วยเหลือจากรัฐอยูเ่สมอใชค้วามสามารถของตวัเอง เช่น ขุดสระน ้ า และปลูกพืชผสมผสานเป็นตน้
ระยะแรกเนน้อาหารพื้นบา้นของไทย ไดแ้ก่ ขา้วปลาผกัผลไมไ้ก่พยายามปลูกทุกอยา่งให้พอมีพอกิน
พออยูว่ิธีการง่าย ๆ ลดค่าใชจ่้ายไม่จ  าเป็นให้เหลือนอ้ยท่ีสุด เช่น พนัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตวปุ๋์ยยาปราบศตัรูพืช 
ท่ีมีราคาแพงพยายามใชข้องพื้นเมือง และใชร้ะบบปลูกพืชระบบหมุนเวยีน หรือระบบอินทรียแ์ทน 
    2. พอประมาณค่อย ๆ ท าตามก าลงักายก าลงัทุนค่อยเป็นค่อยไปจากงานเล็ก ๆ  
ไม่มากไม่น้อยเกินไปดว้ยวิธีการท่ีง่าย ๆ ไม่สลบัซับซ้อนไม่ตอ้งใช้ปัจจยัการผลิตท่ีราคาสูง เช่น
สารเคมีเช้ือเพลิงปิโตรเลียมหากจะกูเ้งินมาลงทุนก็ให้ใชใ้นส่ิงท่ีมีผลตอบแทนแน่นอนไม่น าไปใช้
ซ้ือวสัดุท่ีไม่เก่ียวกบัการผลิตโดยตรงเม่ือกิจการพื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้จึง
ค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญโดยล าดบัต่อไป 
    3. เดินสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ไม่ประพฤติตนให้สบายเกินไปล าบากเกินไป
ความพอดีไม่ให้พึ่งพาอาหาร หรือผลิตผลเนน้อย่างหน่ึงอย่างใดอยา่งเดียวให้ปลูกเล้ียงผสมผสาน
หลายอยา่งเป็นการกระจายทุนกระจายแรงงานมีงานท าตามก าลงัตลอดปีมีอาหารกระจายตลอดปีถา้
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ผลิตผลเหลือก็น าไปจ าหน่าย หรือแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น หรือน าเงินไปซ้ือปัจจยัท่ีจ  าเป็นอยา่งอ่ืน
แต่ผลิตเองไม่ได ้เช่น เส้ือผา้ยารักษาโรคใหไ้ดต้ลอดปี และใหเ้กิดการสมดุลไม่สุดโด่งอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงการปลูกพืชหลายชนิด เช่น ขา้วผกัสมุนไพรพืชยืนตน้ เช่น กลว้ยมะละกอมะม่วงมะรุมชะอม
มะพร้าวเป็นตน้ในสระน ้าเล้ียงปลาปลูกผกั เช่น ผกับุง้ผกักระเฉดเป็นตน้ใกลบ้า้นเล้ียงไก่เป็นตน้ซ่ึง
เป็นการเดินสายกลาง 
    4. มีภูมิคุม้กนัน ้า คือ ชีวติเพื่อเพิ่ม และประทงัผลผลิต และอาหารหากไม่มีน ้ าจาก
ระบบชลประทานควรขดุสระน ้าในไร่นา หรือมีแหล่งน ้ าส ารองเพื่อปลูกพืช หรือเล้ียงสัตวไ์ดห้ลาย
อยา่ง และถา้มีอากาศแหง้แลง้ในฤดูฝนก็ใชน้ ้าจากสระ หรือแหล่งน ้ามารดพืชไดพ้ืชอายสุั้น หรือ 
พืชลม้ลุกอาจเสียหายบา้งแต่พืชยืนตน้จะไม่ตาย เช่น มะรุมกระถินแคชะอมมะม่วงมะพร้าวจะไม่
เสียหาย และเป็นรายไดพ้อประทงัทดแทนไปไดป้ลาในสระก็ใช้เป็นอาหารไดจ้นกว่าจะผ่านช่วง
แลง้บางฤดูน ้าภายนอกจะมากพืชบางอยา่งอาจเสียหายแต่พืชยนืตน้จะไม่ตาย แต่ถา้เป็นแปลงท่ีมีคนั
ดินรอบก็อาจป้องกนัน ้าท่วมไดแ้ต่ตอ้งพยายามสูบน ้าออกเสมอเม่ือน ้าลดลงก็อาจปลูกพืชอายุสั้นได้
โดยอาศยัน ้าท่ีอยูใ่นสระริมสระน ้า หรือทางลาดชนัควรปลูกแฝกเพื่อลดการชะลา้งพงัทลายของดิน
การปลูกพืชผสมผสานหลายอยา่งจะท าใหโ้รคแมลงศตัรูพืช และความเสียหายจากธรรมชาตินอ้ยลง
มากเพราะมีภูมิคุม้กนัซ่ึงกนั และกนั 
    5. มีเหตุมีผลการท่ีมีกิจกรรมหลายอย่างท าให้ตอ้งใช้ความรู้สติปัญญาพิจารณา
ตามเหตุตามผลก่อนจะด าเนินการใด ๆ เช่น ควรจะปลูกพืชอายุสั้นชนิดใดเม่ือใดก็ตอ้งพิจารณาตาม
ความเหมาะสมของฤดูกาลความตอ้งการของตลาดฤดูฝนควรปลูกขา้วโดยอาศยัน ้ าฝนแต่ถา้ฝนแลง้
ในช่วงฤดูปลูกก็ใชน้ ้ าจากสระมารดขา้วให้พอประทงัชีวิตผ่านช่วงฝนแลง้ในฤดูแลง้ไม่ควรใช้น ้ า
ในสระปลูกขา้วนาปรังเพราะใชน้ ้ามากควรปลูกพืชลม้ลุกท่ีอายสุั้นใชน้ ้านอ้ย และราคาดี เช่น ผกัถัว่
ฝักสดขา้วโพดฝักสด หรือดอกไมเ้ป็นตน้หากอยูใ่กลป่้าควรฟ้ืนฟู หรือปลูกป่าโดยปล่อยให้ฟ้ืนตวัเอง
ไม่รังแกป่าไม่ตดัตน้ไมจ้นเกินอยา่ปอกเปลือกป่า และดินเม่ือลูกป่าควรใชพ้ืชทอ้งถ่ิน และปลูกไม้
ยืนตน้ท่ีมีดอกบนภูเขาเพื่อให้เมล็ดพนัธ์ุแพร่กระจายรวดเร็วควรรับความรู้ใหม่ ๆ จากค าแนะน า
ของผูรู้้ หรือขา้ราชการการจะลงทุนกูเ้งินก็ตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ 
    6. เป็นคนดีตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรมซ่ือสัตยสุ์จริตขยนัอดทนมีความเพียรประหยดั
ลดเวน้อบายมุขทุกประเภท (เหลา้หวยยาเสพติดฯลฯ) ท าหนา้ท่ีของคนให้ดีท่ีสุด (ต่อครอบครัว และ
ต่อเพื่อนบา้น) ใจเยน็ไม่พูดมากฟังคนอ่ืนบา้งอย่าทะเลาะกนัอย่าท าให้เพื่อนบา้นเดือดร้อนรักษา
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปลูกตน้ไมล้ดการตดัตน้ไมก้ารก่อขยะการเผาขยะ และลดการท า 
น ้ าเสียเป็นตน้ เปล่ียนผลิตผลซ่ึงกนั และกนัเม่ืออาชีพกา้วหน้าข้ึนตอ้งรวมกลุ่มกนัพบปะกนับ่อย
ช่วยเหลือกนัด้านความรู้เทคโนโลยีร่วมกนัสร้างพื้นฐานหลกัท่ีจ าเป็นต่อการผลิต เช่น แหล่งน ้ า
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เส้นทางคมนาคมของชุมชนเม่ือกิจกรรมกา้วหน้าข้ึนก็รวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ชุมชนจดัหาเงินทุน
พนัธ์ุพืชปัจจยัการผลิตธนาคารขา้วธนาคารโคกระบือโรงสีขา้วปัจจยัท่ีจ  าเป็นแก่การครองชีพ เช่น 
อาหารเคร่ืองนุ่งห่มของใชอ่ื้น ๆ ท่ีผลิตเองไม่ไดข้ั้นต่อไปก็ร่วมมือกนัในดา้นสวสัดิการต่าง ๆ เช่น 
การศึกษาการสาธารณสุข และความปลอดภยัของชีวติ และทรัพยสิ์นเป็นตน้ 
   แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงว่ามีองค์ประกอบหลกัอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 
ประการแรกเป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเนน้การผลิต
พืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกเม่ือเหลือพอจากการบริโภค
แลว้จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมาผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไร
ของเกษตรกรในสภาพการณ์ เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนด หรือเป็นผูก้ระท าต่อ
ตลาดแทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวักระท า หรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงั เช่น ท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี  
และหลกัใหญ่ส าคญัยิง่ คือ การลดค่าใชจ่้ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น 
ขา้วน ้าปลาไก่ไมผ้ลพืชผกัฯลฯ ประการท่ีสองเศรษฐกิจแบบพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่ม
ของชาวบา้นทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้น หรือองคก์รชาวบา้นจะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต่าง ๆ ให้หลากหลายครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหารการท า
ธุรกิจค้าขาย และการท่องเท่ียวระดบัชุมชนฯลฯเม่ือองค์กรชาวบา้นเหล่าน้ีได้รับการพฒันาให้
เขม้แข็ง และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มี
รายไดเ้พิ่มข้ึนรวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้นเม่ือเป็น เช่นน้ีเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ
ก็จะสามารถเติบโตไปไดอ้ย่างมีเสถียรภาพซ่ึงหมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ 
กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึนประการท่ีสามเศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐาน
ของการมีความเมตตาความเอ้ืออาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ
เพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิได ้หมายถึง รายได ้แต่เพียงมิติ
เดียวหาก แต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย ไดแ้ก่ การสร้างความมัน่คงให้กบัสถาบนัครอบครัว
สถาบนัชุมชนความสามารถในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มการพฒันากระบวน 
การเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินรวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณี
ท่ีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 
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 2.7.6 แนวทางปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2552, น. 16) ไดเ้รียบเรียงแนวทางปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริดงัน้ี 
    1. ยึดความประหยดัตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้นลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารง
ชีพอยา่งจริงจงัดงัพระราชด ารัสวา่ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
    2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริตแมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน
ในการด ารงชีพก็ตามดงัพระราชด ารัสท่ีว่าความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบ และการหาเล้ียงชีพชอบเป็นหลกัส าคญั 
    3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบ
อาชีพแบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีตซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น
หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น 
    4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ีโดยตอ้งขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญัพระราชด ารัสตอนหน่ึง
ท่ีให้ความชดัเจนวา่การท่ีตอ้งการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มัน่คงน้ีเพื่อ
ตนเองเพื่อท่ีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ท่ีมีความสุขพอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้นต่อไป
ก็ คือ ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง 
    5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงชั่วให้หมดส้ินไปทั้งน้ีด้วยสังคมไทยท่ีล่ม
สลายลงในคร้ังน้ีเพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่พยายามไม่ก่อความชัว่ให้เป็นเคร่ือง
ท าลายตวัท าลายผูอ่ื้นพยายามลดพยายามละความชั่วท่ีตวัเองมีอยู่พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่
เสมอพยายามรักษา และเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน 
 2.7.7 ปัจจัยทีม่ีผลต่อเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ปัจจยัแห่งความส าเร็จของเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งัน้ี 
    1. ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐนัก
ทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต 
    2. ให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนความเพียรมีสติปัญญา 
และความรอบคอบ 
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    3. ในการน าหลกัแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้ั้นจะตอ้งอาศยัความรอบรู้
ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน 
 2.7.8 แนวคิดของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในธุรกิจโดยน าเสนอกรอบความคิดของ
บรรษทัภิบาลโดยประยุกตจ์ริยธรรมธุรกิจโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการป้องกนัการกอบโกยผลประโยชน์
ของผูบ้ริหาร และวเิคราะห์วา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางโดยครอบคลุม
ธุรกิจ และเช่ือมโยงหลกัธรรมาภิบาล และจริยธรรมไดอ้ยา่งดี 
   การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางเลือกท่ีจะท า
ให้เกิดการพฒันาบนพื้นฐานของประโยชน์ส่วนรวมโดยเช่ือมโยงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในส่วน
ของการสร้างภูมิคุม้กนัต่อความเส่ียงทั้งน้ีวิเคราะห์วา่ความชะล่าใจในการมองวา่เศรษฐกิจจะมี แต่
ขาข้ึนท าให้เกิดความไม่รอบคอบ และขาดการระมดัระวงัเท่าท่ีควรจึงควรประยุกต์ใช้เคร่ืองมือ
บริหารความเส่ียงอย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพการประยุกต์แนวคิดเร่ืองความพอเพียงควรมี
ความยืดหยุ่นพอสมควรเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัไปของ แต่ละทอ้งถ่ิน 
และประเภทของอุตสาหกรรม 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2548, น. 117) ไดก้ล่าวถึงการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
สังคม แต่ละระดบัไวด้งัต่อไปน้ี 
    1. ระดบับุคคล หรือครอบครัวสามารถใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น คือ จิตใจ
สังคมเทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มเศรษฐกิจรู้จกัค าวา่ “พอ” และไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้นพยายามพฒันาตนเองเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ และความช านาญมีความสุข และความพอใจ
กบัชีวติท่ีพอเพียงยดึเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวติ 
    2. ระดบัชุมชนประกอบดว้ยบุคคล/ครอบครัวท่ีมีความพอเพียงแลว้รวมกลุ่มท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยอาศยัภูมิปัญญาความสามารถของตน และชุมชนมีความเอ้ืออาทรระหวา่ง
สมาชิกชุมชนท าใหเ้กิดพลงัทางสังคมพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ ระดบั 
    3. รัฐ หรือระดบัประเทศประกอบดว้ยสังคมต่าง ๆ ท่ีเขม้แข็งชุมชน หรือสังคม
หลาย ๆ แห่งร่วมมือกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง 
และพร้อมก่อนจึงค่อย ๆ ด าเนินการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศให้เจริญข้ึนเป็นล าดบั ๆ 
ต่อไป 
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   โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียงส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์  การประยุกต ์
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่าทุกคนให้ความส าคญักบักระแสโลกาภิวตัน์ว่าเป็นส่ิงท่ีเราตอ้ง
เรียนรู้วธีิการท่ีจะจดัการกบักระแสดงักล่าว และตอ้งฉลาดพอท่ีจะใชผ้ลของสถานการณ์ดงักล่าว 
ให้เป็นประโยชน์เพื่อให้เราสามารถอยูร่อดไดพ้ร้อม ๆ ไปกบัการรู้จกัเตรียมความพร้อม และสร้าง
ภูมิคุม้กนัของสังคมใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง และรู้จกัเลือกส่ิงต่าง ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงในทางปฏิบติัก็ คือ เราสามารถน าเอาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างผลกระทบในแง่บวกท่ีเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างชุมชน และกระแสโลกาภิวตัน์ หรือน ามาใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการสร้างภูมิคุม้กันต่อ
ผลกระทบในแง่ลบไดด้งัน้ี 
    1. เพิ่มความรู้ และขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรู้้จกัตนเองมีศกัยภาพ 
การเรียนรู้ และรู้จกัทุนทางเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนตนเองในระดบัท่ีสามารถวิเคราะห์ขอ้มูล
ท่ีตนมีอยูใ่ห้สามารถท าความเขา้ใจผลกระทบของการเปล่ียนแปลงให้เกิดปัญญาความรู้ คือ รู้เขารู้
เราทั้งในระดบัตนเองครอบครัวชุมชนประเทศชาติ และระดบัโลกเพื่อจะผลกัดนัให้เกิดการเตรียม
ความพร้อมและรู้จกัเลือกใชป้ระโยชน์จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกระแสโลกาภิวตัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2. สนบัสนุนใหเ้กิดการบริหารจดัการท่ีดีข้ึนในระดบัต่าง ๆ ทั้งในระดบัการจดัการ
ชีวิตตนเองจดัการภายในครอบครัวจดัการภายในชุมชน และวิสาหกิจระดบัต่าง ๆ โดยอาจเร่ิมตน้
จากการส่งเสริมให้เกิดความโปร่งใสการจดัท าบญัชีท่ีดีการมีส่วนร่วมรับฟังความคิดของผูอ่ื้นการ
ปฏิบติัท่ีเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย และการสนบัสนุนใหเ้กิดการรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายทางการผลิต 
และการคา้ขายรวมถึงการส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ขอ้มูลข่าวสาร และเทคโนโลยีต่าง ๆ 
ดว้ย 
    3. ใช้ยุทธศาสตร์การพฒันาท่ีเป็นองค์รวมเพื่อความสมดุล และย ัง่ยืน หรือเป็น
ยทุธศาสตร์ท่ีใหค้วามส าคญักบัการเตรียมความพร้อม และมุ่งรักษาความสมดุลของการพฒันาเพื่อให้
เกิดความย ัง่ยืนของการใชทุ้น 3 ดา้นอยา่งสมดุลกนั ไดแ้ก่ ทุนทางสังคมทุนทางเศรษฐกิจ และทุน
ทางทรัพยากรโดย แต่ละทอ้งถ่ินแมจ้ะมีวิธีการแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการท่ีต่างกนัไปตามลกัษณะของ
สาเหตุ และบริบทของ แต่ละทอ้งท่ีแต่ก็สามารถสร้างเครือข่ายแห่งความร่วมมือเพื่อให้เกิดกระบวน 
การเรียนรู้ร่วมกนัรวมทั้งเช่ือมโยงผลประโยชน์ระดบัทอ้งถ่ิน และผลประโยชน์ระดบัชาติเขา้ดว้ยกนั
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืร่วมกนัต่อไปได ้
 
 



58 

   โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไวว้่าจะเห็นไดช้ดัว่าพระราชด าริดงักล่าวนั้นไม่ใช่เป็นเร่ืองของเศรษฐกิจ หรือ
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์แต่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และการตดัสินใจท่ีสามารถประยุกตใ์ช้
กับการด ารงชีวิตได้ทุกระดับตั้ งแต่ปัจเจกบุคคลครอบครัวชุมชนโครงการต่าง ๆ ภาคธุรกิจ
ประเทศชาติตลอดจนโลกทั้งโลกในระดบัท่ีง่ายท่ีสุด คือ ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของคนทุกคนส่วนในระดบัท่ีซบัซ้อนกว่านั้น คือ ใช้ในการประกาศพนัธกิจของประเทศแนวทาง
ดงักล่าวมีความหมายว่าวิชาเศรษฐศาสตร์ หรือวิชาสังคมศาสตร์อ่ืน ๆ ไม่ควรจะถูกแยกออกจาก
เร่ืองพื้นฐานท่ีมีความส าคญัยิ่งในทางญาณวิทยา และจริยธรรมนัน่ คือ เร่ืองของการตอบค าถามว่า
เรารู้ และเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร และเราจะมีพฤติกรรมแบบใดต่อเร่ืองนั้น ๆ  
 

2.8 บริบทท้องถิ่น 
 

 จากการพหุลกัษณ์ทอ้งถ่ินบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่นเม่ือธันวาคม 2557 บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น 
ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีบา้นเรือนเช่ือมต่อเหมือนเป็นหมู่บา้นเดียวกนั ซ่ึงเดิมเป็นบา้นหนองแวงหมู่ท่ี 1 
ต่อมาประชากรเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จึงไดแ้ยกเป็นบา้นหนองจิกหมู่ท่ี 5 บา้นโนนตุ่นหมู่ท่ี 4 บา้นหนอง
แวงหมู่ท่ี 7 
 แสดงขอ้มูลจ านวนประชากรบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานทะเบียนอ าเภอพระยนื (2558)  
 

ตารางที ่2.1  
ข้อมลูจ ำนวนประชำกร 
 

ช่ือหมู่บา้น หมู่ท่ี 
จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวนประชากร (คน)  

ชาย หญิง รวม 
บา้นหนองแวง 1 149 256 257 513 
บา้นโนนตุ่น 4 142 272 283 555 
บา้นหนองจิก 5 233 439 444 883 
บา้นหนองแวง 7 211 338 350 688 

รวม 735 1,305 1,334 2,639 
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 จากตารางท่ี 2.1 แสดงให้เห็นขอ้มูลจ านวนประชากรบ้านหนองแวงหมู่ท่ี 1 จ านวน 513 คน 
บา้นโนนตุ่นหมู่ท่ี 4 จ านวน 555 คน บา้นหนองจิกหมู่ท่ี 5 จ านวน 883 คน และบา้นหนองแวงหมู่ท่ี 
7 จ  านวน 688 คน รวมจ านวนประชากรทั้งส้ิน 2,639 คน 
 บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น มีวดัหมู่บา้นละ 1 แห่ง มีโรงเรียนท่ีใช้ร่วมกนั
ทั้ง 3 บา้นจ านวน 1 แห่ง จึงเรียกช่ือโรงเรียนวา่โรงเรียนบา้นหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น สภาพทาง
สังคมสังคมชนบท ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านาขา้ว มนัสัมปะหลงั ออ้ย 
และอ่ืน ๆ การเกษตรแบบใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมียาปราบศตัรูพืช ประชากรร้อยละ 99 นบัถือศาสนา
พุทธ มีความเช่ือตามหลกัศาสนาพุทธภาษาถ่ินอีสาน กราบไหวใ้ห้ความเคารพผูสู้งอายุ มีสถาน 
พยาบาล 1 แห่ง คือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแวง (รพ.สต.) 1 แห่ง ระยะทาง 1 
กิโลเมตร มีสถานท่ีท่ีชาวบา้นเคารพร่วมกนั คือดอนปู่ ตา 1 แห่งมีความเช่ือวา่ “ตาปู่ ” ท่ีอยู่ในดอน
ตาปู่ จะคอยดูแลรักษาหมู่บา้น ดูแลชาวบา้นให้อยูเ่ยน็เป็นสุขจากส่ิงไม่ดีทั้งปวง ชาวบา้นจะไปขอ
พรให้เกิดความเป็นศิริมงคล เช่น เวลาเดินทางออกนอกพื้นท่ีตอ้งไปขอพรให้ท่านดูแลปกป้องให้
เดินทางโดยสวสัดิภาพ ออกไปคา้ขายก็ให้คา้ข้ึน เรียนหนังสือขอให้ประสบความส าเร็จ กรณีไม่
สบายก็ขอใหท้่านช่วยรักษาเป็นตน้มี 
 พื้นท่ีติดต่อกบัต าบลท่าพระ อ าเภอเมืองขอนแก่น วิถีทอ้งถ่ินกบัการดูแลสุขภาพและการใช้
ยาสมุนไพรท่ีผา่นมาช่วงก่อนปี พ.ศ. 2494 เป็นช่วงท่ียงัไม่มีสถาน พยาบาลไม่มีสถานีอนามยัต าบล 
ไม่มีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ ต าบลหนองแวงถึงแมจ้ะมีแนวเขตติดต่อกบัต าบลท่าพระ อ าเภอ
เมืองขอนแก่น แต่เน่ืองดว้ยมีล าน ้ าชีกั้นตลอดแนวพื้นท่ี อีกทั้งสมยันั้นยงัไม่มีสะพานให้สัญจรขา้ม
น ้าชีเพื่อเดินทางเขา้เมืองขอนแก่น การเดินทางเขา้เมืองตอ้งเดินทางทางถนนออ้มไปทางต าบลบา้น
ทุ่ม อ าเภอเมืองขอนแก่น การเดินทางตอ้งใชเ้วลาเป็นวนักวา่จะถึงตวัจงัหวดั ประชาชนส่วนใหญ่พึ่ง
จึงยาสมุนไพร หมอยาฝน หมอน ้ามนต ์หมอเป่า ในทอ้งถ่ินเพื่อการรักษาโรคมีหมอยาสมุนไพรท่ีมี
ความรู้ดา้นพืชสมุนไพรมีป่าสาธารณะท่ีอุดมสมบูรณ์คือโคกใหญ่ พื้นท่ี 200 ไร่มีพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินอุดมสมบูรณ์ การเรียนรู้เร่ืองยาสมุนไพรจึงเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีเห็นเป็นประจ าเกิดการเรียนรู้
และน าไปใช้ ในปี พ.ศ. 2494 โรงพยาบาลประจ าจงัหวดัเปิดให้บริการแต่ดว้ยการเดินทางไปพบ
แพทยท่ี์ตวัจงัหวดั การคมนาคมไม่สะดวกการรักษาโรคท่ีไม่รุนแรง เช่น ปวดหวั ตวัร้อน เป็นไข ้จึง
ตอ้งให้ยาสมุนไพรในทอ้งถ่ินเป็นส่วนใหญ่ในช่วงนั้นการเรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินยงัคงมี
ให้เห็นอยา่งต่อเน่ืองเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ในปี พ.ศ. 2518 โรงพยาบาลศรีนครินทร์เปิด
ให้บริการมีแพทยท่ี์มีความรู้ความสามารถ เพิ่มทางเลือกในการรักษาพยาบาลประชาชนหันไปใช้
บริการโรงพยาบาลใช้ยาแผนปัจจุบนัจากโรงพยาบาลมากข้ึน ทางเลือกในการใช้ยารักษาโรคจึงมี
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มากข้ึนอีกทั้งยาแผนปัจจุบนักินใชแ้ลว้รักษาอาการโรคไดร้วดเร็วกวา่ยาสมุนไพร ประชาชนจึงหนั
ไปใชย้าแผนปัจจุบนั ความรู้ดา้นยาสมุนไพรทอ้งถ่ินลดนอ้ยลง ปี พ.ศ. 2529 โรงพยาบาลพระยนื 
ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลประจ าอ าเภอไดเ้ปิดท าการรักษา ระยะทาง 8 กิโลเมตรเป็นอีกทางเลือกใน 
การใช้ยาแผนปัจจุบนัแก่ประชาชนแต่เน่ืองดว้ยยาแผนปัจจุบนัมีราคาสูงอีกทั้งยงัไม่มีสวสัดิการ
รักษาจากภาครัฐ การไปโรงพยาบาลตอ้งใช้เงินจ านวนมาก ท าให้ประชาชนตอ้งตดัสินใจเลือกใน
การจ่ายเงินเพื่อซ้ือยาแผนปัจจุบนัหรือยาสมุนไพร ไม่มีการส่งเสริมความรู้ดา้นพืชสมุนไพรมีเพียง
การพบเห็นการใชใ้นทอ้งถ่ินแลว้เก็บเป็นประสบการณ์ความรู้ 
 ช่วงปี พ.ศ. 2541 ถึง ปัจจุบนั เป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากการใชย้าสมุนไพรทอ้งถ่ิน
มาใชย้าแผนปัจจุบนัมากท่ีสุด ในปี พ.ศ. 2541 สะพานคอนกรีตขา้มน ้าชีและถนน ลาดยางไดก่้อสร้าง
เสร็จพร้อมใชง้าน ท าใหป้ระชาชนสามารถเดินทางเขา้ตวัจงัหวดัผา่นไปทางต าบลท่าพระไดส้ะดวก 
ระยะทางเพียง 20 กิโลเมตร เดินทางเพียง 30 นาที การใชย้าสมุนไพรลดนอ้ยลงประชาชนหนัไปใช้
ยาแผนปัจจุบนัแต่การใชป้ระโยชน์ทางยาจากพืชสมุนไพรยงัพอให้เห็นบา้ง ผูท่ี้ตอ้งการใชย้าสมุนไพร
ตอ้งไปหาซ้ือยาจากหมอยาจากทอ้งถ่ินอ่ืน ในทอ้งถ่ินบา้นโนนตุ่นขาดผูมี้ความรู้ดา้นพืชสมุนไพร
เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากการใชย้าสมุนไพรมาใชย้าแผนปัจจุบนัมากท่ีสุด การใชย้าสมุนไพร
ลดลงเพราะมีสถานีอนามยัต าบลใหบ้ริการทางการแพทย ์การรักษาตามความเช่ือโบราณหมอเป่า 
ยงัมีใหเ้ห็น อีกทั้งในปี พ.ศ. 2545 รัฐบาลไดใ้ห้ด าเนินสวสัดิการสุขภาพถว้นหนา้ 30 บาทรักษาทุก
โรคแก่ประชาชน เพิ่มน ้ าหนกัการตดัสินใจใช้ยาแผนปัจจุบนัท่ีใช้แลว้หายเร็วโดยไม่ตอ้งจ่ายเงิน
หรือจ่ายเพียงส่วนต่างค่ายาบางประเภทท่ีกฎหมายก าหนดไว ้ในบา้นโนนตุ่นไม่มีหมอน ้ ามนต ์ไม่มี
หมอเป่า ไม่มีหมอยาฝน ยงัมีความเคารพในดอนปู่ ตา การใชย้าสมุนไพรยงัมีหลงเหลือใหเ้ห็น 
 ยาแผนปัจจุบนัท่ีน าเขา้มาไม่ไดส้ร้างแค่ประโยชน์เสมอไป ยงัมีโทษต่อร่างกาย จึงเป็นจุด
เปล่ียนให้ประชาชนหันกลบัมาใช้ยาจากสมุนไพรทอ้งถ่ิน ภาครัฐไดเ้ขา้มาส่งเสริมความรู้ดา้นพืช
สมุนไพรทอ้งถ่ินแก่ประชาชนในท้องถ่ินบา้นโนนตุ่นโดยส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพระยืน 
ส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพรท้องถ่ินเพื่อเป็นยารักษาโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ สมาชิกอาสาสมคัร
สาธารณสุขหมู่บา้น มีการปลูกพืชสมุนไพรไวใ้นบริเวณบา้น แต่การส่งเสริมขาดความต่อเน่ือง 
ปัจจุบนัผูท่ี้มีความรู้ดา้นพืชสมุนไพรมีเพียงไม่ก่ีคนและมีความรู้เพียงเล็กน้อย แต่ละคนมีความรู้
ดา้นสมุนไพรเพียงหน่ึงหรือสองชนิด ขาดความหลากหลาย  
 พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง กวา่ร้อยละ 90 กินอาหารทอ้งถ่ิน เช่น ป่น ลาบ แจ่ว 
มีผกัทอ้งถ่ินหลากหลายเป็นเคร่ืองเคียง ส้มต า ต าเม่ียง ซ่ึงอาหารทอ้งถ่ินอีสานจะมีส่วนประกอบ
สมุนไพรมากมายการกินผกัท่ีหลากหลายหมายถึงการกินสมุนไพรท่ีหลากหลายและมีสรรพคุณ
ต่างกนัไป การกินผกัจึงหมายถึงเป็นการบริโภคสมุนไพรเพื่อการป้องกนัและรักษาโรค 
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 ผูสู้งอายท่ีุมีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและปราชญ ์ถึงช่ือสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน ทั้งท่ีเคย
มีและไดสู้ญหายไป สมุนไพรท่ีคนในทอ้งถ่ินใช้มากท่ีสุดจะอยูใ่นกลุ่มอาการ ลดไข ้แกป้วดเม่ือย 
แกผ้ืน่คนั แกว้งิเวยีน โรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ินบา้นโนนตุ่น เบาหวาน ความดนั หวัใจ ระบบทางเดิน
อาหาร กลา้มเน้ือ ระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพ ้ระบบทางเดินปัสสาวะ ซ่ึงคลา้ยกบัขอ้มูลอนัดบั 
ของโรคท่ีป่วยสูงสุด ระหวา่ง 1 มกราคม ถึง 31 ธนัวาคม 2558 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองแวง) ตรงกบัขอ้มูลสุขภาพ ประชาชนจงัหวดัขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2546 - 2555 โรคท่ีพบ 
บ่อย คือ เบาหวาน มาลาเรีย ความดนัโลหิตสูง โรคระบบหายใจ (กระทรวงสาธารณสุข) ซ่ึงตรงกบั
รายงานสุขภาพคนไทย ปี พ.ศ. 2557โรคท่ีพบบ่อยในคนไทย คือโรคอว้นเบาหวาน ความดนั หลอด
เลือดหัวใจ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ) ตรงกับโรคกลุ่มอาการงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 5 กลุ่มดงัน้ี 1) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร 2) กลุ่มโรค
และอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ 3) กลุ่มโรคและอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 4) กลุ่ม
โรคและอาการโรคผวิหนงัและ 5) กลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยอ่ืน ๆ (กุลยารัตน์ ทศัมี, 2557)  
 

2.9 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน เร่ืองการพฒันายุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทาง ดงัน้ี 
  2.9.1 งานวจัิยในประเทศ 
    อุไรรัตน์ ยวุธนากร (2546, น. 131 - 138) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา
เร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานสมุนไพรพฒันา
หลกัสูตรสถานศึกษา ทดลองใช ้ประเมินผลจากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานพบวา่นกัเรียนตอ้งการให้
พฒันาหลกัสูตรโดยเนน้สมุนไพรใกลต้วั รู้จกัสรรพคุณ เน้ือหาเหมาะสมกบันกัเรียนประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ศึกษาจริง น าไปใชจ้ริง ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท าหลกัสูตรประกอบดว้ย หลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง 
ค าอธิบายรายวิชา การจดัเวลาเรียน สาระแบะมาตรฐานการเรียนรู้ แนวการจดัการเรียนรู้ ส่ือการ
เรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน เร่ืองสมุนไพรเร่ืองน่า
รู้ เร่ืองมาปลูกและดูแลสมุนไพรกนัเถอะเร่ืองอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เร่ืองโครงงานสมุนไพร 
น าไปทดลองใชใ้นเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน มีปราชญช์าวบา้น ครูผูส้อน ผูว้ิจยั ร่วม
จดักิจกรรมจดัศูนยเ์รียนรู้ ศึกษานอกสถานท่ี ผลการประเมินพบวา่ เน้ือหาหลกัสูตรท่ีเหมาะสม โดย
การน าผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรเขา้มามีส่วนร่วมช่วยสอน ไดฝึ้กปฏิบติัจริง ปฏิบติัเป็นขั้นเป็นตอน
ท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจเร่ืองสมุนไพรในระดบัดีมากคิดเป็นร้อยละ 72.50 
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    พรเพญ็ ก่ีสุ้น (2549, น. 98 - 107) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ เร่ือง
พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประชาสามคัคี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สุรินทร์ เขต 3 โดยการส ารวจความตอ้งการพฒันาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์เร่ืองพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
จากผูมี้ความรู้ดา้นพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 2 คนในประเด็นความตอ้งการพฒันาหลกัสูตร ผูมี้ความรู้
เห็นควรให้น าครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกนั พื้นท่ีมีแหล่งเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมอยู่แลว้ เน้ือหาท่ีสอนควรเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน น าขอ้มูลท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตร 
ทดลองใช ้และประเมินผล จากการวิจยัพบวา่การน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดัการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์
มีความเหมาะสมในระดบัมาก การจดัการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนมีความสุข มีความพึงพอใจ 
ในผลงานของตนเอง และเห็นคุณค่าในเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและยงัให้ความสนใจทอ้งถ่ินมากข้ึน
การน าผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรเขา้มามีส่วนร่วมช่วยสอน ไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
    สุธีร์ คมข า (2555, น. 123) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาหลกัสูตร เร่ือง กลว้ย
น ้ าวา้สารพดัประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนและคนในทอ้งถ่ินมีความตอ้งการให้พฒันาหลกัสูตร 
โดยใหมี้การพฒันาหลกัสูตรด าเนินการ 7 ขั้นตอน คือ 1) วนิิจฉยัความตอ้งการ ความจ าเป็น  
2) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 3) การคดัเลือกเน้ือหาสาระ 4) จดัเน้ือหาสาระ 5) คดัเลือก
ประสบการณ์ 6) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 7) ก าหนดแนวทางการประเมินผลและไดห้ลกัสูตร
ฉบบัร่าง 8) ขอบข่ายเน้ือหา 9) เวลาเรียน 10) แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 11) ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ 12) การวดัและประเมินผล 13) แผนการจดัการเรียนรู้ และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตามหลักสูตร เร่ือง กล้วยน ้ าวา้สารพดัประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใช้หลกัสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลกัสูตร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
    วรรณพร เทพหสัดิน ณ อยธุยา สุทธปรีดา (2554, น. 2 - 84) ไดศึ้กษาหลกัสูตร 
การพฒันาผูน้ าอาเซียน (ASEAN Leadership Program) เพื่อความมัน่คงของชาติในประเทศอาเซียน 
(ASEAN Community) บนฐานการประชาคม 3 ดา้น 1) ดา้นการเมืองและความมัน่คง 2) ดา้น
เศรษฐกิจ 3) ดา้นสังคมและวฒันธรรม จากการวิจยัพบวา่ผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งเพิ่มภาวะผูน้ าเพื่อท า
ให้องค์กรหรือหน่วยงานสามารถเขา้สู่ช่วงการเปล่ียนแปลงอย่างเป็นผลส าเร็จ จ าเป็นตอ้งสร้าง
หลกัสูตรการพฒันาผูน้ าข้ึนมาอาเซียนข้ึนมาใหม่เพื่อความมัน่คงของชาติในประชาคมอาเซียนแต่
พบขอ้จ ากดัเก่ียวกบัความพร้อมของครูผูส้อนท่ีจะตอ้งเขา้ใจ และมีความรู้ ความช านาญของการแปลง
หลกัสูตรไปสู่การเรียนรู้ ซ่ึงครอบคลุมถึงการเตรียมการสอน การจดัการเรียนการสอน การจดั 
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สภาพแวดลอ้มต่าง ๆภายในโรงเรียนเพื่อเสริมหลกัสูตร มาตรฐานหอ้งเรียนและอตัราการเรียน  
การนิเทศการศึกษาและการบริหารหลกัสูตร  
    กุลยารัตน์ ทศัมี (2557, น. 9) ไดศึ้กษากระบวนการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาสมุนไพร 
ในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ โดยการจดัอบรมหลกัสูตรความรู้เบ้ืองตน้ส าหรับบุคคลากรสาธารณสุข
เพื่อใหมี้ความรู้ในการใชส้มุนไพรรักษาโรคเบ้ืองตน้ สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานมี 62 ชนิด 
รักษาสุขภาพตามกลุ่มอาการโรค 5 กลุ่มดงัน้ี 1) กลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดินอาหาร 
2) กลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดินหายใจ 3) กลุ่มโรคและอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 
4) กลุ่มโรคและอาการโรคผิวหนงั 5) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ ผลการศึกษาพบวา่ผูเ้ขา้รับ
การอบรมมีความพึงพอใจในหลกัสูตรการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ การอบรมควรเป็น
หลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน  
    วริษฎา ศิลาอ่อน (2559, น. 42) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาต ารับยาเตรียมจาก
ส่วนสกดัท่ีแสดงฤทธ์ิของพืชสมุนไพร Curcuma cf. comosa Roxb. เพื่อใช้ในการรักษาแผล
ผลการวจิยัพบวา่การพฒันาหลกัสูตรต ารับยาทาทางผิวหนงัท่ีผสมสารสกดัจากสมุนไพร Curcuma 
cf. comosa Roxb. เพื่อใชเ้ป็นยารักษาแผล รูปแบบยาทาภายนอกท่ีเหมาะสมคือ ยาครีม เน่ืองจากได้
ต ารับท่ีมีความคงตวัทางกายภาพ การเตรียมและองคป์ระกอบในต ารับยาพื้นครีมไม่มีผลต่อสารส าคญั
ในสารสกดั Curcumas cf. comosa Roxb. อีกทั้งรูปแบบครีมเป็นชนิดท่ีชอบน ้ า และเป็นอิมลัชนั
ชนิดน ้ ามนัในน ้ า สามารถลา้งน ้ าออกง่าย ไม่เหนียวเหนอะหนะ ไม่มีมนั ทาง่าย วิธีการผสมสาร
สกดัลงในยาพื้นครีมใชว้ิธี Extemporaneous Addition ซ่ึงเป็นวิธีท่ีไม่ใชค้วามร้อน ท าให้สาระส าคญั
ท่ีอยู่ในสารสกดัไม่สลายตวั อย่างไรก็ตามความเขม้ขน้ของสารสกดัมีผลต่อลกัษณะทางกายภาพ
ของยาครีม ดงันั้นควรใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัไม่เกิน 10% w/w 
  2.9.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
    Baumrind (1991, p. 56) ไดศึ้กษารูปแบบของพ่อแม่ท่ีมีผลต่อการพฒันาความสามารถ
ของเยาวชนผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบของพอ่แม่ท่ีมีผลต่อการพฒันาความสามารถของเยาวชน  
โดยศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ปัจจยัความสามารถของเยาวชนและประเภทของเยาวชน ท่ีน าไป 
ใชป้ระโยชน์ ซ่ึงพ่อแม่ท่ีเผด็จการจะมีการเรียกร้องมากเกินควรในระดบัสูงและการตอบสนองใน
ระดบัสูง 
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    Wither (2000, p. 2176) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินและการศึกษาเฉพาะ 
ท่ีผลการศึกษาพบวา่โครงการพฒันาหลกัสูตรไดท้  าให้ครูสมาชิกชุมชนและนกัเรียนในเขตขา้งตน้
สร้างโอกาสการเรียนรู้ร่วมกนัท่ีส าคญัหลกัสูตรไดรั้บการพฒันาโดยใชค้วามรู้ความสามารถของคน
ในทอ้งถ่ินและตอบสนองความคิดของคนในท้องถ่ินทั้งน้ีสมาชิกในชุมชนได้น ามาตรฐานของ
เน้ือหาสาระของหลกัสูตรไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนจึงช่วยสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนใหม้ัน่คงยิง่ข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้ 
สีนวลสมุนไพรเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) โดยใชแ้บบแผนวิจยั
แบบผสานวิธี (Mixed Methodology) ขบัเคล่ือนการพฒันา (Development) ดว้ยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน (Participatory Action Research : PAR) รายละเอียดดงัน้ี 
 

3.1 วตัถุประสงค์การวจิัย  
 

 การวจิยันวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินเร่ือง การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร มุ่งเนน้ศึกษาดงัน้ี 
  3.1.1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
  3.1.2 เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยุวชน
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
  3.1.3 เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร  
 

3.2 ระเบียบวธิีวจิัย 
 

 3.2.1 รูปแบบการวจัิย 
   เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) โดยใชแ้บบแผนวจิยั
แบบผสานวธีิ (Mixed Methodology) คือ ใชว้จิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ ขบัเคล่ือนการพฒันา 
(Development) ดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Action Research : PAR)  
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3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
 

 ผูว้ิจยัจะน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไปตรวจสอบความเหมาะสมเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ท าการปรับปรุงแกไ้ข 2 รอบก่อนน าไปใชใ้นการวจิยัโดยผูเ้ช่ียวชาญมีรายนามดงัน้ี  
  1. รองศาสตราจารย ์ดร.ยภุาพร ยภุาศ ต าแหน่ง คณะบดีคณะรัฐศาสตร์และ 
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามวฒิุการศึกษา รป.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์)  
มีความเช่ียวชาญดา้นระเบียบวธีิวจิยัทางรัฐประศาสนศาสตร์ 
  2. รองศาสตราจารย ์ดร.นิรุตถึงนาคต าแหน่ง ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 
ครุศาสตร์ดุษฏีบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก สาขาวิชา Social Science Magadha University ประเทศอินเดีย มีความ
เช่ียวชาญดา้นการพฒันาสังคม 
  3. ดร.อวยชยั วะทา ต าแหน่ง คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรปรัชญาดุษฏีบณฑิต  
สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน คณะคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัมหาสารคาม วฒิุการศึกษา ปร.ด. (ยทุธศาสตร์การพฒันาภูมิภาค) มีความเช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
  4. ดร.ศิริพงษ ์อรุณเดชาชยัต าแหน่ง นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบา้นแฮด อ าเภอบา้น
แฮด จงัหวดัขอนแก่นวฒิุการศึกษา ปร.ด. (นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน) มีความเช่ียวชาญ 
ดา้นการพฒันาทอ้งถ่ิน 
  5. นายวรพล คนใจบุญต าแหน่งผูเ้ช่ียวชาญประจ าศูนยเ์วชธรรมต าบลภูดิน อ าเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีความเช่ียวชาญดา้นคุณธรรมจริยธรรม และสมุนไพร  
 

3.4 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานตามแผนด าเนินงาน 3 ระยะต่อไปน้ี คือ 
 

  ระยะที่ 1 ศึกษาคุณลกัษณะอันพงึประสงค์และแนวทางการพฒันายุวชนต้นแบบด้าน 
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
 

   การด าเนินงานระยะท่ี 1 ระหวา่งเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558
โดยใชว้จิยัเชิงคุณภาพ มุ่งเนน้ศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบ จากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและการประชุมกลุ่มตวัแทนทอ้งถ่ิน 
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    1. เป้าหมาย 
     ศึกษาเพื่อใหท้ราบคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และแนวทางการ
พฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    2. รูปแบบการวิจยั ใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดว้ย 2 
วธีิการ คือ 
     2.1  สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีในวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
     2.2  จดัการประชุมกลุ่ม 
    3. กลุ่มเป้าหมาย  
     การประชุมกลุ่มโดยแบบเจาะจงเลือกไดแ้ก่ ตวัแทนผูน้ าชุมชน จ านวน 6 คน 
ตวัแทนผูสู้งอายุจ  านวน 6 คน ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2 คน ตวัแทนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนทัว่ไปผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
จ านวน 4 คน และตวัแทนยวุชน จ านวน 10 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน 
    4. วธีิด าเนินการวจิยั 
     4.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์องยุวชนตน้แบบสังเคราะห์ขอ้มูลจดัท าตารางเพื่อประมวลขอ้มูล จดัแยกขอ้มูลแลว้สรุป
เป็นเชิงพรรณนาความ 
     4.2  จดัประชุมกลุ่มโดยด าเนินการดงัน้ี 
       4.2.1 ผูว้จิยัด าเนินการโดยช้ีแจงใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมทราบถึงวตัถุประสงค์
การวิจยั เร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวล
สมุนไพร 
       4.2.2 ผูว้จิยัแจง้วตัถุประสงคข์องการประชุมในคร้ังน้ีเพื่อให้กลุ่มช่วยกนั
ก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ี
เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน และแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
       4.2.3 แจง้ขอ้มูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
คุณลกัษณะของยวุชนตน้แบบฯท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามาและสรุปเป็นประเด็นใหผู้ร่้วมประชุมทราบร่วมกนั 
       4.2.4 ให้ท่ีประชุมร่วมกนัเสนอความคิดเห็นและก าหนดคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินแนว
ทางการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก
และบา้นโนนตุ่น     
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       4.2.5 ท่ีประชุมร่วมก าหนดวิธีการท่ีจะให้ไดม้าซ่ึงคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคแ์ต่ละขอ้ มีวธีิการอยา่งไร  
    5. เคร่ืองมือการวจิยั 
     5.1  แบบบนัทึกการประชุม 
       การวเิคราะห์ขอ้มูลไดจ้ากการประชุมกลุ่มซ่ึงมีลกัษณะเป็นความคิดเห็น
และขอ้เสนอแนะ ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Content Analysis)  
 

การด าเนินงานในระยะท่ี 1สามารถสรุปเป็นวธีิการด าเนินการวจิยัไดด้งัน้ี 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคข์องยวุชนตน้แบบฯ 

 

เสนอขอ้มูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อ 
ท่ีประชุมกลุ่มเพื่อร่วมกนัก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ของยวุชนตน้แบบฯ ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
 

วเิคราะห์ขอ้มูลจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและขอ้มูล 
จากการประชุมก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคย์วุชนตน้แบบฯ 

และแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯ 
 

เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อท่ีประชุมกลุ่มเพื่อรับรอง 
คุณลกัษณะของยวุชนตน้แบบฯ 

 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯ 

 

ภาพที ่3.1 กรอบวธีิด าเนินการวจิยัในระยะท่ี 1 
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  ระยะที ่2 เพือ่พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชื
สมุนไพรทีเ่หมาะสมแก่ยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง  
อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่นโดยใช้พุทธลลีาการสอน 
 

   การด าเนินการระยะท่ี 2 ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2559 
    1. เป้าหมาย  
     เพื่อใหไ้ดห้ลกัสูตรการฝึกอบรม แผนการเรียนรู้ในการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรโดยประยุกต์ใช้พุทธลีลาการสอน 4 ประการ คือ ช้ีให้ชัด 
ชวนใหป้ฏิบติั เร้าใหก้ลา้ ปลุกใหร่้าเริง 
    2. วธีิการด าเนินการวจิยั 
     น าผลวิจยัจากขั้นท่ี 1 มาเป็นขอ้มูลเพื่อศึกษาแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษส์มุนไพร 
    3. รูปแบบการวจิยั 
     ใชก้ารวจิยัแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
    4. กลุ่มประชากร  
     ใชก้ลุ่มประชากรแบบเจาะจงเลือก ประกอบดว้ยตวัแทนโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร จ านวน 6 คน 
นกัวชิาการดา้นพืชสมุนไพร 2 คนรวมทั้งส้ิน 10 คน 
    5. วธีิการด าเนินการวจิยั 
     5.1  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 มาศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียว 
ขอ้งกบัการพฒันาแผนการเรียนและวธีิการสอนในการฝึกอบรมยวุชน  
     5.2  ผูว้จิยัน าผลท่ีไดม้าจดัท าร่างหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้เพื่อการพฒันา
ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร  
     5.3  จดัประชุมกลุ่มโดยมีเป้าหมายเพื่อให้กลุ่มประชากรเป้าหมายได้ร่วม
พิจารณาร่างหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้เพื่อพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรท่ีผูว้ิจยัร่างข้ึนโดยมีหลกัพิจารณาร่วมกนัคือ การพฒันายุวชนตน้แบบในองค์ประกอบ 3 
ประการ คือ เก่ง ดี และมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ินตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นระยะ
ท่ี 1 
     5.4  ปรับปรุงแผนการเรียนรู้ตามความเห็นของประชากรเป้าหมาย 
     5.5  น าผลการปรับปรุงแผนการเรียนรู้เขา้ท่ีประชุมกลุ่มอีกคร้ังเพื่อให้กลุ่ม
รับรองผลการปรับปรุง 
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     5.6  น าร่างแผนการเรียนรู้เขา้สู่ท่ีประชุมผูเ้ช่ียวชาญ (Connoisseurship)  
เพื่อวพิากษแ์ผนการเรียนรู้ในการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    6. ปรับปรุงแผนการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (คร้ังท่ี 1) 
    7. น าร่างแผนการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญรายบุคคลตรวจสอบ และ
เสนอแนะเพิ่มเติม (ปรับปรุงคร้ังท่ี 2) 
    8. จดัท าหลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้เพื่อการพฒันายุวชนตน้แบบดา้น
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ฉบบัสมบูรณ์   
 

   การด าเนินงานในระยะท่ี 2 สามารถสรุปเป็นวธีิการด าเนินการวจิยัไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.2 กรอบวธีิด าเนินการวจิยัในระยะท่ี 2 

น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ผลในระยะท่ี 1 เพื่อศึกษาแนวทางการร่าง
หลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้ในการพฒันายวุชนตน้แบบฯ 

 

ทบทวนวรรณกรรม  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ผูว้จิยัร่างหลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้ในการพฒันายวุชน
ตน้แบบฯ 

 ประชุมกลุ่มเพื่อพิจารณาร่างหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้ 
ในการพฒันายวุชนตน้แบบฯ 

 

จดัประชุมผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบแผนการเรียนรู้ 

 

ปรับปรุงคร้ังท่ี 1 
 

เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบรายบุคคล 

 

ปรับปรุงคร้ังท่ี 2 
 

จดัท าแผนการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ 
 

น าแผนการเรียนรู้ไปใชใ้นการพฒันา 
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  ระยะที ่3 ทดลองใช้หลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่นทีผ่่านการพฒันาจากศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

   ระยะเวลาด าเนินการระหวา่งเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 
    1. เป้าหมาย 
     เพื่อด าเนินการพฒันาและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ท่ีผา่นการฝึกอบรมตามหลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้ 
    2. กลุ่มประชากร  
     2.1  ผูส้อน ประกอบดว้ย นกัวิชาการแพทยแ์ผนไทย จ านวน 1 คน ปราชญ์
ดา้นพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินจ านวน 3 คน  
     2.2  ผูเ้รียน ประกอบดว้ย ยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก บา้นโนนตุ่น 
รวมจ านวน 17 คน 
     2.3  ผูป้ระเมินผลยุวชนตน้แบบ โดยผูส้อนและผูว้ิจยั ประเมินผลการเรียนรู้
โดยผูป้กครองของยวุชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 17 คน  
    3. การด าเนินงาน 
     ผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
ผา่นศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ซ่ึงตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอ 
พระยืน จงัหวดัขอนแก่นระหว่างเดือนเมษายน 2559 ถึงเดือนมิถุนายน 2559 การด าเนินการสอน
ตามหลกัสูตรฝึกอบรม ระยะเวลา 3 เดือน พร้อมวดัผลการเรียนรู้โดยผูส้อนและผูว้ิจยั ประเมินผล
การเรียนรู้ของยวุชนโดยผูป้กครอง 
    4. การวเิคราะห์และประเมินผล 
     4.1  ประเมินผลยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรการฝึกอบรมก าหนด 
     4.2  ประเมินผลการเรียนรู้ของยวุชนตน้แบบฯโดยการสะทอ้นผลดว้ย 
การบอกเล่าของยวุชนผูป้กครองและชุมชน 
    5. การสรุปผล 
     สรุปผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและ
เผยแพร่ 
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   การด าเนินงานในระยะท่ี 3สามารถสรุปเป็นวธีิการด าเนินการไดด้งัน้ี 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.3 กรอบวธีิด าเนินการวจิยัในระยะท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรฝึกอบรมก าหนด 

 

ทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพรโดยการสะทอ้นผลดว้ยการบอกเล่าของยวุชนผูป้กครองและชุมชน 

 

สรุปผลการวจิยั 
 

ปรับปรุง 
 

เสนอคณะกรรมสอบ 
 
 

ปรับปรุง 
 

จดัท ารูปเล่มวทิยานิพนธ์เสนอบณัฑิตวทิยาลยั 

 

เผยแพร่งานวจิยั 
 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
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ตารางที ่3.1 
แผนการด าเนินการวิจัย 

ระยะการด าเนินการ วธีิด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ส่ิงท่ีได ้
ระยะท่ี 1 ศึกษา  
   คุณลกัษณะอนัพึง 
   ประสงคข์องยวุชน 
   ตน้แบบดา้นการ 
   อนุรักษภู์มิปัญญา 
   พืชสมุนไพรและ 
   แนวทางการพฒันา 
   ยวุชนตน้แบบ 
   ดา้นการอนุรักษ ์
   ภูมิปัญญา 
   พืชสมุนไพร 

1. ศึกษาและ 
    สงัเคราะห์แนวคิด  
    ทฤษฎี และ 
    งานวจิยัท่ี 
    เก่ียวขอ้ง 
2. การประชุมกลุ่ม 
    เพ่ือก าหนด 
    คุณลกัษณะอนัพึง 
    ประสงคข์อง 
    ยวุชนตน้แบบ 

1. ตวัแทนผูน้ าชุมชน  
2. ตวัแทนผูสู้งอาย ุ
3. ตวัแทนองคก์ร 
    ปกครองส่วน 
    ทอ้งถ่ิน 
4. ตวัแทนโรงพยาบาล 
    ส่งเสริมสุขภาพ 
    ต าบล 
5. ตวัแทนผูมี้ความรู้ 
    ภูมิปัญญาพืช 
    สมุนไพร  
6. ตวัแทนยวุชน 

ส.ค 2558 
ถึง 

ต.ค. 2558 

คุณลกัษณะอนั
พึงประสงคข์อง
ยวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรและ
แนวทางการ
พฒันายวุชน
ตน้แบบ 

ระยะท่ี 2 พฒันา 
   หลกัสูตรการ 
   ฝึกอบรมดา้นการ 
   อนุรักษภู์มิปัญญา 
   พืชสมุนไพรแก่ 
   ยวุชนบา้นหนองแวง  
   บา้นหนองจิกและ 
   บา้นโนนตุ่น  
   ต าบลหนองแวง  
   อ าเภอพระยนื  
   จงัหวดัขอนแก่น  
   ประยกุตใ์ชพ้ทุธลีลา 
   การสอน 

1. ศึกษาเอกสาร 
2. ศึกษาคู่มือ 
    กิจกรรม 
3. การประชุมกลุ่ม 
    เพื่อจดัท า 
    หลกัสูตร 
    ฝึกอบรมและ 
    แผนการเรียนรู้ 

1. ตวัแทนโรงพยาบาล 
    ส่งเสริมสุขภาพ 
    ต าบล  
2. ตวัแทนประชาชนผู ้
    มีความรู้ภูมิปัญญา 
    พืชสมุนไพร  
3. นกัวชิาการดา้นพืช 
    สมุนไพร  
 

พ.ย. 2558 
ถึง 

มี.ค. 2559 

หลกัสูตรการ
ฝึกอบรม 
แผนการเรียนรู้ 
ในการฝึกอบรม
ยวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรโดย
ประยกุตใ์ชพ้ทุธ
ลีลาการสอน  

(ต่อ) 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 
ระยะการด าเนินการ วธีิด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ส่ิงท่ีได ้

ระยะท่ี 3 ทดลองใช ้
   หลกัสูตรและ 
   ประเมินผลการ 
   พฒันายวุชนตน้แบบ 
   ดา้นการอนุรักษ ์
   ภูมิปัญญาพืช 
   สมุนไพรของยวุชน 
   บา้นหนองแวง  
   บา้นหนองจิกและ 
   บา้นโนนตุ่น 
   ต าบลหนองแวง  
   อ าเภอพระยนื  
   จงัหวดัขอนแก่น  
   ท่ีผา่นการพฒันา 
   จากศูนยเ์รียนรู้ 
   สีนวลสมุนไพร  

1. ด าเนินการ 
    ฝึกอบรมตาม 
    หลกัสูตร 
2. วดัผลการเรียนรู้  
3. ประเมินผลการ 
    พฒันายวุชน 
    ตน้แบบ 

1. ผูว้จิยั 
2. ผูส้อน 
3. ยวุชนท่ีเขา้ร่วม 
    โครงการ 
4. ผูป้กครองของยวุชน 
    ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

เม.ย. 2559 
ถึง 

มิ.ย. 2559 
 

ยวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรบา้น
หนองแวง  
บา้นหนองจิก
และบา้นโนนตุ่น
ต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื 
จงัหวดัขอนแก่น 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนตน้แบบซ่ึงเป็นวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 ในการ
วิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) เพื่อสังเคราะห์คุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคข์องบุคคลตน้แบบทั้งน้ีเพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ผลการวจิยัเอกสารปรากฏดงัต่อไปน้ี 
 

4.1 ผลการสังเคราะห์ปัจจัยทีเ่ป็นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของยุวชนต้นแบบ 
 

 ผลการสังเคราะห์ปัจจยัท่ีเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบฯ แสดงไวใ้น
ตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.1  
ปัจจัยท่ีเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของยวุชนต้นแบบฯ 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
ปัจจยัคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องบุคคลตน้แบบ การจดั

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ดี เก่ง 
มีจิตอาสาพฒันาชุมชน/

ทอ้งถ่ิน 
โครงการพฒันาเยาวชน 
   ตน้แบบเติมความหวงั 
   สู่สงัคม (HAKAM)  
   ของวทิยาลยัอิสลามศึกษา  
   มหาวทิยาลยั 
   สงขลานครินทร์วทิยาเขต 
   ปัตตานีร่วมกบัองคก์ร 
   เครือข่าย (2558) 

มีความฉลาด 
   อารมณ์  
   Emotional  
   Quotient  
    (IQ) 

มีความฉลาด 
   ทาง 
   สติปัญญา  
   Intelligence  
   Quotient 
(EQ) 

มีคุณธรรม จริยธรรม  
   Moral Quotient (MQ) 

1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

(ต่อ) 
 
 
 
 

 



76 

ตารางที ่4.1 (ต่อ) 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

ปัจจยัคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องบุคคลตน้แบบ การจดั
กิจกรรม
การเรียน
การสอน 

ดี เก่ง 
มีจิตอาสาพฒันา
ชุมชน/ทอ้งถ่ิน 

ยวุชนตน้แบบตามหลกัสูตร 
   การฝึกอบรมผูน้ าเยาวชน 
   เพื่อสนัติภาพ ของนครา  
   สุขประเสริฐ (2556 - 2557) 

รู้จกัหนา้ท่ีของ 
   ตนเอง รวมทั้ง 
   มีความเอ้ือ 
   อาทรและ 
   มีเมตตาต่อกนั 

มีความรู้ความ 
   เขา้ใจเก่ียวกบั 
   คนและ 
   ธรรมชาติ 

มีรักและความหวง 
   แหนแผน่ดิน 
 

1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

ตน้แบบชาวพทุธยวุพทุธของ 
   พระมหากิตติณฏัฐ ์กิมฮวดกลุ  
    (2550) 

มีเจตคติและ 
   พฤติกรรมท่ีดี 
   ต่อการปฏิบติั 
   ตนตามหลกั 
   พทุธศาสนา 

 มีความรู้เร่ือง 
   พทุธศาสนา 

 1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

โครงการประกวดเยาวชน 
   ตน้แบบของกรมสุขภาพจิต 
    (2558) 

มีบุคลิกภาพดี มีความสามารถ 
   พิเศษ 
 

มีจิตอาสา 1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา 
   เร่ืองสมุนไพรส าหรับนกัเรียน 
   ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1  
   ของอุไรรัตน์ ยวุธนากร  
    (2546, น. 131 - 138) 

มีเจตคติท่ีดี 
   ต่อการจดัการ 
   เรียนรู้เร่ือง 
   สมุนไพร  
   สามารถท างาน 
   ร่วมกบัผูอ่ื้น 
   จิตส านึก 
   อนุรักษ ์
   ภูมิปัญญาไทย 
   เก่ียวกบั 
   สมุนไพร 

มีความรู้ 
   ความเขา้ใจ 
   เร่ืองสมุนไพร 
   มีทกัษะ 
   กระบวนการ 
   ท างานน า 
   ความรู้ไปใช ้
 

เผยแพร่ความรู้ได ้
   ตามควรแก่วยั  

1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

Marilyn Prince (2014) 
“What is role model” 

มีการสร้าง 
   แรงบนัดาลใจ 
   ตนเองและ 
   ยอมรับผูอ่ื้น 

มีองคค์วามรู้ 
 

มีจิตอาสาต่อชุมชน 1. บรรยาย 
2. ปฏิบติั 

 
 

http://www.dric.nrct.go.th/index.php?page=search&topic=author&search_input=พระมหากิตติณัฏฐ์%20กิมฮวดกุล
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 จากตารางท่ี 4.1 ผลการสังเคราะห์ปัจจยัท่ีเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบฯ
จากแนวคิดต่าง ๆ พบวา่ปัจจยัส าคญัต่อการพฒันายวุชนตน้แบบฯสังเคราะห์ได ้3 ประการ คือ  
ปัจจยัดา้นความเก่งปัจจยัดา้นความดีและปัจจยัดา้นการมีจิตอาสาในการพฒันาชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 
 

4.2 ผลการก าหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมปัิญญาพชืสมุนไพรทีเ่หมาะสมกบัท้องถิ่น บ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและ 
บ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่น 
 

 การก าหนดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน บา้นหนองแวง บา้นหนองจิก และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยใชก้ารวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อให้มีการก าหนดคุณลกัษณะของยุวชนตน้แบบท่ีมีความเหมาะสมต่อการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ซ่ึงการด าเนินการในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าผลการสังเคราะห์
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนตน้แบบท่ีไดก้ระท าก่อนหน้านั้น เป็นปัจจยัหลกัเพื่อให้กลุ่ม 
เป้าหมายท่ีร่วมด าเนินการในขั้นน้ีไดร่้วมตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม 
 จากการประชุมกลุ่มประกอบดว้ย ตวัแทนผูน้ าชุมชน จ านวน 6 คน ตวัแทนผูสู้งอายุ จ  านวน 
6 คน ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2 คน ตวัแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนทัว่ไปผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร จ านวน 4 คน และตวัแทน
จ านวน 10 คนรวมทั้งส้ิน 30 คน 
 ผลการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน บา้นหนองแวงบา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่นปรากฏดงัน้ี 
  1. คุณลักษณะด้านความเก่ง ดังข้อความท่ีกลุ่มเป้าหมายได้สะท้อนในกระบวนการ
ประชุมกลุ่ม ต่อไปน้ี 
   “…การอนุรักษ์ภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรตอ้งเร่ิมจากการเรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพร
ก่อน ดงันั้นคุณลกัษณะของยวุชนตน้แบบอนัดบัแรกจึงควรหมายถึงยวุชนตอ้งมีความรู้…”  

(นางสาววนิดา พลเชียงแสน, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
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   การมีความรู้ตรงกบัคุณลกัษณะการเป็น “คนเก่ง” 
    “…ตอ้งการเรียนรู้สมุนไพรแลว้น าความรู้ไปผลิตยาสมุนไพรขาย ให้มีเงินได ้จะ
เอาเงินไปเท่ียว ไปดูงาน ไปใชจ่้าย…” 

(เด็กชายยศอนนัต ์เรืองศรี, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   ตอ้งการมีความรู้ น าความรู้ไปคิดต่อยอด น าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
ตรงกบัคุณลกัษณะการเป็น “คนเก่ง” 
    “…หนูเคยกินสมุนไพรแลว้มนัขม กินยาก อยากใหส้มุนไพรไม่ขม…” 

(เด็กหญิงสรัญชนา เหงา้มูล, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   การปรับปรุง ปรับเปล่ียน คิดคน้วธีิการในการแปรรูปสมุนไพรใหต้รงกบัความ
ตอ้งการ ตรงกบัคุณลกัษณะการเป็น “คนเก่ง” 
    “…หนูจะน าความรู้ไปเล่าต่อใหเ้พื่อน ๆ ในห้องเรียนฟัง…” 

(เด็กหญิงสุชานนัท ์เหงา้มูล, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   การเผยแพร่ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่สังคม เป็นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร แสดงถึงความเป็นผูท่ี้มีจิตอาสา ตรงกบัคุณลกัษณะการเป็น “คนดี” 
    “…คนท่ีเรียนรู้สมุนไพรเป็นแค่กลุ่มเล็ก ๆ ท าอยา่งไรจะให้ความรู้เร่ืองสมุนไพร
กระจายออกไป ผมวา่คนท่ีเรียนรู้น้ีจะตอ้งเก่งและสอนคนอ่ืนไดด้ว้ย…”  

(นายมีชยั สุนทอง, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   มีความรู้เป็นอยา่งดีและสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดต่อได ้ตรงกบัคุณลกัษณะการ
เป็น “คนเก่ง” 
    “…การจะใหย้ ัง่ยนื เน้ือหาท่ีสอนตอ้งดีการสอนตอ้งสนุกเหมาะกบัวยัของเด็ก  
และตอ้งเน้นให้คนเรียนสามารถต่อยอดความรู้ได ้เช่น เอาความรู้ไปศึกษาสมุนไพรท่ีมีในหมู่บา้นเรา 
หรือท่ีสามารถปลูกไดใ้นทอ้งถ่ินเรามาคิดสร้างสรรคส่ิ์งท่ีแปลก ให้สามารถขายได ้เพราะคนเราอยู่
ไดด้ว้ยเศรษฐกิจคือตอ้งมีรายได…้” 

(นางสนิท เหงา้มูล, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
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   ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้จนเก่ง น าความรู้ไปคิดต่อยอดได ้สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได ้ตรง
กบัคุณลกัษณะการเป็น “คนเก่ง” 
    “…การเป็นตน้แบบใหค้นตอ้งการจะท าเป็นแบบอยา่งหรือ IDOL ส าคญัวา่จะตอ้ง
เก่งและดี เก่งอยา่งเดียวถา้จิตใจไม่ดีก็ไม่มีประโยชน์…” 

(นายดาวนิ วนัชยั, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   สรุปผลจากการประชุมกลุ่มคุณลกัษณะดา้นความเก่งพบวา่คนเก่ง หมายถึง ผูท่ี้เรียนรู้
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินอย่างตั้งใจจนเป็นผูมี้ความรู้สามารถ คิดเป็น ท าเป็นความเก่งของ
ยวุชนตน้แบบตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี  
    1. มีความรู้หมายถึงมีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินของตน 
    2. คิดเป็นหมายถึงเรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
การคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
    3. ท าเป็น หมายถึงสามารถน าผลจากการคิดเป็นมาลงมือท าจนบรรจุผลน าไปใช้
ไดจ้ริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2. คุณลกัษณะดา้นความดี ดงัขอ้ความท่ีกลุ่มเป้าหมายไดส้ะทอ้น “ปัจจยัดา้นความดี”  
ในกระบวนการประชุมกลุ่ม ต่อไปน้ี 
   “…ยุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจะตอ้งมีความรู้ น าความรู้ไป
ใช้ไดจ้ริง ถึงจะถือวา่เก่ง ส่วนดีคือตอ้งน าความรู้ไปใชเ้พื่อประโยชน์แก่ตนเองและไม่หวงความรู้ 
พร้อมช่วยเหลือคนอ่ืน…” 

(นางสาววนิดา พลเชียงแสน, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

   “…เห็นดว้ยกบัคุณวนิดา วา่เก่งจะตอ้งมีความรู้และน าไปใชไ้ด ้แต่การเป็นคนดีมนัพดู
ยากตอ้งก าหนดกรอบท่ีชดัเจน…” 

(นายมีชยั สุนทอง, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
   “…ถา้ตอ้งการใหมี้ความย ัง่ยนืของการอนุรักษจ์ะตอ้งไม่ใชแ้ค่เรียนรู้ ตอ้งน าไปใชจ้ริง
ดว้ยถา้เรียนไปไม่น าไปใชเ้ด๋ียวก็ลืมเหมือนท่ีมาอบรมให ้อสม. ไม่ไดใ้ชแ้ลว้ความรู้ก็หายหมด…”  

(นางอ่อนตา พิมพดี์ต, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
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   การเรียนรู้แลว้น าไปใช ้แสดงถึงการตระหนกัถึงคุณค่าของสมุนไพร ตรงกบั
คุณลกัษณะการเป็น “คนดี” 
    “…คนท่ีจะใชส้มุนไพรตอ้งเกิดความเช่ือมัน่ในสมุนไพรก่อน ถึงจะกลา้ใช ้สมมติ
วา่ถา้เป็นผมไม่เช่ือวา่สมุนไพรจะช่วยรักษาใหห้ายไดผ้มก็ไม่กินหรอก...”  

(นางทองงาม แสนหอม, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
   ความเช่ือมัน่แสดงถึงความมีเจตคติท่ีดีต่อสมุนไพร ตรงกบัคุณลกัษณะการเป็น “คนดี” 
    “…ถา้การเป็นคนดีจะหมายถึงเป็นคนท่ีมีจิตส านึกรักสมุนไพรอย่างเดียวแต่อยา่งอ่ืน
ไม่ดีเลย เช่น พดูจาไม่ดี ไม่มีน ้าใจต่อคนอ่ืน บุคลิกลกัษณะการแต่งกายไม่ดี ก็ไม่สามารถเป็นยุวชน
ตน้แบบไดใ้ช่ไหมเด็กๆถา้เพื่อนพดูไม่เพราะ ชอบแกลง้เราเราอยากจะท าตามไหม…” 

(นายทองมว้น เงาะปก, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
    “…ถา้พดูไม่ดี ชอบแกลง้เพื่อนก็ไม่เป็นคนดี…”  

(เด็กชายณฐัวุฒิ ปากเมย, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 

    “…ถา้งั้นเราควรก าหนดคุณลกัษณะของค าวา่เป็นคนดี นอกจากจะมีเจตคติท่ีดีต่อ
สมุนไพรแลว้ ยงัตอ้งเป็นคนพดูจาดี บุคลิกลกัษณะดีดว้ย…”  

(นายดาวนิ วนัชยั, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
   คุณลกัษณะดา้นความดี พบวา่ ความดีของยวุชนตน้แบบ ตอ้งประกอบดว้ย 
ส่ิงต่อไปน้ี  
    1. มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือ 
    2. มีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจใน 
พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้ง 
มีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    3. มีบุคลิกภาพท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ สามารถเป็นแบบอยา่ง
ของยวุชนท่ีดี 
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  3. คุณลกัษณะด้านมีจิตอาสาพฒันาชุมชนหรือทอ้งถ่ิน ดงัขอ้ความท่ีกลุ่มเป้าหมายได้
สะทอ้น “ปัจจยัดา้นจิตอาสา” ในกระบวนการประชุมกลุ่ม ต่อไปน้ี 
    “…ขอเสนอว่าให้เพิ่มคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบเป็น 3 ขอ้ คือ 
1) เป็นคนเก่ง 2) เป็นคนดี และขอเพิ่มขอ้ 3) มีจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม คือน าความรู้ท่ีมีไปเผยแพร่
แก่คนอ่ืนเพื่อใหค้วามรู้ภูมิปัญญากระจายออกไป…”  

(นางสาววนิดา พลเชียงแสน, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
    “…จิตอาสาน่าจะเป็นการน าความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรไปช่วยสังคม รวมทั้งเผยแพร่
ความรู้แก่คนอ่ืนก็อยูใ่นเกณฑเ์ป็นคนดี…”  

(นายมีชยั สุนทอง, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
    “…จิตอาสาตอ้งมาจากความรู้สึกอยากจะท าดว้ยตนเอง ไม่ใช่มีคนตั้งกฎเกณฑใ์ห้
ตอ้งท า…”  

(นางอ่อนตา พิมพดี์ต, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
   คุณลกัษณะดา้นมีจิตอาสาพฒันาชุมชนหรือทอ้งถ่ิน พบวา่การมีจิตอาสา  
เป็นส่ิงส าคญัของยวุชนตน้แบบ และตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
    1. เป็นผูน้ าในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ิน 
    2. เป็นผูเ้ผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินให้
เป็นท่ีรู้จกั 
   สรุปผลการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ดงัน้ี 1) เป็นคนเก่ง 2) เป็นคนดี 3) มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
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4.3 ผลการศึกษาแนวทางการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมปัิญญาพชื
สมุนไพรทีเ่หมาะสมกบัท้องถิ่น บ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่น  
ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่น 
 

 การศึกษาแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม
กบัทอ้งถ่ิน บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดั
ขอนแก่น ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการโดยสังเคราะห์เอกสารเก่ียวกบัการพฒันายุวชน และจดัการประชุม
กลุ่มประกอบดว้ยตวัแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนผูมี้
ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร จ านวน 6 คน นกัวชิาการดา้นพืชสมุนไพร 2 คนรวมทั้งส้ิน 10 คน 
มีผลดงัน้ี 
  4.3.1 ผลการวจัิย 
    4.3.1.1 ผลการสังเคราะห์เอกสารพบว่า การพฒันายุวชนตน้แบบฯ สามารถ
ด าเนินการโดยการฝึกอบรม  
    4.3.1.2 ผลการประชุมกลุ่ม ของกลุ่มเป้าหมายบ้านหนองแวงพบว่า มีความ
ตอ้งการให้มีการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อให้ไดยุ้วชน
ตน้แบบตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและ
บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น จะมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 
       1) ดา้นผูใ้หค้วามรู้หรือผูส้อน ประกอบดว้ย 
        1.1) ปราชญ์ชุมชน หรือผูมี้ภูมิรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาในการสืบคน้
และใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
        1.2) วิทยากรหรือผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีภูมิรู้เก่ียวกบัสรรพคุณทางยาช่ือ
ทางวทิยาศาสตร์ และการแปรรูปเพื่อต่อยอดภูมิปัญญาสู่เศรษฐกิจ 
  4.3.2 ด้านเนือ้หาความรู้ ประกอบด้วย 
    4.3.2.1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร 
       1) ความหมายของสมุนไพรและพืชสมุนไพร 
       2) พืชสมุนไพรกบัการด ารงชีพ  
       3) ประวติัความเป็นมาของสมุนไพรไทย  
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    4.3.2.2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
       1) ตน้พืชสมุนไพรประกอบไปดว้ย 5 ส่วน คือราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล 
       2) วธีิการตวงวดัพืชสมุนไพร ก ามือ ส่วน ทั้ง 5 แกว้ ชอ้น ถว้ยชา 
       3) เรียนรู้ลกัษณะของพืชสมุนไพร รูป สี กล่ิน รส 
       4) การใชส้มุนไพรตอ้งใชใ้หถู้กตน้ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ ถูกกบัโรค 
       5) ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
    4.3.2.3 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร   
       1) กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชส้มุนไพร    
       2) กลุ่มโรคท่ีไม่ควรใชส้มุนไพร   
       3) อาการแพส้มุนไพร 
    4.3.2.4 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร  
       1) การเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       2) วธีิการเก็บพืชสมุนไพรมาใช ้
         3) ขอ้ควรรู้เก่ียวกบัการปรุงยาไทย 
       4) วธีิปรุงยาไทยการตม้ ชง ดอง ป้ันลูกกลอน ต าคั้นน ้า ยาพอก  
       5) วธีิการกินและปริมาณการกินยาสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
       6) ประโยชน์ของพืชสมุนไพรท่ีเป็นผกั 
       7) ประโยชน์ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค  
       8) การสืบคน้ขอ้มูลความรู้เร่ืองพืชสมุนไพร 
    4.3.2.5 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
       1) โรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน  
       2) พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีใชก้บัโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน 
       3) ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน อาหารพื้นบา้น หมอยาโบราณ 
    4.3.2.6 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
       1) วธีิการแปรรูปสมุนไพร 
       2) การคิดคน้ผลิตภณัฑท่ี์แปลกใหม่ 
       3) การท าผลิตภณัฑเ์พื่อจ าหน่าย 
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    4.3.2.7 การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
       1) การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร  
         2) การเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 
       3) การเป็นยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
  4.3.3 ด้านการสอนและการวดัผล 
    4.3.3.1 การสอนดว้ยทฤษฏี การบรรยายและลงมือปฏิบติั  
    4.3.3.2 การประเมินและวดัผล การประเมินและวดัผลความรู้ยุวชนตน้แบบการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์ว้ยดว้ยใบงาน แบบทดสอบ 
แบบประเมิน ช้ินงานและสะทอ้นผลจากผูป้กครองของยวุชนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
  4.3.4 ด้านสถานทีฝึ่กอบรม ประกอบด้วย 
    4.3.4.1 ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น ต าบล 
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
    4.3.4.2 พื้นท่ีชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบล 
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
  4.3.5 ด้านการอ านวยความสะดวกและอืน่ ๆ ประกอบด้วย 
    4.3.5.1 ความร่วมมือของผูป้กครอง 
    4.3.5.2 การสนบัสนุนของชุมชน 
       ดงัขอ้ความท่ีกลุ่มสนทนา ไดก้ล่าวไวด้งัต่อไปน้ี 
        “…ผู้ท่ีจะสอนตามหลักสูตรฯจะต้องเป็นผู ้ท่ี มีความรู้ด้านพืช
สมุนไพร...”  
        “…ในทอ้งถ่ินเราไม่มีใครท่ีมีความรู้ทั้งหมดตามเน้ือหาท่ีจะสอน  
ตาเคน ก็รู้เฉพาะเร่ืองยาฝน คนอ่ืน ๆ ก็รู้เฉพาะเร่ือง...”  
         “…ผูส้อนหลักคือนักวิชาการสาธารณสุข ซ่ึงจบปริญญาตรีด้าน
แพทยแ์ผนไทยโดยตรง มีความรู้ดา้นพืชสมุนไพรเป็นอยา่งดี...”  
         “…ส าหรับสมุนไพรท่ีเคยใช้ในท้องถ่ินก็จะมีปราชญ์ด้านพืช
สมุนไพรในทอ้งถ่ินมาสอน เช่น แม่อ่อนตา แม่นาง ...”  
         “…การปลูกจะมีตาประสาร เป็นคนสอนวิธีการปลูกพืชสมุนไพร 
เร่ืองผูส้อนเราจะตอ้งใหเ้หมาะสมกบัแต่ละเน้ือหา...”  
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         “…ไปเรียนรู้สมุนไพร ไดป้ระโยชน์กวา่จะวิง่เล่นเฉย ๆ หรือบางที
ก็แอบไปเขา้ร้านเกมส์...” 
         “…สอนใหกิ้นผกับา้นเราเป็นสมุนไพรอยา่งดี ไม่ตอ้งไปกินอะไร
ผดั ๆ ทอด ๆ ไม่ดีหรอก...” 
         “…เด๋ียวน้ีสารพิษเยอะเพราะท านา ท าไร่ก็ฉีดยาฆ่าหญา้ ถา้ใชพ้ืช
สมุนไพรเช่นรางจืดจะช่วยขบัสารพิษออกจากร่างกายไดแ้ละเป็นพืชสมุนไพรท่ีปลูกง่าย...”  
       จากการสนทนากลุ่มเห็นควรให้มีผูส้อนหลกัท่ีมีความรู้เร่ืองภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรเป็นอยา่งดี มีผูส้อนร่วมท่ีเป็นปราชญด์า้นพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินและผูมี้ความรู้เฉพาะ
ดา้นร่วมสอนตามเน้ือหาตามหลกัสูตร 
         “…การเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้ท่ีมีต้นพืชสมุนไพรให้ผูเ้รียนได้เห็น 
สัมผสัได ้การเรียนรู้จะดีกวา่ท่ีจะเห็นแค่รูปพืชสมุนไพรจากต าราเรียน...” 
         “…ตอ้งให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงจะไดจ้  าได้และสามารถลงมือท า
ไดจ้ริง...” 
         “…การสอนควรให้มีลงมือปฏิบติัและวดัผลการเรียนไปดว้ยในแต่
ละชุดความรู้...” 
         “…การวดัผลคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 1 ดา้นเป็นคนเก่ง ท่ีมี
ความรู้ น าความรู้มาคิดต่อยอดเป็นและสามารถน าความคิดมาลงมือท าได ้เราสามารถไดช้ดัเจน แต่
การวดัความดีท่ีจะตอ้งมี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เจตคติท่ีดีตระหนกัถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจะวดั
อยา่งไร...” 
         “…การวดัผลคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 2 ดา้นความดี เอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผว่ดัระหวา่งเรียนร่วมกนั 3 คนดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรม ส่วนเจตคติท่ีดีตระหนกัถึงคุณค่า 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรคงตอ้งใชแ้บบประเมินเจตคติ...” 
         “…การประเมินจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน ควรประเมินดว้ยการให้
คิดโครงการเองว่ายุวชนมีแนวคิดด้านจิตอาสาเพื่อทอ้งถ่ินแบบไหนแล้วให้ปฏิบติักิจกรรมตาม
โครงการ...” 
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บทที ่5 
ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 

 
 ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
เป็น 3 ระยะ คือ 1) ผลการก าหนดหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรฉบบัร่าง 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรฉบบัร่าง 3) ผลการจดัท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลีลาการ
สอน ไดผ้ลดงัน้ี 
 

5.1 ผลการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมปัิญญา 
พชืสมุนไพร 
 

 5.1.1 ผลการก าหนดหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พชืสมุนไพรฉบับร่าง 
   5.1.1.1 หลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภู มิปัญญาพืช
สมุนไพรฉบบัร่าง 
      จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานน ามา 
ก าหนดหลกัสูตรฉบบัร่าง ไดอ้งคป์ระกอบของหลกัสูตร 10 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ช่ือหลกัสูตร 
การฝึกอบรม 2) ลกัษณะทัว่ไป เป็นหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
4) โครงสร้างหลกัสูตร 5) จ  านวนผูเ้รียน 6) ระยะเวลาฝึกอบรม 8) การวดัและประเมินผล 
7) การจดักิจกรรมการสอน 9) สถานท่ีฝึกอบรม 10) แผนการเรียนรู้โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
10.1) ช่ือหลกัสูตรยวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 10.2) ลกัษณะทัว่ไป เป็นหลกั 
สูตรฝึกอบรมระยะสั้น 10.3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
      หลกัสูตรน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร  
เพื่อน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม มีส่วนร่วมในการอนุรักษไ์วซ่ึ้งความรู้ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร อีกทั้งหลกัสูตรยงัมุ่งเนน้พฒันายุวชนให้เป็นตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพร ท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น คือ 1) คุณลกัษณะดา้นความเก่ง มีความรู้คิดเป็น 
ท าเป็น 2) คุณลกัษณะดา้นความดี มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันมีเจตคติท่ีดีมีบุคลิกภาพท่ีดี 3) คุณลกัษณะ
ดา้นมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
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   5.1.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร 
      1) ขอบข่ายของหลกัสูตรฝึกอบรม ประกอบดว้ยแผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี
และปฏิบติั จ านวน 7 แผน  
       1.1) แผนการเรียนรู้ เ ร่ืองความเป็นมาและความส าคัญของพืช
สมุนไพร 
       1.2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
       1.3) แผนการเรียนรู้ เร่ืองกลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใช้
สมุนไพร 
       1.4) แผนการเรียนรู้ เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
       1.5) แผนการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
       1.6) แผนการเรียนรู้ เร่ืองการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
       1.7) แผนการเรียนรู้ เ ร่ืองการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
   5.1.1.3 เป้าหมายของหลกัสูตร 
      1)  เพื่อให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มีความรู้ความเขา้ใจความเป็นมาและ
ความส าคญัของพืชสมุนไพร 
      2)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
      3)  เพื่อให้เยาวชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้เก่ียวกบักลุ่มอาการของโรคท่ี
ควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 
      4)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน สามารถปรุงยาจากพืชสมุนไพรได ้
      5)  เพื่อให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มีความรู้กลุ่มอาการโรคท่ีพบบ่อยใน
ทอ้งถ่ินและพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีใชใ้นการรักษา 
      6)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจากพืชสมุนไพร 
      7)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน สามารถเป็นยุวชนตน้แบบในการอนุรักษ์
และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
      8)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน มีทกัษะการท างานเป็นทีม เพื่อพฒันาทกัษะ 
การแกปั้ญหาและพฒันาความฉลาดทางความคิดและอารมณ์ 
      9)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน มีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
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      10)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน มีความตระหนกัในดา้นจิตอาสาเพื่อพฒันา
ทอ้งถ่ินของตน 
      11)  เพื่อให้ยุวชนน้อมน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ เพื่อให้คนใน
ทอ้งถ่ินภูมิคุม้กนัสามารถพึ่งพาตเองไดใ้นดา้นยาโดยน าพืชสมุนไพทอ้งถ่ินมาดูแลสุขภาพ 
   5.1.1.4 การน าหลกัสูตรไปใช ้
      น าไปใชเ้พื่อการพฒันายุวชนในทอ้งถ่ิน เพื่อให้เป็นตน้แบบในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
   5.1.1.5 จ านวนผูเ้รียน 17 คน 
      ยวุชนประชากรท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ11 - 13 ปี เพศหญิงและเพศชาย ก าลงัศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 อาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
   5.1.1.6 ระยะเวลาฝึกอบรม 
      ระยะเวลาฝึกอบรม เป็นหลกัสูตรระยะสั้น 60 ชัว่โมงอบรมเฉพาะวนัเสาร์
และวนัอาทิตยว์นัละ 3 ชัว่โมง ระหวา่งเวลา 09.00 - 12.00 น. รวม 20 วนั 
   5.1.1.7 การจดักิจกรรมการสอน 
      หลกัสูตรน้ีใช้แนวทางจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนให้มี
ทกัษะปฏิบติัการเรียนรู้จากประสบการณ์ และการทดลองท าดว้ยตนเอง ส่วนหนา้ท่ีของวิทยากร จะ
มีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูอ้  านวยกระบวนการ (Facilitator) เพื่อให้การเรียนการสอนประสบผลยิ่งข้ึนจึงได้
น าพุทธวธีิการสอน “พุทธลีลาการสอน 4 อยา่ง” มาประยกุตใ์ช ้คือ 1) ช้ีใหช้ดั 2) ชวนใหป้ฏิบติั  
3) เร้าใหก้ลา้และ 4) ปลุกใหร่้าเริง หรือแจ่มแจง้ จูงใจ แกลว้กลา้ร่าเริง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ป
ยตุโต, 2546 : 1) 
   5.1.1.8 การวดัและประเมินผล การประเมินยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น 
      1) ด้านความเก่งมีความรู้ หมายถึง มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินของตนคิดเป็นหมายถึงเรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้การคิด
สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็นหมายถึงสามารถน าผลจากการคิดเป็นมาลง
มือท าจนบรรจุผลน าไปใช้ได้จริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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       1.1) การวดัและประเมินผลความรู้ 
         1.1.1) แบบประเมิน 
         1.1.2) การปฏิบติักิจกรรม 
         1.1.3) ใบงาน 
         1.1.4) ผลงาน 
       1.2) การวดัและประเมินผลการคิดเป็น 
         1.2.1) ใบงาน 
       1.3) การวดัและประเมินผลการท าเป็น 
         1.3.1) การปฏิบติักิจกรรม 
         1.3.2) ผลงาน 
      2) ดา้นความดีมีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือมีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน
น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรบุคลิกภาพ
ท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ 
       2.1) การวดัและประเมินผลความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน ช่วยเหลือ บุคลิกภาพ
ท่ีดี สุภาพเรียบร้อย วาจาสุภาพ 
       2.2) แบบสังเกตพฤติกรรม 
       2.3) การวัดและประ เ มิน เจตค ติ ท่ี ดี  ตระหนัก ถึ ง คุณค่ าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
         2.3.1) การปฏิบติักิจกรรม 
         2.3.2) การสะทอ้นผลดว้ยการบอกเล่าของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม 
      3) ดา้นความมีจิตอาสาเป็นผูน้ าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของ
ทอ้งถ่ินเป็นผูเ้ผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 
       3.1) การวดัและประเมินผล 
         3.1.1) ใบงานโครงการ 
         3.1.2) การปฏิบติักิจกรรม 
         3.1.3) การสะทอ้นผลด้วยการบอกเล่าของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม 
ผูป้กครองและชุมชน 
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   5.1.1.9 สถานท่ีฝึกอบรม 
      ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน 
จงัหวดัขอนแก่น 
   5.1.1.10 แผนการเรียนรู้ 
      แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบด้านการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีจ านวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 5.1 
 
ตารางที ่5.1  
แผนการเรียนรู้ตามหลักสูตรการฝึกอบรมยวุชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพร 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

วตัถุประสงคข์องแผน 
การเรียนรู้ 

สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

1. ความ 
    เป็นมาและ 
    ความส าคญั 
    ของพืช 
    สมุนไพร 

1. ให้ผูเ้รียนไดรู้้ถึง 
    ความส าคญัของการจดั 
    อบรมหลกัสูตรยวุชน 
    ตน้แบบการอนุรักษ ์
    ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    ความหมายของยวุชน 
    ตน้แบบฯ และ 
    คุณลกัษณะอนัพึง 
    ประสงค ์
2. เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน  
    ไดมี้ความรู้ความเขา้ 
    ใจความเป็นมาและ 
    ความส าคญัของพืช 
    สมุนไพร 
 

น าเขา้สู่หลกัสูตร แนะน า
ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร
แนะน าหลกัสูตร 
ความหมายและความส าคญั
ของยวุชนตน้แบบและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของยวุชนตน้แบบดา้นการ
อนุรักษภู์มิปัญญาพืช
สมุนไพร 
1. แนวคิดเศรษฐกิจ 
    พอเพียง 
2. สมุนไพร หมายถึง 
    ส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติ  
    แร่ธาตุและสตัว ์ 
3. ส าหรับหลกัสูตรน้ี 
    มุ่งเนน้ให้เรียนรู้ 
    พืชสมุนไพร 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ใบงานประเมิน 
    ความรู้  
     (1 ชัว่โมง) 
 
 
 

1. ใบงาน 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  4. พืชสมุนไพรหมายถึง 
    พืชท่ีมีสรรพคุณ 
5. พืชสมุนไพรมี 
    ความส าคญัต่อ 
    การด ารงชีพใชเ้ป็น 
    อาหารและยา 
6. ประวติัความเป็นมา 
    ของสมุนไพรไทย 

  

2. ความรู้ 
    เบ้ืองตน้ 
    เก่ียวกบัพืช 
    สมุนไพร 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มี
ความรู้เ บ้ืองต้นเ ก่ียวกับพืช
สมุนไพร 
 

1. ตน้พืชสมุนไพร 
    ประกอบไปดว้ย 5  
    ส่วน คือราก ล าตน้  
    ใบ ดอก ผลและแต่ 
    ละส่วนของตน้อาจ 
    มีสรรพคุณทางยา 
    แตกต่างกนั หรือแต่ 
    ละส่วนอาจมี 
    สรรพคุณเหมือนกนั 
    แต่ความเขม้ขน้ของ 
    ตวัยามากนอ้ยต่างกนั 
2. วิธีการตวง วดัพืช 
    สมุนไพร ก ามือ ส่วน  
    ทั้ง 5 แกว้ ชอ้นชา  
    ชอ้นโตะ๊ ถว้ยชา 
3. ลกัษณะของพืช 
    สมุนไพร รูป สี กล่ิน  
    รสอยา่งไร 
4. การใชส้มุนไพรตอ้ง 
    ใชใ้ห้ถูกตน้ถูก 
    ส่วน ถูกขนาด 
    ถูกวิธี ถูกกบัโรค 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ให้ยวุชนปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    2.1 ช้ีส่วนต่าง ๆ 
         ของสมุนไพร  
         ราก ล าตน้ ใบ  
         ดอก ผล 
    2.2 หยบิวสัดุตวง 
         วดัชอ้น แกว้  
         ก  า มดั 
    2.3 เกมส์เก็บ 
         สมุนไพรโดย 
         ให้ใบงาน ให้ 
         เก็บสมุนไพร 
         จากสวนแลว้ 
         บอกช่ือ 
         ลกัษณะรูป สี  
         กล่ิน รสของ 
         พืชสมุนไพร 
          (1 ชัว่โมง) 

1. ประเมินผล 
    จากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใชแ้บบ 
    บนัทึก 
2. ใบงาน 
     (เกมส์) 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  5. ประโยชน์ของ 
    พืชสมุนไพร 

 
 

 

3. กลุ่มอาการ 
    ของโรคท่ี 
    ควรใช ้
    หรือไม่ควร 
    ใชส้มุนไพร 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มี
ความรู้เก่ียวกบักลุ่มอาการของ
โรคท่ีควรใช้หรือไม่ควรใช้
สมุนไพร 
 

1. กลุ่มอาการของโรค 
    ท่ีควรใชส้มุนไพร 
    เช่น ทอ้งผกู ทอ้งอืด 
    เฟ้อ ไอ มีเสมหะ  
    โรคเกล้ือน นอนไม ่
    หลบั พยาธิล าไส้  
2. กลุ่มโรคท่ีไม่ควรใช ้
    สมุนไพร เช่น โรค 
    ร้ายแรง โรคเร้ือรัง  
    โรคท่ียงัพิสูจน์ไม่ได ้
    แน่ชดั วณัโรค กระดู 
    หกั กามโรค งูพิษกดั  
    สุนขับา้กดั  
    บาดทะยกั 
3. อาการแพส้มุนไพร 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ท  าแบบทดสอบ 
     (1 ชัว่โมง) 

1. แบบทดสอบ 
 
 

4. วิธีการปรุง 
    ยาและ 
    การใชย้า 
    สมุนไพร 

เร่ือง เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน 
สามารถปรุงยาจากพืช
สมุนไพรได ้
 

1. การเก็บรักษาพืช 
    สมุนไพรการเก็บ 
    รักษาพืชสมุนไพร 
    เอาไวเ้ป็นเวลานาน 
    มกัเกิดการข้ึนรา  
    เกิดหนอน สีและ 
    กล่ินเปล่ียน ท าให้ 
    สมุนไพรเส่ือม 
    คุณภาพลง การเก็บ 
    รักษาพืชสมุนไพร 
    จึงเป็นส่ิงส าคญั 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. สอนปฏิบติัการ 
    ปรุงยาโดยให้ 
    ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
3. ใบงานเพื่อ 
    ปฏิบติัการสืบคน้ 
    ขอ้มูลสมุนไพร 
    จากหนงัสือท่ี 
    เตรียมไวใ้ห้ 

1. ใบงาน 
2. ประเมินผล 
    จากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใช ้
    แบบบนัทึก 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  2. วิธีเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็น 
    ยา ตอ้งเก็บใน 
    ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
    จะมีผลต่อฤทธ์ิใน 
    การรักษาโรคเก็บให้ 
    ถูกตอ้งเช่น ประเภท 
    หวัตอ้งเก็บช่วงท่ีพืช 
    หยดุเจริญเติบโต  
    ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากใบ  
    ดอกร่วงหมด  
    ประเภทใบตอ้งเก็บ 
    ช่วงท่ีพืชเจริญเติบโต 
    มากท่ีสุดหรือบาง 
    ชนิดเก็บช่วงใบอ่อน 
    หรือไม่แก่เกินไป 

และการคน้หาจาก
เวบ็ไซต ์
(3 ชัว่โมง) 

 

  3. ขอ้ควรรู้เก่ียวกบัการ 
    ปรุงยาไทยถา้ไม่ได ้
    บอกวา่ใชส้ดหรือ 
    แห้งให้เขา้ใจวา่ใชส้ด  
    เวลาใชภ้ายในถา้ 
    ไม่ไดร้ะบุวิธีใชแ้ลว้  
    ให้เขา้ใจวา่ใชวิ้ธีตม้  
4. วิธีปรุงยาไทยการตม้  
    ชง ดอง ป้ันลูกกลอน  
    ต  าคั้นน ้ายาพอก 
5. วิธีการกินยา 
    สมุนไพรและปริมาณ 
    การกินยาสมุนไพรท่ี 
    เหมาะสม  

  

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  6. ประโยชน์ของพืช 
    สมุนไพรท่ีเป็นผกั 
7. ประโยชน์ของพืช 
    สมุนไพรเพ่ือ 
    การรักษาโรค 
8. การสืบคน้ขอ้มูล 
    ความรู้เร่ืองพืช 
    สมุนไพรจากแหล่ง 
    ต่าง ๆ  

  

5. พืช 
    สมุนไพร 
    ทอ้งถ่ินท่ี 
    ควรรู้ 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ินได้มี
ความรู้เร่ืองกลุ่มอาการโรคท่ี
พบบ่อยในท้อง ถ่ินและพืช
สมุนไพรท้องถ่ินท่ีใช้ในการ
รักษา 
 

1. โรคท่ีพบบ่อยใน 
    ทอ้งถ่ิน 
2. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 
    ท่ีใชก้บัโรคท่ีพบบ่อย 
    ในทอ้งถ่ิน 
3. ภูมิปัญญาพืช 
    สมุนไพรทอ้งถ่ิน  
    อาหารพ้ืนบา้น  
    หมอยาโบราณอาหาร 
    พ้ืนบา้นมีพืช 
    สมุนไพร (ผกั) เป็น 
    ส่วนประกอบใน 
    อาหารและเป็นเคร่ือง 
    เคียง แต่ละทอ้งถ่ิน 
    มีอาหารทอ้งถ่ินท่ี 
    แตกต่างกนัมีผกั 
    พ้ืนบา้นท่ีต่างกนั  
    ประโยชน์ของผกั 
4. พืชสมุนไพรท่ีมีใน 
    ทอ้งถ่ิน ประโยชน์ 
    ของพืชสมุนไพร 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ใบงานให้ฝึก 
    ปฏิบติัคิดรายการ 
    อาหารทอ้งถ่ิน 1  
    อยา่งพร้อมบอก 
    ส่วนประกอบท่ี 
    เป็นพืช สมุนไพร 
     (ผกั) ในอาหาร 
    หรือเป็นเคร่ือง 
    เคียงและบอก 
    สรรพคุณ 
3. ร่วมกนัเก็บผกัใน 
    สวนประกอบ 
    อาหารทอ้งถ่ิน 
4. กิจกรรมเดินดู 
    สวนสมุนไพร  
    ท่ีมีป้ายบอกช่ือ 
    ตน้พืชสมุนไพร 
    ไวแ้ต่ละตน้ 
    วิทยากรบรรยาย 
    สรรพคุณ 

1. ใบงาน 
2. ประเมิน 
    ผลจากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใชแ้บบ 
    บนัทึก 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั 

 
วิธีสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. การสร้างมูลค่า 
    ทางเศรษฐกิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้
ความรู้ความเขา้ใจการสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืช
สมุนไพร 
 

 5. กลุ่มอาการของโรค 
     ท่ีพบมากในทอ้งถ่ิน 
6. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี 
     สามารถน ามาใชเ้พื่อ 
     รักษาตามกลุ่มอาการ 
 
 
 
1. วิธีการแปรรูปสมุนไพร 
    การแปรรูปสมุนไพร คือ 
    การเปล่ียนแปลงสภาพ 
    ของสมุนไพรให้
แตกต่าง 
    ไปจากเดิม เพื่อ 
    ประโยชน์การใชง้าน 
    ท่ีหลากหลายมากข้ึน  
    ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั 
    เพื่อให้การแปรรูป 
    ผลิตภณัฑมี์คุณภาพดี 
    ตลอดจนเก็บรักษา 
    ผลิตภณัฑใ์ห้มีคุณภาพ 
    ใกลเ้คียงผลิตภณัฑเ์ดิม  
    เช่น แปรรูปเป็นผง  
    น ้า สารสกดั เป็นตน้ 
2. สอนการท าชาใบหม่อน 
3. สอนการท ายาหม่อง 
4. การบรรจุผลิตภณัฑเ์พื่อ 
    จ  าหน่ายการอนุรักษภู์มิ 
    ปัญญาพืชสมุนไพร 
    หมายถึง การอนุรักษต์น้ 
    พืชสมุนไพรให้คงอยู ่
    และการรักษาภูมิปัญญา 
    พืชสมุนไพรให้คงอยู ่
 

5. กิจกรรมร่วมกนั 
     เก็บพืชสมุนไพร 
     ท่ีมีในสวน 
     สมุนไพรน ามา 
     แยกชนิด 
     สรรพคุณตาม 
     กลุ่มอาการของ 
     โรค (4 ชัว่โมง) 
1. วิทยากรบรรยาย 
2. ลงมือปฏิบติัจริง  
    แบ่งกลุ่มท าชาใบ 
    หม่อน เก็บใบ 
    หม่อนจากตน้  
    น ามาลา้ง หัน่  
    ตากแดด บรรจุ 
    ชาใส่ซอง บรรจุ 
    ซองชาลงในห่อ  
    การท าตรายีห่้อ 
    ให้ดูดี สามารถ 
    ขายไดใ้นตลาด 
3. ปฏิบติัการท ายา 
    หม่อง การบรรจุ 
    ลงขวด 
     (2 ชัว่โมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ประเมินผลจาก 
     สภาพจริงขณะ 
     ปฏิบติักิจกรรม 
     โดยใชแ้บบ 
     บนัทึก 
     การท าชาใบ 
     หม่อน การท า 
     ยาหม่อง 
     การบรรจุ 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

7. การอนุรักษ ์
     และเผยแพร่ 
     ภูมิปัญญาพืช 
     สมุนไพร 

เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน 
สามารถเป็นแกนน าในการ
อนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพร 

1. การขยายพนัธ์ุพืช 
     สมุนไพร ดว้ยการปลูก 
     ดว้ยเมล็ด การเพาะ  
2. การเผยแพร่ภูมิปัญญา 
    พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 
    สามารถท าไดห้ลายวิธี  
    เช่น การบอกต่อ  
    การเผยแพร่ผา่นส่ือ 
    ออนไลน์ เวบ็ไซต ์ 
3. วิธีการน าเสนอขอ้มูล 
    สมุนไพร 
4. การคิดสร้างสรรค ์
    ผลิตภณัฑจ์ากพืช 
    สมุนไพรทอ้งถ่ิน ท่ีมี 
    ความแตกต่าง มีความ 
    เด่น บรรจุภณัฑส์วยงาม  
    สะอาดแลว้น าความคิด 
    สร้างสรรคม์าลงมือ 
    ปฏิบติั 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ลงมือปฏิบติัใน 
    การปลูกจริง 
3. ฝึกการน าเสนอ 
    ขอ้มูลสมุนไพร 
 
 

1. ประเมินผลขณะ 
    ปฏิบติักิจกรรม 
 

   
 

1. ใบงาน(กลุ่ม) 
    ความคิด 
    สร้างสรรค ์
    ผลิตภณัฑจ์าก 
    พืชสมุนไพร 
2. การน าเสนอ 
    ขอ้มูลความคิด 
    สร้างสรรคห์นา้ 
    ห้องเรียน 
3. น าความคิด 
    สร้างสรรคม์าลง 
    มือปฏิบติัให้เป็น 
    ผลงาน 
     (6 ชัว่โมง) 

ประเมินความเก่ง 
คิดเป็น ท าเป็น 
ดว้ย 
1. ใบงาน (กลุ่ม) 
    ความคิด 
    สร้างสรรค ์
2. ผลงานความคิด 
    สร้างสรรค ์
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

   1. การประเมิน 
    ความดี ความ 
    เอ้ือเฟ้ือ แบ่งบนั  
    จากการปฏิบติั 
    กิจกรรมร่วมกบั 
    ผูอ่ื้นการประเมิน 
    บุคลิกภาพจาก 
    สภาพท่ีเห็นจริง
2. การประเมิน 
    เจตคติท่ีดี  
    ตระหนกัถึง 
    คุณค่าพืช 
    สมุนไพร 

การประเมินความดี 
ดว้ย 
1. แบบสงัเกต 
    พฤติกรรม 
    ความดี  
2. เจตคติสะทอ้น 
    ผลจากผูเ้ขา้ร่วม 
    อบรมและ 
    ผูป้กครอง 

  1. การเป็นยวุชนตน้แบบฯ 
    ตอ้งมีจิตอาสาเพื่อพฒันา 
    ทอ้งถ่ิน ลกัษณะของจิต 
    อาสาดา้นการอนุรักษ ์
    ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

1. ใบงานเสนอ 
    โครงการแนวคิด 
    จิตอาสาเพื่อ 
    พฒันาทอ้งถ่ิน 
2. ลงมือปฏิบติั 
    กิจกรรมตาม 
    ใบงาน 
 

ประเมินจิตอาสา
ดว้ย 
1. ใบงาน 
2. ปฏิบติักิจกรรม 
    ตามใบงาน 
3. การสะทอ้นผล 
    ดว้ยการบอกเล่า 
    ของผูเ้ขา้ร่วม 
    อบรม ผูป้กครอง 
    และชุมชน 

 
 5.1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรฉบับร่าง 
   การประเมินหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ฉบบัร่างเป็นการประเมินก่อนน าหลกัสูตรไปทดลองใช ้โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เป็น 
ผูป้ระเมินหาความเหมาะสมของหลกัสูตร โดยใชร้ะดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ  
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    ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นนอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   การแปลความหมาย จากค่าเฉล่ียของกลุ่มดงัน้ี 
    ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นมาก 
    ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
    ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
   ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงเน้ือหาตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า ไดผ้ลดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที ่5.2  
ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมนุไพรฉบับร่าง 

ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบการ
พฒันายวุชนตน้แบบฯ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
1. ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตร 
    และแผนการเรียนรู้ 

4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ดา้นจ านวนวนัและเวลา 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ดา้นกระบวนการและกิจกรรม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ดา้นเน้ือ 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. ดา้นวทิยากรและการใชส่ื้อ 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.39 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
   จากตารางท่ี 5.2 พบว่า ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกับความเหมาะสมของ
หลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้ต่อการน าไปใช ้พบวา่ หลกัสูตรและแผนการเรียนรู้โดยรวม 
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น (X= 4.93) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
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ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บมีค่าเฉล่ียเป็นอนัดบัสูงสุด (X= 5.00) รองลงมามีระดบัความ
เหมาะสมเท่ากนัสองดา้นคือ ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตรและดา้นวทิยากรและการใชส่ื้อ  
(X= 4.93) ส่วนดา้นจ านวนวนัเวลาดา้นกระบวนการและกิจกรรมและดา้นเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากนัและเป็นล าดบัสุดทา้ย (X= 4.90) 
   หลงัจากการปรับปรุงหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรฉบบัร่าง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัสูตรฉบบัท่ีปรับปรุง
สมบูรณ์แลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อประเมินผลความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใชก่้อนน าไปทดดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป ดงัตารางท่ี 5.3 
 

ตารางที ่5.3  
ผลการประเมินประเดน็ความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนายวุชนต้นแบบ 

ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบ 
การพฒันายวุชนตน้แบบ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D แปลผล 
ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้    
1.วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. การก าหนดผูเ้รียนมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ในแต่ละแผน 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นจ านวนวนัและเวลา    
1. จ  านวนวนัท่ีใช ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. เวลาท่ีใชใ้นภาคทฤษฎี 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. เวลาท่ีใชใ้นภาคปฏิบติั 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นกระบวนการและกิจกรรม    
1.ล าดบัขั้นตอนในการจดักระบวนการเรียนรู้  
   มีความเหมาะสม 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.กิจกรรมในแผนการเรียนรู้ มีความเหมาะสม 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 



101 

ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบ 
การพฒันายวุชนตน้แบบ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D แปลผล 
ดา้นเน้ือหา    
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ครบถว้น 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. เน้ือหามีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. การน าเสนอเน้ือหามีความน่าสนใจ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. การเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นวทิยากรและส่ือ    
1. บทบาทของวทิยากรในการอ านวยกระบวนการ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. องคค์วามรู้ของวทิยากร 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. การก าหนดส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ    
1. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เจตคติ  
   และมีทกัษะในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

2. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันางาน 
   ดว้ยตนเอง 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

3. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อ 
   การอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดเจคติท่ีดีต่อบทบาท 
   การเป็นยวุชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

รวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 5.3 พบว่า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายด้านความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความเหมาะสมของหลกัสูตรการฝึกอบรมทั้ง 6 ด้านต่อการน าไปใช้ในการ
พฒันายุวชนตน้แบบมีความเหมาะสมมากท่ีสุดทุกดา้น สามารถเรียงล าดบัความส าคญัจากค่าเฉล่ีย
มากไปหานอ้ย ไดด้งัน้ีเรียงล าดบัค่าคะแนนจากมากไปหานอ้ย คือ อนัดบัท่ี 1 คือดา้นดา้นผลผลิต
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และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บโดยรวมสูงสุด (X= 5.00) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบั
มีความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้อนัดบัท่ี 2 คือดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตร และดา้นวิทยากรและ
การใช้ส่ือมีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั (X= 4.93) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมี
ความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้อนัดบัท่ี 3 ดา้นจ านวนวนัและเวลาดา้นกระบวนการและกิจกรรม และ
ดา้นเน้ือหา มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั (X= 4.90) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมี
ความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้ 
 5.1.3 ผลการจัดท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลลีาการสอน 
   จากการจดัท าแผนการเรียนรู้ในหลกัสูตรการฝึกอบรมเพื่อพฒันายวุชนตน้แบบฯ  
ท่ีผูว้ิจยัได้จัดท าตามแนวทางพุทธลีลาการสอน สามารถสรุปเป็นรูปแบบ  (Model) ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ไดด้งัภาพท่ี 5.1 ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.1 ผลการจดัท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลีลาการสอน 
 

แผนการเรียนรู้ใน

หลกัสูตรฝึกอบรม        

การพฒันายวุชน

ตน้แบบการอนุรักษ ์

ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ช้ีใหช้ดั ชวนใหป้ฏิบติั เร้าใหก้ลา้ ปลุกใหร่้าเริง 

พทุธลีลาการสอน 

 

2.ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 

3. กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ 
    ควรใชส้มุนไพร  
 

4. วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของพืช

สมุนไพร 

6. การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

5. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
 

7. การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

คุณลกัษณะยวุชนตน้แบบ 

ความเก่ง จิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน ความดี 
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   จากภาพท่ี 5.1 สรุปไดว้่าหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีแผนการเรียนรู้ท่ีประยุกต์จากแนวทางพุทธลีลาการสอนผนวกกบัคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องยวุชน ซ่ึงจากหลกัสูตรผูว้จิยัไดน้ าไปทดลองใชแ้ละประเมินผล 
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บทที ่6 
ผลการทดลองใช้หลกัสูตรและประเมินการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบ 
ด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร : ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 

 
 ผูว้จิยัไดน้ าหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบและรับรองจากผูเ้ช่ียวชาญ  
มาฝึกอบรมยวุชนโดยมียวุชนอาสาสมคัรเขา้อบรม จ านวน 17 คน ซ่ึงมาจาก 3 หมู่บา้น ดงัน้ี 
 

ตารางที่ 6.1  
รายช่ือผู้สมคัรใจเข้าอบรมหลักสูตรพัฒนายวุชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพร 
ล าดบั ช่ือ - สกุล อาย ุ(ปี) บา้น 

1 เด็กหญิงกนกลดา หนูบุญ 11 26 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
2 เด็กหญิงกมลพร แกว้จนัทา 11 122 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
3 เด็กหญิงณชัชา ชารี 11 100 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
4 เด็กชายณฐัวุฒิ ปากเมย 11 90 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
5 เด็กหญิงธมลวรรณ สุนหนู 11 185 หมู่ท่ี 7 บา้นหนองแวง 
6 เด็กหญิงเบญจทิพย ์จงดา 12 164 หมู่ท่ี 7 บา้นหนองแวง 
7 เด็กหญิงพชัรธิดา ปัญญาไส 12 22 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
8 เด็กชายยศอนนัต ์เรืองศรี 11 14 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
9 เด็กหญิงวรดา ด าดิน 12 77 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 

10 เด็กชายวรากร สังโวลี 12 37 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
11 เด็กหญิงวริศรา สติปานนท ์ 12 22 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
12 เด็กหญิงศดานนัทอ์ามาตรโยธี 11 90 หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก 
13 เด็กชายศิริชยัเคนอินทร์ 12 55 หมู่ท่ี 1 บา้นหนองแวง 
14 เด็กหญิงสรัญชนา เหงา้มูล 13 29 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
15 เด็กหญิงสุชานนัท ์เหงา้มูล 11 29 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
16 เด็กหญิงอภสัรา ราชนอก 12 95 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
17 เด็กหญิงอารดา คงสุข 12 51 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
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 จากตารางท่ี 6.1 รายช่ือผูส้มคัรใจเขา้อบรมหลกัสูตรพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจ านวน 17 คน เป็นยุวชนจากบา้นหนองแวง 3 คน บา้นหนองจิก 8 คนและ
บา้นโนนตุ่น 6 คน 
 

6.1 ผลการประเมนิการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพชืสมุนไพร เพือ่ให้ได้ยุวชนต้นแบบทีม่คุีณลกัษณะอนัพงึประสงค์ข้อที ่1 
ด้านความเก่ง 
 

 คุณลกัษณะพนัพึงประสงค์ดา้นความเก่ง ประกอบดว้ย มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินของตนคิดเป็นโดยเรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้การคิด
สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็นโดยสามารถน าผลจากการคิดเป็นมาลงมือ
ท าจนบรรจุผลน าไปใชไ้ดจ้ริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน
ผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  1. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นของยุวชน ตามแผนการเรียนรู้ 
เร่ือง ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร และผลการทดสอบความรู้ เร่ือง ความเป็นมา
และความส าคญัของพืชสมุนไพร ของยุวชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพรปรากฏดงัตารางท่ี 
6.2 
 

ตารางที ่6.2  
ผลการเรียนรู้ เร่ือง ความเป็นมาและความส าคัญของพืชสมนุไพร 
 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

1 10     

2  7    

3  8    

4 10     

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.2 (ต่อ) 
 

ล าดบัผูเ้รียน 
ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

5  8    

6  8    

7  8    

8 9     

9  8    

10  8    

11 10     

12 9     

13 9     

14 10     

15 10     

16   6   

17  8    

รวม 8 8 1 - - 

คิดเป็นร้อยละ 47.06  47.06 5.88 - - 

 

 จากตารางท่ี 6.2 ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง ความเป็นมา
และความส าคญัของพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบว่า จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการ
เรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ
ของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 47.06 ระดบัดีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เท่ากบั 47.06 และระดบัพอใชจ้  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
  2. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นตามแผนการเรียนรู้ เร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร ผลการทดสอบความรู้ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร ของ
ยวุชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพรปรากฏดงัตารางท่ี 6.3 
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ตารางที ่6.3  
ผลการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับพืชสมนุไพร 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1 9     
2   6   
3  7    
4  8    
5  7    
6  7    
7  8    
8  8    
9  8    
10  8    
11  8    
12  7    
13  7    
14 9     
15 9     
16   6   
17  9     
รวม  4 11 2 - - 

คิดเป็นร้อยละ 23.53 64.71 11.76 - - 

 
 จากตารางท่ี 6.3 ผลการประเมินผลด้านความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง ความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้
ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของ
คนท่ีผ่านระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 23.53 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผ่านระดบัดี
เท่ากบั 64.71 และระดบัพอใชจ้  านวน 2คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 11.76  
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  3. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น ตามแผนการเรียนรู้ เร่ืองกลุ่ม
อาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพรของยุวชน ผลการทดสอบความรู้ เร่ือง กลุ่มอาการ
ของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใช้สมุนไพรของยุวชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพรปรากฏดงั
ตารางท่ี 6.4 
 

ตารางที ่6.4 
ผลการเรียนรู้ เร่ือง กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใช้หรือไม่ควรใช้สมนุไพร 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1 9     
2  8    
3  8    
4  8    
5  8    
6  8    
7  8    
8  8    
9  8    
10  8    
11  7    
12 9     
13 9     
14 10     
15 10     
16   6   

17  8    

รวม 5 11 1 - - 

คิดเป็นร้อยละ 29.41 64.71 5.88 - - 
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 จากตารางท่ี 6.4 ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง กลุ่มอาการ
ของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพรของยวุชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน  
ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่น
ระดบัดีเท่ากบั 64.71 และระดบัพอใชจ้  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 
5.88 
  4. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นตามแผนการเรียนรู้ เร่ืองวิธีการ
ปรุงยาและการใชย้าสมุนไพรผลการทดสอบความรู้ เร่ือง วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร  
ของยวุชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพรปรากฏดงัตารางท่ี 6.5  
 

ตารางที ่6.5 
ผลการเรียนรู้ เร่ือง วิธีการปรุงยาและการใช้ยาสมนุไพร 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

1 9     

2 9     

3 9     

4  8    

5 9     

6 9     

7 9     

8 9     

9  8    

10  8    

11 9     

12 9     

13 9     

14 10     

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.5 (ต่อ) 
 

ล าดบัผูเ้รียน 
ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

15 10     
16   7   
17  8    
รวม 12 4 1 - - 

คิดเป็นร้อยละ 70.59 23.53 5.88 - - 
 

 จากตารางท่ี 6.5 การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง วิธีการปรุงยา
และการใช้ยาสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบว่า จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผ่าน
ทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละของคน 
ท่ีผ่านระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 70.59 ระดบัดีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผ่านระดบัดีเท่ากบั 
23.53 และระดบัพอใชจ้  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
  5. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นตามแผนการเรียนรู้ เร่ือง  
พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ผลการทดสอบความรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ ของยุวชน
ตน้แบบฯ ปรากฏดงัตารางท่ี 6.6 

 
ตารางที ่6.6 
ผลการเรียนรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1  8    
2   5   
3  8    
4  8    
5  8    
6  7    
7  7    

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.6 (ต่อ) 
 

ล าดบัผูเ้รียน 
ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

8  7    
9  7    
10  7    
11  7    
12  8    
13  7    
14 9     
15 9     
16   5   
17  7    
รวม 2 13 2 - - 

คิดเป็นร้อยละ 11.765 76.47 11.765 - - 
 

 จากตารางท่ี 6.6 การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง พืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ของยวุชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 
คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เยี่ยมเท่ากบั 11.765 ระดบัดีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 76.47 และ
ระดบัพอใชจ้  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.765 
  6. ผลการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจผลการทดสอบ
ความรู้ความรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของยุวชนตน้แบบด้านภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ปรากฏดงัตารางท่ี 6.7  
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ตารางที ่6.7 
ผลการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

1 10     

2 9     

3  8    

4 9     

5 9     

6 9     

7  7    

8  8    

9 9     

10 9     

11 9     

12 9     

13 9     

14 10     

15 10     

16  7    

17 9     

รวม 13 4 - - - 

คิดเป็นร้อยละ 76.47 23.53 - - - 

 

 จากตารางท่ี 6.7 การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การสร้างมูลค่า
ทางเศรษฐกิจของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 
คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เยีย่มเท่ากบั 76.47 และระดบัดีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 23.53 
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  7. การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น ตามแผนการเรียนรู้ เร่ือง  
การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ผลการทดสอบความรู้ เร่ือง การอนุรักษแ์ละเผยแพร่
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ของยวุชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพรปรากฏดงัตารางท่ี 6.8 
 

ตารางที ่6.8 
ผลการเรียนรู้ เร่ือง การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมนุไพร 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1 9     
2  8    
3  8    
4 9     
5  8    
6  7    
7  8    
8 9     
9  7    
10  7    
11   5   
12  7    
13  7    
14 9     
15 8     
16   5   
17  7    
รวม 5 10 2 - - 

คิดเป็นร้อยละ 29.41 58.82 11.76 - - 
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 จากตารางท่ี 6.8 การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การอนุรักษแ์ละ
เผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยวุชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้
ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละของ
คนท่ีผ่านระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผ่านระดบัดี
เท่ากบั 58.82 และระดบัพอใชจ้  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.76 
 

6.2 ผลการประเมนิการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพชืสมุนไพร เพือ่ให้ได้ยุวชนต้นแบบทีม่คุีณลกัษณะอนัพงึประสงค์ข้อที ่2 
ด้านความด ี
 

 1. การประเมินผลดา้นความดี มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือมีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร มี
บุคลิกภาพท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ ของยุวชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ปรากฏดงัตารางท่ี 6.9 
 

ตารางที ่6.9 
ผลการประเมินยวุชนต้นแบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพรด้านความดี 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1 9     
2  8    
3  8    
4 9     
5  8    
6  7    
7  8    
8 9     
9  7    

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.9 (ต่อ) 
 

ล าดบัผูเ้รียน 
ระดบัคะแนน 

ดีเยีย่ม 
(9 - 10 คะแนน) 

ดี 
(7 - 8 คะแนน) 

พอใช ้
(5 - 6 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(3 - 4 คะแนน) 

ไม่ผา่น 
(0 - 2 คะแนน) 

10  8    
11   6   
12  8    
13 9     
14 9     
15 8     
16   6   
17  7    
รวม 6 9 2 - - 

คิดเป็นร้อยละ 35.29 52.94 11.76 - - 

 
 จากตารางท่ี 6.9 แสดงผลการประเมินยุวชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้น
ความดี พบว่า จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผ่านทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนน
ดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 35.29 ระดบั
ดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.76 
 

6.3 ผลการประเมนิการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมปัิญญาพชืสมุนไพร เพือ่ให้ได้ยุวชนต้นแบบที่มคุีณลกัษณะอนัพงึประสงค์ข้อที ่3 
ด้านความมจีิตอาสา 
 

  1. การประเมินผลด้านความมีจิตอาสาเพื่อพฒันาท้องถ่ิน เป็นผูน้ าในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ิน เป็นผูเ้ผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของ
ทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกั ปรากฏดงัตารางท่ี 6.10  
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ตารางที ่6.10 
ผลการประเมินยวุชนต้นแบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพรด้านความมีจิตอาสาพัฒนาท้องถ่ิน 

 
ล าดบัผูเ้รียน 

ระดบัคะแนน 
ดีเยีย่ม 

(9 - 10 คะแนน) 
ดี 

(7 - 8 คะแนน) 
พอใช ้

(5 - 6 คะแนน) 
ปรับปรุง 

(3 - 4 คะแนน) 
ไม่ผา่น 

(0 - 2 คะแนน) 
1 9     
2  8    
3  8    
4 9     
5  8    
6  7    
7      
8 9     
9  7    
10  7    
11   5   
12  7    
13  7    
14 9     
15 8     
16   5   
17  7    
รวม 5 9 3 - - 

คิดเป็นร้อยละ 29.41 52.94 17.65 - - 

 
 จากตารางท่ี 6.10 ผลการประเมินยุวชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้นความ
มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน เร่ือง การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ 
พบว่า จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผ่านทั้งหมด 17 คน โดยมีระดับคะแนนดังน้ี 
คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดี
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 17.65 
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 รายช่ือผูผ้า่นการอบรมหลกัสูตรพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ยุวชนท่ีผ่านเกณฑ์คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ทั้ ง 3 ด้าน คือ ความเก่ง ความดี ความมีจิตอาสา 
ปรากฏดงัตารางท่ี 6.11  
 

ตารางที ่6.11 
รายช่ือผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรพัฒนายวุชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพร 

 
ล าดบั 

 
ช่ือ - สกุล 

ผูอ้บรมท่ีผา่นเกณฑคุ์ณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

ความเก่ง ความดี จิตอาสา 
ยวุชน
ตน้แบบ 

1 เด็กหญิงกนกลดา หนูบุญ ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
2 เด็กหญิงกมลพร แกว้จนัทา ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
3 เด็กหญิงณชัชา ชารี ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
4 เด็กชายณฐัวุฒิ ปากเมย ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
5 เด็กหญิงธมลวรรณ สุนหนู ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
6 เด็กหญิงเบญจทิพย ์จงดา ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
7 เด็กหญิงพชัรธิดา ปัญญาไส ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
8 เด็กชายยศอนนัต ์เรืองศรี ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
9 เด็กหญิงวรดา ด าดิน ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 

10 เด็กชายวรากร สังโวลี ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
11 เด็กหญิงวริศรา สติปานนท ์ ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
12 เด็กหญิงศดานนัท ์อามาตรโยธี ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
13 เด็กชายศิริชยั เคนอินทร์ ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
14 เด็กหญิงสรัญชนา เหงา้มูล ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
15 เด็กหญิงสุชานนัท ์เหงา้มูล ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
16 เด็กหญิงอภสัรา ราชนอก ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 
17 เด็กหญิงอารดา คงสุข ผา่น ผา่น ผา่น ผา่น 

รวมจ านวนผูผ้า่นเกณฑ์ 17 17 17 17 
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 ตารางท่ี 6.11 รายช่ือผูผ้า่นการอบรมหลกัสูตรพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรพบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละของ
คนท่ีผา่นการพฒันาเป็นยวุชนตน้แบบฯเท่ากบั 100 
 สรุปผลการประเมินยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์ดา้นความเก่ง คิดเป็นท าเป็นโดยเรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้การคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็นโดยสามารถน าผลจากการคิด
เป็นมาลงมือท าจนบรรจุผลน าไปใชไ้ดจ้ริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 จากการท ากิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนค้นพบพืชสมุนไพรของชุมชนน ามา และน าเสนอขอ้มูล
กลบัมายงัหอ้งเรียน ดงัน้ี 
 

ตารางที ่6.12  
ผลการค้นหาสมนุไพรในท้องถ่ินชุมชนของยวุชนต้นแบบฯ 

ช่ือสมุนไพร 
ท่ีคน้พบ 

ลกัษณะของพืช
สมุนไพร 

สรรพคุณทางยา 
การน ามาใช้
ประโยชน ์

การพฒันา 
ต่อยอดความรู้  

1. ส่องฟ้า 
    (สะมดั) 

ไมพุ้ม่ขนาดเลก็สูง
ประมาณ 40 
เซนติเมตร ใบมีสี
เขียวเขม้ทรงกลม
หนา มีความยาว
ประมาณ 6 - 7 
เซนติเมตร มีหยด
น ้ ามนัทัว่บริเวณใบ 
มีลูกขนาดเลก็สีแดง 
ขยายพนัธ์ุโดยเมลด็ 
หากเด็ดใบแลว้ส่อง
ข้ึนฟ้าจะมองเห็น
หยดน ้ ามนัชดัเจน 

1. ตา้นมะเร็งเตา้นม  
2. มะเร็งปอด 
3. มะเร็งท่อน ้ าดี 
4. มะเร็งช่องปาก  
5. ลดระดบัน ้ าตาล 
    ในเลือดส าหรับ 
    ผูป่้วยเบาหวาน  
6. ลดภาวะความจ า 
    เส่ือม 

1. สมยัก่อนน ามา 
    ฝนเป็นยาแกไ้ข ้
    สืบคน้จาก 
    1.1 จากสูตรยา 
          โบราณของ 
           ตาเคน 
           (ปราชญ ์
           ชาวบา้น 
    1.2 จากขอ้มูล 
          ของ 
          มหาวทิยาลยั  
          ขอนแก่น 

1. น ามาปลูกใน 
    ชุมชน บา้นเรือน 
2. น ามาท าเป็น 
    เคร่ืองด่ืม (ชา)  
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 จากตารางท่ี 6.12 แสดงผลทกัษะในดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ 
ท่ีร่วมกนัคน้หาภูมิปัญญาสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ขอ้คน้พบของยวุชนตน้แบบฯ คือ ไดค้น้พบสมุนไพร
ส่องฟ้า (สะมดั) ซ่ึงเป็นสมุนไพรพื้นบา้นอีสานช่ือพืชสมุนไพร ตน้ส่องฟ้าหรือสะมดั  
  ลกัษณะ เป็นไมพ้ื้นถ่ินจงัหวดัขอนแก่น ไมพุ้่มขนาดเล็กสูงประมาณ 40 เซนติเมตร ใบมี
สีเขียวเขม้ทรงกลมหนา มีความยาวประมาณ 6 - 7 เซนติเมตร มีหยดน ้ ามนัทัว่บริเวณใบ มีลูกขนาด
เล็กสีแดง ขยายพนัธ์ุโดยเมล็ด หากเด็ดใบแล้วส่องข้ึนฟ้าจะมองเห็นหยดน ้ ามนัชดัเจนเกิดในป่า
โปร่ง ป่าเบญพรรณ 
  สรรพคุณ แกไ้ขต้า้นมะเร็งเตา้นม มะเร็งปอดมะเร็งท่อน ้ าดีมะเร็งช่องปาก ลดระดบัน ้ าตาล
ในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ลดภาวะความจ าเส่ือม 
  วิธีน ามาใช ้สมยัโบราณน ามาฝนเป็นยาแกไ้ขเ้พื่อให้สะดวกใชแ้ละให้สรรพคุณคลา้ยยา
ฝนจึงน ามาบดผงเป็นชา บรรจุซองชาพร้อมด่ืมโดยน าตน้ส่องฟ้าและรากมาลา้งให้สะอาด หัน่เป็น
ช้ินเล็ก ๆ น าไปตากแดด 3 แดด แลว้น ามาบดผง 
  สถานท่ีคน้พบ จากสูตรยาโบราณของคุณตาเคน ภูเฮืองแกว้ เกิด 6 พฤษภาคม 2471  
(อายุ 88 ปี) หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น จบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ตอนเรียนจบใหม่เขาจะใหไ้ปบรรจุเป็นครูสมยัก่อนไม่ตอ้งมีการสอบแข่งขนั แต่ภรรยาไม่อยากเป็น
ครูเลยไปท าอาชีพอ่ืน หมอยาฝน แกไ้ขไ้ม่สร่าง แกไ้ขส้ะอึก แกกิ้นผดิแกไ้ขไ้ม่สร่าง (ไขบ้่อส่วง)  
ยาฝนส าหรับคนท่ีมีอาการไข ้ใชร้ากตน้ไมฝ้นรวมกนัในสัดส่วนท่ีเท่ากนัประกอบดว้ย ตน้สะมดั 
(ส่องฟ้า) ตน้เอ็นอา้ ตน้พายสะเมา ตน้ยา่นางแดง ตน้เข็มขาว ตน้ราชสีห์ (ตน้สะมดัและตน้ส่องฟ้า 
จะใชป้ริมาณนอ้ยกวา่เพราะมีฤทธ์ิร้อนแรง) 
  จากสูตรยาฝนของคุณตาเคนฯ จึงไดค้น้หาขอ้มูลเพิ่มเติมพบวา่ รองศาสตราจารยฉ์วี เยน็
ใจ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น คน้พบสารท่ีส าคญัในตน้ส่องฟ้าท่ีสามารถตา้นมะเร็ง  
ลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ลดภาวะความจ าเส่ือม จึงให้คุณตาวิไล วนัชัย ช่วยหาในป่าให้โดยบอก
ลกัษณะของตน้ส่องฟ้าเพื่อใหคุ้ณตาวไิลฯคน้หา เม่ือคุณตาวไิลฯน าตน้ส่องฟ้ามาน าไปให้คุณตาเคน 
ภูเฮืองแกว้ดู แต่เน่ืองดว้ยคุณตาเคนฯสายตาฟ่าฟางมองไม่เห็น แต่สามารถสัมผสัใบและดมกล่ินได้
จึงบอกวา่ใช่ตน้ส่องฟ้า และไดน้ ามาเปรียบเทียบกบัภาพจากขอ้มูลของมหาวิทยาลยัขอนแก่นจึงท า
ให้มัน่ใจว่าใช่ตน้ส่องฟ้าหรือตน้สะมดั การต่อยอดความรู้ของยุวชนตน้แบบฯ คือ ตอ้งการน ามา
ปลูกในชุมชนและบา้นเรือน และตอ้งการน ามาพฒันาเป็นเคร่ืองด่ืม (ชา) 
  ตาเคน ภูเฮืองแกว้ใชร้ากของตน้ส่องฟ้าฝนคร้ังประมาณละ 1 กรัม สามารถด่ืมได ้3 คร้ัง 
หรือก่อนม้ืออาหาร 3 ม้ือ การบรรจุซองชาขนาด 0.3 กรัมต่อ 1 ซอง ปริมาณการใช้ยากินหรือ
รับประทานวนัละ 3 คร้ังก่อนอาหารโดยชงคร้ังละ 1 ซองชาต่อน ้า 1 แกว้ (250 ซีซี)  
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6.4 ผลการประเมนิจากการสังเกตและสังเคราะห์ถ้อยค าบอกเล่าในการสนทนาและ 
การแลกเปลีย่นเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

 ผลการประเมินจากการสังเกตและสังเคราะห์ถอ้ยค าบอกเล่าในการสนทนาและการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ของผูเ้รียน พบวา่ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาค 
ภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรดงัตวัอยา่งถอ้ยค าของผูเ้รียน ต่อไปน้ี 
  “…อยูบ่า้นยายมีตน้หม่อน หนูจะไปเก็บมาท าชาใบหม่อนไวใ้ห้ตากิน ตาเคยชิมท่ีเราท า
บอกวา่หอม หวาน…” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…เคยเห็นในอินเตอร์เน็ตเขาท าหมอนสมุนไพร ไวห้นุนเวลาเป็นหวดั แม่หนูมีหมอนตั้ง
หลายใบหนูอยากท า เวลาเป็นหวดัจะไดเ้อามาใช…้” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นจิก) 
  “…หนูอยากไดต้น้หญา้หวานมาปลูกและอยากใหค้นแถวบา้นเห็น ใชห้ญา้หวานจะไดไ้ม่
ตอ้งใชน้ ้าตาล…” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นโนนตุ่น) 
  “…ชอบการท ายาพอก ท าง่าย ท่ีบา้นมีตน้ทองพนัชัง่ตน้ใหญ่ดว้ย ยายเก็บไปไหวพ้ระ ใส่
ขนัน ้ามนต.์..” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองแวง) 
  “…หนูอยากไดต้น้ฟักขา้วไปปลูก ลูกแดง ๆ สวย เอาไวหุ้งใส่ขา้ว....” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้น
หนองจิก) 
  “…ท่ีโรงเรียนบา้นหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น ก็มีสวนสมุนไพรแต่มีสมุนไพรไม่เยอะ 
หนูอยากเอาตน้อญัชนัไปปลูกจะไดเ้ก็บดอกมาชงด่ืมตอนพกัเท่ียง ...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นโนนตุ่น) 
  “…อยากไดต้น้โปร่งฟ้าไปปลูก เวลาจะเป็นลมจะเอามาดมหรือเวลาใครปวดฟันจะไดไ้ม่
ตอ้งกินยาแกป้วด...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…ตน้หม่อนปลูกนานไหมกวา่จะเก็บใบมาท าชาได ้...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…ชอบท าอาหารอีสาน สนุกดี กินแลว้มีประโยชน์ดว้ยใส่ผกัเยอะ ...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้น
หนองแวง) 
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6.5 ผลจากการสังเกตและสังเคราะห์ถ้อยค าบอกเล่าในการสนทนาและการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ของผู้เรียน 
 

 ผลจากการสังเกตและสังเคราะห์ถอ้ยค าบอกเล่าในการสนทนาและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน พบวา่ ผูเ้รียนมีพบวา่การมีจิตอาสาอยากเป็นผูน้ าในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของ
ทอ้งถ่ินเผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ิน 
ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัดงัตวัอยา่งถอ้ยค าของผูเ้รียน ต่อไปน้ี 
  “…อยากท าหมอนสมุนไพร ไปให้เพื่อน ๆ ในห้องเรียนดูวา่ท าง่าย ๆ มีประโยชน์ วสัดุก็
มีในสวนไม่ตอ้งซ้ือ...” (ผูเ้รียนจากพฒันาหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…เราเอาสมุนไพรไปปลูกท่ีสวนสมุนไพรโรงเรียนบา้นหนองแวงหนองจิกโนนตุ่นให้
เยอะ ๆ ดีไหม เพราะตอนน้ีมีไม่เยอะ...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองแวง บา้นหนองจิก บา้นโนนตุ่น) 
  “…ครูให้ท างานปลูกสมุนไพร หนูจะเอาตน้แพงพวยฝร่ังไปปลูก เพื่อน ๆ และครูตอ้ง
บอกว่ามนัไม่ใช่สมุนไพรแน่ ๆ เลย แล้วหนูจะบอกว่ามนัเป็นดอกไม้และเป็นสมุนไพรด้วย...” 
(ผูเ้รียนจากหมู่บา้นโนนตุ่น) 
  “…พวกเราเอาชาใบหม่อนไปให้ยายบา้นขา้ง ๆ ดูท่ีเรามาเรียนท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
เราท าชาและยาหม่อง ชาใบหม่อนมีประโยชน์...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…หนูจะให้พ่อหาตน้ส่องฟ้ามาปลูกไวเ้ยอะ ๆ แลว้จะท าชาส่องฟ้าขาย คนกินจะไดไ้ม่
เป็นมะเร็งเตา้นม เห็นครูยรีุเป็นมะเร็งเตา้นมผมร่วงหมด...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นโนนตุ่น) 
  “…หนูก็จะท าชาส่องฟ้าขาย ตา้นมะเร็ง ลดระดบัน ้าตาลในเลือดส าหรับคนท่ีเป็นเบาหวาน
ดว้ย...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองแวง) 
  “…อยากไดห้นงัสือสมุนไพร เอามาเปิดดูวา่จะใช้ตน้อะไรเวลามีคนป่วยจะไดรู้้ว่าจะใช้
ตน้ไหนได.้..” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
  “…มีแค่หนังสือไม่พอหรอกตอ้งหาตน้สมุนไพรมาปลูกด้วย...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้น
หนองจิก) 
  “…อยากไดซ้องชาจะไปซ้ือท่ีไหน จะเอามาใส่ชาดอกอญัชนั ชาใบหม่อน ไปให้คนอ่ืนดู
แลว้สอนวธีิชงไม่ใส่น ้าตาล ใส่หญา้หวานแทน...” (ผูเ้รียนจากหมู่บา้นหนองจิก) 
 นอกจากน้ี ผูป้กครองและชุมชน ไดร่้วมสังเกตพฤติกรรม ความมีจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน
และสะทอ้นเป็นค าบอกเล่า ดงัตวัอยา่งถอ้ยค าของผูเ้รียน ต่อไปน้ี 
  “…จา้งคนไปมดัหญา้รูซ่ีเห็นตน้หญา้พนังูขาว ลูกสาวทกัเสียงดงัเล่าให้คนงานฟังวา่เป็น
สมุนไพรนะมีประโยชน์สอนคนงานวา่ใชย้งัไง...” ( ตวัแทนผูป้กครองบา้นหนองจิก) 



123 

  “…เม่ือก่อนลูกก็กินผกันะเพราะยายพากิน แต่ตอนน้ีรู้สึกจะสนใจมากข้ึนแลว้จะบอกเรา
วา่ผกัน้ีกินแกโ้รคอะไรบา้ง...” ( ตวัแทนผูป้กครองบา้นโนนตุ่น) 
  “…เห็นไปเรียนกลบัมาแลว้ขยนัถามใหญ่เลยวา่ยายรู้จกัตน้สมุนไพรอะไรบา้ง ท่ีสวนเรา
มีตน้สมุนไพรอะไรบา้ง ยายเคยไม่สบายแลว้กินสมุนไพรอะไรบา้ง จะหาสมุนไพรมาใหกิ้น...”  
(ตวัแทนชุมชนบา้นโนนตุ่น) 
  “…มาขอตน้ใบเตยว่าจะเอาไปท าหมอน บอกดว้ยว่าเอาไวห้นุนนอนเวลาเป็นหวดั เห็น
พากนัไปเดินดูบา้นแถวน้ีวา่มีสมุนไพรอะไรบา้ง...” (ตวัแทนชุมชนบา้นหนองจิก) 
  “…แม่ขายน ้าหวาน กาแฟเยน็ นมเยน็ ชาเขียว ไปเรียนกลบัมาบอกแม่วา่แม่ครูบอกวา่ 
ตน้หม่อนน่ะเอามาบดท าเป็นชาเขียวได ้ไม่ตอ้งไปซ้ือ...” (ตวัแทนผูป้กครองบา้นหนองจิก) 
  “…ไปเรียนดูเขามีความสุขนะ กลบัมา ไปหยิบแกว้ ชอ้นชา ชอ้นโต๊ะ มาวางไวใ้ห้นอ้งดู 
แลว้บอกวา่ถา้กินยา 1 ชอ้นชาคือชอ้นน้ี 1 แกว้ตอ้งเท่าน้ี...” (ตวัแทนผูป้กครองบา้นหนองแวง) 
  “…ครูถามเด็ก ๆ ว่าไปเรียนสมุนไพรมาแล้วมาปลูกสมุนไพรไวท่ี้สวนสมุนไพรใน
โรงเรียนของเราไดไ้หม แลว้สอนเพื่อน ๆ นอ้ง ๆ ดว้ยวา่สมุนไพรน้ีมีประโยชน์อยา่งไร เด็ก ๆ ตอบ
วา่ไดแ้ลว้ก็บอกวา่จะเอาตน้นั้น ตน้น้ีมาปลูก แยง่กนัจะเอามาปลูก...” (ตวัแทนชุมชนบา้นหนองแวง) 
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บทที ่7 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สี
นวลสมุนไพร เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) โดยใชแ้บบแผนวิจยั
แบบผสานวธีิ (Mixed Methodology) คือใชว้จิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ  
 

7.1 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 7.1.1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 7.1.2 เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
 7.1.3 เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร  
 

7.2 การด าเนินการวจิัย 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานตามแผนด าเนินงาน 3 ระยะต่อไปน้ี คือ 
  ระยะที ่1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ด าเนินงาน
ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 โดยใชว้ิจยัเชิงปริมาณมุ่งเนน้ศึกษา
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบ จากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ
การประชุมกลุ่มตวัแทนทอ้งถ่ิน 
  ระยะที ่2 การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
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  ระยะที่ 3 การประเมินผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดั
ขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

7.3 สรุปผลการวจิัย 
 

 ผลการวจิยัและขอ้คน้พบต่าง ๆ มีดงัน้ี 
  7.3.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 : ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของยุวชน
ต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพัฒนายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    7.3.1.1 คุณลกัษณะท่ีเหมาะสมของยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพร ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ เก่ง ดี และมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
    7.3.1.2 แนวทางการสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์แก่ยุวชนตน้แบบ คือ การ
ฝึกอบรมตามหลกัสูตรท่ีร่วมกนัสร้างข้ึน และใช้ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เป็นสถานท่ีพฒันา
ยวุชนตน้แบบฯ 
  7.3.2 ผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 : พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบ
ด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรทีเ่หมาะสมแก่ยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและ 
บ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่นโดยประยุกต์ใช้พุทธลลีาการสอน 
    7.3.2.1 หลกัสูตรท่ีใชใ้นการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมโดยการประยุกตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนเป็นหลกัสูตรระยะสั้น ประกอบดว้ย
แผนการเรียนรู้จ านวน 7 แผน ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
1) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร 2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 3) แผนการเรียนรู้ เร่ือง กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใช้หรือไม่ควรใช้
สมุนไพร 4) แผนการเรียนรู้ เร่ือง วิธีการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 5) แผนการเรียนรู้ เร่ือง พืช
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและแผนการเรียนรู้
และ 7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    7.3.2.2 ผลค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัความเหมาะสมของหลกัสูตรการฝึกอบรม ต่อการน าไปใช้ในการพฒันายุวชนตน้แบบ 
พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดทุกดา้น 
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  7.3.3 ผลการวจัิยตามวตัถุประสงค์การวจัิยข้อ 3 : การประเมินผลการพฒันาหลกัสูตร
การฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรของยุวชนบ้านหนองแวง บ้าน
หนองจิกและบ้านโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น ทีผ่่านการพัฒนาจาก
ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร  
    ผลประเมินการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ี
เหมาะสมแก่ยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน 
จงัหวดัขอนแก่น มีขอ้คน้พบดงัน้ี 
    7.3.3.1  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 1 ดา้นความเก่ง 
       1) ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง  
ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน 
ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คนโดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 47.06 ระดบัดีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่น
ระดบัดีเท่ากบั 47.06 และระดบัพอใชจ้  านวน 1คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
       2) ผลการประเมินผลด้านความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง 
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการ
เรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ
ของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 23.53 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เท่ากบั 64.71 และระดบัพอใช ้จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 11.76  
       3) ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง กลุ่ม
อาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 
คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 5 คนคิด
เป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ี
ผา่นระดบัดีเท่ากบั 64.71 และระดบัพอใช้ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใช้
เท่ากบั 5.88 
       4) การประเมินผลด้านความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นเร่ืองวิธีการ
ปรุงยาและการใชย้าสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้
ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละของ
คนท่ีผา่นระดบัดีเยีย่มเท่ากบั 70.59 ระดบัดี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั
23.53 และระดบัพอใชจ้  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
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      5) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง พืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ของยวุชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 
คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เยี่ยมเท่ากบั 11.765 ระดบัดีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 76.47 และ
ระดบัพอใช ้จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.765 
      6) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 
17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผ่าน
ระดบัดีเยีย่มเท่ากบั 76.47 และระดบัดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 23.53 
      7) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การอนุรักษ์
และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการ
เรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน5 คน คิดเป็นร้อยละ
ของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 17.65 
    7.3.3.2  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 2 ดา้นความดี 
       การประเมินยุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้นความดี 
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คนผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนน
ระดบัดีเยี่ยมจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 35.29 ระดบัดีจ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.76 
    7.3.3.3  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 3 ดา้นความมี 
จิตอาสา 
       การประเมินยวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้นความ
มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน เร่ือง การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ 
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี  
คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดี
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใช ้จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 17.65 
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  7.3.4 การประเมินผลการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    การประเมินผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่น 
การพฒันาเป็นยวุชนตน้แบบฯ เท่ากบั 100 
  7.3.5 ผลการเรียนรู้ในด้านทกัษะปฏิบัติด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    ผลการเรียนรู้ในดา้นทกัษะปฏิบติัดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร พบว่า 
ผูเ้รียนสามารถด าเนินการสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ และคน้พบพืชสมุนไพรของชุมชน น าเสนอขอ้มูลกลบัมา
ยงัห้องเรียนดงัน้ีคือ สมุนไพร “ส่องฟ้า” หรือสะมดั (ค าเรียกในภาษาอีสาน) มีลกัษณะ เป็นไมพ้ื้นถ่ิน
จงัหวดัขอนแก่น ลกัษณะ เป็นไมพ้ื้นถ่ินจงัหวดัขอนแก่น ไมพุ้่มขนาดเล็กสูงประมาณ 40 เซนติเมตร 
ใบมีสีเขียวเขม้ทรงกลมหนา มีความยาวประมาณ 6 - 7 เซนติเมตร มีหยดน ้ ามนัทัว่บริเวณใบ มีลูก
ขนาดเล็กสีแดง ขยายพนัธ์ุโดยเมล็ด หากเด็ดใบแลว้ส่องข้ึนฟ้าจะมองเห็นหยดน ้ ามนัชดัเจนเกิดใน
ป่าโปร่ง ป่าเบญพรรณ 
    สถานท่ีคน้พบจากสูตรยาโบราณของคุณตาเคน ภูเฮืองแกว้ เกิด 6 พฤษภาคม 2471 
(อาย ุ88 ปี) หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น หมอยาฝน แกไ้ข้
ไม่สร่าง แกไ้ขส้ะอึก แกกิ้นผดิแกไ้ขไ้ม่สร่างยาฝนส าหรับคนท่ีมีอาการไข ้ใชร้ากตน้ไมฝ้นรวมกนั
ในสัดส่วนท่ีเท่ากนัประกอบดว้ย ตน้สะมดั (ส่องฟ้า)  
    สรรพคุณแก้ไข้ต้านมะเร็งเต้านม มะเร็งปอดมะเร็งท่อน ้ าดีมะเร็งช่องปาก ลด
ระดบัน ้าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ลดภาวะความจ าเส่ือม (ฉว ีเยน็จิตร, 2557 น. 1)  
    วธีิน ามาใชน้ าตน้ส่องฟ้าและรากมาลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ น าไปตากแดด 
3 แดด แลว้น ามาบดผงบรรจุลงในซองชา  
 

7.4 อภิปรายผล 
 

 ผลจากการวจิยัการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้
สีนวลสมุนไพร ผูว้ิจยัได้น าประเด็นมาอภิปรายผลได้ 2 ประเด็น ตามความมุ่งหมายของการวิจยั 
ดงัน้ี 
 

  7.4.1 ผลจากการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพัฒนายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
 



130 

    7.4.1.1 ผลการก าหนดคุณลกัษณะของยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ยุวชนตน้แบบฯ ควรมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น 
ความเก่ง ความดี และมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน  
       1) คุณลกัษณะความเก่ง ประกอบดว้ยมีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินของตนคิดเป็น หมายถึง เรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
การคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็น หมายถึง สามารถน าผลจากการคิด
เป็นมาลงมือท าจนบรรจุผลน าไปใชไ้ดจ้ริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
       2) คุณลกัษณะความดีประกอบดว้ย มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือมีเจต
คติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรมีบุคลิกภาพท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ สามารถเป็นแบบอยา่ง
ของยวุชนท่ีดี  
       3) คุณลกัษณะดา้นมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ินประกอบด้วยเป็นผูน้ าใน
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของท้องถ่ินเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรของทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 
      คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบส่วนใหญ่มีแนวคิดท่ีคลา้ยคลึง
กนัโครงการพฒันาเยาวชนตน้แบบเติมความหวงัสู่สังคม (HAKAM) ของวิทยาลยัอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีร่วมกบัองค์กรเครือข่าย เห็นวา่ยุวชนตน้แบบตอ้งมี 
EQ มี IQ และมี MQ คลา้ยคลึงกบัยวุชนตน้แบบตามหลกัสูตรการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ
พบวา่ยวุชนตน้แบบตอ้ง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคนและธรรมชาติรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง รวมทั้งมี
ความเอ้ืออาทรและมีเมตตาต่อกนัและมีความรักแลหวงแหนแผ่นดิน คลา้ยคลึงกบัตน้แบบชาวพุทธ
ยวุพุทธของพระมหากิตติณฎัฐ ์กิมฮวดกุล (2550) ไดศึ้กษาและพบวา่คุณลกัษณะของตน้แบบยุวพุทธ 
จะตอ้งมีความรู้เร่ืองพุทธศาสนามีเจตคติและพฤติกรรมท่ีดีต่อการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธศาสนา
คลา้ยคลึงกบัโครงการประกวดเยาวชนตน้แบบ ก าหนดให้เยาวชนตน้แบบตอ้งมีความสามารถพิเศษมี
บุคลิกภาพดี มีจิตอาสาและคลา้ยคลึงกบั Marilyn Prince (2014) “what is role model” ซ่ึงก าหนดให้
ยวุชนตน้แบบตอ้งมีมีองคค์วามรู้มีการสร้างแรงบนัดาลใจตนเองและยอมรับผูอ่ื้นและมีจิตอาสาต่อ
ชุมชน 
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    7.4.1.2 ผลการก าหนดแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร 
       1) แนวทางการพฒันา 
        เน่ืองจากก าหนดคุณลักษณะยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพรตอ้งเป็นผูท่ี้มี 1) ความเก่ง 2) ความดีและ 3) มีจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน จึง
ก าหนดแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯมุ่งพฒันายุวชนให้มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
สร้างจิตส านึกท่ีดีตระหนกัถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืชสมุนไพรซ่ึงจะน าไปสู่ความตอ้งการเป็นบุคคล
ตน้แบบในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรสอดคลอ้งกบัสมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2525, น.179) ได้
กล่าววา่การพฒันาหมายถึงการท่ีคนในชุมชนและสังคมร่วมกนัด าเนินกิจกรรมเพื่อปรับ ปรุงความรู้
ความสามารถของตนเองและร่วมกนัเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเองชุมชนสังคมให้ดีข้ึนสัมพนัธ์
กบัวบิูลยล์กัษณ์ สุวรรณประเสริฐ (2537, น. 14 - 15) กล่าววา่การพฒันาคือกระบวนการหลายมิติรวมทั้ง
การเปล่ียนแปลงท่าทีของประชาชน กาญจนา คุณารักษ ์(2553, น. 38) กล่าววา่การจดัการเรียน 
การสอนจะพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ความสามารถและประสบการณ์ โดยส่งเสริมให้บุคคลไปสู่
ศกัยภาพสูงสุดของตนเองรู้จกัตนเอง มีชีวติอยูใ่นโรงเรียน ในสังคม และในโลกอยา่งมีคุณภาพและ
อยา่งมีความสุข 
        วิจยัน้ีจึงก าหนดการพฒันาหลกัสูตรการพฒันายุวชนตน้แบบด้าน
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร โดยหลกัสูตรประกอบดว้ยช่ือหลกัสูตรหลกัสูตรฝึกอบรมระยะ
สั้ นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรโครงสร้างหลกัสูตร เป้าหมายของหลกัสูตรการน าหลกัสูตรไปใช้
ระยะเวลาฝึกอบรม การจดักิจกรรมการสอนการวดัและประเมินผลสถานท่ีฝึกอบรม แผนการเรียนรู้
ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัคลา้ยคลึง อุไรรัตน์ ยวุธนากร (2546, น. 143) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตสถานศึกษา
เร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา หลกัสูตร
ประกอบดว้ย หลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง ค าอธิบายรายวชิา การจดัเวลาเรียน สาระแบะมาตรฐาน
การเรียนรู้ แนวการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ พรเพ็ญ  ก่ีสุ้น
(2549, น. 87) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนประชาสามคัคี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 3 โดยการส ารวจความ
ตอ้งการพฒันาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์เร่ืองพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน จากผูมี้ความรู้ดา้นพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ิน 2 คนในประเด็นความตอ้งการพฒันาหลกัสูตร ผูมี้ความรู้เห็นควรให้น าครูภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกนั พื้นท่ีมีแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมอยู่แล้ว เน้ือหาท่ี
สอนควรเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน น าขอ้มูลท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตร ทดลองใช ้และประเมินผล 
จากการวิจยัพบว่าการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดัการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมใน
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ระดบัมาก การจดัการเรียนการสอนท าให้นกัเรียนมีความสุข มีความพึงพอใจในผลงานของตนเอง 
และเห็นคุณค่าในเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและยงัให้ความสนใจทอ้งถ่ินมากข้ึนการน าผูมี้ความรู้ดา้น
สมุนไพรเขา้มามีส่วนร่วมช่วยสอน ไดฝึ้กปฏิบติัจริงนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกนั รุจิร์ ภู่สาระ (2545, 
น. 1 อา้งถึงใน พรเพญ็ ก่ีสุ้น, 2549, น. 11) ไดก้ล่าววา่ 1) หลกัสูตรคือแผนการเรียน 2) หลกัสูตร
ประกอบดว้ยเป้าหมายและจุดประสงคเ์ฉพาะท่ีน าเสนอและจดัการเน้ือหาซ่ึงจะรวมถึงแบบของ 
การเรียนการสอนตามจุดประสงค ์และทา้ยท่ีสุดจะตอ้งมีการประเมินผลลพัธ์ทางการเรียนสัมพนัธ์
กบัสุมิตรา คุณานุกร (2520, น. 9 อา้งถึงใน พรเพญ็ ก่ีสุ้น, 2549, น. 11) กล่าววา่ เม่ือพิจารณาหลกัสูตร
ในแง่ขององคป์ระกอบแลว้มี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ความมุ่งหมาย (Objective) 2) เน้ือหา (Content)  
3) การน าหลกัสูตรไปใช้ (Curriculum Implementation) 4) การประเมินผล (Evaluation) คลา้ยคลึง
กบัสิริพร บุญญานนัต ์(2429, น. 5 อา้งถึงใน อุไรรัตน์ ยุวธนากร 2546, น. 24) กล่าววา่หลกัสูตร
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 ประการ คือ 1) จุดหมาย 2) หลกัสูตร 3) โครงสร้าง 4) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 5) เน้ือหารายวิชา 6) ส่ือการเรียน 7) วิธีสอน 8) การประเมิน ในการท าหลกัสูตรมีส่ิงท่ีตอ้ง
ค านึงถึง 4 ประการคือ 1) มีจุดประสงคอ์ยา่งไร 2) เน้ือหาสาระอะไรบา้ง 3) จะจดัเน้ือหาสาระและ
ประสบการณ์อยา่งไร 4) จะท าการประเมินผลอยา่งไรคลา้ยคลึงกบัทาบา (Taba, 1962, p. 10) กล่าว
วา่หลกัสูตรมีองคป์ระกอบดว้ย 4 อยา่ง คือ 1) วตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตัถุประสงคเ์ฉพาะวชิา  
2) เน้ือหาวิชาและจ านวนชัว่โมงสอนแต่ละวิชา 3) กระบวนการสอนและการเรียนหรือการน า
หลกัสูตรไปใช ้4) โครงการประเมินผลการสอนตามหลกัสูตร 
  7.4.2 การพัฒนาหลักสูตรสมุนไพรยุวชนต้นแบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร :
ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 
    หลกัสูตรยุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวล
สมุนไพรเนน้ใหย้วุชนเรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ท่ีสัมพนัธ์กบัโรคท่ีพบมากในทอ้งถ่ิน มุ่งเนน้
การสอนทฤษฏีพร้อมกบัการสอนปฏิบติัทุกขั้นตอน มีแผนการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน ไดแ้ก่ แผนการ
เรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร1) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความเป็นมาและความส าคญั
ของพืชสมุนไพร 2) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 3) แผนการเรียนรู้ 
เร่ือง กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 4) แผนการเรียนรู้ เร่ือง วธีิการปรุงยา 
และการใชย้าสมุนไพร 5) แผนการเรียนรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง 
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและแผนการเรียนรู้และ 7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรคลา้ยคลึงกบัอุไรรัตน์ ยวุธนากร (2546) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษาเร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 พฒันาหลกัสูตรโดยเนน้สมุนไพร
ใกลต้วั รู้จกัสรรพคุณ ศึกษาจริง น าไปใชจ้ริง แผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน เร่ือง สมุนไพรเร่ืองน่ารู้ 
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เร่ือง มาปลูกและดูแลสมุนไพรกนัเถอะเร่ืองอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เร่ือง โครงงานสมุนไพร 
สัมพนัธ์ ไดศึ้กษากระบวนการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาสมุนไพร ในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ โดยการ
จดัอบรมหลกัสูตรความรู้เบ้ืองตน้ส าหรับบุคคลากรสาธารณสุขเพื่อให้มีความรู้ในการใชส้มุนไพร
รักษาโรคเบ้ืองตน้ สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานมี 62 ชนิด รักษาสุขภาพตามกลุ่มอาการโรค 
5 กลุ่มดงัน้ี 1) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร 2) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วย
ในระบบทางเดินหายใจ 3) กลุ่มโรคและอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 4) กลุ่มโรคและอาการโรค
ผิวหนงั 5) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ ผลการศึกษาพบวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจ
ในหลกัสูตรการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ การอบรมควรเป็นหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบั
สมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
  7.4.3 ผลการประเมินผลหลกัสูตร 
    การด าเนินการสอนตามหลกัสูตรฯ งานวิจยัน้ีมีผูส้อนประกอบด้วยนักวิชาการ
แพทยแ์ผนไทย ปราชญส์มุนไพรทอ้งถ่ิน ดา้นสถานท่ีงานวิจยัน้ีให้สถานท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ซ่ึงเป็นศูนยเ์รียนรู้ท่ีมีพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินมากมาย เหมาะสมกบัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรฯ มีอาคาร
เรียนรู้ท่ีเหมาะแก่การท ากิจกรรมเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนงานวิจยัน้ีใชส่ื้อการเรียนการสอน วสัดุ 
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม เพียงพอกบัเน้ือหาวชิาเรียน มีพืชสมุนไพรให้ผูเ้รียนสามารถน ามาเรียนรู้ปฏิบติั
กิจกรรม การสอนทฤษฏีพร้อมลงมือปฏิบติัใหเ้ห็นภาพและสามารถปฏิบติัไดจ้ริง การสอนให้สืบคน้
ขอ้มูลสมุนไพรจากเวบ็ไซต ์หนงัสือและแหล่งต่าง ๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล น าความรู้มาคิดสร้างสรรค ์
การเก็บสมุนไพรแยกสรรพคุณตามกลุ่มอาการ การน าเสนอขอ้มูลต่อสังคม วิธีการน าเสนอขอ้มูล 
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืชสมุนไพรซ่ึงทุกดา้นมีความส าคญัส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิ 
ภาพการเรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียน 17 คน ผา่นการเรียนรู้เป็นยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินคลา้ยคลึงกบัวรรณพร เทพหสัดิน ณ อยุธยา สุทธปรีดา (2554, น. 2 - 84) ได้
ศึกษาหลกัสูตรการพฒันาผูน้ าอาเซียน (ASEAN Leadership Program) เพื่อความมัน่คงของชาติใน
ประเทศอาเซียน (ASEAN Community) จ าเป็นตอ้งสร้างหลกัสูตรการพฒันาผูน้ าข้ึนมาอาเซียน
ข้ึนมาใหม่เพื่อความมัน่คงของชาติในประชาคมอาเซียน แต่พบขอ้จ ากดัเก่ียวกบัความพร้อมของ
ครูผูส้อนท่ีจะตอ้งเข้าใจ และมีความรู้ ความช านาญของการแปลงหลักสูตรไปสู่การเรียนรู้ ซ่ึง
ครอบคลุมถึงการเตรียมการสอน การจดัการเรียนการสอน การจดัสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายใน
โรงเรียนเพื่อเสริมหลกัสูตร มาตรฐานห้องเรียนและอตัราการเรียน การนิเทศการศึกษาและการบริหาร
หลกัสูตรสมศกัด์ิ คูหาสวรรคเ์วช (2557, น. 92) ไดศึ้กษาการส่งเสริมการเรียนรู้การท าเกษตรย ัง่ยืน
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก พบว่า
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การใชส่ื้อในการส่งเสริมการเรียน คือ แผน่พบัและโปสเตอร์ การใชส่ื้อในการส่งเสริมการเรียน คือ 
แผน่พบัและโปสเตอร์ จากการวจิยัพบวา่ดว้ยแผน่พบัและโปสเตอร์ดว้ยรูปแบบของ 
การน าเสนอขอ้มูล ขนาดกระดาษ รูปแบบเน้ือหา รูปแบบตวัอกัษร ขนาดตวัหนังสือ สี รูปภาพ
ประกอบท่ีเหมาะสมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และมีกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ มีความส าคญั 
ต่อการเรียนรู้สัมพนัธ์กบั ไดศึ้กษาวิจยัชุมชนปฏิบติัการดา้นการเรียนรู้ : โรงเรียนสมุนไพรชุมชน 
ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชแ้หล่งเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรชุมชน สร้างจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองสมุนไพรชุมชนและภูมิปัญญา
สุขภาพของชุมชน กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 49 คน ผลการศึกษา
พบวา่การเรียนรู้นอกห้องเรียนนกัเรียนมีความต่ืนเตน้ท่ีไดเ้รียนรู้จากสวนสมุนไพรชุมชน มีผูเ้ฒ่าผู ้
แก่ในชุมชนสาธิตวธีิการท ายาตั้งเพื่อให้นกัเรียนเห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพรและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ได ้ท าใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาสุขภาพ
ของชุมชนของตน การจดักิจกรรมแหล่งเรียนทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั วตัถุประสงคเ์พื่อจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษา
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ กลุ่มเป้าหมายคือเด็กศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กทั้งชายและหญิงรวม จ านวน 50 คน พบว่าหลงัจากด าเนินกิจกรรม จะท าให้เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสูงข้ึนจากร้อยละ 46.60 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 90 และยงัพบวา่การ
สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ การให้ประสบการณ์ตรงและทางออ้มสามารถสร้าง
สติปัญญาแก่เด็กปฐมวยัไดดี้ข้ึนนอกจากน้ียงั ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของช่างพื้นบา้นเมืองเชียงใหม่ ในการท าตุงลา้นนาดว้ยวิธีการฉลุลายกระดาษ พบว่ากระบวนการ
ถ่ายทอดมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้โดยตรง ซ่ึงการถ่ายความรู้ถือเป็นกระบวน 
การเรียนการสอนอย่างหน่ึง โดยเลือกวิธีการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมดว้ยการสอนแบบปฏิบติั ช่วยให้
ผูรั้บการถ่ายทอดเกิดพฒันาการดา้นทกัษะทางศิลปะในการเรียนรู้ การท าตุงลา้นนา ซ่ึงกระบวนการ
ถ่ายทอดนั้นยงัตอ้งประกอบดว้ยความพร้อมของผูถ่้ายทอด ผูรั้บการถ่ายทอด วสัดุอุปกรณ์ เน้ือหา
สาระในการถ่ายทอด ภูมิปัญญาในการเลือกวสัดุมาใชง้าน ภูมิปัญญาเชิงช่าง คติความเช่ือ พื้นฐาน
จิตใจของช่าง และยงัพบวา่มีการเตรียมพิธีกรรมของกลุ่มช่างผูท้  างานศิลปะพื้นบา้น ผลการถ่ายทอด 
พบวา่ผูรั้บการถ่ายทอดนอกจากจะไดค้วามรู้ดา้นช่างแลว้ยงัสอดแทรกจริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั  
ซ่ึงรูปแบบการถ่ายทอดทางวฒันธรรมสังคม ค่านิยมทางสังคมให้คนรุ่นหน่ึงไดเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ และยงัท าให้ปราชญท์อ้งถ่ินเกิดความภาคภูมิใจในตวั
ศิษยแ์ละผลงานของศิษยอี์กดว้ยสัมพนัธ์กบัวิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
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วิทยาเขตปัตตานีร่วมกบัองค์กรเครือข่ายจดัโครงการพฒันาเยาวชนตน้แบบเติมความหวงัสู่สังคม 
Harapan Kampong – HAKAM โดยมีฝึกทกัษะการรู้จกัตนเองและรู้จกัผูอ่ื้น ทกัษะการเก็บขอ้มูล
และการน าเสนอข้อมูล ทกัษะการวิเคราะห์ความแตกต่าง และทกัษะการเขียนโครงการพฒันา
ชุมชน กิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติัและการเล่น และฝึกเก็บขอ้มูลในสถานท่ี ฝึกการตั้งค  าถามก่อนเก็บ
ขอ้มูล และเตรียมความพร้อมก่อนการเก็บขอ้มูล และเม่ือไดข้อ้มูลแลว้นกัเรียนจะตอ้งน าขอ้มูลนั้น
มาสังเคราะห์เพื่อหารูปแบบการน าเสนอขอ้มูลให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ อีกทั้งการฝึกทกัษะการวิเคราะห์ความ
แตกต่างทางด้านความคิด ใช้วิธีการสอนโดยให้นักเรียนฟังเร่ืองราวการด าเนินโครงการพฒันา
ชุมชนของเยาวชนตน้แบบรุ่นพี่ แลว้ให้วิเคราะห์เร่ืองราวเหล่านั้นดว้ย ไดท้  าวิจยัการสร้างเยาวชน
ตน้แบบตามโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการกองทพัไทย มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาวิธีการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการจดัการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อ
สันติภาพ ของกองบญัชาการกองทพัไทย ท่ีด าเนินการโดยหน่วยบญัชาการทหารพฒันา เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงแนวทางการด าเนินงาน โครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ 
กองบญัชาการกองทพัไทย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยการ
วเิคราะห์เอกสาร การสนทนากลุ่ม และการสังเกตประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชน
ท่ีเขา้รับการฝึกอบรม ในปี พ.ศ. 2557 และผลการฝึกอบรมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 - 2557 รวม 33 รุ่น
ผลการวิจยั พบวา่การด าเนินการฝึกอบรมท่ีมีทั้งการให้ความรู้ทางดา้นวิชาการและการจดักิจกรรม
ให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงออกโดยมีครูฝึกและครูพี่เล้ียงคอยดูแลเอาใจใส่ รวมทั้งการน า
เยาวชนไปศึกษาดูงานในสถานท่ีจริง เป็นประสบการณ์ตรง มีผลต่อความคิดและพฤติกรรมการ
แสดงออกของเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทย มีความรัก ความ
ผกูพนั หวงแหนแผ่นดินและสถาบนัส าคญัของชาติ มีความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบั
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยัเพิ่มข้ึน รู้จกัหน้าท่ีของ
ตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทร และมีเมตตาต่อกนั ซ่ึงเป็นท่ีคาดหวงัไดว้า่เยาวชนเหล่าน้ีจะเติบโต
ข้ึนเป็น บุคลากรท่ีมีคุณภาพ และช่วยกนัพฒันาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าอย่างมัง่คงสืบไป 
ส าหรับการด าเนินงานของโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการกองทพัไทย 
เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนนั้น จะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ประการ คือ ทศันคติ ทกัษะ
หรือความช านาญ ความรู้ และความร่วมมือร่วมใจ 
    งานวิจยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : 
ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินท่ีสร้างข้ึนบนฐานความคิดหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ประชาชนในทอ้งถ่ินน าทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นภูมิคุม้กนัให้
สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นดา้นยากลุ่มเป้าหมายการพฒันาเป็นยุวชนเพราะการดูแลสุขภาพควรเพิ่ม
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ตั้งแต่เยาวว์ยั ความเป็นนวตักรรมคือการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อพฒันายุวชนให้เป็นตน้แบบ
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ท่ีมีเน้ือหาการเรียนการสอนเหมาะสมและใชว้ธีิการสอนแบบ 
ท่ีแตกต่าง คือน าวิธีการสอนแบบ“พุทธลีลาการสอน” (The Buddha’s style or manner of teaching) 
1) สันทสัสนาช้ีให้ชดั 2) สมาทปนา ชวนให้ปฏิบติั 3) สมุตเตชนาเร้าให้กลา้ 4) สัมปหงัสนา ปลุก
ใหร่้าเริงเพื่อให้ไดยุ้วชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3 ดา้น คือ 1) ดา้นความเก่ง 2) ดา้นความดีและ 3) มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
 

7.5 ข้อเสนอแนะ 
 

 7.5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   7.5.1.1  การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรมีประโยชน์
ต่อทอ้งถ่ิน หน่วยงานของรัฐควรหนัมาใหก้ารสนบัสนุน เพื่อให้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรขยาย
ออกไปในวงกวา้ง 
   7.5.1.2  ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีความรู้ ความสามารถ
ควรต่อยอดความรู้ใหย้วุชนตน้แบบฯเพื่อพฒันาศกัยภาพใหสู้งข้ึน 
   7.5.1.3  ภาครัฐและชุมชน ควรสนบัสนุนให้มีเวทีเพื่อให้ยุวชนตน้แบบฯ ไดแ้สดงออก
ถึงศกัยภาพ และกระตุน้การอนุรักษภ์ูมิปัญญาสมุนไพรในทอ้งถ่ิน รวมทั้งกระตุน้การดูแลสุขภาพ
ของคนในทอ้งถ่ิน 
   7.5.1.4 โรงเรียนในทอ้งถ่ินควรจดัหลกัสูตรพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน เขา้เป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของสถานศึกษา โดยมุ่งเนน้ใหย้วุชนรุ่นพี่ 
ท่ีผา่นการพฒันาเป็นยวุชนตน้แบบฯสอนรุ่นนอ้งต่อ ๆ ไป 
 7.5.2 ข้อเสนอแนะการใช้ประโยชน์จากงานวจัิย 
   7.5.2.1 ควรน าไปใชใ้นทอ้งถ่ิน เพื่อขยายกรอบการอนุรักษอ์อกไปอยา่งกวา้งขวาง 
โดยควรน าไปใชก้บักลุ่มผูมี้อายมุากกวา่ 
   7.5.2.2 ควรน าผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ไปใชเ้ช่น น ายวุชนท่ีผา่นการพฒันาไปเป็นวทิยากรร่วมในการอบรมคร้ังต่อไป 
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 7.5.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   7.5.3.1  ควรมีการวจิยัโดยมีการศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรส าหรับการพฒันา
ยุวชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียน จะเพิ่มแนวทางประสิทธิภาพในการคน้หาขอ้มูลสมุนไพร
เพื่อการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน 
   7.5.3.2  ควรมีการวจิยัและพฒันาท่ีต่อยอดไปสู่การพฒันาผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพร 
ภูมิปัญญาเพื่อน าไปสู่เศรษฐกิจชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือวดัผลหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร บ้านหนองแวง บ้านหนองจกิและบ้านโนนตุ่น  

ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
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ใบงานที ่1 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร (10 คะแนน) 
ช่ือ - นามสกุล…………………………………………..………ชั้น………………………….... 
ใหผู้เ้รียนเขียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 1. พืชสมุนไพร หมายถึง…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2. พืชสมุนไพรมีความส าคญัในการด ารงชีพ คือ….………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3. การใชพ้ืชสมุนไพรตอ้งใชใ้ห้ถูกอยา่งไร….……………….……………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 4. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 5. การใชพ้ืชสมุนไพรตรงกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร…………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมนิความรู้  
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ตามแผนการเรียนรู้ที ่2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
 จากกิจกรรมการบอกส่วนต่างของสมุนไพร พร้อมช้ี ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล 
 จากกิจกรรมการตวงวดัสมุนไพรพร้อมแสดงวธีิการและหยบิวสัดุ ก  ามือ ส่วน ทั้ง 5 แกว้ 
ชอ้นต่าง ๆ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 1 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 1 - 4  2 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 5 - 8 
 3 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 9 - 12 4 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 13 - 16  
 5 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 17 - 20  
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 
ระดบั
คะแนน 
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เกมส์ เกบ็สมุนไพร 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ตามแผนการเรียนรู้ที ่3 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร (5 คะแนน) 
ช่ือ-นามสกุล…………………………………………..………ชั้น…………………………............. 
ใหผู้เ้รียนเก็บพืชสมุนไพรมา 2 ชนิดพร้อมเขียนช่ือพืชสมุนไพรพร้อมบอกวา่มีรูป สี กล่ิน รส อยา่งไร 
เป็นพืชสมุนไพรจ าพวกใดและใหอ้ภิปรายหนา้ห้องเรียน (เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแยกลกัษณะและค า
ท่ีควรรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร)  
    ตัวอย่าง  ช่ือ…ใบมะขาม……….. 
        รูป….ใบเป็นรูปวงรี….. 
        สี……เขียว…………… 
        กล่ิน…เปร้ียว..………... 
        รส…..เปร้ียว………….. 
        จ าพวกตน้ (ตน้ เถา ผกั หญา้ หวัหรือเหงา้) 
 
 3.1  ช่ือ……………………..  3.2 ช่ือ…………………….. 
   รูป……………………..   รูป…………………….. 
   สี………………………   สี……………………… 
   กล่ิน………....………...   กล่ิน…………………... 
   รส……………………..   รส…………………….. 
   ลกัษณะตน้……………...   ลกัษณะตน้…………….. 
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แบบทดสอบความรู้ 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ตามแผนการเรียนรู้ที ่4 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบมีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ 10 คะแนน 
2. แบบทดสอบปรนยั แบบเลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
3. ผูเ้รียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 

 
ข้อ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1 อาการแพย้าสมุนไพร เช่น หูอ้ือ ใจสั่น เบ่ืออาหาร    

2 ตวัร้อนมีไขสู้งควรกินยาสมุนไพร   
3 อาเจียนเป็นเลือดควรรีบไปพบแพทย ์   
4 ถา้กินสมุนไพรแลว้ใจสั่น ใจเตน้ ให้หยดุกิน   
5 การแพส้มุนไพรอาจมีผืน่ข้ึนตามผวิหนงัคลา้ยลมพิษ หรือตาบวมตาปิด    
6 สุนขับา้กดั ควรรีบไปหาหมอ   

7 เป็นบาดทะยกัไม่ควรใชส้มุนไพร   

8 ไส้ต่ิงสามารถรักษาไดโ้ดยใชส้มุนไพร   

9 การตกเลือดโดยเฉพาะทางช่องคลอดควรไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด   

10 เป็นพยาธิสามารถใชย้าสมุนไพรได ้   
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ใบงานการสืบค้นข้อมูลความรู้สมุนไพร 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร ใบงานมี 2 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน 
 

การสืบค้นข้อมูลความรู้สมุนไพร 
 ถา้เราอยากรู้วา่พืชสมุนไพรใดมีสรรพคุณอยา่งไร วธีิการน ามาใชอ้ยา่งไร เราสามารถคน้หา
ขอ้มูลไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาเทียบขอ้มูลสรรพคุณสมุนไพรท่ีไดจ้ากการสืบคน้จากแหล่งต่าง ๆ 
ช่ือสมุนไพรท่ีก าหนดให้ 
 

1. หนงัสือสมุนไพร  
ช่ือหนงัสือ……………………………………………….หนา้ท่ี…………… 
ช่ือผูเ้ขียน……………………………………………………………………. 
สรรพคุณ……………………………………………………………………. 
…………………………………………….………………………………… 

 
2. อินเตอร์เน็ต  

เวบ็ไซตช่ื์อ…………………………………………………………………… 
ผูเ้ขียน………………………………………………………………………… 
สรรพคุณ………………………………………………..……………………. 
……………………………………………………….……………………….. 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่6 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
การปรุงยาไทย การตม้ การชง การป้ันลูกกลอน การพอก เป็นตน้ พร้อมลงมือปฏิบติัใส่คะแนนลง
ในช่องวา่ง 
 

   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีค
วา
มต

ั ้งใ
จ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผ

ูอ้ื่น
 

ปฏิ
บตัิ

กิจ
กร
รม

ได
 ้

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

แน
ะน

 าแ
ลก

เป
ลี่ย
น 
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ใบงานพาข้าวอสีาน 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่7 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………………..………ชั้น………………… (10 คะแนน) 
ส่วนที ่1 
  ใหผู้เ้รียนแลว้คิดเมนูในพาขา้วอีสาน แลว้เขียนช่ืออาหารทอ้งถ่ินลงตรงกลางรูปน้ี เขียน
ช่ือสมุนไพรท่ีเป็นส่วนผสมของอาหารลงในตารางส่ีเหล่ียม (จากใบงานท่ี 2 ของผูเ้รียนทุกคน จะ
น าไปคดัเลือกเพื่อเป็นเมนูพาขา้วอีสาน และใหผู้เ้รียนร่วมกนัเก็บผกัในสวน มาท าอาหาร) 
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ส่วนที ่2 (ท าเป็นการบา้น) 
 ใหผู้เ้รียนเขียนช่ือพืชสมุนไพรท่ีไดจ้ากส่วนท่ี 1 แลว้คน้หาสรรพคุณ ส่วนของพืชสมุนไพรท่ี
น ามาใช ้ 
 

ช่ือพืชสมุนไพร 
ส่วนท่ี
น ามาใช ้

วธีิการใชแ้ละสรรพคุณ 

ข้ีเหล็ก ใบอ่อน น ามาแกง ช่วยใหน้อนหลบั ช่วยในการขบัถ่ายไดดี้ 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่8 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 

 การเก็บพืชสมุนไพร(ผกั)จากสวน น ามาประกอบอาหารพาขา้วอีสานรับประทานร่วมกนั
ร่วมแลกเปล่ียนความรู้สรรพคุณของผกัแต่ละชนิดขณะรับประทานอาหาร (5 คะแนน) 
ใส่คะแนนลงในช่องวา่ง 
    5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
    3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
    1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม  

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
อา
หา

ร 

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

สา
มา
รถ
ปฏิ

บตัิ
กิจ

กร
รม

ได
 ้

ร่ว
มแ

ลก
เป
ลี่ย
นส

รร
พคุ

ณผ
กั 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่9 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ (10 คะแนน)  
 การแปรรูปสมุนไพร การท าชาใบหม่อน เก็บใบ ลา้ง หัน่ ตากแหง้ บรรจุซองการท ายาหม่อง 
การบรรจุขวด 
   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
อา
หา

ร 

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

สา
มา
รถ
ปฏิ

บตัิ
กิจ

กร
รม

ได
 ้

ร่ว
มแ

ลก
เป
ลี่ย
นส

รร
พคุ
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 

 
แผนการเรียนรู้ที ่10 การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 การอนุรักษพ์นัธ์พืช การขยายพนัธ์ุพืชดว้ยหวั เหงา้ เมล็ด เป็นตน้ โดย 1 คนขยายพนัธ์ุพืช
สมุนไพรเพียง 2 ประเภท แลว้แนะน าเพื่อนคนท่ีขยายพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั (10 คะแนน) 
   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
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ร 
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ใบงานความเก่งคดิเป็น ท าเป็น 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

  ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่มเพื่อคิดสร้างสรรคแ์ปรรูปสมุนไพรพร้อมบอกรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
(10 คะแนน) 
 กลุ่มยวุชน……………………………………………………………………………………. 
  1. ………………………………………………………………………………………… 
  2. ……………………………………………………………………………………….... 
  3. ………………………………………………………………………………………… 
  4. ………………………………………………………………………………………… 
  5. ………………………………………………………………………………………… 
 
 ช่ือผลิตภณัฑ์…………………………………………………………………………………. 
 ท าจากพืชสมุนไพรช่ือ……………………………………………………………………….. 
 ลกัษณะของตน้พืช…………………………………………………………………………… 
 การขยายพนัธ์ุ………………………………………………………………………………… 
 ส่วนท่ีน ามาใช…้…………………………………………………………………………….. 
 ขั้นตอนวธีิการท า…………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวคิดในการท า……………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
วธีิการใช…้…………………………………………………………………………………….......... 
สรรพคุณ…………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
น าเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน…………………………………………………………………………. 

 
 



163 

แบบทดสอบเจตคติ 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 เพื่อประเมินคนดีความภาคภุมิใจในภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ตระหนกัคุณค่า น าไปใชใ้หท้  า
เคร่ืองหมาย √ 
   5 คือ  คะแนนระดบัมากท่ีสุด  4 คือ คะแนนระดบัมาก 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบันอ้ย 
   1 คือ  คะแนนระดบันอ้ยมาก 
 
ช่ือ – สกุล……………………………………………………………………………………………. 
 

ท่ี ขอ้พิจารณา 
ระดบัความเห็นดว้ย 

รวม 
หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 

1 ผูเ้รียนเห็นวา่พืชสมุนไพรมีประโยชน์ใน 
การด ารงชีพ 

       

2 ผูเ้รียนเห็นวา่เราจ าเป็นตอ้งกินพืชสมุนไพร
เป็นอาหารเพื่อใหสุ้ขภาพดี 

       

3 ผูเ้รียนเห็นวา่เราจ าเป็นตอ้งใชพื้ชสมุนไพร
เป็นยารักษาโรค 

       

4 เราควรอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพร        

5 เราควรน าความรู้ดา้นพืชสมุนไพรไปเผยแพร่
แก่สงัคม 

       

6 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินปลูกและดูแลง่าย        

7 การใชย้าสมุนไพรเป็นเร่ืองยุง่ยาก        

8 การใชย้าสมุนไพรอนัตรายต่อร่างกาย        

9 ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ิน 

       

10 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินหาไดง่้าย        

รวม   
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แบบประเมินบุคคล 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 เพื่อประเมินคนดี ดา้นบุคลิกภาพท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องระดบัคามคิดเห็น เพียงช่องใดช่อง
หน่ึงท่ีท่านเห็นวา่ 
   5 คือ  คะแนนระดบัมากท่ีสุด  4 คือ คะแนนระดบัมาก 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบันอ้ย 
   1 คือ  คะแนนระดบันอ้ยมาก 
ช่ือ-สกุล……………………………………………………………………………………………... 
 

ท่ี ขอ้พิจารณา 
ระดบัความเห็นดว้ย 

รวม 
หมาย
เหตุ 5 4 3 2 1 

1 การแต่งกายสะอาด เรียบร้อย        
2 การพดูจาสุภาพ อ่อนโยน        
3 ร่วมมือในการท ากิจกรรม        
4 บุคลิกดี ท่วงท่าในการการเดิน การนัง่        
5 มีมารยาท        
7 รู้จกัแบ่งปัน        
8 ยิม้แยม้แจ่มใส        
9 มีคุณธรรม รู้จกัต่อแถวหรือรอ

ตามล าดบั 
       

10 ตั้งใจในการเรียนและปฏิบติักิจกรรม        
รวมคะแนน   
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ใบลงเวลาเข้าเรียน 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ล าดบั ช่ือ - สกุล 
ลงเวลา 

วนั / เดือน / ปี วนั / เดือน / ปี วนั / เดือน / ปี 
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ใบงานจิตอาสาพฒันาท้องถิ่น 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่มเพื่อคิดโครงการจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน เก่ียวกบัภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรไป ( 10 คะแนน) 
 
 กลุ่มยวุชน……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 
 1. ……………………………………………………………………………………………. 
 2. ……………………………………………………………………………………………. 
 3. ……………………………………………………………………………………………. 
 4. ……………………………………………………………………………………………. 
 5. ……………………………………………………………………………………………. 
 
 ช่ือโครงการ………………………………………………………………………………….. 
 ขั้นตอนวธีิการ……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
สถานท่ีด าเนินโครงการและกิจกรรม…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพกจิกรรม 
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นวตักรรมเพือ่การพฒันาท้องถิ่นเร่ือง การพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพชืสมุนไพร : ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 

 

 
 

ภาพที ่ค.1 อาคารศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
    

 
 
ภาพที ่ค.2 ปรับปรุงอาคารจอดรถให้เป็นอาคารเรียนรู้ 
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ภาพที ่ค.3 อาคารศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร และหอ้งน ้า 
 

 
 
ภาพที ่ค.4 ปรับปรุงปลูกสมุนไพรทอ้งถ่ินเพื่อใหย้วุชนไดเ้รียนรู้ 
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ภาพที ่ค.5 ปรับภูมิทศัน์พร้อมปลูกสวนสมุนไพร 
 

 
 
ภาพที ่ค.6พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ชุมเห็ดเทศ) 
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ภาพที ่ค.7 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (พวงพี) 
 

 
 
ภาพที ่ค.8 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ฟักขา้ว) 
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ภาพที ่ค.9 สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ยา่นาง) 
 

 
 
ภาพที ่ค.10 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ทองพนัชัง่) 
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ภาพที ่ค.11 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (บวับก) 
   
 นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินเร่ือง การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร การด าเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 

  ระยะที ่1 ศึกษาคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พชืสมุนไพรและแนวทางการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
 

   1. ประชุมกลุ่มตวัแทนเพื่อร่วมก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร 
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ภาพที ่ค.12 ผูว้จิยัแจง้แนวทางด าเนินงานวจิยั วตัถุประสงคข์องการประชุมกลุ่ม สรุปผลจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบฯ
แยกเป็นประเด็นเพื่อใหผู้ร่้วมประชุมกลุ่มรับทราบ 

 

 
 
ภาพที ่ค.13 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมกลุ่มร่วมกนัก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้น
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและร่วมก าหนดแนวทางการพฒันายวุชน
ตน้แบบฯ บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น 
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ภาพที ่ค.14 สรุปผลการประชุมกลุ่มตวัแทน สามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชน
ตน้แบบฯ และแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯโดยการพฒันาหลกัสูตรการพฒันายวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 
   2. น าผลการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั 

 

 
 
ภาพที ่ค.15 ท่ีปรึกษางานวจิยัลงพื้นท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เพื่อแนะน าการท าวจิยั 
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ภาพที ่ค.16 ท่ีปรึกษางานวจิยัลงพื้นท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เพื่อแนะน าแนวทางการพฒันา
ยวุชนตน้แบบฯ 

 

  ระยะที ่2 พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พชืสมุนไพร 
   1. ประชุมกลุ่มตวัแทนเพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยวุชนตน้แบบดา้น
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที ่ค.17 ประชุมกลุ่มวชิาการคร้ังท่ี 1 เพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมฯ 
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ภาพที ่ค.18 ประชุมกลุ่มวชิาการคร้ังท่ี 2 เพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมฯ ในประเด็น
เพิ่มเติม 
   2. น าร่างหลกัสูตรท่ีแลว้เสร็จเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
หลกัสูตรฝึกอบรมพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 

 
 
ภาพที ่ค.19 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของร่างหลกัสูตรฯ 
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   3. น าร่างหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพรท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ มาจดัท าหลกัสูตรซ่ึงมี 7 แผนการเรียนรู้ การเรียนการ
สอนเป็นการสอนทฤษฏีพร้อมลงมือปฏิบติักิจกรรมไปพร้อมกนัทุกแผนการเรียนรู้ มาจดัอบรมเป็น
ระยะเวลา 3 วนั โดยจดัอบรมในวนัเสาร์ท่ี 3, 10 และ 17 กนัยายน 2559  
    3.1  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร  
      3.1.1 เรียนรู้ความหมายของสมุนไพรและพืชสมุนไพร (ทฤษฏี) 
      3.1.2 เรียนรู้พืชสมุนไพรกบัการด ารงชีพ (ทฤษฏี) 
      3.1.3 เรียนรู้ประวติัความเป็นมาของพืชสมุนไพรไทย (ทฤษฏี) 

 

 
 
ภาพที ่ค.20 กิจกรรมเรียนรู้ความหมายของสมุนไพรและพืชสมุนไพร พืชสมุนไพรกบัการด ารงชีพ
ประวติัความเป็นมาของพืชสมุนไพรไทย 

 
    3.2  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
      3.2.1 เรียนรู้เร่ืองตน้พืชสมุนไพรประกอบไปดว้ย 5 ส่วน คือราก ล าตน้ 
ใบ ดอก ผล (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
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ภาพที ่ค.21 กิจกรรมใหผู้เ้รียนเก็บสมุนไพรจากสวนแลว้บอกส่วนต่าง ๆ ของตน้พืชสมุนไพร 
 
      3.2.2 เรียนรู้เร่ืองวธีิการตวง วดัพืชสมุนไพร ก ามือ ส่วน ทั้ง 5 แกว้ ชอ้น 
ถว้ยชา (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 
 

 
 
ภาพที ่ค.22 กิจกรรมใหผู้เ้รียนฝึกการตรวจวดัโดยการปฏิบติัจริง 
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      3.2.3 เรียนรู้เร่ืองลกัษณะของพืชสมุนไพร รูป สี กล่ิน รส (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 

ภาพที ่ค.23 ผูเ้รียนเก็บสมุนไพรจากสวนแลว้ติดลงในใบงาน พร้อมบอกคุณลกัษณะของพืช
สมุนไพรวา่มีช่ือ รูป สี กล่ิน รส อยา่งไร 
 
      3.2.4 เรียนรู้เร่ืองการใชส้มุนไพรตอ้งใชใ้หถู้กตน้ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ 
ถูกกบัโรค และเรียนรู้เร่ืองประโยชน์ของพืชสมุนไพร (ทฤษฏี) 
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ภาพที ่ค.24 วทิยากรบรรยายเร่ืองการใชส้มุนไพรตอ้งใชใ้หถู้กตน้ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ ถูกกบั
โรคและเร่ืองประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 
    3.3  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร  
      3.3.1 เรียนรู้กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชส้มุนไพรกลุ่มโรคท่ีไม่ควรใช ้
สมุนไพรเรียนรู้อาการแพส้มุนไพร (ทฤษฏี) 
    3.4  แผนการเรียนรู้ท่ี 4 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร  

      3.4.1 เรียนรู้การเก็บรักษาพืชสมุนไพรวธีิการเก็บพืชสมุนไพรมาใชข้อ้
ควรรู้เก่ียวกบัการปรุงยาไทย (ทฤษฏี) 
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      3.4.2 เรียนรู้วธีิปรุงยาไทยการตม้ ชง ดอง ป้ันลูกกลอน ต าคั้นน ้า ยาพอก 
(ทฤษฏี, ปฏิบติั)  
 

 
 
ภาพที ่ค.25 การท ายาตม้ โดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
 

 
 

ภาพที ่ค.26 การท ายาชง โดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
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ภาพที ่ค.27 การผสมน ้าผึ้งลงในผงสมุนไพรเพื่อเตรียมท ายาลูกกลอน 

 
 

 
 

ภาพที ่ค.28 การป้ันยาโดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
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ภาพที ่ค.29 การบดใบพืชสมุนไพรคั้นน ้า พอกบริเวณท่ีเป็นแผลหรือเป็นกากเกล้ือนโดยปราชญ์
ทอ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
 
      3.4.3 เรียนรู้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรท่ีเป็นผกั (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 
  

 
 
ภาพที ่ค.30 กิจกรรมเก็บผกัทอ้งถ่ินจากสวน 
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ภาพที ่ค.31 กิจกรรมคิดเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน บอกส่วนผสมของผกัท่ีเป็นเคร่ืองปรุง
ในอาหารและผกัท่ีเป็นเคร่ืองเคียง พร้อมบอกสรรพคุณของผกัแต่ละชนิด 

 

 
 
ภาพที ่ค.32 กิจกรรมเลือกเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน เก็บผกัจากสวนเพื่อประกอบอาหาร 
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ภาพที ่ค.33 กิจกรรมเลือกเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน เก็บผกัจากสวนเพื่อประกอบอาหาร 
 

 
 

ภาพที ่ค.34 เรียนรู้ส่วนต่าง ๆ ของผกัท่ีจะน ามาประกอบอาหาร 
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ภาพที ่ค.35 กิจกรรมท าอาหารอีสานท่ีมีส่วนประกอบของผกัทอ้งถ่ิน 
 

 
 

ภาพที ่ค.36 กิจกรรมการน าผกัสมุนไพร ฟักขา้ว ดอกอญัชนัม่วงมาใชใ้นการหุงขา้ว 
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ภาพที ่ค.37 อาหารอีสานและสรรพคุณทางยาป้องกนัและรักษาโรค 
 
      3.4.4 เรียนรู้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 
ภาพที ่ค.38 กิจกรรมเดินดูสวนสมุนไพร 
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      3.4.5 เรียนรู้การสืบคน้ขอ้มูลความรู้เร่ืองพืชสมุนไพร (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 
ภาพที ่ค.39 การสืบคน้ขอ้มูลสมุนไพรจากเวบ็ไซต์ 

 

 
 
ภาพที ่ค.40 การสืบคน้ขอ้มูลสมุนไพรจากหนงัสือ 
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ภาพที ่ค.41 กิจกรรมการเก็บพืชสมุนไพรจากสวนมาติดลงในใบงานพร้อมสืบคน้ขอ้มูลสรรพคุณ
สมุนไพรจากเวบ็ไซตแ์ละหนงัสือ 

 

    3.5  ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
      3.5.1 เรียนรู้เร่ืองโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน (ทฤษฏี)  
      3.5.2 เรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีใชก้บัโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน 
(ทฤษฏี, ปฏิบติั) 

 

 
 

ภาพที ่ค.42 กิจกรรมเก็บพืชสมุนไพรจากสวน 
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ภาพที ่ค.43 กิจกรรมการเก็บพืชสมุนไพรพร้อมเขียนช่ือ 
 

 
 
ภาพที ่ค.44 กิจกรรมแยกตามกลุ่มอาการอาหารของโรค 

 



197 

 
 

 
 

ภาพที ่ค.45 สมุนไพรตามกลุ่มอาการของโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน 
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      3.5.3 เรียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน อาหารพื้นบา้น หมอยาโบราณ 
(ทฤษฏี) 
 

 
 

ภาพที ่ค.46 สูตรยาโบราณของคุณตาเคน ภูเฮืองแกว้ 
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ภาพที ่ค.47 คุณตาลาน หมอเป่ารักษาโรค 

 
    3.6  ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
      3.6.1 เรียนรู้วธีิการแปรรูปสมุนไพร (ทฤษฏี) 
      3.6.2 เรียนรู้การคิดคน้ผลิตภณัฑท่ี์แปลกใหม่ (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
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ภาพที ่ค.48 กิจกรรมใบงานใหย้วุชนไดคิ้ดคน้งานร่วมกนั 
 

 
 
ภาพที ่ค.49 ผลงานความคิดสร้างสรรค์ 



201 

 
 

 
 
ภาพที ่ค.50 ผลงานความคิดต่อยอดความรู้ โดยไดรั้บค าปรึกษาจากผูส้อน ผูเ้รียนคน้พบการท า
ผลิตภณัฑจ์ากตน้ส่องฟ้า (ภาษาทอ้งถ่ินอีสานตน้สะมดั)  
 

 
 
ภาพที ่ค.51 น ารากและล าตน้ของตน้ส่งฟ้ามาลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ ตากแดดใหแ้หง้สนิท 
3 แดด น ามาบดผง 
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ภาพที ่ค.52 บรรจุลงซองชา เป็นผลิตภณัฑช์าส่องฟ้า โดยกลุ่มยวุชนส่องฟ้า 

 
      3.6.3 เรียนรู้การท าผลิตภณัฑเ์พื่อจ าหน่าย (ทฤษฏี, ปฏิบติั)  

 

 
 
ภาพที ่ค.53 กิจกรรมการเก็บใบหม่อนเพื่อท าชาใบหม่อน 
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ภาพที ่ค.54 กิจกรรมการหัน่ใบหม่อนเพื่อท าชาใบหม่อน 
 

 
 
ภาพที ่ค.55 กิจกรรมการตากใบหม่อนท่ีหัน่แลว้เพื่อท าชาใบหม่อน 
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ภาพที ่ค.56 กิจกรรมน าใบหม่อนท่ีตากแหง้ 3 แดด มาบรรจุซอง การชัง่น ้าหนกัเพื่อให้ไดข้นาดท่ี
เท่ากนั 
 

 
 
ภาพที ่ค.57 กิจกรรมการเรียนรู้การบรรจุภณัฑท่ี์สะอาด ดูดี เพื่อจ าหน่าย 
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ภาพที ่ค.58 เรียนรู้ส่วนผสมของยาหม่อง วธีิการท า 
 

 
 
ภาพที ่ค.59 การน าส่วนผสมท่ีผสมแลว้มาตั้งไฟ 
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ภาพที ่ค.60 การบรรจุยาหม่องท่ีเยน็แลว้ลงขวด 
 

 
 
ภาพที ่ค.61 ผลิตภณัฑย์าหม่องชนิดน ้าและชนิดครีม 
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    3.7  แผนการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
      3.7.1 เรียนรู้การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร (ทฤษฏีและปฏิบติั)  
      

 
 
ภาพที ่ค.62 กิจกรรมการปลูกตน้ไมด้ว้ยเมล็ด 
 

 
 
ภาพที ่ค.63 กิจกรรมการปลูกตน้ไม่ดว้ยหวั 



208 
 

 
 
ภาพที ่ค.64 กิจกรรมเรียนรู้การตอนก่ิง 
 

 
 
ภาพที ่ค.65 กิจกรรมการดูแลสมุนไพร 
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      3.7.2 เรียนรู้การเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน (ทฤษฏีและปฏิบติั) 
 

 
 

ภาพที ่ค.66 การน าเสนอขอ้มูลสมุนไพรแบบกลุ่ม 
 

 
 
ภาพที ่ค.67 การน าเสนอผลงานผลิตภณัฑส์มุนไพร 
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      3.7.3 เรียนรู้การเป็นยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
โดยน าหลกัปราชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
รัชการท่ี 9 มาใช ้ด าเนินการสอนแบบพุทธวธีิหรือพุทธลีลาการสอน คือสอนใหผู้เ้รียนรู้ถึงประโยชน์
ท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีจะไดรั้บจากการเรียนรู้ จนท าใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้จนบรรลุผล 
 

  ระยะที ่2 ประเมินผลการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรของยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่น ทีผ่่านการพฒันาจากศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร   
 

 
 
ภาพที ่ค.68 การประเมินผลยวุชนตน้แบบฯ ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความเก่ง ความดี 
จากใบงานการปฏิบติักิจกรรมความคิดสร้างสรรคผ์ลงาน 

 
 



 

ประวตัผิู้วจิยั 
 
 

ช่ือ สกุล    นางณฐัชา บุญเมือง 
วนัเกดิ     วนัท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2517 
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   888/60 หมู่ท่ี 12 ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  
ต าแหน่ง    นกับริหารงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
สถานทีท่ างาน  องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองแวง จงัหวดัขอนแก่น 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2545  ศิลปศาสตร์บณัฑิต การจดัการทัว่ไป (บญัชี) มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
     จงัหวดัจนัทบุรี   
 พ.ศ. 2550  เศรษฐศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัรามค าแหง  
 พ.ศ. 2560  ปริญญาดุษฏีบณัฑิต (ปร.ด.) สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
     มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม    
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