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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70   
2) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงั
เรียน เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ 4) ศึกษาการรับรู้ความ
เช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้ร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2558 จ  านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 3) แบบวดัการรับรู้
ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) ค่าร้อยละ (%) และสถิติ
ทดสอบสมมติฐานใชก้ารทดสอบที (T - Test Dependent Sample) 
 ผลการวจิยั พบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
73.80/72.05 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 2) ดชันีประสิทธิผลทางการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเท่ากบั 0.5292 
คิดเป็นร้อยละ 52.92 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนมีการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.20, S.D  = 0.65) คิดเป็นร้อยละ 63.95 
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ABSTRACT 

 
 The aimed of this research are 1) determine if the mathematics learning activities 
entitled on decimal of matthayomsuksa 1 students by using collaborative learning techniques 
STAD based on the criteria of the efficiency 70/70, 2) to study the effectiveness index of 
lesson plans subject decimal using learning techniques STAD, 3) compare mathematics 
student's learning achievements entitled decimal contents section for matthayomsuksa 1 by 
using collaborative learning techniques STAD, and 4) investigate student  self - awareness 
confidence learning through the learning plans mathematics in decimal of matthayomsuksa 1 
students by using collaborative learning techniques STAD. The sample of this research are 25 
students of matthayomsuksa 1/3 at Burapha Phittayakhan Municipal School Mahasarakham 
province second semester of academic year 2558. The instruments used were 1) Plan using 
learning techniques STAD, 2) Achievement Test learning mathematics places using 
collaborative learning techniques STAD, and 3) Measure the perceived self-confidence 
towards learning mathematics places using collaborative learning techniques STAD. The 
statistics used in testing t-test (Dependent Sample). 
 The results of the study were as follow 1) The developed learning plans had an 
efficiency value of 73.80/72.05, which meet the criteria of 70/70. 2) The effectiveness Index 
advanced learning mathematics places using collaborative learning techniques STAD is equal 
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to 0.5292 3) The comparison of students learning achievement using collaborative learning 
techniques STAD was after higher than the previous of .05 level statistical significant. 
4) Students have been learning self-confidence towards learning mathematics. is moderate 
( = 3.20, S.D = 0.65), representing 63.95 per cent. 
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บทที ่1 

บทน า 

ภูมหิลงั 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
ทางดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนิน
ชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 56) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ไดก้าํหนดคุณภาพของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง ทศนิยม ไวว้า่ นกัเรียนควรสามารถ
เปรียบเทียบทศนิยม บวก ลบ คูณ หารทศนิยม และนาํทศนิยมไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
อีกทั้งนกัเรียนควรมีความตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบและมีความเขา้ใจสามารถ
อธิบายผลท่ีเกิดจากการบวก ลบ คูณ หารทศนิยมได ้(กระทรวงศึกษา. 2551 : 64 - 68) ผูส้อนจึง
ตอ้งมีการจดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึง
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดย้ดึหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงนกัเรียนตอ้งอาศยักระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเป็นเคร่ืองมือ 
ในการนาํตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร้างองคค์วามรู้ กระบวนการคิด กระบวนการลงมือปฏิบติัจริง กระบวนการวจิยั 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 25) 
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ถือเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีความสาํคญั เพราะใน
ชีวติประจาํวนัของแต่ละวนัตอ้งนาํความรู้ในดา้นคณิตศาสตร์มาใช ้เช่น เป็นเคร่ืองมือในการ
ประกอบอาชีพ ใชใ้นการศึกษาหรืออ่ืน ๆ อีกมากมาย สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จดัอยูใ่น
กลุ่มทกัษะท่ีเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ซ่ึงเนน้ความคิดความเขา้ใจ เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะ
พื้นฐานและใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาในชีวติประจาํวนัและการเรียนรู้ในระดบัสูงข้ึน 
แต่ผลสัมฤทธ์ิในดา้นการจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนมากนั้น ยงัไม่ประสบผลสาํเร็จ
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เท่าท่ีควร นกัเรียนยงัขาดความชาํนาญในทกัษะทางคณิตศาสตร์หรือขาดทกัษะในการคิด
วเิคราะห์ การแกปั้ญหา ขาดความเช่ือมัน่ในการคิดและกลวัท่ีจะเรียนหรือตดัสินใจ นกัเรียน
ส่วนใหญ่คิดวา่คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือมากและวาดภาพวา่นกัคณิตศาสตร์เปรียบเหมือน
นกับวชท่ีปลีกตวัไปใชชี้วติอยูใ่นกองภูเขาของรูปทรงต่าง ๆ (อา้งใน ฉววีรรณ  เศตวมาลย.์ 
2544 : 12) ดว้ยเหตุน้ีนกัเรียนจึงมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทาง
เรียนอยูใ่นเกณฑต์ํ่า 
 ประเทศไทยในปัจจุบนัพื้นฐานดา้นคณิตศาสตร์ของเด็กไทยถือวา่อยูใ่นระดบัตํ่า จาก
ผลการทดสอบระดบัชาติ O - Net เม่ือปี 2557 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 38.06 คะแนน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 25.45 คะแนน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 22.73 คะแนน สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(องคก์รมหาชนจาํกดั. 2557) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบของ PISA 2012 (Program for 
International Student Assessment) ท่ีมีประเทศสมาชิก รวม 65 ประเทศ การอ่าน วทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ของเด็กไทยไดค้ะแนนการอ่านเท่ากบั 441 คะแนน คณิตศาสตร์ เท่ากบั 427 
คะแนน วทิยาศาสตร์เท่ากบั 444 คะแนน อยูอ่นัดบัท่ี 47 – 50 (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2556) และจากการสอบถามครูผูส้อนสาระ การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร พบวา่ เน้ือหาสาระ
เก่ียวกบัโจทยปั์ญหานกัเรียนส่วนใหญ่ยงัเกิดความสับสนในกระบวนการคิด แกโ้จทยปั์ญหา 
ทั้งน้ีสาเหตุมาจากตวันกัเรียนเองคือ นกัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาไม่ได ้ทาํใหไ้ม่สามารถ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ได ้อีกทั้งยงัขาดกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผลและคิดอยา่งเป็นระบบและ
สภาพปัญหาคุณภาพการสอนของครูผูส้อน คือผูส้อนส่วนหน่ึงขาดเทคนิค การสอน เทคนิค
การสอนไม่เอ้ืออาํนวยให้เกิดความคิดอยา่งมีเหตุผลและมีระบบตามกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ขาดการฝึกทกัษะใหก้บัผูเ้รียน ผูส้อนไม่ไดผ้ลิตส่ือท่ีตรงตามกระบวนการ
แกปั้ญหา ซ่ึงความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการคิดวธีิการ 
(Formulate) ปัญหาในโลกจริงใหอ้อกมาในรูปของคณิตศาสตร์ ใช ้(Employ) และตีความ 
(Interpret) คณิตศาสตร์ ในบริบทท่ีหลากหลาย สามารถใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลเชิงคณิตศาสตร์  
ใชก้รอบแนวคิด วธีิการ ขอ้เทจ็จริงทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนใชเ้คร่ืองมือทางคณิตศาสตร์เพื่อ
บอกเล่า อธิบาย และทาํนายปรากฏการณ์ ทั้งน้ี การรู้เร่ืองทางคณิตศาสตร์ไม่ใช่คุณลกัษณะท่ี
บุคคลหน่ึงจะมีหรือไม่มีมาตั้งแต่เกิด หากแต่เป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาข้ึนตลอดช่วงชีวติ 
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(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2557 : 6) ซ่ึงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 67.94 ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑเ์ป้าหมายร้อยละ 70 (โรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร. 2557) จากการตรวจสอบเก่ียวกบัความเขา้ใจของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมี
ปัญหา เร่ือง ทศนิยม ซ่ึงนกัเรียนไม่สามารถเปรียบเทียบทศนิยม หาผลบวก ผลลบ ผลคูณ และ
ผลหารของทศนิยมได ้ผูว้จิยัจึงไดว้เิคราะห์ถึงปัญหาดงักล่าว พบวา่ ประเด็นแรก นกัเรียนมี
ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในหลกัการเปรียบเทียบทศนิยม ประเด็นท่ีสอง นกัเรียนมีความเขา้ใจ
คลาดเคล่ือนเก่ียวกบัตาํแหน่งของทศนิยมในการดาํเนินการบวกและการลบทศนิยม ใน
ขณะเดียวกนัจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนพบวา่นกัเรียนแสดงอาการเบ่ือและ
ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนโดยการนัง่ฟังครูอธิบายเพียงอยา่งเดียวในขณะท่ีเน้ือหาท่ี
เรียนมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ ตามลาํดบั และยงัพบวา่ในบางคร้ังเม่ือนกัเรียนทาํแบบฝึกหดัหรือ
ใบงานท่ีครูมอบหมายใหไ้ม่ไดก้็มกัจะคดัลอกแบบฝึกหดัหรือใบงานของเพื่อนท่ีเรียนเก่งส่งครู
อยูเ่สมอ 
 นอกจากน้ีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญัไวห้ลากหลายวธีิ กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
(The Cooperative Learning Model) เป็นวธีิการท่ีผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานร่วมกนัและ
ช่วยเหลือกนัในชั้นเรียน การสอนรูปแบบน้ีช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียน และส่งเสริม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยและทกัษะพสิัย (ชนาธิป  พรกุล. 2544 : 134 - 136) 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ เพราะธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์มกัจะถามคาํถามท่ีตอ้งการคาํตอบท่ี
ตรงไปตรงมา เพียงคาํตอบเดียว การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเป็นวธีิการจดักลุ่มการทาํงานเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ และเพิ่มพนูแรงจูงใจทางการเรียน การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือไม่ใช่วิธีการจดั
นกัเรียนเขา้กลุ่มรวมกนัแบบธรรมดา แต่เป็นการรวมกลุ่มอยา่งมีโครงสร้างท่ีชดัเจนกล่าวคือ
สมาชิกแต่ละคนในทีมจะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัในการเรียนรู้ และสมาชิกทุกคนจะตอ้งไดรั้บการ
กระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อท่ีจะช่วยเหลือ และเพิ่มพนูการเรียนรู้ของสมาชิกในทีม  
(สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์. 2545 : 3) ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD จะมี
การแบ่งนกัเรียนท่ีมีความ สามารถแตกต่างกนัออกเป็นกลุ่มเพื่อทาํงานร่วมกนั กลุ่มละประมาณ 
4 – 5 คนโดยกาํหนดใหส้มาชิกของกลุ่มไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีครูจดัเตรียมไวแ้ลว้ทาํการ
ทดสอบความรู้คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนนาํเอามาบวกเป็นคะแนนรวม
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ของทีม ดงันั้นสมาชิกกลุ่มจะตอ้งมีการกาํหนดเป้าหมายร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อ
ความสาํเร็จทั้งของตนเองและความสาํเร็จของกลุ่ม โดยการสอนเร่ิมท่ีครูใหค้วามรู้ ต่อจากนั้น
แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัแลว้ให้
ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกนัอธิบายวธีิเรียนการทาํแบบฝึกหดัซ่ึงกนัและกนั ในช่วงการ
ทดสอบนั้น จะใหท้าํเป็นรายบุคคล ไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนั ในตอนทา้ยจึงมีการคาํนวณ
คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม สาํหรับขอ้ดีของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สามารถสรุป
ไดด้งัน้ี คือ ช่วยใหน้กัเรียนมีความเอาใจใส่รับผดิชอบต่อตวัเองและต่อกลุ่ม ร่วมกบัสมาชิกคน
อ่ืน ส่งเสริมให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนั นกัเรียนไดผ้ลดัเปล่ียนกนัเป็น
ผูน้าํ ไดฝึ้กและเรียนรู้ทกัษะทางสังคมโดยตรง และทาํใหน้กัเรียนมีความต่ืนเตน้ สนุกสนานกบั
การเรียนรู้ (สุวทิย ์ มูลคาํ และ อรทยั  มูลคาํ. 2547 : 170 - 175) ร่วมกบัการพฒันาความเช่ือมัน่
ในตนเองซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีเด็กควรไดรั้บการส่งเสริม เพราะเป็นพื้นฐานสาํคญัของการพฒันา
บุคลิกภาพท่ีจะส่งผลใหเ้ด็กมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก สามารถปรับตวั
เขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความภาคภูมิใจและแกปั้ญหาดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง 
สุขภาพจิตดี มีความสุขเพราะความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสาํคญัต่อบุคลิกภาพ ความสาํเร็จใน
ชีวติ สามารถดาํรงชีพอยูใ่นสังคมอยา่งสงบสุข มองโลกในแง่ดี ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้
และยงักล่าววา่ คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง หรือมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง จะมีความรู้สึกวา่
ตนเองมีค่าเป็นบุคคลน่าเช่ือถือสามารถกาํหนดชีวิตของตนเองไดมี้ความพยายามเพื่อเอาชนะ
อุปสรรคในชีวติ สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ียุง่ยาก มีความกลา้เส่ียง มีความกระตือรือร้นท่ีจะไป
ใหถึ้งเป้าหมายในชีวติของตนมีความสุขในชีวติและดาํรงชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ  
(ประศกัด์ิ หอมสนิท. 2539 : 223) ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self – Confidence) เป็นความเช่ือ
ของบุคคลในความสามารถท่ีจะบรรลุผลสาํเร็จในหนา้ท่ีงานของตน ประกอบดว้ยการ
แสดงออกถึงความมัน่ใจของบุคคลในการจดัการกบัสถานการณ์ความทา้ทายท่ีเพิ่มมากข้ึน และ
พยายามแสวงหาการตดัสินใจหรือสร้างความคิดเห็นและจดัการความลม้เหลวอยา่งสร้างสรรค ์
พฤติกรรมท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ การเสนอตวัเองอยา่งเด็ดเด่ียวและสุภาพ แสดงความมัน่ใจในการ
ตดัสินใจและความสามารถของตนเอง แสดงจุดยนืของตนเองอยา่งเด่นชดั เม่ือขดัแยง้กบั
ผูบ้งัคบับญัชา ความสามารถดา้นความมัน่ใจในตนเองและจดัการกบัความลม้เหลวน้ี ไม่ปรากฏ
วา่เช่ือมโยงกบัความสามารถเฉพาะอ่ืน ๆ แต่เป็นความสามารถท่ีเก้ือหนุนการใชค้วามสามารถ
ทั้งหมดอยา่งมีประสิทธิผล (นิติธร  ปิลวาสน์. 2556) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
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(ยอดถวลิ  เกล็ดจีน. 2550 : 48 - 49) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนแบบ 
STAD ในวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ลุ่มทดลองจาํนวน 1 
หอ้งเรียน จาํนวน 46 คน พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ STAD มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 76.45 จากการทดลองหลงัการเรียน
สูงกวา่ก่อนการเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 39.45 ในส่วนของเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์
อยูใ่นระดบัดี และงานวจิยัของ (จิตตรี  แตงริด. 2550 : 46 - 51) ไดศึ้กษาผลของการปรึกษาเชิง
จิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีของ Rogers ต่อความรับผดิชอบและความเช่ือมัน่ในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิง
จิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีของ Rogers มีพฤติกรรมความรับผดิชอบสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
การปรึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 และมีพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการปรึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
ประสบการณ์จากการเขา้รับคาํปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี Rogers วา่นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษากบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ตามแนวทฤษฎี Rogers 
พบวา่คะแนนความรับผดิชอบ และความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม ทั้งยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภารัตน์  ตัน๋แกว้ (2554 : 43 - 45) ไดศึ้กษาการสร้างและใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยวธีิการเรียนแบบ STAD เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยวธีิการเรียนแบบ STAD ท่ีสร้างข้ึนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการ
พฒันาทกัษะการคิดคาํนวณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คะแนน ดา้นทกัษะการคิด
คาํนวณของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70.89 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 60.00 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงไดด้าํเนินการศึกษาการพฒันาการรับรู้ความ
เช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เพื่อเป็นแนวทางพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนและใหน้กัเรียนได้
พฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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ค าถามวจิัย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 หรือไม่ 
 2. ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD อยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึนหรือไม่ 
 3. ผลการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 
 4. การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ทศนิยม ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD แตกต่างกนัหรือไม่ 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

 1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 2. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน เร่ือง 
ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
 4. เพื่อศึกษาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง 
ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

สมติฐานการวจิัย  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

ขอบเขตการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ตาํบลตลาด อาํเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม มี 3 
หอ้งเรียน จาํนวน 76 คน การจดัหอ้งเรียนเป็นแบบคละความสามารถทางการเรียนรู้ 
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  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลบูรพา
พิทยาคาร ตาํบลตลาด อาํเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 จาํนวน 1 หอ้งเรียน 25 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ 
  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD   
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง
ของนกัเรียน 
 3. เนือ้หา 
  เน้ือหาท่ีนาํมาสร้างแผนจดัการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยม นาํมาจากเน้ือหาสาระการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองทศนิยม ภาคเรียนท่ี 2 ประกอบดว้ย  
   3.1 เศษส่วนกบัทศนิยม   1 ชัว่โมง 
   3.2 ค่าประจาํหลกัทศนิยม   1 ชัว่โมง 

 3.3 การเปรียบเทียบทศนิยม  1 ชัว่โมง 
 3.4 การบวกทศนิยม   1 ชัว่โมง 
 3.5 การลบทศนิยม   1 ชัว่โมง 
 3.6 การคูณทศนิยม   1 ชัว่โมง 
 3.7 การหารทศนิยม    1 ชัว่โมง 
 3.8 โจทยปั์ญหาทศนิยม  1 ชัว่โมง 

 4. ระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือคุณลกัษณะในตวัของผูเ้รียน
ท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความแน่ใจหรือความมัน่ใจหรือความกลา้ท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ใหส้าํเร็จ
ลุล่วงตามท่ีกาํหนดไวห้รือตั้งใจไวแ้มจ้ะมีเหตุการณ์ หรือส่ิงอ่ืนใดมาเป็นอุปสรรค ก็ไม่ทอ้ถอย 
แต่ยงัคงตั้งใจกระทาํส่ิงนั้น ๆ ต่อไป จนกวา่จะประสบความสาํเร็จ สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม
ท่ีสาํคญั 5 ดา้น ดงัน้ี 
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  1.1 ดา้นความกลา้แสดงออก หมายถึง การกลา้พดู บรรยาย อธิบาย เล่าเร่ืองหนา้ชั้น
เรียนโดยไม่รีรอ ไม่ประหม่า ไม่เขินอาย กลา้ซกัถามขอ้สงสัย กลา้ตอบคาํถามครูอยา่งไม่กลวั
วา่จะถูกหรือผิด กลา้สบตาครูหรือผูอ่ื้นขณะพดูหรือตอบคาํถาม กลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งไม่
ลงัเลและมีเหตุผล กระฉบักระเฉง วอ่งไว คล่องตวั 
  1.2 ดา้นความกลา้ตดัสินใจ หมายถึง การมีความสามารถในการเลือกไดด้ว้ยตนเอง
โดยไม่ลงัเล ไม่ตอ้งพึ่งพาความคิดหรือรอคอยการสนบัสนุนจากผูอ่ื้น มีความรอบคอบ รู้จกัการ
วางแผนท่ีดี ไม่หลีกเล่ียงปัญหาสามารถประมวลสถานการณ์เพื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ 
  1.3 ดา้นความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง การมีแนวคิดเป็นของตนเองชอบคิดคน้
กระทาํส่ิงแปลกใหม่ ไม่หว ัน่ไหวต่อคาํพิพากษว์จิารณ์ มีเสรีภาพในการคิด 
  1.4 ดา้นความมัน่คงทางจิตใจ หมายถึง การมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ไดดี้ไม่วติกกงัวล สุขมุรอบคอบ เยอืกเยน็ ไม่หว ัน่ไหวต่อสถานการณ์แวดลอ้ม เป็นตวัของ
ตวัเอง ไม่คลอ้ยตามผูอ่ื้นโดยขาดการไตร่ตรอง 
  1.5 ดา้นการปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์แวดลอ้ม หมายถึง การมีอธัยาศยัดี ยิม้
แยม้เป็นมิตร มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลทัว่ไป มีนํ้าใจ รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหค้วามร่วมมือ
กบัหมู่คณะ ยอมรับสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยไม่กลวั ยอมรับฟังเหตุผลของผูอ่ื้น และมองโลกใน
แง่ดี 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนกัเรียน เป็นค่าคะแนน
การวดัและประเมินผลจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จาํนวน 30 ขอ้ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 3. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 
หมายถึง เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มมีสมาชิก 4 คน เป็นนกัเรียนท่ี
เรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  
  3.1 ขั้นนาํเสนอเน้ือหา โดยการทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม จากนั้นครูสอนเน้ือหา
ใหม่กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น  
  3.2 ขั้นปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม โดยนกัเรียนในกลุ่ม 4 - 5 คน ร่วมกนัศึกษากลุ่มยอ่ย
นกัเรียนเก่งจะอธิบายใหน้กัเรียนอ่อนฟังและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการทาํกิจกรรม ซ่ึงเป็น
การเสริมสร้างการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนในการเป็นผูน้าํส่งผลใหน้กัเรียนมี
ความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มีความภาคภูมิใจและแกปั้ญหาดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง มีความสุขเพราะความเช่ือมัน่



9 

ในตนเองมีความสาํคญัต่อบุคลิกภาพ คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
สูง จะมีความรู้สึกวา่ตนเองมีค่าเป็นบุคคลน่าเช่ือถือ สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ียุง่ยาก มีความ 
กลา้เส่ียง มีความกระตือรือร้นท่ีจะไปใหถึ้งเป้าหมาย  
  3.3 ขั้นทดสอบยอ่ย นกัเรียนแต่ละคนจะทาํแบบทดสอบดว้ยตนเอง ไม่มีการ
ช่วยเหลือกนั 
  3.4 ขั้นคิดคะแนนความกา้วหนา้แต่ละคน และของกลุ่มยอ่ย ครูตรวจผลการสอบ
ของนกัเรียน โดยคะแนนท่ีนกัเรียนทาํไดใ้นการทดสอบจะถือเป็นคะแนนรายบุคคล แลว้นาํ
คะแนนรายบุคคลไปแปลงเป็นคะแนนกลุ่ม 
  3.5 ขั้นชมเชย ยกยอ่ง บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีคะแนนยอดเยีย่ม ผลการทดสอบของ
นกัเรียนเป็นรายบุคคล ทดสอบ 2 คร้ัง นกัเรียนต่างคนต่างสอบ แต่เวลาเรียนตอ้งร่วมมือกนั
สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนัมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั และมีความรับผดิชอบร่วมกนัทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อใหก้ลุ่ม
ไดรั้บความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีกาํหนด 
 4. แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ซ่ึงมีการเตรียมการล่วงหนา้อยา่งมีระบบแบบแผน เป็นลายลกัษณ์อกัษร 
เพื่อใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 8 แผน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อ
ใชเ้ป็นคู่มือในการฝึกและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 5. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีทาํ
ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเกณฑ ์E1/E2 ท่ีตั้งไว ้กาํหนดเกณฑ์ 70/70 ดงัน้ี 
  5.1 70 ตวัแรก(E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีเกิดจากการทาํแบบทดสอบ
ยอ่ยและจากคะแนนใบงานของนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 70 
  5.2 70 ตวัหลงั(E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดจ้าก
การทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน จาํนวน 30 ขอ้ คิดเป็นร้อยละ 70 
 6. ดชันีประสิทธิผล (E.I) หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของ
ผูเ้รียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการ
ทดสอบหลงัเรียน   
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 7. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัจากเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบ
ปรนยัแบบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 
 8. แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง แบบวดัท่ีใชป้ระเมินพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในการประพฤติตนดา้นความกลา้
แสดงออก ดา้นความกลา้ตดัสินใจ ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นความมัน่คงทางจิตใจ และดา้น
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์แวดลอ้ม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 1. เป็นแนวทางการเสริมสร้างการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียน และส่งผล
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
 2. เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้สาํหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา ในการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 3. โรงเรียนสามารถนาํผลการวจิยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการปรับปรุงและพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 4. เป็นขอ้มูลสารสนเทศดา้นการพฒันาและเสริมสร้างการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ของครูแก่นกัเรียนในอนาคตต่อไป 
 
 



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 ในการวจิยัเร่ือง การพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
  2. เน้ือหา เร่ือง ทศนิยม 
  3. ทฤษฎี หลกัการ และรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
  4. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
  5. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  6. การหาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  8. การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  9. บริบทโรงเรียน 
  10. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  11. กรอบแนวคิดการวจิยั 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางใหส้ถานศึกษา
และ ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและนาํไปสู่การใชห้ลกัสูตรท่ีเนน้การจดัการเรียนรู้ท่ียดึหลกัวา่เป็นการศึกษาเพื่อ
ปวงชนท่ีเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ืองและตลอดชีวิตตาม
ศกัยภาพทั้งน้ี เพื่อใหเ้ยาวชนเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ สามารถนาํความรู้
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็นไปพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงแบ่งเป็น
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หวัขอ้สาํคญัไดด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 50 - 54)   

  1. ความส าคัญของการเรียนคณติศาสตร์ 
   คณิตศาสตร์ มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์
ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
และสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ทาํใหส้ามารถคาดการณ์วางแผน ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งคณิตศาสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติและ
ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึนนอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์หส้มบูรณ์ มีความ
สมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็นแกปั้ญหาเป็น และ
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 56) 
  2. คุณภาพของผู้เรียน 
   คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เม่ือผูเ้รียน
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 53 - 54) 

    2.1 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัจาํนวนจริง มีความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน 
สัดส่วน ร้อยละ เลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวนเตม็ รากท่ีสองและรากท่ีสามของจาํนวน
จริง สามารถดาํเนินการเก่ียวกบัจาํนวนเตม็ เศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั รากท่ีสองและรากท่ี
สามของจาํนวนจริง ใชก้ารประมาณค่าในการดาํเนินการและแกปั้ญหา และนาํความรู้เก่ียวกบั
จาํนวนไปใชใ้นชีวิตจริงได ้
    2.2 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพื้นท่ีผวิของปริซึม ทรงกระบอก และ
ปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชห้น่วยการวดัในระบบ
ต่าง ๆ เก่ียวกบัความยาว พื้นท่ี และปริมาตรไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้งสามารถนาํความรู้
เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นชีวติจริงได ้
    2.3 สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชว้ง
เวยีนและสันตรง อธิบายลกัษณะและสมบติัของรูปเรขาคณิตสามมิติซ่ึง ไดแ้ก่ ปริซึม พีระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได ้
    2.4 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของความเท่ากนัทุกประการและความคลา้ย
ของรูปสามเหล่ียม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และสามารถนาํสมบติัเหล่านั้น
ไปใชใ้นการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหาได ้มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลงทางเรขาคณิต  
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(Geometric Transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะทอ้น (Reflection)  
และการหมุน (Rotation) และนาํไปใชไ้ด ้
    2.5 สามารถนึกภาพและอธิบายลกัษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    2.6 สามารถวเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูป สถานการณ์หรือ
ปัญหา และสามารถใชส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร อสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว และกราฟในการแกปั้ญหาได ้
    2.7 สามารถกาํหนดประเด็น เขียนขอ้คาํถามเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ 
กาํหนดวธีิการศึกษา เก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํเสนอขอ้มูลโดยใชแ้ผนภูมิรูปวงกลม หรือ
รูปแบบอ่ืนท่ีเหมาะสมได ้
    2.8 เขา้ใจค่ากลางของขอ้มูลในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐานนิยม
ของขอ้มูลท่ียงัไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี และเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งใชค้วามรู้ในการ
พิจารณาขอ้มูลข่าวสารทางสถิติ 
    2.9 เขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ สามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการ
ตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
    2.10 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผล
ประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์
ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน เช่ือมโยงความรู้
ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และนาํความรู้ หลกัการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 13) ไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้
ดงัน้ี 
    สาระท่ี 1 จาํนวนและการดาํเนินการ ประกอบดว้ยมาตรฐาน ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการ
ใชจ้าํนวนในชีวิตจริง 
     มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการของจาํนวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินการต่าง ๆ และใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา  
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     มาตรฐาน ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการคาํนวณและแกปั้ญหา 
     มาตรฐาน ค 1.4 เขา้ใจระบบจาํนวนและนาํสมบติัเก่ียวกบัจาํนวนไปใช ้ 
    สาระท่ี 2 การวดั ประกอบดว้ยมาตรฐาน ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของ
ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
     มาตรฐาน ค 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั  
    สาระท่ี 3 เรขาคณิต ประกอบดว้ยมาตรฐาน ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
     มาตรฐาน ค 3.2 ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ
(Spatial Reasoning) และใชแ้บบจาํลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปั้ญหา 
    สาระท่ี 4 พีชคณิต ประกอบดว้ยมาตรฐาน ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ และ
ฟังกช์นั 
     มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิง
คณิตศาสตร์(Mathematical Model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและ
นาํไปใชแ้กปั้ญหา 
    สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น ประกอบดว้ยมาตรฐาน 
ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 5.1 เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  
     มาตรฐาน ค 5.2 ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นใน
การคาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
     มาตรฐาน ค 5.3 ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ
ตดัสินใจและแกปั้ญหา  
    สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ยมาตรฐาน 
ดงัน้ี 
     มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การ
ส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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  จากท่ีไดก้ล่าวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สามารถสรุปไดว้า่ เม่ือพิจารณา
รายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พบวา่ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมี 2 ประการ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  4. ตัวช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   สาระท่ี 1 จาํนวนและการดาํเนินการ 
    มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใช้
จาํนวนในชีวติจริง 
    มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการของจาํนวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินการต่าง ๆ และใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา 
   สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
    มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 
ตารางที ่1  แสดงหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั สาระสาํคญัและเวลาเรียน 

 

หน่วย
ท่ี 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตวัช้ีวดั 

 
สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 

เวลา 
 (ชัว่โมง) 

1 
 

ทศนิยม 
 

ค 1.1 ม.1/1 
ค 1.2 ม.1/2 
ค 6.1  

ม.1-3/1 
ม.1-3/3 
ม.1-3/4 
ม.1-3/5 

 

ทศนิยมเป็นการใชต้วัเลขแสดง
จาํนวนในชีวติประจาํวนัและ
เปรียบเทียบไดโ้ดยใชเ้ส้นจาํนวน 
การบวก การลบ การคูณ และการ
หารทศนิยมเป็นการดาํเนินการ
ทางคณิตศาสตร์โดยมี
ความสัมพนัธ์กนัระหวา่งการบวก
กบัการลบ การคูณกบัการหาร 

2 
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หน่วย
ท่ี 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตวัช้ีวดั 

 
สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 

เวลา 
 (ชัว่โมง) 

2 
 

การบวก 
การลบ 
การคูณ
ทศนิยม 
 

ค 1.2 ม.1/2 
ค 6.1  

ม.1-3/1 
ม.1-3/3 

   ม.1-3/5 
 

   การบวกทศนิยมใชห้ลกัการ
เดียวกบัการบวกจาํนวนนบั คือนาํ
จาํนวนท่ีอยูใ่นหลกัเดียวกนัมา
บวกกนัถา้ผลบวกใน หลกัใดเป็น
สองหลกัใหท้ดจาํนวนท่ีครบสิบ
ไปรวมกบัผลบวกของจาํนวนใน
หลกัถดัไป 
   การลบทศนิยมใชห้ลกัการ
เดียวกบัการลบจาํนวนนบัคือนาํ
จาํนวนท่ีอยูใ่นหลกัเดียวกนัมาลบ
กนัถา้เลขโดดในหลกัใดของตวั
ตั้งมีค่านอ้ยกวา่เลขโดดในหลกั
นั้นของตวัลบ จะตอ้งกระจายตวั
ตั้งจากหลกัท่ีอยูถ่ดัไปทางซา้ยมือ
มารวมกบัจาํนวนในหลกั 
   การคูณทศนิยมอาจคูณ
เช่นเดียวกบัจาํนวนนบัแลว้ใส่จุด
ทศนิยมท่ีผลลพัธ์ โดยใหจ้าํนวน
ตาํแหน่งทศนิยมท่ีผลลพัธ์เท่ากบั
ผลบวกของจาํนวนตาํแหน่งของ 
ทศนิยมท่ีนาํมาคูณกนั 

3 
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หน่วย
ท่ี 

 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตวัช้ีวดั 

 
สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 

เวลา 
 (ชัว่โมง) 

3 
 

การหาร
ทศนิยม 

ค 1.2 ม.1/2 
ค 6.1  

ม.1-3/1 
ม.1-3/3 

   ม.1-3/5 
 

   การหาผลหารเม่ือตวัหารเป็น
ทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง สอง
ตาํแหน่ง หรือสามตาํแหน่ง อาจ
ใชว้ธีิการทาํทศนิยมให ้เป็น
เศษส่วน แลว้หาผลหารโดยใช้
ความรู้เร่ืองการหารเศษส่วน หรือ
ใชว้ธีิทาํตวัหารให้เป็นจาํนวนนบั 
โดยคูณตวัตั้งและตวัหารดว้ย 10, 
100, หรื อ 1,000 ตามลาํดบั 

3 

 
 จากตารางท่ี 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
สาระสาํคญั เวลาเรียน ของบทเรียนเร่ือง ทศนิยม ตามโครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเวลาเรียน 8 ชัว่โมง จาํนวน 8 แผน 

เนือ้หา เร่ือง ทศนิยม 

 การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส่ิงสาํคญัผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองทศนิยม  
ซ่ึงจะเขา้มามีบทบาทในชีวติประจาํวนัของเราตลอด ไม่วา่จะเป็นการบอกค่าของเงินท่ีเราใช ้ 
การบอกเวลา บอกหน่วยความยาว ฯลฯ รวมทั้งนาํความรู้ท่ีไดไ้ปในเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

  1. ความหมายทศนิยม 
   จิปาทะ (อา้งใน https://blog.eduzones.com/jipatar/85901) ทศนิยม หมายถึง 
การเขียนตวัเลขแสดงจาํนวนท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 1 หรือการเขียนตวัเลขประเภทเศษส่วนท่ีมีตวัส่วน
เป็น 10, 100, 1000 แต่เปล่ียนรูปจากเศษส่วนมาเป็นรูปทศนิยม โดยใชเ้คร่ืองหมาย . (จุด) แทน 
   พจนานุกรมแปล ไทย - ไทย ราชบณัฑิตยสถาน (เวบ็ไซค)์ ทศนิยม หมายถึง 
จาํนวนจริงในรูปเลขฐานสิบ โดยกาํหนดจุดจุดหน่ึงให้อยูข่า้งหนา้หรืออยูร่ะหวา่งตวัเลขต่าง ๆ 
เช่น .856, 12.08 
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   กนกวลี  อุษณกรกุล และคณะ (2551 : 53 - 54)  ทศนิยม หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ี
ใชแ้ทนจาํนวนรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการหารจาํนวนท่ีอยูใ่นรูปเศษส่วนโดยนาํตวัส่วนไป
หารตวัเศษแลว้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีไม่ลงตวัหรือเป็นการบอกปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่เตม็หน่วย รูป
ทศนิยม จาํนวนท่ีเขียนในรูปทศนิยมจะมี ( . ) เป็นส่วนประกอบตวัเลขท่ีอยูห่นา้จุดจะเป็น
จาํนวนเตม็ ส่วนตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุดเรียกวา่ ทศนิยม การอ่านทศนิยม ทศนิยมประกอบดว้ย 2
ส่วน ส่วนท่ีอยูห่นา้จุดเป็นจาํนวนเตม็อ่านเช่นเดียวกนักบัจาํนวนเตม็หรือจาํนวนนบัโดยทัว่ไป  
ส่วนท่ีอยูห่ลงัจุดจะอ่านทีละตวัเป็นเลขโดดตามตวัเลขท่ีมีเช่น 0.35 อ่านวา่ ศูนยจุ์ดสามหา้  
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดก้ล่าวถึง
ทศนิยม เป็นสัญลกัษณ์ใชเ้ขียนแทนจาํนวนซ่ึงบอกปริมาณส่ิงของหรือจาํนวนใน
ชีวติประจาํวนั เช่นความกวา้ง ความยาว นํ้าหนกั อุณหภูมิของอากาศ การคิดภาษี เป็นตน้ 
บางคร้ังไม่สามารถบอกปริมาณท่ีแทจ้ริงเป็นจาํนวนเตม็ได ้เน่ืองจากการใชห้น่วยท่ีเป็นจานวน
เตม็อยา่งเดียวไม่เพียงพอ ยงัมีปริมาณท่ีเป็นเศษของหน่วยหรือไม่เตม็หน่วย จึงตอ้งมีการเขียน
ตวัเลขแทนปริมาณเหล่านั้นอีกอยา่งหน่ึง เรียกวา่ ทศนิยม (สสวท. 2551 : 32) 
   สสวท. (2551 : 32) เสนอแนวทางการเขียนทศนิยม โดยใช ้“ . ” เรียกวา่ จุด
ทศนิยม คัน่ระหวา่งจาํนวนนบักบัเศษของหน่วย เช่น 
      3 . 1  2 

เศษของหน่วย  
จุดทศนิยม  
จาํนวนนบั 

   การอ่านทศนิยมใชก้ารอ่านโดย ตวัเลขหนา้จุดทศนิยมอ่านแบบจาํนวนนบั ส่วน
ตวัเลขหลงัจุดทศนิยมอ่านแบบเรียงตวั เช่น 0.02 อ่านวา่ ศูนยจุ์ดศูนยส์อง 

   1.50   อ่านวา่    หน่ึงจุดหา้ศูนย ์
   12.235  อ่านวา่    สิบสองจุดสองสามหา้ 

   ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 1 ตวั เป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง ตวัเลขท่ีอยู่
หลงัจุดทศนิยมแสดงวา่ มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 2 ตวั 
เป็นทศนิยมสองตาํแหน่ง ตวัเลขหลงัจุดทศนิยมแสดงจาํนวนวา่ มีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ 
กนั จากจุดทศนิยมนบัไปทางขวามือตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ี
สองเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง ซ่ึงจากความหมายของทศนิยมซ่ึงเป็นนามธรรม ผูเ้รียนมองไม่
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เห็นภาพของทศนิยม ดงันั้นจึงมีแนวทางในการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด 
เร่ืองทศนิยม ท่ีแตกต่างกนัไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 
   จากท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายของทศนิยมขา้งตน้นั้น สามารถสรุปไดว้า่ ทศนิยม 
หมายถึง ค่าของจาํนวนเตม็ท่ีแบ่งออกเป็นสิบส่วน ร้อยส่วน พนัส่วน .... เท่า ๆ กนั ซ่ึงเขียนได้

ในรูปของเศษส่วน เช่น    04.0
100

4
,4.0

10

4
  

   ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 1 ตวั เป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง ตวัเลขท่ีอยู่
หลงัจุดทศนิยมแสดงวา่ มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 2 ตวั 
เป็นทศนิยมสองตาํแหน่ง ตวัเลขหลงัจุดทศนิยมแสดงจาํนวนวา่ มีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ 
กนั จากจุดทศนิยมนบัไปทางขวามือตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ี
สองเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง ซ่ึงจากความหมายของทศนิยมซ่ึงเป็นนามธรรม ผูเ้รียนมองไม่
เห็นภาพของทศนิยม ดงันั้นจึงมีแนวทางในการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด 
เร่ืองทศนิยม ท่ีแตกต่างกนัไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 
   คู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (2551 : 33 – 39) ไดใ้หแ้นวทางในการสอนความหมายของทศนิยมไว้
โดยอาศยัแผนภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพของทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง และทศนิยมสอง
ตาํแหน่งไดช้ดัเจนมากข้ึน ดงัน้ี 
   ตวัอยา่งท่ี 1 ใชแ้ผนภาพแสดงทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง ตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุดทศนิยม
แสดงวา่มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั เช่น 

 

 แผนภาพ         แทนดว้ย 0.1 
 
 แผนภาพ         แทนดว้ย 0.3 

 

 
             แทนดว้ย 1.4 
 
 
             แทนดว้ย 2.7 
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   จะเห็นวา่ 0.1 และ 0.3 มีตวัเลข 0 อยูห่นา้จุดทศนิยม แสดงวา่ 0.1 และ 0.3 เป็น
ทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งท่ีมากกวา่ 0 แต่นอ้ยกวา่ 1 ส่วน 1.0 เป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งท่ีเท่ากบั 1 
หรือจาํนวนนบั 1 เขียนในรูปทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งไดเ้ป็น 1.0 ส่วนทศนิยม 1.4 และ 2.7 มี
ตวัเลข 1 และ 2 อยูห่นา้จุดทศนิยม แสดงวา่ 1.4 และ 2.7 เป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งท่ีมากกวา่ 1 
   ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 2 ตวั เป็นทศนิยมสองตาํแหน่ง ตวัเลขหลงัจุด
ทศนิยมแสดงจาํนวน วา่มีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั จากจุดทศนิยมนบัไปทางขวามือ
ตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ีสองเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง เช่น 

 
         0.09 
           ทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง 
           ทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง 
         0.25  
           ทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง 
           ทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง 

   
           1.00 
       

 
           2.36 
               
 

   0.09 และ 0.25 เป็นทศนิยมสองตาํแหน่งท่ีนอ้ยกวา่ 1 1.00 เป็นทศนิยมสอง
ตาํแหน่งท่ีเท่ากบั 1 หรือ จาํนวนนบั 1 เขียนในรูป ทศนิยมสองตาํแหน่งได ้1.00 2.36 เป็น
ทศนิยมสองตาํแหน่งท่ีมากกวา่ 1  
   การเขียนทศนิยมสองตาํแหน่ง ใหส้ังเกตความแตกต่างระหวา่ง 0.06 กบั 0.60 
และ 0.6 ดงัน้ี  
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ภาพท่ี 1                ภาพท่ี 2        ภาพท่ี 3 

 
 0.06                       0.60            0.6 

   จากภาพท่ี 1 ส่วนท่ีระบายสีมี 6 ส่วนใน 100 ส่วน จะเขียนเป็นทศนิยมสอง
ตาํแหน่งแต่มีตวัเลข 6 เพียงตวัเดียว จึงตอ้งเติมตวัเลข 0 หนา้ตวัเลข 6 อีกหน่ึงตวั ดงันั้น 6 ส่วน
ใน 100 ส่วน จึงเขียนแทนดว้ย 0.06 การเติมตวัเลข 0 อีกหน่ึงตวัดงักล่าวจะเติมหลงัตวัเลข 6 
ไม่ได ้เพราะเม่ือเขียนในรูปทศนิยมจะได ้0.60 ซ่ึงหมายความวา่มี 60 ส่วนใน 100 ส่วน  
(ดงัภาพท่ี 2) แต่ถา้ไม่เติมตวัเลข 0 เม่ือเขียนในรูปทศนิยม จะได ้0.6 ซ่ึงหมายความวา่ มี 6 ส่วน
ใน 10 ส่วน (ดงัภาพท่ี 3) ซ่ึง 0.6 = 0.60 
   ค่าของเลขโดดตามค่าประจาํหลกั ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง 
เท่ากบั 1/10 ของค่าประจาํหลกัของหลกัหน่วย และ ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง 
เท่ากบั 1/10 ของค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่ง
ท่ีสาม เท่ากบั 1/10 ของค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีสอง และจาก ค่าประจาํหลกัหน่วย
เท่ากบั 1 ดงันั้นค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึงเท่ากบั 1/10 คูณ 1 เท่ากบั 1/10 หรือ 
0.1 ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีสองเท่ากบั 1/10 คูณ 1/10 เท่ากบั 1/100 หรือ 0.01 
และ ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีสามเท่ากบั 1/10 คูณ 1/100 เท่ากบั 1/1000 หรือ 
0.001 สรุปวา่ค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึงมีตวัส่วนเป็น 10 ค่าประจาํหลกัของ
ทศนิยมตาํแหน่งท่ีสองมีตวั ส่วนเป็น 100 และค่าประจาํหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ีสามมีตวั
ส่วนเป็น 1000 จึงเรียกช่ือหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ี หน่ึงวา่ หลกัส่วนสิบ เรียกช่ือหลกัของ
ทศนิยมตาํแหน่งท่ีสองวา่หลกัส่วนร้อย และเรียกช่ือหลกัของทศนิยมตาํแหน่งท่ี สามวา่หลกั
ส่วนพนั  
   การเขียนทศนิยมในรูปกระจาย การเขียนทศนิยมในรูปกระจาย เป็นการกระจาย
ค่าของเลขโดดในหลกัต่าง ๆ ทีละหลกั แล้วนาํค่า ของเลขโดดแต่ละหลกัมาเขียนในรูปการ
บวก เช่น 429.753 สามารถเขียนในรูปกระจายได ้ดงัน้ี 
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        429.75 = 400 + 20 + 9 + 0.7 + 0.05 + 0.003  
   ในกรณีท่ีมีเลขโดดหลกัใดหลกัหน่ึงเป็น 0 เม่ือเขียนในรูปกระจายอาจเขียน 0 
หรือไม่เขียน 0 ก็ได ้เช่น 108.32 สามารถเขียนในรูปกระจาย ดงัน้ี  
108.32 = 100+0+8+0.3+0.02 หรือ 108.32 = 100 + 8 + 0.3 + 0.02  
   การเขียนตวัเลข 0 ต่อทา้ยทศนิยม การเขียนตวัเลข 0 ต่อทา้ยทศนิยม หรือตดั
ตวัเลข 0 ตวัทา้ยสุดของทศนิยมใด ๆ ไม่ทาํใหค้่าของทศนิยมนั้นเปล่ียนไปหรือทศนิยมนั้นมีค่า
เท่าเดิม ถา้ตอ้งการเขียนทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งใหเ้ป็นทศนิยมสองตาํแหน่งแลว้ยงัคงมีค่าเท่าเดิม 
ทาํไดโ้ดยเติม 0 ต่อทา้ยทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึงอีก 1 ตวั หรือถา้ตอ้งการเขียนทศนิยมสอง
ตาํแหน่งท่ีตวัทา้ยสุดเป็น 0 ใหเ้ป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งท่ีมีค่าเท่าเดิมทาํไดโ้ดยตดั 0 ตวัทา้ยสุด
ออกไป 1 ตวั  
   การเปรียบเทียบทศนิยม ให้เปรียบเทียบจาํนวนท่ีอยู่ในหลกัเดียวกนัทีละหลกั 
โดยเร่ิมจากจาํนวนท่ีอยูห่นา้จุดทศนิยม ซ่ึงเป็นจาํนวนเต็มหน่วยก่อน ถา้จาํนวนใดมีค่ามากกวา่
ทศนิยมนั้นก็จะมีค่ามากกวา่ถา้จาํนวนท่ีอยูห่นา้จุดทศนิยมมีค่าเท่ากนั ให้เปรียบเทียบจาํนวนท่ี
อยู่หลงัจุดทศนิยมในตาํแหน่งท่ีหน่ึง สองตามลาํดบั เช่น เปรียบเทียบ 1.5 กบั 1.3 เลขโดดใน
หลกัหน่วย มีค่าเท่ากนั คือ 1 เท่ากบั 1 จึงเปรียบเทียบ 5 และ 3 ในหลกัส่วนสิบ หรือทศนิยม
ตาํแหน่งท่ีหน่ึง ซ่ึงค่าของ 5 มากกว่าค่าของ 3 ดงันั้น 1.5 มากกว่า 1.3 หรือ 1.3 น้อยกว่า 1.5 
หรือ 1.5 > 1.3 หรือ 1.3 < 1.5 
   การเปรียบเทียบทศนิยมสองตาํแหน่ง กบัทศนิยมสองตาํแหน่งสามารถใช้
วธีิการเช่นเดียวกนักบัการเปรียบเทียบทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งกบัทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง สาํหรับ
การเปรียบเทียบทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งกบัทศนิยมสองตาํแหน่งอาจทาํไดโ้ดยเปล่ียนทศนิยม
หน่ึงตาํแหน่งใหเ้ป็นทศนิยมสองตาํแหน่งก่อน แลว้จึงเปรียบเทียบทีละหลกั เช่น เปรียบเทียบ 
2.3 กบั 2.34 เขียน 2.3 เป็นทศนิยมสองตาํแหน่งได ้2.30 นาํ 2.30 และ 2.34 มาเปรียบเทียบกนัที
ละหลกั เลขโดดในหลกัหน่วย คือ 2 มีค่าเท่ากนั เลขโดดในหลกัส่วนสิบ คือ 3 มีค่าเท่ากนั เลข
โดดในหลกัส่วนร้อย ค่าของ 0 นอ้ยกวา่ค่าของ 4 จะได ้2.30 นอ้ยกวา่ 2.34 ดงันั้น 2.3 นอ้ยกวา่ 
2.34 หรือ 2.34 มากกวา่ 2.3 หรือ 2.3 < 2.34 หรือ 2.34 > 2.3 
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   การเปรียบเทียบทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งกบัทศนิยมสองตาํแหน่งในกรณีท่ีเลขโดด
ในหลกัส่วนสิบมีค่าไม่เท่ากนั อาจใชก้ารเปรียบเทียบค่าของเลขโดดท่ีอยูใ่นหลกัเดียวกนัทีละ
หลกัเช่นเดียวกบัจาํนวนนบัโดยไม่ตอ้งเขียนทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งเป็นทศนิยมสองตาํแหน่งก็
ได ้เช่น เปรียบเทียบ 2.5 กบั 2.48 เลขโดดใน หลกัหน่วยมีค่าเท่ากนั คือ 2 เท่ากบั 2 ค่าของเลข
โดดในหลกัส่วนสิบ 5 มากกวา่ 4 จึงสรุปไดว้า่ 2.5 มากกวา่ 2.48 หรือ 2.48 นอ้ยกวา่ 2.5 หรือ 
2.5 > 2.48 หรือ 2.48 < 2.5 
   ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศนิยมกบัเศษส่วน ทศนิยมกบัเศษส่วนมีความสัมพนัธ์
กนั คือทศนิยมสามารถเขียนในรูปเศษส่วนได ้ทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง ทศนิยมสองตาํแหน่ง
สามารถเขียนในรูปเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเป็น 10 เป็น 100 ตามลาํดบั และเศษส่วนก็สามารถเขียน
ในรูปทศนิยมได ้โดยเขียนเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเป็น 10 และ 100 ในรูปทศนิยมและสรุปวา่
เศษส่วนแทห้รือจาํนวนคละ ท่ีมีตวัส่วนเป็น 10 เขียนเป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งได ้โดยจาํนวน
ท่ีเป็นตวัเศษจะเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึง เศษเกินท่ีมีตวัส่วนเป็น 10 เขียนเป็นทศนิยมหน่ึง
ตาํแหน่งไดโ้ดยอาจเขียนเศษเกินในรูปจาํนวนคละก่อนหรืออาจเขียนจาํนวนท่ีเป็นตวัเศษให้
เป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง  
   สาํหรับการเขียนเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเป็น 100 ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยมสองตาํแหน่ง 
อาจใชว้ธีิการเดียวกนักบัการเขียนเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเป็น 10 ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง
และสรุปวา่ เศษส่วนแท ้ท่ีมีตวัส่วนเป็น 100 ตวัเศษเป็นจาํนวนท่ีมีสองหลกัเขียนเป็นทศนิยม
สองตาํแหน่งได ้โดยจาํนวนท่ีเป็นตวัเศษจะเป็นทศนิยมตาํแหน่งท่ีหน่ึงและท่ีสองตามลาํดบั ถา้
ตวัเศษเป็นจาํนวนท่ีมีหลกัเดียว เม่ือเขียนเป็นทศนิยมสองตาํแหน่งตอ้งเติม 0 อีก 1 ตวั 
  2. การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม  
   หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2556 : 10 - 33) 
    2.1 การบวก การลบทศนิยม 
     ในการบวกและการลบทศนิยมท่ีเป็นบวกใชห้ลกัเกณฑเ์ดียวกบัการบวก
และการลบจาํนวนเตม็โดยการจดัเลขโดดท่ีอยูใ่นหลกัหรือตาํแหน่งเดียวกนัให้ตรงกนั แลว้
บวกหรือลบกนั และในการหาผลลบของทศนิยมใด ๆ ใชข้อ้ตกลงเดียวกนักบัท่ีใชใ้นการหาผล
ลบของจาํนวนเตม็คือ 
     ตวัตั้ง – ตวัลบ = ตวัตั้ง + จาํนวนตรงขา้ม ของตวัลบ 
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     การบวกและการลบทศนิยมสามารถนาํไปประยกุตใ์ชเ้ก่ียวกบัการคิด
คาํนวณทางดา้นวทิยาศาสตร์ได ้การสอนเร่ืองการบวก การลบทศนิยมท่ีมีจาํนวนตาํแหน่ง
ทศนิยมเท่ากนัโดยใชค้วามสัมพนัธ์ของทศนิยมและเศษส่วน 
    2.2 การคูณทศนิยม 
     ในการคูณทศนิยมมีหลกัการเช่นเดียวกบัการคูณจาํนวนนบั แต่จาํนวน
ตาํแหน่งของทศนิยมของผลลพัธ์จะเท่ากบัผลบวกของจาํนวนตาํแหน่งของทศนิยมของตวัตั้ง
และ ตวัคูณ ถา้ตวัตั้งเป็นทศนิยม a ตาํแหน่ง ตวัคูณเป็นทศนิยม b ตาํแหน่ง ผลคูณจะเป็น
ทศนิยมท่ีมี a + b ตาํแหน่ง เราสามารถนาํความรู้เร่ืองการคูณทศนิยมไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการ
เรียนเร่ืองอตัราส่วนและร้อยละต่อไป 
    2.3 การหารทศนิยม 
     2.3.1 ในการหารทศนิยม เม่ือตวัหารเป็นจาํนวนนบัใหห้ารเช่นเดียวกบั
การหารจาํนวนนบัดว้ยจาํนวนนบัแต่ผลหารอาจจะมีจาํนวนตาํแหน่งของทศนิยมเท่ากบัหรือ
มากกวา่จาํนวนตาํแหน่งทศนิยมของตวัตั้ง 
     2.3.2 ในการหารทศนิยมดว้ยจาํนวนนบั นิยมเขียนตาํแหน่งของจุด
ทศนิยมของผลหารให้ตรงกบัตาํแหน่งของจุดทศนิยมของตวัตั้ง และในกรณีท่ีการหารมีเศษให้
เติมศูนยท่ี์ตวัตั้ง แลว้หารต่อไปจนเศษเป็นศูนยห์รือจนไดจ้าํนวนตาํแหน่งของทศนิยมของ
ผลหารตามท่ีตอ้งการ 
     2.3.3 ในการหารทศนิยมดว้ยทศนิยม ตอ้งทาํตวัหารใหเ้ป็นจาํนวนนบั 
โดยนาํ 10 หรือ 100 หรือ 1,000 เป็นตน้ ไปคูณทั้งตวัตั้งและตวัหารเม่ือไดต้วัหารเป็นจาํนวน
นบัแลว้ใหด้าํเนินการเช่นเดียวกบัการหารทศนิยมดว้ยจาํนวนนบั เราสามารถนาํความรู้เร่ืองการ
หารทศนิยม ไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิตต่อไป 
     การหาร คือการแบ่งทีละเท่า ๆ กนั การหารจาํนวนนบักบัจาํนวนนบั 
การหารทศนิยมมี 2 แบบ คือ 
      1) การหารทศนิยมดว้ยจาํนวนนบั 
      2) หารหารทศนิยมดว้ยทศนิยม 
     การหารทศนิยมดว้ยจาํนวนนบั ทาํไดเ้ช่นเดียวกบัการหารจาํนวนนบัดว้ย
จาํนวนนบัแตกต่างกนัตรงท่ีผลลพัธ์จะตอ้งมีทศนิยมตรงกบัตวัตั้งอาศยัหลกัการดงัน้ี 
      1) ในการหารจาํนวนนบัใชต้วัตั้งถึงหลกัใดใส่ผลลพัธ์ตรงกบัหลกั
นั้น 
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      2) เม่ือใชห้ลกัตวัตั้งถึงจาํนวนนบัหลกัหน่วยแลว้ตอ้งใส่จุดทศนิยมท่ี
ผลลพัธ์ใหต้รงกบัตาํแหน่งตวัตั้ง 
      3) ใชต้วัตั้งถึงทศนิยมตาํแหน่งใด ผลลพัธ์ตอ้งใส่ใหต้รงกบัทศนิยม
ตาํแหน่งนั้นๆ 
      4) เม่ือหารถึงทศนิยมตาํแหน่งสุดทา้ยท่ีมีอยูแ่ลว้ยงัไม่ลงตวัใหเ้ติม  0  
(ศูนย)์ ต่อทา้ยทศนิยมตวัตั้งทีละตวัไปเร่ือยจนกวา่จะหารลงตวั หรือ ใชห้ลกัการทาํทศนิยมให้
กลายเป็นเศษส่วนดว้ยการเอา 10 , 100, 1,000 ,… คูณ 
     การหารทศนิยมดว้ยทศนิยม 
      1) ใหห้ลกัการทาํตวัหารใหก้ลายเป็นจาํนวนนบัดว้ยการเอา 10, 100, 
1,000, … คูณทั้งตวัตั้งและตวัหาร 
      2) ดาํเนินการหาผลลพัธ์เหมือนกนักบัการหารทศนิยมดว้ยจาํนวนนบั 
     หลกัเกณฑก์ารหารทศนิยมนาํค่าสัมบูรณ์ของตวัตั้งและค่าสัมบูรณ์ของ
ตวัหารมาหารกนัแลว้พิจารณา ดงัน้ี 
      1) ถา้ทั้งตวัตั้งและตวัหารเป็นทศนิยมท่ีเป็นบวกทั้งคู่หรือทศนิยมท่ี
เป็นลบทั้งคู่ จะไดค้าํตอบเป็นทศนิยมท่ีเป็นบวก 
      2) ถา้ทั้งตวัตั้งหรือตวัหารตวัใดตวัหน่ึงเป็นทศนิยมท่ีเป็นลบโดยท่ีอีก
ตวัหน่ึงเป็นทศนิยมท่ีเป็นบวก จะไดค้าํตอบเป็นทศนิยมท่ีเป็นลบ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การคูณทศนิยมกบัจาํนวนนบั จะไดผ้ลคูณ
เป็นทศนิยมท่ีมีจาํนวนตาํแหน่งเท่ากบัจาํนวนตาํแหน่ง ของทศนิยมท่ีกาํหนดให ้การคูณ
ทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งกบัทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง ผลคูณท่ีไดเ้ป็นทศนิยมสองตาํแหน่ง การคูณ
ทศนิยมหน่ึงตาํแหน่งกบัทศนิยมสองตาํแหน่ง ผลคูณท่ีไดเ้ป็นทศนิยมสามตาํแหน่ง การคูณ
ทศนิยม อาจคูณเช่นเดียวกบัการคูณจาํนวนนบัแลว้ใส่จุดทศนิยมท่ีผลลพัธ์โดยใหจ้าํนวน 
ตาํแหน่งทศนิยมท่ีผลลพัธ์เท่ากบัผลบวกของจาํนวนตาํแหน่งของทศนิยมท่ีนาํมาคูณกนั การหา
ผลหารเม่ือตวัหารเป็นทศนิยมหน่ึงตาํแหน่ง สองตาํแหน่ง หรือสามตาํแหน่ง อาจใชว้ธีิการ ทาํ
ทศนิยมใหเ้ป็นเศษส่วน แลว้หาผลหารโดยใชค้วามรู้เร่ืองการหารเศษส่วน หรืออาจใชว้ธีิทาํ
ตวัหาร ใหเ้ป็นจาํนวนนบั โดยคูณตวัตั้งและตวัหารดว้ย 10, 100 หรือ 1,000 ตามลาํดบั 
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ทฤษฎ ีหลกัการ และรูปแบบการสอนคณติศาสตร์ 

 ทฤษฎีท่ีนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์และทฤษฎีการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1. ทฤษฎกีารสอนคณติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2538 : 16 - 17) 
   1.1 ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) เป็นทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้
ในเร่ืองการฝึกฝนใหท้าํแบบฝึกหดัมาก ๆ ซํ้ า ๆ จนกวา่เด็กจะเคยชินกบัวธีิการนั้น ๆ 
การสอนจึงเร่ิมโดยครูจะเป็นผูใ้หต้วัอยา่ง บอกสูตรหรือกฎเกณฑแ์ลว้ใหเ้ด็กฝึกฝนทาํ
แบบฝึกหดัมาก ๆ จนกระทัง่เด็กชาํนาญ 
   1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยบงัเอิญ (Incident Learning Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ 
เด็กจะเรียนไดดี้เม่ือเกิดความตอ้งการหรือความอยากรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
   1.3 ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การคิดคาํนวณกบั
การเป็นอยูใ่นสังคมของเด็กเป็นหวัใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และมีความเช่ือวา่เด็กจะ
เรียนรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนไดดี้เม่ือส่ิงนั้นมีความหมายต่อเด็กเอง 
  2. ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
   ครูคณิตศาสตร์จะสอนคณิตศาสตร์ไดดี้ ถา้ครูคณิตศาสตร์สนใจจิตวทิยาของเด็ก
ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวทิยา ซ่ึงมีทฤษฎีท่ีใชห้ลกัการท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การสอนคณิตศาสตร์เป็นอยา่งมาก ในท่ีน้ีจะเสนอทฤษฎีท่ีสาํคญัของนกัจิตวทิยา 3 ท่าน คือ 
Piaget, Dienes, and Bruner ดงัน้ี (สมทรง  สุวพานิช. 2539 : 46 - 49) 
    2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
     Piaget อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. (2554 : 90 - 94) ไดศึ้กษา เก่ียวกบั
พฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอนหรือกระบวนการอยา่งไร เขาอธิบายวา่ การ
เรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็น
ลาํดบั ขั้นตอน พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรท่ีเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการ
ขั้นหน่ึงไปสู่อีก ขั้นหน่ึง เพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมการ
พฒันาการของเด็ก ในช่วงท่ีเด็กกาํลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไป
อยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ ตามเพียเจตเ์นน้ความสาํคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของ
เด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กให ้มีพฒันาการเร็วข้ึน 
      2.1.1 พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ 
ตามลาํดบัขั้น คือ 
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       1) ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ0 – 2 
ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้และการกระทาํ เด็กยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลางและยงัไม่
สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
       2) ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ2 – 7 ปี  
ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่
สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ ขั้นก่อนเกิด
ความคิดรวบยอด เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ2 – 4  ปี และขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง  
เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ4 – 7 ปี 
       3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ7 – 11 ปี 
เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจและ
สามารถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ได้
มากข้ึน 
       4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม เป็นขั้นการพฒันาในช่วงอาย ุ11 – 15 
ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ได ้
     ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตท์ั้ง 4 ขั้น มีประโยชน์ต่อ
การศึกษามาก เน่ืองจากกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงวา่ วธีิคิด ภาษา ปฏิกิริยาและพฤติกรรมของเด็ก
แตกต่างจากของผูใ้หญ่ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ดงันั้น การจดัการศึกษาใหเ้ด็กจึงตอ้งมี
รูปแบบท่ีแตกต่างจากของผูใ้หญ่ และส่ิงท่ีมีความหมายมากท่ีนกัการศึกษาไดรั้บจากงาน
ของเพียเจต ์คือ แนวคิดท่ีวา่เด็กท่ีมีอายนุอ้ย ๆ จะเรียนไดดี้ท่ีสุดจากกิจกรรมท่ีใชส่ื้อรูปธรรม  
(อมัพร  มา้คะนอง 2546 : 1) หากแนวคิดน้ีถูกนาํไปใชใ้นหอ้งเรียน ผูส้อนจะตอ้งเป็นผูจ้ดั
ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้และแนะนาํผูเ้รียนมากกวา่เป็นผูส้อนโดยตรง ตามทฤษฎีของเพียเจต ์ 
เม่ือเด็กโตข้ึนและเขา้สู่ลาํดบัขั้นท่ีสูงกวา่ เด็กจะตอ้งการการเรียนรู้จากกิจกรรมลดลง เน่ืองจาก
พฒันาการของสติปัญญาท่ีซบัซอ้นและทนัสมยัข้ึน แต่มิไดห้มายความวา่เด็กจะไม่ตอ้งการทาํ
กิจกรรมเลย การเรียนรู้โดยการทาํกิจกรรมยงัคงอยูใ่นทุกลาํดบัขั้นของการพฒันา 
นอกจากน้ีเพียเจตย์งัเนน้วา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนมีบทบาทเป็นอยา่งมากต่อการ
พฒันาสติปัญญา ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ การใหผู้เ้รียนไดคิ้ด พดูอภิปราย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และประเมินความคิดของตนเองและผูอ่ื้นจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น
ไดดี้ข้ึน เพียเจตเ์รียกกระบวนการน้ีวา่ การกระจายความคิด ซ่ึงเป็นความสามารถของเด็กท่ี
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จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นไปตามลาํดบัขั้น เพื่อพิจารณาส่ิงต่าง ๆ จากมุมมองของผูอ่ื้น ซ่ึง
ประเด็นน้ี การศึกษาจะเขา้มามีบทบาทสาํคญัในการจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถของการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
      2.1.2 ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
      2.1.3 กระบวนการทางสติปัญญามี 3 ลกัษณะคือ การซึมซบัหรือการ
ดูดซึมเป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ เร่ืองราวและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มา
สะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป การปรับและจดัระบบเป็นกระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตน
สามารถเขา้ใจไดเ้กิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน การเกิดความสมดุลเป็นกระบวนการท่ี
เกิดข้ึนจากขั้นของการปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อใหเ้กิดสภาพ
ท่ีมีความสมดุลข้ึน หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้
กนัไดก้็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 
    2.2 ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของ Dienes 
     Dienes เป็นนกัคณิตศาสตร์ผูมี้ช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในประเทศออสเตรเลีย  
องักฤษ แคนนาดา และสหรัฐอเมริกา ดีนส์มีความสนใจในทฤษฎีพฒันาการของ เพียเจต ์และ
ไดเ้สนอแนวคิดวา่ การสอนคณิตศาสตร์ควรเนน้ให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนใหม้าก
ท่ีสุด ยิง่กิจกรรมเพิ่มข้ึนเท่าใดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ก็เพิ่มมากข้ึนเท่านั้น และดีนส์เห็น
วา่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการสอนคณิตศาสตร์มีหลายองคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) ลาํดบัขั้นการสอนเป็นส่ิง
ท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการสอน 2) การแสดงความคิด ตอ้งใชห้ลายวธีิและหลาย ๆ รูปแบบ
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอด 3) การทาํใหเ้กิดความคิดได ้จะตอ้งใหอ้ยูใ่นรูปต่อไปน้ี
ตามลาํดบั 4) ความพร้อมทางวฒิุภาวะ สุขภาพ ประสบการณ์เดิม ความสนใจ ความถนดั เวลา 
เหตุการณ์ สถานท่ี บรรยากาศและสมาธิ 5) การไดมี้โอกาสฝึกฝนบ่อย ๆ 6) การเสริมแรงท่ี
เหมาะสมและเพียงพอไม่วา่จะเป็นทางวาจาหรือท่าทาง 7) การรู้จกัใชว้ธีิการและส่ือการเรียนท่ี
เหมาะสมและคุม้ค่า (สมทรง  สุวพานิช. 2539)   
   แนวคิดของดีนส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีบางส่วนท่ี
คลา้ยคลึงกบัของเพียเจต ์เช่น การใหค้วามสาํคญักบัการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทและ
กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์ ประกอบดว้ยกฎหรือ
หลกั 4 ขอ้ (อมัพร  มา้คะนอง. 2546 : 2) ดงัน้ี 
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    1) กฎของภาวะสมดุล (The Dynamic Principle) กฎน้ีกล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจ
ท่ีแทจ้ริงในมโนทศัน์ใหม่นั้นเป็นพฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน 3 ขั้น คือ 
     ขั้นท่ีหน่ึง เป็นขั้นพื้นฐานท่ีผูเ้รียนประสมกบัมโนทศัน์ในรูปแบบท่ีไม่มี
โครงสร้างใด ๆ เช่น การท่ีเด็กเรียนรู้จากของเล่นช้ินใหม่โดยการเล่นของเล่นนั้น 
     ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดพ้บกบักิจกรรมท่ีมีโครงสร้างมากข้ึน  
ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงกบัโครงสร้างของมโนทศัน์ท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียน 
     ขั้นท่ีสาม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะ
เห็นไดถึ้งการนาํมโนทศัน์เหล่านั้นไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
     ขั้นตอนทั้งสามเป็นกระบวนการท่ีดีนส์ เรียกวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ 
(Learning Cycle) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเด็กจะตอ้งประสบในการเรียนรู้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ 
    2) กฎความหลากหลายของการรับรู้ (The Perceptual Variability Principle)  
กฎน้ีเสนอแนะวา่การเรียนรู้มโนทศัน์จะมีประสิทธิภาพดีเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสรับรู้มโนทศัน์
เดียวกนัในหลาย ๆ รูปแบบ ผา่นบริบททางกายภาพ นั้นคือ การจดัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ี
หลากหลายใหผู้เ้รียนเพื่อใหเ้ขา้ใจโครงสร้างทางมโนทศัน์เดียวกนันั้นจะช่วยในการไดม้าซ่ึง
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
    3) กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร์ (The Mathematical Variability  
Principle) กฎขอ้น้ีกล่าววา่ การอา้งอิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือการนาํมโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์ไปใชจ้ะมีประสิทธิภาพมากข้ึนถา้ตวัแปรท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์นั้นเปล่ียนไป
อยา่งเป็นระบบในขณะท่ีคงไวซ่ึ้งตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์นั้น ๆ เช่น การสอนมโนทศัน์
ของรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนาน ตวัแปรท่ีควรเปล่ียนไป คือ ขนาดของมุม ความยาวของดา้น แต่ส่ิงท่ี
ควรคงไว ้คือ ลกัษณะสาํคญัของรูปส่ีเหลียมดา้นขนานท่ีตอ้งมีดา้นส่ีดา้น และดา้นตรงขา้ม
ขนานกนั 
    4) กฎการสร้าง (The Constructivist Principle) กฎขอ้น้ีให้ความสาํคญักบั
การสร้างความรู้วา่ ผูเ้รียนควรไดพ้ฒันามโนทศัน์จากประสบการณ์ในการสร้างความรู้เพื่อ
ก่อใหเ้กิดความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีสาํคญัและมัน่คงและจากพื้นฐานเหล่าน้ี จะนาํไปสู่การ
วเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ต่อไป กฎขอ้น้ีเสนอแนะใหผู้ส้อนจดัส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเป็น
รูปธรรม เพื่อให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมนั้น และสามารถ
วเิคราะห์ส่ิงท่ีสร้างนั้นต่อไปได ้
     2.3 ทฤษฎีการเรียนการสอนของ Bruner 
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     Bruner (อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2554 : 66 - 68) เป็นนกัจิตวทิยาท่ี
สนใจและศึกษาเร่ืองของพฒันาการทางสติปัญญาต่อเน่ืองจากเพียเจตบ์รูเนอร์ เช่ือวา่มนุษย์
เลือกท่ีรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง (Discovery 
Learning) แนวคิดท่ีสาํคญั ๆ ของบรูเนอร์มีดงัน้ี 1) การจดัโครงสร้างของความรู้ใหมี้
ความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก    
2) การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความพร้อมของ ผูเ้รียน และ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 3) การ
คิดแบบหยัง่ยนื (Intuition) เป็นคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วย พฒันาความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรคไ์ด ้4) แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จในการ
เรียนรู้ 5) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ (5.1) ขั้นการ
เรียนรู้จากการกระทาํ (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้ จากการใชป้ระสาทสัมผสัรับรู้ส่ิง
ต่าง ๆ การลงมือกระทาํช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้การเรียนรู้เกิด จากการกระทาํ (5.2) ขั้น
การเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้าง มโนภาพในใจไดแ้ละ
สามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้(5.3) ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic 
Stage) เป็นขั้นการ เรียนรู้ส่ิงท่ีซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้6) การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ี
คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือ สามารถจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
7) การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือการใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Discovery Learning) 
     นอกจากน้ี บรูเนอร์ยงัใหแ้นวความคิดวา่ มนุษยส์ามารถเรียนหรือคิด
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ได ้3 ระดบั (อมัพร  มา้คะนอง. 2546 : 3) ดงัน้ี 
      1) ท่ีมีประสบการณ์ตรงและสัมผสัได ้เช่น ผูเ้รียนรวมของ 4 ช้ินกบั
ของ 5 ช้ิน เพื่อเป็นของ 9 ช้ิน ซ่ึงเป็นการสัมผสักบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม 
      2) ระดบัของการใชภ้าพเป็นส่ือในการมองเห็น เช่น การใชรู้ปภาพ  
ไดอะแกรม ฟิลม์ ท่ีเป็นส่ือทางสายตา ตวัอยา่งการเรียนรู้ระดบัน้ี เช่น ผูเ้รียนดูภาพรถ 4 คนั ใน
ภาพแรก ดูภาพรถ 5 คนั ในภาพท่ีสอง และดูภาพรถรวม 9 คนั ในภาพท่ีสามซ่ึงเป็นภาพรวม
ของรถในภาพท่ีหน่ึงและภาพท่ีสอง รถ 9 คนัน้ีเกิดจากการท่ีผูส้อนวางแผนใหผู้เ้รียนเรียนรู้  
มิใช่เกิดจากตวัของผูเ้รียนเอง 
      3) ระดบัของการสร้างความสัมพนัธ์และใชส้ัญลกัษณ์ ซ่ึงเป็นระดบัท่ี
ผูเ้รียนสามารถเขียนสัญลกัษณ์แทนส่ิงท่ีเห็นในระดบัท่ีสอง หรือส่ิงท่ีสัมผสัในระดบัท่ีหน่ึงได ้ 
เช่น การเขียน 5 + 4 = 9 เป็นสัญลกัษณ์แทนภาพในระดบัท่ี 2 
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    แนวคิดของบรูเนอร์ปรากฏอยูใ่นผลงานของเลช ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีในนาม
ของโมเดลของเลช ใชแ้นวคิดขา้งตน้ของบรูเนอร์ในการสร้างโมเดลท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนสามารถ
ใชว้ธีิแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ไดใ้นหลาย ๆ รูปแบบ เช่น จากความรู้ท่ีเกิดจากการใชส่ื้อ
รูปธรรมสามารถแสดงความรู้นั้นในรูปของรูปภาพ ภาษาเขียน ภาษาพดู และสถานการณ์จริง
ได ้โมเดลน้ีทาํใหเ้กิดการพฒันาดา้นอ่ืน ๆ ท่ีผูส้อนควรคาํนึงถึง เช่น การใหผู้เ้รียนไดพู้ดและได้
เขียนมากข้ึน การไดพู้ดและเขียนเป็นการเปล่ียนวธีิแสดงความคิดท่ีสะทอ้นถึงความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน ตามโมเดลท่ีเลชไดเ้สนอนั้น ผูส้อนสามารถประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนไดจ้ากการดู
วา่ ผูเ้รียนสามารถเปล่ียนความเขา้ใจจากรูปแบบหน่ึงไปเป็นอีกรูปแบบหน่ึงไดห้รือไม่ เช่น ถา้
ผูเ้รียนสามารถเขียนส่ิงท่ีตนอธิบายใหเ้พื่อนฟังเป็นภาษาเขียนได ้แสดงวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
ในส่ิงท่ีพดู เน่ืองจากสามารถเปล่ียนจากภาษาพูดเป็นภาษาเขียน   
(อมัพร  มา้คะนอง. 2546 : 4) 
    จากท่ีไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์และทฤษฎีการเรียนรูสามารถ
สรุปไดว้า่ ในการจดัการเรียนการสอนควรจดัตามความพร้อมในการเรียน และเน้ือหาตอ้งมี
ความเหมาะกบัความรู้ ความสามารถและพฒันาการของผูเ้รียน ผูส้อนควรสนใจผูเ้รียน
ตลอดเวลา และเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบ หาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จึงจะทาํใหก้าร
เรียนการสอนประสบความสาํเร็จ 
  3. หลกัการสอนคณติศาสตร์ 
   ยพุิน  พิพิธกุล (2530 : 39 - 41) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสอนคณิตศาสตร์  
โดยสรุปได ้ดงัน้ี 
    1. การสอนจากเน้ือหาง่ายไปสู่ยาก 
    2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ในเร่ืองท่ีสามารถใชส่ื้อ 
การเรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรม 
    3. สอนใหส้ัมพนัธ์ความคิด เม่ือครูทบทวนเร่ืองใดก็ควรจะทบทวนใหห้มด
ทั้งเร่ือง หรือรวบรวมเร่ืองเหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่ 
    4. เปล่ียนวธีิสอนท่ีน่าเบ่ือหน่ายซํ้ าซาก ผูส้อนควรสอนให้สนุกสนานและ
น่าสนใจ 
    5. ใหค้วามสนใจของผูเ้รียนเป็นจุดเร่ิมตน้เป็นแรงดลใจท่ีจะเรียน 
    6. สอนใหผ้า่นประสาทสัมผสั ผูส้อนอยา่พดูเฉย ๆ ลอย ๆ โดยไม่ใหเ้ห็น
ตวัอกัษร ไม่เขียนบนกระดาน เพราะการพูดลอย ๆ ไม่เหมาะกบัวชิาคณิตศาสตร์ 
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    7. ควรคาํนึงถึงประสบการณ์เดิมทกัษะเดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู ่การจดักิจกรรมการ
สอนใหม่ควรต่อเน่ืองกบัการจดักิจกรรมการสอนเดิม 
    8. เร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัควรสอนไปพร้อม ๆ กนั 
    9. ใหผู้เ้รียนเห็นโครงสร้าง ไม่ใช่เนน้เน้ือหา 
    10. ไม่ควรเป็นเร่ืองท่ียากเกินไป ผูส้อนบางคนชอบโจทยย์าก ๆ เกิน
หลกัสูตร 
    11. สอนใหผู้เ้รียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดได ้
    12. ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัในส่ิงท่ีทาํได ้
    13. ผูส้อนควรมีอารมณ์ขนั เพื่อช่วยใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนน่าเรียนยิง่ข้ึน 
    14. ผูส้อนควรมีความกระตือรือร้นและต่ืนตวัอยูเ่สมอ 
    15. ผูส้อนควรหมัน่แสวงหาความรู้เพิ่มเติมท่ีจะนาํส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ มา 
ถ่ายทอดใหผู้เ้รียนและผูส้อนควรจะเป็นผูมี้ศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทาํใหส้อนไดดี้ 
   ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2531 : 20 - 29) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนคณิตศาสตร์ท่ีนบั
ไดว้า่ประสบผลสาํเร็จ คือการท่ีสามารถใหน้กัเรียนมองเห็นวา่คณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมี
ความหมายไม่ใช่กระบวนการท่ีประกอบดว้ย ทฤษฎี หลกัการ การพิสูจน์หรือการคิดคาํนวณ
เพื่อตวัคณิตศาสตร์เอง ดงันั้นควรมีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน  
ควรจดั 3 ประการ ดงัน้ี 
    1. ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม คือไดเ้รียนรู้จากของจริงหรือวตัถุ
ควบคู่ไปกบัสัญลกัษณ์ 
    2. ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นก่ึงรูปธรรม เป็นการจดัประสบการณ์ให้
นกัเรียนไดรั้บส่ิงเร้าทางสายตา สังเกตหรือดูภาพของวตัถุควบคู่ไปกบัสัญลกัษณ์ 
    3. ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นนามธรรม เป็นประสบการณ์ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บโดยใชส้ัญลกัษณ์อยา่งเดียว 
   ประยรู  อาษานาม (2537 : 27 - 28) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสอนคณิตศาสตร์ใน
ระดบัประถมศึกษา ดงัน้ี   
    1. การกาํหนดความมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ีเด่นชดั การเรียนการ
สอนท่ีเป็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์กนั ดงันั้นครูจะตอ้งรู้วา่ จะสอนอะไร ครูตอ้งการจะให้
นกัเรียนเรียนรู้อะไร จะตอ้งทาํอะไรบา้ง เม่ือสองฝ่ายตอ้งการทราบส่ิงท่ีจะตอ้งรู้ และนกัเรียน
จะตอ้งทาํกิจกรรมอยา่งมีจุดหมาย 
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    2. จดักิจกรรมการเรียนหลาย ๆ วธีิ และการใชว้สัดุประกอบการสอน  
หลาย ๆ ชนิดในการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรจดักิจกรรมหลากหลาย  
    3. การเรียนรู้จากการคน้พบ กิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ควรเนน้ส่ือเป็นเคร่ืองมือช่วยใหน้กัเรียนคน้พบมโนมติและหลกัการทาง
คณิตศาสตร์ 
    4. การจดักิจกรรมเรียนรู้ท่ีเป็นระบบครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็น
ระบบ  โดยคาํนึงถึงโครงสร้างของเน้ือหาเป็นสาํคญั 
   จุลพงษ ์ พนัอินากลู (2542 : 36) ไดส้รุปการจดัการเรียนการสอนของ สสวท. 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    ขั้นตอนท่ี 1 กิจกรรมสาํรวจความรู้เดิมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาใหม่ เพื่อใหค้รู
ทราบวา่นกัเรียนมีความรู้แค่ไหนเพียงใด เพียงพอท่ีจะเรียนต่อไปไดห้รือไม่ นกัเรียนจะได้
เรียนรู้เน้ือหาใหม่ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ไม่มีอุปสรรคในการเรียน เกิดแรงจูงใจและสนใจการเรียน   
ครูสามารถจดักิจกรรมไดห้ลายรูปแบบ คือ  
     1. ทบทวนความรู้เดิม 
     2. ฝึกคิดเลขเร็ว 
     3. เล่นเกมหรือร้องเพลง 
     4. ทาํแบบฝึกหดัในบทเรียนหรือบตัรงาน 
     5. ทาํแบบทดสอบ 
     6. อภิปรายถึงความยาก – ง่ายของบทเรียนท่ีผา่นไปแลว้ 
    ขั้นตอนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนเน้ือหาใหม่ เป็นกิจกรรมท่ีครูจดัให้นกัเรียน
ไดป้ฏิบติัแลว้สืบเสาะหาความรู้จากการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดและ
มีทกัษะในการคิดคาํนวณระดบัหน่ึงตามลกัษณะของจุดประสงค ์ตลอดจนสร้างแรงเสริม
ใหก้บันกัเรียนโดยจดักิจกรรมตามลาํดบัจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม จากกิจกรรมง่าย ๆ แลว้
ค่อย ๆ ยากข้ึน ซ่ึงอาจจดัไดด้งัน้ี 
     1. จดักิจกรรมโดยใชข้องจริงหรือให้นกัเรียนลงมือปฏิบติั เพื่อรวบรวม
ขอ้มูลมาสรุปเป็นความรู้หรือความคิดรวบยอดเพื่อสร้างประสบการณ์ตรง 
     2. จดักิจกรรมโดยใชภ้าพ 
     3. ใชส้ัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนการปฏิบติักบัของจริงและภาพ 
     4. ตอบปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีทา้ทายและเร้าใจ 
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     5. เล่นเกม ร้องเพลง ประกอบการสอน 
     6. แสดงบทบาทสมมุติ 
    ขั้นตอนท่ี 3 กิจกรรมฝึกทกัษะ เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
เพื่อทวนย ํ้าความรู้ท่ีไดเ้รียนมา และใชค้วามรู้นั้นแกปั้ญหาในบทเรียนหรือปฏิบติัเสริมบทเรียน
อ่ืน ๆ เพื่อให้เคยชินต่อการแกปั้ญหา กิจกรรมจะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
     1. แบบฝึกหดัต่าง ๆ ทั้งในหนงัสือและท่ีครูหามาเพิ่มเติม 
     2. ทาํแบบทดสอบ 
     3. แข่งขนัตอบปัญหาหรือเล่นเกม 
     4. อภิปรายถึงส่ิงท่ีเรียนและวธีิแกปั้ญหา 
     5. ช่วยสอนรุ่นนอ้งหรือเพื่อน 
   จากท่ีไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์สามารถสรุปไดว้า่ ในการจดั 
การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ จาํเป็นตอ้งสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องหลกัสูตร 
และควรคาํนึงถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้คณิตศาสตร์พื้นฐานท่ี
กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ดงันั้นกระบวนการเรียนการสอน จึงตอ้งจดัประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน
ไดล้งมือปฏิบติั หรือนาํเหตุการณ์ท่ีผูเ้รียนมีประสบการณ์ในชีวติประจาํวนัมาเป็นแนวทางการ
จดักิจกรรม เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตประจาํวนั 

การเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 

 สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544 : 19) ไดก้ล่าวถึง การพฒันาการจดัการเรียนการสอน
โดยใชเ้ทคนิค STAD ซ่ึง Slavin แห่งมหาวทิยาลยั John Hopkins เป็นผูพ้ฒันา STAD ข้ึนซ่ึง
สามารถนาํ STAD มาใชใ้นการเรียนการสอนในปัจจุบนัได ้โดยใชห้นงัสือแบบเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีมีอยูแ่ลว้และไม่ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอะไรในหนงัสือแบบเรียน ครูผูส้อน
เพียงแต่เตรียมใบงานและแบบทดสอบยอ่ยเท่านั้น STAD คลา้ย TGT แต่ง่ายกวา่ การเรียนแบบ 
STAD ไม่มีการเล่นเกมการแข่งขนั แต่ใชใ้นการทดสอบสั้น ๆ แทนการเรียนวธีิน้ีเนน้การให้
ความร่วมมือช่วยเหลือกนัในทีมมากกวา่การแข่งขนักนัตวัต่อตวัแบบใน TGT ผูส้อนอาจใชท้ั้ง
สองวธีิร่วมกนัก็ไดใ้นการสอน กล่าวคืออาจสลบัการแข่งขนักบัการทดสอบในแต่ละสัปดาห์ 

  1. ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

   สลาวนิ  (Slavin. 1987 : 23 - 24) ไดก้ล่าววา่การสอนดว้ยวิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือกนัเทคนิค STAD ไดรั้บการพฒันาข้ึนจากมหาวทิยาลยัจอห์นฮอบก้ินส์ (John Hopkins 
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University) เป็นวธีิการสอนซ่ึงกาํหนดใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัทาํงานรวมกนัเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ โดยปกติจะมี 4 คน เป็นเด็กเรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน 
ผลการเรียนของเด็กจะพิจารณาเป็น 2 ตอน ตอนแรกจะพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่ม ตอนท่ี 2 จะ
พิจารณาคะแนนสอบเป็นรายบุคคล การสอบทั้ง 2 คร้ัง เด็กต่างคนต่างสอบ แต่เวลาเรียนตอ้ง
ร่วมมือกนั ดงันั้นเด็กนกัเรียนท่ีเรียนเก่งจึงพยายามช่วยเหลือเด็กท่ีเรียนอ่อน เพราะจะทาํให้
คะแนนของทั้งกลุ่มดีข้ึน และครูมีรางวลัเป็นแรงเสริม หากค่าเฉล่ียของกลุ่มใดเกินเกณฑท่ี์ครู
ตั้งไว ้
   สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา (2531 : 4) ไดก้ล่าววา่การสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือ
กนัเทคนิค STAD หมายถึง การเรียนโดยแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทั้งน้ีกาํหนดใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัมาทาํงานรวมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยปกติใน
กลุ่มหน่ึง ๆ จะมีสมาชิก 4 คน เป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และ เรียนอ่อน 1 
คน ผลการทดสอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคล การทดสอบทั้ง 2 คร้ัง นกัเรียนต่างคนต่างสอบ
แต่เวลาเรียนตอ้งร่วมมือกนั 
   กรมวชิาการ (2535 : 23) ไดก้ล่าววา่การสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือกนั
เทคนิค STAD หมายถึง วธีิการเรียนท่ีตอ้งมีเป้าหมายของกลุ่มและช่วยเหลือกนัเพื่อความสาํเร็จ
ของกลุ่ม ส่วนหลกัการของการสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือกนันั้น กาํหนดใหใ้ชเ้วลาใน
ชั้นเรียน มีการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มประมาณ 4 - 5 คน โดยสมาชิกในกลุ่มจะตอ้งมี
ความสามารถแตกต่างกนั และใชก้ารเสริมแรง เช่น รางวลั คาํชมเชย เป็นตน้ เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนร่วมมือกนัทาํงาน 
   สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2547 : 175) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือ เทคนิค STAD คือ ผูเ้รียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตวัเองและกลุ่มร่วมกบัสมาชิกคน
อ่ืน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนผลดัเปล่ียน
กนัเป็นผูน้าํ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กและเรียนรู้ทกัษะทางสังคมโดยตรง ผูเ้รียนมีความต่ืนเตน้ 
สนุกสนานและมีความสุขในการเรียนรู้ 
  จากท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิค STAD 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4 คน ในกลุ่ม
หน่ึง ๆ ประกอบไปดว้ยนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั คือ เป็นนกัเรียนเก่ง 
1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน นกัเรียนท่ีเรียนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มใหเ้กิด
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การเรียนรู้เพื่อใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มดีท่ีสุด ครูมีหนา้ท่ีใหค้าํแนะนาํเม่ือนกัเรียนเกิด
ปัญหา และใหก้ารเสริมแรงดว้ยการใหร้างวลั เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมมือกนัทาํงาน 

  2. องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD 

   Slavin (1995 : 4) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญัของเทคนิค STAD มีดงัน้ี 
    1. รางวลัของกลุ่ม โดยกลุ่มจะไดรั้บรางวลัเม่ือกลุ่มทาํคะแนนไดถึ้งเกณฑท่ี์
กาํหนดไว ้
    2. ผลความรับผดิชอบรายบุคคล หมายถึง ความสาํเร็จของกลุ่มนั้นจะข้ึนอยู่
กบัการท่ีสมาชิกทุกคนเขา้ใจเน้ือหานั้น ๆ ดงันั้นสมาชิกทุกคนจะตอ้งช่วยกนัอธิบายใหเ้ขา้ใจ 
เพราะเม่ือมีการทดสอบสมาชิกจะตอ้งทาํดว้ยตนเองเป็นรายบุคคลโดยไม่มีผูช่้วยเหลือ 
แต่คะแนนท่ีไดจ้ากการสอบจะนาํมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 
    3. โอกาสความสาํเร็จท่ีเท่าเทียมกนั หมายถึง สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาส
ท่ีจะทาํไดดี้ท่ีสุด และประสบความสาํเร็จอยา่งเท่าเทียมกนั เพราะฉะนั้นการมีประสบการณ์
ทาํงานร่วมกนัมาจะช่วยพฒันาสมาชิกใหมี้ความกา้วหนา้การเรียนรู้ 

  3. ข้ันตอนจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

   Armstong, 1998 : 406 ; citing Slavin and et al. 1980 ไดพ้ฒันาการเรียนแบบ 
Student Teams Achicvement Divisions ข้ึนท่ีมหาวทิยาลยัจอห์นฮอบกินส์เป็นรูปแบบการเรียน
ท่ีง่ายต่อการสอนในระบบชั้นมธัยมศึกษา โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 - 6 คน ในแต่ละ
กลุ่มสมาชิกจะมีความ สามารถแตกต่างกนัร่วมมือกนัในการเรียน แต่ในการสอบตอ้งทาํดว้ย
ตนเอง สาํหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะคิดเป็นกลุ่มมีขั้นตอนการเรียนดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ครูทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว้คร้ังก่อน โดยการซกัถามและ
อธิบายตอบขอ้สงสัยของนกัเรียน 
    ขั้นท่ี 2 จดักลุ่มแบบคละความสามารถ จาํนวน 4 - 5 คน 
    ขั้นท่ี 3 แต่ละกลุ่มศึกษาหวัขอ้ท่ีเรียนจากแบบฝึก (Worksheet and 
Answersheet) นกัเรียนแต่ละคนทาํหนา้ท่ีตามกติกาของ Cooperative Learning เช่น เป็น
หวัหนา้เป็นผูจ้ดบนัทึกผูส้นบัสนุน 
    ขั้นท่ี 4 นกัเรียนทาํแบบทดสอบ 
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    ขั้นท่ี 5 คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบจะติดประกาศไวท่ี้ป้ายนิเทศใน
หอ้งเรียน 
   พนมพร  เผา่เจริญ (2541 : 232) ไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมแบบ STAD  มี
องคป์ระกอบสาํคญั 5 ประการ คือ 
    1. การนาํเสนอส่ิงท่ีตอ้งเรียน (Class Presentation) ครูเป็นผูน้าํเสนอส่ิงท่ี
นกัเรียนตอ้งเรียน ไม่วา่จะเป็นมโนมติ ทกัษะ หรือกระบวนการ การนาํเสนอส่ิงท่ีตอ้งเรียนน้ี
อาจใชก้ารบรรยาย (Exposition) 
    2. การทาํงานเป็นกลุ่ม (Teams) ครูจะแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ แต่ละกลุ่มจะ
ประกอบดว้ยนกัเรียนประมาณ 4 - 5 คน ท่ีมีความแตกต่างกนั (Heterogeneous Group) ครูตอ้ง
ช้ีแจงใหน้กัเรียนในกลุ่มไดท้ราบถึงหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม วา่นกัเรียนตอ้งช่วยเหลือกนัเรียน
ร่วมกนั ตรวจสอบคาํตอบของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และแกไ้ขคาํตอบร่วมกนัหลงัจากท่ีครูจดั
กลุ่มเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครูควรใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํงานร่วมกนัจากใบงาน หรือแบบฝึกหดั
ท่ีครูเตรียมไว ้ครูควรช้ีแจงนกัเรียนวา่ใบงานหรือแบบฝึกหดัออกแบบมาใหน้กัเรียนช่วยกนั
ตอบคาํถาม เพื่อเตรียมตวัให้พร้อมในการทดสอบยอ่ย สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะตอ้งช่วยกนั
ตอบคาํถาม แบ่งกนัตอบคาํถามเป็นคู่ ๆ และเม่ือตอบคาํถามเสร็จแลว้ก็จะเอาคาํตอบมา
แลกเปล่ียนกนั โดยสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งมีความรับผิดชอบซ่ึงกนัและกนัในการตอบคาํถาม
แต่ละขอ้ใหไ้ด ้
    3. การทดสอบยอ่ย (Quizzes) หลงัจากท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํงานเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ ครูก็ทาํการทดสอบยอ่ยนกัเรียน โดยนกัเรียนต่างคนต่างทาํเพื่อเป็นการประเมิน
ความรู้ท่ีไดเ้รียนมา 
    4. คะแนนพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคน (Individual Improvement Score) 
ไดจ้ากความแตกต่างระหวา่งคะแนนพื้นฐานกบัคะแนนท่ีนกัเรียนสอบไดใ้นการสอบยอ่ยนั้น 
ๆ (คิดเป็นร้อยละ) คะแนนพื้นฐานของนกัเรียนแต่ละคนไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของผลการสอบ
หลาย ๆ คร้ังท่ีผา่นมา ถา้เร่ิมสอนแบบ STAD เป็นคร้ังแรก ครูอาจหาคะแนนพื้นฐานของ
นกัเรียนแต่ละคนได ้โดยใชค้ะแนนท่ีเป็นคะแนนเฉล่ียของผลการสอบท่ีผา่นมา 3 คร้ัง หรือ
อาจใชเ้กรดในปีท่ีแลว้มาแปลงเป็นคะแนนพื้นฐาน ส่วนคะแนนของกลุ่ม (Team score) ไดจ้าก
การรวมคะแนนพฒันาการของนกัเรียนทุกคนในกลุ่มเขา้ดว้ยกนั แลว้หาค่าเฉล่ีย 
    5. การรับรองผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) โดยการประกาศ 
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คะแนนกลุ่มของแต่ละกลุ่มใหท้ราบ พร้อมกบัใหค้าํชมเชย หรือให้รางวลักบักลุ่มท่ีมีคะแนน
การพฒันาของกลุ่มสูงสุดโปรดจาํไวว้า่จะตอ้งจดบนัทึกผลการปฏิบติัของนกัเรียนแต่ละคนดว้ย 
   วชัรา  เล่าเรียนดี (2547 : 9 - 11) กล่าววา่ กระบวนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะ
บรรลุผลสาํเร็จเกิดประสิทธิผลกบัผูเ้รียนก็ต่อเม่ือครูรู้ เขา้ใจ เก่ียวกบักิจกรรมการสอนและ
กิจกรรมการเรียนรู้ และดาํเนินการเก่ียวกบักิจกรรมการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพซ่ึงขอเสนอแนวทางขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนเพื่อการปรับใชด้งัน้ี 
    1. ขั้นนาํ หรือเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียน 
     1.1 บอกจุดประสงคก์ารเรียนรู้และความสาํคญัของการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น 
     1.2 เร้าความสนใจดว้ยการตั้งคาํถามและสาธิต 
     1.3 ทบทวนความรู้เดิม หรือทกัษะเดิมท่ีเรียนไปแลว้ 
    2. ขั้นสอน ควรดาํเนินการดงัน้ี 
     2.1 ใชเ้ทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
ในแต่ละสาระ 
     2.2 กิจกรรมการสอนและการเรียนรู้ควรเนน้ความเขา้ใจมากกวา่การจาํ 
     2.3 สาธิตทกัษะ กระบวนการ อธิบายสาระความรู้ใหก้ระจ่างพร้อม
ตวัอยา่งใหช้ดัเจน 
     2.4 ตรวจสอบความเขา้ใจนกัเรียนทุกคนอยา่งทัว่ถึง 
     2.5 อธิบายคาํตอบ บอกสาเหตุท่ีทาํผดิ และทบทวนวธีิทาํ 
     2.6 สอนเพิ่มเติมในเน้ือหาอ่ืนเม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีสอนไปแลว้ 
     2.7 ถามคาํถามหลายระดบั และถามใหท้ัว่ถึงทุกคน 
    3. ใหฝึ้กปฏิบติัโดยครูคอยแนะนาํ 
     3.1 ฝึกจากใบงานหรือใบกิจกรรมท่ีมอบหมาย 
     3.2 ฝึกจากแบบฝึกหดัท่ีกาํหนดให้ 
     3.3 ถามคาํถามนกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
    4 กิจกรรมกลุ่ม (ใชเ้วลาประมาณ 1 - 2 คาบ) 
     4.1 มอบหมายใบงาน ใบกิจกรรม ใบประเมินผลการปฏิบติังานกลุ่ม   
(2 ชุดต่อ 1 กลุ่ม) ทบทวนวธีิการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้และการประเมินผลงาน
กลุ่ม 
     4.2 ทบทวนหนา้ท่ีและการปฏิบติัตนในการทาํงานกลุ่มของสมาชิกกลุ่ม 
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     4.3 คอยติดตามดูแลการปฏิบติังานกลุ่ม และปรับแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ใหส้มาชิกทุกคนร่วมมือกนัเรียนรู้ ช่วยเหลือกนัและกนั 
     4.4 ทาํขอ้สอบยอ่ยเป็นรายบุคคล (ใชเ้วลา 15 – 20 นาที) 
     4.5 ประเมินเป็นผลงานกลุ่มและการปฏิบติังานกลุ่ม 
     4.6 ครูตอ้งคอยเนน้ย ํ้าเสมอวา่นกัเรียนหรือสมาชิกกลุ่มทุกคนตอ้งแน่ใจ
วา่สมาชิกทุกคนรู้และเขา้ใจอยา่งท่ีตนเองรู้และเขา้ใจ งานท่ีใหท้าํยงัส่งไม่ไดถ้า้ทุกคนยงัทาํไม่
เสร็จ (แต่ละกลุ่ม) สมาชิกกลุ่มควรถามเพื่อนในกลุ่มถา้ไม่เขา้ใจ (ไม่ควรอาย) และใหส้มาชิก
กลุ่มคอยเอาใจใส่ช่วยเหลือแนะนาํเพื่อนดว้ยกนั ดว้ยความเตม็ใจ 
   การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้เทคนิค STAD กระบวนการเรียนการสอน
ประกอบไปดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1. การสอนของครู (Teach) 
    2. การร่วมมือกนัเรียนรู้ (Team Study) ของนกัเรียน 
    3. การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ (Test) 
    4. การใหร้างวลักลุ่ม (Team Recognition) จากคะแนนรวมของกลุ่ม 
เทคนิค STAD จะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการสอนของครูก่อนทุกคร้ัง ซ่ึงอาจใชเ้วลาในการสอน 1 – 2  
คร้ังในแต่ละหน่วยการเรียนตามความเหมาะสม จุดประสงค ์คือ นาํเสนอเน้ือหาสาระหรือ
ทกัษะตอ้งใหน้กัเรียนไดรู้้และเขา้ใจส่ือการเรียนการสอน คือ แผนการจดัการเรียนรู้รวมทั้งใบ
กิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ สําหรับนกัเรียนและแบบทดสอบผลเป็นรายบุคคล แบบประเมินผล
พฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม (สาํหรับครู) แบบประเมินผลการทาํงานกลุ่มของนกัเรียน (สาํหรับ
นกัเรียน) ขอ้แนะนาํท่ีสาํคญัก็คือ ในขั้นสอนครูควรดาํเนินการสอนตามลาํดบัขั้นตอนมีการ
สาธิต การยกตวัอยา่งอธิบายอยา่งชดัเจน รวมทั้งใหฝึ้กปฏิบติัโดยครูคอยแนะนาํก่อนจดักลุ่มให้
นกัเรียนปฏิบติังานร่วมมือกนัเรียนรู้ ดงันั้น ในขั้นสอนครูอาจเลือกกระบวนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ กระบวนการใดกระบวนการหน่ึง เช่น กระบวนการสอนแบบ เอก็ซ์พลิซิท 
(Explicit Teaching) ของโรเซนไชน์, Hunter Teaching Model ของฮนัเตอร์ หรือกิจกรรมการ
สอนของกดูและโกรวส์ 
    5. ขั้นหาคะแนนพฒันา ในการเรียนการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ ซ่ึง
ผลงานของนกัเรียนทุกคน คือผลงานของกลุ่ม และกลุ่มไดค้ะแนนรวมสูงสุดจดัเป็นกลุ่มดีเยีย่ม 
ดงันั้นในการทดสอบทุกคร้ังหลงักิจกรรมกลุ่มแลว้ มีการทดสอบเป็นรายบุคคล คะแนนสอบ
ของแต่ละคนจะนาํไปเปรียบเทียบกบัคะแนนฐานเพื่อเป็นคะแนนพฒันา 



40 

คะแนนฐานอาจมาจากคะแนนสอบในรายวชิานั้นในภาคเรียนก่อนท่ีจะมีการสอนในภาคเรียน
ต่อไป แต่คะแนนฐานจะตอ้งเทียบกบัคะแนน 100 เสมอ ถา้มาจากคะแนนสอบหลายคร้ัง จาก
คะแนนฐานจะไดค้ะแนนพฒันาของการสอบในแต่ละคร้ัง เช่น 

คะแนนจากแบบทดสอบ    คะแนนปรับปรุง 
ตํ่ากวา่คะแนนฐานมากกวา่  10   0 
ตํ่ากวา่คะแนนฐานระหวา่ง  1-10   10 
เท่ากบัคะแนนฐานหรือมากกวา่ 1 – 10  20 
สูงกวา่คะแนนฐานตั้งแต่ 10 ข้ึนไป   30 

ในการทดสอบแต่ละคร้ังนกัเรียนจะตอ้งรู้คะแนนฐานของตนเองก่อน และคาํนวณวา่ตนเอง
อาจตอ้งทาํอีกเท่าไรจึงจะไดค้ะแนนพฒันาตามท่ีคาดหวงั คะแนนพฒันาของแต่ละคนข้ึนอยูก่บั
ความพยายามของแต่ละคนท่ีจะพยายามทาํขอ้ทดสอบให้มากกวา่คะแนนฐาน เพื่อผลประโยชน์
ของตนเองและของกลุ่ม กลุ่มท่ีไดค้ะแนนพฒันาสูงสุด หรือถึงเกณฑท่ี์กาํหนดจะไดรั้บรางวลั
เป็นเคร่ืองหมายความสาํเร็จ 
    6. ขั้นใหร้างวลักลุ่ม กลุ่มท่ีไดค้ะแนนพฒันาตามเกณฑท่ี์กาํหนดจะไดรั้บคาํ
ชมเชยหรือติดประกาศท่ีป้ายนิเทศในห้องเรียน เกณฑก์ารไดรั้บรางวลัมีดงัน้ี 

คะแนนพฒันาเฉล่ียของกลุ่ม       ระดบัรางวลั 
0 - 15    กลุ่มเก่ง 
16 - 25    กลุ่มเก่งมาก 
26 - 30    กลุ่มยอดเยีย่ม 

   เท้ือน  ทองแกว้ (2537 : 44) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเรียนแบบ STAD วา่การ
นาํเสนอขอ้มูล ครูจะเป็นผูน้าํเสนอ ขอ้มูลอาจเป็นการใชเ้อกสารหรือการบรรยายเพื่อให้
นกัเรียนไดเ้กิดความสนใจเร่ืองท่ีจะเรียน และเห็นแนวทางท่ีจะทาํกิจกรรมกลุ่มต่อไป 
การทาํงานร่วมกนั นกัเรียนจะทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม กลุ่มหน่ึงมี 4 คน ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิและเพศ
คละกนั หนา้ท่ีสาํคญัของกลุ่มคือการช่วยเหลือกนั อภิปรายปัญหาร่วมกนัรวมทั้งการตรวจสอบ
คาํตอบ การแกไ้ขคาํตอบ หวัใจสาํคญัอยูท่ี่สมาชิกแต่ละคน ทุกคนจึงตอ้งทาํใหดี้ท่ีสุด สมาชิก
เรียนรู้ใหก้าํลงัใจ และเขา้ใจร่วมกนั การทดสอบเม่ือครูสอนไปประมาณ 1 - 2 คร้ัง นกัเรียนทุก
คนจะเขา้ทาํการทดสอบในสาระท่ีเรียน ต่างคนต่างสอบจะช่วยเหลือกนัไม่ไดก้ารปรับปรุง
คะแนน จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนอยา่งเตม็ท่ี จึงใหน้กัเรียน
สามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองสูงข้ึนการตดัสินผลงานของกลุ่ม จะพิจารณาผลรวมของ
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การปรับปรุงคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม กาํหนดระดบัผลความสาํเร็จตามคะแนนท่ีไดข้องกลุ่ม 
อาจเป็นคาํชมเชยประกาศนียบตัรรางวลั เป็นตน้ 
   สลาวนิ (Slavin. 1990 : 64) ไดก้าํหนดนกัเรียนเขา้กลุ่มเพื่อใหส้มดุล มีวธีิการ
คือในแต่ละกลุ่มนกัเรียนจะมีความสามารถแตกต่างกนั มีทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน จะอยู่
ในกลุ่มเดียวกนั เช่น ในชั้นหน่ึงมีนกัเรียน 32 คน จดักลุ่ม ๆ ละ 4 คน จึงสามารถจดัได ้8 กลุ่ม 
โดยจดัเรียงตามลาํดบัความสามารถของนกัเรียนจากผลสัมฤทธ์ิสูงไปหาตํ่า การเรียนแบบ
ร่วมมือแบบแรกท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนท่ี Johns Hopkins University (Slavin. 1995) เรียกช่ือเป็น
ภาษาองักฤษวา่ Student Teams Achievement Divisions (STAD) การจดัการเรียนรู้แบบ STAD 
หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีช่ือเตม็วา่ 
Student Teams Achievement Divisions เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงกาํหนดให้
นกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั ทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ซ่ึงประกอบดว้ย
นกัเรียนท่ีเรียนเก่ง 1 คน นกัเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2 - 3 คน และนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน 1 คน ซ่ึงมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    1. ขั้นนาํเสนอเน้ือหา โดยการทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม จากนั้นครูสอน
เน้ือหาใหม่กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น 
    2. ขั้นปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม โดยนกัเรียนในกลุ่ม 4 - 5 คน ร่วมกนัศึกษากลุ่ม
ยอ่ยนกัเรียนเก่งจะอธิบายใหน้กัเรียนอ่อนฟังและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการทาํกิจกรรม 
    3. ขั้นทดสอบยอ่ย นกัเรียนแต่ละคนจะทาํแบบทดสอบดว้ยตนเอง ไม่มีการ
ช่วยเหลือกนั 
    4. คิดคะแนนความกา้วหนา้แต่ละคน และของกลุ่มยอ่ย ครูตรวจผลการสอบ
ของนกัเรียน โดยคะแนนท่ีนกัเรียนทาํไดใ้นการทดสอบจะถือเป็นคะแนนรายบุคคล แลว้นาํ
คะแนนรายบุคคลไปแปลงเป็นคะแนนกลุ่ม 
    5. ชมเชย ยกยอ่ง บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีคะแนนยอดเยีย่ม นกัเรียนคนใดทาํ
คะแนนไดดี้กวา่คร้ังก่อน จะไดรั้บคาํชมเชยเป็นรายบุคคล และกลุ่มใดทาํคะแนนไดดี้กวา่คร้ัง
ก่อนจะไดรั้บคาํชมเชยทั้งกลุ่ม 
   จากท่ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอนจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD สามารถสรุปไดว้า่ ขั้นตอนจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
หมายถึง วธีิการสอนท่ีมีการแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ประกอบดว้ยสมาชิก 4 – 6 คน 
สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนั คือ เด็กเก่ง 1 คน เด็กปานกลาง 2 คน และเด็กอ่อน 1 
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คน สมาชิกในกลุ่มจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จโดยร่วมมือกนัทาํงานอยา่งใกลชิ้ด 
สมาชิกแต่ละคนต่างก็ไดรั้บมอบหมายในหนา้ท่ีของตน และดาํเนินการทาํใหส้าํเร็จ หลงัจาก
นั้นจึงทาํแบบทดสอบเป็นรายบุคคล จากนั้นจึงนาํคะแนนท่ีไดม้าคิดเป็นคะแนนกลุ่ม และ
เปรียบเทียบกบัคะแนนฐานเพื่อคิดเป็นคะแนนพฒันาของแต่ละกลุ่ม โดยมีรางวลัเป็นส่ิง
กระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมมือกนัทาํงานใหส้าํเร็จ 

แผนการจัดการเรียนรู้  

 1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ 

  กรมวชิาการ (2545 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการสอน คือ การนาํวชิาหรือกลุ่ม
ประสบการณ์ท่ีตอ้งทาํการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล สาํหรับเน้ือหาสาระและ
จุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร 
สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึง
ถา้กล่าวอีกนยัหน่ึง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ หรือ 
คือการบนัทึกการสอนตามปกตินัน่เอง 
  นิคม  ชมภูหลง (2545 : 180) ใหค้วามหมายของแผนการสอนวา่ แผนการสอน 
หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนใน
รายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือช่วยใหค้รูพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคแ์ละจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  สาํลี  รักสุทธี (2546 : 16) อธิบายความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้  
วา่เป็นการนาํวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ ท่ีจะตอ้งทาํการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน และการวดัผลประเมินผล 
สาํหรับเน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์หรือจุดเนน้
ของหลกัสูตรสภาพผูเ้รียนความพร้อมของโรงเรียน ในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวิตจริงใน
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงกล่าวอีกนยัหน่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ก็คือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ล่วงหนา้หรือบนัทึกการสอนตามปกตินั้นเอง กล่าวใหส้ั้นก็คือ การเตรียมการสอนหรือการวาง
แผนการสอนของครูนัน่เอง 
  สุวทิย ์ มูลคาํ (2549 : 58) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ 
แผนการเตรียมการสอนหรือการกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและ
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จดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มากาํหนดกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพื่อให้นกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้โดยเร่ิมจากการกาํหนดวตัถุประสงคจ์ะให้
นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นใด (สติปัญญา / เจตคติ / ทกัษะ) จะจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวธีิใด ใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอยา่งไร 
  ระววิรรณ  ศรีคร้ามครัน (2551 : 189) ในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ใหแ้ก่นกัเรียนนั้น ส่ิงสาํคญัท่ีผูส้อน จะตอ้งพิจารณาก็คือ การเรียนรู้ การวางแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีดี จะสามารถทาํใหผู้ส้อนสามารถควบคุมชั้นเรียน และทาํใหกิ้จกรรมในชั้นเรียน
ดาํเนินไปดว้ยดี 
  จากการศึกษาความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้สามารถสรุปไดว้า่  
แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอนของครู ซ่ึงจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร และมีการ
เตรียมการสอนไวอ้ยา่งเป็นระบบ ขั้นตอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการจดัการ
เรียนการสอน และเคร่ืองมือวดัผล ประเมินผล ช่วยพฒันากระบวนการเรียนรู้ ของการจดั
การศึกษา ช่วยใหค้รูใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ปสู่เป้าหมายของการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรท่ี
กาํหนดไว ้

 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  สุวทิย ์ มูลคาํและคณะ (2551 : 58) กล่าววา่ ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 
   1. ทาํใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอนท่ีดี วธีิเรียนท่ีดี ท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้
และจิตวทิยาการศึกษา 
   2. ช่วยใหค้รูผูส้อนมีคู่มือการตดัการเรียนรู้ ท่ีทาํไวล่้วงหนา้ดว้นตนเอง และทาํ
ใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย 
   3. ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบวา่การสอนของตนไดเ้ดินไปในทางทิศใด หรือทราบ
วา่จะสอนอะไร ดว้ยวธีิใด สอนทาํไม สอนอยา่งไร จะใชส่ื้อแหล่งเรียนรู้อะไร และจะวดัและ
ประเมินผลอยา่งไร 
   4. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเร่ืองหลกัสูตร วธีิจดัการเรียนรู้ จะ
จดัหาและใชส่ื้อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวดัและประเมินผล 
   5. ใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับครูท่ีมาสอน (จดัการเรียนรู้) แทนได ้
   6. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีนาํไปใชแ้ละพฒันาแลว้จะเกิดประโยชน์ต่อวง
การศึกษา 
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   7. เป็นผลงานทางวชิาการท่ีแสดงถึงความชาํนาญและความเชียวชาญของ
ครูผูส้อนสาํหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเล่ือนตาํแหน่งและวทิยฐานะครูใหสู้งข้ึน 
  กฤษดา  บุญหม่ืน (2555 : บทความออนไลน์) ความสาํคญัของแผนการเรียนรู้ มี
ความสาํคญัหลายประการ ดงัน้ี 
   1. เป็นเคร่ืองมือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้ามารถบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด 
   2. เป็นเคร่ืองมือสาํหรับผูป้ฏิบติัการสอนแทนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามสาระท่ีกาํหนดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   3. เป็นเคร่ืองมือวดัประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อทราบความ
เหมาะสมในการจดักิจกรรมแต่ละเน้ือหา และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันากิจกรรมใหมี้
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
   4. ช่วยใหผู้ส้อนมีโอกาสศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อประกอบการเขียนแผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา และผูเ้รียน 
   5. ช่วยใหผู้ส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบตามขั้นตอนท่ี
กาํหนดไว ้
   6. ช่วยใหผู้ส้อนไดท้บทวนประสบการณ์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   7. เป็นหลกัฐานทางวชิาการในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาเร่ืองความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ แผนการจดัการ
เรียนรู้เป็นส่ิงท่ีช่วยในการให้ผูส้อนไดมี้โอกาสศึกษาหลกัสูตร เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียน
การสอนการศึกษาบรรลุเป้าหมาย วตัถุประสงค ์และจุดหมายปลายทางของหลกัสูตร ส่งผลให้
นกัเรียนมีคุณลกัษณะตรงตามท่ีหลกัสูตรไดต้ั้งเป้าหมายเอาไว ้

 3. ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  ในการวางแผนการจดัการเรียนการสอนก่อใหเ้กิดประโยชน์หลายดา้นซ่ึง พนัทิพา 
อุทยัสุข (2542 : 17) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
   1. เพื่อสนองความตอ้งการของผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนแต่ละหอ้งมีความแตกต่าง
กนัมากและผูส้อนสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมได ้
   2. เพื่อปรับกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสามารถวเิคราะห์ขอ้บกพร่อง หรือ
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีผา่นมาไดจ้ากจุดมุ่งหมายและการประเมินผล 
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   3. สร้างความมัน่ใจใหก้บัผูส้อนเพราะไดมี้การเตรียมกิจกรรม ให้เหมาะสมกบั
เน้ือหาและผูเ้รียน 
   4. ทาํใหง้านในภาคเรียนต่อ ๆ ไปมีนอ้ยลง โดยอาจปรับปรุงแกไ้ขใน แผนการ
จดัการเรียนรู้บา้งเล็กนอ้ย 
   5. มีการเตรียมหอ้งเรียนการจดัหอ้งเรียนและการเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้
มีบรรยากาศท่ีดี ในห้องเรียนและส่งเสริมการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
  จากการศึกษาประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถสรุปไดว้า่ ประโยชน์
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ช่วยใหค้รูผูส้อนมีความมัน่ใจในการสอนสมารถจดัเตรียมส่ือ วสัดุ
อุปกรณ์ อีกทั้งจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสามารถนาํไปเสนอเป็นผลงานทางวชิาการได ้

 4. ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 

  จริณ  แกว้สนิท (2548 : 63 - 77) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการเขียนแผนไวด้งัน้ี 
   การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ใน
แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนควรจะบอกรายละเอียดต่าง ๆ ไวท่ี้ส่วนบนของแผนการจดัการ
เรียนรู้ กระบวนการของการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยทัว่ ๆ ไปจะประกอบดว้ยขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
    1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
    3. สาระการเรียนรู้ 
    4. กิจกรรมการเรียนรู้ครูทุกท่านจะตอ้งเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ให้
หลากหลาย ซ่ึงมีเอกสาร ตาํรา ผลงานการวจิยัเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้มากมาย 
    5. การวดัผลประเมินผลตอ้งวดัผลและประเมินผลหลาย ๆ วธีิ ซ่ึงตาํราวา่
ดว้ยการวดัผลประเมินผลมีมากมาย โปรดหามาอ่านทาํความเขา้ใจ แลว้นาํมาประยกุตใ์ชก้บัการ
วดัผลประเมินผลจะเป็นผลดีแก่นกัเรียนอยา่งแน่นอน 
    6. บนัทึกหลงัการสอนบนัทึกตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในการนาํแผนการ
จดัการเรียนรู้ไปใช ้เขียนไปไดเ้ลยวา่มีปัญหา อุปสรรคใด จะแกไ้ขปรับปรุงพฒันาอยา่งไร จึง
จะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่นกัเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน เรียนชา้ รวมทั้งนกัเรียนท่ีไม่
สนใจการเรียน ครูจะดูแลแกไ้ขอยา่งไร วธีิใดจะสอนซ่อมเสริมจะใหเ้รียนเพิ่มเติมจะใหส้อบ
แกต้วั 
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  สุวทิย ์ มูลคาํ และคณะ (2551 : 58 - 64)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการ
เรียนรู้ดงัน้ี 
   ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
    1. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไวช้ดัเจน (ในการสอนเร่ืองนั้น ๆ ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนเกิดคุณสมบติัอะไร หรือดา้นใด) 
    2. กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวช้ดัเจนและนาํไปสู่ผลการเรียนรู้ตาม
จุดประสงคไ์ดจ้ริง (ระบุบทบาทของครูผูส้อนและผูเ้รียนไวช้ดัเจนวา่จะตอ้งทาํอะไรจึงจะทาํให้
การเรียนการสอนบรรลุผล) 
    3. กาํหนดส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไวช้ดัเจน (จะใชส่ื้อ อุปกรณ์หรือ
แหล่งเรียนรู้อะไรช่วยบา้ง และจะใชอ้ยา่งไร) 
    4. กาํหนดวธีิวดัและประเมินผลไวช้ดัเจน (จะใชว้ธีิการและเคร่ืองมือในการ
วดัและประเมินผลใด เพื่อให้บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้น) 
    5. ยดืหยุน่และปรับเปล่ียนได ้(ในกรณีท่ีมีปัญหาเม่ือมีการนาํไปใช ้หรือไม่
สามารถกาํหนดการจดัการเรียนรู้ตามแผนนั้นไดก้็สามารถปรับเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนได ้โดยไม่
กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 
    6. มีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ และสอดคลอ้ง
กบัสภาพท่ีเป็นจริงท่ีผูเ้รียนดาํเนินชีวิตอยู ่
    7. แปลความไดต้รงกนั แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนข้ึนจะตอ้งส่ือ
ความหมายไดต้รงกนัเขียนใหอ่้านเขา้ใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผูน้าํไปใช้
สามารถเขา้ใจและใชไ้ดต้รงตามจุดระสงคข์องผูเ้ขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
    8. มีการบูรณาการ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี จะสะทอ้นใหเ้ห็นการบูรณา
การ แบบองคร์วมของเน้ือหาสาระการเรียนรู้และวธีิการจดัการเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
   จากการศึกษาลกัษณะของแผนจดัการเรียนรู้ พอสรุปไดว้า่ ลกัษณะของแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีดี เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความชดัเจนทั้งในดา้น เน้ือหา 
วตัถุประสงค ์การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชว้สัดุอุปกรณ์ ท่ีจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากท่ีสุด ส่งผลใหบ้รรลุจุดประสงคใ์นการจดัการเรียน
การสอน 
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 5. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  การเขียนแผนการเรียนรู้ ผูส้อนจาํเป็นจะตอ้งรู้ถึง องคป์ระกอบของแผนการเรียนรู้
รูปแบบของแผนการเรียนรู้ ขั้นตอนในการเขียนแผนการเรียนรู้ ซ่ึง สุวทิย ์ มูลคาํ และคณะ 
(2551 : 63 - 64) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนการเรียนรู้ดงัน้ี 
  ส่วนประกอบท่ีสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้มีหลาย
รูปแบบอาจอยูใ่นรูปของความเรียงหรือตาราง หรือทั้งความเรียงและตารางรวมกนัก็ไดด้งั
ตวัอยา่งท่ีกล่าวมา ซ่ึงผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบไดต้ามความเหมาะสม จะเห็นวา่แผนการ
จดัการเรียนรู้ควรประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน คือ 
   ส่วนท่ี 1 ส่วนนาํหรือหวัแผนแผนการจดัการเรียนรู้ 
    เป็นส่วนประกอบท่ีแสดงใหเ้ห็นภาพรวมของแผน ฯ วา่เป็นแผน ฯ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ใด เร่ืองอะไร ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมนานเท่าใด 
   ส่วนท่ี 2 ตวัแผนการจดัการเรียนรู้ ( องคป์ระกอบท่ีสาํคญั ) 
    1. สาระ 
    2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
    4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
    5. สาระสาํคญั 
    6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
     6.1 จุดประสงคป์ลายทาง 
     6.2 จุดประสงคน์าํทาง 
    7. สาระการเรียนรู้/เน้ือหา 
    8. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 
    9. ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
    10. การวดัและประเมินผลประกอบดว้ย 
     10.1 วธีิการประเมิน 
     10.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
     10.3 เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน 
    11. เอกสารประกอบการจดัการเรียนรู้ 
    12. บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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   ส่วนท่ี 3 ทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 
    ประกอบดว้ยบนัทึกผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีผูส้อนใช้
บนัทึกการสังเกตท่ีพบจากการนาํแผนไปใช ้เช่นปัญหาและแนวทางการแกไ้ข กิจกรรม
เสนอแนะ และขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผน ฯ ในการนาํไปใชต่้อไป อีกส่วน
หน่ึงของทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอน ไดแ้ก่ใบงาน แบบทดสอบ 
ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ เป็นตน้ 
  นิลมณี  พิทกัษ ์(อา้งใน : เวบ็ไซต)์ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  
   องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสาํคญัแยกเป็นสองส่วน คือ   
   1. ส่วนหวัของแผน ไดแ้ก่    

  โรงเรียน.............................................................................ชั้น....................... 
   หน่วยการเรียนรู้ท่ี............เร่ือง...............................เวลา.......................ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี.........เร่ือง..................วนัท่ี................... เวลา..........น. 

   2. ส่วนท่ีสองรายการท่ีสาํคญั ท่ีตอ้งระบุในแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
    2.1 สาระสาํคญั (ความคิดรวบยอดหรือมโนมติของบทเรียน) หมายถึง 
สาระสาํคญัของเน้ือหา ประสบการณ์ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนหลงัจากนกัเรียนไดรั้บ
การปลูกฝังดว้ยเทคนิควธีิการจากครู และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมรวมทั้งทาํหนา้ท่ีเป็น
ตวักาํหนดขอบเขตเน้ือหา ความรู้ จุดประสงคข์องการเรียนการสอนในแต่ละคร้ัง ควรเขียนเป็น 
ประโยคหรือขอ้ความสั้น ๆ 
    2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี 
     2.2.1 จุดประสงคป์ลายทาง เป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนกบั
นกัเรียน ซ่ึงสะทอ้นผลรวมทั้งหมดท่ีมุ่งหวงั และปรารถนาจะใหเ้กิดกบันกัเรียนทุกคน เม่ือผา่น
กระบวนการเรียนการสอนวิชานั้นแลว้ อีกทั้งยงัสะทอ้นจุดเนน้เด่น ๆ ของเน้ือหาวชิาและ
พฤติกรรมสาํคญั ๆ ของวชิานั้น ๆ หรือ อาจจะสะทอ้นผลสรุปขั้นสุดทา้ยของกระบวนการ
เรียนรู้ก็ได ้วธีิการเขียนใหย้ดึ “สาระการเรียนรู้เป็นหลกั” และนาํกรอบพฤติกรรมบ่งช้ีมา
วเิคราะห์ใหส้อดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ เช่น 
      1) เพื่อให้รู้และเขา้ใจระบอบการปกครองระบอบประชาธิปไตย   
      2) เพื่อให้ตระหนกัถึงความสาํคญัของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  
      3) เพื่อใหป้ฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตยได ้
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     2.2.2 จุดประสงคน์าํทาง เป็นความคาดหวงัท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนระหวา่ง
การเรียนในแต่ละคร้ัง การเขียนจุดประสงคน์าํทางมีวตัถุประสงคใ์หผู้ส้อนไดพ้ิจารณาถึงผล
การเรียนยอ่ย ๆ หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีควรจะเกิดข้ึนในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
วธีิการเขียนผูส้อนตอ้งกาํหนดพฤติกรรมยอ่ย ๆ ของสาระการเรียนรู้ยอ่ยเพื่อนาํไปสู่
จุดประสงคป์ลายทาง สามารถเปรียบ เทียบใหเ้ห็นไดด้งัน้ี 

 
ตารางที ่2  แสดงการเปรียบเทียบจุดประสงคป์ลายทางกบัจุดประสงคน์าํทาง 

จุดประสงคป์ลายทาง จุดประสงคน์าํทาง 
เพื่อให้รู้และเขา้ใจระบอบการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย   

1) บอกลกัษณะและประเภทของการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ได ้
2) อธิบายความสาํคญัของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย ได ้

เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 

1) ยกตวัอยา่งหลกัการของระบอบ
ประชาธิปไตยในการดาํรงชีวิต ได ้

เพื่อใหป้ฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวถีิ
ประชาธิปไตยได ้

1) ปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวถีิ
ประชาธิปไตยในชีวติประจาํวนั ได ้

 
    2.3 สาระการเรียนรู้ หมายถึงประมวลสาระแห่งองคค์วามรู้หรือสาระการ
เรียนรู้ท่ีปรากฏอยูใ่นขอบข่ายของเร่ืองท่ีกาํหนดใหเ้รียน สามารถเขียนโดยอาศยัพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นตวักาํหนดได ้เช่น 
     ดา้นความรู้ ไดแ้ก่สาระความรู้ท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียน 
     ดา้นทกัษะกระบวนการ หมายถึงทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระการเรียนรู้  
ทกัษะการทาํงาน ทกัษะการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก 
     ดา้นเจตคติ คุณค่า หมายถึงอารมณ์ความรู้สึก การเห็นประโยชน์ คุณค่า
ของเร่ืองท่ีเรียน 
    2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ / กระบวนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง วธีิการสอน   
รูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ หรือเป็นขั้นตอนและวธีิการของการ
กระทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกทั้ง
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ดา้น การปฏิบติัดว้ยการใชค้วามคิด พดู และกระทาํเพื่อสร้างประสบการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดการ
เรียนรู้ในขณะท่ีเรียน 
   กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง หลกั
ของการนาํกิจกรรมการเรียนการสอนมาทาํแผนการจดัการเรียนรู้คือ ยดึหลกันกัเรียนเป็น
ศูนยก์ลางของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมาก
ท่ีสุด วชิาสังคมศึกษาเป็นวชิาท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม ดงันั้นการนาํกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีใหน้กัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์มาใชจ้ดักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้จะช่วยใหก้ารเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ ส่ือการสอน ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ และเทคนิควธีิการต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ในบทเรียน ส่ือในวชิาสังคมศึกษาจะอยูใ่นลกัษณะของแหล่งความรู้ เช่น บา้นเรือน  
โบราณสถาน โบราณวตัถุ บุคคลในชุมชน หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ รวมทั้งส่ือท่ีประดิษฐข้ึ์นเอง  
เช่น บตัรคาํ ภาพพลิก สไลด ์ชุดการสอน ฯลฯ ส่ือการสอนท่ีจะนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด
ไดน้ั้นอยูท่ี่การเลือกใชข้องผูส้อนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นแผนการจดัการเรียนรู้ การวดั
การประเมินผล ผลของการเรียนในแต่ละชัว่โมง นกัเรียนจะประสบผลสาํเร็จในการเรียนและ
ครูประสบผลสาํเร็จในการสอนหรือไม่เพียงใด เพื่อท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนให้ดีข้ึน ซ่ึงครู
ตอ้งกาํหนดวา่จะใชว้ธีิการประเมินผลใดบา้ง โดยทัว่ไปแลว้การวดัการประเมินผลสังคมศึกษา
มีหลายวธีิ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจผลงาน การทดสอบ 
   3. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมส่ือต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ ส่ือ  
วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือบุคคล กรณีศึกษา นิทาน เคร่ืองโสตทศันูปกรณ์ วดิีทศัน์ แถบเสียง แผน่
โปร่งใส Power Point กระดาษ ปากกา สี บตัรคาํ บตัรความรู้ ใบงาน หนงัสือ ตาํรา  
เอกสารอา้งอิง ฯลฯ แหล่งเรียนรู้ท่ีใชป้ระกอบในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ในคาบนั้น ๆ เช่น 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน วดั ท่ีทาํการองคก์ารบริหารส่วนตาํบล ศาลจงัหวดั สถานีตาํรวจ อนามยั
ตาํบล ฯลฯ   
   4. การวดัและประเมินผล หมายถึง ออกแบบการประเมินผลและการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อใชใ้นการประเมินผล ในท่ีน้ีหมายถึงการวดัและประเมินผลการเรียนเป็นรายคาบ    
ไดแ้ก่ การสังเกตความสนใจและการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็นและการตรวจผลงาน   
การใชแ้บบทดสอบ การทาํแฟ้มสะสมงาน เป็นตน้ การจดักิจกรรมในขั้นน้ีไดแ้ก่ การนาํผลงาน
มาติดท่ีป้ายนิเทศ การอ่านหนงัสือเพิ่มเติมนอกเวลา การทาํแบบทดสอบ ฯลฯ 
   5. บนัทึกผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนสามารถประเมินแผนการ
จดัการเรียนรู้ โดยใชบ้นัทึกผลการใชแ้ผนฯเพื่อปรับปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 
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  โดยสรุปองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ส่วนนาํหรือหวัขอ้
ของแผนการจดัการเรียนรู้ตวัแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย (การนาํเขา้สู่บทเรียน การ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน การสรุป) ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล เอกสาร
ประกอบการสอน บนัทึกผลหลงัการสอน 

 6. ขั้นตอนการจัดท าของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549) การทาํแผนการจดัการเรียนรู้   
มีขั้นตอนดงัน้ี 
   6.1 วเิคราะห์คาํอธิบายรายวชิา สาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค และหน่วย
การเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาจดัทาํข้ึน เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของ
แผนการจดัการเรียนรู้ 
   6.2 วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเพื่อนาํมาเขียนเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้
โดยใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม 
   6.3 วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรู้ใหส้อดคล้องกบั
ผูเ้รียน ชุมชนและทอ้งถ่ิน 

 6.4 วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นสาํคญั 
   6.5 วเิคราะห์กระบวนการประเมินผลโดยเลือกใชว้ธีิการวดัผล ประเมินผลให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสร้างแบบวดัประเมินผลใหค้รอบคลุมเน้ือหาดว้ย 
   6.6 วเิคราะห์แหล่งเรียนรู้ โดยคดัเลือกส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกหอ้งเรียนให้เหมาะสมกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
  ในการจดัทาํแผนการเรียนรู้มีรูปแบบหลายรูปแบบท่ีใชใ้นการเรียนการสอน  
สุวทิย ์ มูลคาํ และคณะ (2551 : 8) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดัทาํแผนดงัน้ี 
  เส้นทางจากหลกัสูตรสู่การวางแผนการจดัการเรียนรู้การนาํหลกัสูตรไปสู่การวาง
แผนการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งศึกษาวเิคราะห์รายละเอียด จากหลกัสูตรเพื่อนาํไปสู่
การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เช่ือมโยงกบัหน่วยการเรียนรู้ออกแบบการเรียนรู้นาํสู่แผนการจดัการ
เรียนรู้ ดงัแผนภาพท่ี 1 ต่อไปน้ี 
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แผนภาพที ่1  แสดงหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

  จากการศึกษาขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยสรุปครูผูส้อนจะตอ้ง
ดาํเนินการดงัต่อไปน้ี ศึกษาหลกัสูตร วเิคราะห์ตวัช้ีวดั จดัทาํหน่วยการเรียน การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน วดัผลประเมินผล บนัทึกหลงัการสอนเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขจุดบกพร่อง
ต่อไป 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

คาํอธิบายรายวชิา 

สาระการเรียนรู้ 

รายปี/รายภาค 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

รายปี/รายภาค 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

1. สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

2. สาระการ

เรียนรู้ตาม

ความตอ้งการ

ของทอ้งถ่ิน/
ชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ 

การออกแบบการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ 

ท่ีเนน้การคิด 
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การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1. การหาประสิทธิภาพ 
  1.1. การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
   ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2525 : 490) กล่าววา่ เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบั
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีจะช่วยให ้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในระดบัท่ีผูผ้ลิตชุด
กิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจ หากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นก็จะมีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิต 
   การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ ทาํได ้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 
(ผลลพัธ์) โดยกาํหนดประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะกาํหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมาย
วา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยกาํหนดใหเ้ป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนน
การทาํงานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลงัเรียน
ของผูเ้รียนทั้งหมดนั้น คือ (E1/E2) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   ตวัอยา่ง 80/80 หมายความวา่เมือเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนจะ
สามารถทาํแบบฝึกหดัหรืองานได ้ผลเฉล่ียร้อยละ 80 และทาํขอ้ทดสอบหลงัเรียนได ้             
ผลเฉล่ียร้อยละ 80 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2546) ไดก้ล่าวถึง วธีิการหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีสร้างข้ึน 
2 วธีิ ดงัน้ี 
  1.2 วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 
   กระบวนการน้ีเป็นการหาประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัของความรู้ และเหตุผลใน
การตดัสินคุณค่าของส่ือการเรียนการสอน โดยอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ (Panel of Expert) เป็นผู ้
พิจารณา ตดัสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมในดา้นการนาํไปใช ้(Usability) ผลการประเมินของผูท้รงคุณวฒิุแต่ละคนจะนาํมาหา
ค่าประสิทธิภาพต่อไป 
  1.3 วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical Approach) 
   วธีิการน้ีจะนาํส่ือไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพ
ของส่ือ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ (CAI) บทเรียนโปรแกรม เอกสารประกอบ 
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การเรียน แผนการสอน แบบฝึกทกัษะ เป็นตน้ ส่วนมากใชว้ธีิการหาประสิทธิภาพดว้ยวธีิน้ี
ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นตก์ารทาํแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียน 
หรือแบบทดสอบยอ่ยโดยแสดงเป็นค่าตวัเลข 2 ตวั เช่น E1/ E2 = 80/ 80, E1/ E2 = 85/ 85, E1/ E2 
= 90/90 เป็นตน้ 
   เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) มีความหมายแตกต่างกนักลายลกัษณะในท่ีน้ีจะ
ยกตวัอยา่ง E1/ E2 = 80/80 ดงัน้ี 
    1. เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียน
ทั้งหมดทาํแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
(Post - Test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  
    2. เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จาํนวน
นกัเรียนร้อยละ 80 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - Test) ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วน
ตวัเลข 80 หลงั (E2) คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังนั้นไดค้ะแนนเฉล่ียร้อย
ละ 80 เช่น มีนกัเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมด คือ 32 แต่ละคนไดค้ะแนนจาก
การทดสอบก่อนเรียน ถึงร้อยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือ ผลการทดสอบหลงัเรียนของ
นกัเรียนทั้งหมด (40 คน) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 
    3. เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลขตวัแรก (E1) คือ จาํนวนนกัเรียน
ทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - Test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วน ตวัเลข 80 ตวั
หลงั (E2) คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนตวัเลข 80 ตวั
หลงั (E2) สามารถอธิบายใหช้ดัเจนได ้ดงัน้ี สมมติวา่ นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre - Test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 10 แสดงวา่ แตกต่างจากคะแนนเตม็ (ร้อยละ100) เท่ากบั 
90 ถา้นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - Test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 85 แสดง
วา่มีความแตกต่างของการสอบ 2 คร้ังน้ี (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เท่ากบั 85 - 10 = 75 ดงันั้น 
ค่าของ = (75/ 90)× 100 = 83.33 % ถือวา่สูงวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้(E2 = 80) 
    4. เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือนกัเรียน
ทั้งหมดทาํแบบทดสอบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั 
(E2) หมายถึง นกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูกมีจาํนวนร้อยละ 80 (ถา้
นกัเรียนทาํขอ้สอบขอ้ใดถูกมีจาํนวนนกัเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงวา่ ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ
และช้ีใหเ้ห็นวา่จุดประสงคท่ี์ตรงกบัขอ้นั้นมีความบกพร่อง) 
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   กล่าวโดยสรุปไดว้า่ เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะ
นิยมตั้งเป็นตวัเลข 3 ลกัษณะ คือ 80/ 80, 85/ 85, และ 90/ 90 ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวชิา
และเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างส่ือนั้น ถา้เป็นวชิาท่ีค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้80/ 80 หรือ 85/ 85 
สาํหรับวชิาท่ีมีเน้ือหาง่าย ก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้90/ 90 เม้ือคาํนวณแลว้ค่าท่ีถือวา่ใชไ้ด ้คือ 87.50/ 
87.50 หรือ 87.50/ 90 เป็นตน้ 
  1.4 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2525 : 492) กล่าววา่ เม่ือผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ข้ึนเป็น
ตน้แบบแลว้ตอ้งนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
    1. แบบเด่ียว 1:1 เป็นการทดลองกบันกัเรียน 1 คน โดยใชน้กัเรียนทีมี
ความสามารถปานกลาง แลว้นาํผลมาคาํนวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน โดย
ปกติแลว้จะสูงข้ึนมากก่อนนาํไปทดลองแบบกลุ่มในขั้นน้ี (E1/E2) ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ 60/60 
    2. แบบกลุ่ม 1:10 เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่งกบั
อ่อน) มาคาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเท่าเกณฑโ์ดย
เฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 นัน่คือ (E1/E2) ท่ีจะมีค่าประมาณ 70/70 
    3. ภาคสนาม 1:100 เป็นการทดลองท่ีผูเ้รียนทั้งชั้น 40 - 100 คน โดยใช้
ผูเ้รียนท่ีเก่งปานกลาง และอ่อนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ แลว้ทาํการปรับปรุง ผลลพัธ์ทีได้
ควรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากตํ่าจากเกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับไดห้ากแตกต่างกนั
มาก ผูส้อนตอ้งกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดยยดึสภาพความ
เป็นจริงเป็นเกณฑส์มมติวา่เม่ือทดสอบประสิทธิภาพแลว้ได ้83.5/85.4 ก็แสดงวา่ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกล ้เคียงกบัเกณฑ ์85/85 ซ่ึงกาํหนดไว ้3 ระดบั คือ 
     3.1 “สูงกวา่เกณฑ”์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่
เกณฑ ์ร้อยละ 2.5 
     3.2 “เท่าเกณฑ์” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั
เกณฑ ์ร้อยละ 2.5 
     3.3 “ตํ่ากวา่เกณฑ์” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตํ่ากวา่
เกณฑ ์แต่ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพยอมรับได ้
   จากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอนถา้ได ้ตามเกณฑท่ี์กาํหนดก็จะ
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ทาํใหชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมีความเช่ือมนัในการท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนไดต้ามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

 2. การหาดัชนีประสิทธิผล 

  2.1 ความหมายของดชันีประสิทธิผล 
   เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภทัทิยธนี (2545 : 30) กล่าววา่ ดชันีประสิทธิผล 
หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงความกา้วหนา้ในการเรียนของผูเ้รียน โดยเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจาก
คะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเตม็หรือ
คะแนนสูงสุดกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน 
  2.2 ลกัษณะของดชันีประสิทธิผล 
   เผชิญ  กิจระการ (2546 : 1 - 6) ไดเ้สนอแนวทางในการหาประสิทธิผลของ
แผนการเรียนรู้หรือส่ือท่ีสร้างข้ึน โดยใหพ้ิจารณาจากพฒันาการของนกัเรียนจากก่อนเรียนและ
หลงัเรียนวา่มีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ หรือเพิ่มข้ึนเท่าใดซ่ึงอาจ
พิจารณาไดจ้ากการคาํนวณค่า T - Test แบบ Dependent Samples หรือหาค่าดชันีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1. การหาค่าพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึนของผูเ้รียนโดยอาศยัการหาค่า T - Test แบบ
Dependent Samples เป็นการพิจารณาดูวา่นกัเรียนมีพฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ 
โดยทาํการทดสอบนกัเรียนทุกคนก่อน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest) แลว้นาํมาหาค่า  
T -Test แบบ Dependent Samples หากมีนยัสาํคญัทางสถิติ ก็ถือไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มนั้นมี
พฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือได ้
    2. การหาพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึนของนกัเรียนโดยอาศยัการหาค่าดชันี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) มีสูตรดงัน้ี 

 

ดชันีประสิทธิผล =   ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
                                     (จาํนวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 

   สาํหรับเกณฑท่ี์ยอมรับไดว้า่ส่ือหรือนวตักรรมมีประสิทธิผล ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไดจ้ริงคือมีค่าตั้งแต่ .05 
   สรุปไดว้า่ ดชันีประสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ในการ
เรียนของผูเ้รียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ี
ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจาก
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางใน
การวดัและประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพนั้น ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี  
  1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และ พเยาว ์ ยนิดีสุข (2548 : 125) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหมายถึงขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
   วฒิุชยั  ดานะ (2553 : 32) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดบั
ความรู้ ความสามารถและทกัษะท่ีไดรั้บและพฒันามาจากการเรียนการสอนวชิาต่าง ๆ โดย
อาศยัเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากการเรียนหรือจากการฝึกอบรม 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2556 : 7) สรุปไดว้า่ การวดัผลเป็นกระบวนการท่ีจะ
ตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอนวา่ไดช่้วยใหน้กัเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้
หรือไม่ 
  2. ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 56 - 57)  ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 2 ประเภท คือ 
    1) แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์
สาํหรับใชต้ดัสินวา่ ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์กาํหนดหรือไม่ การวดัตามจุดประสงคเ์ป็น
หวัใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 
    2) แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึงแบบทดสอบ
ท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตรจึงสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการ
จาํแนกผูส้อบตามความเก่งอ่านไดดี้ เป็นหวัใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี  
การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดง
ถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบจากแนวทางการแบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลของนกัการศึกษาอาจแบ่ง
ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้าง
ข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน 
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  3. กรอบแนวคิดท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 58) ไดเ้สนอกรอบแนวคิดท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพื่อนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น นิยมสร้างโดยยดึตามการจาํแนก
จุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธพิสัยของบลูมและคณะ (Bloom and Others) ท่ีจาํแนก
จุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพุทธพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
    1) ความรู้ (Knowledge) 
    2) ความเขา้ใจ (Comprehension) 
    3) การนาํไปใช ้(Application) 
    4) การวเิคราะห์ (Analysis) 
    5) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
    6) การประเมินค่า (Evaluation) 
   ดงันั้นจากการศึกษาจึงสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสามารถวดั
ไดโ้ดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 1. ความหมายของความเช่ือมั่นในตนเอง 
  อุษณีย ์ โพธิสุข (2542 : 57) ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง การท่ีเรามีความรู้สึก 
หรือความคิด ความเช่ือวา่ตนเองสามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ได ้ 
  ธีรภาพ  วฒันวจิารณ์ (2545 : 127) ไดก้ล่าววา่ ความเช่ือมัน่เป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายใน ตวั
เรา โดยจะทาํหนา้ท่ีกาํกบัความคิดและความรู้สึกของเราในปัญหาต่าง ๆ และจะแสดงออกมา
ในลกัษณะของพฤติกรรมท่ี ปรากฏต่อบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีเรียกกนัวา่บุคลิกภาพ 
  สุทธิชยั  ปัญญโรจน์ (2554 อา้งใน : เวบ็ไซต)์ ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคุณสมบติั
ท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของบรรดาบุคคลท่ีประสบความสาํเร็จ ไม่มีบุคคลสาํคญัคนใดเลยท่ีไม่มี
คุณสมบติัดงักล่าว หากท่านปราศจากความเช่ือมัน่ในตนเองแลว้ท่านก็ไม่สามารถกา้วข้ึนสู่
ตาํแหน่งท่ีใหญ่โตได ้
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  นิติธร  ปิลวาสน์ (2556 อา้งใน : เวบ็ไซต)์ ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self Confidence) 
หมายถึง การกลา้ตดัสินใจในการทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความมัน่ใจ กลา้แสดงออก สามารถทาํส่ิง
ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง พึ่งพาตนเอง และสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อใหอ้ยู่
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหก้บัเด็ก สามารถทาํไดโ้ดยผูใ้หญ่
เป็นแบบอยา่งท่ีดี สนบัสนุนพฤติกรรมท่ีดีของเด็ก เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ดลองทาํส่ิงต่าง ๆ
อยา่งอิสระตามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก ภายใตก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือจากผูใ้หญ่
อยา่งเหมาะสม 
  จากการศึกษาความหมายของความเช่ือมัน่ในตนเอง พอสรุปไดว้า่ ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง (Self Confidence) หมายถึง ความแน่ใจหรือมัน่ใจหรือความกลา้ท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ 
ใหส้าํเร็จลุล่วงตามท่ีกาํหนดไวห้รือตั้งใจไวแ้มจ้ะมีเหตุการณ์ หรือส่ิงอ่ืนใดมาเป็นอุปสรรค ก็
ไม่ทอ้ถอย แต่ยงัคงตั้งใจกระทาํส่ิงนั้น ๆ ต่อไป จนกวา่จะประสบความสาํเร็จ 
 2. ความส าคัญของความเช่ือมั่นในตนเอง 
  Maslow (1954 : 411) ไดก้ล่าววา่ คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาท่ีจะ ไดรั้บ
ความสาํเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self – Esteem)  และตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรับนบัถือ ใน
ความสาํเร็จของตนดว้ย ถา้ความตอ้งการน้ีไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ จะทาํใหบุ้คคล
นั้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกวา่ตนเองมีค่า มีความสามารถและมีประโยชน์ต่อสังคม แต่ถา้
ความตอ้งการน้ี ถูกขดัขวางจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกวา่มีปมดอ้ยหรือเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 
(ละมา้ยมาศ  ศรทตัต ์และ จรรยา  สุวรรณทตั 2510 : 98) พบวา่ ผลของการขาดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองของเด็กจะทาํใหเ้ด็ก คอยพึ่งพาผูอ่ื้นอยูเ่สมอ ผลท่ีตามมาคือ เด็กจะขาดความกลา้ท่ีจะ
เผชิญต่ออุปสรรค หรืองานท่ี ยากลาํบากในภายภาคหนา้ผูท่ี้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองยอ่ม
กระทาํการส่ิงใดสาํเร็จไดย้าก เพราะ ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการ
ใฝ่หาความเช่ือมัน่ในชีวิต  
  นอกจากท่ีกล่าวมา สมาคมการศึกษาเด็กแห่งอเมริกา (Child Study Assosiation of 
America. 1952 : 185 – 186) ไดแ้สดงความคิดเห็นไว ้ดงัน้ี ความเช่ือมัน่ในตนเองมกัเกิดข้ึนกบั
เด็กท่ีประสบ ความสาํเร็จต่อการกระทาํส่ิงต่าง ๆ เสมอ การท่ีบุคคลประสบความสาํเร็จยิง่มาก
เท่าไร จะทาํใหมี้ความ เช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึน ทาํให้เขารู้สึกวา่ตวัเองไม่ไดถู้กข่มขู่จากบุคคล
อ่ืน ความยุง่ยากใจต่าง ๆ ลดลงหรือหมดไป ผลคือสามารถท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ เป็นผลดียิง่ข้ึน 
ผูท่ี้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ยอ่มกระทาํ ส่ิงใดสาํเร็จไดย้าก เพราะความเช่ือมัน่ในตนเองเป็น
องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการใฝ่หา ความสาํเร็จของ ชีวติ (สนธยา  อ่อนนอ้ม 2538 : 37 ; 
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อา้งอิงจาก เดโช  สุวนานนท ์2512 : 127) จึงอาจกล่าว ไดว้า่ ผูท่ี้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองเป็น
อุปสรรคอยา่งยิง่ในการพฒันาบุคคลอนัถือเป็นปัจจยัสาํคญัยิง่ ต่อการพฒันาสังคมและ
ประเทศชาติ  
  วาสนา  เจริญสอน (2537 : 20) กล่าววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นบุคลิกภาพท่ี
สาํคญัยิง่ประการหน่ึงในการดาํเนินชีวติของบุคคลทัว่ไป ตั้งแต่เล็กจนโตเป็นผูใ้หญ่ การท่ี
บุคคลประสบความสาํเร็จทั้งทางดา้นการเรียน การทาํงาน การใชชี้วติอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่า
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ตอ้งอาศยัความเช่ือมัน่ในตนเอง และตอ้งเป็นความเช่ือมัน่ท่ีเป็น
สัมมาทิฎฐิ คือ เปิดใจยอมรับฟังเหตุผลของผูอ่ื้นเสมอ 
  จากการศึกษาความสาํคญัท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสาํคญั
ต่อการดาํเนินชีวติของบุคคล ในสังคม บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นบุคคลท่ีกลา้คิด 
กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจและกลา้เผชิญ ต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ตามความมัน่ใจ 
ดงันั้น เราจึงควรปูพื้นฐานความมัน่ใจใหก้บัเด็กปฐมวยั ซ่ึงจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความเช่ือมัน่
ในตนเอง มีความรับผดิชอบ ในหนา้ท่ีการงานของตน สามารถ ประสบผลสาํเร็จ ปรับตวัเขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 3. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความเช่ือมั่นในตนเอง  

  3.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (สมจินตนา  คุปตสุนทร 2547 : 40 – 44 ; อา้งอิง
จาก Erikson. n.d) ไดส้ร้าง ทฤษฎีข้ึนมาในแนวทางความคิดท่ีเนน้ความสาํคญัของทางดา้น
สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ (Psychological Environment) วา่มีบทบาทใน
พฒันาการบุคลิกภาพมาก อีริคสันเป็น Neo – Freudian ไดเ้รียกทฤษฎีของเขาวา่เป็นทฤษฎีจิต
สังคม (Psychosocial Theory) ซ่ึงไดแ้บ่ง พฒันาการทางบุคลิกภาพออกเป็น 6 ขั้น แต่สําหรับ
ปฐมวยัมีเพียง 4 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  
   ขั้นท่ี 1 ความไวว้างใจ – ความไม่ไวว้างใจ (Trust vs Mistrust) ซ่ึงเป็นขั้นในวยั
ทารก อีริคสันถือวา่เป็นรากฐานท่ีสาํคญัของพฒันาการในวยัต่อไป เด็กทารกจาํเป็นจาํตอ้งมีผู ้
เล้ียงดูเพราะ ช่วยตนเองไม่ได ้ผูเ้ล้ียงดูจะตอ้งเอาใจใส่เด็ก ถึงเวลาใหน้ม ก็ควรจะใหแ้ละปลด
เปล้ืองความเดือดร้อน ไม่สบายของทารกอนัเน่ืองมาจากการขบัถ่าย เป็นตน้ ผูเ้ล้ียงดูจะตอ้ง
สนองความตอ้งการของเด็ก อยา่งสมํ่าเสมอ เพราะเด็กมีความหวงัวา่เวลาหิวจะมีคนมาใหน้ม 
เวลาท่ีผา้ออ้มเปียกจะมีคนเปล่ียนให ้เด็กจะอยูด่ว้ยความหวงัวา่ พอ่แม่ คนเล้ียง จะมาช่วยสนอง
ความตอ้งการของตนแลว้ เด็กยงัเช่ือ ในตนเองวา่มีความสามารถท่ีจะใชอ้วยัวะของตนช่วย
ตนเอง เป็นตน้วา่ สามารถจะหาหวันมและ ควา้มาดูดได ้อีริคสันไดก้ล่าววา่ ความไวว้างใจเป็น
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รากฐานท่ีสาํคญัของการพฒันาการทางบุคลิกภาพ เด็กท่ีขาดความไวว้างใจจะกลายเป็นคนท่ี
กา้วร้าว ตีตวัออกจากส่ิงแวดลอ้ม บางกรณีถึงกบัเป็นโรคจิต  
   ขั้นท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระ – ความสงสัยไม่แน่ใจตวัเอง 
(Autonomous vs Shame and Doubt) อยูใ่นวยัอาย ุ2 – 3 ปี วยัน้ีเป็นวยัวยัท่ีเร่ิมเดินไดส้ามารถท่ี
จะพดูไดแ้ละ ความเจริญเติบโตของร่างกายช่วยใหเ้ด็กไดมี้ความอิสระ พึ่งตวัเองได ้และมีความ
อยากรู้อยากเห็น อยากจบัตอ้งส่ิงของต่าง ๆ เพื่อตอ้งการสาํรวจวา่คืออะไร เด็กเร่ิมท่ีอยากเป็น
อิสระ เป็นตวัของตวัเอง ฉะนั้นเด็กวยัน้ีจะตอ้งเรียนรู้พฤติกรรมหลายอยา่งท่ีกาํหนดโดยสังคม 
ฉะนั้น พอ่แม่ และผูเ้ล้ียงดู จาํเป็น จะตอ้งรักษาความสมดุลช่วยเด็กใหเ้ป็นอิสระ โดยตอ้งเป็นผู ้
ท่ีรู้จกัใชค้าํพดูอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจวา่ส่ิงไหน ทาํไดส่ิ้งไหนทาํไม่ไดพ้ยายามเล่ียงการดุเด็กเวลา
ท่ีทาํส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่บางคร้ังจาํเป็นตอ้งปล่อย ใหเ้ด็กมีความอยาก (Shame) และการสงสัย
ตวัเองวา่ทาํไม่ถูก (Doubt) เพราะเป็นส่ิงสาํคญั เป็นส่วนหน่ึง ของการพฒันา เพราะวา่ทุกคน
ควรจะตอ้งมีความละอายใจ ไม่กลา้ทาํส่ิงท่ีสังคมไม่ยอมรับดว้ย อยา่งไรก็ตาม พ่อแม่ควรเนน้ท่ี
การใหโ้อกาสเด็กพึ่งตนเอง มีความเป็นอิสระทาํอะไรดว้ยตนเอง มากกวา่การมี ความรู้สึกอาย
และสงสัยในตนเอง  
   ขั้นท่ี 3 การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม – การรู้สึกผดิ (Initiative vs Guilt) วยัเด็กอายปุระมาณ 
3 – 5 ปี อีริคสันเรียกวยัน้ีวา่เป็นวยัท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทาํอะไรดว้ยตนเอง จาก
จินตนาการ ของตนเอง การเล่นสาํคญัมากสาํหรับวยัน้ีเพราะเด็กจะไดท้ดลองทาํส่ิงต่าง ๆ จะ
สนุกจากการสมมติ ของต่าง ๆ เป็นของจริง เช่น อาจจะใชล้งักระดาษเป็นรถยนต ์ขบัรถยนต์
เหมือนผูใ้หญ่อยา่งไรก็ตาม เด็กก็ยงัพยายามท่ีจะเป็นอิสระพึ่งตนเอง อยากจะทาํอะไรเองไม่พึ่ง
ผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีเด็กจะเลียนแบบ จากผูใ้หญ่ทั้งดา้นการพดูและการกระทาํอีริคสันอธิบายการ
รู้สึกผดิ (Guilt) เหมือนกบัฟรอยด ์คือ เนน้ Resolution และ Oedipal Complex ดงัท่ีไดอ้ธิบาย
มาแลว้ ดงันั้นเด็กชายในวยัน้ีตอ้งการทาํอะไร เหมือนพอ่ เด็กหญิงอยากจะทาํอะไรเหมือนแม่ 
เด็กบางคนอาจจะทาํงานชา้ เสร็จชา้ แต่เม่ือเสร็จแลว้ ก็เป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์เรียบร้อยและถูกตอ้ง 
เด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่ง แต่เล่นกีฬาเก่ง เป็นตน้ การช่วยเหลือ แบบน้ีก็จะช่วยทาํใหเ้ด็กไม่
มีปมดอ้ย และมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง ไม่เกลียดตนเอง และไม่มีปมดอ้ย  
   ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการท่ีจะทาํกิจกรรมอยูเ่สมอ ความรู้สึกดอ้ย (Industry va 
Inferiority) อีริคสันใชค้าํวา่ Industry กบัเด็กอายปุระมาณ 6 – 12ปี เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมี
พฒันาการ ดา้นสติปัญญาและทางดา้นร่างกายอยูใ่นขั้นท่ีมีความตอ้งการท่ีจะทาํอะไรอยูเ่สมอ
ไม่เคยวา่งหรืออยู ่เฉย ๆ แมว้า่เด็กท่ีเจริญเติบโตในวฒันธรรมท่ีไม่มีการศึกษาในโรงเรียนทัว่
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โลกก็พบวา่ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ี จะเร่ิมฝึกหดัอาชีพ สาํหรับสังคมท่ีมีการศึกษาในโรงเรียน เด็กก็
จะอยูใ่นความพยายามอยา่งมาก ผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามช่วยใหเ้ด็กไดรั้บสัมฤทธ์ิผล ใหเ้ขารู้วา่
จะตอ้งมีประสบการณ์ท่ีส่งเสริมใหเ้ขา คิดวา่คนเราเก่ง มีความสามารถทาํอะไรก็ทาํได ้เพื่อจะ
ไม่ใหเ้กิดปมดอ้ย มีส่วนช่วยใหเ้ด็กท่ีโชคไม่ดี ท่ีทาํงานชา้ สู่คนอ่ืนไม่ได ้โดยพยายามหาส่ิงท่ี
เด็กคนนั้นไดดี้กวา่คนอ่ืน และนอกจากน้ีใหเ้ขาเห็น ความสามารถพิเศษของเขา และประกาศ
ใหค้นอ่ืนเห็นดว้ย เช่น เด็กบางคนอาจจะทาํงานชา้ เสร็จชา้ แต่เม่ือเสร็จแลว้เป็นผลงานท่ีมี
ความถูกตอ้งสมบูรณ์ เด็กบางคนเรียนไม่เก่งแต่ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใช ้มือไดดี้หรือเล่นกีฬาเก่ง 
การช่วยเหลือแบบน้ีก็จะช่วยทาํใหเ้ด็กไม่มีปมดอ้ย และมีทศันคติต่อตนเอง 
  3.2 ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s Theory of Need Gratification)   
สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2522 : 32 – 33 ; อา้งอิง จาก MasLow. 
n.d.) แนวคิดของมาสโลว ์เห็นวา่ มนุษยทุ์กคนลว้นแต่มีความตอ้งการท่ีจะสนอง ความตอ้งการ
ใหก้บัตนเองทั้งส้ิน มาสโลว ์ จึงไดจ้ดัความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นลาํดบัขั้น โดยเร่ิมจาก ความ
ตอ้งการขั้นตํ่าสุด ข้ึนไปหาความตอ้งการขั้นสูงสุด ดงัน้ี  
   3.2.1 ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการท่ีถือวา่เป็นพื้นฐานท่ี
สาํคญัท่ีสุดซ่ึง ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร นํ้า อากาศ การหลบันอน การขบัถ่าย ฯลฯ ถา้ความ
ตอ้งการขั้นต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้ ขาดหมดทุกอยา่ง ตั้งแต่อาหาร ความปลอดภยั ความรัก การ
ตระหนกัในความสามารถ ของตน ส่ิงท่ีจะเป็นตวักระตุน้ใหค้นแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ 
ความตอ้งการอาหาร ตราบใดท่ีเรา ยงัมีความหิว ตราบนั้นเราจะไม่มีความตอ้งการในเร่ืองอ่ืน 
เช่น คนท่ีกาํลงัมีความหิวจะทาํไดแ้มแ้ต่การฉกชิงวิง่ราว ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่ทาํแลว้ถา้ตาํรวจจบัไดจ้ะมี
อะไรเกิดข้ึน หรือการท่ีเด็กในหอ้งเรียนเกิด ความหิว ยอ่มไม่มีจิตใจท่ีจะมาใหค้วามสนใจกบั
บทเรียนของครู แมว้า่ครูผูน้ั้นจะไดเ้ตรียมการสอน มาอยา่งดีแลว้ก็ตาม  
   3.2.2 ความตอ้งการความปลอดภยั ถา้ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ไดรั้บการ 
ตอบสนองอยา่งเพียงพอ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการในเร่ืองอ่ืนต่อไปอีก คือ ความตอ้งการความ
ปลอดภยั ซ่ึงไดแ้ก่ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ความเป็นปึกแผน่ ความตอ้งการการคุม้ครอง
ปกป้อง ความรู้สึก ท่ีปลอดภยัจากการคุกคาม ปลอดจากความวติกกงัวล ความตอ้งการท่ีจะอยู่
ในระเบียบ ความตอ้งการ กฎหมายคุม้ครอง ตลอดจนความตอ้งการความแขง็ขนัของผูคุ้ม้กนั 
ในกรณีของเด็กนกัเรียน เด็กทุกคน จะตอ้งไปโรงเรียน แต่เด็กจะไม่อยากไปโรงเรียน ถา้รู้สึกวา่
หอ้งเรียนมิใช่ท่ีปลอดภยั เด็กจะหนีไปอยู ่ท่ีอ่ืน ซ่ึงเด็กคิดวา่มีความปลอดภยัมากกวา่ ทั้งน้ี
เพราะมนุษยทุ์กคนลว้นแลว้แต่ตอ้งการความปลอดภยั ทั้งส้ิน  
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   3.3.3 ความตอ้งการความรักและเป็นเจา้ของ ถา้ความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกาย
และความ ปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองอยา่งพียงพอ คนจะมีความตอ้งการในเร่ืองความรัก
และความเป็น เจา้ของข้ึนมาอีก คนทุกคนตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีตนเองจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งดว้ยไม่มีใครทนไดถ้า้ รู้สึกวา่ไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม มนุษยทุ์กคนอยากไดค้วาม
รักจากคนอ่ืน อยากไดเ้ป็นเจา้ของคนอ่ืน และในขณะเดียวกนัก็อยากใหต้นเป็นท่ีรักและเป็น
ของใครสักคน  
   3.3.4 ความตอ้งการจะเป็นท่ียอมรับ และไดรั้บการยกยอ่งเป็นความตอ้งการท่ีจะ
รู้สึกวา่ ตนเองมีค่าทั้งในสายตาตนเองและในสายตาของผูอ่ื้น คนท่ียอมรับนบัถือในตนเอง
มองเห็นคุณค่าและ ความสามารถในตนเองนั้น มี 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรกเป็นคนท่ีมองเห็น
คุณค่าในตนเอง และมี ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัคนประเภทน้ีจะเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ใหค้วามร่วมมือและเป็นมิตร จะเป็นคนท่ีมีลกัษณะยอมรับผูอ่ื้น เห็นคุณค่าและศกัด์ิศรี
ในตวัผูอ่ื้นเช่นเดียวกบัท่ีมีต่อตนเอง ดงันั้นจึงเป็นผูส้ร้างสัมพนัธภาพไดดี้ เพราะไม่มีลกัษณะ
ข่มขู่ ลกัษณะท่ีสอง เป็นคนท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเอง แต่มีความรู้สึกไม่มีใครมัน่คงปลอดภยั 
ดงันั้น จะเป็นคนท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งมัน่ใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองแด่ฝ่ายเดียว โดยท่ีไม่มี
ใครยอมรับหรือเห็นคุณค่าในตวัผูอ่ื้นเป็นคนท่ีสร้างสัมพนัธภาพ ไดน้อ้ยกวา่พวกแรก  
   3.3.5 ความตอ้งการท่ีจะตระหนกัในความสามารถของตน หรือรู้จกัตนเองเม่ือ
ความ ตอ้งการต่าง ๆ ดงักล่าวทั้ง 4 ขั้นไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ มนุษยจ์ะมีความ
ตอ้งการท่ีจะรู้จกั ตนเองตรงตามสภาพท่ีตนเองเป็นผูเ้ขา้ใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความ
ถนดั และความตอ้งการ ของตนเอง โดยไม่มีการปกป้องและบิดเบือน พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเอง 
พิจารณาตนเองอยา่งใจเป็นธรรม ยอมรับไดท้ั้งในส่วนท่ีเป็นขอ้บกพร่องของตนเอง เป็นความ
ตอ้งการท่ีคนแต่ละคนตอ้งการท่ีจะเป็น คนชนิดท่ีเราเป็นไปไดดี้ท่ีสุด 
  3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Therapy) ทฤษฎีน้ีไดรั้บการ
พฒันาข้ึนโดย อลัเบริต ์แบนดูรา (Albert Bandura) นกัจิตวทิยาชาวแคนนาดา แบนดูราให้
ความหมาย “การเรียนรู้” เช่นเดียวกบันกัจิตวทิยาคนอ่ืน ๆ ก็คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่
การตีความหมายของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเขานั้นแตกต่างไปจากคนอ่ืน ๆ โดยท่ีจะ
มองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพียงในแง่ของการแสดงออก (Performance) คือบุคคลจะตอ้งมี
การแสดงออกจึงจะเรียกไดว้า่มีการเรียนรู้แต่แบนดูรากลบัมองวา่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆ 
(Acquired) โดยยงัไม่ตอ้งมีการแสดงออกก็ถือเป็นการเรียนรู้ได ้การเรียนรู้ของแบนดูรามกัเนน้
ท่ีการเปล่ียนพฤติกรรมภายในโดยไม่จาํเป็นตอ้งมีการแสดงออกของพฤติกรรม ก็จะสะทอ้นให้
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เห็นถึงการเรียนรู้พื้นฐานของทฤษฎี นอกจากนั้นแบนดูรายงัมีความเช่ือวา่ คนส่วนใหญ่ตอ้ง
ผา่นการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผูอ่ื้นมาแทบทั้งส้ิน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคม เนน้แนวคิดสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่แนวคิดของการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational 
Learning) แนวคิดของการกาํกบัตนเอง (Self - Regulation) และแนวคิดของการรับรู้ (Self - 
Efficacy) (Bandura 1998, อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. 2539 : 47 - 60) 
  แนวคิดต่อมา คือ แนวคิดเร่ืองการกาํกบัตนเอง (Self - Regulation) คือ ความตั้งใจ
และความปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองและจะตอ้งฝึกฝนกระบวนการการ
กาํกบัตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง บุคคลจะตอ้งรู้
วา่วา่กาํลงัทาํอะไรอยู ่2) กระบวนการตดัสิน การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งอาศยัทกัษะใน
การตดัสิน 3) การแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ทกัษะในการตดัสินจะนาํไปสู่การแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนอง (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. 2539 : 55) 
  แนวคิดเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) Bandura เช่ือวา่ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระทาํของบุคคล บุคคลแต่ละคนอาจจะมี
ความสามารถไม่ต่างกนัแต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกนัได ้การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองนั้น เป็นการตดัสินความสามารถของตนเองวา่จะสามารถทาํงานไดใ้นระดบัใด 
ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นเป็นการตดัสินผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํ
พฤติกรรม ปัจจยัท่ีเก่ียวชอ้งกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) 
ประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเร็จความสาํเร็จทาํให้เพิ่มความสามารถของตนเองได ้บุคคลเช่ือ
วา่เขาทาํได ้และจาํเป็นจะตอ้งมีการฝึกทกัษะเพิ่มข้ึนเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จอีกคร้ัง 2) การ
ใชต้วัแบบการสังเกตตวัแบบท่ีดี จะส่งผลใหไ้ดรั้บผลกรรมท่ีน่าพึงพอใจและเขาก็สามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งสาํเร็จ 3) การใชค้าํพดูชกัจูงเป็นการบอกวา่บุคคลนั้นมี
ความสามารถท่ีจะประสบความสาํเร็จไดใ้ชค้าํพดูท่ีเป็นแรงจูงใจใหก้บับุคคลและเขาก็จะ
พฒันาตนเองต่อไปเร่ือย ๆ จนประสบความสาํเร็จ 4) การกระตุน้ทางอารมณ์บุคคลควรจะไดรั้บ
การกระตุน้ทางอารมณ์ในเชิงบวกเพราะถา้หากถูกกระตุน้ในเชิงลบ อาจจะส่งผลใหเ้กิด
ความเครียดแทนได ้(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. 2539 : 58 - 59) 
  สรุปไดว้า่การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นบุคลิกภาพท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อตนเอง เห็นวา่ตนเองมีคุณค่า ศรัทธา ภาคภูมิใจในตนเอง มีความมัน่คง
ทางอารมณ์กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ กลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ไม่หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหา สามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งสุขมุรอบคอบและมีคุณภาพ เป็นบุคลิกภาพท่ีควร
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เสริมสร้างใหเ้กิดในบุคคลเพราะเม่ือบุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะสามารถดึงศกัยภาพของ
ตนออกมาใชอ้ยา่งเตม็ท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและสังคม 

 4. ลกัษณะของเด็กทีม่ีความเช่ือมั่นในตนเอง  

  ธีรภาพ  วฒันวจิารณ์ (2545 : 127) กล่าววา่ คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นคน
ท่ีมีลกัษณะมัน่คงไม่ลงัเลในการตดัสินใจไม่วิตกกงัวลต่อส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ในขณะเดียวกนัก็
ไม่ฟูมฟาย หรือกงัวลต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนไปแลว้ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ และเม่ือ
ประเมินวา่ตนเอง ไม่พร้อมก็กลา้และมัน่ใจท่ีจะขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น  
  สมจิตนา  คุปตสุนทร (2547 : 15) กล่าววา่ เด็กท่ีความมัน่ใจในตนเองจะเป็นเด็กท่ี 
กลา้พดู กลา้แสดงออก กลา้คิดและปฏิบติัในส่ิงท่ีตนเองเห็นวา่ดีแลว้ถูกตอ้งแลว้ มีบุคลิกภาพท่ี 
เปิดเผยแสดงความเป็นตวัของตวัเอง รู้จกัปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดง่้าย ใน
ขณะเดียวกนั ก็พร้อมท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล และพร้อมขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท่ี ตนเองมัน่ใจวา่จะทาํส่ิงนั้น ๆ ไดดี้กวา่ตน เพื่อใหง้านท่ีไดรั้บมอบหมาย
ประสิทธิภาพสูงสุด  
  จากการศึกษาเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นผูท่ี้มี
ลกัษณะ กลา้พดู กลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคมี์
ความเป็นผูน้าํสามารถ เผชิญกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ และแกปั้ญหาได ้ดงันั้น เราจึงควรปลูกฝัง
ความมัน่ใจในตนเองใหเ้กิดข้ึนกบั เด็กปฐมวยั ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มีความ
เช่ือมัน่ในตนเองมีความรับผิดชอบ สามารถ ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและอยูใ่นสงัคมได้
อยา่งมีความสุข 

 5. ปัจจัยทีส่่งเสริมให้เด็กเกดิความเช่ือมั่นในตนเอง  

  เด็กวยัน้ีกาํลงัสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั อยากรู้อยากเห็นชอบทาํตาม และ 
เลียนแบบ มีความคิดริเร่ิม ถา้ส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กประสบอยูท่าํใหเ้ด็กมีความสุข เด็กจะมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง สูงมองโลกในแง่ดี ถา้สภาพแวดลอ้มรอบตวัทาํให้เด็กขาดความสุข เด็กจะมี
ความเครียด เกิดความ วิตกกงัวล ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง และมองโลกในแง่ร้าย  
(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2522 : 7 – 8) ดงันั้นบุคคลท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัต่อ
การส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก ก็คือ ผูท่ี้มีส่วนในการสร้างประสบการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มใหก้บัเด็ก ซ่ึงไดแ้ก่ พอ่แม่ ผูใ้กลชิ้ด ครู เพื่อน และบุคคลท่ีเด็กรู้จกันอกจากน้ี
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ส่ิงแวดลอ้มทางบา้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนและ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัต่อ
การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหก้บัเด็กดว้ย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2526 : 40)  
  ยพุา  เวยีงกมล (2541 : 56) และ รัฐพล  ไผง่าม (2543 : 45) กล่าวไวใ้นทาํนอง
เดียวกนัวา่ปัจจยัท่ีส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของบุคคลเร่ิมตน้พฒันามาจากวยัเด็กจาการ
อบรมเล้ียงดู การใหค้วามรัก ความเอาใจใส่จากพอ่แม่ ผูป้กครอง ทศันคติ ความสัมพนัธ์ท่ีดีของ
พอ่แม่ลูก ญาติพี่นอ้ง เพราะเด็กจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่าเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว นอกจากน้ี ครู
และเพื่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในโรงเรียน การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในโรงเรียน 
และเกิดจากการท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสประสบผลสาํเร็จในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ มีอิสระใน
การตดัสินใจท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีโอกาสไดส้ะทอ้นความรู้สึกจากการทาํงาน
ในชั้นเรียน และความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นส่ิงท่ีปลูกฝังและส่งเสริมพฒันาใหเ้กิดข้ึนได ้ 
  สรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเองไดแ้ก่สภาพแวดลอ้มทาง
ครอบครัว การใหค้วามรักความอบอุ่น การอบรมเล้ียงดูของพอ่ แม่ การจดัประสบการณ์
ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่มีอิทธิพล ต่อการพฒันาบุคลิกภาพและความ
เช่ือมัน่ในตนเองของเด็กทั้งส้ิน ดงันั้น พ่อแม่ ครู และผูใ้กลชิ้ด จึงควรใหค้วามรักความอบอุ่น 
ใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระมีความเป็นตวัของตวัเอง อนัเป็นผล ต่อการพฒันาและ
ส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

บริบทโรงเรียน 

 1. บริบทโรงเรียน 

  จาํนวนพื้นท่ีบริเวณโรงเรียนทั้งหมด 11 ไร่ 61 ตารางวา 
   บริเวณแปลงเกษตร - ตารางวา 
   บริเวณสนามกีฬา   - ตารางวา 
   บริเวณท่ีพกัผอ่น   - ตารางวา 

 2. ข้อมูลพืน้ฐาน  

  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม สังกดักอง
การศึกษา เทศบาลเมืองมหาสารคาม รหสัไปรษณีย ์44000 โทรศพัท ์043 - 711291 
   ผูอ้าํนวยการโรงเรียน  ดร.สมปอง  มาตยแ์ท่น 
   รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน  นายพิชยั  อนัปัญญา 
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   รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน  นางวฒันระเบียบ  ชยัพฤกษทล 
   รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน  นายเชาวลิต  สีแนน 
  เปิดสอนระดบัอนุบาล     1   ถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  จาํนวนครูอาจารยท์ั้งหมด      63   คน ชาย     20  คน      หญิง     43  คน 
  จาํนวนนกัการภารโรงทั้งหมด       3   คน     ชาย       3  คน      หญิง      -    คน 
  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด    882  คน     ชาย    441 คน     หญิง    441   คน 
  ระดบัก่อนประถมศึกษาจาํนวน   130  คน     ชาย     62  คน      หญิง     68   คน 
  ระดบัช่วงชั้นท่ี 1-2 จาํนวน       354  คน     ชาย    183  คน     หญิง    171  คน 
  ระดบัช่วงชั้นท่ี  3-4  จาํนวน     396  คน      ชาย    195  คน     หญิง    201  คน 
  อตัราส่วนระหวา่งครูต่อนกัเรียน ประมาณ  5 : 95 

 3. ประวตัิและความเป็นมาของโรงเรียน 

  ก่อตั้งเม่ือพุทธศกัราช 2499 เดิมเป็นโรงเรียนประชาบาลอยูใ่นวดัอภิสิทธ์ิ  
อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ต่อมา 2480 ถูกโอนมาสังกดัเทศบาล ช่ือโรงเรียนอนุบาล
อภิสิทธ์ิ เม่ือ พ.ศ. 2501 ไดย้า้ยออกจากวดัอภิสิทธ์ิมาตั้งอยูท่ี่อยูปั่จจุบนัซ่ึงมีเน้ือท่ีขนาด 11ไร่  
61 ตารางวา ไดเ้พิ่มระดบัการสอนมาเร่ือย ๆ จนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 พ.ศ. 2540 ไดเ้ป็น
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เปิดสอนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พ.ศ. 2550 เปิดทาํ
การสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปัจจุบนัเปิดสอน 3 ระดบั คือระดบัก่อนประถมศึกษา   
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ภาคบงัคบั) และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) ซ่ึง
ปัจจุบนัมี ดร.สมปอง  มาตยแ์ท่น เป็นผูอ้าํนวยการในปัจจุบนั 
  ซ่ึงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 67.94 ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑ์
เป้าหมายร้อยละ 70  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 1. งานวจัิยในประเทศ 
  จิตตรี  แตงริด (2550 : 46 - 51) ไดว้จิยัผลของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตาม
แนวทฤษฎีของ Rogers ต่อความรับผดิชอบและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตาม
แนวทฤษฎีของ Rogers มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกวา่ก่อนไดรั้บการปรึกษาอยา่งมี
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นยัสาํคญัท่ีระดบั .01 และมีพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บการปรึกษาอยา่ง
มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บประสบการณ์จากการเขา้
รับคาํปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี Rogers วา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
ปรึกษากบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ตามแนวทฤษฎี Rogers พบวา่คะแนนความ
รับผดิชอบ และความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
  ยอดถวลิ  เกล็ดจีน (2550 : 48 - 49) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการ
เรียนแบบ เอส ที เอ ดี ในวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ลุ่มทดลอง
จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 46 คน พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียน
แบบ เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 76.45 จากการ
ทดลองหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 39.45 ในส่วนของเจตคติท่ีมีต่อการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัดี 
  ณฐัธิฌา  กองม่วง (2551 : 106) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองทศนิยมและเศษส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใช้
บทเรียนโปรแกรมกบัสอนโดยวธีิปกติ พบวา่ 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมเร่ือง
ทศนิยมและเศษส่วน มีค่าเท่ากบั 77.91/79.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้70/70 2)มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองทศนิยมและเศษส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใชบ้ทเรียน
โปรแกรมมีความแตกต่างกบัการสอนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการสอนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม (  = 23.87, S.D = 1.89) สูง
กวา่การสอนโดยวธีิปกติ (  =  20.17, S.D  = 1.78) และ 3 ความคิดเห็นของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองต่อบทเรียนโปรแกรมเร่ืองทศนิยมและเศษส่วนโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก 
  เดือนฉาย  จงสมชยั (2554 : 79) ไดว้จิยั เร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเทคนิค STAD เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชว้ธีิการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามเทคนิค STAD ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.10/83.75 เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ท่ีตั้งไว ้2) ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เร่ือง สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชว้ธีิการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือตามเทคนิค STAD มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7072 หมายความวา่ ผูเ้รียนมี
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ความกา้วหนา้ในการเรียนเท่ากบั 0.7072 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.72 3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดย
ใชว้ธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเทคนิค STAD มีความพึงพอใจต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  สุภาพร  ชาํบุญมี (2554 : 89) ไดว้จิยั เร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ืองระบบจาํนวนเตม็ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ 1) พฒันาแผนการ
จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบจาํนวนเตม็ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 81.11/80.13 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบจาํนวนเตม็ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบจาํนวนเตม็ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยรวมทุกดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้นกระบวนการเรียนรู้ ดา้นส่ือและอุปกรณ์ ดา้นวดัผลและ
ประเมินค่าระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  สุภารัตน์  ตัน๋แกว้ (2554 : 43 - 45) ไดศึ้กษาการสร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยวธีิการเรียนแบบ เอส ที เอ ดี เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยวธีิการเรียน 
แบบ เอส ที เอ ดี ท่ีสร้างข้ึนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการพฒันาทกัษะ
การคิดคาํนวณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) คะแนนดา้นทกัษะการคิดคาํนวณ ของ
นกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70.89 ซ่ึงสูงกวา่ 
เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 60.00 
  รัชนี  แกว้มุง (2557 : 117) ไดว้จิยั เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ 
เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 1) การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 
86.95/82.29 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 2) ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียน โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 0.6768 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้าร
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จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก  

 2. งานวจัิยต่างประเทศ 

  Slavin (1978. อา้งถึงใน ศรไกร  รุ่งรอด 2533 : 39) ไดร้วบรวมงานวิจยัท่ีใชเ้ทคนิค 
STAD จาํนวน 6 เร่ือง กบันกัเรียนประถมศึกษา วชิาการใชภ้าษาและคณิตศาสตร์เปรียบเทียบ
กลุ่มควบคุมท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ พบวา่ 4 เร่ือง กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ 
ส่วนอีก 2 เร่ือง พบความแตกต่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งแต่พบวา่ การใช้
เทคนิค STAD ช่วยเพิ่มความสัมพนัธ์และความสนใจของนกัเรียนในการทดลองทั้ง 6 เร่ือง 
  Meekins (1987. อา้งถึงใน มยรีุ  สาลีวงศ ์2535 : 37) ไดศึ้กษาผลของการใชเ้ทคนิค
ของการเรียนเป็นทีมแบบ STAD ท่ีมีต่อความกา้วหนา้ทางวชิาการและการยอมรับทางสังคม
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางดา้นความรู้ โดยศึกษาจากนกัเรียนเกรด 5 
จาํนวน 55 คนใชเ้วลาการศึกษา 18 วนั ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
กิจกรรมเรียนแบบ STAD มีความกา้วหนา้ทางวชิาการมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติ 
  Mary Susan Williams (1988 : 11 - 36) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการสอนดว้ยวธีิการ
เรียนแบบร่วมมือกนัเป็นกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนวชิาพีชคณิต วตัถุประสงคข์องการวิจยัน้ีก็เพื่อตดัสินวา่การสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบ
ร่วมมือกนัเป็นกลุ่มมีผลต่อการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาพีชคณิต เจตคติตอตนเองและ
ผูอ่ื้น และเจตคติต่อการเรียนวชิาพีชคณิตใหสู้งข้ึนกวา่การเรียนแบบดั้งเดิม ในกลุ่มทดลองจะ
ใชก้ารสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือกนัสองแบบคือ การสอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือ
กนัแบบ STAD และ TGT กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนวชิาพีชคณิต จาํนวน 165 คน โดยมา
จากโรงเรียนในอลาบามา (Alabama) ซ่ึงเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 1 โรงเรียน และเป็น
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 2 โรงเรียน ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายแต่ละโรงจะมี
กลุ่มทดลอง 1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง ส่วนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จะมีกลุ่ม
ทดลอง 2 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 2 หอ้ง ผลการวิจยัพบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัของ
คะแนนวชิาพีชคณิตในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่เจตคติต่อการเรียนวชิาพีชคณิตมีความ
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แตกต่างอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 
  Williams (1989. อา้งถึงใน สายสุนีย ์ธรรมตา 2538 : 48) ไดศึ้กษาถึงผลของการ
สอนดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือกนั วา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่การเรียนการสอนแบบเก่าในดา้น
การเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาพีชคณิต และในดา้นการเพิ่มทศันคติต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น 
ตลอดจนทศันคติ ท่ีมีต่อพีชคณิต ท่ีเพิ่มข้ึนแตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ไม่พบวา่มีการ
เปล่ียนแปลงในดา้นทศันคติท่ีแตกต่าง 
  Armstrong (2003 : 884) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบร่วมมือในการจดั
กลุ่มนกัเรียน โดยยดึเกณฑผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเป็นทีม (STAD) กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบดั้งเดิม ผลการศึกษาพบวา่ การเรียนแบบร่วมมือช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข
และสนุกสนานกบัการเรียนมากจึงควรนาํไปใชใ้นการสอนใหเ้หมาะสม 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ สรุปไดว้า่การ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญัไวห้ลายวธีิ ซ่ึงแต่ละวธีิก็มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา
สาระท่ีแตกต่างกนัไป กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน ซ่ึงกาํหนดให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม กลุ่ม
ละ 4 – 5 คน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการสอน ซ่ึงมีส่วนสาํคญัต่อการพฒันความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ทาํให้นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบทศนิยม หาผลบวก 
ผลลบ ผลคูณ และผลหารทศนิยมได ้จึงทาํใหผู้ว้จิยัมีความสนใจท่ีจะพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทกัษะ เพื่อส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดทกัษะการคิด การแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล และเป็นการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 การพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ในคร้ังน้ีมีแนวคิดในการวิจยั ซ่ึงอธิบายโดยแสดงใหเ้ห็นภาพความสัมพนัธ์ท่ีจะ 
ศึกษา ดงัน้ี 
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แผนภาพที ่2  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

1. ขั้นนาํเสนอเน้ือหา 2. ขั้นปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม  3. ขั้นทดสอบยอ่ย 

4. ขั้นคิดคะแนนความกา้วหนา้แต่ละคนและของกลุ่มยอ่ย 5. ขั้นชมเชย ยกยอ่ง 
 

การจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

 

ศึกษา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   
2. การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD   
 

แนวคิด / ทฤษฎสี าคัญ 

1. การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ตามแนวคิดของสลาวนิ 

2. การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองตามแนวคิดของอีริคสัน 
 

 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 

 การวจิยัเร่ืองการพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวจิยั เร่ือง การพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
มีประชากรและกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
  1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม  
มี 3 หอ้งเรียน จ านวน 76 คน การจดัห้องเรียนเป็นแบบคละความสามารถทางการเรียนรู้ 
  2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลบูรพา 
พิทยาคาร ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558  จ  านวน 1 หอ้งเรียน 25 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จ  านวน 8 แผน 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ประกอบดว้ย
เน้ือหายอ่ย คือ เศษส่วนกบัทศนิยม ค่าประจ าหลกัทศนิยม การเปรียบเทียบทศนิยม การบวก
ทศนิยม การลบทศนิยม การคูณทศนิยม การหารทศนิยม โจทยปั์ญหาทศนิยม จ านวน 1 ฉบบั 
เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก คือท าถูกได ้1 คะแนน ท าผดิได ้0 คะแนน จ านวน 30 
ขอ้ 
 3. แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จ  านวน 30 ขอ้ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีวิธีการและขั้นตอนในการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จ านวน 8 แผน  
   1.1 ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และหลกัสูตรสถานศึกษา ค าอธิบายรายวชิา โครงสร้างแผนการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   1.2 ศึกษาการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD  
   1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 
    1.3.1 ขั้นน าเสนอเน้ือหา โดยการทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม จากนั้นครูสอน
เน้ือหาใหม่กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น 
    1.3.2 ขั้นปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม โดยนกัเรียนในกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่ม
มีนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง ปานกลาง และต ่า (1 : 2 : 1) สมาชิกภายในกลุ่มจะช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั จะร่วมกนัอภิปรายปัญหาจนแน่ใจวา่ทุกคนมีความเขา้ใจเน้ือหาอยา่งชดัเจน 
    1.3.3 ขั้นทดสอบยอ่ย นกัเรียนแต่ละคนจะท าแบบทดสอบดว้ยตนเอง ไม่มี
การช่วยเหลือกนั 
    1.3.4 ขั้นคิดคะแนนความกา้วหนา้แต่ละคน และของกลุ่มยอ่ย ครูตรวจ 
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ผลการสอบของนกัเรียน โดยคะแนนท่ีนกัเรียนท าไดใ้นการทดสอบจะถือเป็นคะแนน
รายบุคคล แลว้น าคะแนนรายบุคคลไปแปลงเป็นคะแนนกลุ่ม 
    1.3.5 ขั้นชมเชย ยกยอ่ง บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีคะแนนยอดเยี่ยม นกัเรียนคนใด
ท าคะแนนไดดี้กวา่คร้ังก่อน จะไดรั้บค าชมเชยเป็นรายบุคคล และกลุ่มใดท าคะแนนไดดี้กวา่
คร้ังก่อนจะไดรั้บค าชมเชยทั้งกลุ่ม 
   1.4 เสนอแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข 
   1.5 น าเสนอแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นวธีิสอนและ
ดา้นการวดัผล จ านวน 5 ท่าน พร้อมทั้งปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญ
ประกอบดว้ย 
    1.5.1 ผศ.ดร.ประสพสุข  ฤทธิเดช วฒิุการศึกษา ปร.ด. ไทยศึกษา  
ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา ภาษา 
    1.5.2 อาจารย ์ดร.สมปอง  ศรีกลัยา วฒิุการศึกษา ศษ.ด. สาขาหลกัสูตรและ
การสอน ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา ภาษา 
    1.5.3 คุณครูวภิาพร  ชมภู วุฒิการศึกษา กศ.บ. คณิตศาสตร์ ต าแหน่ง ครูวทิย
ฐานะเช่ียวชาญ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา ภาษา 
    1.5.4 อาจารยอ์พนัตรี  พลูพุทธา วฒิุการศึกษา กศ.ม. การวดัผลการศึกษา  
ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาวจิยัและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นการวดัและประเมินผล 
    1.5.5 ผศ. ดร.สมาน  เอกพิมพ ์วฒิุการศึกษา ปร.ด. หลกัสูตรและการเรียน
การสอน ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นสถิติ การวจิยั 
   1.6 น าผลการประเมินท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนตาม
แบบประเมินของลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
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แลว้น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้มาหาค่าเฉล่ีย (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 
74)  
  แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ มี 5 ระดบั ดงัน้ี  
    4.51 – 5.00 มีระดบัความเหมาะสม มากท่ีสุด  
   3.51 – 4.50 มีระดบัความเหมาะสม มาก  
   2.51 – 3.50 มีระดบัความเหมาะสม ปานกลาง  
   1.51 – 2.50 มีระดบัความเหมาะสม นอ้ย  
    1.00 – 1.50 มีระดบัความเหมาะสม นอ้ยท่ีสุด  
  โดยใหค้่าความเหมาะสมมีค่าเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไปเป็นเกณฑ์ตดัสินถือวา่แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชไ้ด ้ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 แสดงวา่ค่า
ความเหมาะสมเท่ากบัมากท่ีสุด  
   1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองทศนิยม ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ านวน 25 คน โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมือง
มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม โดยเป็นแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD แลว้ปรับปรุงแกไ้ข การเรียงล าดบั ขั้นตอน ค าผดิ ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริงโดย
ปรับปรุงใบงาน ใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 
   1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั  
  2. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม  
เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการสร้าง ดงัน้ี  
   2.1 ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และวธีิการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบจากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ของ บุญชม  ศรีสะอาด. (2553 : 56 - 73) 
   2.2 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู หนงัสือคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกรกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 
   2.3 วเิคราะห์เน้ือหาและมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ใหค้รอบคลุมเน้ือหา  
เร่ือง ทศนิยม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3  แสดงวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม  
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

 
 
 

ตวัช้ีวดั 

 
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
จ านวนขอ้ของ
แบบทดสอบ 

1. 
คว

าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

2. 
คว

าม
เขา้

ใจ
 

3. 
กา
รน

 าค
วา
มรู้

ไป
ใช

 ้

4. 
กา
รว
เิคร

าะ
ห์ 

5. 
กา
รส

ังเค
รา
ะห์

 
 6. 
กา
รป

ระ
เมิ
นค

่ า 

 
ทั้งหมด 

 
ใชจ้ริง 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2  
ทศนิยม 

ค 1.1 
 ม.1/1 
ค 1.2 
 ม.1/2 
ค 6.1 
 ม.6/1-

6/6 

1. เศษส่วนกบั
ทศนิยม  

2 2 - 1 - - 5 3 

2. ค่าประจ าหลกั
ของทศนิยม 

- 2 1 1 1 - 5 3 

3. การเปรียบเทียบ
ทศนิยม 

2 - 1 1 2 - 6 4 

4. การบวกทศนิยม - - 3 2 - 1 6 4 
5. การลบทศนิยม  - 3 - 2 2 - 7 4 
6. การคูณทศนิยม - - 3 2 - 2 7 4 
7. การหารทศนิยม - 2 2 2 - 1 7 4 
8. โจทยปั์ญหา
ทศนิยม 

2 1 1 2 - 1 7 4 

รวม 50 30 
 

   2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทศนิยม เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ สาเหตุท่ีสร้างขอ้สอบเกิน
จ านวนท่ีตอ้งการเพราะตอ้งน าไปหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายขอ้แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ี
มีคุณภาพตามจ านวนท่ีตอ้งการคือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  
เร่ือง ทศนิยม จ านวน 30 ขอ้ 
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   2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ทศนิยม  
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสมเบ้ืองตน้ แลว้น ามา
ปรับปรุง แกไ้ขส่ิงท่ียงับกพร่อง 
   2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม 
ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม พิจารณาความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) น าตารางวิเคราะห์ค่า IOC ของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง แลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป 
โดยใชเ้กณฑป์ระเมินผล ดงัน้ี (อพนัตรี  พลูพุทธา. 2558 : 167) 
   + 1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
      0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
   – 1   หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  วเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าดชันีมีความสอดคลอ้งไดค้่าเท่ากบั
0.80-1.00  
   2.7 น าแบบทดสอบไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 25 คน แลว้ตรวจสอบ
แบบทดสอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
    ขอ้ใดตอบถูก  ให ้ 1  คะแนน 
    ขอ้ใดตอบผดิ  ให ้ 0  คะแนน  
   2.8 น ากระดาษค าตอบของนกัเรียนมาตรวจใหค้ะแนน แลว้น ามาวเิคราะห์
ขอ้สอบเป็นรายขอ้ เพื่อหาคุณภาพของขอ้สอบ ดงัน้ี  
    2.8.1 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) คือ สัดส่วนระหวา่งจ านวนผูต้อบ
ขอ้สอบถูกในแต่ละขอ้ต่อจ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด โดยใชเ้กณฑค์่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20 
– 0.80 (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 97) ไดค้่าเท่ากบั 0.48 – 0.72   
    2.8.2 ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (B) คือ การตรวจสอบวา่ขอ้สอบสามารถ
จ าแนกนกัเรียนเก่งและนกัเรียนอ่อนไดดี้เพียงใด โดยใชเ้กณฑค์่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20  
ข้ึนไป (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 105) ไดค้่าเท่ากบั 0.20 – 0.42   
    2.8.3 ตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) คือ ตรวจสอบผลการวดัท่ี
สม ่าเสมอและคงท่ี โดยเลือกขอ้สอบท่ีผา่นเกณฑ ์ไดจ้  านวน 30 ขอ้ น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบัตามวธีิของโลเวทท ์(Lovett) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 112)  
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ไดค้่าเท่ากบั 0.69   
   2.9 น าแบบทดสอบท่ีไดม้าจดัท าเป็นชุดเพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อ าเภอเมืองมหาสารคาม 
จงัหวดัมหาสารคาม   

  3. แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมั่นในตนเอง 
   ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน มีขั้นตอนในการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 
    3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมัน่ในตนเองเพื่อ
หาแนวทางในการสร้างแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีแสดงออกทั้ง 5 ดา้น 
    3.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ก าหนด
รูปแบบของแบบวดัและก าหนดกรอบในการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 5 ดา้น
ดงัน้ี 3.2.1 ดา้นความกลา้แสดงออก 3.2.2 ดา้นความกลา้ตดัสินใจ 3.2.3 ดา้นความคิด
สร้างสรรค ์3.2.4 ดา้นความมัน่คงทางจิตใจ 3.2.5 ดา้นการปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์
แวดลอ้ม 
    3.3 น าผลการศึกษาในขอ้ท่ี 3.1 และขอ้ท่ี 3.2 มาสร้างแบบวดัฉบบัร่าง 
จ านวนขอ้ใหมี้ลกัษณะเป็น แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert Type Scale) มี
ระดบัโดยมีขอ้ความเป็นบวกและเป็นลบ  
    3.4  น าแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีสร้างข้ึนเสนอ อาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาในเร่ืองความ
ถูกตอ้ง ภาษาท่ีใช ้และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validit) แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ข  
และเลือกขอ้ท่ีน าไปใชไ้ด ้โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) (อพนัตรี  พลูพุทธา. 2558 : 167) ซ่ึงพบวา่ค่าดชันีของแบบวดัการรับรู้ความ
เช่ือมัน่ในตนเองเป็นรายขอ้มีค่าเท่ากบั 0.80 - 1.00 จากนั้นคดัเลือกแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่
ในตนเอง จ านวน 30 ขอ้ รวมเป็นแบบสอบถามทั้งฉบบัแลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการ
รับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง สอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) 
ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach)  
    3.5 ผูว้จิยัไดจ้ดัพิมพฉ์บบัจริงเพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group 
Pretest – Posttest Design ซ่ึงมีแบบแผน ดงัน้ี (พวงรัตน์  ทวรัีตน์. 2543 : 60 - 61) 

 
 

  เม่ือ T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
    X แทน การสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
    T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 2. ผูว้จิยัด าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ก่อนท าการสอนผูว้จิยัท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - Test) ซ่ึงใชแ้บบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ 
  2.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จ านวน 8 แผน ใชเ้วลา 8 ชัว่โมง 
  2.3 หลงัส้ินสุดการสอนผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน (Post - Test) ดว้ย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน  
  2.4 ใหน้กัเรียนตอบแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. หาค่าสถิติพื้นฐานคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ตามเกณฑ ์70/70 
  3. วเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  
  4. วเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบค่าที (T – Test) แบบ Dependent Samples  

T1  X  T2 
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  5. วเิคราะห์ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์
เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน น าค่าเฉล่ียท่ีไดเ้ปรียบเทียบเกณฑแ์ปลผล ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 74)  
 ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00   ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองมากท่ีสุด  
 ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50   ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองมาก  
 ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50   ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองปานกลาง  
 ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50    ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองนอ้ย  
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50   ระดบัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองนอ้ยท่ีสุด  

สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 

 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือและวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์และคดัเลือก 
โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี  
(สมนึก  ภทัทิยธนี. 2551 : 237) 

                          
N

X
X


    

  เม่ือ  X   แทน  คะแนนเฉล่ีย 
     X   แทน  ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
     N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร  
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 126) 

                        S.D   =    
 

)1(

2
2



 
NN

XXN
 

  เม่ือ   S.D แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     N   แทน   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
     2X  แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

    
2

 X  แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละคนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
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 3. ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตร P (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 122) 

     P    =     
N

f
 x 100 

  เม่ือ   P   แทน  ร้อยละ 
     f   แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
     N   แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

 4. ค่าความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยก าหนดเกณฑ์
การใหค้ะแนน ดงัน้ี (อพนัตรี  พลูพุทธา. 2558 : 167) 
   + 1  หมายถึง แน่ใจวา่สร้างขอ้สอบไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่สร้างขอ้สอบไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 – 1   หมายถึง แน่ใจวา่สร้างขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  สูตร IOC  =       
N

R  

  เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัตวัช้ีวดั  
     R   แทน ผลรวมของความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
     N    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 5. ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายขอ้ค านวณจาก
สูตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 97) 

      
N

R
p   

  เม่ือ   p     แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ 
     R     แทน  จ านวนนกัเรียนตอบถูกทั้งหมด 
     N    แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 6. ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ (B) ตามวธีิของเบรนแนน (Brennan) ใชสู้ตรดงัน้ี  
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 105)  

      
21 N

L

N

U
B   

  เม่ือ B   แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
    U   แทน   จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
    L    แทน   จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอ้งตอบถูก 
    1N    แทน   จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์
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    2N   แทน  จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ์ 
  7. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบัโดยใชว้ธีิ
ของโลเวท (Lovett) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 112) 

   
 






2

2

)1(
1

CXK

XXK
r

i

ii

cc
    

  เม่ือ ccr   แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  K   แทน   จ านวนขอ้สอบ 
  iX   แทน   คะแนนของแต่ละคน 
  C   แทน   คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 

 8. หาค่าดชันีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ค านวณจากสูตร  
เผชิญ  กิจระการ (2546 : 6) ดงัน้ี 

E.I.  =   ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
             (จ านวนนกัเรียน)(คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
เม่ือ  E.I. แทน  ดชันีประสิทธิผล 

 9. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนจากการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารทดสอบค่าวกิฤตที (T - Test) แบบ Dependent  
Sample Group วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชสู้ตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 133)  

t        =    

1

)( 22



 



N

DDN

D  

  เม่ือ  t     แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 

    D    แทน ความแตกต่างระหวา่งคู่คะแนนแต่ละคู่ 
   N    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการส่ือความหมาย ผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของ
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
  S.D แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  P  แทน ร้อยละ 
  E1  แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบยอ่ยและจาก
คะแนนใบงาน 

  E2  แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 E1/ E2  แทน ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
  t  แทน สถิติจากการแจกแจงแบบที (T - Test) 
  Sig  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
  *  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเป็นล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
  ตอนท่ี 2 วเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
  ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD 
  ตอนท่ี 4 วเิคราะห์การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 
70/70 

 
ตารางที ่4  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของการประเมินระหวา่ง

เรียน (E1) และจากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
  การเรียน (E2) 

รายการ จ านวนนกัเรียน คะแนนรวม   S.D P 
ระหวา่งเรียน(E1) 
หลงัเรียน (E2) 

25 
25 

1,455.00 
532.00 

59.04 
21.62 

8.14 
2.71 

73.80 
72.05 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ (E1)/ (E2) เท่ากบั 73.80 / 72.05 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบยอ่ยและจากการท า 
ใบงานระหวา่งเรียน(E1) เท่ากบั 59.04 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.80 ของคะแนนเตม็ และ
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 21.62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 72.05 
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ของคะแนนเตม็ ดงันั้นการเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
73.80/72.05 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนด 
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ซ่ึงใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แลว้น ามา
ตรวจใหค้ะแนนและวเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผล  

 
ตารางที ่5  แสดงดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม  
    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

 

จ านวน
นกัเรียน 

 

คะแนน
เตม็ 

 

คะแนนรวม
ก่อนเรียน 

 

คะแนนรวม
หลงัเรียน 

ดชันี
ประสิทธิผล 

(E.I) 

 
ร้อยละ 

 
แปลผล 

25 30 287 532 0.5292 52.92 ผา่นเกณฑ์ 
  
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเท่ากบั 0.5292  
แสดงวา่หลงัจากการทดลองเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ท าใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้คิด
เป็นร้อยละ 52.92  
 ตอนที ่3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   
  ผูว้จิยัไดท้ดสอบดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ คะแนะเตม็  
30  คะแนน แลว้ค านวณหาค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใช ้T - Test (Dependent Sample Group) ดงัตารางท่ี  6 
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ตารางที ่6  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง 
    สถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

การทดสอบ N   S.D   t Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 25 11.82 1.84  

9.80 
 

2.06 
 

23.77* 
 

0.0000 
หลงัเรียน 25 19.00 2.48 

   *  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

  จากตารางท่ี 6 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.82 คะแนน และ 19.00 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตอนที ่4 การวเิคราะห์การรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD   

 
ตารางที ่7  แสดงผลการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของ 
    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 

 

รายการ 

 

  

 

 

S.D. 

 
ร้อยละ 

ระดบัความ
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง 

1. มกัจะโตแ้ยง้ทนัทีเม่ือไม่เห็นดว้ยโดยไม่กลวัผดิ 4.28 0.79 85.60 มาก 
2. รู้สึกเคอะเขินเม่ือตอ้งเดินเขา้ไปในท่ีท่ีมีกลุ่มคน 
เช่น ห้องประชุม 

2.48 0.71 49.60 นอ้ย 

3. ไม่กลา้มองหนา้เพื่อนหรือครูในขณะก าลงัพดูคุย
หรือขอค าปรึกษา 

2.60 0.76 52.00 ปานกลาง 

4. รู้สึกพึงพอใจในรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 3.60 0.76 72.00 มาก 
5. เสียงสั่นทุกคร้ังเวลาพดูหนา้ชั้นเรียน 2.76 0.72 55.20 ปานกลาง 
6. จะยอมรับผดิเม่ือท าส่ิงของเสียหาย 4.00 0.76 80.00 มาก 

D D.D..S
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รายการ 

 

  

 

 

S.D. 

 
ร้อยละ 

ระดบัความ
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง 

7. ชอบการพดูแสดงความคิดเห็นมากกวา่การเขียน 3.64 0.86 72.80 มาก 
8. มกัรู้สึกประหม่าเม่ือมีการแข่งขนั 2.48 0.65 49.60 นอ้ย 
9. สามารถท างานกบักลุ่มเพื่อนท่ีไม่สนิทได ้ 4.20 0.82 84.00 มาก 
10. ชอบฟังคนอ่ืนแสดงความคิดเห็นมากกวา่เป็นผู ้
แสดงเอง 

3.08 0.86 61.60 ปานกลาง 

11. รู้สึกทอ้ถอยเม่ือถูกครูต าหนิและใหป้รับปรุง
การท างาน 

2.56 0.82 51.20 ปานกลาง 

12. ไม่กลา้ตอบค าถามครูเพราะกลวัผดิ 2.64 0.70 52.80 ปานกลาง 
13. มกัจะคลอ้ยตามเสียงส่วนใหญ่แมจ้ะไม่ค่อย
เห็นดว้ยเท่าไร 

3.08 0.86 61.60 ปานกลาง 

14. จะพยายามคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองเสมอ 3.60 0.96 72.00 มาก 
15. มกัจะนัง่หลงัหอ้งทุกคร้ังถา้เลือกได ้ 2.72 0.84 54.40 ปานกลาง 
16. ตอ้งการไดรั้บค าชมจากผูอ่ื้นในเวลาท างาน 2.68 0.80 53.60 ปานกลาง 
17. ไม่เคยยกมืออาสาเพื่อเป็นตวัแทนในการตอบ
ค าถาม 

2.56 0.87 51.20 ปานกลาง 

18. ชอบช่วยเหลือเพื่อนๆ ในการท างานเสมอๆ 3.88 0.78 77.60 มาก 
19. ชอบท ากิจกรรมตามค าสั่งมากกวา่ท่ีตอ้งคิดเอง 2.56 0.82 50.40 ปานกลาง 
20. กลวัทุกคร้ังเม่ือมีการแบ่งกลุ่มวา่จะตอ้งแยก
จากเพื่อนสนิท 

2.76 0.72 55.20 ปานกลาง 

21. จะรู้สึกทอ้แทห้มดก าลงัใจเม่ือท าส่ิงใดแลว้มี
อุปสรรค 

3.36 0.76 67.20 ปานกลาง 

22. ไม่รู้สึกเศร้าเสียใจเม่ือไดรั้บการต าหนิหรือ
วจิารณ์เม่ือท าดีท่ีสุดแลว้ 

3.80 0.65 76.00 มาก 

23. ชอบท างานกลุ่มมากกวา่ท างานคนเดียว 2.96 0.89 59.20 ปานกลาง 
24. ท าในส่ิงท่ีคิดวา่ควรแมว้า่ผูอ่ื้นจะไม่เห็นดว้ยก็
ตาม 

3.60 0.87 72.00 มาก 
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รายการ 

 

  

 

 

S.D. 

 
ร้อยละ 

ระดบัความ
เช่ือมัน่ใน
ตนเอง 

25. มกัลงัเลไม่กลา้ตดัสินใจ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนไม่มี
อะไรร้ายแรง 

2.64 0.91 52.80 ปานกลาง 

26. มกัจะถามครูทนัทีเม่ือสงสัย หรือไม่เขา้ใจ 4.40 0.76 88.00 มาก 
27. รู้สึกอายเม่ือถูกชมต่อหนา้คนจ านวนมาก 2.64 0.91 52.80 ปานกลาง 
28. ชอบท ากิจกรรมแปลกใหม่อยูเ่สมอ 3.60 0.82 72.00 มาก 
29. รู้สึกวา่การยอมแพท้ าให้สบายใจมากกวา่การ
ต่อสู้ 

4.28 0.89 85.60 มาก 

30. ตอ้งตรวจการบา้นกบัเพื่อนก่อนส่งครูทุกคร้ัง 2.52 0.77 50.40 ปานกลาง 

โดยรวม 3.20 0.65 63.95 ปานกลาง 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ นกัเรียนมีการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (  = 3.20, S.D = 0.65) คิดเป็นร้อยละ 63.95  



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเพื่อพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการผูว้จิยัมีขั้นตอนและสรุปได ้ดงัน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 70/70  
พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 73.80/72.05 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
  2. การศึกษาดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเท่ากบั 0.5292  
แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 52.92 
  3. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. การศึกษาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (  = 3.20, S.D = 0.65) คิดเป็นร้อยละ 63.95 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการวจิยั เร่ือง การพฒันาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ไดผ้ล ดงัน้ี 
  1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 70/70 พบวา่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 73.80/72.05 แสดงวา่การพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 70/70 ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2547 : 175) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือ เทคนิค STAD คือ ผูเ้รียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตวัเองและกลุ่มร่วมกบัสมาชิกคน
อ่ืน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนผลดัเปล่ียน
กนัเป็นผูน้าํ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กและเรียนรู้ทกัษะทางสังคมโดยตรง ผูเ้รียนมีความต่ืนเตน้ 
สนุกสนานและมีความสุขในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั สุภาพร  ชาํบุญมี (2554 : 89)  
ไดว้จิยั เร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ืองระบบจาํนวนเตม็ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง 
ระบบจาํนวนเตม็ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.11/80.13 และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
สุภารัตน์  ตัน๋แกว้. (2554 : 43 - 45) ไดศึ้กษาการสร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ โดยวธีิการ
เรียนแบบ เอส ที เอ ดี เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 คะแนนดา้นทกัษะการคิดคาํนวณ ของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 60.00 
  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัญหาในการจดัการเรียนรู้นกัเรียนเก่งจะไม่ค่อยใหค้าํปรึกษา
กบัเพื่อน และนกัเรียนท่ีอ่อนก็ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ครูไดใ้ห้
คาํช้ีแนะหลกัการทาํงานเป็นกลุ่มใหน้กัเรียนเขา้ใจในการไดม้าคะแนนของกลุ่ม มีการใหร้างวลั
กลุ่มท่ีสามคัคีและทาํงานไดดี้ ใหก้าํลงัใจสาํหรับนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน ครูตอ้งคอยกาํกบัช้ีแนะ
ใหน้กัเรียนไดเ้ปล่ียนกนัเป็นผูน้าํ เพื่อให้นกัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสแสดงออกรวมไปถึงการ
เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดท้าํงานเป็นกลุ่ม กลา้แสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 
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จากนกัเรียนท่ีไม่กลา้เป็นผูน้าํก็ไดเ้ปล่ียนกนัเป็นผูน้าํ ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างการรับรู้ความ
เช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนในการเป็นผูน้าํส่งผลใหน้กัเรียนมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด 
กลา้แสดงออก สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความภาคภูมิใจและ
แกปั้ญหาดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง มีความสุขเพราะความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสาํคญัต่อ
บุคลิกภาพ คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง จะมีความรู้สึกวา่ตนเอง
มีค่าเป็นบุคคลน่าเช่ือถือ สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ียุง่ยาก มีความกลา้เส่ียง มีความกระตือรือร้น
ท่ีจะไปใหถึ้งเป้าหมาย ทุกคนในกลุ่มสนุกและมีความสามคัคี มีการช่วยเหลือกนัในกลุ่มมีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสมาชิกในกลุ่ม จะเห็นวา่นกัเรียนมีพฒันาการทางสังคมดีข้ึนทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ จึงถือไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  2. การศึกษาดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเท่ากบั 0.5292 
แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 52.92 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ทาํใหน้กัเรียน
มีความร่วมมือกนัในการปฏิบติังานภายในกลุ่ม โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มคอยใหค้าํแนะนาํ
ช่วยเหลือกนั นกัเรียนท่ีอ่อนพยายามในการเรียนมากข้ึน และมีกาํลงัใจในการเรียนรู้เพิ่มมาก
ข้ึน เพื่อความสาํเร็จของตนเองและของกลุ่ม จากคะแนนความกา้วหนา้ นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นและตั้งใจเรียน ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุวทิย ์ มูลคาํ และ
อรทยั มูลคาํ. (2547 : 134 - 135) ไดก้ล่าวไวว้า่การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD โดยท่ีแต่ละ
คนมีส่วนร่วมในความสาํเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นการแบ่งปัน
ทรัพยากรการเรียนรู้รวมทั้งการเป็นกาํลงัใจแก่กนัและกนัคนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อน
กวา่ สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น หากแต่จะตอ้งร่วม
รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความสาํเร็จของแต่ละบุคคลคือ
ความสาํเร็จของกลุ่มนอกจากน้ีการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD ยงัทาํใหน้กัเรียนแต่
ละกลุ่มไดต้ั้งเป้าหมายร่วมกนัซ่ึงเป้าหมายของกลุ่มจะทาํใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะช่วยให้
สมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ ใหเ้รียนไดเ้หมือนกนัสามารถท่ีจะตอบคาํถามหรือทาํแบบทดสอบได้
เหมือนกนั เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีร่วมกนัตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รัชนี  แกว้มุง. 
(2557 : 113) พบวา่ การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
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แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 
0.6768 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อาคม  คมวนิยั (2554 : บทคดัยอ่) พบวา่ค่าประสิทธิผล
ของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เท่ากบั 0.6972 
  ทั้งน้ีการท่ีนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD มีอตัราการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนจากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากผูว้จิยัไดจ้ดัทาํส่ือการเรียนมีใบความรู้ท่ีมีสีสวยงามน่าสนใจ ส่งผลใหผู้เ้รียนอยาก
เรียนรู้มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน โดยสังเกตไดจ้าก ในทุกชัว่โมงสอน นกัเรียนมีความสุขมี
ความประณีต ตั้งอกตั้งใจกบัใบความรู้ พร้อมกบัคาํชมของนกัเรียนท่ีมีต่อใบความรู้ต่าง ๆ 
เหล่านั้น 
  3. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
ของ พชัระ  งามชดั (2549 : 90 ; อา้งอิงมาจาก Slavin. 1995 : 19) ท่ีไดเ้สนอไวว้า่ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใชเ้ทคนิค STAD จะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนใหสู้งข้ึน เน่ืองจากเป็นวธีิการท่ีใชก้ระบวนการกลุ่มเป็นหลกั โดยกลุ่มจะตอ้งมีการ
กาํหนดเป้าหมายและนาํกลุ่มไปสู่เป้าหมายใหไ้ด ้ซ่ึงสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งพฒันาตนเอง เพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนและช่วยใหก้ลุ่มประสบผลสาํเร็จ และสอดคลอ้งกบั  
ทิศนา  แขมมณี (2548 : 101) ท่ีไดร้ายงานถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือ วา่เป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความพยายามท่ีจะเรียนใหบ้รรลุเป้าหมาย เป็นผลทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีผลงาน
มากข้ึน การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีการใชเ้วลา
อยา่งมีประสิทธิภาพ ใชเ้หตุผลดีข้ึนและคิดอยา่งมีวจิารณญาณมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยั
รัชนี  แกว้มุง (2557 : 113) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยกุต ์มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ สุภาพร  ชาํบุญมี (2554 : 89) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม ชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ทาํใหน้กัเรียนเรียนอยา่งมี
ความสุขสนุกสนานกบักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ จากเร่ืองง่ายไปหาเร่ืองยาก กลา้ถาม 
ปรึกษาหารือกนัเม่ือสงสัยหรือหาคาํตอบไม่ได ้การเรียนรู้แบบร่วมมือน้ีสามารถช่วยพฒันา
นกัเรียนให้รู้การทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมมือกนัช่วยเหลือกนั เพื่อความสาํเร็จของตนเองและ
ความสาํเร็จของกลุ่ม ทาํใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน 
  4. การศึกษาการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
นกัเรียนมีการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.20, S.D = 0.65) ทั้งน้ี
อาจมาจากการจดัการเรียนรู้ เน้ือหาน่าสนใจ ทนัสมยั ประกอบกบัมีสีสันท่ีสวยงามกระตุน้ใหมี้
ความสนใจในการเรียนเพิ่มข้ึน ทาํใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จึงเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดท้าํงานเป็นกลุ่ม กลา้แสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 
จากนกัเรียนท่ีไม่กลา้เป็นผูน้าํก็ไดเ้ปล่ียนกนัเป็นผูน้าํ ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างการรับรู้ความ
เช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนในการเป็นผูน้าํส่งผลใหน้กัเรียนมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด 
กลา้แสดงออก สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความภาคภูมิใจและ
แกปั้ญหาดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คงจึงทาํใหน้กัเรียนมีการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความกลา้แสดงออก (  = 3.18) ดา้นความกลา้
ตดัสินใจ (  = 3.23) ดา้นความคิดสร้างสรรค ์(  = 3.07) ดา้นความมัน่คงทางจิตใจ  
(  = 3.01) ดา้นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์แวดลอ้ม (  = 3.45) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดหลกัสูตรและการสอนสาํหรับศตวรรษท่ี 21 สุนนัท ์ สังขอ่์อง (2555 : 71 - 73) กล่าววา่ 
จากวสิัยทศัน์การศึกษา 4 อยา่งสัมพนัธ์กนักระทรวงศึกษาธิการของสิงคโปร์จึงจดัทาํกรอบ
แนวคิดสาํหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โดยความสาํคญักบัทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และวชิา
ศิลปศึกษา ดนตรีและพลศึกษา กรอบแนวคิดสาํหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ระบุเก่ียวกบั
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน อธิบายไดว้า่ค่านิยมพื้นฐานท่ีรัฐบาลตอ้งการปลูกฝังให้
เกิดข้ึนในตวันกัเรียนไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง การจดัการตนเอง การตระหนกั
เก่ียวกบัสังคมการสร้างมนุษยสัมพนัธ์และการตดัสินใจดว้ยความรับผดิชอบ และผลลพัธ์
สุดทา้ยคือไดป้ระชากรท่ีมีคุณลกัษณะ 4 ประการไดแ้ก่ 1) สามารถนาํตนเองได ้2) เป็นผูใ้ห้
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อยา่งกระตือรือร้น 3) เป็นผูต้ระหนกัถึงหนา้ท่ีของพลเมือง 4) เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิดาภา  พงษชุ์บ (2549 : 102) พบวา่ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
สูงข้ึน อาจจะเป็นเพราะวา่กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์มีส่วนกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกลา้แสดงออก
มากข้ึน เพราะวา่กิจกรรมท่ีนาํมาใชน้ั้นเป็นกิจกรรมท่ีเนน้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนในการ
แสดงออกทางความคิด จินตนาการ ตลอดจนการแสดงออกทางการกระทาํ รวมถึงกิจกรรม
กลุ่มสัมพนัธ์มีส่วนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการท่ีจะตอบสนองต่อกิจกรรม
ท่ีผูเ้รียนกาํลงัเขา้ร่วมอยู ่ตลอดจนกิจกรรมเหล่านั้นช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความมัน่คงทางดา้น
จิตใจ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึน ทาํให้ผูเ้รียนสามารถปรับตวัให้เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดเ้ป็นอยา่งดี 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 ครูผูส้อนควรศึกษารูปแบบและหลกัการการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD ใหเ้ขา้ใจก่อนและสามารถดาํเนินการไดต้ามขั้นตอนซ่ึงจะส่งผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน 
  1.2 ครูผูส้อนควรมีการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ไม่เคร่งเครียด เพราะจะทาํให้
นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข ไม่เบ่ือหน่าย และควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาส
นาํเสนอผลงานของตนเองหรือผลงานของกลุ่มโดยหมุนเวยีนกนันาํเสนอเพื่อใหน้กัเรียนได ้ฝึก
ทกัษะการพดูและการกลา้แสดงออกซ่ึงจะส่งผลใหก้ารเรียนดีข้ึน 
  1.3 ครูผูส้อนควรวดัและประเมินผลตามสภาพจริง โดยใชแ้บบวดัท่ีสร้างข้ึน ไดแ้ก่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบยอ่ย และแบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเอง
และนาํผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวจิยัแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เปรียบเทียบกบัวธีิการสอนแบบอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรมีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ในกลุ่มสาระและระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
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  2.3 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้
ระหวา่งการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมี
ประสิทธิภาพกบัการสอนดว้ยวธีิอ่ืน ๆ ในเน้ือหาเดียวกนัและระดบัชั้นเดียวกนั เพื่อนาํผลมา
ปรับปรุง และพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
  2.4 ควรศึกษาแนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความร่วมมือในการเรียนรู้ใน
เทคนิคอ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน เช่น แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT หรือแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw หรือ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค GI เป็นตน้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

บรรณานุกรม 
 

กนกวลี  อุษณกรกุล และคณะ. (2551). คณติศาสตร์ ม.2 เล่ม 1.กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์. 
กวนิทร์  ธรรมนุต. (2522). การศึกษาเปรียบเทยีบพฒันาการทางการคิดโดยยดึตนเองเป็น 
 ศูนย์กลางของเด็กทีม่ีความแตกต่างกนัในด้านการอบรมเลีย้งดูและยอมรับของกลุ่ม 
 เพือ่น. ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการศึกษา) กรุงเทพฯ : บณัฑิต 
 วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครรินทรวโิรฒ. 
ก่ิงดาว  กล่ินจนัทร์. (2537). ผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่าง 
 กลุ่มด้วยเกมทีม่ีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีที ่1. ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2532). รายงานผลการวจัิยเกีย่วกบัการวนิิจฉัย 
 ข้อบกพร่องใน การเรียนคณติศาสตร์. กรุงเทพฯ : การศาสนา. 
 . (2535). หลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533). 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพก์ารศาสนา กรมการศาสนา. 
 . (2545). คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์. กรุงเทพฯ :  
 องคก์ารคา้รับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2538). แนวทางปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  
 พ.ศ.2539 - 2550. กรุงเทพฯ. 
 . (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551. กรุงเทพฯ :  
 วฒันาพานิช.  
 . (2553). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551. (พิมพค์ร้ังท่ี 3) 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกดั. 
ขนิษฐา  บุญภกัดี. (2552). การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษา  
 ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั 
 เทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ 
 เทคโนโลย ีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 
 พระจอมเกลา้ธนบุรี. 
จริณ  แกว้สนิท. (2548). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : 21 เซ็นจูร่ี. 



99 
 

จิปาทะ. (2557). ทศนิยม. สืบคน้เม่ือ 14 ธนัวาคม 2558, จาก https://blog.eduzones.com/ 
จิดาภา  พงษชุ์บ. (2549). การพฒันาความเช่ือมั่นในตนเอง ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที ่3 
 โครงการโรงเรียนสองภาษาโดยใช้กจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์. วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษา 
 ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
จิตตรี  แตงริด. (2550). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎขีอง Rogers  
 ต่อความรับผดิชอบและความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน 
 ปลาย. คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
จุลพงษ ์ พนัอินากลู. (2542). พฤติกรรมการสอนวชิาคณติศาสตร์ในระดับประถมศึกษา. 
 คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัอุดรธานี. 
แจ่มจนัทร์  เกียรติกุล. (2531). “การศึกษาความเช่ือมั่นในตนเองและวนัิยในตนเองของเด็ก 
 ปฐมวยัทีไ่ด้รับการเลีย้งดูแตกต่างกนัและอยู่ในช้ันเรียนของครูทีม่ีพฤติกรรมทาง 
 วาจาและท่าทางแตกต่างกนั”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวยิา 
 การศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.  
ฉววีรรณ  เศวตมาลย.์ (2542). การแก้ปัญหา : เอกสารประกอบการอบรมกจิกรรมคณติศาสตร์ 
 กรุงเทพฯ. สาขามธัยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
ชนาธิป  พรกุล. (2544). แคทส์ : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทีผู้่เรียนเป็นศูนย์กลาง. 
 กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์ (2525). ชุดการสอนระดับประถมศึกษาในเอกสารการสอนชุดวชิา  
 ส่ือการสอนระดับประถมศึกษา หน่วยที ่8 - 15.กรุงเทพฯ : ป.สัมพนัธ์พาณิชย.์ 
ณฐัธิฌา  กองม่วง. (2551). ความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์เร่ือง 
 ทศนิยมและเศษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ทีส่อนโดยใช้บทเรียนโปรแกรม 
 กบัสอนโดยวธีิปกติ. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิา 
 พฒันศึกษา. มหาวทิยาลยัศิลปากร : นครปฐม. 
ณติัจรี  แสงพนัธ์ุ. (2536). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ของ 
 นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 เร่ืองเศษส่วนทีเ่รียนโดยวธีิแบ่งกลุ่มตามสังกดั  
 สัมฤทธ์ิผลทางการเรียน (Stad) กบันักเรียนทีเ่รียนโดยวธีิสอนตามปกติ. 
 ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต ประถมศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 มหาสารคาม. 
ดวงเดือน  อ่อนน่วม. (2531). การสอนซ่อมเสริมคณติศาสตร์. กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์ 



100 
 

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
เดโช  สวนานนท.์ (2512). ปทานุกรมจิตวทิยา. กรุงเทพฯ : โอเตียนสโตร. 
เดือนฉาย  จงสมชยั. (2554). การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ตามเทคนิค STAD เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 คณติศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1. วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบณัฑิต หลกัสูตรและ 
 การสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 
ทิศนา  แขมมณี. (2528).“การพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการท างานกลุ่ม” วารสารทางการวจิยั 
 ทางการศึกษา 5,2 : 49 - 59. 
 .(2545). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ี 
 ประสิทธิภาพ. พมิพ์คร้ังที ่5.กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
 .(2554). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ี 
 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
เท้ือน  กองแกว้. (2537). “การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารเรียนรวมกนัเป็นกลุ่มเพือ่เพิม่ 
 ประสิทธิภาพในการสอน.” สารพฒันาหลกัสูตร 13, 116 : 43 - 48. 
ธีรภาพ  วฒันวจิารณ์. (2545). ความเช่ือมั่นในตนเอง. ผูจ้ดัการ. ปีท่ี 19 ฉบบัท่ี 220 (ม.ค. 2545)  
 หนา้ 127 - 128. มบ. 
นภารัตน์  รุ่งสุวรรณ. (2535). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ีระดับความเช่ือมั่นในตนเองต่างกนั. วทิยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชามธัยมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
นิคม  ชมพหูลง. (2545). วธีิการและข้ันตอนการพฒันาหลกัสูตรท้องถิ่นและการจัดท าหลกัสูตร 
 สถานศึกษา. มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ.์ 
นิติธร  ปิลวาสน์. (2557). เช่ือมั่นในตนเอง (Self Confidence).สืบคน้เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม  
 2558, จาก http://taamkru.com/th/ความเช่ือมัน่ในตนเอง/ 
นิลมณี  พิทกัษ.์ (2556). แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการสอนกฎหมาย. [ระบบออนไลน์].  
 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2558, จาก http://webcache.googleusercontent.com/ 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2546). การวจัิยส าหรับครู. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น จดัพิมพ.์ 
 . (2553). การวจัิยเบือ้งต้น ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพค์ร้ังท่ี 8 กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
ประดินนัท ์ อุปรมยั.(2526). “การพฒันาพฤติกรรมเด็กปฐมวยั” ในเอกสารการสอนชุดวชิา 
 พฤติกรรมการสอนเด็กปฐมวยัศึกษาหน่วยที ่6 . นนทบุรี : 



101 
 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปราณี  กองจินดา. (2549). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์และ 
 ทกัษะการ คิดเลขในใจของนักเรียนทีไ่ด้รับการสอนตามรูปแบบซิปปาโดยใช้ 
 แบบฝึกหัดทีเ่น้นทกัษะการคิดเลขในใจกบันักเรียนทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้คู่มือ 
 ครู. วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต หลกัสูตร และการสอน. พระนครศรีอยธุยา :  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
ประยรู  อาษานาม. (2537). การเรียนการสอนคณติศาสตร์ในระดับประถมศึกษาหลกัการและ 
 แนวปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : ประกายพรึก. 
เผชิญ  กิจระการ. (2546). ดัชนีประสิทธิผล.ในเอกสารประกอบการสอน.  
 ภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภทัทิยธนี. (2545). “ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : EI)”, 
 การวดัผลการศึกษา.8(1) : 30 - 36  
พนมพร  เผา่เจริญ. (2541). “การสอนทีเ่น้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ” ผลงานทางวชิาการ  
 การจัดการเรียนการสอนเพือ่พฒันาการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาพ  
 ลาดพร้าว. 
พฒันา  พงษสี์กา. (2551). การศึกษาปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ของนักศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงเป็นผลจากการทดสอบคุณภาพการศึกษา 
 ระดับชาติปีการศึกษา 2548 ของจังหวดัอุตรดิตถ์. วทิยานิพนธ์ 
 ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวจิยัและประเมินผล 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์. 
พนัทิพา  อุทยัสุข. (2542). ระบบการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : ศูนยพ์ฒันาการเรียนรู้. 
พิมพป์ระภาอรัญมิตร. (2552). ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเลยเขต 3 โดย 
 การวเิคราะห์พหุระดับ. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวจิยัและ 
 ประเมนผลการศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย. 
พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และคณะ. (2548). การเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  
 กรุงเทพฯ : เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป แบเนจเม็นท.์ 
พจนานุกรมแปล ไทย - ไทย ราชบณัฑิตยสถาน. (2554). ทศนิยม. สืบคน้เม่ือ 14 ธนัวาคม 
  2558, จาก http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/ทศนิยม/) 



102 
 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์. (2543). วธีิการวจัิยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี 8 
 กรุงเทพฯ : สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 ประสานมิตร. 
มยรีุ  สาลีวงษ.์ (2535). ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ และความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้กจิกรรมการเรียนแบบ  
 STADกบักจิกรรมการเรียนตามคู่มือครูของ สสวท. ปริญญานิพนธ์ การศึกษา 
 มหาบณัฑิต การมธัยมศึกษากรุงเ ทพฯ บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ยพุา  เวยีงกมล. (2541). ผลการประเมินตนเองโดยใช้แฟ้มสะสมงานทีม่ีต่อความเช่ือมั่นใน 
 ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 ทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า. วทิยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั. 
ยพุิน  พิพิธกุล. (2530). การสอนคณติศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั. 
ยอดถวลิ  เกล็ดจีน. (2550). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของกจิกรรมการเรียนแบบ เอส ทเีอ ดี ใน 
 วชิาคณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5. รายงานการวจิยั  
 โรงเรียนจอมทอง : เชียงใหม่. 
ระววิรรณ  ศรีคร้ามครัน. (2551). เทคนิคการสอน. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์
 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 
รัฐพล  ไผง่าม. (2543). ผลของการใช้เกมกลุ่มสัมพนัธ์ทางพลศึกษา ในการสร้างความเช่ือมั่นใน 
 ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า. วทิยานิพนธ์ 
 ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
รัชนี  แกว้มุง. (2557). การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
 แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดการเรียนรู้ เร่ือง บทประยุกต์  
 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5. วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบณัฑิต หลกัสูตรและการเรียนการ 
 สอน มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร. (2557). รายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา.  
 มหาสารคาม : โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร. 
เลขา  ปิยะอจัฉริยะ. (2539). “การพฒันาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก” เอกสารการสอนชุด 
 วชิาการพฒันาพฤติกรรมวัยเด็ก มหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. กรุงเทพฯ :  



103 
 

 วคิตอร่ีการพิมพ.์ 
วาสนา  เจริญสอน. (2537). ผลการใช้กจิกรรมสร้างสรรค์ประกอบค าถามเช่ือมโยง 
 ประสบการณ์ทีม่ีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัทีม่ีระดับความ 
 เช่ือมั่นในตนเองต่างกนั. ปริญญานิพนธ์ การศึกษษมหาบณัฑิต กรุงเทพฯ : 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
วฒิุชยั  ดานะ. (2553). ความสัมพนัธ์ระหว่างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนกบั 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพืน้ที่ 
 การศึกษาในจังหวดัเลย. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการ 
 บริหารการศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัเลย. 
วชัรา  เล่าเรียนดี. (2547). เทคนิควธีิการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูมืออาชีพ. นครปฐม :  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
ศรีวรรณ  มากชู. (2521). การศึกษาเปรียบเทยีบสุขนิสัยของเด็กก่อนวยัเรียนตามสภาพ 
 ครอบครัวที่แตกต่างกนัในจังหวดัพษิณุโลก. ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต 
 การศึกษาปฐมวยั กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ศรไกร  รุ่งรอด. (2533). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ และการร่วมมือต่อ 
 กลุ่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้กจิกรรมการเรียนแบบ  
 STAD กบักจิกรรมการสอนตามหลกัสูตรคู่มือครู สสวท. ปริญญานิพนธ์ การศึกษา 
 มหาบณัฑิต การมธัยมศึกษา กรุงเทพฯ บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครรินทร์ 
 วโิรฒ.  
สมนึก  ภทัทิยธนี. (2551). การวดัผลการศึกษา.พิมพค์ร้ังท่ี 5. กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ.์ 
 . (2556). การวดัผลการศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี 9. กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ.์  
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (2546). คู่มือครูสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  
 คณติศาสตร์เล่ม 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพค์รุสภา. 
สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์รมหาชนจาํกดั). (2557). ระบบประกาศและ 
 รายงานผลสอบโอเน็ต. [ระบบออนไลน์]. สืบคน้เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม 2558,  
 จาก http://www.onetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/Login.aspx 
สุนนัท ์ สังขอ่์อง. (2555). หลกัสูตรและการสอนส าหรับศตวรรษที ่21. กรุงเทพฯ : 
 วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย.์ 



104 
 

สุทธิชยั  ปัญญโรจน์. (2554). ความเช่ือมั่นในตนเอง. (บทความออนไลน์). 
 http://www.oknation.net/blog/markandtony/2011/10/06/entry-1 (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 
 5 ธนัวาคม2558) 
สุภาพร  ชาํบุญมี. (2554). การจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ โดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง 
 ระบบจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1. วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบณัฑิต หลกัสูตร 
 และการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 
สุภารัตน์  ตัน๋แกว้. (2554). การพฒันาทกัษะการคิดค านวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
 โดยวธีิการเรียนแบบ เอส ท ีเอ ดี. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 (สาขาวชิาประถมศึกษา) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
สุมาลี  วงศป์ลูกแกว้. (2526). ความสัมพนัธ์ระหว่างปฏิสัมพนัธ์ของครูกบันักเรียนในช้ันเรียน 
 ความรู้สึกรับผดิชอบและความเช่ือมั่นในตนเอง. ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต  
 (การศึกษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา. (2531) “ การเรียนการสอนแบบร่วมมือ”, วารสารสารวทิยาจารย.์  
 2 (กุมภาพนัธ์ 2531) : 4 - 8. 
สุวทิย ์ มูลคาํ. (2547). กลยุทธการสอนคิดอย่างมีวจิารณญาณ. พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพฯ :  
 หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ภาพพิมพ.์ 
 .(2551). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการคิด. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ.์ 
สุวทิย ์ มูลคาํ และคณะ. (2552). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิด. กรุงเทพฯ :  
 อี.เค.บุค๊ส์. 
สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ. (2547). กลยุทธการสอนคิดอย่างมีวจิารณญาณ. พิมพค์ร้ังท่ี 2.  
 กรุงเทพฯ : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัภาพพิมพ.์ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (2551). เอกสารส าหรับผู้ให้การอบรม  
 คณติศาสตร์มัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน หลกัสูตรที ่2  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพค์รุสภา. 
สมจินตนา  คุปตสุนทร. (2547). การศึกษาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัด  
 ประสบการณ์การละเล่นพืน้บ้านของไทย.ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต 
 การศึกษาปฐมวยั.กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
สมทรง  สุวพานิช. (2539). เอกสารประกอบการสอนรายวชิา 1023623 พฤติกรรมการสอน 
 คณติศาสตร์ระดับประถมศึกษา. คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัมหาสารคาม. 



105 
 

สมพร  เช้ือพนัธ์. (2547). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที3่ โดยใช้วธีิการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ 
 ความรู้ด้วยตนเองกบัการจัดการเรียนการสอนตามปกติ. วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหา 
 บัณฑิต หลกัสูตรและการสอน. บณัฑิตวทิยาลยั สถาบนัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา. 
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. (2539). หลกัการในการพฒันาพฤติกรรมเด็ก. ในเอกสารการสอนชุด 
 วชิาพฒันาพฤติกรรมเด็ก มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. นนทบุรี : สาํนกัพิมพ ์
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
สมลกัษณ์  เทศประสิทธ์ิ. (2553). รายงานการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน 
 (ค 21102) หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวช้ันมัธยมศึกษาปีที่1. 
 เวป๊ไซตเ์พื่อการเรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์ : ผลแพร่ผลงานทางวชิาการ. 
สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์. (2544). การยดึผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการประเมินตามสภาพจริง.  
 พิมพ ์คร้ังท่ี 2. เชียงใหม่ : THE KNOWLEDGE CENTER. 
 .(2545). การยดึผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการประเมินตามสภาพจริง. เชียงใหม่ :  
 The Knowledge Center. 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.(2549). แนวทางการประเมินตามสภาพจริง. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
สาํลี  รักสุทธี. (2542). เทคนิควธีิการจัดการเรียนการสอนและเขียนแผนการสอนโดยยดึผู้เรียน 
 เป็นส าคัญ. กรุงเทพ ฯ : พฒันาศึกษา. 
แสงเดือน  จูธารี. (2546). ผลของการจัดกจิกรรมสนทนายามเช้าเน้นวฒันธรรมเป็นฐานทีม่ีต่อ  
 ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยั.ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต การศึกษา 
 ปฐมวยั. กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
อพนัตรี  พลูพุทธา. (2558). เอกสารประกอบการสอน การวดัและประเมินผลการเรียนรู้. 
 พิมพค์ร้ังท่ี 1. มหาสารคาม : ตกัสิลาการพิมพ.์ 
อาคม  คมวนิยั. (2554). การพฒันาการจัดการเรียนรู้  เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วนโดยใช้แบบฝึก 
 ทกัษะคณติศาสตร์ทศนิยมและเศษส่วนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
 โรงเรียนควนเกยสุทธิวิทยา.นครศรีธรรมราช : เผยแพร่ผลงาน. 
อุษณีย ์ โพธิสุข. (2542). รายงานการวจัิยรูปแบบการจัดการศึกษาสาหรับผู้มีความสามารถ 
 พเิศษด้านแนะแนวและจิตวิทยา. กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา 
 แห่งชาติ. 



106 
 

อญัชลี  ฉิมพลี. (2551). ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์การ 
 เล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์และประกอบการวาดภาพ.  
 ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต. การศึกษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
อมัพร  มา้คนอง. (2546). คณิตศาสตร์ : การสอนและการเรียนรู้. (พิมพค์ร้ังท่ี1). กรุงเทพฯ :  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
              . (2547).เทคนิคการจัดการเรียนการสอนและการนิเทศ. นครปฐม :  
 คณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
              . (2547). เทคนิคและยุทธวธีิพฒันาทกัษะการคิด การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็น 
 ส าคัญ. นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
Armstrong, David G. (1989). Developing and Documenting the curriculum. 
 Massachsetts : Allyn and Bacon. 
Johnson & Johnson. (1991). Learning together and alone : Cooperative, competitive, and  
 individualistic.Third Edition. Englewood Cliffs, NJ : Prentice Hall. 
Johnson D.W., Johnson R.T. &Holubec E.J. (1993).Cooperation in the classroom. 
 (6 thed). Minnesota : Interaction Book Company. 
Johnson P.W,& Johnson R.T. (1991).Learning together and alone. Englewood. 
 Cliffs NJ : Prentice – Hall. 
Meekins, Amy Stephens. (1998). “Effects of a Student Team Learning Technique the  
 Academic Progress and Social Acceptance of Academically Handicapped  
 Elementary Mainstreamed Student” Dissertation Abstracts International. 
 49(03) : 421 – A ; September. 
Maslow, Abraham M. (1954). Motivation and Personality. New York : Harper and Row. 
Peck, Greg L. (1991).The effects of cooperative learning on the spelling achievement  
 ofintermediate elementary students.Indiana : Ball State University. 
Ross, John A. (1995). “Effect of Feedback on Student Behaviors in Cooperative  
 Learning Groups in Grade 7 Math Class.” The Elementary School  
 Journal 96 : 125 - 140. 
Slavin.(1987). Learning Cooperative and the cooperative school. Educational  



107 
 

 Leadership.45(November). Pp. 7 - 13.  
Slavin, E.Robert. (1990). Cooperative Learning Theory, Research and Practice. 
 A division of Simon + Schuster, Inc., Massachusets : Needham Heights.  
Slavin, E.Robert. (1991, February). “Synthesis of Research on Cooperative  
 Learning.”Education Leadership.71 - 72. 
Slavin. (1995). Cooperative Learning : Theory, research and practice.( 2 nded).  
 Massachusetts : Simon& Schuster. 
William, Mary Susan. “The Effects of Cooperative Team Learning on Student  
 Achievement and Student Attitude in the Algebra Classroom.” 
 Dissertation Abstracts International 49, 12 (June 1988) : 3611 - A . 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  109 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน(ค21102)   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ภาคเรียนท่ี 2    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ทศนิยม    จ านวน 8 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เศษส่วนกบัทศนิยม  จ านวน 1 ชัว่โมง 
ผูส้อน นางสาวยวุดี  นครแสน  
ชั้น......... วนัท่ี ........เดือน ……………………พ.ศ. ...........คาบท่ี …..เวลา ……………..... 
ชั้น......... วนัท่ี ........เดือน ……………………พ.ศ. ...........คาบท่ี …..เวลา ……………..... 
ชั้น......... วนัท่ี ........เดือน ……………………พ.ศ. ...........คาบท่ี …..เวลา ……………..... 

1. มาตรฐานและตัวตัวช้ีวดั 

 ค 1.1 ม.1/1 ระบุหรือยกตวัอยา่งและเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ  
     ศูนย ์เศษส่วน และทศนิยม 

ค 6.1 ม.1-3/1, ม.1-3/3 – ม.1-3/5  

2. สาระส าคัญ 

 เศษส่วนสามารถเขียนในรูปทศนิยม และทศนิยมก็สามารถเขียนในรูปเศษส่วนได้
เช่นกนั 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สามารถเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมได ้
 2. สามารถเขียนทศนิยมซ ้ าศูนยใ์นรูปเศษส่วนได ้ 
 3. นกัเรียนสามารถอภิปรายความรู้เก่ียวกบัเศษส่วนและทศนิยมได ้ 
 4. นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดา้นความกลา้แสดงออก ดา้นความกลา้ตดัสินใจ 
ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นความมัน่คงทางจิตใจ และดา้นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
แวดลอ้ม  

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. ความรู้  
  1.1 การเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยม 
  1.2 การเขียนทศนิยมซ ้ าศูนยใ์นรูปเศษส่วน 
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 2. ทกัษะ / กระบวนการ / กระบวนการคิด   
  2.1 ทกัษะการแกปั้ญหา 
  2.2. ทกัษะการใหเ้หตุผล 
  2.3 ทกัษะการส่ือสาร การส่ือความหมายและการน าเสนอ 
 3. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  3.1 มีความกลา้แสดงออก  
  3.2 มีความกลา้ตดัสินใจ 
  3.3 มีความคิดสร้างสรรค ์
  3.4 มีความมัน่คงทางจิตใจ 
  3.5 มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์แวดลอ้ม 

5. กจิกรรมการเรียนรู้ (STAD) 

 1. ขั้นน าเสนอเนือ้หา 
  1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบวา่ เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

- เขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมได ้
- เขียนทศนิยมซ ้ าศูนยใ์นรูปเศษส่วนได ้

  1.2 ครูช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท างานกลุ่ม การท างานร่วมกนั การมอบหมาย
หนา้ท่ี การช่วยเหลือกนัในการท างานกลุ่ม กติกาของกลุ่ม เช่น ไม่พดูเสียงดงัจนเกินไป การรับ
ฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม 
  1.3 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ฉบบัท่ี 1 เร่ืองเศษส่วนกบัทศนิยม 
จ านวน 5 ขอ้ ใชเ้วลา 5 นาที เพื่อใชเ้ป็นคะแนนพื้นฐาน 
   สนทนากบันกัเรียนทบทวนความรู้เดิมถึงค่าของเลขโดดในแต่ละหลกัของ
ทศนิยมการเขียนทศนิยมในรูปกระจายและค่าสัมบูรณ์ของทศนิยมเพื่อช่วยกนัเขียนเศษส่วนใน
รูปทศนิยมและเขียนทศนิยมซ ้ าศูนยใ์นรูปทศนิยมได ้
   -  ครูน าบตัรตวัเลขแสดงเศษส่วนหรือทศนิยมติดบนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียน
ช่วยกนัเขียนในรูปทศนิยมหรือเศษส่วนตามท่ีครูก าหนด  
   -  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมและการเขียน
ทศนิยมในรูปเศษส่วน  
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   -  ครูยกตวัอยา่งการเขียนเศษส่วนท่ีตวัเศษหารดว้ยตวัส่วน แลว้ทศนิยมท่ีได้
เป็นทศนิยมซ ้ า พร้อมทั้งอธิบายและเขียนแทนดว้ยสัญลกัษณ์ใหน้กัเรียนดู 
   ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความรู้เก่ียวกบัเศษส่วนและทศนิยมในประเด็น
ต่อไปน้ี 
    - การเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยม 

 - การเขียนทศนิยมในรูปเศษส่วน 

 2. ข้ันปฏิบัติกจิกรรมกลุ่ม 

  1. ครูจดันกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ยแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน ประกอบดว้ย 
นกัเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน 
  2. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง เศษส่วนกบัทศนิยมใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด ให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบความรู้ โดยสมาชิกในกลุ่มตอ้งช่วยเหลือกนั ถา้มีสมาชิกคน
ใดไม่เขา้ใจ เพื่อนในกลุ่มจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ โดยช่วยอธิบายหรือแนะน าใหก้บัเพื่อนท่ี
เรียนดอ้ยกวา่ และถา้เพื่อนยงัไม่เขา้ใจใหป้รึกษาครู 
  3. จากนั้นครูแจกใบงานท่ี 1.1 เร่ือง เศษส่วนกบัทศนิยมใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด ให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบงาน โดยผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัท าหนา้ท่ี เพื่อให้ทุกคนมี
ส่วนร่วม ดงัน้ี 

 คนท่ี 1 อ่านโจทยใ์หเ้พื่อนในกลุ่มฟังดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ๆ ของตนเอง 
 คนท่ี 2 ท าความเขา้ใจโจทย ์พร้อมทั้งวางแผนวเิคราะห์โจทย ์
 คนท่ี 3 ตรวจสอบส่ิงท่ี 2 คน วางแผนไว ้แลว้ด าเนินการวเิคราะห์โจทย ์
 คนท่ี 4 ตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งหมด และตรวจสอบผลการวเิคราะห์โจทย ์

  4. เม่ือทุกกลุ่มท าใบงานท่ี 1.1 เสร็จแลว้ ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบของ 
การเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมและการเขียนทศนิยมในรูปเศษส่วนบนกระดานด า พร้อมทั้งให้
นกัเรียนทุกกลุ่มแลกกนัตรวจและใหค้ะแนนดว้ยความซ่ือสัตย ์และไม่แกลง้เพื่อน 

5. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มรวมคะแนนจากการท าใบงาน ครูถามคะแนนท่ีแต่ละกลุ่ม
ไดรั้บ และยกยอ่งชมเชยกลุ่มท่ีท าคะแนนรวมของการท ากิจกรรมไดม้ากท่ีสุด 

 3. ขั้นทดสอบย่อย 

  ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 5 ขอ้อีกคร้ังใชเ้วลา 5 นาทีโดยให้
นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบดว้ยตนเองไม่มีการปรึกษาหารือกนัเม่ือนกัเรียนทุกคนท า
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เสร็จแลว้ครูเฉลยค าตอบโดยใหน้กัเรียนแลกกนัตรวจพร้อมใหค้ะแนน 

 4. ขั้นคิดคะแนนความก้าวหน้าแต่ละคนและของกลุ่มย่อย 

  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัคะแนนพื้นฐานและหาคะแนน
พฒันาการของกลุ่ม 

5. ข้ันชมเชย ยกย่อง บุคคลหรือกลุ่มทีม่ีคะแนนยอดเยีย่ม 

  ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความยนิดีกบักลุ่มท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
กลุ่มใดไดค้ะแนนเฉล่ียสูงเกณฑท่ี์ก าหนดไดรั้บค าชมเชย กลุ่มใดท่ีไดค้ะแนนสูงสุดไดรั้บ
รางวลั (รางวลัอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม) 
 6.ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
  6.1 ส่ือการเรียนรู้ 
   6.1.1 ใบงานท่ี 1.1 เร่ืองเศษส่วนกบัทศนิยม 
   6.1.2 ใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ืองเศษส่วนกบัทศนิยม 
   6.1.3 แบบทดสอบยอ่ย 
  6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
   6.2.1 หอ้งสมุดโรงเรียน 
   6.2.2 ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 
 7. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั วธีิการวดั/เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารวดั 
ความรู้ ความเขา้ใจ 
- สามารถเขียนเศษส่วนในรูป
ทศนิยมได ้ 
- สามารถเขียนทศนิยมซ ้ า
ศูนยใ์นรูปเศษส่วนได ้

- ตรวจใบงาน (แบบ
ประเมินใบงาน) 
- ตรวจแบบทดสอบ (แบบ
ประเมินแบบทดสอบ) 

- ผา่นเกณฑป์ระเมินร้อยละ 
60 ข้ึนไป 
- ผา่นเกณฑป์ระเมินร้อยละ 
60 ข้ึนไป 

ทกัษะ/กระบวนการ 
- นกัเรียนสามารถอภิปราย
ความรู้เก่ียวกบัเศษส่วนและ
ทศนิยมได ้ซ่ึงใชท้กัษะการ

- การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและความตั้งใจเรียน
ของนกัเรียน 
- การตอบค าถาม 

ผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
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ส่ิงท่ีตอ้งการวดั วธีิการวดั/เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารวดั 
ประเมิน ดงัน้ี 
1. ทกัษะการแกปั้ญหา 
2. ทกัษะการใหเ้หตุผล 
3. ทกัษะการส่ือสาร การส่ือ
ความหมายและการน าเสนอ 

- การปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
(แบบสังเกตพฤติกรรมและ
แบบประเมินการปฏิบติั
กิจกรรมกลุ่ม) 
 

 
คุณลกัษณะ 
1. มีความกลา้แสดงออก  
2. มีความกลา้ตดัสินใจ 
3. มีความคิดสร้างสรรค ์
4. มีความมัน่คงทางจิตใจ 
5. มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สถานการณ์แวดลอ้ม 
 

แบบประเมินความเช่ือมัน่
ในตนเอง 

ผา่นเกณฑ ์ระดบั 3 ข้ึนไป 
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ปัญหา/อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการแกไ้ข 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 

 
                    (ลงช่ือ)....................................................ผูส้อน 

   (นางสาวยวุดี  นครแสน) 
  ........../............................/.................. 
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 ขอ้เสนอแนะของครูพี่เล้ียง / หวัหนา้กลุ่มสาระ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 

         (ลงช่ือ).........................................................ผูป้ระเมิน 
    (นางวภิาพร  ชมภู) 

     ........../............................/.................. 
 
 
 ขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหาร/ฝ่ายวชิาการ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 

       (ลงช่ือ)...........................................................ผูป้ระเมิน 
       (นางวฒันระเบียบ  ชยัพฤกษทล) 
         รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
    ........../............................/................... 
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ใบความรู้ที ่1.1 

เร่ือง เศษส่วนกบัทศนิยม 
 

 ทศนิยมใชเ้ขียนแทนปริมาณท่ีไม่เตม็หน่วยมีเลขสองกลุ่มท่ีถูกคัน่ดว้ยจุด ( . ) ท่ีเรียกวา่
จุดทศนิยมตวัเลขท่ีอยูห่นา้จุดแทนจานวนเตม็หน่วยส่วนตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุดแทนจ านวนท่ีไม่
เตม็หน่วยโดยท่ีค่าของจานวนเตม็แบ่งออกเป็นสิบส่วนร้อยส่วนพนัส่วนหม่ืนส่วน เท่า ๆ กนั 

การเขียนทศนิยม โดยใช ้“ . ” เรียกวา่ จุดทศนิยม คัน่ระหวา่งจ านวนนบักบัเศษของ
หน่วย เช่น 
      3 .1  2 

เศษของหน่วย 
จุดทศนิยม 
จ านวนนบั 

 การอ่านทศนิยมใชก้ารอ่านโดย ตวัเลขหนา้จุดทศนิยมอ่านแบบจ านวนนบั ส่วนตวัเลข
หลงัจุดทศนิยมอ่านแบบเรียงตวั เช่น 0.02  อ่านวา่ ศูนยจุ์ดศูนยส์อง 

1.50  อ่านวา่ หน่ึงจุดหา้ศูนย ์
12.235  อ่านวา่ สิบสองจุดสองสามหา้ 

ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 1 ตวั เป็นทศนิยมหน่ึงต าแหน่ง ตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุดทศนิยม
แสดงวา่ มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 2 ตวั เป็นทศนิยม
สองต าแหน่ง ตวัเลขหลงัจุดทศนิยมแสดงจ านวนวา่ มีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั จากจุด
ทศนิยมนบัไปทางขวามือตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมต าแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ีสองเป็น
ทศนิยมต าแหน่งท่ีสอง ซ่ึงจากความหมายของทศนิยมซ่ึงเป็นนามธรรม ผูเ้รียนมองไม่เห็นภาพ
ของทศนิยม ดงันั้นจึงมีแนวทางในการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด เร่ือง
ทศนิยม ท่ีแตกต่างกนัไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 
 จากท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายของทศนิยมขา้งตน้นั้น สามารถสรุปไดว้า่ ทศนิยม 
หมายถึง ค่าของจ านวนเตม็ท่ีแบ่งออกเป็นสิบส่วน ร้อยส่วน พนัส่วน เท่า ๆ กนั ซ่ึงเขียนไดใ้น

รูปของเศษส่วนเช่น   
 ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 1 ตวั เป็นทศนิยมหน่ึงต าแหน่ง ตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุด
ทศนิยมแสดงวา่ มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ทศนิยมท่ีมีตวัเลขหลงัจุดทศนิยม 2 ตวั เป็น
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ทศนิยมสองต าแหน่ง ตวัเลขหลงัจุดทศนิยมแสดงจ านวนวา่ มีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั 
จากจุดทศนิยมนบัไปทางขวามือตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมต าแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ีสอง
เป็นทศนิยมต าแหน่งท่ีสอง ซ่ึงจากความหมายของทศนิยมซ่ึงเป็นนามธรรม ผูเ้รียนมองไม่เห็น
ภาพของทศนิยม ดงันั้นจึงมีแนวทางในการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด เร่ือง
ทศนิยม ท่ีแตกต่างกนัไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 

ตวัอยา่งท่ี 1 ใชแ้ผนภาพแสดงทศนิยมหน่ึงต าแหน่ง ตวัเลขท่ีอยูห่ลงัจุดทศนิยม
แสดงวา่มีก่ีส่วนใน 10 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั เช่น 

 
แผนภาพ          แทนดว้ย 0.1 
 
แผนภาพ          แทนดว้ย 0.3 

 
 
             แทนดว้ย 1.4 
 
 
             แทนดว้ย 2.7 
 

 
 จะเห็นวา่ 0.1 และ 0.3 มีตวัเลข 0 อยูห่นา้จุดทศนิยม แสดงวา่ 0.1 และ 0.3 เป็นทศนิยม
หน่ึงต าแหน่งท่ีมากกวา่ 0 แต่นอ้ยกวา่ 1 ส่วน 1.0 เป็นทศนิยมหน่ึงต าแหน่งท่ีเท่ากบั 1 หรือ
จ านวนนบั 1 เขียนในรูปทศนิยมหน่ึงต าแหน่งไดเ้ป็น 1.0 ส่วนทศนิยม 1.4 และ 2.7 มีตวัเลข 1 
และ 2 อยูห่นา้จุดทศนิยม แสดงวา่ 1.4 และ 2.7 เป็นทศนิยมหน่ึงต าแหน่งท่ีมากกวา่ 1 
 ทศนิยมท่ีมีตัวเลขหลังจุดทศนิยม 2 ตัว เป็นทศนิยมสองต าแหน่ง ตัวเลขหลังจุด
ทศนิยมแสดงจ านวน ว่ามีก่ีส่วนใน 100 ส่วนท่ีเท่า ๆ กนั จากจุดทศนิยมนับไปทางขวามือ
ตวัเลขตวัท่ีหน่ึงเป็นทศนิยมต าแหน่งท่ีหน่ึง ตวัเลขตวัท่ีสองเป็นทศนิยมต าแหน่งท่ีสอง เช่น 
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        0.09 
          ทศนิยมต าแหน่งท่ีหน่ึง 
          ทศนิยมต าแหน่งท่ีสอง 
        0.25  
          ทศนิยมต าแหน่งท่ีหน่ึง 
          ทศนิยมต าแหน่งท่ีสอง 

          
          1.00 
 

 

 
2.36 
 

 0.09 และ 0.25 เป็นทศนิยมสองต าแหน่งท่ีนอ้ยกวา่ 1 1.00 เป็นทศนิยมสองต าแหน่งท่ี
เท่ากบั 1 หรือ จ านวนนบั 1 เขียนในรูป ทศนิยมสองต าแหน่งได ้1.00 2.36 เป็นทศนิยมสอง
ต าแหน่งท่ีมากกวา่ 1  
 การเขียนทศนิยมสองต าแหน่ง ใหส้ังเกตความแตกต่างระหวา่ง 0.06 กบั 0.60 และ 0.6 
ดงัน้ี  

ภาพท่ี 1                  ภาพท่ี 2        ภาพท่ี 3 

 
0.06                                  0.60          0.6 

 จากภาพท่ี 1 ส่วนท่ีระบายสีมี 6 ส่วนใน 100 ส่วน จะเขียนเป็นทศนิยมสองต าแหน่งแต่
มีตวัเลข 6 เพียงตวัเดียว จึงตอ้งเติมตวัเลข 0 หนา้ตวัเลข 6 อีกหน่ึงตวั ดงันั้น 6 ส่วนใน 100 
ส่วน จึงเขียนแทนดว้ย 0.06 การเติมตวัเลข 0 อีกหน่ึงตวัดงักล่าวจะเติมหลงัตวัเลข 6 ไม่ได ้
เพราะเม่ือเขียนในรูปทศนิยมจะได ้0.60 ซ่ึงหมายความวา่มี 60 ส่วนใน 100 ส่วน (ดงัภาพท่ี 2) 
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แต่ถา้ไม่เติมตวัเลข 0 เม่ือเขียนในรูปทศนิยม จะได ้0.6 ซ่ึงหมายความวา่ มี 6 ส่วนใน 10 ส่วน 
(ดงัภาพท่ี 3) ซ่ึง 0.6 = 0.60 
 

ส่วนท่ีแรเงาเขียนแทนดว้ยทศนิยม 
คือ 

 

  
 =  0.3 

 
ส่วนท่ีแรเงาเขียนแทนดว้ยทศนิยม 
คือจ านวนเตม็ 

1  +
 

  
   =   1.40 

 
ส่วนท่ีแรเงาเขียนแทนดว้ยทศนิยม 

คือ
  

   
   =    0.15 

 
 

ส่วนท่ีแรเงาเขียนแทนดว้ยทศนิยม 
 จ านวนเตม็ 

  1 +  
  

   
      = 1.23 
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2   
5 

12 
25 

 

090 
40 

18 
22 

24 
30 

45 
60 

0.312 0.711 0.549 

2.108 3.119 5.217 

 

บตัรตวัเลข 
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ช่ือ.........................................................................ชั้น..............เลขท่ี............ 

ใบงานที ่1.1 เร่ือง เศษส่วนกบัทศนิยม 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์  
 
 
1. เขียนทศนิยมต่อไปน้ีในรูปเศษส่วน 
 1)   2.08   =………………………  9) 0.93    =………………………  
 2)   -7.3 =………………………  10) -6.128 =………………………  

 3)   0.39    =………………………  11)  -11.9 =………………………  

 4)   -1.45 =………………………  12) 0.23 =………………………  

 5)   3.07   =………………………  13) -5.17 =………………………  

 6)  -16.25 =………………………  14)  0.78 =………………………  

 7) 1.792  =………………………  15)  -3.19 =………………………  

 8)   0.293  =………………………  16)   -0.01 =………………………  

2. เขียนเศษส่วนท่ีก าหนดให้ในรูปทศนิยม 

 1)  
5
22   =………………………  8)  

4
7

    =………………………  

 2)  
8
5

   =………………………  9)   
5
9     =………………………  

 3)  
12
11

  =………………………  10)  
20
9

    =……………………… 

 4)  
5
6

   =………………………  11)  
25
3

  
  =………………………  

 5)  
4
15

  =………………………  12)  
25
13

   =………………………  

 6)  
5
27

  =………………………  13)  
50
9

 
   =………………………  

 7)  
3

116
 =………………………  14)  

40
7

   =………………………  
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เฉลย ใบงานที ่1.1 เศษส่วนกับทศนิยม 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์  
1. เขียนทศนิยมต่อไปน้ีในรูปเศษส่วน 
 1)   2.08    =      9)   0.93    =   

 2)   -7.3  =      10)  -6.128 =    

 3)   0.39     =      11)  -11.9 =    

 4)   -1.45  =      12)   0.23 =       

 5)   3.07    =      13)   -5.17 =    

 6)   -16.25  =      14)   0.78 =    

 7)   1.792   =      15)   -3.19 =    

 8)   0.293   =      16)   -0.01 =    

2. เขียนเศษส่วนท่ีก าหนดให้ในรูปทศนิยม 

 1)  
5
22  = 1.4     8)   

4
7

 = -1.75   

 2)  
8
5

  = -0.625    9)   
5
9  = -1.8   

 3)  
12
11

  = 0.916   10)   
20
9

 = 0.45  

 4)  
5
6

  = -1.2    11)   
25
3

 = 0.12   

 5)  
4
15

  = -3.75   12)   
25
13

  = -0.52   

 6)  
5
27

  = -5.4   13)   
50
9

 = 0.18  

 7)  
3

116
 = 38.6   14)   

40
7

 = -0.175   

 
 

39 
100 

2 
25 

2 

3 
10 -7 

9 
20 

-1 

7 
100 

3 

1 
4 

-16 

1,000 
293 

100 
93 

16 
125 

-6 

9 
10 

-11 

100 
23 

17 
100 

-5 

100 
78 

19 
100 

-3 

-1 

100 

99 
125 

1 
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แบบทดสอบย่อย  

วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค 21102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 5 ขอ้ 5 คะแนน ใชเ้วลาสอบ 5 นาที 

 
 
 
 
 
 

1. จงหาจ านวนคละต่อไปน้ี        
   

  
 ใหเ้ป็นจ านวนทศนิยม 
 ก. 14.26  
 ข.   14.56 
 ค. 15.26  
 ง.   15.56 

2. จงหาจ านวนคละต่อไปน้ี         
    

  
    ใหเ้ป็นจ านวนทศนิยม 
 ก.   52.573 
 ข. 52.571 
 ค. 57.731  
 ง. 57.311 
3. ขอ้ใดต่อไปน้ีคือทศนิยมซ ้ า 

 ก.   
 

 
 

 ข. 
 

  
 

 ค.  
 

  
  

 ง.  
  

  
 

4. เศษส่วนคู่ใดมีค่าเท่ากนั 

 ก.  
  

   
 
    

   
   

 ข.  
    

   
 
    

   
 

 ค.   
  

 
 
    

   
   

 ง.  
  

   
 
    

   
 

5. ขอ้ใดเป็นความหมายท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ 
   คณิตศาสตร์ของ -0.81 มากท่ีสุด 
     ก.  -0.81 เป็นทศนิยมไม่รู้จบ 
     ข.  -0.81 หมายถึง ลบศูนยจุ์ดแปดหน่ึงซ ้ า 
     ค.  -0.81 หมายถึง ลบศูนยจุ์ดแปดหน่ึง 
           แปดหน่ึงซ ้ า 
     ง.  -0.81 หมายถึง ลบศูนยจุ์ดแปดหน่ึงซ ้ า 
           ศูนย ์
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง ทศนิยม  

วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน  ค 21102     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
จ านวน  30 ข้อ  30 คะแนน      โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
ใช้เวลาสอบ  1 ช่ัวโมง        สังกดัเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (x) ในช่อง ก. ข. ค. หรือ ง. ท่ีนกัเรียนเห็นวา่เป็นขอ้ท่ีถูก 
ท่ีสุดในกระดาษค าตอบ เพียงขอ้ละหน่ึงช่องเท่านั้น 

1. ค่าของ 7  ใน  0.076  เท่ากบัขอ้ใด 

 ก.7 x 10       ข.   7 x 
 

  
 

 ค.7 x 
 

   
  ง.   7 x 

 

   
 

2. เขียน0.39 ใหอ้ยูใ่นรูปเศษส่วนเท่ากบัขอ้ใด  

 ก.  
  

  
           ข. 

  

   
 

 ค.  
  

  
           ง.  

   

  
 

3. ขอ้ใดคือทศนิยม 

 ก.  100     ข. 
 

  
 

 ค.  
  

 
           ง.   66 

4. 5.0017 เลขโดด  7  มีค่าประจ าหลกัใด  

 ก.  
 

   
  ข.  

 

   
 

  ค.  
 

   
  ง.  

 

  
 

5. จ านวนต่อไปน้ี 200,200.0023  อ่านวา่ 
      ก.  สองแสนสองร้อยจุดสองสาม 
      ข.  สองแสนสองร้อยจุดศูนยส์องสาม 
      ค.  สองแสนสองร้อยจุดศูนยศ์ูนยส์องสาม 
      ง.  สองศูนยส์องศูนยจุ์ดศูนยศ์ูนยส์องสาม 
6. ขอ้ใดต่อไปน้ี ไม่ถูกตอ้ง 
     ก.  0.04 < 0.4000  
     ข.  5.2 > 5.09 
     ค.  27.0202> 27.20202  
     ง.  0.09 = 0.09000 
7. จงเรียงจ านวนต่อไปน้ีจากมากไปนอ้ย  
        ก.  8.99, 6.32, -9.22, -22.267, -22.34,   
            -24.378  
         ข.  8.99, 6.32, -9.22, -22.34, -22.267,   
              -24.378 
         ค.  -8.99, 6.32, -9.22, -22.267, -22.34, 
               -24.378 
        ง.  -24.378, -22.34, -22.267, -9.22, 6.32, 
 -8.99 
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8. จงเรียงจ านวนต่อไปน้ีจากนอ้ยไปจาก  
 ก.  8.99, 6.32, -9.22, -22.267, -22.34,    
  -24.378  
 ข.  8.99, 6.32, -9.22, -22.34, -22.267,   
  -24.378 
 ค.  -8.99, 6.32, -9.22, -22.267, -22.34,   
  -24.378 
 ง.   -24.378, -22.34, -22.267, -9.22, 
                    6.32, 8.99 
9. ในสัปดาห์หน่ึงของฤดูหนาว เมืองท่ี 1 
     เมืองท่ี 2 และเมืองท่ี 3 มีอุณหภูมิเฉล่ียเป็น  
     -10.5 องศาเซลเซียส -16.3 องศาเซลเซียส  
      และ -8.13 องศาเซลเซียส ตามล าดบั  
      จงหาวา่เมืองใดมีอากาศเยน็มากท่ีสุด  
 ก.  -16.3     ข.  -10.5 
 ค.  12.45       ง.  -8.13 
10. ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 
 ก.  (0.4)4> (0.1)3   
 ข.  10-1 + 10-2 + 10-3 + 10-4  = 10-10 
 ค.  (-0.2)3> (-0.2)2 
 ง.  0.5ํ 78ํ < 0.57ํ 8ํ < 0.578ํ  
11. จงหาผลบวกของ 21.302 และ 9.98 
 ก. 21.334         ข. 43.45 
 ค.34.123          ง.  31.282 

12. จงหาผลบวกของ -14.158 กบั -9.754 
 ก. 22.44           ข. -23.912 
 ค.34.123         ง.  -31.282 
13. จงหาผลบวกของ 5.14 กบั -3.257 
 ก. 1.883          ข. 1.88 
 ค.-1.8                  ง.  -1.883 
14. สนามโรงเรียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  
      กวา้ง 39.7 เมตร ยาว 46.35 เมตร 
      ตอ้งการขึงลวดหนามโดยรอบแต่ละ 
      รอบจะตอ้งใชล้วดหนามยาวก่ีเมตร 
 ก.  172.1 เมตร ข.  174.2 เมตร 
 ค.  189.3 เมตร ง.  191.1 เมตร 
15. ค่าของ 6 และ 7 ใน  90.675  ต่างกนัเท่าไร 
 ก.  1.00  ข.  0.53 
 ค.  0.35  ง.  0.10 
16. จงหาผลลพัธ์ของ -35.365 ลบดว้ย 
      33.6549  
 ก.  0.19909  ข.  -1.449 
 ค.  -69.0199  ง.  -70.4004 
17. จงหาผลลพัธ์ของ 0.458 – 3.12 + 4.75 +  
      5.11 – 12.342  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  -5.144        ข.  6.144 
 ค.  5.144        ง.  -6.144 
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18. จงหาผลลพัธ์ของ [(-14.2) + 5.13] –  
      [(-3.12) – (-2.11)] มีค่าตรงกบัขอ้ใด  
 ก.  -5.66      ข.  -8.06 
 ค.  5.66      ง.8.06 
19. จ านวนใดคูณกบั 0.125 แลว้ไดผ้ลลพัธ์ 
      0.0375  
 ก.  13           ข.  3 
 ค.  0.3         ง.  0.03    
20. ใหห้า 20.04x1.2 + 40.02x1.2 มีค่า  
      เท่ากบัขอ้ใด 
 ก.  60.0      ข.  61.26 
 ค.  72.042 ง.  72.072 

21. ให้
 

 
 ของเป็ด 24 ตวัคิดเป็นเป็ดก่ีตวัเขียน 

      เป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดต้รงกบัขอ้ใด   

 ก.  24 x  
 

 
 ข.  24 +  

 

 
 

 ค.  24 –  
 

 
 ง.  24  

 

 
 

22. เชือกยาว 9 เมตร ตดัใหมี้ความยามเส้นละ  

     
 

 
 เมตร จะไดเ้ชือกก่ีเส้น  

 ก.  20 เส้น ข.  30 เส้น 
 ค.  35 เส้น ง.  45 เส้น 
  
 
 

23. เขียน
 

   
ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยม  

 ก.   0.0008 ข.   0.008 
 ค.   0.08     ง.   0.8 

24. เขียน 
   

   
ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยม  

 ก.  44.6      ข.  4.46 
 ค.  0.446      ง.  0.0446 
25. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง   

 ก.  4  
 

 
  =  10  

 ข.  4  
 

 
  =  

 

  
 

 ค. 
 

 
  8  =  

 

  
  

 ง.  
 

 
 
 

 
  =  1 

26. มีองุ่น 85 
 

 
 กิโลกรัม แบ่งขายเป็นถุง  

     ถุงละ 5 
 

 
 กิโลกรัม จะแบ่งองุ่นไดก่ี้ถุง 

     เขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดต้รงกบั 
    ขอ้ใด  

 ก.  85 
 

 
 x 5 

 

 
   

 ข.  85 
 

 
 5 

 

 
  

 ค.  85 
 

 
 – 5 

 

 
   

 ง.  85 
 

 
 + 5 
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27. นพดลซ้ือถัว่แดง 5 ถุง หนกัถุงละ  
      0.5 กิโลกรัม จะหนกัเท่าใด   
       ก.  2.5  กิโลกรัม    ข.  2  กิโลกรัม 
       ค.  3.5  กิโลกรัม    ง.  3  กิโลกรัม 
28. ปลากระป๋องหนกักระป๋องละ  
      200.50 กรัมปลากระป๋อง 7 กระป๋อง 
 จะหนกัก่ีกิโลกรัม   
 ก.  1.5  กิโลกรัม   
 ข.  1.4  กิโลกรัม 
 ค.  1.35  กิโลกรัม  
 ง.  1.3  กิโลกรัม 
29. ทองค าแท่งหนกั 1 บาท คิดเป็น  
     15.2 กรัม ทองค าหนกั 2 บาท  
     คิดเป็นก่ีกรัม   
 ก.  20.3   กรัม   
 ข.  22.5   กรัม  
 ค.  30.4   กรัม   
 ง.  32   กรัม 
 

30. ซ้ือแอปเปิลมา 50 ผล มีต าหนิอยู ่
 

  
ของ 

      แอปเปิลท่ีซ้ือมา แสดงวา่ มีแอปเปิลท่ีไม่ 
      มีต าหนิอยูก่ี่ผล 
 ก.  46 ผล   
 ข.  44 ผล 
 ค.  12 ผล   
 ง.  4 ผล 
 
 
 
 
 
 
 

 
“ขอให้นักเรียนทุกคนตั้งใจ

สอบนะคะ” 
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ช่ือ............................................................................................เลขท่ี...................ชั้น................. 

 
 
               กระดาษค าตอบ 
ข้อที่ ก ข ค ง  ข้อที่ ก ข ค ง 

1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     

10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     
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เฉลย 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 16 ค 
2 ข 17 ก 
3 ข 18 ข 
4 ข 19 ค 
5 ค 20 ง 
6 ค 21 ก 
7 ก 22 ง 
8 ง 23 ข 
9 ก 24 ค 

10 ก 25 ข 
11 ง 26 ข 
12 ข 27 ก 
13 ก 28 ข 
14 ก 29 ค 
15 ข 30 ข 
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แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมั่นในตนเอง 

1.  ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
     1.1  เพศ          ชาย       หญิง 
     1.2  ระดบัการศึกษา    ประถมศึกษา      ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้(ม.1-3)  
ค าช้ีแจง : ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความทุกขอ้อยา่งตั้งใจและพิจารณานกัเรียนเองวา่มีความรู้สึก
หรือมีความคิดเห็นตามขอ้ความนั้น ๆ มากนอ้ยเพียงใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ี
ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยมีค่าระดบัดงัน้ี 
 ระดบั 5 หมายถึง   นกัเรียนมีการแสดงออกหรือมีลกัษณะเช่นนั้นมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง   นกัเรียนมีการแสดงออกหรือมีลกัษณะเช่นนั้นมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง   นกัเรียนมีการแสดงออกหรือมีลกัษณะเช่นนั้นปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง   นกัเรียนมีการแสดงออกหรือมีลกัษณะเช่นนั้นนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง   นกัเรียนมีการแสดงออกหรือมีลกัษณะเช่นนั้นนอ้ยท่ีสุด 
หรือไม่มีลกัษณะเช่นนั้นเลย 
 ในการท าแบบวดัความเช่ือมัน่ในตนเองน้ีขอให้ตั้งใจตอบค าถามทุกขอ้ดว้ยความเป็น
จริงเพราะจะส่งผลต่อการพฒันาความเช่ือในตนเองของนกัเรียน และค าตอบทุกค าตอบของ
นกัเรียนจะเป็นความลบั 

 
2. แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมั่นในตนเอง 

 

นกัเรียนแสดงออกในสถานการณ์ต่อไปน้ีอยา่งไร 
ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

5 4 3 2 1 
1.มกัจะโตแ้ยง้ทนัทีเม่ือไม่เห็นดว้ยโดยไม่กลวัผดิ      
2. รู้สึกเคอะเขินเม่ือตอ้งเดินเขา้ไปในท่ีท่ีมีกลุ่มคน 
เช่น ห้องประชุม 

     

3. ไม่กลา้มองหนา้เพื่อนหรือครูในขณะก าลงัพดูคุย
หรือขอค าปรึกษา 

     

4. รู้สึกพึงพอใจในรูปร่างหนา้ตาของตนเอง      
5. เสียงสั่นทุกคร้ังเวลาพดูหนา้ชั้นเรียน      
6. จะยอมรับผดิเม่ือท าส่ิงของเสียหาย      
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นกัเรียนแสดงออกในสถานการณ์ต่อไปน้ีอยา่งไร 
ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

5 4 3 2 1 
7. ชอบการพดูแสดงความคิดเห็นมากกวา่การเขียน      
8. มกัรู้สึกประหม่าเม่ือมีการแข่งขนั      
9. สามารถท างานกบักลุ่มเพื่อนท่ีไม่สนิทได ้      
10. ชอบฟังคนอ่ืนแสดงความคิดเห็นมากกวา่เป็นผู ้
แสดงเอง 

     

11. รู้สึกทอ้ถอยเม่ือถูกครูต าหนิและใหป้รับปรุงการ
ท างาน 

     

12. ไม่กลา้ตอบค าถามครูเพราะกลวัผดิ      
13. มกัจะคลอ้ยตามเสียงส่วนใหญ่แมจ้ะไม่ค่อยเห็น
ดว้ยเท่าไร 

     

14. จะพยายามคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองเสมอ      
15. มกัจะนัง่หลงัหอ้งทุกคร้ังถา้เลือกได ้      
16. ตอ้งการไดรั้บค าชมจากผูอ่ื้นในเวลาท างาน      
17. ไม่เคยยกมืออาสาเพื่อเป็นตวัแทนในการตอบ
ค าถาม 

     

18. ชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในการท างานเสมอ ๆ      
19. ชอบท ากิจกรรมตามค าสั่งมากกวา่ท่ีตอ้งคิดเอง      
20. กลวัทุกคร้ังเม่ือมีการแบ่งกลุ่มวา่จะตอ้งแยกจาก
เพื่อนสนิท 

     

21. จะรู้สึกทอ้แทห้มดก าลงัใจเม่ือท าส่ิงใดแลว้มี
อุปสรรค 

     

22. ไม่รู้สึกเศร้าเสียใจเม่ือไดรั้บการต าหนิหรือวจิารณ์
เม่ือท าดีท่ีสุดแลว้ 

     

23. ชอบท างานกลุ่มมากกวา่ท างานคนเดียว      
24. ท าในส่ิงท่ีคิดวา่ควรแมว้า่ผูอ่ื้นจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม      
25. มกัลงัเลไม่กลา้ตดัสินใจ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนไม่มี
อะไรร้ายแรง  
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นกัเรียนแสดงออกในสถานการณ์ต่อไปน้ีอยา่งไร 
ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

5 4 3 2 1 
26. มกัจะถามครูทนัทีเม่ือสงสัย หรือไม่เขา้ใจ      
27. รู้สึกอายเม่ือถูกชมต่อหนา้คนจ านวนมาก      
28. ชอบท ากิจกรรมแปลกใหม่อยูเ่สมอ      
29. รู้สึกวา่การยอมแพท้ าให้สบายใจมากกวา่การต่อสู้      
30. ตอ้งตรวจการบา้นกบัเพื่อนก่อนส่งครูทุกคร้ัง      

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ (ถา้มี) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที ่1  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม  
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  
    วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (ค21102) ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน 
 

  
 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม 

องค์ประกอบทัว่ไปของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
2. ก าหนดสาระส าคญัไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุถึงส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิด
กบัผูเ้รียน 
4. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 
6. ก าหนดระยะเวลาไดเ้หมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนการสอน 
7. ก าหนดส่ือการสอนไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
กิจกรรมการสอน 
8. ใชภ้าษาถูกตอ้ง อ่านง่าย และชดัเจน 

รวม 
กระบวนการจัดกจิกรรมแบบร่วมมือเทคนิค STAD 
9. ขั้นน าเสนอเน้ือหา มีความเหมาะสม   
10. ขั้นปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม มีความเหมาะสม 
11. ขั้นทดสอบยอ่ย มีความเหมาะสม  
12. ขั้นคิดคะแนนความกา้วหนา้แต่ละคน และของ
กลุ่มยอ่ย มีความเหมาะสม  
13. ขั้นชมเชย ยกยอ่ง บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีคะแนน
ยอดเยีย่ม มีความเหมาะสม 

รวม 

 
4.60 

 
4.60 
4.80 

 
4.80 

 
4.40 

 
4.60 

 
4.80 

 
4.80 
4.68 

 
4.80 
4.80 
4.80 
4.60 

 
4.60 
4.72 

 
0.55 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.45 

 
0.45 
0.50 

 
0.45 
0.45 
0.45 
0.55 

 
0.55 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
 

  
 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม 

การวดัและประเมินผล 
14. ใบความรู้และใบงานมีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
15. แบบทดสอบวดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา 
16. การประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
4.60 

 
4.60 
4.60 

 

 
0.55 

 
0.55 
0.55 

 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
รวม 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.68 0.12 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่2  ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมการ 
     เรียนรู้ในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
    ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
ระดบัความ
สอดคลอ้ง คนท่ี 1 คนท่ี2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
5 

0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
ระดบัความ
สอดคลอ้ง คนท่ี 1 คนท่ี2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

         

 

เกณฑค์ดัเลือกคุณภาพ คือ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 - 1.00 
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ตารางที ่3  แสดงคุณภาพของแบบทดสอบ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ 
     เช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
     ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ขอ้ท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(P) 

 

แปลผล 
ค่าอ านาจจ าแนก

(B) 

 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ
ของขอ้สอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

0.76 
0.56 
0.64 
0.68 
0.56 
0.76 
0.56 
0.60 
0.48 
0.48 
0.60 
0.60 
0.60 
0.52 
0.68 
0.68 
0.68 
0.48 
0.60 
0.48 
0.68 
0.56 
0.80 
0.68 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

0.32 
0.36 
0.25 
0.20 
0.36 
0.32 
0.36 
0.31 
0.25 
0.25 
0.31 
0.31 
0.31 
0.41 
0.20 
0.20 
0.42 
0.25 
0.31 
0.25 
0.20 
0.36 
0.26 
0.20 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(P) 

 

แปลผล 
ค่าอ านาจจ าแนก

(B) 

 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ
ของขอ้สอบ 

25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.72 
0.68 
0.68 
0.68 
0.48 
0.48 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

0.37 
0.20 
0.20 
0.42 
0.25 
0.25 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที ่4  ผลการทดลองหาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ 
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    คะแนนทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน และผลต่างของคะแนนทดสอบจาก 
    การจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
Per-test (30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
Post-test(30 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง  
(D) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

9 
12 
10 
10 
12 
14 
12 
9 

11 
12 
9 
9 

13 
10 
12 
14 
13 
13 
12 
12 
12 
12 
11 
12 

21 
21 
21 
20 
24 
26 
21 
20 
21 
24 
19 
19 
24 
24 
19 
24 
19 
21 
19 
18 
19 
21 
21 
23 

12 
9 

11 
10 
12 
12 
9 

11 
10 
12 
10 
10 
11 
14 
7 

10 
6 
8 
7 
6 
7 
9 

10 
11 
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คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
Per-test (30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
Post-test(30 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง  
(D) 

25 12 23 11 

รวม 287 532 245 

  11.48 21.28 9.80 
S.D. 1.50 2.15 2.06 

E.I. เท่ากบั 0.5292 
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ตารางที ่5  แสดงค่า T – Test 
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ตารางที ่6  ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามศพัทเ์ฉพาะกบัขอ้ค าถามใน 
     แบบวดัการรับรู้ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
    ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
ระดบัความ
สอดคลอ้ง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
ระดบัความ
สอดคลอ้ง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 รวม 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่7  ผลการหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม ของนกัเรียน 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
    โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วม คะแนนระหวา่งเรียน และคะแนนหลงัเรียน 

 
 

เลขท่ี 

คะแนนเก็บระหวา่งเรียน 8 แผน  

รวมคะแนน
ระหวา่งเรียน

(80) 

 
คะแนนหลงั
เรียน(30) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1 

(10) 
2 

(10) 
3 

(10) 
4 

(10) 
5 

(10) 
6 

(10) 
7 

(10) 
8 

(10) 
1 6 6 8 6 6 6 6 5 49 21 
2 8 8 8 6 8 6 6 8 58 21 
3 8 8 6 6 6 6 6 6 52 21 
4 8 8 6 6 6 6 6 6 52 20 
5 9 9 9 8 8 8 8 8 67 24 
6 10 9 9 8 8 8 8 8 68 26 
7 8 9 8 8 8 8 8 8 65 21 
8 8 6 6 6 6 6 6 6 50 20 
9 10 9 8 8 8 8 8 8 67 21 

10 10 9 9 8 7 7 7 6 63 24 
11 8 6 6 6 6 6 6 6 50 19 
12 8 6 6 6 6 6 6 6 50 19 
13 10 9 9 8 8 8 8 8 68 24 
14 8 8 6 6 6 6 6 5 51 24 
15 8 8 6 6 6 6 6 5 51 19 
16 10 9 8 8 8 8 8 8 67 24 
17 10 9 9 8 8 8 8 8 68 19 
18 10 8 8 8 8 6 8 8 64 21 
19 8 8 7 8 8 6 7 6 58 19 
20 8 8 7 7 7 6 7 6 56 18 
21 8 8 7 8 8 6 7 6 58 19 



146 
 

 
 

เลขท่ี 

คะแนนเก็บระหวา่งเรียน 8 แผน  

รวมคะแนน
ระหวา่งเรียน

(80) 

 
คะแนนหลงั
เรียน(30) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1 

(10) 
2 

(10) 
3 

(10) 
4 

(10) 
5 

(10) 
6 

(10) 
7 

(10) 
8 

(10) 
22 8 6 6 6 6 6 7 6 51 21 
23 8 6 7 6 6 6 7 6 52 21 
24 8 7 8 8 8 6 7 6 58 23 
25 8 8 9 8 8 6 7 8 62 23 

รวม 1455 532 
เฉล่ีย 59.04 21.62 
ร้อยละ 73.80 72.05 

S.D. 8.14 2.71 
 E1=73.80 E2=72.05 

E1/E2เท่ากบั 73.80 / 72.05 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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วนั เดือน ปี เกดิ   15  มิถุนายน  2534 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    87  หมู่  4  บา้นหนองยางเหนือ  ต าบลเนินยาง  อ าเภอค าม่วง 

จงัหวดักาฬสินธ์ุ  46180 
ประวตัิการศึกษา 
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