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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพ 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ตามสภาพ 
ที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็นจริง 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง สารชีวโมเลกุลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 3) วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้น
เรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 1 
ห้องเรียน จ านวน 45 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการในชั้นเรียน 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี ่    
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ One Way ANOVA และ
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson Correlation)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ ตามสภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าสภาพที่เป็นจริงหลังท า
กิจกรรม และสภาพที่เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรมทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสภาพที่เป็นจริงหลังท ากิจกรรมสูงกว่าระหว่างท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบบูรณา
การในชั้นเรียน ทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ 
2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและด้านการบูรณาการ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ABSTRACT 

 
 The aims of this research were to 1) compare the students’ perceptions 
of classroom management through Integrated Learning and science laboratory 
learning environment and learning achievement  entitled “Biomolecule 
Substance” as desirable and authentic conditions, 2) to compare the students’ 
learning achievement before and after learning through the integrated learning 
management with the criteria at 75 percentage, and 3) to analyze the correlation 
among students’ perceptions of classroom management and science laboratory 
learning environment as authentic condition and their learning achievement. 
Subjected used in the research consisted of 45 grade 10th students in Roi-Et 
Wittayalai School, selected through Custer Random Sampling technique. The 
instruments used in this study were a questionnaire regarding the students’ 
perceptions of classroom learning environment, a questionnaire regarding the 
students’ perceptions of science laboratory learning environment, and a learning 
achievement test. Statistics used for analyzing data were frequency, percentage, 
mean, and standard deviation. One Way ANOVA and Pearson Correlation were 
employed for hypothesis testing.  
 The findings were as follows : 1) Students’ perceptions of classroom 
management through Integrated Learning and science laboratory learning 
environment as desirable and after learning in all aspects were statistically higher 
than that during learning at 0.05 level. The after learning perception was 
statistically higher than that during learning at 0.05 level,   2) Students’ learning 
achievement was statistically higher than the criteria at 75 percent at .05 level of 
statistical significance, and  3) Students’ perceptions of classroom management 



จ 

through Integrated Learning in all aspects statistically correlated with their 
learning achievement at .05 level. There were two aspects of science laboratory 
learning environment perceptions including provided opportunity for students 
and integration statistically correlated with their learning achievement at .05 
level.    
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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก    
อาจารย์ ดร.ธนวัชร์ สมตัว อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ ดร.เนตรชนก จันทร์สว่าง 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูษิต บุญทองเถิง ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต ชูก าแพง กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ให้
ค าปรึกษาแนะน าและตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  
ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.พรพิมล พลค า ครูวิริยาภรณ์ มนตรีโพธิ์ ครูสมจิต  
อินทรชาติผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ต้นสกุล ศานติบูรณ์  
ที่ให้ค าปรึกษา แนะน าและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้  
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย  
ที่ได้อ านวยความสะดวกและให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ให้การสนับสนุน และเป็นก าลังใจการศึกษาของ
ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ทุกท่านที่เป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือตลอดมา ท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา  
ครูอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้แก่ผู้ศึกษาค้นคว้า  
 
 
 ฉัตรชัย  เนตะค า    
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ด้วย  นายฉัตรชัย  เนตะค า  รหัสประจ าตัว  ๕๗๘๐๑๐๕๐๐๑๒๘ นักศึกษาปริญญาโท  
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การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  เพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
อ่ืนๆ  ระบุ.......................................................................... 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่าน
ด้วยดี  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล  วรค า) 
รองคณบดี    รักษาการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 

ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา 
โทรศัพท์.  ๐๔๓-๗๒๒๑๑๘ ต่อ  ๑๐๑ 
โทรสาร.  ๐๔๓-๗๑๓๒๐๖ www.edurmu.org 
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ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
อ่ืนๆ  ระบุ.......................................................................... 
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ด้วยดี  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาการวิจัย 

เพ่ือ    ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา  ภาษา 
ตรวจสอบด้านการวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบด้านสถิติ  การวิจัย 
อ่ืนๆ  ระบุ.......................................................................... 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่าน
ด้วยดี  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ไพศาล  วรค า) 
รองคณบดี    รักษาการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์   

ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา 
โทรศัพท์.  ๐๔๓-๗๒๒๑๑๘ ต่อ  ๑๐๑ 
โทรสาร.  ๐๔๓-๗๑๓๒๐๖ 
www.edurmu.org 
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ที่  ศธ  ๐๕๔๐.๐๒/ว.๗๗๓๕                                        มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
                                                                           อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
                                                                           ๔๔๐๐๐ 
                                                        ๑๔  ธันวาคม  ๒๕๕๘ 
เรื่อง   ขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
ด้วย  นายฉัตรชัย   เนตะค า  รหัสประจ าตัว  ๕๗๘๐๑๐๕๐๐๑๒๘  นักศึกษาปริญญาโท  สาขา
วิทยาศาสตรศึกษา  รูปแบบการศึกษาในเวลาราชการ  ศูนย์มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  
ก าลังท าวิทยานิพนธ์เรื่อง  “ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีว
โมเลกุล ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  เพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย  บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  จึงขออนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย
กับกลุ่มเป้าหมาย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  จ านวน  ๔๕  คน  เพ่ือน าข้อมูลไปท า
การวิจัยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่าน
ด้วยดี  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
  

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกวรรณ  ศรีวาปี) 
รองคณบดี  รักษาการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์ 

ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี 
 
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา 
โทรศัพท์.  ๐๔๓-๗๒๒๑๑๘ ต่อ  ๑๐๑ 
โทรสาร.  ๐๔๓-๗๑๓๒๐๖ 
www.edurmu.org 
 

http://www.edurmu.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางภาคผนวกที ่1 ค่าเฉลี่ยแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
 
�̅� S.D. การแปลผล 

1 มีสาระส าคัญ/ตัวชี้วัดชั้นปี/ชว่งชั้น/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ พัฒนาผู้เรียน 

 
3.67 

 
0.58 

 
ระดับมาก 

2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
3.67 

 
1.15 

 
ระดับมาก 

3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 
4.33 

 
0.58 

 
ระดับมาก 

4 มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสม มีความ
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
4.00 

 
1.00 

 
ระดับมาก 

5 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับมาตรฐาน/
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้เหมาะสม 

 
4.33 

 
0.58 

 
ระดับมาก 

รวม 4.00 0.79 ระดับมาก 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อม 
        ของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการในชั้นเรียน (CLES) 
 

ด้านที่ ค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s Alpha 

1 ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

.341 

.481 

.334 

.343 

.328 

.309 

 
 

.624 
 

2 ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 
ข้อที่ 11 
ข้อที่ 12 

.340 

.486 

.330 

.682 

.489 

.802 

 
 

.765 
 
 

3 ข้อที่ 13 
ข้อที่ 14 
ข้อที่ 15 
ข้อที่ 16 
ข้อที่ 17 
ข้อที่ 18 

.353 

.322 

.498 

.537 

.417 

.372 

 
 

.684 

4 ข้อที่ 19 
ข้อที่ 20 
ข้อที่ 21 
ข้อที่ 22 
ข้อที่ 23 
ข้อที่ 24 

.326 

.515 

.348 

.550 

.321 

.592 

 
 

.706 
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ด้านที่ ค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s Alpha 

5 ข้อที่ 25 
ข้อที่ 26 
ข้อที่ 27 
ข้อที่ 28 
ข้อที่ 29 
ข้อที่ 30 

.314 

.519 

.340 

.427 

.502 

.482 

 
 

.690 

Cronbach’s Alpha .859 
 
ตารางภาคผนวกที ่3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อม 
         ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ (SLEI) 
 

ด้านที่ ค าถาม Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach’s Alpha 

1 ข้อที่ 1 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 11 
ข้อที่ 16 
ข้อที่ 21 
ข้อที่ 26 
ข้อที่ 31 

.552 

.443 

.537 

.593 

.628 

.361 

.545 

 
 
 

.779 

2 ข้อที่ 2 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 12 
ข้อที่ 17 
ข้อที่ 22 
ข้อที่ 27 
ข้อที่ 32 

.635 

.430 

.525 

.318 

.415 

.346 

.388 

 
 
 

.725 
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ด้านที่ ค าถาม Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach’s Alpha 

3 ข้อที่ 3 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 13 
ข้อที่ 18 
ข้อที่ 23 
ข้อที่ 28 
ข้อที่ 33 

.490 

.330 

.367 

.303 

.465 

.316 

.678 

 
 
 

.711 

4 ข้อที่ 4 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 14 
ข้อที่ 19 
ข้อที่ 24 
ข้อที่ 29 
ข้อที่ 34 

.450 

.456 

.414 

.361 

.423 

.353 

.300 

 
 

.684 

 
ตารางภาคผนวกที ่4 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อม 
         ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ (SLEI)  

 

ด้านที่ ค าถาม Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach’s Alpha 

5 ข้อที่ 5 
ข้อที่ 10 
ข้อที่ 15 
ข้อที่ 20 
ข้อที่ 25 
ข้อที่ 30 
ข้อที่ 35 

.369 

.357 

.349 

.519 

.585 

.352 

.360 

 
 
 

.702 

Cronbach’s Alpha .832 
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ตารางภาคผนวกที ่5 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
     (IOC)  

 

ข้อสอบข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC แปลผล 
คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
12 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
13 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวกที ่6 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
      (IOC)   

 

ข้อสอบข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC แปลผล 
คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่ 3 

27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
30 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
34 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
39 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
43 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ +1   แทน แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

0 แทน ไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
-1   แทน แน่ใจว่าข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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ตารางภาคผนวกที ่7 ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ KR-20  
      ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  
(P) 

อ านาจจ าแนก  
(r) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 
(P) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.711 0.174 26 0.667 0.435 
2 0.556 0.565 27 0.600 0.304 
3 0.733 0.304 28 0.667 0.348 
4 0.667 0.348 29 0.778 0.043 
5 0.644 0.304 30 0.600 0.217 
6 0.689 0.217 31 0.733 0.217 
7 0.489 0.261 32 0.600 0.304 
8 0.667 0.348 33 0.500 0.087 
9 0.467 0.478 34 0.578 0.348 
10 0.556 0.478 35 0.622 0.087 
11 0.689 0.043 36 0.600 0.304 
12 0.711 0.348 37 0.556 0.304 
13 0.667 0.087 38 0.644 0.217 
14 0.689 0.304 39 0.733 0.043 
15 0.600 0.217 40 0.622 0.087 
16 0.711 0.261 41 0.644 0.217 
17 0.644 0.304 42 0.689 0.478 
18 0.511 0.130 43 0.689 0.217 
19 0.578 0.000 44 0.800 0.087 
20 0.533 0.435 45 0.689 0.043 
21 0.556 0.391 46 0.622 0.261 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(P) 

อ านาจจ าแนก 

(r) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 

(P) 

อ านาจจ าแนก 

(r) 22 0.622 0.087 47 0.578 0.348 
23 0.622 0.087 48 0.622 0.261 
24 0.756 0.348 49 0.756 0.261 
25 0.622 0.174 50 0.667 0.261 

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ KR-20 (rtt) 0.764   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือวิจัย 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์               รายวิชา เคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว 30121 
หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล                  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
เรื่อง คาร์โบไฮเดรต                    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 2/2558  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย             จ านวน 3 คาบ (165 นาที) 
ผู้สอน นายฉัตรชัย  เนตะค า                                      ครูพ่ีเลี้ยง นางวิริยาภรณ์  มนตรีโพธิ์ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล และเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
2. ตัวช้ีวัด 
 ว 3.2 ม.4-6/7 ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของ
คาร์โบไฮเดรต 
 ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
3. สาระส าคัญ 
 คาร์โบไฮเดรต คือ สารประกอบชีวโมเลกุลที่ประกอบด้วยธาตุ C, H และ O โดยมี
ความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตในด้านการเป็นแหล่งพลังงานและเป็นส่วนประกอบของส่วนต่าง ๆ 
ภายในเซลล์และเยื่อเซลล์ต่าง ๆ แบ่งออกได้ 3 ประเภท ได้แก่ มอนอแซ็กคาไรด์(น้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยว) ไดแซ็กคาไรด์(น้ าตาลโมเลกุลคู่) พอลิแซ็กคาไรด์ 
 คาร์โบไฮเดรตที่มีรสหวาน เป็นโมเลกุลขนาดเล็ก ได้แก่ มอนอแซ็กคาไรด์ และ
ไดแซ็กคาไรด์ มีสมบัติเป็นผลึกแข็ง ละลายน้ าได้ดี มีรสหวาน ท าปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์
เกิดตะกอนสีแดงอิฐของ Cu2O (ยกเว้นซูโครสไม่ท าปฏิกิริยา) 
  คาร์โบไฮเดรตที่ไม่มีรสหวาน เป็นโมเลกุลขนาดใหญ่ประเภทพอลิเมอร์ ที่เกิดจากมอนอ
เมอร์คือ มอนอแซ็กคาไรด์ มีสมบัติเป็นของแข็ง ไม่ละลายน้ า ไม่มีรสหวาน ไม่เกิดปฏิกิริยากับ
สารละลายเบเนดิกต์  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ (เม่ือจบบทเรียนนี้ นักเรียนจะต้องสามารถ)  
 4.1 อธิบายความหมายและบอกองค์ประกอบธาตุหลักของคาร์โบไฮเดรตได้ (K) 

4.2 รู้และเข้าใจวิธีการทดลองเพ่ือทดสอบหาสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรต  
(K) 
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 4.3 ทดลองเพ่ือทดสอบหาสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรต สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
คาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดและอภิปรายน าเสนอ
ผลงานได้ (P) 

4.4 มีความตรงต่อเวลาและมุ่งมั่นในการท างาน (A)  
5. สาระการเรียนรู้ 
 5.1 ความรู้  
  5.1.1 มอนอแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว) 
    5.1.2 ไดแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลคู่) 
  5.1.3 พอลิแซ็กคาไรด์ 

5.2 ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
  5.2.1 ทดลองหาสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรต 
  5.2.2 การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต   
  5.2.3 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
  5.2.4 อภิปรายน าเสนอผลงาน 
 5.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  5.3.1 ความตรงต่อเวลา 
  5.3.2 ความมุ่งม่ันในการท างาน 
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ผังมโนทัศน์แสดงการบูรณาการระหว่างสาระการเรียนรู้โดยใช้วิชาเคมีเป็นแกน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคมี 
ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ 
ประโยชน์และปฏกิิริยาบางชนิดของ
คาร์โบไฮเดรต 

สังคมศึกษา 
อาหารในแต่ละภูมิภาคและท้องถิ่น 
ปฏิสัมพันธ์ระหวา่งมนุษย์กบัสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพทีก่่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ชีววิทยา 
เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

สืบค้นข้อมูล อธบิาย และระบุความส าคัญของ
สารอินทรีย์ในสิ่งมีชีวิตประเภทให้พลังงาน 

อธิบายองค์ประกอบและชนิดของคาร์โบไฮเดรต 

ภาษาอังกฤษ 
สารและปฏกิิริยาของคาร์โบไฮเดรต 

ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน

การพัฒนา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์
ของตน 

ศิลปะ 
อาหารในชีวิตประจ าวันและอาหารในจนิตนาการ 
สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ วิเคราะห์วพิากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ  
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ภาษาไทย 
การอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ 

- ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอา่น 
- ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียน
เรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ
และรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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6. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 6.1 ขั้นสร้างความสนใจ 
  6.1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงอาหารที่นักเรียนรับประทานในมื้อเช้า  
เพ่ือเชื่อมโยงเก่ียวกับสารอาหารที่นักเรียนจะได้รับ 
  6.1.2 นักเรียนทานข้าวเช้ามาแล้วหรือยัง  
   แนวค าตอบ  ทานแล้วค่ะ/ครับ ยังไม่ทานค่ะ/ครับ 
  อาหารที่นักเรียนทานในแต่ละมื้อนั่น มีอาหารหลักครบทั้ง 5 หมู่หรือไม่ 
   แนวค าตอบ  ครบค่ะ/ครับ ไม่ครบค่ะ/ครับ  
  อาหารหลัก 5 หมู่มีอะไรบ้าง  
   แนวค าตอบ  หมู่ที่ 1 โปรตีน  หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต หมู่ที่ 3 เกลือแร่ หมู่ที่ 4 
วิตามิน  และหมู่ท่ี 5 ไขมันและน้ ามัน  
  6.1.3 ครูอธิบายว่าสารที่สิ่งมีชีวิตสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต เรียกว่า สารชีว
โมเลกุล มี 4 ประเภทคือ คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ลิพิด และกรดนิวคลีอิก  
 6.2 ขั้นส ารวจและค้นหา 
  6.2.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียน
เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน 
   6.2.2 ครูให้นักเรียนท าการทดสอบหาสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรต โดยให้
นักเรียนท าตามข้ันตอนดังนี้ 
    1) ใส่สารละลายกลูโคส สารละลายซูโครส และน้ าแป้ง ลงในหลอดทดลองที่ 1 2 
และ 3 ตามล าดับ อย่างละ 5 cm3          
    2) เติมสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลองในข้อ 1) หลอดละ 2 cm3 เขย่าให้
สารในแต่ละหลอดผสมเป็นเนื้อเดียวกัน น าไปอุ่นในน้ าร้อนเป็นเวลา 1 นาที บันทึกผล 
    3) แบ่งสารในหลอดทดลองที่ 2 และ 3 จ านวนครึ่งหนึ่ง ใส่ลงในหลอดทดลองที่ 
4 และ 5 ตามล าดับ 
    4) เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 6 mol/dm3 จ านวน 1 cm3 ลง
ในหลอดทดลองที่ 4 และ 5 น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 15 นาทีตั้งทิ้งไว้ให้เย็น 
    5) ปรับ pH ของสารในหลอดทดลองที่ 4 และ 5 ให้กลายเป็นกลางโดยหยด
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น 2.5 mol/dm3 ลงไปทีละหยดและทดสอบความเป็นกลาง
ด้วยกระดาษลิตมัส สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล  
  6.2.3 ครูให้นักเรียนตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลองหน้าชั้น
เรียน 
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 6.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป 
  6.3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปได้ว่า  
 

หลอดทดลองท่ี ตัวอย่าง การเปลี่ยนแปลง 
1 สารละลายกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต์ เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
2 สารละลายซูโครส + สารละลายเบเนดิกต์ ไม่เปลี่ยนแปลง 
3 น้ าแป้ง + สารละลายเบเนดิกต์ ไม่เปลี่ยนแปลง 
 
4 

สารละลายซูโครส + สารละลายเบเนดิกต์ (แบ่งจาก
หลอดทดลองที่ 2 มาครึ่งหนึ่ง) + HCl แล้วปรับ pH 

 
เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 

 
5 

น้ าแป้ง + สารละลายเบเนดิกต์ (แบ่งจากหลอด
ทดลองที่ 3 มาครึ่งหนึ่ง) + HCl แล้วปรับ pH 

 
เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 

  
 จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า สารละลายซูโครสและน้ าแป้งไม่ท าปฏิกิริยากับ
สารละลายเบเนดิกต์ แต่เมื่อน ามาเติมกรดไฮโดรคลอริกแล้วปรับ pH ให้เป็นกลาง พบว่ามี
ตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น แสดงว่าสารละลายกรดสามารถย่อยสลายพันธะในซูโครสได้เป็นกลูโคส
และฟรักโทส ส่วนน้ าแป้งเมื่อถูกย่อยสลายอย่างสมบูรณ์จะได้ผลิตภัณฑ์เป็นกลูโคส ซึ่งมอนอแซ็ก
คาไรด์ที่เกิดขึ้นสามารถท าปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ได้ 
 

 
 

  6.3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่า  

   คาร์โบไฮเดรต คือ สารประกอบชีวโมเลกุลที่ประกอบด้วยธาตุ C, H และ O โดย
มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตในด้านการเป็นแหล่งพลังงานและเป็นส่วนประกอบของส่วนต่าง ๆ 
ภายในเซลล์และเยื่อเซลล์ต่าง ๆ แบ่งออกได้ 3 ประเภท ได้แก่ มอนอแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยว), ไดแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลคู่), พอลิแซ็กคาไรด์  
    มอนอแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว) จัดเป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีโมเลกุลเล็กที่สุด 
เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจะดูดซึมจากล าไส้ได้เลย โดยไม่ต้องผ่านการย่อย ได้แก่ ไรโบส, กลูโคส
, ฟรักโทส, กาแลกโทส ทั้งกลูโคสและฟรักโทสต่างก็เป็นน้ าตาลที่พบได้ในผัก ผลไม้ และน้ าผึ้ง 
น้ าตาลส่วนใหญ่ที่พบในเลือด คือ กลูโคส ซึ่งเป็นตัวให้พลังงานที่ส าคัญแก่ร่างกาย 



113 

    1. ไรโบส มีสูตรโมเลกุล C5H10O5 

     2. กลูโคส 
     3. ฟรักโทส                   มสีูตรโมเลกุล C6H12O6 
     4. กาแลกโทส  
 
   ไดแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลคู่) จัดเป็นคาร์โบไฮเดรตที่ประกอบไปด้วยน้ าตาล
โมเลกุลเดี่ยว 2 ตัวมารวมกัน น้ าตาลชนิดนี้เมื่อรับประทานเข้าไป น้ าย่อยในล าไส้เล็กจะย่อย
ออกเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวก่อน ร่างกายจึงจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว
ที่ส าคัญ  
    1. ซูโครส (Sucrose) เกิดจาก กลูโคส + ฟรักโทส 
       2. มอลโทส (Maltose) เกิดจาก กลูโคส + กลูโคส 
    3. แลกโทส (Lactose) เกิดจาก กลูโคส + กาแลกโทส 
    4. เซลโลไบโอส (Cellobiose) เกิดจาก กลูโคส + กลูโคส  
   พอลิแซ็กคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลใหญ่) จัดเป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีโมเลกุลใหญ่และ
มีสูตรโครงสร้างที่ซับซ้อน ซึ่งประกอบไปด้วยน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวจ านวนมากกว่า 10 หน่วยขึ้นไป 
มารวมตัวกันอยู่ โดยเชื่อมต่อกันด้วยพันธะไกลโคซิติกชนิดต่างๆ พอลิแซ็กคาไรด์ที่ส าคัญทาง
อาหาร คือ แป้ง, ไกลโคเจน, เซลลูโลส, ไคติน, ลิกนิน, เพกติน, อินนูลิน, เฮปาริน ฯลฯ โดยไกล
โคเจนจะพบได้ในอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์และเครื่องในสัตว์ ส่วนแป้งและเซลลูโลสจะพบได้ในพืช 
แม้ว่าทั้งแป้ง ไกลโคเจน และเซลลูโลสจะประกอบไปด้วยกลูโคสเหมือนกัน แต่ลักษณะของการ
เรียงตัวของกลูโคสจะต่างกัน ท าให้สูตรโครงสร้างต่างกัน และเฉพาะแป้งและไกลโคเจนเท่านั้น 
ทีน่้ าย่อยในล าไส้สามารถย่อยได้ 
    1 แป้ง (starch) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที่เกิดจากกลูโคสจ านวนมากมาเชื่อมต่อ
กัน สามารถท าปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีนได้สารประกอบเชิงซ้อนสีน้ าเงิน 
     2 เซลลูโลส (cellulose) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที่เกิดจากกลูโคสจ านวนมากมา
เชื่อมต่อกันเป็นสายยาว แต่ละสายของเซลลูโลสเรียงขนานกันไปและมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างสาย 
ท าให้มีลักษณะเป็นเส้นใย พบในไม้หรือในล าต้นพืช 
     3 ไกลโคเจน (glycogen) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที่เกิดจากกลูโคสจ านวนมาก 
มาเชื่อมต่อกัน แต่ไกลโคเจนมีขนาดใหญ่กว่าแป้งและเซลลูโลส มีโครงสร้างเป็นสายแบบกิ่ง ไกล
โคเจนพบเฉพาะในคนและสัตว์เท่านั้น  โดยปกติเมื่อบริโภคแป้งมากเกินไปจะมีปริมาณกลูโคสใน
เลือดมาก ร่างกายจะเปลี่ยนกลูโคสไปเป็นไกลโคเจนและเก็บสะสมไว้ในกล้ามเนื้อและตับ 
  6.3.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 
4. ข้ันขยายความรู้  
  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า กลูโคสเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวที่ส าคัญที่สุด เพราะร่างกาย
สามารถดูดซึมเอาไปใช้ได้โดยตรง ถ้าร่างกายมีกลูโคสในเลือดต่ ากว่าปกติ คือต่ ากว่า 90 – 110 
มิลลิกรัมต่อ 100 ลูกบาศก์เซนติเมตรของเลือด จะเกิดอาการวิงเวียน อ่อนเพลีย ไม่มีแรง และถ้า
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ยีสต์ 

ต่ ามากอาจเป็นลมหมดสติได้ 
  ผู้ป่วยที่ไม่สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติและผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัด จะได้รับ
สารละลายกลูโคสประมาณร้อยละ 0.6 – 0.9 ผสมในน้ าเกลือเข้าทางหลอดเลือด 
 ในอ้อยมีน้ าตาลซูโครสมากท่ีสุด คือประมาณร้อยละ 20 โดยน้ าหนัก ส่วนมอลเทส 
มีอยู่ในข้าวมอลต์ ข้าวโพดและเมล็ดพืชแก่ มอลเทสใช้ในอุตสาหกรรมผลิตเบียร์และผสมใน
อาหารของทารก ส่วนแลกโทส พบในน้ านมคนและน้ านมของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
 ถึงแม้ว่าแป้งกับเซลลูโลสจะเกิดจากกลูโคสจ านวนมากมาเชื่อมต่อกันเป็นสายยาวก็ตาม 
แต่มีสิ่งทีแ่ตกต่างกันคือ แป้งสามารถละลายน้ าได้เล็กน้อยและร่างกายมนุษย์สามารถย่อยแป้งให้
เป็นกลูโคสแล้วน้ าไปใช้ในส่วนต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นพลังงานแก่ร่ายกายได้ ส่วนเซลลูโลสไม่ละลายน้ า
และร่างกายมนุษย์ไม่สามารถย่อยได้ 
 การสลายกลูโคสในร่างกายเป็นกระบวนที่ซับซ้อนและมีฮอร์โมนหลายชนิดเป็นตัว
ควบคุม ตัวอย่างเช่น อินซูลิน (insulin) เป็นฮอร์โมนที่มีหน้าที่ปรับกลูโคสในเลือดให้อยู่ในระดับ
ปกติ กล่าวคือ ถ้ามีกลูโคสในเลือดมาก อินซูลินจะช่วยกระตุ้นให้กลูโคสเปลี่ยนไปเป็นไกลโคเจน 
และเก็บสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อ ถ้าร่างกายขาดอินซูลินจะไม่เกินการสร้างไกลโคเจนจาก
กลูโคส ปริมาณกลูโคสในเลือดจึงเพิ่มขึ้น ปริมาณส่วนที่เกินจะถูกขับออกมาทางปัสสาวะ ซึ่งคือ
อาการของโรคเบาหวาน ในกรณีที่อาการของโรครุนแรง แพทย์จะฉีดอินซูลินเข้าที่ใต้ผิวหนัง เพ่ือ
กระตุ้นให้ร่างกายน ากลูโคสส่วนที่เกินไปใช้ ท าให้ปริมาณกลูโคสลดลงชั่วคราวผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที่มีอาการหนัก จะต้องฉีดอินซูลินทุกวันไปตลอดชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่อยากให้เกิดกับตัวเอง 
 นอกจากปฏิกิริยาดังกล่าวข้างต้นแล้ว ปฏิกิริยาหนึ่งที่น่าสนใจคือ ปฏิกิริยาการหมัก เช่น 
การน าน้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสมาหมักกับยีสต์สายพันธุ์ที่เหมาะสม จะได้เอทิลแอลกอฮอล์ดัง
ปฏิกิริยา 

 
C6H12O6              2C2H5OH      +   2CO2           

 
    กลูโคสหรือฟรักโทส      เอทิลแอลกอฮอล์     คาร์บอนไดออกไซด์ 
 
 กระบวนการหมักนอกจากจะใช้ยีสต์แล้วยังมีจุลินทรีย์ชนิดอื่นที่เป็นสายพันธุ์เฉพาะ 
ที่สามารถน าไปหมักข้าว มันส าปะหลัง หรือผลไม้ชนิดต่าง ๆ เพื่อผลิตเป็นข้าวหมัก ไวน์ สุราแช่ 
หรือเครื่องดื่มชนิดอ่ืน ๆ ที่มีแอลกอฮอล์ 
 แอสปาร์เทม (Aspartame) เป็นสารให้ความหวานประมาณ 160 เท่าของน้ าตาลทราย 
ใช้เป็นน้ าตาลเทียมส าหรับผู้ต้องการลดความอ้วนและผู้ป่วยที่ต้องการควบคุมปริมาณน้ าตาล 
ในร่างกาย 
 แซ็กคาริน (Saccharin)หรือขัณฑสกร เป็นสารให้ความหวานประมาณ 300 เท่าของ
น้ าตาลทรายนิยมใส่ในผลไม้ดองและผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มการใช้สารนี้ต้องได้รับความเห็นชอบ 
จากส านักคณะกรรมการอาหารและยาพร้อมทั้งมีค าเตือนในฉลากว่า “การใช้ผลิตภัณฑ์  
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อาจท าให้เป็นอันตรายได้เนื่องจากสารแซ็กคาริน ท าให้เกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง” 
5. ข้ันประเมินผล   
 5.1 ครูเช็คชื่อการเข้าเรียนของนักเรียน 

5.2 ประเมินจากแบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง คาร์โบไฮเดรต   
 5.3 ประเมินกระบวนการเรียนรู้ การสืบค้นข้อมูล กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
อภิปรายน าเสนอผลงาน  
 5.4 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความตรงต่อเวลาและความมุ่งมั่นในการ
ท างาน 
6. สื่อและแหล่งเรียนรู้      
 6.1 หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน เคมีส าหรับนักเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 6.2 ใบความรู้ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

6.3 แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง คาร์โบไฮเดรต  
6.4 ห้องสมุด 

7. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด / เครื่องมือที่ใช้ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านพุทธพิสัย (K) 
- อธิบายความหมายและบอก
องค์ประกอบธาตุหลักของ
คาร์โบไฮเดรต 
- รู้และเข้าใจวิธีการทดลองเพ่ือ
ทดสอบหาสมบัติบางประการของ
คาร์โบไฮเดรต 

สังเกตจาก 
– ตรวจแบบประเมิน
แบบฝึกหัด/แบบฝึกหัดที่ 1 
เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 
 

- นักเรียนตอบตรง
ตามเนื้อหาคิดเป็น
ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม 
 

ด้านทักษะพิสัย (P) 
- ทดลองเพ่ือทดสอบหาสมบัติบาง
ประการของคาร์โบไฮเดรต  
- สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต
ได้ 
- กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
- อภิปรายน าเสนอผลงาน 

 
- จากการประเมิน/แบบ
ประเมินกระบวนการเรียนรู้  
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินแบบ
รูบริคส์ระดับ 2  
ขึ้นไป 
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จุดประสงค์ วิธีการวัด / เครื่องมือที่ใช้ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านจิตพิสัย (A) 
- เข้าเรียนตรงต่อเวลา 
- ความมุ่งม่ันในการท างาน 

 
- เช็คชื่อการเข้าเรียน 
- ประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินแบบ
รูบริคส์ระดับ 2 ขึ้น
ไป 
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บันทึกผลหลังจัดการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..…………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บันทึกผลการใช้สื่อ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..…………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………..…………..…………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………..…………..…………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้สอน 
(นายฉัตรชัย  เนตะค า) 

วันที่.......เดือน ........................ พ.ศ. ............ 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 
 

ค าชี้แจง เติมข้อมูลในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
 1. องค์ประกอบหลักของคาร์โบไฮเดรตประกอบด้วยธาตุอะไรบ้าง  C  H  O  
 2. คาร์โบไฮเดรตแบ่งตามจ านวนโมเลกุลน้ าตาลออกเป็น 3 กลุ่มใหญ ่ๆ ได้แก่อะไรบ้าง 
พร้อมยกตัวอย่าง 
  2.1 น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว เช่น กลูโคส ไรโบส กาแลกโทส ฟรักโทส 
  2.2 น้ าตาลโมเลกุลคู่ เช่น ซูโครส มอลโทส แลกโทส 
  2.3 พอลิแซ็กคาไรด์ เช่น แป้ง เซลลูโลส ไกลโคเจน 

  3. แลกโทสประกอบขึ้นจาก กาแลกโทส + กลูโคส ต่อกันพบใน น้ านมสัตว์เลี้ยงลูก 
 ด้วยนม 
  4. มอลโทสประกอบขึ้นจาก กลูโคส + กลูโคส ต่อกันพบใน ข้าวมอลต์ ข้าวโพด เมล็ด

พืชแก่ 
  5. แป้งมีโครงสร้างชนิดใด และในการทดสอบแป้งนั้นจะใช้สารใดในการทดสอบและ

สังเกตการเปลี่ยนแปลงได้จากสิ่งใด 
  แป้งมีโครงสร้างทั้งแบบสายยาวและแบบกิ่ง สามารถท าปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีน 

สังเกตจากการเกิดสารเชิงซ้อนสีน้ าเงิน 
  6. เซลลูโลสมีประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษย์อย่างไรบ้าง 
  ช่วยกระตุ้นล าไส้ใหญ่ให้เคลื่อนไหวเส้นใยบางชนิดดูดซับน้ าได้ดีจึงท าให้อุจจาระอ่อน
นุ่มขับถ่ายง่ายท้องไม่ผูก ลดโอกาสการเกิดโรคริดสีดวงทวาร โรคผนังล าไส้โป่งพองและมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ นอกจากนี้ เส้นใยอาหารยังสามารถดูดซับกลูโคสและคอเลสเทอรอลบางส่วนไว้ไม่ให้
ถูกดูดซึมเข้าสู่ผนังล าไส้     
 7. เอนไซม์ชนิดใดบ้างที่ใช้ในการย่อยแป้ง 
  อะไมเลส   มอลเทส และน้ าย่อยในกระเพาะอาหาร 
 8. เพราะเหตุใดก่อนการแข่งขัน นักกีฬาจึงควรบริโภคอาหารประเภทแป้งให้มากกว่า
อาหารชนิดอื่น 
  เนื่องจากคาร์โบไฮเดรตเป็นสารที่ถูกเผาผลาญเปลี่ยนเป็นพลังงานได้เร็วกว่าอาหาร
ชนิดอื่น และนักกีฬาก็ต้องการพลังงานจ านวนมาก เพ่ือให้ร่างกายได้ย่อยสลายให้เป็นกลูโคส 
และน าไปสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อในรูปของไกลโคเจน เมื่อร่างกายต้องการพลังงานจะน าไกล
โคเจนที่สะสมไว้มาเปลี่ยนเป็นกลูโคสซึ่งจะถูกน ามาย่อยสลายให้เป็นพลังงานต่อไป 
 9. ถ้าร่างกายขาดอินซูลินจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อมนุษย์ 
  ถ้าร่างกายขาดอินซูลินจะไม่เกินการสร้างไกลโคเจนจากกลูโคส ปริมาณกลูโคสใน
เลือดจึงเพ่ิมข้ึน ปริมาณส่วนที่เกินจะถูกขับออกมาทางปัสสาวะ ซึ่งคืออาการของโรคเบาหวาน 
 10. จงเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาการหมัก 
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C6H12O6              2C2H5OH      +   2CO2           

           กลูโคสหรือฟรักโทส      เอทิลแอลกอฮอล์      คาร์บอนไดออกไซด์ 
 
 11. จงเขียนสมการแสดงการทดสอบน้ าตาล 
 

 
 
 12. จงยกตัวอย่างชื่ออาหารในแต่ละภูมิภาคและท้องถิ่นที่มีคาร์โบไฮเดรตเป็น
องค์ประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. จงวาดรูปอาหารในจินตนาการท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบ 
 
 
 
 

ยีสต ์

ภาคเหนือ 
………………………………………………
……………………………………………… 

อาหารในแต่ละภูมิภาคและท้องถิ่น 

ภาคกลาง 
………………………………………………
……………………………………………… 

ภาคใต้ 
………………………………………………
……………………………………………… 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
………………………………………………
……………………………………………… 
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แบบประเมินสภาพแวดล้อมในห้องเรียนบูรณาการ (CLES) 
ข้อชี้แจง   กรุณาท าเครื่องหมาย ในข้อที่ตรงกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด     
 

ข้อ 
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในห้องเรียนบูรณาการ 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น 

ไม
่เค

ยเ
กิด

ขึ้น
 

เก
ิดขึ้

นน
้อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นเ
ป็น

บา
งค

รั้ง
 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้งม

าก
 

1. นักเรียนเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ตามแนวทางที่ครูได้จัด
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ขึ้น 

     

2. ความรู้ใหม่ของนักเรียนที่ได้รับเริ่มต้นจากการเรียนรู้
ปัญหาต่าง ๆ ตามแนวทางท่ีครูได้จัดสภาพแวดล้อมของ
การเรียนรู้ขึ้น 

     

3. นักเรียนเรียนรู้ได้ว่ารายวิชาวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่ง
ของการด ารงชีวิตของนักเรียนตามแนวทางที่ครูได้จัด
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ขึ้น 

     

4. นักเรียนมีความเข้าใจเป็นอย่างดีเก่ียวกับแนวทางที่ครูได้
จัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ขึ้นในชั้นเรียน 

     

5. นักเรียนเรียนรู้ทุกอย่างด้วยความสนใจต่อแนวทางที่ครู
ได้จากการจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ขึ้นในชั้น
เรียน 

     

6. การเรียนรู้ของนักเรียนได้ด าเนินวิธีชีวิตของนักเรียนตาม
แนวทางท่ีครูได้บูรณาการจัดสภาพแวดล้อมของการ
เรียนรู้ขึ้นในชั้นเรียน 

     

7. นักเรียนได้เรียนรู้ว่าวิทยาศาสตร์ไม่สามารถท่ีจะตอบ
ค าถามทุกอย่างได้อย่างสมบูรณ์ 

     

8. นักเรียนได้เรียนรู้แล้วว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

     

9. นักเรียนได้เรียนรู้แล้วว่าคุณค่าและความคิดเห็นต่าง ๆ
ปรากฏขึ้นด้วยอิทธิพลทางวิทยาศาสตร์ 
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ข้อ 
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในห้องเรียนบูรณาการ 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น 

ไม
่เค

ยเ
กิด

ขึ้น
 

เก
ิดขึ้

นน
้อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นเ
ป็น

บา
งค

รั้ง
 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้งม

าก
 

10 นักเรียนได้เรียนรู้แล้วว่าความรู้ที่หลากหลายทาง
วิทยาศาสตร์มีประโยชน์ต่อพลโลกและหลักการต่าง ๆ 

     

11. นักเรียนได้เรียนรู้แล้วว่าวิทยาศาสตร์สมัยใหม่มีความ
แตกต่างจากวิทยาศาสตร์สมัยเก่าเป็นเวลาที่ยาวนาน
มาแล้ว 

     

12. นักเรียนได้เรียนรู้ว่าการสร้างสรรค์องค์ความรู้ต่าง ๆ 
ด้วยวิทยาศาสตร์ 

     

13. การบูรณาการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของครูท าให้
นักเรียนยอมรับได้ต่อค าถาม “ท าไมฉันต้องเรียน
วิทยาศาสตร์” 

     

14. การบูรณาการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของครูท าให้
นักเรียนยอมรับได้ต่อค าถาม “ท าไมวิทยาศาสตร์ท าให้
ฉันมีแนวทางแสวงหาทางการเรียนรู้เรียนด้วยตัวเองได้” 

     

15. การบูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์
ของครูท าให้นักเรียนยอมรับว่าก าลังสับสนกับรูปแบบ
ดังกล่าว 

     

16. การบูรณาการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของครูท าให้
นักเรียนยอมรับได้ว่ารูปแบบดังกล่าวเป็นอุปสรรค
ขัดขวางแนวคิดและวิธีการเรียนของนักเรียน 

     

17. การบูรณาการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของครูท าให้
นักเรียนยอมรับได้ว่ารูปแบบดังกล่าวท าให้นักเรียนมี
ความมุ่งม่ันในการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 

     

18. การบูรณาการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของครูท าให้
นักเรียนยอมรับได้ว่ารูปแบบดังกล่าวท าให้นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นโต้ตอบได้อย่างถูกต้อง 

     

19. นักเรียนได้วางแผนการเรียนของตนว่าจะด าเนินการเช่น
ไร 
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ข้อ 
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในห้องปฏิบัติการเคมี 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น 

ไม
่เค

ยเ
กิด

ขึ้น
 

เก
ิดขึ้

นน
้อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นเ
ป็น

บา
งค

รั้ง
 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้งม

าก
 

20. สภาพห้องปฏิบัติการไม่มีระเบียบต่อการเก็บรักษาและ
น าไปใช้ 

     

21. เพ่ือน ๆ ช่วยเหลือนักเรียนด้วยดีเมื่อนักเรียนประสบ
ปัญหา 

     

22. นักเรียนได้รับโอกาสที่สามารถด าเนินการทดลองที่แตกต่าง
จากเพ่ือน ๆ  

     

23. การจัดกิจกรรมการทดลองมีความแตกต่างจากเนื้อหา 
ที่เรียนมา 

     

24. ห้องปฏิบัติการไม่มีระเบียบหรือกฎเกณฑ์ที่ดีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

25. สภาพห้องปฏิบัติการไม่เหมาะสมทั้งแสง อากาศ หรือมี
ความแออัดเกินไป 

     

26. นักเรียนใช้เวลาเพื่อที่จะท าความรู้จักกับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือ
ร่วมกันอภิปราย 

     

27. ครูเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดโดยไม่เปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

     

28. การทดลองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีส่วนสนับสนุนให้
นักเรียนมีการเรียนรู้ดีขึ้น 

     

29. กฎเกณฑ์ในการใช้ห้องปฏิบัติการไม่มีความแน่นอนที่จะ
ยึดถือต่อการทดลอง 

     

30. นักเรียนให้ความสนใจในการใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาใน
ชั้นเรียนเพื่อด าเนินกิจกรรมตามท่ีตนเองให้ความสนใจหรือ
ต้องการแก้ปัญหา 

     

31. นักเรียนให้ความร่วมมือต่อเพ่ือน ๆ ที่ด าเนินกิจกรรมการ
ทดลองจนประสบความส าเร็จ 
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ข้อ 
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในห้องปฏิบัติการเคมี 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น 

ไม
่เค

ยเ
กิด

ขึ้น
 

เก
ิดขึ้

นน
้อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นเ
ป็น

บา
งค

รั้ง
 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้ง 

เก
ิดขึ้

นบ
่อย

คร
ั้งม

าก
 

32. นักเรียนมีโอกาสที่จะเลือกด าเนินกิจกรรมการทดลองด้วย
ตนเองตามที่สนใจ 

     

33. กิจกรรมการทดลองต่าง ๆ ไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียนมา
ในชั้นเรียน 

     

34. กฎระเบียบและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ มีความเคร่งครัดเมื่อ
เปรียบเทียบกับห้องปฏิบัติการของวิชาอ่ืน 

     

35. ห้องปฏิบัติการมีความพร้อมทั้งเครื่องมือ อุปกรณ์ 
และสภาพแวดล้อมที่น่าเรียน 

     

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง  จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด แล้วกาเครื่องหมาย x ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของสารประเภทคาร์โบไฮเดรตคือข้อใด 

1. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
2. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และไนโตรเจน 
3. ธาตุคาร์บอน ไนโตรเจน และออกซิเจน 
4. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน  

2. พลังงานที่ใช้ในการออกก าลังกายได้จากการสลายสารอาหารประเภทใดเป็นอันดับแรก 
1. ไขมัน 
2. คาร์โบไฮเดรต 
3. โปรตีน 
4. กรดนิวคลีอิก  

3. คาร์โบไฮเดรตชนิดใดที่ร่างกายสามารถน าไปใช้ได้โดยตรง 
1. น้ าตาลมอลโทส 
2. น้ าตาลซูโครส 
3. น้ าตาลกลูโคส 
4. ไกลโคเจน 

4. ข้อใดจัดเป็นสารคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 
1. ฮีโมโกลบิน และ คอลลาเจน    
2. เซลลูโลส และ คอลลาเจน 
3. ไกลโคเจน และ เซลลูโลส 
4. คอเลสเตอรอล และ ไกลโคเจน  

5. สารในข้อใดเป็นไดแซกคาไรด์ (น้ าตาลโมเลกุลคู่) 
1. กลูโคส มอลโทส 
2. แลกโทส เซลโลไบโอส 
3. กาแลกโทส ซูโครส 
4. ฟรักโทส เซลลูโลส  
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6. ข้อใดไม่ถูกต้องเมื่อไฮโดรไลซ์น้ าตาลโมเลกุลคู่ด้วยน้ า 
1. มอลโทส  กลูโคส + กลูโคส 
2. แลกโทส  กลูโคส + กาแลกโทส 
3. ซูโครส    กลูโคส + ฟรักโตส 
4. เซลโลไบโอส  กลูโคส + แมนโนส 

7. มอนอแซ็กคาไรด์หลาย ๆ หน่วยมาเกิดการรวมตัวกันเป็นโอลิโกแซ็กคาไรด์โดยสร้างพันธะ
ชนิดใด 

1. พันธะไกลโคซิดิก  
2. พันธะเพปไทด์ 
3. พันธะไฮโดรเจน 
4. พันธะฟอสโพไดเอสเตอร์ 

8. การระบุชนิดของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวและโมเลกุลคู่ต่อไปนี้  
 

 น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว น้ าตาลโมเลกุลคู่ 
ก 
ข 
ค 
ง 

ไรโบส 
กลูโคส 

ฟรักโทส 
มอลโทส 

แลกโทส 
กาแลกโทส 
มอสโทส 
ซูโครส 

ข้อไดถูกต้อง 
1.  ก เท่านั้น          
2.  ข เท่านั้น     
3.  ข และ ง  
4.  ก และ ค 

9. ข้อใดไม่สอดคล้องกัน 
1. อินซูลิน – เปลี่ยนกลูโคสเป็นไกลโคเจนสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อ 
2. ซูโครส – ท าปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ได้ตะกอนสีแดงอิฐ 
3. แอสปาร์เทม – น้ าตาลเทียมส าหรับผู้ป่วยที่ต้องควบคุมปริมาณน้ าตาลในร่างกาย 
4. ปฏิกิริยาการหมักด้วยยีสต์ – เปลี่ยนน้ าตาลกลูโคสเป็นเอทิลแอลกอฮอล์ 

10. แป้ง       A        มอลโทส     B        C , A  B และ C น่าจะเป็นสารใด  
 A B C 
1 
2 
3 
4 

อะไมเลส 
มอลเทส 
อะไมเลส 
มอลเทส 

มอลเทส 
อะไมเลส 
มอลเทส 
อะไมเลส 

กลูโคส 
ฟรักโทส 
ฟรักโทส 
กลูโคส 
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11. ข้อมูลต่อไปนี้ได้จากการทดสอบสมบัติของสาร A สาร B เมื่อถูกไฮโดรไลส์แล้ว 
 

สารละลาย สาร 
A B B เมื่อถูกไฮโดรไลส์แล้ว 

ไอโอดีน ไม่เปลี่ยนส ี เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงิน ไม่เปลี่ยนส ี
สารละลายเบเนดิกต ์และอุ่นให้ร้อน ได้ตะกอนสีอิฐ ไม่มตีะกอน ได้ตะกอนสีอิฐ 

 
สาร A สาร B  คือสารในข้อใดตามล าดับ 

1. กลูโคส, น้ าตาลทราย    
2. น้ าตาลทราย, กลูโคส 
3. น้ าตาลทราย, แป้ง 
4. กลูโคส, แป้ง 

12. ก าหนดให้มีหลอดทดลอง 3 หลอดที่มีสารผสมต่างกันดังนี้ 
 หลอดที่ 1 น้ าตาลทราย 1 กรัม ในน้ า 9 กรัม 
 หลอดที่ 2 น้ าตายทราย 1 กรัม ในน้ า 9 กรัม และเติม HCl ลงไปเล็กน้อย 
 หลอดที่ 3 กลูโคส 1 กรัม ในน้ า 9 กรัม 
เมื่อน้ าหลอดทั้งสามไปท าปฏิกิริยาต่อไปนี้ ผลที่ได้เป็นข้อใด  

1. เมื่อน าหลอดที่ 1 มาหยดสารละลายเบเนดิกต์ลงไป แล้วน้ าไปต้มจะมีปฏิกิริยาเกิดข้ึน 
2. เมื่อน าหลอดที่ 2 ไปต้ม จะได้แต่น้ าตาลฟรักโทสที่เป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวเกิดข้ึน 
3. เมื่อน าหลอดที่ 2 มาหยดสารละลายเบเนดิกต์ลงไปแล้วน าไปต้มจะได้ตะกอนสีส้มแดง

มากที่สุด 
4. เมื่อน าหลอดที่ 2 มาหยดสารละลายเบเนดิกต์ลงไป แล้วน้ าไปต้มจะได้ตะกอนสีส้ม

แดงท่ีมีน้ าหนักเท่ากับท่ีเกิดจากหลอดท่ี 3 พอดี 
13. พิจารณาข้อมูลของสาร A B และ C ต่อไปนี้ 

สาร แหล่งที่พบ โครงสร้าง การละลายน้ า 
A 
B 
C 

ในและสัตว์ 
ในพืชเท่านั้น 

ในพืชที่เป็นเมล็ดและหัว 

โซก่ิง 
สายยาว 

โซ่ตรงและโซ่กิ่ง 

ไม่ละลายน้ า 
ไม่ละลายน้ า 

ละลายน้ าได้เล็กน้อย 
 

สาร A B และ C น่าจะเป็นสารใด  
 

 A B C 
1 
2 
3 
4 

ไกลโคเจน 
ไกลโคเจน 
เซลลูโลส 

แป้ง 

เซลลูโลส 
แป้ง 

ไกลโคเจน 
เซลลูโลส 

แป้ง 
เซลลูโลส 

แป้ง 
ไกลโคเจน 
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14. สารใดที่น ามาประยุกต์ใช้ตรวจหาน้ าตาลในปัสสาวะของผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ 
1. สารละลายไบยูเร็ต 
2. สารละลายเบเนดิกต์ 
3. สารละลายไอโอดีน 
4. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

15. สารในข้อใดไม่ใช่ลิพิด (Lipid) 
1. ไขมันและน้ ามัน 
2. คอเรสเทอรอล 
3. ไข (Waxs) 
4. พาราฟีน 

16. สารตั้งต้นในการเตรียมไขมันและน้ ามัน คือ 
1. กรดไขมันกับเบส 
2. กรดไขมันกับกลีเซอรอล 
3. กรดไขมันกับแอลกอฮอล์ 
4. กรดอะมิโนกับกลีเซอรอล 

17. น้ ามันและไขมันแตกต่างกันอย่างไร 
1. มีองค์ประกอบที่ต่างกัน 
2. มีโครงสร้างของกลีเซอรอลต่างกัน 
3. มีจ านวนของกรดไขมันไม่เท่ากัน 
4. มีสถานะที่อุณหภูมิห้องไม่เหมือนกัน 

18. สารชีวโมเลกุลชนิดใดที่มีบทบาทช่วยละลายวิตามิน A D E K ในร่างกาย 
1. โปรตีน 
2. ไขมัน 
3. คาร์โบไฮเดรต 
4. กรดนิวคลีอิก 

19. ข้อใดไม่สัมพันธ์กันเกี่ยวกับไขมันและน้ ามัน 
 1. กรดไขมันอ่ิมตัว   – (C15H31COOH) 
 2. กรดไขมันจ าเป็น   – กรดไลโนเลอิก  
 3. กรดไขมันอ่ิมตัว  – ท าปฏิกิริยากับสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีน 

4. กรดไขมันไม่อ่ิมตัว   – จุดหลอมเหลวต่ าสถานะเป็นของเหลว 
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20. น้ ามันพืชที่ใช้ทอดอาหารแล้วเกิดกลิ่นหืนมากท่ีสุด แสดงว่ากรดไขมันเป็นองค์ประกอบใน
น้ ามันพืชนั้น มีสูตรโครงสร้างดังข้อใด  

1. CH3 –(C12H24) –CO2H  
2. CH3 –(C14H26) –CO2H 
3. CH3 –(C16H26) –CO2H  
4. CH3 –(C18H24) –CO2H 

21. เมื่อทดลองแช่ขวดน้ ามัน A และขวดน้ ามัน B ในตู้เย็น 1 คืน พบว่า น้ ามัน A แข็งตัว 
แต่น้ ามัน B ยังเหลว พิจารณาข้อต่อไปนี้ 

 น้ ามัน A น้ ามัน B 
ก. มีจุดหลอมเหลวต่ า มีจุดหลอมเหลวสูง 
ข. มีกรดไขมันอ่ิมตัวมาก มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมาก 
ค. เหม็นหืนยาก เหม็นหืนง่าย 

ข้อใดถูกต้อง  
1. ก เท่านั้น   
2. ข และ ค เท่านั้น 
3. ก และ ค เท่านั้น    
4. ทั้ง ก ข และ ค 

22. ข้อใดเป็นกรดไขมันที่ไม่อิ่มมากสุด  
1. C15H29CO2H   
2. C17H29CO2H 
3. C17H33CO2H   
4. C17H35CO2H 

23. ผลการทดสอบน้ ามันดังตาราง 
 ชนิดของน้ ามัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 
จ านวนหยดของสารละลาย

ทิงเจอร์ไอโอดีน 
43 40 35 61 93 50 16 12 

 

ข้อใดสรุปไม่ถูกต้อง 
1. ล าดับน้ ามันที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุดดังนี้ 5>4>6>1>2>3>7>8 
2. น้ ามันชนิดที่ 5 น่าจะเป็นน้ ามันพืชเพราะมีจ านวนพันธะคู่มากที่สุด 
3. น้ ามันชนิดที่ 8 น่าจะมีจุดหลอมเหลวต่ าที่สุดเนื่องจากมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวน้อย

ที่สุด 
4. ล าดับจุดหลอมเหลวของน้ ามัน 8>7>3>2>1>6>4>5 
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24. เมื่อละลายน้ ามันที่ใช้บริโภคชนิดต่าง ๆ ปริมาณเท่า ๆ กันแล้วทดสอบการฟอกสีสารละลาย
โบรมีนของน้ ามันเหล่านั้น ปรากฏว่าได้ข้อมูลดังนี้ 
 

ชนิดของน้ ามัน จ านวนหยดของสารละลายโบรมีนที่ถูกฟอกสี 
น้ ามันข้าวโพด 
น้ ามันถั่วลิสง 

น้ ามันหมู 
น้ ามันจากไขวัว 

88 
72 
45 
37 

 

ข้อสรุปเกี่ยวกับน้ ามันที่ใช้บริโภคคือ 
1. น้ ามันข้างโพดมีกรดไขมันอ่ิมตัวมากท่ีสุด 
2. น้ ามันจากไขวัวมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากท่ีสุด 
3. น้ ามันจากไขวัวมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากกว่าน้ ามันหมู 
4. น้ ามันข้าวโพดมีกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวมากที่สุด 

25. ปริมาณของไขมันอ่ิมตัว, ไม่อ่ิมตัว และสารอ่ืน ๆ ในน้ ามันดังนี้  

ชนิดน้ ามัน/ไขมัน ไขมันอ่ิมตัว (%) 
ไขมันไม่อ่ิมตัว 

(%) 
อ่ืน ๆ (%) 

น้ ามันถั่วเหลือง 15 52 33 
น้ ามันมะพร้าว 86 0 14 
น้ ามันไก่ 23 24 53 
ไขมันวัว 48 2 50 

ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง  
1. ไขมันวัวจะเหม็นหืนเร็วกว่าน้ ามันไก่ 
2. น้ ามันถั่วเหลืองเหม็นหืนช้ากว่าน้ ามันมะพร้าว 
3. น้ ามันถั่วเหลืองเหมาะส าหรับทอดอาหารมากกว่าน้ ามันมะพร้าว 
4. ถ้าใช้น้ ามันที่มีจ านวนเท่ากันน้ ามันถั่วเหลืองจะท าปฏิกิริยากับไอโอดีนโดยใช้ปริมาณ

มากที่สุด 
26. พิจารณาข้อความต่อไปนี้  
ก. กรดไขมันในร่างกายคน เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเป็นส่วนมาก 
ข. น้ ามันสัตว์เหม็นหืนง่ายกว่าน้ ามันพืช เพราะไม่มีวิตามิน E ช่วยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา 
ค. อาหารที่ทอดโดยใช้น้ ามันเก่าจะท าให้เศษอาหารที่ตกค้างในน้ ามันไหม้เกรียมสลายเป็นสารก่อ
มะเร็ง 
ง. โรคหัวใจ และอัมพาตมีสาเหตุส าคัญจากการรับประทานอาหารที่มีคอลเลสเทอรอลสูง และขาด
การออกก าลังกาย 
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ข้อใดถูกต้อง  
1. ก และ ข เท่านั้น  
2. ค และ ง เท่านั้น 
3. ก ข และ ค  
4. ข ค และ ง 

27. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของไขมัน 
1. ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
2. ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น 
3. ช่วยป้องกันการกระแทก 
4. ช่วยป้องกันการสูญเสียความร้อน 

28. พิจารณาข้อความต่อไปนี้  
ก. การฉีดอินซูลินเข้าสู่ร่างกายเพื่อเพ่ิมปริมาณกลูโคสในเส้นเลือด 
ข. อินซูลินมีหน้าที่เพ่ิมประสิทธิภาพการเปลี่ยนกลูโคสเป็นไกลโคเจน 
ค. คนที่เป็นเบาหวานแสดงว่าร่างกายมีอินซูลินมากเกินไป 
ง. คนที่เป็นโรคเบาหวานควรลดอาหารประเภทแป้งและน้ าตาล 
ข้อใดถูกต้อง 
1. ก และ ข  
2. ข และ ง 
3. ค และ ง  
4. ข และ ค 

29. หน่วยที่เล็กที่สุดของโปรตีนคืออะไร 
1. กรดไขมัน 
2. กรดอะมิโน 
3. โมโนแซ็คคาไรด์ 
4. ไดแซ็คคาไรด์ 

30. พันธะที่เชื่อมต่อระหว่างกรดอะมิโนในพอลิเพปไทด์คือพันธะใด 
1. พันธะไกลโคซิดิก 
2. พันธะไฮโดรเจน 
3. พันธะเพปไทด์ 
4. พันธะอะมิโน 

31. สูตรโครงสร้างทั่วไปของกรดอะมิโน 

 
ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
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1. กรดอะมิโนแต่ละชนิดจะต่างกันที่หมู่ R  
2. โมเลกุลของโปรตีนประกอบด้วยกรดอะมิโนจ านวนมากกว่า 50 หน่วย อาจจะเป็น

ชนิดเดียวกันหรือหลายชนิดขึ้นอยู่กับชนิดของโปรตีน 
3. พันธะที่เชื่อมระหว่างโมเลกุลของกรดอะมิโนเรียกว่า พันธะเพปไทด์ (Peptide 

bond) 
4. กรดอะมิโนประกอบด้วยหมู่อะมิโน (-NH2) ซึ่งมีสมบัติเป็นกรด และหมู่คาร์บอก

ซิล (-COOH) มีสมบัติเป็นเบส 
32. ข้อใดให้ความหมายของกรดอะมิโนที่จ าเป็นได้ถูกต้อง 

1. กรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกาย 
2. กรดอะมิโนที่ร่างกายขาดไม่ได้ 
3. กรดอะมิโนที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ขึ้นเองได้ 
4. กรดอะมิโนที่ร่างกายสังเคราะห์ขึ้นเองไม่ได้ 

33. กรดอะมิโนในข้อใดร่างกายสามารถสังเคราะห์ได้เอง 
1. ลิวซีน ทริปโตเฟน 
2. ไกลซีน เซรีน 
3. เวลีน เมไทโอนีน 
4. ไลซีน ฟีนิลอะลานีน 

34. โปรตีนที่มีสูตรโครงสร้างต่อไปนี้ 

 
เฉพาะส่วนที่แสดงนี้ มีพันธะเพปไทด์ก่ีพันธะ เกิดจากกรดอะมิโนกี่โมเลกุลและมีจ านวนกรดอะมิ
โนกี่ชนิด  

 จ านวน
พันธะ 

จ านวน
โมเลกุล 

จ านวนชนิดของ
กรดอะมิโน 

1 
2 
3 
4 

2 
2 
3 
3 

3 
3 
3 
4 

3 
2 
2 
3 

35. หน้าที่ของโปรตีนในร่างกายมนุษย์ ข้อใดไม่ถูกต้อง 
1. เคราติน – สร้างผม ขน ผิวหนัง และเล็บ 
2. คอลลาเจน – สร้างเอ็นและกระดูกอ่อน 
3. ทริปซิน – ย่อยสลายไขมัน 
4. อิมมูโมโกลบูลิน – เป็นภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย 
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36. ไข่ขาว เนื้อ ไก่ และหอยนางรม ในข้อใดที่โปรตีนไม่ถูกท าลาย หรือ แปลงสภาพ  
1. ไข่ขาวดิบที่คนไข้กลืนเข้าไปเพื่อขจัดยาพิษ 
2. เนื้อแช่ไว้ในตู้เย็นเพื่อแกงใส่บาตร 
3. ไก่ท่ีทอดจนเหลืองกรอบจะปลอดภัยจากไข้หวัดนก 
4. หอยนางรมบีบมะนาวเป็นอาหารโปรดของมนัส 

37. ปัจจัยในข้อใดที่ท าให้โปรตีนแปลงสภาพ 
 ก. การให้ความร้อน    ข. ตัวท าละลายอินทรีย์ 
 ค. ไอออนของโลหะหนัก         ง. การใช้กรดหรือเบส 
ข้อใดถูกต้อง 

1. ก และ ข เท่านั้น    
2. ค และ ง เท่านั้น  
3. ก เท่านั้น  
4. ก, ข, ค และ ง 

38. ตารางคุณค่าทางชีววิทยาของโปรตีนจากแหล่งอาหารบางชนิด 
 

โปรตีนจากแหล่งอาหาร คุณค่าทางชีววิทยา 
ไข่ 

ปลา 
ถั่วลิสง 
ข้าวสาลี 

100 
75 
56 
44 

 

ข้อใด ถูกต้อง  
1. เนื้อปลา 100 กรัม จะมีโปรตีนอยู่ 75 กรัม 
2. เด็กวัยเจริญเติบโตควรรับประทานไข่ทุกวัน เพราะมีแหล่งโปรตีนที่ร่างกาย

สามารถน าไปสร้างเนื้อเยื่อได้100% 
3. อาหารมังสวิรัตประกอบด้วยถั่วลิสงและข้าวสาลีให้โปรตีนไม่ครบองค์ประกอบ เพราะ

มีคุณค่าทางชีววิทยาต่ า 
4. โปรตีนจากแหล่งอาหารปริมาณเท่ากันจะให้พลังงานจากมมากไปน้อยตามล าดับคือ 

ไข่ ปลา ถั่วลิสง ข้าวสาลี 
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39. ผลการทดสอบโปรตีนในอาหาร ดังตาราง 
 

สาร เมื่อเติมสารละลาย CuSO4 ในเบส 
สารละลายไขขาวดิบ 
นมถั่วเหลือง 
นมสด 
น้ ามันพืช 
ข้าวจ้าวบดละเอียด 

เปลี่ยนเป็นสีม่วงเข้ม 
เปลี่ยนเป็นสีม่วงชมพู 
เปลี่ยนเป็นสีม่วง 
เปลี่ยนเป็นสีฟ้า 
เปลี่ยนเป็นสีชมพู 

ข้อใดสรุปไม่ถูกต้อง 
1. น้ ามันพืชไม่มีโปรตีน 
2. ไข่ขาวดิบโปรตีนมากท่ีสุด ส่วนข้าวจ้าวมีโปรตีนน้อยที่สุด 
3. ปริมาณโปรตีนเรียงตามล าดับดังนี้ ไข่ขาวดิบ > นมถั่วเหลือง > นมสด > ข้าวเจ้า 
4. นมสดมีจ านวนกรดอะมิโนมากกว่านมถ่ัวเหลือง 

40. การทดสอบโปรตีนด้วยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต ในเบส จะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับ
โปรตีนอย่างไร 
  1. เกิดการแปลงสภาพโปรตีน 
  2. เกิดการย่อยเป็นกรดอะมิโน 
  3. เกิดการย่อยเป็นโปรตีนสายสั้น 

4. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของโปรตีนเลย 
41. พิจารณาผลการทดลองต่อไปนี้ 

สาร การทดลอง ผลที่ได้ 

X ต้มกับ HCl แล้วท าให้เป็นกลางด้วย NaOH 
และเติมสารละลายเบเนดิกต์ 

ตะกอนสีแดงอิฐ 

Y เติมสารละลาย NaOH ตามด้วย CuSO4 เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินม่วง 
Z ต้มกับ HCl กลิ่นคล้ายน้ าส้มสายชู 

X , Y  และ Z น่าจะเป็นสารใดตามล าดับ  
1. ไข่ขาว          น้ าตาลทราย   เอทิลแอซิเตต 
2. น้ าตาลทราย ไข่ขาว            เอทิลแอซิเตต 
3. ไข่ขาว          เอทิลแอซิเตต     น้ าตาลทราย 
4. เอทิลแอซิเตต ไข่ขาว             น้ าตาลทราย 
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42. มีค าแนะน าให้รับประทานผักบุ้ง และเต้าหู้ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ถ้าอาหารกลางวันมื้อ
หนึ่งรับประทานข้าวกับผักบุ้งผักน้ ามัน และแกงจืดเต้าหู้หมูสับ อาหารมื้อนี้จะได้รับสารชีว
โมเลกุลประเภทให้พลังงานกี่ชนิด อะไรบ้าง  

1. 2 ชนิด โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต 
2. 3 ชนิด ไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต 
3. 4 ชนิด ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลิอิก และเซลลูโลส 
4. 4 ชนิด ไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และกรดนิวคลิอิก 

43. สารชีวโมเลกุลชนิดใด ท าหน้าที่เป็นสารพันธุกรรม 
1. โปรตีน 
2. ไขมัน 
3. คาร์โบไฮเดรต 
4. กรดนิวคลีอิก 

44. หน่วยย่อยของกรดนิวคลีอิกคืออะไร 
1. กรดอะมิโน 
2. กลูโคส 
3. นิวคลีโอไทด์ 
4. กรดไขมัน 

45. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกรดนิวคลีอิก  
1. DNA ท าหน้าที่เป็นสารพันธุกรรม พบในนิวเคลียส 
2. RNA ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีน พบในนิวเคลียสและไซโทพลาสซึม 
3. น้ าตาลเป็นน้ าตาลคาร์บอน 5 อะตอม 
4. เบสที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบพบ 4 ชนิด 

46. DNA และ RNA ประกอบด้วยองค์ประกอบกี่ส่วน อะไรบ้าง 
1. 2 ส่วน คือ น้ าตาลเพนโตส และ อินทรีย์เบส 
2. 3 ส่วน คือ น้ าตาลเพนโตส , อินทรีย์เบส และหมู่ฟอสเฟต 
3. 3 ส่วน คือ น้ าตาลเฮกโซส , อินทรีย์เบส และหมู่ฟอสเฟต 
4. 2 ส่วน คือ น้ าตาลเฮกโซส และ อินทรีย์เบส 

47. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ DNA และ RNA 
1. RNA มีน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
2. DNA มีน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
3. RNA ประกอบด้วยอินทรีย์เบสคือ A, U, C, G 
4. DNA ประกอบด้วยอินทรีย์เบสคือ A, T, C, G 
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48. ข้อใดเป็นข้อความท่ีถูกต้องเก่ียวกับ DNA และ RNA  
1. โมเลกุลของทั้ง DNA และ RNA ประกอบด้วยส่วนย่อยคือ หมู่ฟอสเฟต น้ าตาลกลูโคส 

และเบส 
2. โมเลกุลของทั้ง DNA และ RNA ประกอบด้วยส่วนย่อย คือ หมู่ฟอสเฟต น้ าตาล

เพนโทส และเบส 
3. เบสที่อยู่ในโมเลกุลของ DNA คือ อะดีนีน กวานีน ไทมีน และยูราซิล 
4. เบสที่อยู่ในโมเลกุลของ RNA คือ อะดีนีน กวานีน ไซโตซีน และไทมีน 

49. ส่วนประกอบที่พบใน DNA แต่ไม่พบใน RNA คือข้อใด 
 1. น้ าตาลดีออกซีไรโบส 
 2. น้ าตาลไรโบสและเบสไทมีน 
 4. น้ าตาลดีออกซีไรโบสและเบสไทมีน 

3. น้ าตาลดีออกซีไรโบสและเบสยูราซิล 
50. ถ้าตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบ DNA ของผู้ต้องสงสัยในคดีข่มขืนจะไม่พบเบสชนิดใด  

1. อะดีนีน (adenine)  
2. กวานีน (guanine) 
3. ไทมีน (thymine)  
4. ยูราซิล (uracil) 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 และล่าสุดฉบับที่ 3 
พ.ศ. 2553 ตามมาตรา 4 วรรค 10 “คร”ู หมายความว่า บุคลากรวิชาชีพซึ่งท าหน้าที่หลัก
ทางด้านการเรียนการสอนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ในสถานศึกษา 
ทั้งของรัฐและเอกชน มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข มาตรา 8 การจัดการศึกษาให้ยึดหลักดังนี้  
1) เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน 2) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
3) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง มาตรา 22 การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาต้องสงเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ มาตรา 23 วรรค 2 ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้ง
ความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
ท าให้ครูซึ่งมีหน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ต้องพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 2) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรส าหรับท้องถิ่น 
และสถานศึกษา ไดน าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการ
เรียน การสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้มีคุณภาพ
ด้าน ความร ูและ ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหา
ความรูเพ่ือพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 6)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 23 
ได้ก าหนดให้การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยได้ 
ทั้งความรู้ คุณธรรมกระบวนการการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา และมาตรา 24 ได้ก าหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกระบวนการการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียนโดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความน่าสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้
ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การปฏิบัติให้ท าได้ 
คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่เรียนรู้ต่อเนื่อง จัดการเรียนรู้โดย ผสมผสานด้าน 
ต่าง ๆ อยา่งได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่งดงามและคุณลักษณะ 
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อันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน
และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกเวลา ทุกสถานที่ 
มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาหรือผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกัน
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพ การจัดการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงความรู้ 
ความคิดรวบยอด หรือทักษะเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยองค์รวมทั้งด้านพุทธิพิสัย  
จิตพสิัย และทักษะพิสัย เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่เน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมให้เป็นไปตามสภาพจริงของสังคม โดยจัด
เนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนดารคิด  
การเผชิญสถานการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยม 
ที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชาส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทุกเวลา 
ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย  
เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ประกาศิต 
อานุภาพแสนยากร. 2555 : 429) 
 การเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อันเป็น
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ ความคิด ทักษะและประสบการณ์ท่ีมีความหมาย
หลากหลายและสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม ด้วยการการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระทั้งหลายเข้าด้วยกัน
อย่างมีความหมาย เพ่อให้ผู้เรียนเกิดการรู้แจ้ง รู้จริง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
โดยผู้สอนต้องยึดหลักบูรณาการ (Integration) ในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ทั้งเพราะการจัด
การศึกษามีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงมีความจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic)  
หรือ แบบสมดุล (Equilibrium) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการบูรณาการความรู้กับการด ารงชีวิต 
 การจัดบรรยากาศภายในห้องเรียน อาคารเรียน และบริเวณโรงเรียนเป็นองค์ประกอบ
ส าหรับการจัดการศึกษาวอลดอร์ฟ ได้เสนอแนวคิดต่อการจัดสภาพแวดล้อมของการจัดการศึกษา 
กล่าวว่าความงดงามของธรรมชาติจะปรากฏอยู่ทั้งบริเวณกลางแจ้งและภายในอาคาร มีการน า
ภาพศิลปะ งานประติมากรรม กลิ่นหอมของธรรมชาติเข้ามาตกแต่ง ท าให้บรรยากาศของ
โรงเรียนสงบ และอ่อนโยน และจีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2556) ได้รวบรวมลักษณะของสิ่งแวดล้อม 
ในอุดมคติของมอนเตสซอรี่ ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียนว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเป็นการจัดสภาพการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เหมือนบ้าน และเป็นผู้ให้การสนับสนุน ให้เสรีภาพ
แก่เด็ก ให้ค าปรึกษาและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ให้ใช้จิตใจซึมซับสิ่งแวดล้อม 
โดยผู้สอนต้องค านึงถึงความสนใจ ความต้องการและความมุ่งม่ันในการเรียนรู้ของผู้เรียนและ 
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ยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างอิสระ จัดสิ่งแวดล้อมและอุปกรณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกลไกผ่านประสาทสัมผัส
ทั้งห้า รู้จักควบคุมการท างานด้วยตัวเอง ผู้สอนต้องมีความเชื่อว่า ผู้เรียนคือผู้รู้ความต้องการ 
ของตนเองและมีความสามารถท่ีจะซึมซับการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมได้  
 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน มีแนวคิดตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructivism) ซึ่งเชื่อกันว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง
มาแล้วไม่มากก็น้อย (ศิริพร ขันแก้ว. 2556) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน ครูควรเน้นให้เกิด
การเรียนรู้ที่ตัวของนักเรียนเองและการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้เดิม โดย
กระบวนการเรียนรู้ (Process of Learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่า 
ของครูหรือจดจ าแนวคิดเท่านั้น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็น
กระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ  
จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย และสามารถสร้างเป็นองค์
ความรู้ของตัวนักเรียนเองโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process)ที่ว่า โดยทั่วไปแล้ววิทยาศาสตร์พ้ืนฐานของ
ไทยยังอ่อนแอและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้นประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างจริงจังในปัจจุบันและการพัฒนาเยาวชนของชาติให้มีความรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์แต่การจัดการเรียนด้านวิทยาศาสตร์พบว่าการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพยังอยู่
ในขอบเขตจ ากัดการพัฒนาผู้เรียนด้านสติปัญญาจึงต้องดูแลเอาในใส่มากกว่าด้านอ่ืน ๆ แต่ยัง
ขาดด้านการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในกระบวนการคิด การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นหนทางหนึ่งในการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดเป็นแก้ปัญหาเป็น ท าให้เกิด
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ซึ่งผู้สอนต้องตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด 
หาวิธีการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและสามารถน าการแก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ได้การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านการคิด โดย
กระบวนการแสวงหาความรู้ความสามารถได้ด้วยตัวเองเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตัวเองในอนาคต
ต่อไป 
 ในการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษาต่อการประเมินการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์ ผู้สอนในฐานะนักวิจัยสามารถที่จะด าเนินการท าวิจัยในชั้นเรียนเพื่อรับรู้ถึงการ
จัดการเรียนรู้ตามสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของผู้เรียนเพื่อให้ผู้สอนตระหนักถึง
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สามารถผลักดันให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามที่คาดหวัง 
และกระแสการเลือกใช้เครื่องมือวิจัยการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนเพื่อปัจจัยชี้วัดและเทคนิค
การประเมินจากการจัดกิจกรรมการเรียนเรียนตามสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ตามความ
ต้องการของผู้เรียนได้มีการเผลแพร่และถูกน าไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์
ซึ่งเป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ เศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ ในรอบ 40 
ปีที่ผ่านมา (Fraser. 2001) ดังนั้นกลยุทธ์เชิงลุกต่อการศึกษาสภาพแวดล้อมทางการศึกษาด้วย
การใช้ความคิดเห็นของผู้เรียนเพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการศึกษาในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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เพ่ืออภิปรายสภาพแวดล้อมในสภาพที่แท้จริง ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีจะสืบเสาะถึงธรรมชาติของ
บุคคลากรทางการศึกษาที่มีบทบาทในชั้นเรียนและสถานศึกษาซึ่งสามารถท่ีจะพัฒนาบุคคลากร
เหล่านั้นได้ถึงขั้นสูงสุด วิธีการสังเกตอาจจะผิดพลาดได้ถ้าผู้สังเกตไม่ให้ความส าคัญ จุดที่จะ
พัฒนาผู้เรียนได้ถึงเป้าหมายได้นั้น ควรประเมินจากสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน ผู้สอนควรใช้เวลา
วันต่อวันต่อการเฝ้าดูพฤติกรรมของผู้เรียน ดังนั้นในการวิจัยการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน 
ควรด าเนินการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและทางคุณภาพ (Satiboon. 2004 : 5)  
 เครื่องมือวิจัยเพื่อประเมินสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนทางวิทยาศาสตรศึกษาท่ีปรากฏและ
ด าเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่องและแพร่หลาย มีค่าความเที่ยงและความน่าเชื่อถือ มีหลายเครื่องมือ 
ได้แก่ The My Class Inventory (MCI) เป็นเครื่องมือที่เหมาะสมกับการประเมินสภาพแวดล้อม
ของชั้นเรียนในระดับประถมศึกษา สร้างโดย ฟิชเชอร์และฟราเซอร์ (Fisher & Fraser. 1983; 
Fraser and Anderson, 1982 ; Fraser and O’Brian. 1995) แบบสอบถามรวม 25 ข้อ The 
Constructivist Learning Environment Survey (CLES) เป็นเครื่องมือสะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงชั้นเรียนด้วยวิธีการบูรณาการ สร้างโดย เทเลอร์ ดอว์สัน และฟราเซอร์ (Taylor , 
Fraser , Fisher. 1997) แบบสอบถามรวม 30 ข้อ และ The Science Laboratory 
Environment Inventory (SLEI) เป็นเครื่องมือประเมินการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ สร้างโดย ฟราเซอร์ กิดดิ้งส์ และแมคร๊อบบี้ (Fraser, Giddings and McRobbie, 
1993) (Handbook of Australian Council for Education Research. 1981 , 1998 , 2001 
, 2005) (Satiboon. 2013 : 5 - 6)  
 ดังนั้นจากสภาพปัญหาและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึง
เกิดความสนใจที่จะเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็น
จริง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การ เรื่อง สารชีวโมเลกุลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่อง  
สารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ปีการศึกษา 2558 เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
และพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยาลัย 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็นจริง 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่เป็นจริงหลังจัด
กิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและ
ห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่พึงประสงค์ สภาพที่เป็นจริงระหว่างจัดกิจกรรม
และสภาพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม ไม่มีความแตกต่างกัน  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียน 
และห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล สูงกว่าร้อยละ 75 
 3.ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียน 
และห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่เป็นจริงระหว่างจัดกิจกรรมและสภาพ 
ที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กัน  

ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยาลัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 จ านวน 5 ห้องเรียน นักเรียน 
210 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 จ านวน 1 ห้องเรียน 
นักเรียน45 คน โดยห้องเรียนดังกล่าวสุ่มแบบกลุ่ม 
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
  2.1 ตัวแปรอิสระ 
   สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและ
ห้องปฏิบัติการ 
  2.2 ตัวแปรตาม 
   2.2.1 ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้การบูรณาการ 
ในชั้นเรียน 
   2.2.2 ความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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 3. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และ  
  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (สถาบัน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552)  
  รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่องสารชีวโมเลกุล 
 4. ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
  4.1 ห้องเรียนวิชาเคมี นักเรียนชั้น ม.4 อาคาร 3 โรงเรียนรอ้ยเอ็ดวิทยาลัย 
  4.2 ห้องปฏิบัติการเคมี อาคาร 2 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย  
 5. ขอบเขตด้ำนเวลำ  
   ภาคเรียนที่ 2/2558 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
แบบสอดแทรกในเนื้อหาเรื่องสารชีวโมเลกุล โดยใชว้ิชาเคมีเป็นหลักและสอดแทรกวิชาอ่ืน ได้แก่ 
วิชาชีววิทยา ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สังคมศึกษา และภาษาไทย  
 กำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ หมายถึง สภาวะแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวผู้เรียน  
และในการจัดกิจกรรมที่ส่งผลต่อผู้เรียนทั้งทางบวกและทางลบ และมีผลกระทบต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน  
 ควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดสภำพแวดล้อมของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำ
กำรในชั้นเรียนเรื่องสำรชีวโมเลกุล หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบสอดแทรกเนื้อหาและสภาวะแวดล้อมในชั้นเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล ประเมิน 5 ด้าน
ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความไม่แน่นอนของวิทยาศาสตร์ การยอมรับกติกา เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ ความอะลุ่มอล่วยระหว่างนักเรียนโดยใช้ The Constructivist Learning 
Environment Survey (CLES) ซึ่งเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ ให้นักเรียนตอบ 
สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ก่อนท ากิจกรรม สภาพแวดล้อมระหว่างท ากิจกรรม และ
สภาพแวดล้อมหลังท ากิจกรรม 
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 ควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดสภำพแวดล้อมในห้องปฏิบัติกำร หมายถึง 
อารมณ์ ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ ประเมิน 5 ด้าน
ได้แก่ ความใกล้ชิด/ความสนิทสนมของผู้เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียน การบูรณาการ  
ความชัดเจนของกฎกติกา สภาพแวดล้อมด้านอุปกรณ์โดยใช้ The Science Laboratory 
Environment Inventory (SLEI) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ ให้นักเรียนตอบ 
สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ก่อนท ากิจกรรม สภาพแวดล้อมระหว่างท ากิจกรรม และ
สภาพแวดล้อมหลังท ากิจกรรม 
 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการวัดด้านพุทธิพิสัย ประเมินโดยใช้
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. สามารถพัฒนาสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ให้
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน เพ่ือช่วยให้การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องน่าสนใจ  
และผู้เรียนมีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 2. ผลการวิจัยสามารถเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาด้านสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป  
 3. ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อสนเทศให้สถานศึกษา ครูและผู้บริหารน าไปปรับปรุง
พัฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนได้  
 

 
 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

หลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องทีท่ าวิจัย 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.2 ความเป็นมาและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.3 เหตุผลที่ต้องสอนแบบบูรณาการ 
  3.4 จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.5 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.6 ปัจจัยที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.7 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.8 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.9 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.10 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  3.11 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 4. สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6. บริบทโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
  8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
 1. วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ
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และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 6 - 19) 
 2. หลักการ  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
  2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
  2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 
  2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 3. จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
  3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 
  3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
  3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังนี้  
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  4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 
ประการ ดังนี้  
   4.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
   4.1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   4.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   4.1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  
การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
   4.1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม  
และมีคุณธรรม 
  4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก ดังนี้ 
   4.2.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   4.2.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
   4.2.3 มีวินัย 
   4.2.5 ใฝ่เรียนรู้ 
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   4.2.6 อยู่อย่างพอเพียง 
   4.2.7 มุ่งม่ันในการท างาน 
   4.2.8 รักความเป็นไทย 
   4.2.9 มีจิตสาธารณะ 
  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้
สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 5. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
  5.1 ภาษาไทย 
  5.2 คณิตศาสตร์ 
  5.3 วิทยาศาสตร์ 
  5.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  5.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
  5.6 ศิลปะ 
  5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
  5.8 ภาษาต่างประเทศ 
  ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญ 
ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้
ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะ
สะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบ
ระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการ
จัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 6. ตัวช้ีวัด 
  ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ
ระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม 
น าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญ
ส าหรับการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 
  6.1 ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษา 
ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3) 
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  6.2 ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 
 7. สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 10) 

องค์ความรู้ ทักษะ
ส าคัญ และ

คุณลักษณะใน
หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

วิทยาศาสตร์ : การน าความรู้
และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
การศึกษา ค้นคว้าหาความรู้
และแก้ปัญหา อย่างเป็น
ระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล คิดวิเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์ และจิต
วิทยาศาสตร์ 
 

สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม : การอยู่รว่มกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอย่าง
สันติสุข การเป็นพลเมืองดี  
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา 
การเห็นคุณค่าของทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ 
และภูมิใจในความเป็นไทย 
 

ศิลปะ : ความรู้และ
ทักษะในการคิดริเริ่ม  
จินตนาการ สร้างสรรค์
งานศิลปะ 
สุนทรียภาพและการ
เห็นคุณค่าทางศิลปะ 
 

ภาษาไทย : ความรู้  
ทักษะและวัฒนธรรม
การใช้ภาษา เพ่ือการ
สื่อสาร ความชื่นชม 
การเห็นคุณค่าภูมิ

ปัญญา ไทย และภูมิใจใน
ภาษาประจ าชาต ิ

ภาษาต่างประเทศ : 
ความรู้ทักษะ เจตคติ
และวัฒนธรรม การ
ใช้ภาษา 
ต่างประเทศในการ
สื่อสาร  การแสวงหา
ความรู้ และการ
ประกอบอาชีพ 
 

สุขศึกษาและพลศึกษา   :   
ความรู้ ทักษะและเจตคติในการ
สร้างเสริมสุขภาพพลานามัย
ของตนเองและผู้อื่น การป้องกัน
และปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ที่มีผลต่อ
สุขภาพอย่างถูกวิธีและทักษะ 
ในการด าเนินชีวิต 

คณิตศาสตร์ : การน า
ความรู้ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์
ไปใช้ในการแก้ปัญหา การ
ด าเนินชีวิต  และศึกษาต่อ
การมีเหตุมีผล  มีเจตคติที่ดี
ต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการ
คิดอย่างเป็นระบบและ
สร้างสรรค ์
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แผนภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
     ขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 11) 
 

จุดหมาย 
 1. มีคุณธรรม จรยิธรรม และค่านยิมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคา่ของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจติ

สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูร่่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข   
  
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
       1. ความสามารถในการสื่อสาร 
       2. ความสามารถในการคิด 
       3. ความสามารถในการแก้ปญัหา 
       4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
       5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต  3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้  5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน  7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

คุณภาพของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

วิสัยทัศน ์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง  
เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
บนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

        มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้                                                             
            1. ภาษาไทย     2. คณติศาสตร์      3. วิทยาศาสตร์                               
    4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    5. สุขศึกษาและพลศึกษา      
 6. ศิลปะ     7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี      8. ภาษาต่างประเทศ                                                  
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 8. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  
  8.1 วิทยาศาสตร์ 
   สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
   สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
   สาระที่ 5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  
การเปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต 
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และสิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 
   สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
  8.2 ภาษาไทย 
   สาระที่ 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

  สาระที่ 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ 

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีประสิทธิภาพ 

  สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
  สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 



16 

  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรม

ไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
  8.3 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

  มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
   มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม
ที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคม
โลกอย่างสันติสุข 

  มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

  มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกจิ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
  มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน

ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน  

  มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย  
มีความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย  

  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพ

สิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการ
ค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  8.4 ศิลปะ 

  สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ 
  มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด

สร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องาน
ศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

  สาระที่ 2 ดนตรี 
  มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
และสากล 

  สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

  มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 
  8.5 ภาษาต่างประเทศ 

  สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 

แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน

เรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
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  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อื่น และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ  

การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 1. ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society) ดังนั้น 
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์  
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 78 - 83) 
 2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น 
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับ
ระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
  2.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
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ทางชีวภาพการถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการ
และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
  2.2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก 
ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
  2.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยก
สาร 
  2.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรง
นิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
  2.5 พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
  2.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณีสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 
  2.7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
  2.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 3. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
  3.1 เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
  3.2 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
  3.3 เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
  3.4 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
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  3.5 เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 
  3.6 เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วน
น้ ามันดิบ การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  3.7 เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
  3.8 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  
สมบัติของคลื่นกลคุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้ากัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 
  3.9 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม3.10 เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ
และความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
  3.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่างๆและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า 
ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  3.12 ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง 
ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
  3.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
  3.14 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  3.15 อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
  3.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
  3.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
  3.18 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการ
ป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
  3.19 แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือ
แก้ปัญหาได้ 
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  3.20 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิง 
และเหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี
คุณธรรมต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 4. ตัวช้ีวัดช่วงชั้น ม. 4 - ม. 6 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างอะตอม และสัญลักษณ์นิวเคลียร์ 
ของธาตุ 

  2. วิเคราะห์และอธิบายการจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอมความสัมพันธ์ระหว่าง
อิเล็กตรอนในระดับพลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการเกิดปฏิกิริยา 

  3. อธิบายการจัดเรียงธาตุและท านายแนวโน้มสมบัติของธาตุในตารางธาตุ 
  4. วิเคราะห์และอธิบายการเกิดพันธะเคมีในโครงผลึกและในโมเลกุลของสาร 
  5. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือดจุดหลอมเหลว และ

สถานะของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  1. ทดลอง อธิบายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทั่วไปที่พบในชีวิตประจ าวัน 
รวมทั้งอธิบายผลของสารเคมีที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  2. ทดลองและอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดปิโตรเลียม กระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ 
และการกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบ 

  4. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายการน าผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแยกแก๊สธรรมชาติและ
การกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งผลของผลิตภัณฑ์ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  5. ทดลองและอธิบายการเกิดพอลิเมอร์สมบัติของพอลิเมอร์ 
  6. อภิปรายการน าพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งผลที่เกิดจากการผลิตและใช้

พอลิเมอร์ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  7. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของ

คาร์โบไฮเดรต 
  8. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมัน

และน้ ามัน 
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  9. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน 
และกรดนิวคลีอิก 
 5. ค าอธิบายรายวิชา 

 อธิบายโครงสร้างอะตอม อนุภาคมูลฐานและจ านวนอนุภาคมูลฐานของอะตอม 
จากสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ การจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังงานต่าง ๆ ในอะตอม 
ความสัมพันธ์ระหว่างอิเล็กตรอนในระดับพลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการเกิดปฏิกิริยา 
สมบัติสารประกอบคลอไรด์ ออกไซด์ของธาตุ เลขอะตอม เลขมวล ไอโซโทป การจัดเรียงธาตุใน
ตารางธาตุ ท านายแนวโน้มของสมบัติของธาตุในตารางธาตุ การเกิดแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค
ของสาร การเกิดพันธะเคมีในโมเลกุลหรือในโครงผลึกของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ
สารในเรื่องจุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของสาร 
สมการของปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน กระบวนการเกิดผลิตภัณฑ์จากการแยกแก๊สธรรมชาติ 
การกลั่นน้ ามันดิบ ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ได้จากการลั่นล าดับส่วน น้ ามันดิบ รวมถึง
อันตราย หรือมลภาวะที่อาจเป็นพิษจากสารในผลิตภัณฑ์ทั้งก่อนและหลังน าไปใช้ประโยชน์  
การเกิดและสมบัติของพอลิเมอร์ การน าพอลิเมอร์ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม เขียนสมการของ
ปฏิกิริยาเคมีทั่วไปที่พบในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี ที่จะมีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี การน า
ความรู้ เกี่ยวกับการควบคุมอัตรา การเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ศึกษา
องค์ประกอบ สมบัติ ประโยชน์ และปฏิกิริยาของ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดนิวคลิอิก 
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ ตรวจสอบ การสืบค้น
ข้อมูล และอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสมตามตัวชี้วัดต่อไปนี้ 
  ว 3.1 ม.4 - 6 / 1 - 3  ว 3.2 ม.4 - 6 / 1 - 2 
  ว 3.1 ม.4 - 6 / 4 - 5  ว 3.2 ม.4 - 6 / 3 - 4 
  ว 3.2 ม.4 - 6 / 5 - 6  ว 3.2 ม.4 - 6 / 7 - 9 
 6. หน่วยการเรียนรู้ 
  ชื่อวิชา เคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30121 จ านวน 1.5 หน่วยกติ 
  ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
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ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 
 สารชีวโมเลกุล 

- คาร์โบไฮเดรต 
- ลิพิด 
- โปรตีน 
- กรดนิวคลีอิก 

11 

 
 7. โครงสร้างรายวิชา 
 

ตารางท่ี 2 โครงสร้างรายวิชา  
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

สารชีวโมเลกุล   (11) 
แผนที่ 1
คาร์โบไฮเดรต 
 
 

ว3.2/ม.4-6 
/7 ทดลอง
และอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบาง
ชนิดของคาร์
โบ ไฮเดรต 

- คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารที่ให้
พลังงานแก่สิ่งมีชีวิต เมื่อจ าแนกตาม
จ านวนหน่วยย่อยที่เป็นองค์ประกอบ
จะได้มอนอแซ็คคาไรด์ไดแซ็คคาไรด์
และพอลิแซ็คคาไรด์ 
- มอนอแซ็คคาไรด์เป็นหน่วยย่อยท่ีเล็ก
ที่สุดของคาร์โบไฮเดรตไดแซ็คคาไรด์
เกิดจากการรวมตัวของมอนอแซ็คคา
ไรด์ 2 โมเลกุลส่วยพอลิแซ็คคาไรด์ 
ประ กอบด้วยมอนอแซ็คคาไรด์หลาย
โมเลกุลเชื่อมต่อกัน 
- การย่อยสลายไดแซ็กคาไรด์และพอลิ
แซ็กคาไรด์อย่างสมบูรณ์จะได้มอน
อแซ็กคาไรด์ 

3 
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ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

สารชีวโมเลกุล   (11) 
แผนที่ 2 ลิพิด ว3.2/ม.4-6 /8 

ทดลองและ
อธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบาง
ชนิดของไขมัน
และน้ ามัน  

- ลิพิดเป็นสารชีวโมเลกุลที่ประกอบ 
ด้วยธาตุหลักคือ คาร์บอน ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน นอกจากนี้อาจ
ประกอบด้วยธาตุไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัส ตัวอย่างของลิพิด เช่น 
ไขมัน น้ ามัน คอเลส 
เทอรอล และไข 
- ไขมันและน้ ามันเป็นสารประกอบ 
ไตรกลีเซอไรด์ เกิดจากการท า
ปฏิกิริยาระหว่างกลีเซอรอลกับกรด
ไขมัน 
- กรดไขมันมีทั้งชนิดอ่ิมตัวและไม่
อ่ิมตัว โดยกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว  
จะมีพันธะคู่ระหว่างอะตอมของ
คาร์บอนกับคาร์บอนอยู่ในโมเลกุล 
- ไขมันหรือน้ ามันที่มีองค์ประกอบ
ส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันอิ่มตัวจะมี
สถานะเป็นของแข็ง แต่ถ้า
องค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นกรดไขมัน
ไม่อ่ิมตัวจะมีสถานะเป็นของเหลวที่
อุณหภูมิห้อง 
- ไอโอดีนท าปฏิกิริยากับพันธะคู่
ระหว่างอะตอมของคาร์บอนกับ
คาร์บอน เกิดเป็นสารใหม่ที่ไม่มีสีจึง
ใช้ทดสอบกรดไขมันไม่อ่ิมตัวในไขมัน
หรือน้ ามันได้ 
- ไขมันหรือน้ ามันที่เก็บไว้เป็น
เวลานานจะเหม็นหืนได้ เนื่องจาก
กรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่เป็นองค์ประกอบ
ท าปฏิกิริยากับออกซิเจน 

3 
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ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้/แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  - คอเลสเทอรอลมีความจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต แต่ถ้ามีจ านวนมากจะถูกสะสม
และท าให้เกิดการอุดตันของเส้นเลือด 
- ไขทุกชนิดไม่ละลายน้ า ท าหน้าที่หล่อลื่น
และป้องกันการสูญเสียน้ าได้ดีมาก 

 

สารชีวโมเลกุล   (11) 
แผนที่ 3 โปรตีน ว3.2/ม.4-6 /9 

ทดลองและ
อธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบาง
ชนิดของโปรตีน 
และกรด
นิวคลีอิก 

- โปรตีนเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่พบ
มากที่สุดในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีธาตุ
คาร์บอน ไฮโดรเจน  ออกซิเจน และ
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก 
- โปรตีนจะเกิดปฏิกิริยากับสารละลาย
คอปเปอร์(II)ซัลเฟตในสภาพที่เป็นเบส  
ให้สารที่มีสีม่วงหรือชมพู 
- โปรตีนเป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่  
มีมวลโมเลกุลสูง เกิดจากการรวมตัวกัน
ของกรดอะมิโน เชื่อมต่อกันด้วย พันธะ
เพปไทด์ 
- กรดอะมิโนประกอบด้วย หมู่อะมิโน
อย่างน้อย 1 หมู่ และกรดคาร์บอกซิลิก 
อย่างน้อย 1 หมู่ ต่ออยู่กับคาร์บอน
อะตอมเดียวกัน 
- การให้ความร้อน การสัมผัสกับ
สารละลายกรด-เบส หรือไอออนของโลหะ
หนัก ท าให้โครงสร้างของโปรตีนเปลี่ยนไป 
ส่งผลให้ไม่สามารถท าหน้าที่ได้เหมือนเดิม
เรียกว่า การแปลงสภาพโปรตีน 
- กรดอะมิโนที่สิ่งมีชีวิตสังเคราะห์เองไม่ได้
เรียกว่า กรดอะมิโนจ าเป็น 
- โปรตีนแต่ละชนิดในร่างกายมีหน้าที่ที่
เฉพาะเจาะจง เนื่องจากล าดับการเรียงตัว
ของกรดอะมิโนที่จ าเพาะ 

3 
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ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้/แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

แผนที่ 4 
กรดนิวคลิอิก 

ว3.2/ม.4-6 /9 
ทดลองและ
อธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบาง
ชนิดของโปรตีน 
และกรด
นิวคลีอิก 

- กรดนิวคลีอิกแบ่งเป็น 2 ชนดิ คือ กรดดี
ออกซีไรโบนิวคลีอิกหรือ DNA และกรดไร
โบนิวคลีอิกหรือ RNA เกิดจากหน่วยย่อย 
ที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ 
- นิวคลีโอไทด์ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
โมเลกุลของน้ าตาลไรโบส เบสที่มี
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ และหมู่
ฟอสเฟต 
- นิวคลีโอไทด์ของ DNA และ RNA 
แตกต่ากันที่ชนิดของน้ าตาลไรโบส 
และชนิดของเบส 

2 

 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
 1. ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  สิรพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546 : 16) กล่าวว่า การบูรณาการเป็นการเชื่อมโยงเนื้อหา
สาระในหลักสูตรกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนในระดับชั้นเดียวกันซึ่งอาจเป็นทั้งวิธีการสอนและ
วิธีการจัดโปรแกรมการสอน เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรและทักษะสามารถเชื่อมโยงให้เป็นสิ่ง
เดียวกันได้ โดยการประยุกต์ให้เข้ากับบริบทกับหัวข้อ กิจกรรม โครงการหรือหัวข้อเรื่อง 
(Theme) และจะเป็นหลักสูตรที่ช่วยขจัดความไม่สัมพันธ์และความต่อเนื่องเนื้อวิชาต่าง ๆ  
ที่เรียนให้หมดไป การบูรณาการจะน าความคิดรวบยอดหรือปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงของผู้เรียน
มาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้ทักษะต่าง ๆ อย่างเหมาะสมและผู้เรียนยังสามารถเลือกหรือพัฒนา
โครงงาน และวิธีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้ได้อย่างอิสระด้วยตนเอง 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2556 : 1) ให้ความหมายของการบูรณา 
การว่าการบูรณาการคือการท าให้สมบูรณ์ (integration) คือการท าหน่วยย่อย ๆ ที่สัมพันธ์กันมา
ผสมผสานกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวให้ครบสมบูรณ์ในตัวเอง 

 กาญจนา คุณารักษ์ (2539 : 11) กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง
กระบวนการหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนรู้ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัยและ
พุทธิพิสัยหรือกระบวนการหรือการปฏิบัติในอันที่จะรวบรวมความคิดมโนภาพความรู้เจตคติ
ทักษะและประสบการณ์ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุล 

 ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2555 : 431) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็น
การจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามความสนใจ ความสามารถ และความต้องการโดยการเชื่อมโยง
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เนื้อหา ความรู้ ความคิด ทักษะและประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องจากศาสตร์ต่าง ๆ ของรายวิชา
เดียวกันหรือรายวิชาต่าง ๆ มาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งทางด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill)  
และจิตใจ (Affective) สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเองและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน   

 สุวิทย์ มูลค า (2551 : 32) กล่าวถึงความหมายของบูรณาการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ศาสตร์หรือเนื้อหาสาขาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เกิด
ความรู้ที่มีความหมาย มีความหลากหลายและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2546 : 16) กล่าวถึง การสอนแบบบูรณาการว่าเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้วิธีการสอนหลายวิธีจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในการสอนเนื้อหา
สาระที่เชื่อมโยงกัน ตลอดจนมีการฝึกทักษะต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

 ทิศนา แขมมณี (2557 : 146) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการบูรณาการ 
หมายถึง การน าเอาเนื้อหาสาระท่ีมีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถน า
ความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 Lardizabal (1970 : 55) ได้กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบบูรณาการหมายถึงการ
สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหา 
ได้ด้วยตนเองยังผลให้เกิดการพัฒนาในด้านบุคลิกภาพในทุก ๆ ด้านผู้เรียนสามารถปรับตัวและ
ตอบสนองต่อทุกสถานการณ์การแก้ปัญหานี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานการสอน
แบบบูรณาการจะให้ความส าคัญกับครูและนักเรียนเท่าเทียมกันท ากิจกรรมการเรียนการสอน
ร่วมกันแบบประชาธิปไตย 

 จากความหมายของการบูรณาการดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการคือการหลอมรวมของศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน  
ด้วยหลากหลายกระบวนการ โดยก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์ 
 2. ความเป็นมาและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 2) ได้อ้างถึงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาแบบบูรณาไว้ในมาตรา 23 ว่า  
การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเน้น
ความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามเหมาะสมซึ่งความส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพอสรุปได้ดังนี้ 
   2.1 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ ระหว่างเรื่อง/หัวข้อ  สาระการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้และความส าพันธ์ของกลุ่มการเรียนรู้ต่าง ๆ กับชีวิตจริง 
   2.2 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ซึ่งเป็น
เนื้อหาและกระบวนการเรียนที่เรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งจะช่วยเสริมการเรียนรู้อีกกลุ่ม
สาระการเรียนหนึ่ง 
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  2.3 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากสิ่งที่เรียนไปสู่ชีวิตจริงภายนอก
ห้องเรียนได้ท าให้เห็นความส าคัญของความรู้ที่เรียนในโรงเรียน 

  2.4 ช่วยให้ตอบสนองความสามารถของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ตามแนวคิด 
พหุปัญญา 

  2.5 ช่วยให้ผู้เรียนทีทักษะในการเรียนรู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
สามารถคิดเชื่อมโยง ใช้ข้อมูลข่าวสารในโลกยุคข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

  2.6 ช่วยลดความซับซ้อนในการเรียนเนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  
ในหลักสูตรซึ่งจะมีข้อมูลเพิ่มขึ้นทุกวันตามความก้าวหน้าของวิทยาการใหม่ๆ 

 อรทัย มูลค า และคณะ (2543 : 9-10) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของการสอนแบบ
บูรณาการไว้ว่าความคิดเรื่องการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการไม่ใช่เรื่องที่
เกิดข้ึนใหม่ Herbart (1890) นักปรัชญาการศึกษาชาวอเมริกันเป็นผู้ริเริ่มขึ้นก่อนเมื่อประมาณ 
ศตวรรษท่ีผ่านมา Dewey (1933) นักการศึกษาชาวอเมริกันเป็นผู้น าแนวคิดนั้นมาเสนอให้เป็น
รูปธรรมมากขึ้นภายใต้ปรัชญาความเชื่อที่ว่า การศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนในลักษณะเบ็ดเสร็จ
ทั้งตัว มิใช่พัฒนาแต่เพียงเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือด้านใดด้านหนึ่ง เท่านั้น การด าเนินการใน
การน าเสนอแนวคิดของหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการซึ่งดิวอี้เป็นผู้ริเริ่มนี้ได้รับ
การสนับสนุนจากนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงหลายคนในระยะเวลาต่อมาอาทิ Bruner (1986) 
Vygotsky (1978) และ Rogoff (1990) เป็นต้น นักการศึกษาของไทยหลายคนอาทิ สุมิตร  

คุณานุกร (2518) สวัด อุทรานันท์ (2527) และธ ารง บัวศรี (2532) เป็นต้น ก็ได้น า
หลักการในเรื่องนี้มาเผยแพร่และทดลองใช้มาโดยล าดับเช่นกัน แม้ในหลักสูตรประถมศึกษา 
ของไทยเราที่ใช้อยู่ในปัจจุบันนี้ ก็ได้กล่าวถึงเรื่องบูรณาการไว้อย่างชัดเจนในแนวทางการ
ด าเนินงานส าหรับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรและถ้าจะนึกย้อนทบทวนกันอย่างจริง ๆ จัง ๆ 
แล้ว ก็จะพบว่าการจัดการศึกษาของไทยแทแ้ต่โบราณก็ถือเอกผู้เรียนเป็นใหญ่ เป็นศูนย์กลางมา
แต่เดิม ครูจะจัดการศึกษาให้ลูกศิษย์ก็ต้องค านึงถึงพ้ืนฐานทางพฤติกรรมและอุปนิสัยของลูกศิษย์
แต่ละคน ซึ่งไม่เหมือนกันเป็นที่ตั้ง รวมทั้งเนื้อหาของวิชาที่สวนก็จะอนุโลมให้ด าเนินไปตามวิถี
ชีวิตและสภาพแวดล้อมเป็นส าคัญ ด้วยเหตุนี้การบูรณาการ 
ยังไม่น่าจะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับวงการศึกษาไทยและครูไทยแต่อย่างใด เพียงแต่ว่าเราจะให้
ความส าคัญและความเอาใจใส่กรณีนี้เป็นพิเศษเพียงใดหรือไม่เท่านั้นเอง 
 3. เหตุผลที่ต้องสอนแบบบูรณาการ 
  เหตุผลที่ต้องสอนแบบบูรณาการมีผู้ให้ความหมายไว้หลายความหมาย ดังนี้ 
   3.1 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 1) ได้กล่าวถึงเหตุผลในการ
สอนแบบบูรณาการว่าปัญหาส าคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทั้งในประเทศไทย และใน
ประเทศตะวันตกที่เผชิญอยู่คือ การจัดการเรียนรู้แบบแยกส่วน (fragmentation) ซึง่เห็นได้อย่าง
ชัดเจนในระบบโรงเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ด้วยการแยกสอนเป็นวิชา ๆ 
โดยไม่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างวิชา ส่งผลให้นักเรียนต้องจดจ าเนื้อหา หรือเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ 
ซึ่งแยกออกจากกันอย่างมากมาย และที่ส าคัญยิ่งกว่านั้นคือ แยกออกจากแบบแผนหรือเรื่องราว
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ที่จะท าให้ข้อมูลเหล่านั้นเชื่อมโยงกันหรือมีความหมายที่สมบูรณ์ แต่มิได้หมายความว่าการแบ่ง
ความรู้เป็นวิชาต่าง ๆ จะไม่ช่วยให้การเรียนรู้งอกงามขึ้นได้ แต่เรายังจ าเป็นต้องมีวิธีการที่จะให้
แนวความคิดและทักษะแก่ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เนื่องจากผู้เรียนมักจะไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่
เรียนรู้ในระหว่างวิชาต่าง ๆ ได้ การเรียนรู้แบบบูรณาการหรือแบบองค์รวมจะช่วยให้มีการถ่าย
โยงความรู้และทักษะระหว่างวิชาต่าง ๆ ได้ อีกทั้งเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับหลักธรรมชาติ
เนื่องจากในวิธีชีวิตของคนเรา การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์จะมีลักษณะเชื่อมโยงเป็นองค์รวม
มากกว่าการมองปัญหาเพียงแง่มุมใดมุมหนึ่ง และจะใช้สิ่งที่สั่งสมเป็นภูมิปัญญาและความรู้ที่มีมา
ทั้งหมดเป็นเครื่องตัดสินใจ 
   3.2 สุวิทย์ มูลค า (2551 : 33) ได้กลา่วถึงเหตุผลที่ต้องบูรณาการการจัดการเรียน 
การสอบแบบบูรณาการ ดังนี้ 

   3.2.1 เรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นวิถีชีวิตประจ าวันของนักเรียนต่างสอดคล้อง
สัมพันธ์กัน ไม่ได้แยกส่วนออกจากกันเป็นเรื่อง ๆ แบบรายวิชาเรียน 

   3.2.2 ข้อค้นพบทั้งทางทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมีการบูรณา
การเข้ากับชีวิต 

   3.2.3 ปัจจุบันเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน หรือยุคฟ้าบ่อาจกั้น หรือ
ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) สรรพศาสตร์ทั้งหลายที่มีมากมายในโลกได้รับการจัดระบบที่ดี
เชื่อมโยงกับเรื่องรวมที่ค้นพบใหม่ ทุกคนมีสิทธิเท่า ๆ กันในการแสวงหา ง่ายขึ้นสะดวกขึ้น พึ่งพิง
ผู้สอนน้อยลงผู้สอนจึงจ าเป็นที่จะต้องเลือกเฉพาะสาระที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตที่
นักเรียนต้องการโดยใช้เวลาเท่าเดิม 

   3.2.4 ไม่มียาอายุวัฒนะฉันใด ก็ยังไม่มีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดี่ยวที่
ส าเร็จรูป และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 

   3.2.5 การเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงหรือเกี่ยวข้องกัน จะช่วยลด
ความซ้ าซ้อนของเนื้อหา ลดระยะเวลาเรียน ลดภาระงานผู้สอน ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมายขึ้น เรียกว่า มีแต่ได้กลับได้ (Win-Win) 

   3.2.6 เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ล่ะคนได้ใช้ความรู้ ความคิด 
ความสามารถและทักษะที่หลากหลายในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   3.3 ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2555 : 432) กล่าวถึงเหตุผลที่ต้องสอนแบบ
บูรณาการ ดังนี้ 

   3.3.1 ศาสตร์ทุกศาสตร์ไม่อาจจะยกออกจากกันได้โดยเด็ดขาดเช่นเดียวกับวิถี
ชีวิตคนที่ต้องด ารงอยู่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองรวมการจัดให้เด็กได้ฝึกทักษะและเรียนรู้
เนื้อหาต่างๆอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กันจะท าให้การเรียนรู้มีความหมายสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง 

   3.3.2 การจัดการเรียนรู้อย่างบูรณาการจะช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา
เลิศเวลาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นการแบ่งภาระในการสอนของครู 
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   3.3.3 การสอนแบบบูรณาการท าให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้ความคิดประสบการณ์
ความสามารถและทักษะต่าง ๆ อย่างหลากหลายก่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการและ
เนื้อหาสาระไปพร้อม ๆ กัน 
 4. จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  สิรพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546 : 16) ได้สรุปจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
   4.1 เพ่ือสอนผู้เรียนให้เป็นผู้ที่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง 
   4.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยตรงอย่างมีจุดมุ่งหมายและมี
ความหมาย 
   4.3 เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักว่าการเรียนรู้ทุกสิ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน 
   4.4 เพ่ือตอบสนองความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนโดยการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ  
   4.5 เพ่ือออกแบบสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามที่ต้องการจะรู้มากกว่าเรียน
ตามหลักสูตรก าหนดให้ 
   4.6 เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานกับผู้อื่นในการเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่น การเรียน
เป็นคู่หรือเป็นกลุ่มย่อย และเน้นคุณค่าทางสังคมของการเรียนรู้ 
   4.7 เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบองค์รวมและสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง มากกว่า
เรียนรู้แบบรายวิชาและทักษะที่แจกจากกัน  
  ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2555 : 432) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ ความคิด ทักษะ ตลอดจนประสบการณ์
ที่หลากหลายมาสัมพันธ์กันเป็นองค์รวมเพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้ในสิ่งที่ศึกษา และสามารถน าความรู้มา
ใช้ในชีวิตจริงได้ การบูรณาการอาจท าได้ในลักษณะการบูรณาการหลักสูตรและบูรณาการเนื้อหา
สาระ  
 5. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  นักวิชาการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการได้ดัง ตัวอย่างต่อไปนี้ 
  ธ ารง บัวศรี (2531 : 22) ได้กล่าวถึง ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบ
การบรูณาการไว้ 5 ประการคือ    
   1. การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ความรู้ใน
ปัจจุบันมีปริมาณมากขึ้นเป็นทวีคูณ การเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเดิมเช่นการบอกเล่าการ
บรรยายและการท่องจ าอาจจะไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ ดั้งนั้น 
ผู้เรียนควรจะเป็นผู้ส ารวจความสนใจของตนเอง ว่าในองค์ความรู้ที่หลากหลายนั้นอะไรคือสิ่งที่
ตนเองสนใจอย่างแท้จริง ควรที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือตอบสนองความสนใจเหล่านั้นได้อย่างไร 
เพียงไร และด้วยกระบวนการเช่นไร  
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   2. การบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาการทางจิตใจกล่าวคือ
การให้ความส าคัญด้านเจตคติ ค่านิยม ความสนใจและสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการแสวงหา
ความรู้ไม่ใช่เน้นเพียงองค์ความรู้หรือพุธพิสัยแต่เพียงอย่างเดียว ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้ง
ก่อนลงมือศึกษานั้น นับได้ว่าเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญยิ่งส าหรับการจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ทั้งแก่
ผู้สอนและผู้เรียน 
   3. การบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า กล่าวคือ การให้ความส าคัญ
ระหว่าง องค์ความรู้ (พุทธิพิสัย) ที่ศึกษากับการน าไปปฏิบัติจริง (ทักษะพิสัย) ผู้เรียนต้องเรียนรู้
เพ่ือที่จะน าไปใช่ในสถานการณ์จริง 
   4. การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน กล่าวคือ การตระหนักถึงความส าคัญแห่งคุณภาพชีวิตของผู้เรียนว่า เมื่อได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว สิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและคุณค่าต่อ
ชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
   5. การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความความรู้ เจตคติ และ
การกระท าท่ีเหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อ
คุณค่าในการด ารงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน 
  สุมิตร คุณานุกร (2523 : 16) ได้กล่าวว่าลักษณะของการเรียนการสอนแบบบูรณา
การ (Integration) มีลักษณะโดยรวม ดังนี้ 
   1. การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ความรู้ใน
ปัจจุบันมีปริมาณมากขึ้นเป็นทวีคูณการเรียนการสอน ด้วยวิธีการแบบเดิมเช่นการบอกเล่าการ
บรรยายและการท่องจ าอาจจะไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ ดั้งนั้น 
ผู้เรียนควรจะเป็นผู้ส ารวจความสนใจของตนเอง ว่าในองค์ความรู้ที่หลากหลายนั้นอะไรคือสิ่งที่
ตนเองสนใจอย่างแท้จริง ตนควรจะแสวงหาความรู้เพ่ือตอบสนองความเข้าใจเหล่านั้นได้อย่างไร 
เพียงใด และด้วยกระบวนการเช่นไร ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนแบบลักษณะนี้ย่อมข้ึนอยู่กับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   2. การบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาการทางจิตใจกล่าวคือ
การให้ความส าคัญด้านเจตคติ ค่านิยม ความสนใจและสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการแสวงหา
ความรู้ไม่ใช่เน้นเพียงองค์ความรู้หรือพุธพิสัยแต่เพียงอย่างเดียว 
   3. การบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า เป็นความสัมพันธ์ของบูรณาการ
ระหว่างความรู้และการกระท า 
   4. การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน คือ การตระหนักถึงความส าคัญแห่งคุณภาพชีวิตของผู้เรียนว่า เมื่อได้ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว สิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและคุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียน
อย่างแท้จริง 
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   5. การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความความรู้ เจตคติ และ
การกระท าท่ีเหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อ
คุณค่าในการด ารงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน การบูรณาการความรู้ของวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  
เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือเพ่ือการตอบปัญหาที่ผู้เรียนในใจ จึงเป็นขั้นตอนส าคัญที่ควร 
จะกระท าในขั้นตอนของการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง 
  เสริมศรี ไชยศร (2539 : 19) ได้กล่าวถึง ลักษณะชองการจักการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการไว้ 2 ประการ คือ  
   1. การบูรณาการเรียนการสอนเชิงเนื้อหาวิชา กล่าวคือ การผสมผสานเนื้อหาวิชา
ในลักษณะของการหลอมรวมแบบแกนหรือแบบสหวิทยาการจะเป็นหน่วยก็ได้หรือจะเป็นหน่วยก็
ได้หรือจะเป็นโปรแกรมก็ได้นอกจากนี้ อาจจะเป็นการผสมผสานของเนื้อหาวิชาในแง่ของทฤษฎี
กับการปฏิบัติหรือเนื้อหาวิชาที่สอนกับชีวิตจริงซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 วิธีคือ 
    1.1 การบูรณาการส่วนทั้งหมด (Total Integration) คือ การรวมเนื้อหา
ประสบการณ์ ต่าง ๆ ที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้หลักสูตรหรือโปรแกรมจัดกิจกรรมการสอนที่ยึด
ปัญหาหรือแนวเรื่อง (Theme) เป็นแกนซึ่งปัญหาหรือแนวเรื่องท่ีจะเป็นตัวบ่งถึงความรู้มาจาก
วิชาต่าง ๆ ในโปรแกรมซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันและปัญหาสังคมทั้งหมด 

   1.2 การบูรณาการเป็นบางส่วน (Partial Integration) คือการรวม
ประสบการณ์ของบางสาขาวิชาเข้าด้วยกันอาจเป็นลักษณะของหมวดวิชาและระหว่างสาขาวิชา
หรือจัดเป็นบูรณาแบบโครงการซึ่งการจัดแบบโครงการนี้แต่ละรายวิชาก็จะเป็นรายวิชาปกติ  
แต่จะจัดประสบการณ์ให้ เป็นบูรณาการรูปโครงการ อาจจะเป็นโครงการส าหรับผู้เรียน
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
    1.3 การบูรณาการเป็นการสอนเชิงวิธีการคือการผสมผสานวิธีการเรียน 
การสอนแบบต่าง ๆ โดยใช่สื่อประสมและใช้วิธีการประสมให้มากท่ีสุด 
  Lardizabal (1970 : 56) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะต้อง
ยึดหลักการที่ส าคัญว่าแกนกลางของประสบการณ์อยู่ที่ต้องการของผู้เรียนและประสบการณ์  
ในการเรียนรู้ต้องจัดเป็นหน่วยการเรียน (Learning Unit) หน่วยการเรียนอาจแยกออกเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ 3 ประเภทคือ  

  1. ประเภทหน่วยเนื้อหาวิชา (Subject-Matter Unit) เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่เน้น
เนื้อหาในต ารา หรือหัวข้อเรื่องต่าง ๆ หลักการหรือสิ่งแวดล้อมเช่นเรื่องน้ าอากาศ เป็นต้น 

  2. ประเภทหน่วยความสนใจ (Center of Interest) เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่จัดขึ้น
โดยมีพ้ืนฐานที่ความสนใจและความต้องการหรือจุดประสงค์เด่น ๆ ของผู้เรียน 

  3. ประเภทหน่วยเสริมสร้างประสบการณ์ (Integrative Experience Unit) เป็น
หน่วยการเรียนรู้ที่รวบรวมประสบการณ์โดยมีจุดเน้นอยู่ที่ผลุการเรียนรู้และสามารถน าไปสู่การ
ปรับพฤติกรรมการปรับตัวของผู้เรียน 
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  ลักษณะการสอนแบบบูรณาการ ตามกรมวิชาการ (2545 : 21 - 22)  
ได้กล่าวถึงว่าบูรณาการเป็นการก าหนดเป้าหมายการเรียนร่วมกัน ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญโดยการน า
กระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระเดียวกันหรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้มาบูรณาการในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งจัดได้หลายลักษณะ เช่น  
   1. การบูรณาการแบบผู้สอนคนเดียว ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยง
สาระการเรียนรู้โดยเชื่อมโยง สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กับหัวข้อเรื่องที่สอดคล้องกับชีวิตจริงหรือ
สาระที่ก าหนดขึ้นมา ผู้สอนสามารถเชื่อมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระต่าง ๆ 
เช่น การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การคิดวิเคราะห์ต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและ
กระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้ความจริงจากหัวข้อเรื่องที่ก าหนด 
   2. การบูรณาการแบบคู่ขนาน มีผู้สอนตั้งแต่สองคนขึ้นไปร่วมกันจัดการเรียนการ
สอน โดยยึดหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วบูรณาการเชื่อมโยงแบบคู่ขนาน 

  3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ น าเนื้อหาจากหลายกลุ่มสาระมาเชื่อมโยง 
เพ่ือจัดการเรียนรู้ ซึ่งโดยทั่วไปผู้สอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตามรายวิชาหรือกลุ่มวิชา  
แต่ในบางเรื่อง ผู้สอนจัดการเรียนร่วมกันในเรื่องเดียวกัน 

  4. การบูรณาการแบบโครงการ ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
เป็นโครงการ โดยผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสร้างสรรค์โครงการข้ึนโดยใช้เวลาการเรียนต่อเนื่องกัน
ได้หลายชั่วโมงด้วยการน าเอาชั่วโมงของวิชาต่าง ๆ ที่ผู้สอนเคยสอนแยกกันนั้นมารวมเป็นเรื่อง
เดียวกันมีเป้าหมายเดียวกัน ในลักษณะการสอนเป็นทีม เรียนเป็นทีมในกรณีท่ีต้องการเน้นทักษะ 
บางเรื่องเป็นพิเศษผู้สอนสามารถแยกกันสอนได้ 
 6. ปัจจัยที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
  6.1 การจัดบรรยากาศห้องเรียน ประกอบด้วยจัดห้องเรียนให้เหมาะสม มีโต๊ะเรียน
อุปกรณ์ที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องอย่างเพียงพอ ทีพ้ืนที่เพียงพอในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 

 6.2 การจัดบรรยากาศในการเรียน นักเรียนไม่อยู่นิ่ง จะร่วมกิจกรรมด้วยความ
กระตือรือร้นครูคอยให้ความช่วยเหลือ ครูจักกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งครูและนักเรียนต่างพัฒนา
บทบาทของตนเอง ครูแสวงหาวิธีการส่งเสริมให้นักเรียนจากการเชื่อมโยงและเสริมการเรียนรู้
ร่วมกัน (Cooperative Learning) ส่วนนักเรียนแสวงหาการเรียนรู้โดยการเชื่อมโยง การปฏิบัติ
จริง การสังเกต ทดลอง การศึกษาค้นคว้าและการเรียนรู้ร่วมกัน 

 6.3 การเรียนรู้ร่วมกัน (Cooperative Learning) การสอนแบบบูรณาการ 
จะจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ร่วมกัน ได้แก้ การท างานร่วมกัน การอภิปราย การพูดคุย  
การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นทบทวนตลอดจนการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ และการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างวันอ่ืน ๆ 

 6.4 การปรับเปลี่ยนรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ เดิมครูเป็นผู้ดูแลทุกสิ่งทุกอย่างให้
เป็นไปตามกรอบที่ครูก าหนดเท่านั้น การสอนไม่เปิดกว้างเพ่ือน าการไปสู่การแก้ปัญหา ความ
ยืดหยุ่นมีน้อยนักเรียนเป็นฝ่ายรับและขาดโอกาสที่จะมีส่วนร่วมกระบวนการแสวงหาความรู้การ
สอนแบบบูรณาการครูจะต้องปรับรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์ โอกาสแสดงความคิดเห็น การให้
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ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ครูนักเรียนจะต้องรับฟ้า โต้ตอบ และแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็น
ใหม่ที่ถูกต้อง ทีการยืดหยุ่นที่เต็มที่ การเรียนจะเกิดการอภิปรายร่วมกัน การโต้แย้ง การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าผู้เรียนด้วยกันได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งเรียนได้ท า
หน้าที่กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในกลุ่มผู้เรียนเอง จะช่วยให้เกิดความอยากรู้อยากเรียนร่วมกัน
มากกว่าครู 
  6.5 ความยืดหยุ่นและความสมดุล การสอนแบบบูรณาการเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงออกอย่างเต็มที่ ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจน
สามารถร่วมกันสรุปหรือปรับเป็นแนวคิดเดียวกัน ความยืดหยุ่นจะท าให้เกิดความรู้สึกเสรีที่จะ
เชื่อมโยงความคิดเข้ากับวิชาอ่ืน ๆ โดยไม่ต้องกังวลในเรื่องความสมดุลของสิ่งที่เรียนรู้ เช่น กังวล
ว่าควรจะอยู่ในประสบการณ์ใด จะใช้เวลาที่เหมาะสมอย่างไร จะใช้กิจกรรมอะไร เป็นต้น 
  6.6 ความชัดเจนในเรื่องของความคิดรวบยอดและทักษะต่าง ๆ ครูต้องมีความเข้าใจ
และมีความชัดเจนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดและทักษะต่าง ๆ ที่จะเน้นพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียน  เพราะจะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ของนักเรียนครั้งต่อไป ดังนั้นครูต้องเป็นผู้
รอบรู้สิ่งที่เกี่ยวข้องกับความคิดรวบยอดของเด็ก ได้แก่ สิ่งที่หลักสูตรความหวังให้เกิดแก่ผู้เรียน
แต่ละระดับชั้นมีข้อมูลเด็กเกี่ยวกับการเรียนรู้ ความรู้ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด  
นอกจากนั้นครูยังต้องจัดหาเอกสารประกอบในการศึกษาค้นคว้าที่มีเนื้อหาสอดคล้องเหมาะสม
กับผู้เรียนอย่างเพียงพอ 
  6.7 ผู้สอนในฐานะนักวิจัย บทบาทท่ีส าคัญคือ การศึกษาหาวิธีการสอนใหม่ ๆ  
อยู่เสมอจะต้องไม่มองตนว่าเป็นแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนอีกต่อไป แต่จะเป็น
ฝ่ายรับข้อมูลและเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ ครูจะต้องมีความคิดที่ถูกต้องว่า “ไม่มีวิธีการเรียนรู้
หรือวิธีการคิดแบบใด ๆ แบบเดียวเท่านั้นที่ถูกต้องเหมาะสมดีที่สุด” ดังนั้นครูจึงต้องแสวงหาการ
เรียนรู้อื่น ๆ อยู่ตลอดเวลา (ประกาศิต อานุภาพแสนยากร. 2555 : 436 - 437) 
 7. ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ได้มีนักวิชาการและนักการศึกษาได้อธิบายประเภท
ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ดังนี้  
  อรัญญา สุธาสิโนบล (2545 : 22 - 23) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
นั้นสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

  7.2 แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ท าได้โดยก าหนดหัวข้อ (Theme)  
ขึ้นมาแล้วน าความรู้จากวิชาต่างๆ มาเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับหัวเรื่องนั้น บางครั้งเรียกการบูรณา
การแบบนี้ว่าสหวิทยาการแบบมีหัวข้อ (Thematic Interdisciplinary Studies) หรือ 
สหวิทยาการแบบเน้นการประยุกต์ใช้ (Application-first Approach) 

  7.3 แบบพหุวิทยา (Multidisciplinary) เป็นการน าเรื่องที่ต้องการจะบูรณาการ
ไปสอดแทรก (Infusion) ในวิชาต่าง ๆ บางครั้งเรียกการบูรณาการแบบนี้ว่าการบูรณาการแบบ
เน้นเนื้อหา (Discipline-first Approach)  
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  ดังนั้นพอสรุปได้ว่า ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ มี 2 ประเภท คือ 
แบบสหวิทยาการ และแบบพหุวิทยาการ 
 8. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  รูปแบบของการสอนแบบบูรณาการ ตามกระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 8)  
มี 4 รูปแบบคือ 
   8.1 การสอนบูรณาการระบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การสอนแบบนี้
ครูผู้สอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ เข้าไปในการสอนของตน เป็นการวางแผนการ
สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

  8.2 การสอนบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) การสอนตามรูปแบบ
นี้ ครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปสอนต่างวิชากัน ต่างคนต่างสอนแต่ต้องวางแผนร่วม โดยมุ่งสอนหัวเรื่อง/
ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกัน (Theme/Concept/Problem) ระบุสิ่งร่วมกันได้ตัดสินใจ
ร่วมกันว่าจะสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปัญหานั้น ๆ อย่างไรในวิชาของแต่ละคน งานหรือ
การบ้านที่มอบหมายให้นักเรียนท าจะแตกต่างกันไปในแต่ละวิชาแต่ทั้งหมดจะต้องมีหัวเรื่อง/
ความคิดรวบยอด/ปัญหาร่วมกัน 
   8.3 การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) 
กล่าวคือตั้งแต่สองคนข้ึนไปสอนต่างวิชากัน มุ่งสอนหัวเรื่องความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกัน 
ต่างคนต่างแยกกันสอน เป็นส่วนใหญ่แต่มีการมอบหมายงานหรือโครงการ (Project) ร่วมกัน 
ซึ่งจะช่วยเชื่องโยงสาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันครูทุกคนจะต้องวางแผนร่วมกันเพ่ือที่จะระบุว่าจะ
สอน หัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปัญหานั้น ๆ ในแต่ล่ะวิชาอย่างไร และวางแผนสร้างโครงการ
ร่วมกัน (หรือก าหนดงานที่จะมอบหมายให้นักเรียนท าร่วมกัน) และก าหนดจะแบ่งโครงการนั้น
ออกเป็นโครงการย่อย ๆ ให้นักเรียนปฏิบัติในแต่ละรายวิชาอย่างไร 
  การสอนบูรณาการแบบข้ามวิชาหรือคณะ (Transdisciplinary Instruction)  
การสอนตามรูปแบบนี้ครูที่สอนวิชาต่าง ๆ ร่วมกันสอนเป็นคณะหรือเป็นทีมร่วมกันวางแผน 
ปรึกษาหารือและก าหนดหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาร่วมกัน แล้วร่วมกันด าเนินกการสอน
นักเรียนกลุ่มเดียวกัน เช่นเดียวกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550 : 31 - 32) ที่ได้กล่าวถึงรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ไว้ 4 รูปแบบ คือ 
   1. บูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบนี้ผู้สอนในวิชาหนึ่งหรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการ
สอดแทรกเนื้อหาด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของวิชาอ่ืน ๆ 
หรือของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเข้ามาในการเรียนการสอนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนจัดการเรียนรู้โดยครูคนเดียว แต่สามารถท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
วิชาหรือระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 
   2. บูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้ 
ผู้สอนตั้งแต่สองคนข้ึนไปที่สอนตั้งแต่สองวิชาซึ่งอยู่ต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้กัน มาวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยมุ่งสอนในเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกัน หรือลักษณะเนื้อหา 



36 

ที่ใกล้เคียงกันหรือสัมพันธ์กัน ซึ่งเมื่อผู้สอนมาวางแผนร่วมกัน จะท าให้เนื้อหาที่จะสอนไม่ซ้ าซ้อน
กันแต่สอดคล้องกัน ต่อจากนั้นต่างคนต่างเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และเตรียมการสอนของตน
ก าหนด ภาระงานให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและรายงานผลการศึกษาค้นคว้า ก าหนดกระบวนการ
วัดและประเมินผลตามลักษณะวิชาของตน ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ที่ได้ศึกษาจากวิชาหนึ่งมาใช้
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้หรือแก้ปัญหาในอีกวิชาหนึ่ง มีข้อสังเกตว่าผู้สอนในแต่ละ
วิชาจะตกลงกันว่า ใครควรจะสอนก่อน - หลัง และงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนนั้นควรจะมี
ความสัมพันธ์กันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละวิชาจะเสริมซึ่งกันและกันและไม่ซ้ าซ้อนกัน 
ผู้เรียนจะมองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างวิชา 
   3. บูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบนี้คล้ายกับบูรณาการแบบขนาน คือ ครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปที่สอน
วิชาที่ต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้มาวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยร่วมกันพิจารณาก าหนด
หัวข้อที่จะสอน/ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกัน ใช้เนื้อหาวิชาแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทักษะ/กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ที่จะบูรณาการกัน แล้วต่างคนต่างเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของตน มีการก าหนดชิ้นงานหรือ
โครงงานให้ผู้เรียนปฏิบัติร่วมกันเพียงชิ้นเดียวหรือโครงงานเดียว และมีการวัดประเมินผลตาม
ลักษณะวิชาที่ตนรับผิดชอบ โดยก าหนดเกณฑ์เพ่ือประเมินชิ้นงานหรือโครงงานร่วมกันอย่าง
ชัดเจน วิธีนี้ผู้เรียนจะท าโครงงานหรือชิ้นงานชิ้นเดียวตามความถนัดและความสนใจ เป็นการ
ป้องกันการมอบภาระงานให้ผู้เรียนมากเกินไป อนึ่งในการจัดการเรียนรู้บูรณาการแบบสห
วิทยาการนี้ ถ้าจะให้ประสบผลส าเร็จตามเป้ าหมายนั้นผู้สอนทุกคนควรร่วมมือกันออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีประเด็นส าคัญร่วมกัน ก าหนดวันเวลาที่จะสอนก่อนหลังต่อเนื่องกัน
อย่างชัดเจน การวัดและประเมินผลชิ้นงานร่วมกันเพื่อผู้สอนทุกคนจะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนได้ต่อเนื่องกัน ผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้
และตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ของเรื่องที่เรียนรู้ 
  บูรณาการแบบข้ามวิชาหรือสอนเป็นคณะ (Transdisciplinary Instruction)  
การจัดการเรียนรู้บูรณาการในรูปแบบนี้คณะผู้สอนต่างวิชา และอยู่ต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้จะ
มาร่วมประชุมกันเพื่อวางแผนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยพิจารณาก าหนดหัวข้อ
ที่ส าคัญ/ความคิดรวบยอด ปัญหาส าคัญท่ีควรแก้ไข สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามหัวข้อที่
ตนเองถนัดและสนใจอย่างเป็นอิสระ เมื่อคณะผู้สอนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันแล้ว 
จะร่วมกันสอนเป็นคณะ (Team) ซึ่งอาจจะมีผู้สอนแกนน าคนเดียวหรือหลายคนก็ได้เป็นผู้สอน
ทักษะที่จ าเป็นชี้แนะประเด็นปัญหาแนวทางการศึกษาค้นคว้า คณะผู้สอนจะร่วมกันให้ความ
สะดวกแก่ผู้เรียนในด้านการศึกษาค้นคว้า ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาหารือในการจัดท าและเสนอ
โครงงานในรูปแบบต่าง ๆ ผู้สอนทุกวิชา (ต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้) จึงร่วมกันก าหนดเกณฑ์เพ่ือ
ประเมินผลชิ้นงานของผู้เรียนร่วมกัน 
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  จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการบูรณาการมีอยู่ 2 ลักษณะคือการบูรณาการในวิชา หรือ
การบูรณาการข้ามวิชา โดยผูจ้ัดกิจกรรมอาจเป็นผู้สอนคนเดียว หรือผู้สอนเป็นคณะ ในงานวิจัย
ครั้งนี้ใช้การบูรณาการแบบสอดแทรกโดยใช้วิชาเคมีเป็นหลัก 
 9. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 35 – 36) ได้จัดขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการไว้ดังนี้ 

  1. ก าหนดหัวเรื่องท่ีจะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกันเพ่ือน ามาก าหนดเป็นหัวเรื่องหรือปัญหา หรือความคิดรวบยอด
ในการสอน 

  2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการศึกษาจุดประสงค์ของวิชาหลักและวิชา
รองที่จะน ามาบูรณาการ และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการสอนส าหรับหัวเรื่องนั้น ๆ  
เพ่ือการวัดและประเมินผล 

  3. ก าหนดเนื้อหาย่อย เป็นการก าหนดเนื้อหาหรือหัวเรื่องย่อย ๆ ส าหรับการ
เรียนการสอนให้สนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

  4. วางแผนการสอน เป็นการก าหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแต่ต้นจนจบ  
โดยการเขียนแผนการสอน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ เช่นเดียวกับแผนการสอนทั่วไป 
คือสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

  5. ปฏิบัติการสอน ในระหว่างปฏิบัติการสอนนี้จะมีการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของกิจกรรมการเรียนการสอน ผลส าเร็จของการ
สอนตามจุดประสงค์ โดยมีการบันทึกจุดเด่นจุดด้อยไว้ส าหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

  6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน เป็นการน าผลที่ได้บันทึก
รวบรวมไว้ในขณะปฏิบัติการสอนมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
  สอดคล้องกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547 : 57 - 63) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ 
   1. ขั้นคิดวางแผนการเรียน การเริ่มต้นการเรียนรู้ ด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดหัวเรื่องการเรียนรู้ เป็นการสร้างความตระหนักการรับรู้ การคิดร่วมกัน
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียนคิดร่วมกัน ตลอดจนการโยงความต้องการของหลักสูตรกลางให้
เข้ากับความประสงค์ท่ีจะเรียนของผู้เรียน ขั้นคิดวางแผนการเรียนหรืออีกอย่างหนึ่งว่า “ขั้นเลือก
เรื่อง” ซึ่งมีวิธีเลือกเรื่องการเรียนรู้ 3 รูปแบบ 
    1.1 ผู้เรียนก าหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ ผู้เรียนสนใจเรื่องอะไร ต้องการ
เรียนรู้เรื่องอะไร ให้ก าหนดเอง 

   1.2 ผู้สอนก าหนดเรื่องให้ผู้เรียนเรียนรู้ หัวเรื่องการเรียนรู้จะมาจากการ
วางแผนจากหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ต้องการให้ผู้เรียนต้องเรียน ก่อนการเรียนจะต้อง
สร้างความตระหนักให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่จะเรียนรู้ตามจุดประสงค์ว่าเรียนไปท าไม 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
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    1.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันก าหนดเรื่อง หัวเรื่องเกิดจากความสนใจของ
ผู้สอนและผู้เรียน มีการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน การคิดวางแผนในขั้นตอนนี้ สามารถน ามา
บูรณาการเข้ากับวิชาอ่ืนด้วย 
   2. ขั้นก าหนดแนวทางหลากหลาย 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ต้องการให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้บรรลุตาม
จุดประสงค์เกิดความสุขและไม่จ าเจผู้สอนต้องมีวิธีการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียนมีสื่อหรือนวัตกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ มีเทคนิควิธีการที่จะดึงศักยภาพของ
ผู้เรียนให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมรอบตัวมารับใช้กระบวนการเรียนรู้ แนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ด าเนินการอยู่คือ 
    2.1 การเรียนรู้ในชั้นเรียน เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากผู้สอนก าหนดกิจกรรมมี
แผนการสอนหรือก าหนดสถานการณ์จ าลองไว้ล่วงหน้า เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหา ข้อสงสัย
ผู้เรียนจะต้องคิดหาวิธีการหรือตอบข้อสงสัยเหล่านั้นด้วยวิธีการต่าง ๆ กิจกรรมนี้จะประกอบด้วย
ใบงาน บทเรียนหน้าเดียว ใบความรู้ บทเรียนส าเร็จรูป ชุดฝึกการแก้ปัญหา การอภิปราย แบบ
ฝึก ฯลฯ 

   2.2 การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าเป็นการเรียนรู้ทั้งในลักษณะที่ผู้เรียน
ต้องการเรียนรู้เรื่องอะไรก็ไปศึกษาหรือค้นคว้าในเรื่องนั้น ๆ น าข้อมูลมาร่วมอภิปราย วิเคราะห์
เพ่ือหาข้อสรุปโดยผู้สอนเป็นผู้เติมเต็ม และอีกลักษณะหนึ่งคือ ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดเรื่องกว้าง ๆ 
ให้กับผู้เรียนไปค้นคว้าในรายละเอียด น ามาอภิปราย สรุปในชั้นเรียน การเรียนรู้ในลักษณะนี้ 
ผู้สอนสามารถด าเนินกิจกรรมได้ในหลาย ๆ เรื่อง เช่น การสอนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
เรื่องเช่น การสอนก าหนดกิจกรรม โดยการแบ่งกลุ่มผู้เรียนอภิปรายหาบุคคลที่ท าคุณงามความดี
แก่ชุมชนต่อมาให้แต่ละกลุ่มวางแผน เตรียมการ เพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ศึกษา สัมภาษณ์ น าประวัติ
บุคคลเหล่านั้นมาเรียบเรียงเป็นหนังสือเล่มเล็กเรื่องประวัติบุคคลส าคัญของท้องถิ่น ส าหรับวิชา
ภาษาไทยจะจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไปค้นคว้า ประโยคค า ค าท่ีมีตัวการันต์ มาตราตัวสะกด  
จากหนังสือพิมพ์หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ แหล่งที่ผู้เรียนสามารถจะไปศึกษาค้นคว้าคือ 
ห้องสมุดปัญญาชนในท้องถิ่น สอบถามผู้ปกครอง หนังสือพิมพ์ ฯลฯ กิจกรรมเหล่านี้ ทั้งผู้สอน
และผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมการและวางแผนไว้ล่วงหน้าก่อน เพ่ือให้กิจกรรมการศึกษาค้นคว้า
บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
    2.3 การเรียนรู้จากการสัมผัสหรือลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้ที่แท้จริง คือ 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย เป็นการเรียนรู้ที่มี
กระบวนการเพราะการเรียนจะเริ่มต้นตั้งแต่การวางแผนการเรียน การด าเนินการตามแผนที่
ก าหนด การน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปและเรียบเรียง ซึ่งแน่นอนว่าในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม 
ผู้เรียนจะต้องลงมือสังเกต ปฏิบัติ ศึกษา ถกเถียงในสิ่งที่พบเห็น บางครั้งมีการลองผิดลองถูก 
บางครั้งก็ประสบปัญหา แต่ในที่สุดผู้เรียนสามารถผ่านกิจกรรมไปด้วยความเรียบร้อย แม้ว่าบาง
กรณีจะไม่บรรลุเป้าหมาย แต่อย่างน้อยที่สุดผู้เรียนก็มีกระบวนการรองรับไว้ส่วนหนึ่ง กิจกรรม 
ในลักษณะนี้ผู้เรียนสามารถท าได้ในระบบกลุ่มหรือรายบุคคล ปฏิบัติกิจกรรมนอกเวลาเรียน  
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ซึ่งจะท าให้เกิดความหลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ และเกิดความรู้ใหม่ที่ได้มาจาก
ประสบการณ์ตรง พบเห็นด้วยตนเอง เป็นความรู้ที่ทันสมัยและใกล้ตัว ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิต
จริงได้เป็นอย่างดี 
   3. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมอิสระ 

   บางครั้งกิจกรรมการเรียนรู้ไม่จ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องควบคุมอย่างเข้มงวดหรือ
ดูแลอย่างใกล้ชิดเกินไป เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความไม่เป็นอิสระ มีความกังวลและเขินอาย 
ที่ทุกขั้นตอนจะถูกตรวจสอบโดยผู้สอน ดังนั้น การปล่อยให้ผู้เรียนเป็นอิสระในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมจะท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมตามความคิดของตน และมีความหลากหลาย
ในผลงานในบางกิจกรรมที่ผู้สอนด าเนินการคือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกกิจกรรมการ
เรียนหรือเลือกเรื่องที่จะเรียนตามความสนใจ ก าหนดวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความใฝ่รู้ประสาน
กับวิธีการที่ผู้เรียนก าหนดจะสร้างเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่จะเรียน ท าให้เกิดความสุข
ในการเรียนเพราะตรงกับความต้องการของผู้เรียนมากท่ีสุด 
   4. ขั้นอภิปราย ซักถาม เสนอแนะ 

   ในขั้นนี้จะเป็นกระบวนการ ที่เกิดข้ึนในทุกขณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กล่าวคือ ขณะที่ผู้เรียนก าลังท ากิจกรรมหากมีความไม่เข้าใจหรือพบปัญหาในขั้นตอนใด ผู้สอน
จะต้องหาทางคลี่คลายปัญหานั้นให้ได้ การคลี่คลายปัญหาคือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม
หรือร่วมอภิปรายกับผู้สอน ในขณะเดียวกันผู้สอนจะต้องเสนอแนะให้กระบวนการเรียนรู้ลื่นไหล
จนพบข้อความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง 
   5. ขั้นแสดงความคิดสร้างสรรค์ 

   ผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการจัดกิจกรรม จะปรากฏผลให้เห็นชัดเจนเมื่อผู้เรียน
สามารถสรุปเป็นชิ้นงาน หรือที่เรียกว่า ร่องรอยการเรียนรู้ การสรุปองค์ความรู้หรือสาระการ
เรียนรู้ในรูปของร่องรอยการเรียนรู้นั้น ผู้เรียนจะต้องอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมา เรียบเรียงหรือ
สร้างสรรค์เป็นองค์ความรู้ โดยการบูรณาการความรู้ในวิชาต่าง ๆ หลายวิชาเข้าด้วยกัน เช่น  
การเรียบเรียงเรื่องราวการก าหนดขั้นตอนของเนื้อหาที่จะน าเสนอ การวางภาพประกอบ ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยความซื่อสัตย์ในการน าเสนอชิ้นงาน รูปลักษณ์ของร่องรอยการเรียนรู้ ได้แก่ 
การท าหนังสือภาพหนังสือเล่มเล็ก สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น ผลงานที่ผ่านการสร้างสรรค์ จะถูกน ามา
เผยแพร่ในรูปของการจัดนิทรรศการ เพ่ือแสดงความภาคภูมิใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
การประเมินตนเองและปรับปรุง การประเมินการเรียนรู้ที่แท้จริงมิใช่ประเมินเมื่อจบบทเรียน 
หรือจบเรื่องที่เรียน แต่จะต้องมีการประเมินทุกระยะกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะจะท าให้ผู้เรียน
ทราบข้อบกพร่อง และสามารถน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข การประเมิน มี 3 ลักษณะ คือ 
    5.1 การประเมินระหว่างปฏิบัติกิจกรรม (ประเมินกระบวนการท างาน) 

   5.2 การประเมินชิ้นงาน 
   5.3 การประเมินผลการเรียนรู้ (ประเมินความรู้ความเข้าใจของเรื่องที่เรียน) 
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 10. ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  สุมิตร คุณานุกร (2523 : 21) ได้กล่าวถึงประโยชน์การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการไว้ดังนี้ คือ 
   1. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) กล่าวคือ
ความรู้ที่เรียนไปแล้วจะถูกน า มาสัมพันธ์กับความรู้ที่จะเรียนใหม่ ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู่ได้
เร็วขึ้น 
   2. ช่วยจัดเนื้อหาวิชาหรือความรู้ให้อยู่ในลักษณะเหมือนชีวิตจริงหรือผสมผสาน
และสัมพันธ์เป็นความรู้ที่อยู่ใน ลักษณะหรือรูปแบบที่เอ้ือต่อการน าไปใช้ในชีวิต 
   3. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพและปัญหาสังคมได้ดีกว่าการกระท าหรือ
ปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในสังคมเป็น ผลรวมจากหลาย ๆ สาเหตุการที่เข้าใจปัญหาใดและสามารถ
แก้ปัญหานั้นได้ควรพิจารณาปัญหาและที่มาของปัญหาอย่างกว้าง ๆ ใช้ความรู้จากหลาย ๆ วิชา
มาสัมพันธ์กันเพ่ือสร้างความเข้าใจใหม่ ๆ ขึ้น 
   4. ช่วยให้การสอนและการให้การศึกษามีคุณค่ามากข้ึน แทนที่จะเป็นขบวนการ
ถ่ายทอดความรู้หรือ สาระแต่เพียงประการเดียวกลับช่วยให้สามารถเน้นการพัฒนาทักษะที่
จ าเป็น ให้เกิดความคิดรวบยอดที่กระจ่าง ถูกต้องและให้สามารถปลูกฝังค่านิยมท่ีปรารถนาได้อีก
ด้วย ท าให้เกิดบูรณาการความรู้ ท าให้วัตถุประสงค์ ในการจัดการศึกษาหรือการสอนเปลี่ยนไป
จากเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ไปเป็นเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าและน าความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 
  อรทัย มูลค า และสุวิทย์ มูลค า (2544 : 20) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การ มีประโยชน์ดังต่อไปนี้ คือ 
   1. ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ากับวิถีชีวิตจริงได้ เพราะสิ่งที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตจริง จ าเป็นจะต้องใช้ความรู้ และทักษะจากหลายสาขาวิชาร่วมกันแก้ปัญหา 

  2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

  3. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ เหล่านี้กับชีวิตจริง 
  4. ช่วยขจัดความซ้ าซ้อนของการสอนตามเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร 
  5. เป็นการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเป็นธรรมชาติสอดคล้องกับชีวิตจริง 
  6. ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ  

และทักษะต่าง ๆ หลาย ๆ ด้านในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตจริง  
  อรัญญา สุธาสิโนบล (2545 : 25) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมี
ประโยชน์ดังนี้ 
   1. ท าให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  
ท าให้สามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้นและเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
   2. นักเรียนได้รับความสนุกสนานในการเรียน เพราะได้เรียนรู้อย่างรอบด้าน 



41 

   3. นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายจากการเชื่อมโยงความคิดรวบ
ยอดจากศาสตร์ต่าง ๆ และได้รับความรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและสัมพันธ์กับชีวิตจริง ท าให้
สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนเองได้ 
   4. ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะต่าง ๆ ควบคู่กันไป 
   5. ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน 

  6. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ เช่น ภาษา ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ 
  ประกาศิต อานุภาพแสนยากร (2555 : 459) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
จะก่อให้เกิดคุณค่ากับผู้เรียนดังนี้คือ  

  1. ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหาสาระและมโนทัศน์ต่าง ๆ รวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะต่างๆจนสามารถท าได้ดีและประสบความส าเร็จได้ในเวลาที่จ ากัด  

  2. ช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจและเจตคติของผู้เรียนในเรื่องที่เรียน รวมทั้ง
ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เช่น ทักษะกาคิด ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสาร เป็นต้น  

  3. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้สมองทุกส่วน (Whole Brain) ทั้งซีกซ้ายและซีก
ขวาในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง  
   4. ช่วยให้ผู้เรียนรู้เนื้อหาสาระด้วยตนเอง ด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือ
จากเพ่ือน ๆ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสรุปได้ว่าผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ เน้นการเรียนรู้อย่างมีความสุข ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะต่าง ๆ
ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 11. ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  11.1 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ประกาศิต อานุภาพแสนยากร 
(2555 : 459) 
   11.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีลักษณะการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรอบรู้ ฝึกทักษะการคิดหลายรูปแบบท าให้คิดได้กว้างขวางหลายด้าน และรู้จักผสมผสาน
ความรู้และทักษะต่าง ๆ เกิดประสบการณ์พร้อมที่จะน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต 

  11.1.2 การจัดเนื้อหาสาระวิชาหรือความรู้ต่าง ๆ นั้น อยู่ในลักษณะเหมือนชีวิต
จริง เอ้ือต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี 

  11.1.3 ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ เกิดความสนุกสนาน สามารถปลูกฝัง
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ได้ฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น 

  11.1.4 การสอนแบบบูรณาการข้ามวิชาหรือระหว่างวิชาจะลดการสอนที่ซ้ าซ้อน
ประหยัดเวลาลดภาระของผู้เรียน โดยผู้สอนทุกคนที่สอนในรายวิชาที่มีเนื้อหาเช่นเดียวกันมา
ร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมกาเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกันได้ และเป็นการเสริมสร้าง
ความรู้ประสบการณ์ตลอดจนสร้างเจตคติท่ีดีให้แก่ผู้เรียน 
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  11.2 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2549 : 
10) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ ดังนี้ 
   11.2.1 เป็นวิธีการที่ท าได้ค่อนข้างยากเพราะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้สอน
หลายคนมาปรึกษาหารือร่วมคนต้องมีความเข้าใจตรงกัน และต้องเป็นความร่วมมืออย่างจริงจัง
และต้องทุ่มเทความรู้ ความสามารถ และเวลาเต็มที่ 

  11.2.2 การบูรณาการหลักสูตรเข้าด้วยการอาจท าให้ผู้เรียนขาดความลึกซึ้ง 
ในการเรียนรู้มองไม่เห็นความส าคัญของเนื้อหา หรือวิชาต่าง ๆ ตามที่ผู้สอนต้องการ 

  11.2.3 จัดตารางสอนของผู้สอนทุกคน โดยเฉพาะผู้สอนประจ าวิชาต่าง ๆ เช่น 
ศิลปะ พลศึกษา ดนตรีและนาฏศิลป์ งานเกษตร เป็นต้น ต้องสอนหลายชั้น หลายห้อง จึงต้องจัด
ตารางสอนของแต่ละห้องให้แน่นอนตายตัว ซึ่งขัดกับการจัดระเบียบการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการ เพราะเนื้อหาสาระต่าง ๆ จะคลุกเคล้ากันไปตามบรรยากาศของการเรียนการสอน 

  11.2.4 การบูรณาการหลักสูตรเหมาะสมส าหรับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้นแต่ละระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอาจไม่ค่อยอื้ออ านวย เนื่องจากเนื้อหามีความลึกซึ้ง
มาก ละทางโรงเรียนต้องการจัดการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระในการเรียนรู้อย่างเข้มข้น 
หรือถ้าจะบูรณาการก็สามารถท าได้ในบางรูปแบบที่เป็นการบูรณาการภายในวิชาเดียว 

  11.2.5 พัฒนาการเรียนรู้จ าเป็นต้องใช้เวลาและการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละหน่วย
ควรใช้เวลาต่อเนื่องการอาจถึง1-2สัปดาห์ หรือข้ามวันจะดีกว่าต้องให้เสร็จในเวลาอันสั้น 

  11.2.6 การจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึงความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนเป็น
เกณฑ์กิจกรรมควรเป็นปัญหาหรือสอนคล้องกับชีวิตจริง 

  11.2.7 การจัดการเรียนรู้โดยการใช้กระบวนการกลุ่มต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลที่เป็นส าคัญ 

สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนและห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์  
 1. ความหมายของสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน  
  ส าหรับความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนหรือบรรยากาศการเรียน 

การสอนนั้น มีผู้ให้ความหมายไว้หลายแนวทาง ดังนี้ 
  สมพร บุญสุข (2531 : 11)  ได้ให้ความหมายว่า “สภาพแวดล้อมทางการเรียน
หมายถึง ลักษณะของ ชั้นเรียนอันเกิดจากการมีความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับวิธีการเรียนการสอน  
  Myers and Fouts (1992) ได้กล่าวถึง สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนว่า  
อาจหมายถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อันได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ แสงสว่าง การจัดโต๊ะเก้าอ้ี 
ต าแหน่งของกระดานด า แต่เขามีความเห็นว่า สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมากท่ีสุด 
ในสภาพแวด - ล้อมในห้องเรียน คือ สภาพแวดล้อมทางสังคมและการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม 
ในห้องเรียนจึงน่าจะเป็นผลรวมของ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมผู้สอน ความคาดหวัง 
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ของหลักสูตรและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
(อ้างถึงใน สุจินต์ วิศวธีรานนท์. 2552 : 7)  
  การจัดบรรยากาศภายในห้องเรียน อาคารเรียน และบริเวณโรงเรียนเป็น
องค์ประกอบส าหรับการจัดการศึกษา ความงดงามของธรรมชาติจะปรากฏอยู่ทั้งบริเวณกลางแจ้ง
และภายในอาคาร มีการน าภาพศิลปะ งานประติมากรรม กลิ่นหอมของธรรมชาติเข้ามาตกแต่ง 
ท าให้บรรยากาศของโรงเรียนสงบ และอ่อนโยน ภายใต้แนวคิดท่ีว่า นักเรียนวัย 7 - 18 ปี เป็นวัย
ที่เรียนรู้จากการเลียนแบบและสามารถวิเคราะห์หรือสังเคราะห์สภาพแวดล้อมที่ดีได้ นักเรียน
อาจเลียนแบบแต่จะฝังลึกลงไปในนักเรียน หล่อหลอมนักเรียนทั้งกายและจิตวิญญาณ  
และฝังแน่นไปจนโต (วีณา ก๊วยสมบูรณ์. 2542) 
 2. ปัญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
  สมจิต สวธนไพบูลย์ (2547: 474) ในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในห้องเรียน ผู้สอนมักจะประสบกับ ปัญหา หลายประการ ดังนี้  
   2.1 สภาพห้องเรียนไม่เหมาะสม มีแสงสว่างมากหรือน้อยเกินไป มีเสียงรบกวน 
อากาศไม่ ถ่ายเท  
   2.2 ขนาดของห้องเรียนเล็กเนื่องจากมีจ านวนผู้เรียนมากเกินไป ไม่มีที่ว่าง
พอที่จะจัดมุม วิทยาศาสตร์ หรือป้ายนิเทศทางวิทยาศาสตร์ ที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ได้ นอกจากนี้ บางโรงเรียน ไม่มีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์โดยตรง ต้องจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนปกติ แม้บริเวณที่จะท าความ สะอาดภาชนะท่ีจะบรรจุสารเคมีก็ไม่มี 
ไม่มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ ไม่สะดวกในการท าการทดลอง   
   2.3 บรรยากาศในห้องเรียนน่าเบื่อ ผู้เรียนไม่สนใจร่วมกิจกรรม เพราะผู้สอน 
ไม่เตรียมการสอนให้ พร้อม ใช้วิธีสอนที่ซ้ าจ าเจ เข้มงวด เนื้อหาความรู้ที่เรียนไม่ถึงระดับที่จะ
น าไปใช้แกปัญหาในชีวิตจริงได้  
   2.4 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ขาดการดูแลบ ารุงรักษา โดยทั่วไปโรงเรียน 
แต่ละแห่งมักจะมี ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพียงห้องเดียว  
ต้องหมุนเวียนใช้อยู่ตลอดเวลา ขาดบุคลากรดูแลอย่างจริงจัง   
  นอกจากนี้ ปัญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน
ห้องเรียนยัง ขึ้นกับผู้สอนเป็นส าคัญ ถ้าผู้สอนไม่เตรียมการสอนเป็นอย่างดี สภาพการเรียนการ
สอนก็จะไม่ราบรื่น ก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายกับท้ังผู้สอนและผู้เรียน การจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน ห้องเรียนให้เร้าความสนใจผู้เรียน ผู้สอนต้องใช้เวลามากในการ
จัดหากิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม และศึกษา ค้นคว้า เก็บ
รวบรวมกิจกรรมที่น่าสนใจเพ่ือน ามาใช้ในการเรียน การสอน นอกจากการเตรี ยมตัวแล้ว 
บุคลิกภาพของผู้สอนก็มีผลต่อสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน วิทยาศาสตร์ในห้องเรียน เพราะ
ผู้เรียนบางคนไม่ชอบผู้สอน จึงไม่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วย ปัญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ 
การทดลองไม่เพียงพอจัดว่าเป็นปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์ 
ในห้องเรียนอีกปัญหาหนึ่ง บางโรงเรียนไม่มีวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัดการทดลอง ผู้สอน 
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จ าเป็นต้องท าการสาธิตแทนท าให้ผู้เรียนขาดประสบการณ์ ตรงในการท าการทดลอง ผู้สอน 
ไม่ สามารถจัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมการทดลองที่เป็นสิ่งส าคัญของสภาพแวดล้อมการเรียน
การสอน วิทยาศาสตร์ได้ ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน
มีความแตกต่างกันไปตาม สถานที่และตัวบุคคล เพื่อให้การจัดสภาพแวด-ล้อมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนมี ประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องท าการวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกบ
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนในห้องเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ และพยายามแก้ปัญหาเหล่านี้ 
การวิเคราะห์ปัญหาอาจท าได้โดยการออกแบบส ารวจหรือ สัมภาษณ์ความคิดเห็นและความรู้สึก
ของผู้เรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนในห้องเรียน  
 3. การจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2552 : 41 - 48) การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้
ความส าคัญกับการทดลองอย่างมาก ทั้งนี้เพราะจุดมุ่งหมาย ของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
นอกเหนือจากการสอนความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
และในอนาคต ยังมุ่งฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มุ่งสร้างนิสัยในการใช้วิธีการ  
ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ และมุ่งสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นส าคัญ เมื่อการ
เรียนการสอน วิทยาศาสตร์เน้นการทดลองเป็นส าคัญ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์จึงมีความจ า
เป็นมากข้ึน ครูผู้สอน วิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้สามารถจัด สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีความพร้อมและเอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมการทดลองให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์มักไม่มีโอกาส 
เข้าไปร่วมในการออกแบบห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตั้งแต่เริ่มต้น เมื่อรับหน้าที่ครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนก็มักจะพบว่ามีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สร้างอยู่เรียบร้อยแล้ว  
หรือไม่มีห้องปฏิบัติการอยู่เลย จ าเป็นต้องดัดแปลงห้องเรียนธรรมดาเป็นห้องปฏิบัติการ 
วิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่แล้วให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น หรือการดัดแปลงห้องเรียนธรรมดาเพ่ือใช้เป็นห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ก็มี
ความจ าเป็นต้องใช้ ความรู้เกี่ยวกับหลักการทั่วไปของการออกแบบและจัดห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น สิ่งที่จะต้องค านึงถึงในการออกแบบและจัดห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีดังนี้  
   3.1 ขนาดและต าแหน่งของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ขนาดของห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ขึ้นกับจ านวนนักเรียนที่จะเข้าไปใช้ห้องปฏิบัติการนั้นในแต่ละครั้ง โดยทั่ว ๆ ไป
นักเรียนคนหนึ่งควรมีพ้ืนที่ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ประมาณ 4.5 ตารางเมตร ถ้ามี 
นักเรียนเข้าห้อง ปฏิบัติการครั้งละ 30 คน ห้องปฏิบัติการควรมีพื้นที่ประมาณ 120 - 150 ตาราง
เมตรหรือขนาด กว้างประมาณ 9 เมตร ยาวประมาณ 14 เมตรดังนี้เป็นต้น จ านวนนักเรียนที่จะ
เข้าไปใช้ห้อง ปฏิบัติการแต่ละ ครั้งไม่ควรมีมากเกินไป โดยทั่ว ๆ ไปควรมีประมาณ 20 - 30 คน 
เพราะถ้ามีจ านวนนักเรียนมากเกินไปจะท า ให้ควบคุมดูแลได้ไม่ทั่วถึง เกิดความอึดอัดเนื่องจาก
สถานที่คับแคบ ท าให้ความสนใจในการเรียนลดลง นอกจากนั้นอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ  
ได้ง่ายอีกด้วย ส าหรับต าแหน่งของห้อง ปฏิบัติการนั้นไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัววาควรอยู่ส่วนไหนของ
อาคาร นอกจาก ในบางกรณี เช่น ห้อง ปฏิบัติการชีววิทยาที่จ าเป็นต้องมีการปลูกต้นไม้หรือเลี้ยง
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สัตว์ เพื่อใช้ในการทดลองก็ควรจัดให้ห้อง ปฏิบัติการนั้นอยู่ชั้นติดกับพ้ืนดิน การจัดห้อง 
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไว้ชั้นสูง ๆ ของอาคาร อาจมีปัญหาเรื่องแรงดันของน้ าประปาท่อน้ าทิ้ง 
การล าเลียงวัสดุอุปกรณ์และสารเคมี ซึ่งจ าเป็นต้องท าอยู่ บ่อย ๆ ส าหรับสิ่งอื่น ๆ ที่ควรค านึงถึง
ในการเลือกต าแหน่งห้องปฏิบัติการ คือ ควรเป็นบริเวณท่ีอากาศถ่ายเท ได้สะดวก ไม่อับทึบและ
ไม่ถูกแสงแดดโดยตรงโดยเฉพาะในตอนบ่าย เพราะความร้อนจากแสงแดดอาจท าให้วัสดุอุปกรณ์
และสารเคมีเสื่อมสภาพได้ง่าย นอกจากนั้นยังอาจท าให้อุณหภูมิของห้องปฏิบัติการในตอน เช้า
กับตอนบ่ายต่างกันมาก ซึ่งอาจมีผลต่อการทดลองบางการทดลองได้ ควรจัดให้ห้องท างานของ
ครูผู้สอน และห้องเตรียมการทดลองอยู่ด้วยกันกับห้องปฏิบัติการ ห้องพัสดุวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็น
ห้องท่ีใช้เก็บอุปกรณ์ อะไหล่ วัสดุสิ้นเปลืองและสารเคมี ส าหรับแจกจ่ายให้กับห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ ควรอยู่ในอาคาร เดียวกันกับห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้องพัสดุวิทยาศาสตร์นี้
จ าเป็นส าหรับโรงเรียนใหญ่ ๆ ที่ม ีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หลาย ๆ ห้อง 
   3.2 ส่วนประกอบของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ที่สมบูรณ์ไม่ใช่มีเพียงบริเวณส าหรับฟังค าบรรยาย บริเวณส าหรับสาธิต การทดลอง และบริเวณ
ส าหรับให้ผู้เรียนท าการทดลองเท่านั้น ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ควรมีบริเวณให้ผู้เรียนท า
กิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วย เช่น บริเวณส าหรับศึกษาค้นคว้าจาก
ต ารา บริเวณจัดนิทรรศการและแสดงผลงานต่าง ๆ บริเวณให้ผู้เรียนทดลองตามความสนใจพิเศษ 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ควรมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังนี้    
    3.2.1 บริเวณส าหรับฟังค าบรรยายและสาธิตการทดลอง   
    3.2.2 บริเวณส าหรับการศึกษาค้นคว้าจากต ารา  
    3.2.3 บริเวณส าหรับให้ผู้เรียนทดลองเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล   
    3.2.4 บริเวณท่ีจัดให้ผู้เรียนทดลองตามความสนใจพิเศษ    
    3.2.5 บริเวณส าหรับจัดนิทรรศการและผนังติดภาพต่าง ๆ    
    3.2.6 บริเวณส าหรับใช้เครื่องโสตทัศนอุปกรณ์ เช่น เครื่องฉายแผ่นโปร่งใส 
สไลด์ วิดีโอเทป   
    3.2.7 ห้องมืด         
    3.2.8 ห้องท างานครูผู้สอน       
    3.2.9 บริเวณส าหรับเตรียมการทดลอง     
    3.2.10 แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้า น้ า และแก๊สเชื้อเพลิง     
    3.2.11 บริเวณทดลองเกี่ยวกับพืชและสัตว์   
 4. เครื่องมือการประเมินสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน  
  4.1 The Constructivist Learning Environment Survey (CLES)   
   แบบประเมินสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการในชั้นเรียน 
และพัฒนารูปแบบเพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่จัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
สร้างโดย Taylor , Fraser , Fisher (1997) แบบสอบถามจะประเมินความคิดเห็นจ านวน 5 ด้าน 
ด้านละ 6 ข้อ แบบสอบถามรวม 30 ข้อ 
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  ซึ่งประกอบด้วยข้อความที่ระบุถึงสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณา
การในชั้นเรียน ผู้ตอบแบบสอบถามจะตอบค าถามว่า สิงที่ระบุในข้อความแต่ละข้อเกิดข้ึนจริง
บ่อยครั้งเพียงใด โดยเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งใน 5 ระดับต่อไปนี้   
   4.1.1 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกือบไม่เคยเกิดขึ้น (Almost Never)  
   4.1.2 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนน้อยครั้ง (Seldom)  
   4.1.3 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนเป็นบางครั้ง (Sometimes) 
   4.1.4 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนบ่อยครั้ง (Often)  
   4.1.5 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนบ่อยครั้งมาก (Very Often) 
  ประเด็นหรือกรอบแนวคิดของแบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วย ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล (Personal Relevance) ความไม่แน่นอนของวิทยาศาสตร์ (Uncertainty of 
Science) การยอมรับกติกา (Shared Control) เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ (Critical Voice)  
ความอะลุ่มอล่วยระหว่างนักเรียน (Student Negotiation)  
  4.2 The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) 
   เป็นเครื่องมือประเมินการจัดสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1991 โดย Fraser, Giddings and McRobbie (1993) แบบสอบถาม 
จะประเมินความคิดเห็นจ านวน 5 ด้าน ด้านละ 7 ข้อ แบบสอบถามรวม 35 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย
ข้อความที่ระบุถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้ตอบแบบสอบถามจะตอบค าถามว่า 
สิงที่ระบุในข้อความแต่ละข้อเกิดข้ึนจริงบ่อยครั้งเพียงใด โดยเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งใน  
5 ระดับต่อไปนี้  
   4.2.1 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความเกือบไม่เคยเกิดขึ้น (Almost Never)  
   4.2.2 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนน้อยครั้ง (Seldom)  
   4.2.3 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนเป็นบางครั้ง (Sometimes) 
   4.2.4 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนบ่อยครั้ง (Often)  
   4.2.5 ถ้าสิ่งที่ระบุในข้อความ เกิดข้ึนบ่อยครั้งมาก (Very Often)  
  ประเด็นหรือกรอบแนวคิดของแบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วย ความใกล้ชิด/
ความสนิทสนมของผู้เรียน (Student Cohesiveness) การเปิดโอกาสให้ผู้เรียน (Open - 
Endedness) การบูรณาการ (Integration) ความชัดเจนของกฎกติกา (Rule Clarity) และ
สภาพแวดล้อมด้านอุปกรณ์ (Material Environment) ซึ่งกรอบแนวคิดเหล่านี้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ การเรียนแบบ
การสืบเสาะหาความรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการออกแบบ 
การทดลองเพ่ือหาค าตอบ การเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติการทดลอง และการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพซึ่งเป็นสภาพห้องปฏิบัติการที่เหมาะสม เอ้ือต่อการท างาน มีพ้ืนที่
เพียงพอ มีอุปกรณ์ท่ีอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี ตลอดจนมีการก าหนดกฎเกณฑ์และแนวปฏิบัติใน
การท างานอย่างปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
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  จากตัวอย่างแบบสอบถามประเมินสภาพแวดล้อมดังกล่าว สามารถใช้เป็นแนว
ค าถามในการ สัมภาษณ์ผู้เรียนได้ ข้อดีของการสัมภาษณ์คือ ผู้สัมภาษณ์อาจถามข้อมูลเชิงลึก
และรายละเอียดเพ่ิมเติมได้อีก แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สัมภาษณ์จะต้องฝึกเทคนิควิธีการสัมภาษณ์การ
ฟัง จับใจความ และการถามค าถามแบบ เจาะลึกให้เกิดความเข้าใจความคิดเห็นของผู้ให้
สัมภาษณ์ที่แท้จริง สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเป็นกันเองก็จะท าให้ได้ข้อมูลที่มีรายละเอียดเชิง
ลึก และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป แต่การสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเป็นเรื่องที่ใช้เวลามาก ในการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้จึงนิยมใช้
แบบสอบถามมากกว่า (สุจินต์ วิศวธีรานนท์ 2552 : 74-79) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจาก
นักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทาง 
ในการวัดและประเมินผล ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  
  สมพร เชื้อพันธ์ (2547 : 53) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมา
จากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการ
ทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ  
  พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548 : 125) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
  ปราณี กองจินดา (2549 : 42) ให้ความหมายว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  
  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปสามารถได้ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลส าเร็จที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย  
ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ทิวัตถ์ มณีโชติ (2554 : 22 - 23) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดทางด้านความรู้ ซึ่งได้แก่ 
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ลักษณะของ
แบบทดสอบจะมี 2 ประการ คือ แบบปรนัย  ประกอบด้วยข้อสอบแบบถูกผิด จับคู่ เติมค า  
แบบตอบสั้น เลือกตอบ และแบบอัตนัย ในการออกข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบจะสร้างตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร ซึ่งประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้หรือเนื้อหากับพฤติกรรมที่จะวัด  
โดยผู้ออกข้อสอบต้องวิเคราะห์ว่าในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้หรือเนื้อหาต่าง ๆ นั้น  
จะวัดพฤติกรรมใดบ้าง   
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   2.1 การสร้างแบบทดสอบปรนัย 
    2.1.1 แบบทดสอบแบบถูกผิด แบบทดสอบประเภทนี้ เหมาะส าหรับใช้วัด
ความจ า ที่เกี่ยวกับข้อเท็จจริงต่าง ๆ เช่น สถานที่ บุคคล เวลา เป็นต้น หลักการสร้างแบบทดสอบ
แบบถูกผิด มีดังนี้ 
     1) ข้อค าถามแต่ละข้อต้องถามเพียงเรื่องเดียว 
     2) ไม่เป็นข้อค าถามท่ีเป็นความคิดเห็น 
     3) ค าถามต้องชัดเจน และกะทัดรัด 
     4) ควรหลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ หรือปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ 
     5) ไม่ควรคัดลอกข้อความจากหนังสือเรียนหรือต าราโดยตรง 
     6) หลีกเลี่ยงการใช้ค าว่า “ทั้งหมด” “ทุก ๆ” “เสมอ” “ทั้งสิ้น” “ปกติ” 
หรือค าในลักษณะเดียวกัน เพราะท าให้ช่วยเดาค าถามได้ 
    2.1.2 แบบทดสอบแบบจับคู่ แบบทดสอบประเภทนี้ เหมาะส าหรับการวัด
ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ โดยมีข้อความ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็น
ค าถามและส่วนที่เป็นค าตอบ หลักการสร้างแบบทดสอบแบบจับคู่ที่ดี มีดังนี้ 
     1) ข้อค าถามและค าตอบ ควรมีเนื้อหาเรื่องเดียวกัน  
     2) ควรมีจ านวนค าตอบมากกว่าจ านวนค าตอบ 
     3) จ านวนข้อค าถามมีไม่ต่ ากว่า 5 ข้อ และไม่ควรเกิน 12 ข้อ 
     4) รายการค าถามและค าตอบ ต้องอยู่ในหน้าเดียวกัน 
     5) ควรเขียนค าสั่ง ระบุหลักการจับคู่ให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้สอบท าอย่าง 
    2.1.3 แบบทดสอบแบบเติมค า แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่
ต้องการให้ผู้สอบเติมค าหรือข้อความสั้น ๆ เหมาะส าหรับใช้วัดข้อเท็จจริง ข้อมูลและข้อสนเทศ
ต่างๆหลักการสร้างแบบทดสอบแบบเติมค าที่ดี มีดังนี้ 
     1) ข้อค าถามควรเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นใหม่ ไม่ควรน าข้อความจากบทเรียน 
     2) ค าตอบควรอยู่ตอนท้ายประโยค มากกว่าจะอยู่ตอนหน้าของประโยค 
     3) ควรมีช่องว่างให้เติมเพียงอย่างเดียว  
     4) ค าถามที่ต้องการหน่วยมาตราของค าตอบ ต้องระบุหน่วยมาตราที่
ต้องการให้ชัดเจน 
     5) ค าตอบที่เป็นจุดทศนิยม ต้องระบุจ านวนต าแหน่งของทศนิยมให้ชัดเจน 
    2.1.4 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่นิยมใช้กันมาก ส าหรับ
แบบทดสอบแบบปรนัย เพราะสามารถวัดความรู้ได้ตั้งแต่ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า หลักการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกค าตอบที่ดี
มีดังนี้ 
     1) ข้อค าถามต้องกะทัดรัด ชัดเจน ถามเรื่องเดียว 
     2) ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้สอบ 
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     3) ไม่ควรใช้ค าถามปฏิเสธ หรือปฏิเสธซ้อนกัน ถ้าใช้ควรเน้นให้เห็นเด่นชัด
โดยการขีดเส้นใต้ หรือพิมพ์เป็นตัวเน้นส าหรับค าท่ีเป็นปฏิเสธ 
     4) ไม่ควรถามสิ่งที่ผู้เรียนท่องจ าจนคล่องปาก 
     5) ควรหลีกเลี่ยงตัวเลือกประเภท “ถูกทุกข้อ” “ไม่มีค าตอบที่ถูก” 
     6) ควรจัดเรียงตัวเลือกให้เป็นระบบ 
     7) ควรมีการกระจายตัวเลือกที่ถูก 
   2.2 การสร้างแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่ให้
ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็น จึงเหมาะส าหรับวัดความรู้ขั้นสูงกว่าความจ าและความเข้าใจ 
แบบทดสอบแบบอัตนัยแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ แบบจ ากัดค าตอบ โดยให้ผู้เรียนตอบตามประเด็น
ที่ระบุไว้ และแบบขยายความ ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 
    2.2.1 หลักการสร้างแบบทดสอบอัตนัย มีดังนี้ 
     1) ข้อค าถามควรเหมาะสมกับพ้ืนความรู้ของผู้ตอบ 
     2) ไม่ควรมีข้อสอบให้เลือกตอบ 
     3) ก าหนดเวลาในการสอบ ให้เหมาะสมกับความยาวและลักษณะ 
ของค าตอบ  
     4) เขียนค าสั่งให้ชัดเจน และระบุคะแนนในแต่ละข้อด้วย  
    2.2.2 หลักการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบแบบอัตนัย 
     1) ควรตรวจทีละข้อของทุก ๆ คนจนครบ 
     2) ไม่ควรดูชื่อของผู้ตอบ เพราะจะท าให้เกิดความล าเอียง 
     3) ควรมีเฉลยเพ่ือเป็นแนวทางในการตรวจ 

บริบทโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
 1. วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ 
  1.1 วิสัยทัศน์ (Vision) 
   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย เป็นโรงเรียนคุณภาพชั้นน าเป็นอันดับ 1 ใน 5 ของ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ เป็นอันดับ 1 ใน 30 ของประเทศ เพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
(Asean Community) และมาตรฐานสากล (World - Class Standard) ในปี 2558 
  1.2 พันธกิจ (Mission) 
   1.2.1 ด้านคุณภาพนักเรียน อบรม สั่งสอน ปลูกฝัง นักเรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการศึกษาของชาติ และยกระดับขีดความสามารถ ให้สามารถแข่งขันได้ในประชาคม
อาเซียน เพ่ือมุ่งสู่ความเป็นมาตรฐานสากล 
   1.2.2 ด้านกระบวนการส่งเสริมการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ ส่งเสริม 
และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการให้มีคุณภาพเทียบเคียง
มาตรฐานสากล 
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   1.2.3 ด้านปัจจัยสนับสนุน สรา้งเครือข่ายความร่วมมือ ระดมสรรพก าลัง และ
ทรัพยากรจากทุกภาคส่วน เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการทุกด้าน
ให้มีความพร้อมเพียงพอ และเหมาะสมต่อการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมาตรฐานสากล 
  1.3 เป้าประสงค์ (Goal) 
   1.3.1 ด้านคุณภาพนักเรียน  
    1) นักเรียนมีความรู้ สูงกว่ามาตรฐานระดับชาติ สามารถเข้าแข่งขันในระดับ
อาเซียนและก้าวสู่มาตรฐานสากล 
    2) นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของชาติ มีจิตวิญญาณของความเป็นความเป็นประชากรอาเซียน 
(Asean People) และคุณลักษณะของความเป็นพลโลก (World Citizen) 
    3) นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียภาพทางด้านด้านศิลปะ 
ดนตรี กีฬา สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไทย ประชาคมอาเซียน และสมคมโลกได้
อย่างมีความสุข 
   1.3.2 ด้านกระบวนการส่งเสริมการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ  
    1) โรงเรียนมีการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการสอนให้เทียบเคียง
มาตรฐานสากล 
    2) โรงเรียนมีกระบวนการพัฒนาการบริหารจัดการเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
   1.3.3 ด้านปัจจัยสนับสนุน  
    1) โรงเรียนมีครูจ านวนเพียงพอ สอนตรงตามสาขาวิชา มีความรู้
ความสามารถ จรรยาบรรณวิชาชีพที่เหมาะสมกับการเป็นครูยุคใหม่ 
    2) โรงเรียนมีงบประมาณเพียงพอ ส าหรับการพัฒนาคุณภาพเพ่ือสร้างความ
เป็นเลิศและเป็นโรงเรียนคุณภาพชั้นน าของประเทศ และมีงบประมาณเหมาะสมให้สามารถ
แข่งขันได้ในประชาคมอาเซียนและยกระดับสู่มาตรฐานสากล 
    3) โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) และแหล่ง
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
    4) โรงเรียนมีอาคารสถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ มีบรรยากาศ
และสิ่งแวดล้อมที่สะอาด ร่มรื่นสดชื่น และสวยงาม 
    5 โรงเรียนมีเครือข่ายความร่วมมือทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือระดม
สรรพก าลังจากองค์กรต่าง ๆ ทุกภาคส่วน เพ่ือร่วมกันส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลห้องเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียนต่าง ๆ ปีการศึกษา 2558 
 

แผนการเรียน/ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 มัธยมศึกษาปีที่ 6 
1. ห้องเรียนพิเศษเน้น
วิทยาศาสตร์ (Super Gifted 
Program) 

 
 

4/18 

 
 

5/18 

 
 

6/18 
2. ห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
(Gifted Program) 

 
 

4/14 - 17 

 
 

5/14 - 17 

 
 

5/14 - 17 
3. ห้องเรียนพิเศษ
ภาษาศาสตร์- สังคมศาสตร์ 
(Gifted ภาษา) 

 
 

4/12 - 13 

 
 

5/12 - 13 

 
 

6/12 - 13 
4. แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ 

 
4/7 - 11 

 
5/7 - 11 

 
5/5 - 11 

5. แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ - วิศวะ  

 
4/6 

 
5/6 

 
- 

6. แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ - คอมพิวเตอร์ 

 
4/5 

 
5/5 

 
- 

7. แผนการเรียนองักฤษ - จีน 4/4 5/4 6/4 
8. แผนการเรียนอังกฤษ - 
คณิต 

 
4/3 

 
5/3 

 
6/3 

9. แผนการเรียนอังกฤษ - 
สังคม 

 
4/2 

 
5/2 

 
6/2 

10. แผนการเรียนอังกฤษ -
ฝรั่งเศส 

 
4/1 

 
5/1 

 
6/1 
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 2. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 
ตารางท่ี 4 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
  ภาคเรียนที่ 1 - 2 สายการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
 

ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 
รหัสวิชา รายวิชา ช.ม. นก. รหัสวิชา รายวิชา ช.ม. นก. 

รายวิชาพื้นฐาน รายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา รายวิชา ช.ม. นก. รหัสวิชา รายวิชา ช.ม. นก. 
ส31101  สังคมศึกษา 2 1.0 ง31102 การงานอาชีพฯ2 1 0.5 
พ31101    สุขศึกษา-พลศึกษา1 1 0.5 อ31102  ภาษาอังกฤษ2 2 1.0 
ศ31101   ศิลปะ1 1 0.5         
ง31101 การงานอาชีพฯ1 1 0.5         
อ31101  ภาษาอังกฤษ1 2 1.0         

  
รวมรายวิชา
พื้นฐาน>> 23 11.5   รวมรายวิชาพื้นฐาน>> 12 6 

รายวิชาเพิ่มเติม   รายวิชาเพิ่มเติม     
ค30201 คณิตศาสตร์เพิ่ม1 4 2.0 ค30202 คณิตศาสตร์เพิ่ม2 4 2.0 

ง30241 
คอมพิวเตอร์
เบื้องต้น 2 1.0 ว30202 

 
ฟิสิกส2์ 4 2.0 

พ30201 พลศึกษา1 1 0.5 ว30222 เคม2ี 3 1.5 
        ว30242 ชีววิทยา2 3 1.5 
        ง30290 ห้องสมุดและการค้นคว้า 2 1.0 
        พ30202 พลศึกษา2 1 0.5 

  
รวมรายวิชา
เพิ่มเตมิ>> 7 3.5   รวมรายวิชาเพิ่มเตมิ>> 17 8.5 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน     
  กิจกรรมแนะแนว 1 -   กิจกรรมแนะแนว 1 - 
  กิจกรรมลูกเสือ 1 -   กิจกรรมลูกเสือ 1 - 
  ชุมนุม 1 -   ชุมนุม 1 - 
  กิจกรรมเพื่อสังคมฯ (10) -   กิจกรรมเพื่อสังคมฯ (10) - 
  รวมกิจกรรม>> 3 -   รวมกิจกรรม>> 3 - 
  รวมทั้งสิ้น>> 33 15.0   รวมทั้งสิ้น>> 32 14.5 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
  บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545 : 2) กล่าวว่า แผนการสอนหมายถึงการวางแผนการสอน
หรือเตรียมการสอนล่วงหน้าที่จะท าการสอน แล้วจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือให้ใครก็
ตามท่ีจะท าการสอนในวิชานั้น ๆ สามารถใช้เป็นแนวทางในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 40) กล่าวว่า การวางแผนการเรียนรู้เป็นการจัด
โปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้า เพ่ือด าเนินการให้ผู้เรียน
บรรลุผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้การวางแผนจัดการเรียนรู้จึงต้องมีการพัฒนา 
อยู่เสมอเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทั้งในชุมชนประเทศและสังคมโลก 
  สุวิทย์ มูลค า (2549 : 58) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่าเป็น
แผนการเตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท า
ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดได้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีจะให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/เจตคต/ิทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อ
การสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร 
  จากความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้หมายถึงการวางแผนสิ่งที่ต้องการจัดการเรียนการสอนไว้ล่วงหน้าซึ่งต้องสอดคล้องกับ
หลักสูตรและสภาพของผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน 
และการวัดผลประเมินผลอีกทั้งต้องครอบคลุมด้าน การประเมินองค์ความรู้ ทักษะและเจตคติ 
 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543 : 2) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธี 
การสอนการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลย ีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
   2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอนการเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
   3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทนน าไปใช้ปฏิบัติการสอน
อย่างมั่นใจ 
   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
   5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการได้ 
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  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544 : 3 - 4) ก็ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
   1. ครมูีโอกาสศึกษาหลักสูตร แนวการสอน การวัดผลประเมินผล รวมทั้งเอกสาร
อ่ืน ๆ ได้อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
   2. ครูสามารถเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงได้มากกว่าเช่น ปัจจัยเครื่องอ านวยความสะดวกของโรงเรียน ทรัพยากร ค่านิยม และความ
เชื่อมั่นของท้องถิ่น 
   3. แผนการจัดการเรียนรู้ของครูจะเป็นคู่มือของตนเองที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ
ผู้เรียนระยะเวลา จ านวนชั่วโมงท่ีใช้จริงในแต่ละภาคเรียน สามารถสอนได้ครบถ้วนและทันเวลา 
   4. ครูผู้สอนสามารถใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรงแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ก าหนดหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน 
  บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545 : 4) ที่ได้ระบุถึงความส าคัญของแผนการสอนต่อ 
วิชาชีพครู ไว้ดังนี้ 
   1. แผนการสอน เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ มีการ
เตรียมการล่วงหน้า แผนการสอนของครูสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม 
และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก มาผสมผสานกันหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของ
นักเรียนที่ตนเองสอนอยู่ 
   2. แผนการสอนช่วยส่งเสริมให้ครูได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร 
เทคนิคการสอน สื่อ นวัตกรรม และวิธีการวัดผลและประเมินผล เพ่ือพัฒนาวิชาชีพของตนเอง 
   3. แผนการสอนท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะปฏิบัติการสอนแทน สามารถ
ปฏิบัติการสอนได้อย่างมั่นใจ และมีประสิทธิภาพ 
   4. แผนการสอนเป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดผล 
และประเมินผลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป 
   5. แผนการสอนเป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ
น าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพ่ือประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี เพ่ือขอ
เลื่อนต าแหน่ง หรือระดับให้สูงขึ้น และเพ่ือใช้ประกอบการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
  กล่าวโดยสรุปถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า ชว่ยในการเตรียมการ
จัดการเรียนรู้ให้มีความครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตร ช่วยส่งเสริมการใช้
เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับความต้องการและความเหมาะสมกับผู้เรียน ช่วยในการใช้สื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นแนวทางการวัดและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิผล 
 3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  3.1 สงบ ลักษณะ (2544 : 20) กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  
ไว้ดังนี้ 
   3.1.1 เป็นแผนการสอนที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด 
โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้น า ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
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   3.1.2 เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จ
ด้วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบ มาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือ
ปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
   3.1.3 เป็นแผนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และน าไปใช้ได้
จริง 
   3.1.4 เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น
หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 
  3.2 ทัศนาพร นันทวงศ์ (อ้างถึงใน บัวจันทร์ บุญสม. 2546 : 20) ได้อธิบายลักษณะ
ของแผนการเรียนรู้ที่ดีไว้ดังนี้  
   3.2.1 มีความมุ่งหมายของแต่ละบทเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการประเมินผล 
ของการเรียนการสอน 
   3.2.2 ค านึงถึงธรรมชาติความต้องการ ความสนใจของเด็ก และระยะเวลาของ
การเรียนแต่ละครั้ง 
   3.2.3 มีกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ของผู้เรียน อันเป็นหนทางไปสู่การ
สรุปความคิดรวบยอดหลักการและการแก้ปัญหาต่อไป 
   3.2.4 เลือกวิธีสอนแบบต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและวัยเรียนของเด็ก 
   3.2.5 ค านึงถึงแหล่งทรัพยากรเพื่อสะดวกในการจัดหาวัสดุประกอบการเรียน 
และจัดวิทยากรให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
   3.2.6 เป็นแผนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ในการท างานเป็นกระบวนการ และน ากระบวนการไปใช้จริง 
   3.2.7 เป็นแผนการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติให้มากท่ีสุด
โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้น าส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
   อาจกล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรจะสนองตอบความ
ต้องการของผู้เรียนและยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการในการน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยสอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้
ในหลักสูตร 
 4. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545 : 144 – 148) ได้น าเสนอรูปแบบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่นิยมใช้ในปัจจุบันมี 3 รูปแบบ คือ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามที่ก าหนดมา
ก ากับแต่การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนเขียนเป็นเชิงบรรยายกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้  
โดยไม่ระบุชัดเจนว่านักเรียนท าอะไร 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามท่ีก าหนดมา
ก ากับแต่บรรจุในตารางเกือบทั้งหมด 
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   3. แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรายละเอียด
มากขึ้นการล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเป็นกิจกรรมที่ครูปฏิบัติและสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกัน  
  ภาวิน ีสุภารัตน์ (2549 : 13) ได้อธิบายรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า
แผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่งจะก าหนดแต่ควรมีความ
สอดคล้องกับแนวความคิดและหลักการจัดการศึกษาที่ส าคัญคือจะต้องมีความชัดเจนและง่ายต่อ
การน าไปใช้ ซึ่งแบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ 
   1. รูปแบบการเรียงล าดับหัวข้อ เป็นรูปแบบที่เขียนเรียงล าดับตามหัวข้อต่าง ๆ 
รูปแบบนี้ มีความสะดวกในการเขียนเพราะไม่ต้องเขียนความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้อไว้ แต่ยาก
ในการสร้างความสัมพันธ์ในแต่ละหัวข้อเวลาด าเนินการเรียนการสอน 
   2. รูปแบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่องๆของแต่ละหัวข้อที่ก าหนดแต่ละ
ช่องจะมีความสัมพันธ์กับในแนวนอนอย่างเห็นได้ชัดเจน 
  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีอยู่หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับเนื้อหาวิชา 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยปกติผู้สอนจะใช้รูปแบบตามท่ีทางสถานศึกษาได้ก าหนดไว้  
ซึ่งจะสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของสถานศึกษาและเป็นแนวปฏิบัติเดียวกัน ส าหรับ
การศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้รูปแบบการท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงล าดับหัวข้อโดย
ประยุกต์รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
โดยบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551 : 77 - 79) 
 5. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 : 211 – 216) ได้เสนอหลักการเขียนแผนการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้อไว้ดังนี้ 
   1. ชื่อเรื่อง เป็นหัวเรื่องย่อยที่แยกมาจากการอ่านค าอธิบายรายวิชาหรือจากแนว
การสอนของกรมวิชาการ 
   2.จ านวนคาบ เป็นคาบที่ใช้สอนเรื่องย่อยนั้นโดยค านวลจากจ านวนคาบ 
ของหัวข้อใหญ่ค านวณคาบเวลา ให้เหมาะสมกับน้ าหนักและปริมาณของหัวข้อย่อยนั้น 
   3. สาระส าคัญ คือ แก่นของความรู้ทักษะ และเจตคติท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้รับ
หลังจากเรียนเรื่องนั้น ๆ แล้ว การเขียนสาระส าคัญให้ค านึงถึงหลักการเขียนดังนี้ 
    3.1 เป็นประโยคที่สมบูรณ์และได้ใจความ 
    3.2 ใช้ค ากะทัดรัดชัดเจนไม่ฟุ่มเฟือย 
    3.3 มีใจความตรงกับเนื้อหาที่สอน 
   4. จุดประสงค์ ต้องเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประกอบด้วย จุดประสงค์
ปลายทางและจุดประสงค์น าทาง 
   5. เนื้อหา ซึ่งเป็นสาระความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษาในคาบ เวลาเรียนนั้น 
ในการเขียน อาจเขียนเพียงหัวข้อหรือเค้าโครงเท่านั้น ไม่ต้องลงรายละเอียดทั้งหมด 
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   6. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นวิธีการจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนซึ่งต้องจัด
ให้สอดคล้องตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร  
   7. สื่อการเรียนการสอน หมายถึงวัสดุ อุปกรณ์ ที่ครูนักเรียนใช้ประกอบการเรียน
การสอนในเรื่องนั้น เพ่ือให้นักเรียนเห็นเป็นรูปธรรมและเกิดการเรียนรู้ยิ่งขึ้น 
   8. การวัดและประเมินผล มีความจ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องวัดและประเมินทุกครั้งที่
สอนเพ่ือให้ได้ทราบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้หรือไม่ อย่างไร 
  ส าลี รักสุทธี (2544 : 64 – 65) ได้กล่าวถึงการเขียนแผนการเรียนรู้ว่ามีข้ันตอน
ส าคัญ 10 ขั้นตอนด้วยกัน คือ 
   1. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ
บูรณาการเป็นสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
   2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน ประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์ หรือสอนได้หน่วยละ
ครั้ง 
   3. ก าหนดหัวเรื่อง ผู้สอนจะต้องถามตัวเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผู้เรียน แล้วก าหนดหัวข้อเรื่องออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อย 
   4. ก าหนดหลักการและความคิดรวบยอด หลักการและความคิดรวบยอดที่
ก าหนดขึ้นจะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อเรื่อง โดยสรุปรวบแนวความคิด สาระและ
หลักการที่ส าคัญไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
   5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง เนื้อเรื่อง โดยเขียนจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว้ทุกครั้งและยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็น
แนวทางการเลือก และการเขียนแผนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่
ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ เช่น การอ่านบัตรค า การตอบค าถาม เขียนภาพ อภิปราย อ่านบทร้อยกรอง 
การเล่นเกมเป็นต้น โดยค านึงถึงการปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   7. ก าหนดการประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Test) เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากการเรียนจากแผนการ
สอนจบ 1 แผนแล้ว ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
   8. เลือกและเขียนแผนการสอน วิธีการและอุปกรณ์ท่ีครูใช้ถือเป็นสื่อการสอน
ทั้งสิ้นเมื่อเขียนแผนการสอนแต่ละหัวเรื่องแล้วจัดไว้เป็นรูปเล่ม หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
   9. หาประสิทธิภาพของแผนการสอน เพ่ือเป็นการประกันว่า แผนการสอนที่สร้าง
ขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ ในการสอนผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดกฎเกณฑ์ข้ึนโดยค านึงถึงหลักการที่ว่า
การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล 
   10. การใช้แผนการสอน เป็นขั้นน าเอาแผนการสอนไปใช้ ซึ่งจะต้องมีการ
ตรวจสอบและปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา  
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  กรมวิชาการ (2545 : 22 – 23) ได้เสนอขั้นตอนในการท าแผนการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
   1. เลือกรูปแบบแผนการสอน โดยน าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้มาพิจารณา
จัดท าเป็นแผนการสอน 
   2. ตั้งชื่อแผนการสอนตามสาระการเรียนรู้ 
   3. ก าหนดเวลา ระบุระดับชั้น 
   4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้รายปี/รายภาคท่ีเลือกไว้ น ามาเขียนเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของ Lynn Morris 
ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้อง 
    4.1 บรรยายจุดหมายปลายทางไม่ใช่วิธีการ 
    4.2 สะท้อนถึงระดับต่าง ๆ ของทักษะที่เกิดขึ้น 
    4.3 ใช้ค ากริยาที่เป็นรูปธรรมและใช้องค์ประกอบ 3 ส่วนตามแนวของ 
Robert Mager คือพฤติกรรม สถานการณ์หรือเงื่อนไขและเกณฑ์ 
   5. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้วเฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับสาระการ
เรียนรู้ ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติของวิชา 
   6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่ก าหนดไว้ที่จ าเป็นต้องสอน 
   7. ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามล าดับความยากง่ายของเนื้อหานั้น 
   8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
   9. เลือกสื่ออุปกรณ์ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรค า วีดิทัศน์ เป็นต้น 
   10. จัดท าล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงธรรมชาติวิชา 
ตามจุดประสงค์น าทาง 
   11. ก าหนดการวัดและประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งท่ีเกิด
ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์น าทาง และท่ีเกิดหลังจากการเรียนการสอนเมื่อจบการเรียนการ
สอนโดยใช้การวัดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง ทดสอบความรู้ ท างานกลุ่ม 
เป็นต้น 
  เมื่อกล่าวโดยสรุป ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องด าเนินการ
ตามล าดับคือ การศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรู้ จัดหมวดหมู่เนื้อหาที่สอดคล้องกัน ก าหนด
หน่วยกิจกรรม จ านวนคาบเรียน ตั้งชื่อเรื่อง ความคิดรวบยอด สาระส าคัญ ตั้งจุดประสงค์ให้
สอดคล้องกับชื่อเรื่องตามหลักสูตร ก าหนดกิจกรรม เลือกสื่ออุปกรณ์ให้เหมาะสมกับสาระการ
เรียนรู้ และการวัดประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ โดยทุกกระบวนการต้องมีความสอดคล้อง
และเหมาะสมกับตัวผู้เรียน โรงเรียน ชุมชนและประเทศชาติ 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  สิรพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546 : 87 - 88) กล่าวว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการเป็นการมีรูปแบบหรือองค์ประกอบต่าง ๆ เหมือนกับแผนการจัดการเรียนรู้ทั่ว ๆ
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ไปแต่ต่างกับตรงที่การปฏิบัติกิจกรรมตามเนื้อหาสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ควร
เชื่อมโยงเป็นเรื่องเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมนั้นในความเป็นจริงยังคงอยู่ภายใต้ตารางการ
สอนซึ่งก าหนดเวลาสอนไว้เป็นรายชั่วโมงค่อนข้างตามตัวและครูผู้สอนอาจเป็นคนละคนด้วย 
ดังนั้นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จึงควรเขียนตามแผนการจัดกิจกรรมบูรณาการที่ได้วางแผน
ไว้ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ จึงอาจแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ดังนี้ 
   6.1ครูผู้สอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ต่างคนต่างเขียนแผนของตน ทั้งนี้
เนื่องจากครูผู้สอนจะต้องมีหลักฐานในการสอน เพ่ือตรวจสอบและประเมินการเรียนการสอน 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบนี้ อาจเขียนเป็นรายชั่วโมงแบบเบ็ดเสร็จ แต่ภาพรวมจะ
เชื่อมโยงบูรณาการต่อเนื่องกัน และควรมีการติดต่อประสานกันระหว่างครูผู้สอนทุกคนอย่าง
สม่ าเสมอ 
   6.2 ครูผู้สอนทุกคนร่วมกันเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้
ต่อเนื่องเป็นแผนเดียวกัน ซึ่งอาจจะเป็นแผนที่ดูยาวมากกว่าปกติ แต่การสอนจะเชื่อมโยงต่อกัน
ได้ราบรื่นดี เมื่อจะสอนครูทุกคนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด เพื่อเป็นการทบทวน
บทบาทและจะได้ร่วมกันจัดกิจกรรมบูรณาการได้สมบูรณ์มากข้ึน 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
  ธนทร ฐานะพรรณดร (2558 : 319) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการสอนแบบ
บูรณาการ ค าศัพท์ภาษาไทย ภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร์พ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนแบบบูรณาการค าศัพท์ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร์พ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.06/89.95 
ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอนแบบบูรณาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ปรวี อ่อนสะอาด (2556) ได้ศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล กับการสอนตามปกติและเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียน
ที่ได้รับการสอนแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  วาสนา ศรัทธา (2552) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคนิคการใช้
ค าถามในการเรียนวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ชั้นมัธยมศึกษาปี ที ่1 โรงเรียนบุญวาทย์
วิทยาลัยจังหวัดล าปาง กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ ผู้ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน  
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5 คน และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคนิคการใช้ค าถาม 
โดยการแบ่งประเภทค าถามตามระดับขั้นของการใช้ความคิดในพุทธิพิสัยของ บลูม อันได้แก่
ประเภทถามความรู้ ถามความเข้าใจ ถามการน าไปใช้ ถามการวิเคราะห์ ถามการสังเคราะห์  
และถามการประเมินค่า จ านวน 5 แผน คือแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 1 เรื่องสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 2 เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในท้องถิ่นแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 3 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 4 เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 5 เรื่องการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น และแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 - 2.70 สรุปได้ว่าการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคนิคการใช้ค าถาม ในการเรียนวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
ตามหลักพุทธิพิสัยของบลูมได้ 
  พรทิพย์ อุดร (2550) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
และความสามารถด้านการคิดอย่างมี วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ที่เรียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือรูปแบบ STAD พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  วรนุช พูลสุข (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ทปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้ผละเพ่ือการศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการรู้แบบบูรราการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนบ้านบุ่งมะแลง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต4 จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการจ านวน 7 แผน แบบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
มีค่า อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ
0.90 และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบบูรณาการสถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า แผนการ
เรียนรู้แบบ บูรณาการมีประสิทธิภาพเท่ากับ87.87/82.05 มีค่าดัชนีผลของการเรียนรู้แบบบูรณา
การมีค่าเท่ากับ 0.6534 และนักเรียน มีความพึงพอใจการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 สุพร ไชยวงศ์ (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการ 
เรื่องเงิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียน
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โรงเรียนบ้านกวน อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย
แผนการเรียนรู้และแบบทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า แผนการเรียนรู้จ านวน 12 แผน  
ใช้เวลาในการสอน 12 ชั่วโมง มีการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ผลการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการ มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 78.89 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 65.00  
  สุพัตรา วันเพ็ญ (2548) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง Creating a collaborative 
learning environment in a computer classroom in Thailand using the 
constructivist learning environment surveyโดยใช้เครื่องมือ The Constructivist 
Learning Environment Survey (CLES) กับกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนคอมพิวเตอร์ จ านวน 710 
คนในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่มีจ านวนคนน้อยในแต่ละกลุ่มจะมีผลการพัฒนา 
ในการใช้คอมพิวเตอร์ดีกว่าในกลุ่มใหญ่ 
  ดวงสมร กิจโกศล (2548) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง Teacher-student interactions 
and laboratory learning environments in biology classes in Thailand โดยใช้เครื่องมือ 
The Questionnaire on Teacher Interaction (QTI) และ The Science Laboratory 
Environment Inventory (SLEI) กับกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 37 
ชั้นเรียน 37 โรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนตลอดจนทัศนคติ
ของผู้เรียนที่มีต่อสภาพห้องปฏิบัติการชีวิวิทยามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  ต้นสกุล ศานติบูรณ์ (2548) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง Laboratory learning 
environments and teacher-student interactions in physics classes in Thailand  
โดยประยุกต์เครื่องมือ The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) เป็น  
The Physics Laboratory Environment Inventory (PLEI) และ The Questionnaire on 
Teacher Interaction (QTI) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4,576 คน 
จาก 245 โรงเรียนทั้งประเทศ ผลการศึกษาพบว่า ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ตามสภาพแวดล้อม 
ที่เป็นจริงไม่สามารถตอบสนององค์ความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนตลอดจนทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อสภาพห้องปฏิบัติการ
ฟิสิกส์มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  ต้นสกุล ศานติบูรณ์ (2550) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง ห้องปฏิบัติการเรียนรู้ระดับ
ประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เพื่อประเมินสภาพ
การจัดห้องปฏิบัติการในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมปีที่ 6 จ านวน 40โรงเรียน 792 คน ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
ทั้ง 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา ประเมินสภาพการจัดห้องปฏิบัติการทางวิชาการด้วยการประยุกต์
เครื่องมือวิจัย The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) และประเมิน
ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการรับรู้การจัดของปฏิบัติการที่มีส่วนสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือ The Test Of School-Related Attitude (TOSRA) ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่าง
ของห้องปฏิบัติการเรียนรู้ที่คาดหวังและตามสภาพที่เป็นจริงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และพบว่านักเรียนจ านวนร้อยละ 56 มีความพึงพอใจในการจัด
ห้องปฏิบัติการที่มีส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน   
  ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และนิคม ค าล้วน (2551) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง สภาพแวดล้อม
ของการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามโครงการ “หนึ่งอ าเภอ: หนึ่งโรงเรียนในฝัน” 
เพ่ือประเมินความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนในฝัน  
(จากการประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ) ทั้งประเทศจ านวน 76 โรงเรียนใน 76 จังหวัด 
จ านวน 2,280 คน ประเมินความคิดเห็นทั้งตามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่คาดหวังด้วย  
The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) และประเมินทัศนคติที่มีต่อ
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ด้วยเครื่องมือ The Test Of Science - Related Attitude 
(TOSRA) ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างของห้องปฏิบัติการเรียนรู้ที่คาดหวังและตามสภาพที่
เป็นจริงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบว่านักเรียนจ านวน 
ร้อยละ 37 มีความพึงพอใจในการจัดห้องปฏิบัติการที่มีส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน 
  วนิดา  เกิดพิทักษ์ (2539) ได้ศึกษา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สภาพแวดล้อมในการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางการบวกกับสภาพแวดล้อมทางสังคมในห้องเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า  
มีการรับรู้สภาพแวดล้อมในห้องเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
  Hulley (1999) ได้ศึกษาการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาสังคมศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การจัดท าหลักสูตรแบบบูรณาการโดยมีการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ประวัติศาสตร์และธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางให้ครูน าไปขยายผลและเป็นเครื่องมือในการ
ท าให้หลักสูตรสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  Mary (2002) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในการสอน
แบบบูรณาการหลักสูตรระหว่างคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการหลักสูตรคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรปกติ  
  Wong and Fraser (2008) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง Assessment of Chemistry 
Laboratory Classroom Environments กับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
เตรียมตัวจะเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยในสิงคโปร์ จ านวน 1,592 คน จาก 56 ชั้นเรียน จาก 28 
โรงเรียนรัฐบาล โดยใช้เครื่องมือวิจัย The Chemistry Laboratory Environment Inventory 
(CLEI) ซึ่งประยุกต์เครื่องมือจาก The Science Laboratory Environment Inventory (SLEI) 
ผลการศึกษาพบว่า ค่าความเชื่อมั่นและความน่าเชื่อถือในทางสถิติของเครื่องมือวิจัยมีค่าอยู่ใน
ระดับสูง 



63 

  Rickards (2008) ได้รายงานผลการวิจัยในชั้นเรียนกับกลุ่มตัวอย่างผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษา จ านวน 3,215 คน จาก 158 ชั้นเรียน 43 โรงเรียน ในทัสมาเนียและหมู่เกาะ 
เกาะแปซิฟิกใต้ โดยใช้เครื่องมือ The QTI และ The Test of Science Related Attitudes 
(TOSRA) เพ่ือเปรียบเทียบสหสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นสมรรถนะของผู้สอนและทัศนคติของ
ผู้เรียนที่มีต่อวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะของผู้สอนในขั้นเรียน
และทัศนคติมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
  Wong and Waldrip (2009) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  Science classroom learning 
environments and student attitudes in Singapore, Australia and the South Pacific 
กับกลุ่มตัวอย่างจาก 3 ประเทศ ได้แก่ นักเรียนในระดับ High School จ านวน 1,592 คนจาก
ประเทศสิงคโปร์ จ านวน 1,594 คน จากประเทศออสเตรเลีย และจ านวน 3,637คนจากประเทศ
ในหมู่เกาะมหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต้ ประเมินความคิดเห็นของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่มี
ความแตกต่างกันทั้งวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมด้วยเครื่องมือ The Science Laboratory 
Environment Inventory (SLEI) และประเมินทัศนคติกับกลุ่มตัวอย่างด้วยเครื่องมือ Test Of 
Science-Related Attitude (TOSRA) ผลการศึกษาพบว่าเครื่องมือวิจัยมีความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมั่นในระดับสูงและประเมินสหสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  Adams (2007) ได้รายงานการวิจัยเรื่อง Science laboratory environment  
in a South African college of education: the effect of class membershipโดยใช้
เครื่องมือ the SLEI กับกลุ่มตัวอย่าง 264 คน ใน 16 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และชีววิทยาที่  
the Hewat College of Education, Athlone, Cape Town ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
  จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องแสดงให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การนอกจากช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา ลดเวลาและแบ่งเบาภาระของครูผู้สอนแล้ว  
ยังช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ทักษะกระบวนการที่หลากหลายและมีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนด้วย  
 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการวิจัย มีรายละเอียดขั้นตอนในการด าเนินงานดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดกระท าข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชำกร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายการเรียน
วิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 
จ านวน 5 ห้องเรียน นักเรียน 210 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่ำง   
  กลุ่มตัวอย่าง เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 
จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 45 คน โดยห้องเรียนดังกล่าวได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 

ตำรำงท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง 

เนื้อหาวิชาที่บูรณาการในแต่ละแผน 
เคม ี ชีวะ ภาษา 

อังกฤษ 
ศิลปะ สังคม

ศึกษา 
ภาษา 
ไทย 

1 คาร์โบไฮเดรต √ √ √ √ √ √ 
2 ลิพิด √ √ √ √ √ √ 
3 โปรตีน √ √ √ √ √ √ 
4 กรดนิวคลีอิก √ √ √ √   

 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการ
ในชั้นเรียน (The Constructivist Learning Environment Survey (CLES)) แบ่งเป็น 2 ฉบับ 
ได้แก่ แบบประเมินสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ แบบสอบถามจะประเมินความ
คิดเห็นจ านวน   ด้าน ๆ ละ 6 ข้อ รวม 30 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ (Science Laboratory Environment Inventory (SLEI)) เป็นแบบสอบถามการ
รับรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ฉบับ ได้แก ่แบบประเมิน
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ แบบสอบถามจะประเมินความคิดเห็นจ านวน    
ด้าน ๆ ละ 7 ข้อ รวม 35 ข้อ  
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องสารชีว
โมเลกุล แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ  

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคู่มือการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน 
  1.2 ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดแล้วจัดท าหน่วยการเรียนรู้ วิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
  1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระบบสอดแทรก ในหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง สารชีวโมเลกุล จ านวน 4 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 11 ชั่วโมง 
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  1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย  
   1.4.1 ดร.พรพิมล พลค า  อาจารย์สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   1.4.2 ครูวิริยาภรณ์ มนตรีโพธิ์  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
   1.4.3 ครูสมจิต อินทรชาติ  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
  เพ่ือประเมินคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์ 
กระบวนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ถือว่า
มีความเหมาะสมในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 3.67 – 4.33 )  
  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง (try out) นักเรียนชั้น ม.
4/11 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 แล้วปรับปรุงแก้ไขในส่วนใบงานให้
เหมาะสม 

  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อสภำพแวดล้อมของกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกำรบูรณำ
กำรในชั้นเรียน (The Constructivist Learning Environment Survey (CLES)) 
  2.1 ศึกษาค้นคว้าเนื้อหา แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างขอบเขตงานวิจัย 

  2.2 ศึกษาเครื่องมือวิจัย CLES Actual Form and Prefer Form B. J. Fraser, G.J. 
Giddings and C. J. McRobbie (1991) 
  2.3 แปลภาษาของเครื่องมือ CLES Actual Form and Prefer และตรวจสอบกับ
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ผศ.ดร.ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และ ดร.สมปอง สายทอง  
  2.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง (try out) นักเรียนชั้น ม.4/11 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยจ านวน 45 คน 

  2.5 น าแบบสอบถามไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยวิธี Item-total correlation 
แล้วน าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่นรายด้าน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่าค่าอยู่ระหว่าง 0.624 – 0.765)  
 3. แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อสภำพแวดล้อมในห้องปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์ 
(Science Laboratory Environment Inventory (SLEI)) 
  3.1 ศึกษาค้นคว้าเนื้อหา แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างขอบเขตงานวิจัย 

  3.2 ศึกษาเครื่องมือวิจัย SLEI Actual Form and Prefer Form B. J. Fraser, G.J. 
Giddings and C. J. McRobbie (1991) 
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  3.3 แปลภาษาของเครื่องมือ SLEI Actual Form and Prefer Form และตรวจสอบ
กับผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ผศ.ดร.ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และ ดร.สมปอง สายทอง 

  3.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง (try out) นักเรียนชั้น ม.4/11 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยจ านวน 45 คน  
  3.5 น าแบบสอบถามไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยวิธี Item-total correlation 
แล้วน าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่นรายด้าน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่าค่าอยู่ระหว่าง 0.684 – 0.779)  
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

  4.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิด
เลือกตอบ 
  4.2 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่องสารชีวโมเลกุล ให้ครอบคลุมเนื้อหา ตามตารางที่ 5 
 

ตำรำงท่ี 6 เนื้อหาและจ านวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมี 
                          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องสารชีวโมเลกุล 

 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ พุทธิพิสัย จ านวนข้อสอบที่ออก
ทั้งหมด 

จ านวนข้อสอบที่
ต้องการจริง 

1. คาร์โบไฮเดรต ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
วิเคราะห์ 

4 
4 
3 
3 

3 
3 
2 
2 

2. ลิพิด ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
วิเคราะห์ 

4 
4 
3 
3 

3 
3 
2 
2 

3. โปรตีน ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 
วิเคราะห์ 

4 
4 
3 
3 

3 
3 
2 
2 

4. กรดนิวคลีอิก ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ 

3 
3 
2 

2 
2 
1 

รวม 50 35 
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  4.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
  4.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมตามข้อ 3.1.4 ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์และ
พฤติกรรมการวัด โดยใช้สูตร IOC (Item Objective Congruence Index) และเลือกข้อที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ พบว่าข้อสอบมีค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
  4.5 น าแบบทดสอบที่ผ่านการแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น ม.4/11 แล้วน า
ผลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยผู้วิจัยเลือกข้อที่มีค่าความยาก
ง่าย 0.20-0.80 ขึ้นไป และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 35 ข้อ พบว่าข้อสอบที่ใช้
มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.467 - 0.756 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.217 – 0.565  
และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ KR-20 พบว่า มีค่า 0.764  
  4.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถาม CLES และ SLEI 
(สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์) ในสัปดาห์ที่ 1 ของการเรียน 
 2. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าข้ึน 
 3. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถาม CLES และ SLEI 
(สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงระหว่างการจัดการเรียนรู้) ในชั่วโมงท่ี 6 
 4. เมื่อจัดกิจกรรมครบทุกแผนการเรียนรู้ ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียน
โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 35 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 1 
ชั่วโมง  
 5. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถาม CLES และ SLEI 
(สภาพแวดล้อมที่เป็นจริงหลังการจัดการเรียนรู้) ในชั่วโมงท่ี 12 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ  
  1.1 ประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด 2545 : 99 – 100) หาค่าเฉลี่ย
แบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน โดยใช้เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้ของบุญชม ศรีสะอาด (2535: 112) ดังนี้  
    4.51 – 5.00    เหมาะสมมากที่สุด  
    3.51 – 4.50   เหมาะสมมาก  
    2.51 – 3.50   เหมาะสมปานกลาง  
    1.51 – 2.50   เหมาะสมน้อย  
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    1.00 – 1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด 
  1.2 โดยหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามด้วยวิธี Item-total 
correlation และหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)   
  1.3 หาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร 
IOC (Item Objective Congruence Index) และหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
 2. น าข้อมูลส่วนบุคคลที่ได้จากการท าแบบสอบถามสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการในสภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ มาค านวณหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่พึง
ประสงค์และสภาพที่เป็นจริง โดยใช้ One Way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
คู่โดยใช้ Least Significant Difference 
 4. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 6. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในการเรียนปฏิบัติการเคมีกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐำน (นพพร ธนะชัยขันธ์. 2555: 16 - 27)   

 1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สัญลกัษณ์   
 1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สัญลักษณ์ S.D.   

 2. สถิติที่ใช้หำคุณภำพของเครื่องมือ  
 2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) 
 2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
 2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
 2.4 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ KR-20 
 2.5 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดย Item-total Correlation 

  2.6 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)   
 3. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่พึงประสงค์ระหว่างท ากิจกรรมและหลังท า
กิจกรรม โดยใช้ F-test (One-Way ANOVA) 
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  3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้ t-test 
for One Sample  
  3.3 ทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) โดยใช้ค่าสถิติที (t-test) ในการทดสอบสมมติฐาน เกณฑ์การ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ดังนี้ (ภัทราพร เกษสังข์, 2549 : 169 – 171 , 203) 
   ค่า r = 0.81 ขึ้นไป  หมายความว่า มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 
   ค่า r = 0.61 – 0.80   หมายความว่า มีความสัมพันธ์ระดับสูง 
   ค่า r = 0.41 – 0.60   หมายความว่า มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
   ค่า r = 0.20 – 0.40   หมายความว่า มีความสัมพันธ์ระดับค่อนข้างต่ า 
   ค่า r = ต่ ากว่า 0.20    หมายความว่า มีความสัมพันธ์ระดับต่ า 
   ค่า r = 0     หมายความว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
  หากค่า r มีค่าเป็น บวก (+) หมายถึง ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันทางบวกหรือสัมพันธ์
กันในทางเดียวกัน 
  หากค่า r มีค่าเป็น ลบ (-) หมายถึง ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันทางลบหรือสัมพันธ์กัน
ในทางผกผัน 



บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับขั้นตอน และปรำกฏผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ดังนี้ 
  1. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพที่พึงประสงค์ 
สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรมและสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม 
  2. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 75 หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่อง 
สำรชีวโมเลกุล 

 3. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพ
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพ 
ที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 n  แทน จ ำนวนคนในกลุ่มตัวอย่ำง 
   แทน ค่ำเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 t  แทน ค่ำสถิติควำมแตกต่ำง 
 r  แทน ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
 sig  แทน ค่ำสถิติแสดงนัยส ำคัญทำงสถิติ  
 *  แทน มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่พึงประสงค์และสภาพที่
เป็นจริง 
  ผลกำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำ
กำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงจัดกิจกรรมและสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ดังแสดงในตำรำงที่ 7 
 
ตารางท่ี 7 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของควำมคิดเห็นต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
    บูรณำกำรตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม และสภำพที่ 
    เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม (CLES) 

 พฤติกรรมรำยด้ำน 

สภำพที่พึง
ประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง 
ระหว่ำงจัด
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง 
หลังจัดกิจกรรม 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 
(Personal Relevance)   
2. ควำมไม่แน่นอนของ
วิทยำศำสตร์ (Uncertainty of 
Science) 
3. กำรยอมรับกติกำ (Shared 
Control) 
4. เน้นนักเรียนเป็นส ำคัญ 
(Critical Voice) 
5. ควำมอะลุ่มอล่วยระหว่ำง
นักเรียน (Student Negotiation) 

 
4.38 

 
 

4.44 
 

4.48 
 

4.41 
 

4.20 

 
0.27 

 
 

0.31 
 

0.23 
 

0.30 
 

0.33 

 
3.77 

 
 

3.76 
 

3.86 
 

3.84 
 

3.68 

 
0.40 

 
 

0.44 
 

0.45 
 

0.44 
 

0.36 

 
4.13 

 
 

4.20 
 

4.31 
 

4.19 
 

4.01 

 
0.36 

 
 

0.39 
 

0.28 
 

0.38 
 

0.36 
รวม 4.38 0.21 3.78 0.42 4.17 0.28 

  
 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของควำมคิดเห็นต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
บูรณำกำรในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ปีกำรศึกษำ 
2558 จ ำนวน 45 คน ตำมสภำพที่พึงประสงค์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.21 ส่วนสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.42 และสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.28  
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 ผลกำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียน 
ตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม และสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม 
โดยใช้ One Way ANOVA แสดงดังตำรำงที ่3 และผลเปรียบเทียบเป็นรำยคู่ดังตำรำงที่ 4 – 8  
 
ตารางท่ี 8 กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร (CLES) 

CLES รำยด้ำน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ด้ำนควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุคคล 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

8.586 
16.343 
24.929 

2 
132 
134 

4.293 
.124 

34.672 .000 

ด้ำนควำมไม่แน่นอน
ของวิทยำศำสตร์ 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

10.647 
19.302 
29.950 

2 
132 
134 

5.324 
.146 

36.406 .000 

ด้ำนกำรยอมรับกติกำ Between Groups 
Within Groups 
Total 

9.274 
14.841 
24.115 

2 
132 
134 

4.637 
.112 

41.246 .000 

ด้ำนกำรเน้นนักเรียน
เป็นส ำคัญ 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

7.351 
18.831 
26.182 

2 
132 
134 

3.676 
.143 

25.765 .000 

ด้ำนควำมอะลุ่มอล่วย
ระหว่ำงนักเรียน 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

6.198 
15.980 
22.178 

2 
132 
134 

3.099 
.121 

25.598 .000 

  
 จำกตำรำงพบว่ำ ควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรตำม
สภำพที่พึงประสงค์และสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำกิจกรรมและหลังท ำกิจกรรมทุกด้ำนแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 เมื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ โดยใช้สถิติ Least Significant Different (LSD) 
พบว่ำควำมคิดเห็นต่อสภำพแวดล้อมในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนตำมสภำพที่
พึงประสงค์สูงกว่ำสภำพที่เป็นจริงและสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำกิจกรรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสภำพที่เป็นจริงหลังท ำกิจกรรมสูงกว่ำระหว่ำงท ำกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 ตำมตำรำงที่ 9 – 13 
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ตารางท่ี 9 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล (Personal Relevance) 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่พึง
ประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริงหลัง
ท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.38 4.13 3.77 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.38 0 0.26* 0.61* 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.13 

  
0 

 
0.36* 

3. สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 
3.77 

   
0 

 

ตารางท่ี 10 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนควำมไม่แน่นอนของวิทยำศำสตร์ (Uncertainty of  
   Science) 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.44 4.20 3.76 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.44 0 0.24* 0.68* 
2. สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

 
4.20 

  
0 

 
0.44* 

3. สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 
3.76 

   
0 

 

ตารางท่ี 11 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนกำรยอมรับกติกำ (Shared Control) 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.48 4.31 3.86 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.48 0 0.17* 0.62* 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.31 

  
0 

 
0.45* 

3. สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 
3.86 

   
0 
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ตารางท่ี 12 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนกำรเน้นนักเรียนเป็นส ำคัญ (Critical Voice) 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.41 4.19 3.84 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.41 0 0.22* 0.57* 

2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.19 

  
0 

 
0.35* 

3. สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 
3.84 

   
0 

 
ตารางท่ี 13 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนควำมอะลุ่มอล่วยระหว่ำงนักเรียน (Student  
   Negotiation) 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.20 4.01 3.68 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.20 0 0.19* 0.52* 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.01 

  
0 

 
0.33* 

3. สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 
3.68 

   
0 

 
 ผลกำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ในห้อง 
ปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรมและ
สภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ดัง
แสดงในตำรำงที่ 14 
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ตารางท่ี 14 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของควำมคิดเห็นต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ใน 
      ห้องปฏิบัติกำรตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม และ 
   สภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม (SLEI) 
 

พฤติกรรมรำยด้ำน 

สภำพที่พึง
ประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง 
ระหว่ำงจัด
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
หลังจัดกิจกรรม 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1. ควำมใกล้ชิด/ควำมสนิทสนมของ
ผู้เรียน (Student Cohesiveness)  
2. กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียน (Open-
Endedness) 
3. กำรบูรณำกำร (Integration) 
4. ควำมชัดเจนของกฎกติกำ (Rule 
Clarity) 
5. สภำพแวดล้อมด้ำนอุปกรณ์ 
(Material Environment) 

 
4.70 

 
4.44 

 
4.71 
4.40 

 
4.52 

 
0.22 

 
0.27 

 
0.20 
0.27 

 
0.25 

 
4.25 

 
3.95 

 
4.22 
3.87 

 
3.97 

 
0.28 

 
0.30 

 
0.27 
0.28 

 
0.24 

 
4.57 

 
4.25 

 
4.56 
4.20 

 
4.34 

 
0.32 

 
0.34 

 
0.29 
0.32 

 
0.29 

รวม 4.55 0.15 4.05 0.17 4.39 0.20 
 
 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของควำมคิดเห็นต่อสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติกำรเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรยีนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ปีกำรศึกษำ 
2558 จ ำนวน 45 คน ตำมสภำพที่พึงประสงค์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.15 ส่วนสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.17 และสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรม พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.20  
 ผลกำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ในชั้นเรียนปฏิบัติกำร
เคมี ตำมสภำพที่พึงประสงค์ สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรม และสภำพที่เป็นจริงหลังจัด
กิจกรรม โดยใช้ One Way ANOVA แสดงดังตำรำงที่ 10 และผลเปรียบเทียบเป็นรำยคู่ดังตำรำง
ที่ 15 – 19 
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ตารางท่ี 15 กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำร  
   (SLEI) 
 

SLEI รำยด้ำน 
Sum of 
Square

s 
df 

Mean 
Square 

F Sig. 

ด้ำนควำม
ใกล้ชิด/ควำม
สนิทสนมของ
ผู้เรียน 

Between Groups 4.882 2 2.441 31.437 .000 
Within Groups 10.249 132 .078   
Total 15.131 134    

ด้ำนกำรเปิด
โอกำสให้ผู้เรียน 

Between Groups 5.530 2 2.765 30.585 .000 
Within Groups 11.934 132 .090   
Total 17.464 134    

ด้ำนกำรบูรณำ
กำร 

Between Groups 5.554 2 2.777 42.615 .000 
Within Groups 8.601 132 .065   
Total 14.155 134    

ด้ำนควำมชัดเจน
ของกฎกติกำ 

Between Groups 6.439 2 3.220 37.736 .000 
Within Groups 11.262 132 .085   
Total 17.701 134    

สภำพแวดล้อม
ด้ำนอุปกรณ์ 

Between Groups 7.244 2 3.622 52.598 .000 
Within Groups 9.090 132 .069   
Total 16.335 134    

  
 จำกตำรำงพบว่ำ ควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำรตำม
สภำพที่พึงประสงค์และสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำกิจกรรมและหลังท ำกิจกรรมทุกด้ำนแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 เมื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ โดยใช้สถิติ Least Significant Different (LSD) 
พบว่ำควำมคิดเห็นต่อสภำพแวดล้อมกำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำร ตำมสภำพที่พึงประสงค์
สูงกว่ำสภำพที่เป็นจริงหลังท ำกิจกรรมทุกด้ำนสูงกว่ำสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำกิจกรรมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 สภำพที่เป็นจริงหลังท ำกิจกรรมสูงกว่ำสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำ
กิจกรรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ตำมตำรำงที่ 16 – 20 
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ตารางท่ี 16 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนควำมใกล้ชิด/ควำมสนิทสนมของผู้เรียน (Student  
      Cohesiveness) 
 

 
กำรจัดสภำพแวดล้อม 

 สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็น
จริงหลังท ำ
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.70 4.57 4.25 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.70 0 0.12* 0.45* 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.57 

  
0 

 
0.33* 

3. สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 
4.25 

   
0 

 
ตารางท่ี 17 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียน (Open-Endedness) 

 

 
กำรจัดสภำพแวดล้อม 

 สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็น
จริงหลังท ำ
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.44 4.25 3.95 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.44 0 0.19* 0.49 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.25 

  
0 

 
0.30 

3. สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 
3.95 

   
0 

 
ตารางท่ี 18 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนกำรบูรณำกำร (Integration) 

 

 
กำรจัดสภำพแวดล้อม 

 สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็น
จรงิหลังท ำ
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.71 4.56 4.22 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.71 0 0.15* 0.49 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.56 

  
0 

 
0.33 

3. สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 
4.22 

   
0 
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ตารางท่ี 19 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยด้ำนควำมชัดเจนของกฎกติกำ (Rule Clarity) 
 

 
กำรจัดสภำพแวดล้อม 

 สภำพที่ 
พึงประสงค์ 

สภำพที่เป็น
จริงหลังท ำ
กิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.40 4.20 3.87 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.40 0 0.20* 0.53 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.20 

  
0 

 
0.33 

3. สภำพที่เป็นจริงระหว่ำงท ำ
กิจกรรม 

 
3.87 

   
0 

 
ตารางท่ี 20 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยสภำพแวดล้อมด้ำนอุปกรณ์ (Material Environment) 

 

กำรจัดสภำพแวดล้อม  สภำพที่พึง
ประสงค์ 

สภำพที่เป็นจริง
หลังท ำกิจกรรม 

สภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 ค่ำเฉลี่ย 4.52 4.34 3.97 
1. สภำพที่พึงประสงค์ 4.52 0 0.18* 0.56 
2. สภำพที่เป็นจริงหลัง 
ท ำกิจกรรม 

 
4.34 

  
0 

 
0.38 

3. สภำพที่เป็นจริงระหว่ำง
ท ำกิจกรรม 

 
3.97 

   
0 

 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
  ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 หลังกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ดังแสดงในตำรำงที่ 21 
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ตารางท่ี 21 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังกำรจัดกำรเรียนกำร 
       สอนกำรบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุลกับเกณฑ์ 
       คะแนนกำรทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ทีร่้อยละ 75 
 

คะแนนเต็ม คะแนนหลังเรียน t Sig 

 S.D. 

35 27.42 2.27 3.46* 0.001 
 
 หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร 
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องสำรชีวโมเลกุลเฉลี่ย 27.42 (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 2.27) เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
สูงกว่ำเกณฑ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่
เป็นจริงระหว่างจัดกิจกรรมและสภาพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพที่เป็นจริง
ระหว่ำงจัดกิจกรรมและสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ดังแสดงในตำรำงที่ 22 
 
ตารางท่ี 22 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
    บูรณำกำร ตำมสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน เรื่องสำรชีว 
    โมเลกุล รำยด้ำน กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4  
    โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย (CLES) 
 

ควำมคิดเห็น 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ 

ด้ำน
ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุคคล  

ด้ำนควำมไม่
แน่นอนของ
วิทยำศำสตร์ 

ด้ำนกำร
ยอมรับ
กติกำ 

ด้ำนกำร
เน้น

นักเรียน
เป็นส ำคัญ 

ด้ำนควำม
อะลุ่มอล่วย

ระหว่ำง
นักเรียน 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

 
.744* 

 
.656* 

 
.787* 

 
.776* 

 
.703* 

Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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 จำกตำรำงพบว่ำ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตำมสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบบูรณำกำรในชั้นเรียนเรื่องสำรชีวโมเลกุล รำยด้ำน กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ปีกำรศึกษำ 2558 จ ำนวน 45 คน มีค่ำอยู่
ระหว่ำง 0.656 – 0.787 ซึ่งพบว่ำควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้แบบ
บูรณำกำรในชั้นเรียนทุกด้ำนมีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพกำรจัดกำร
เรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำร เรื่องสำรชีวโมเลกุล ตำมสภำพที่เป็นจริงระหว่ำงจัดกิจกรรมและสภำพที่
เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยำลัย ดังแสดงในตำรำงที่ 23 
 
ตารางท่ี 23 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ใน 
   ห้องปฏิบัติกำร ตำมสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำร  
   เรื่องสำรชีวโมเลกุล รำยด้ำน กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
   ปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย (SLEI) 

ควำมคิดเห็น 
 
ผลสัมฤทธิ์ 

ด้ำนควำมใกล้ชิด/
ควำมสนิทสนม

ของผู้เรียน  

ด้ำนกำรเปิด
โอกำสให้
ผู้เรียน 

ด้ำนกำร 
บูรณำกำร 

ด้ำนควำม
ชัดเจนของ
กฎกติกำ 

สภำพแวด 
ล้อมด้ำน
อุปกรณ์  

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

.224 .437* .335* .292 .196 

Sig. 0.139 0.003 0.025 0.051 0.197 
  
 จำกตำรำง พบว่ำ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตำมสภำพที่เป็นจริงหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ในห้องปฏิบัติกำรเรื่องสำรชีวโมเลกุล รำยด้ำน กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยำลัย ปีกำรศึกษำ 2558 จ ำนวน 45 คน มีค่ำอยู่ระหว่ำง 
0.196 – 0.437 ซึ่งพบว่ำควำมคิดเห็นของนักเรียนต่อสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ในห้องปฏิบัติกำร
ด้ำนกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนและด้ำนกำรบูรณำกำร มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 



บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 การวิจัยครั้งนี้จุดประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการเคมีกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด จ านวน 45 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามข้ันตอน สรุปได้ดังนี้ 
 1. จุดประสงค์ของการวิจัย 
 2. สรุปผล 
 3. อภิปรายผล 
 4. ข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

ในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่พึงประสงค์และสภาพที่เป็นจริง 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ เรื่องสารชีวโมเลกุล ตามสภาพที่เป็นจริงหลัง 
จัดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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สรุปผล 

 1. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนและการ
จัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการตามสภาพที่พึงประสงค์  สภาพที่เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรมและ
หลังท ากิจกรรมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนตาม
สภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าสภาพที่เป็นจริงทุกด้าน และสภาพที่เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสภาพที่เป็นจริงหลังท ากิจกรรมสูงกว่าระหว่างท า
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการ ตามสภาพที่พึง
ประสงค์สูงกว่าสภาพที่เป็นจริงหลังท ากิจกรรมทุกด้าน และสูงกว่าสภาพที่เป็นจริงระหว่างท า
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สภาพที่เป็นจริงหลังท ากิจกรรมสูงกว่าสภาพที่
เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียนทุก
ด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
คิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการด้านการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
และด้านการบูรณาการ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

อภิปรายผล 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การในชั้นเรียนและห้องปฏิบัติการ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายน าผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดการ
เรียนรู้ในห้องปฏิบัติการตามสภาพที่พึงประสงค์ สภาพที่เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรมและหลังท า
กิจกรรมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ต้นสกุล ศานติบูรณ์ (2550) พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษา มีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้ในห้องปฏิบัติการตามสภาพที่พึงประสงค์กับสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ต้นสกุล ศานติบูรณ์ และนิคม ค าล้วน (2551) พบว่าความคิดเห็น
ต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องปฏิบัติการตามสภาพที่คาดหวังและตามสภาพที่เป็น
จริงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้เนื่องจาก โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยเป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษและมีการแบ่งห้องเรียนออกเป็นแผนการเรียนต่าง ๆ เช่น ห้องเรียนพิเศษ
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วิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ (Gifted Program) และ ห้องเรียนพิเศษเน้นวิทยาศาสตร์ (Super 
Gifted Program) จะมีการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างออกไปจากห้องเรียนปกติ ห้องเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นห้องเรียนปกต ิดังนั้นความคิดเห็นต่อการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามสภาพที่พึงประสงค์จึงสูง ท าให้ความคิดเห็นต่อการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ระหว่างท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม และสภาพที่พึงประสงค์ ของ
นักเรียนแตกต่างกัน อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนของครูมีการปรับกิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน
ให้มีความเหมาะสมมากขึ้น  
จึงส่งผลให้ความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรมและ
หลังท ากิจกรรมมีความแตกต่างกัน และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นการน า
เนื้อหาภายในวิชาเดียวกันไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงและให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และ
ทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 26-28) เมื่อนักเรียนได้ท าการปฏิบัติ
จริงระหว่างท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรียนจึงมีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้ ตามสภาพที่พึงประสงค์ สภาพที่เป็นจริงระหว่างท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 
แตกต่างกัน  
  2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งสอดคล้องเทียบเคียงกับผลการศึกษาของ  
ปรวี  อ่อนสะอาด (2556) พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบกลุ่มช่วยรายบุคคล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สุพร  ไชยวงศ์ (2550) พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65.00 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
78.89 
  การทีผ่ลการวิจัยปรากฏเช่นนี้เนื่องจาก การสอนแบบบูรณาการเป็นการสอนที่เน้น
ให้นักเรียนท ากิจกรรม ผู้สอนจัดกิจกรรมที่เร้าความสนใจของนักเรียน เน้นการคิด การแสวงหา
ค าตอบมากกว่าการสอนให้ท่องจ าเนื้อหา ท าให้นักเรียนมีความคิดรวบยอด สอดคล้องกับ    
วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2544 : 50) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบบูรณาการว่าเป็นการ
เรียนรู้ที่มีความหมาย ผู้เรียนสามารถจ าความรู้ได้นาน และผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย 
สติปัญญา และสังคม ท ากิจกรรมตามประสบการณ์ชีวิตของตนเอง อีกท้ังยังได้ฝึกทักษะ และ
เรียนอย่างมีความสุขเห็นคุณค่าของงานที่ท า ซึ่งลักษณะของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ที่ครูเป็นผู้แนะน าเชื่อมโยงความรู้นี้ส่งผลให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญญาได้ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น 
  3. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบบูรณาการในชั้นเรียน
ทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ
ความคิดเห็นของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการด้านการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนและด้านการบูรณาการ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วนิดา  เกิดพิทักษ์ (2539) พบว่า 
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ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสัมพันธ์ 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 Adams (2007) 
พบว่า สภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
  การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนของครูที่เน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง มีการฝึกปฏิบัติท าให้
ได้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องด้วยการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ และส่งเสริมให้มีการจัด
บรรยากาศสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการใช้สื่อการเรียนการสอนท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้  และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มข้ึน (คณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2542 : 13 - 14)  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
  1.1 การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครูผู้สอนจึงควรเอาใจใส่ในการจัด
สภาพแวดล้อม โดยค านึงถึงระดับความรู้และความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  1.2 ควรส่งเสริมให้มีการบูรณาการเนื้อหามีความคล้ายกันในแต่ละวิชา เพ่ือจะท าให้
นักเรียนเข้าใจดียิ่งขึ้นและประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรปรับกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากข้ึน  
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบบูรณาการกับแบบการสอนอ่ืน ๆ  
เพ่ือเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
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