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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทยและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามลาํดบัดงัน้ี 

1. หลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4.  ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 5.  แผนการจดัการเรียนรู้ 

 6.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 7.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 

8.  บริบทโรงเรียนบา้นดอนไก่เถ่ือน 

 9.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

      9.1  งานวจิยัในประเทศ 

      9.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 10. กรอบแนวคิดการวจิยั 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1-4) ไดก้าํหนดขอบเขตของหลกัสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศกัราช 2551 ไวด้งัน้ี 

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการ

ติดต่อส่ือสารและสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุระ 
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การงาน และดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการ

แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการ

คิดวเิคราะห์ วจิารณ์และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทาง

วทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหค้วามมัน่คงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็น

สมบติัลํ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสวนใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 

 1.  ส่ิงทีผู่้เรียนต้องเรียนรู้ 

  1.1  การอ่าน เนน้การอ่านออกเสียงคาํ ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ คาํประพนัธ์

ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ี

อ่านเพื่อนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 

  1.2  การเขียน เนน้การเขียนสะกดคาํตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ 

การเขียนเรียงความ ยอ่ความ เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียน

วเิคราะห์ วิจารณ์และเขียนเชิงสร้างสรรค ์

  1.3  การฟัง การดู และการพูด เนน้การฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ การพูดแสดง

ความคิดเห็น ความรู้สึก พูดลาํดบัเร่ืองคาวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ 

ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดโนม้นา้วใจ 

  1.4  หลกัการใชภ้าษา เนน้ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษา

ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

  1.5  วรรณคดีและวรรณกรรม เนน้การวเิคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษา

ขอ้มูลแนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และการทาํ

ความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงได้

ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และ

ความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิดความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดสื้บทอดมาจนถึง

ปัจจุบนั 

 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระท่ี  1  การอ่าน 

   มาตรฐาน  ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้

ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
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  สาระท่ี  2  การเขียน 

   มาตรฐาน  ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ

และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  สาระท่ี  3  การฟัง  การดู  และการพูด 

   มาตรฐาน  ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพูดแสดง

ความรู้ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

  สาระท่ี  4  หลกัการใชภ้าษาไทย 

   มาตรฐาน  ท 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลง

ของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

  สาระท่ี  5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน  ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรคดีและวรรณกรรม

ไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 3.  คุณภาพผู้เรียน 

  เม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แลว้นกัเรียนตอ้งมีคุณภาพในแต่ละสาระดงัน้ี 

   1.  การอ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้น และบทร้อยกรองง่าย ๆ

ไดอ้ยา่งแคล่วคล่อง เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล  ลาํดบั 

เหตุการณ์คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบาย จาก

เร่ืองท่ีอ่านไดเ้ขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ อ่านหนงัสือ อยา่ง

สมํ่าเสมอ  และมีมารยาทในการอ่าน 

   2.  มีทกัษะในการคดัลอกลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึก

ประจาํวนัเขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และมี

มารยาทในการเขียน 

   3.  เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม รวมทั้งพูดแสดง

ความคิด ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พูดส่ือสาร เล่าประสบการณ์ และพูดแนะนาํหรือ

พูดเชิญชวนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

   4.  สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ ความแตกต่างของคาํและพยางค ์

หนา้ท่ีของคาํในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ  
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แต่งประโยคง่าย ๆ แต่งคาํคลอ้งจอง แต่งคาํขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ิน

ไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

   5.  เขา้ใจและสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก ซ่ึง

เป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบท

ร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความในใจได ้

 4.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สาระท่ี 1  การอ่าน 

   มาตรฐาน  ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้

ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตารางที ่1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่าน 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง 

และขอ้ความสั้น ๆ 

2.  บอกความหมายของคาํ และ

ขอ้ความท่ีอ่าน 

 

 

 

 

 

 

3.  ตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

4. เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ี

อ่าน 

 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคาํ 

คาํคลอ้งจอง และขอ้ความท่ีประกอบดว้ยคาํ

พื้นฐาน คือ คาํท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนัไม่นอ้ย

กวา่ 600 คาํ รวมทั้งคาํท่ีใชเ้รียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืน ประกอบดว้ย 

- คาํท่ีมีรูปวรรณยกุตแ์ละไม่มีรูปรูปวรรณยกุต ์

- คาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง

ตามมาตรา 

- คาํท่ีมีพยญัชนะควบกลํ้า 

- คาํท่ีมีอกัษรนาํ 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 

- นิทาน 

- เร่ืองสั้น ๆ 

- บทร้องเล่นและบทเพลง 

  - เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียน 

รู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 6.  อ่านหนงัสือตามความสนใจ 

อยา่ง สมํ่าเสมอ 

และนาํเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 

7. บอกความหมายขอบ

เคร่ืองหมาย หรือสัญลกัษณ์

สาํคญัท่ีมกัพบเห็นใน

ชีวติประจาํวนั 

8. มีมารยาทในการอ่าน 

 

 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 

-หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 

-หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั 

การอ่านเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ 

   ประกอบดว้ย 

   -  เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีพบเห็นใน 

ชีวติประจาํวนั 

   -  เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภยัและ 

แสดงอนัตรายมารยาทในการอ่าน เช่น 

   - ไม่อ่านเสียงดงัดงัรบกวนผูอ่ื้น 

   - ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 

   - ไม่ทาํลายหนงัสือ 

 

  สาระท่ี  2  การเขียน 

   มาตรฐาน  ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ

และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 2 การเขียน 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 1 

 

 

 

 

 

 

 

1. คดัลายมือตวับรรจงเตม็

บรรทดั 

 

2. เขียนส่ือสารดว้ยคาํและ

ประโยคง่ายๆ 

 

 

 

การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัตามรูป 

แบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

การเขียนส่ือสาร 

- คาํท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั 

- คาํพื้นฐานในบทเรียน 

- คาํคลอ้งจอง 

- ประโยคง่าย ๆ 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3.  มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน เช่น 

- เขียนใหอ่้านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า 

- ไม่ขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 

- ใชภ้าษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี 

และบุคคล 

 

  สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพูดแสดงความรู้

ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

ตารางที ่3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 3 การฟัง และการพูด 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 1 1. ฟังคาํแนะนาํ คาํสั่งง่าย ๆ และ

ปฏิบติัตาม 

การฟังและปฏิบติัตามคาํแนะนาํ คาํสั่งง่าย ๆ 

 2. ตอบคาํถามและเล่าเร่ืองท่ีฟัง

และดูทั้งท่ีเป็นความรู้และความ

บนัเทิง 

3. พูดแสดงความคิดและความรู้สึก

จากเร่ืองท่ีฟังและดู 

การจบัใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึกจากเร่ืองท่ีฟังและดู ทั้งท่ีเป็น 

ความรู้และความบนัเทิง เช่น 

- เร่ืองเล่าและสารคดีสาํหรับเด็ก 

- นิทาน 

  

 

4. พูดส่ือสารไดต้ามวตัถุประสงค ์

-การ์ตูน 

-เร่ืองขบขนั 

การพูดส่ือสารในชีวิตประจาํวนั เช่น 

-การแนะนาํตนเอง 

-การขอความช่วยเหลือ 

-การกล่าวคาํขอบคุณ 

-การกล่าวคาํขอโทษ 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5. มีมารยาทในการฟัง การดู และ

การพูด 

มารยาทในการฟัง เช่น 

-ตั้งใจฟัง ตามองผูพู้ด 

-ไม่รบกวนผูอ่ื้นขณะท่ีฟัง 

-ไม่ควรนาํอาหารหรือเคร่ืองด่ืมไป

รับประทานขณะท่ีฟัง 

-ใหเ้กียรติผูพู้ดดว้ยการปรบมือ 

-ไม่พูดสอดแทรกขณะท่ีฟัง 

มารยาทในการดู เช่น 

-ตั้งใจดู 

-ไม่ส่งเสียงดงัหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิ

ของผูอ่ื้น 

มารยาทในการพูด เช่น 

-ใชถ้อ้ยคาํและกิริยาท่ีสุภาพ เหมาะสมกบั

กาลเทศะ 

-ใชน้ํ้าเสียงนุ่มนวล 

-ไม่พูดสอดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้นกาํลงัพูด 

 

  สาระท่ี 4  หลกัการใชภ้าษาไทย 

   มาตรฐาน  ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  

การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็น

สมบติัของชาติ 

ตารางที ่4  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. บอกและเขียนพยญัชนะ สระ 

วรรณยกุต ์และเลขไทย 

พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต ์เลขไทย 

 2. เขียนสะกดคาํและบอกความหมาย

ของคาํ 

การสะกดคาํ การแจกลูก และการอ่านเป็นคาํ 

มาตราตวัสะกดท่ีตรงตามมาตรา และไม่ตรง 



16 

 

  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรา ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

ตารางที ่5  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1.บอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านหรือ

การฟังวรรณกรรมร้อยแกว้และร้อย

กรองสาํหรับเด็ก 

วรรณกรรมร้อยแกว้และร้อยกรองสาํหรับ

เด็ก เช่น 

-  นิทาน 

-  เร่ืองสั้นง่าย ๆ 

-  ปริศนาคาํทาย 

-  บทร้องเล่น 

-  บทอาขยาน 

 2.  ท่องจาํบทอาขยานตามท่ีกาํหนด

และบทร้อยกรองตามความสนใจ 

บทอาขยานและบทร้อยกรอง 

- บทอาขยานตามท่ีกาํหนด 

- บทร้อยกรองตามความสนใจ 

 

จากการศึกษาหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้า่ การสอนภาษาไทยในปัจจุบนัเปล่ียนแนวคิด

ไปจากเดิม ไม่เนน้การอ่านออกเสียงไดเ้พียงอยา่งเดียว แต่จะเนน้การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร

กบัผูอ่ื้นอยา่งมีประสิทธิภาพ และจะตอ้งมีทกัษะทั้ง 5 ดา้น คือ การฟัง การดู การพูด การอ่าน

และการเขียน และใชภ้าษาในการแกปั้ญหาในการดาํรงชีวติและปัญหาของสังคม เนน้การสอน

ภาษาในฐานะเคร่ืองมือของการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถ

นาํความรู้มาใชใ้นการพฒันาตนเองได ้สาํหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชส้าระมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด มาใชใ้นการวจิยั 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. เรียบเรียงคาํเป็นประโยคง่าย ๆ การแต่งประโยค 

 4. ต่อคาํคลอ้งจองง่าย ๆ คาํคลอ้งจอง 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE 

การศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อน

ภาษาไทยท่ีจะนาํไปใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน วมิลรัตน์  

สุนทรโรจน์ (2544 : 119 – 130) ไดส้รุปความหมาย ทฤษฎี หลกัการและแนวคิดของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE ดงัน้ี 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

ภาษาไทยสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน เป็นการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างฐานการเรียนใหเ้ป็นไป

ตามแนวธรรมชาติซ่ึงเป็นการเรียนท่ีเนน้ความสามารถดา้น การฟัง การดู การพูด การอ่าน และ

การเขียนตามลาํดบั การสอนภาษาสาํหรับเด็กเร่ิมเรียนเป็นเร่ืองยาก  และละเอียดอ่อน ครูตอ้ง

หาวธีิสอนใหเ้หมาะสม และควรเร่ิมจากการสร้างประสบการณ์ก่อน เพื่อให้เด็กเขา้ใจเร่ืองราว 

และจาํเร่ืองท่ีเรียนไดแ้ลว้จึงไป สอนอ่านสอนเขียน รูปแบบการสอนท่ีไดผ้า่นกระบวนการการ

ทาํวจิยัมาแลว้ รูปแบบหน่ึงซ่ึงส่งผลใหก้ารจดัการเรียนการสอนสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน 

ประสบการณ์ผลสาํเร็จและมีประสิทธิภาพ 

 รูปแบบการสอนแบบ EKKE เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสาํหรับการสอนภาษาไทย สาํหรับ

เด็กเร่ิมเรียนเพราะไดใ้ชท้ฤษฎีหลกัการและแนวคิดท่ีหลากหลายมาจดัเป็นรูปแบบการสอน

แบบ EKKE ดงัน้ี 

 1.  การสอนภาษาสําหรับเด็ก 

  1.1  ความหมายของภาษา 

   ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เพื่อถ่ายทอดส่ือสารแลกเปล่ียน ความคิดเห็น 

ความรู้สึกตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ ภาษาซ่ึงมีความหมายแตกต่างกนัออกไป

ไดแ้ก่ การแสดงออกทางคาํพูด การเขียน ท่าทาง กริยาอาการ การคิดหรือการใชร้ะบบของเสียง

สัญลกัษณ์เป็นเคร่ืองส่ือใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ขา้ใจ  

  1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางภาษา 

   การท่ีเด็กแต่ละคนสามารถ พฒันาการพูดของตนไดน้ั้น เด็กจะมีพฒันาการ

ตั้งแต่วยัทารกจนกระทัง่ใชภ้าษาในการส่ือสารความหมายได ้นกัวชิาการหลากหลายแขนง

พยายามแสดงหาเหตุผลเพื่อจะนาํมาอธิบายทฤษฎี ดงัน้ี 

   1.2.1  ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน (The Autism Theory หรือ Autistic Theory) 

ทฤษฎีน้ีถือวา่ การเรียนรู้ การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียงอนัเน่ืองจากความพึงพอใจท่ีได ้
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กระทาํเช่นนั้น Mower เช่ือวา่ ความสามารถในการฟัง และความเพลิดเพลินกบัการไดย้ินเสียง

ของผูอ่ื้นและตนเองเป็นสาํคญัต่อพฒันาการทางภาษา 

   1.2.2  ทฤษฎีการเรียนแบบ (The limitation Theory) Lawis ไดศึ้กษาและเช่ือวา่ 

พฒันาการทางภาษานั้นเกิดจากการเลียนแบบ ซ่ึงอาจเกิดจากการมองเห็นหรือการไดย้ิน 

   1.2.3  ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforement Theory) ทฤษฎีน้ีอาศยัจากหลกัทฤษฎี

การเรียนรู้ ซ่ึงถือวา่พฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างข้ึนโดยอาศยัการวางเง่ือนไข Rhicngold และ

คณะไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเสริมแรงแลว้พบวา่เด็กจะพูดมากข้ึนเม่ือไดร้างวลั หรือไดรั้บการ

เสริมแรง 

   1.2.4  ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) Liberman ตั้งสมมุติฐาน 

ไวว้า่การรับรู้ทางการฟังข้ึนอยูก่บัการเปล่งเสียง จึงเห็นไดว้า่ เด็กมกัจะจอ้งหนา้เวลาเราพูดดว้ย 

การทาํเช่นน้ีอาจเพราะฟัง และพูดซํ้ ากบัตวัเอง หรือหดัเปล่งเสียง โดยอาศยัการอ่านริมฝีปาก

แลว้จึงเรียนรู้คาํ 

   1.2.5  ทฤษฎีความบงัเอิญจากการเล่นเสียง (Babble Buck) ซ่ึง Thorndike เป็นผู ้

คิด โดยอธิบายวา่ เม่ือเด็กกาํลงัเล่นเสียงอยูน่ั้น เผอิญมีเสียงบางเสียงไปคลา้ยกบัเสียงท่ีมี

ความหมายในภาษาพูดของพ่อแม่ ควรใหก้ารเสริมแรงทนัที ดว้ยวธีิน้ีจึงทาํใหเ้ด็กเกิด

พฒันาการทางภาษา 

   1.2.6  ทฤษฎีชีววทิยา (Biologial Theory) Lennebcrg เช่ือวา่พฒันาการทางภาษา

มีพื้นฐานทางชีววทิยาเป็นสาํคญั กระบวนการท่ีคนพูดไดข้ึ้นอยูก่บัอวยัวะในการเปล่งเสียง เด็ก

จะเร่ิมส่งเสียงออ้แก ้และพูดไดต้ามลาํดบั 

   1.2.7  ทฤษฎีการใหร้างวลัของพอ่แม่ (Mother Reward Theory) Dollard และ 

Millerเป็นผูคิ้ดทฤษฎีน้ี โดยย ํ้าเก่ียวกบับทบาทของแม่ในการพฒันาภาษาของเด็กวา่ภาษาท่ีแม่

ใชใ้นการเล้ียงดูเพื่อสนองความตอ้งการของลูกนั้น เป็นอิทธิพลท่ีทาํใหเ้กิดภาษาพูดแก่ลูก 

 2.  แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบทฤษฎกีารเรียนรู้ 

  2.1  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 

   2.1.1  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

    การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั แนวคิดน้ีมีท่ีมาจากแนวคิดทางการศึกษา

ของ John Dewey ซ่ึงเป็นตน้คิดในเร่ืองของ “การเรียนรู้โดยการกระทาํ” หรือ “Learning by 

Doing” (Dewey. 1963 : 215) อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บการยอมรับทัว่โลกมานาน

แลว้ การจดัการเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมอปฏิบติัจดักระทาํน้ี นบัวา่เป็นการเปล่ียน
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บทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากการเป็น “ผูรั้บ” มาเป็น “ผูเ้รียน”  และเปล่ียนบทบาทของ

ครูจาก “ผูส้อน” หรือ “ผูถ่้ายทอดขอ้มูลความรู้” มาเป็น “ผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้”  ให้

ผูเ้รียน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงบทบาทน้ี เท่ากบัเป็นการเปล่ียนจุดเนน้ของการเรียนรู้วา่อยูท่ี่ผูเ้รียน

มากกวา่อยูท่ี่ผูส้อน ดงันั้นจึง กลายเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน เพราะบทบาทในการ

เรียนรู้ส่วนใหญ่จะอยูท่ี่ตวัผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

    หลงัจากแนวคิดดงักล่าวเกิดข้ึน ต่อมาไดมี้ผูพ้ฒันาแนวคิดใหม่ ๆ ข้ึนจาํนวน

มากซ่ึงลว้นแต่สนบัสนุนแนวคิดพื้นฐานของ Dewey ทั้งส้ิน แนวคิดใหม่ๆ เหล่าน้ีต่างช่วย

ส่งเสริมแนวคิดหลกัของ Dewey ใหส้ามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริงเป็นรูปธรรมชดัเจนยิง่ข้ึน กวา้ง

และหลากหลายยิง่ข้ึน น่าสนใจ และไดผ้ลมากยิง่ข้ึน 

    ทิศนา  แขมมณี (2545 : 2-9) ไดส้รุปววิฒันาการของศาสตร์ทางการสอน 

ไวว้า่ การสอนเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมายาวนานแลว้ พร้อมๆ กบัการเกิดข้ึนมาของมนุษยใ์นโลกน้ี 

การสอนเป็นพฤติกรรมทางธรรมชาติของมนุษย ์เกิดข้ึนโดยทัว่ไป ไม่เลือกเวลาไม่เลือก

สถานท่ี เป็นลกัษณะของการสอนท่ีไม่เนน้รูปแบบท่ีแน่นอน การสอนท่ีมีรูปแบบจะเกิดข้ึนเม่ือ

มีนกัปราชญ ์นกัคิด และเจา้ลทัธิต่าง ๆการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นแนวคิดท่ี

ไดรั้บการยอมรับมาโดยทัว่ไป ในประเทศไทยมีการนาํคาํวา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มาใชส่ื้อสารในวงการศึกษาโดยทัว่ไปเช่นกนั แต่ในทางปฏิบติัครูส่วนใหญ่มี

ความเคยชินกบัการสอนในลกัษณะท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง ประกอบกบัการไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ

ใหป้ฏิบติัตามและฝึกทกัษะ การสอนตามแนวคิดใหม่ ๆ อยา่งพอเพียง การสอนโดยยดึครูเป็น

ศูนยก์ลางจึงยงัคงเป็นวธีิการสอนท่ีครูส่วนมากใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

    สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนมา

นานแลว้ หลายประเทศไดใ้ชม้าแลว้ สาํหรับประเทศไทยเร่ิมมีความชดัเจนเม่ือมีการประกาศใช ้

พระราชบญัญติัการศึกษา พ.ศ. 2542 ซ่ึงในหมวด 4 มาตรา 22 ซ่ึงเนน้การจดัการศึกษาตอ้งยดึ

หลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่  ผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด 

กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ  

   2.1.2  ลกัษณะของการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

    อาํภรณ์  ใจเท่ียง (2540 : 46-47) สรุปลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัได ้ดงัน้ี 

     1.  Active Learning เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํ หรือปฏิบติัดว้ย

ตนเอง ดว้ยความกระตือรือร้น เช่น ไดคิ้ด คน้ควา้ ทดลองรายงาน ทาํโครงงาน สัมภาษณ์ 
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แกปั้ญหา ฯลฯ ไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัต่าง ๆ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง  ผูส้อน

ทาํหนา้ท่ี เตรียมการจดับรรยากาศการเรียนรู้จดัส่ือส่ิงเร้าเสริมแรงใหค้าํปรึกษาและสรุปสาระ

การเรียนรู้ร่วมกนั 

     2.  Construct เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดค้น้พบสาระสาํคญัหรือองคก์าร

ความรู้ใหม่ดว้ยตนเองอนัเกิดจากการไดศึ้กษาคน้ควา้ทดลอง แลกเปล่ียนเรียนรู้และลงมือ

ปฏิบติัจริง ทาํใหผู้เ้รียนรักการอ่านรักการศึกษาคน้ควา้เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้เห็น

ความสาํคญัของการเรียนรู้ซ่ึงนาํไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (Learning Man) ท่ีพึง

ประสงค ์

     3.  Resource เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ี

หลากหลายทั้งบุคคลและเคร่ืองมือทั้งใน และนอกหอ้งเรียนผูเ้รียนไดส้ัมผสัและสัมพนัธ์ กบั

ส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเป็นมนุษย ์(เช่น ชุมชน ครอบครัว องคก์รต่างๆ ) ธรรมชาติและเทคโนโลย ี

ตามหลกัการท่ีวา่ “การเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กท่ีทุกเวลาและทุกสถานการณ์) 

     4.  Thinking เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด ผูเ้รียนไดฝึ้กวธีิคิด

ในหลายลกัษณะ เช่น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดชดัเจน คิดถูก ทางคิดกวา้ง คิดลึกซ้ึง คิดไกล 

คิดอยา่งมีเหตุผล เป็น (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 55-59) การฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยูเ่สมอ  ใน

ลกัษณะต่าง ๆ จะทาํใหผู้เ้รียนเป็นคนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น คิดอยา่งรอบคอบมีเหตุผล มี

วจิารณญาณ ในการคิดมีความคิดสร้างสรรค ์มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีจะเลือก

ปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิด เห็นออกได้

อยา่งชดัเจนและมีเหตุผลอนัเป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

     5.  Happiness เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข เป็นความสุข

ท่ีเกิดจากประการท่ีหน่ึง ผูเ้รียนไดรั้บในส่ิงท่ีตนสนใจสาระการเรียนรู้ ชวนใหส้นใจใฝ่คน้ควา้

ศึกษา ทา้ทายใหแ้สดงความสามารถและใหใ้ชศ้กัยภาพของตนอยา่งเตม็ท่ี ประการท่ีสอง

ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนและระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน มีลกัษณะเป็น

กลัยาณมิตร มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั มีกิจกรรมร่วมดว้ยช่วยกนั ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกมี

ความสุขและสนุกกบัการเรียน 

     6.  Participation เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกาํหนด

งานวางเป้าหมายร่วมกนั และมีโอกาสเลือกทาํงานหรือศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองท่ีตรงกบัความถนดั

ความสามารถความสนใจของตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยความกระตือรือร้น มองเห็นคุณค่า

ของส่ิงท่ีเรียนและสามารถประยกุตค์วามรู้นาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริง 
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     7.  Individualization เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนใหค้วามสาํคญัแก่ผูเ้รียนใน

ความเป็นอตับุคคลผูส้อนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกต่างระหวา่งบุคคล

ของผูเ้รียน  มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ตม็ศกัยภาพมากกวา่เปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่ง

กนัโดยมี ความเช่ือมัน่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ไดแ้ละวธีิการเรียนรู้ท่ี 

แตกต่างกนั 

     8.  Good Habit เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาคุณลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม 

เช่น ความรับผดิชอบ ความเมตตา กรุณา ความมีนํ้าใจ ความขยนั ความมีระเบียบวนิยั ความ

เสียสละ ฯลฯ และลกัษณะนิสัยในการทาํงานอยา่งเป็นกระบวนการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การ

ยอมรับผูอ่ื้น และ การเห็นคุณค่าของงาน เป็นตน้ 

   สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดรั้บ

ประโยชน์สูงสุดจากการเรียน ไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ ไดป้ระยกุตค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติ ไดมี้ความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้ ตลอดจนมีคุณลกัษณะนิสัยท่ีดีงามท่ีสังคมพึง

ปรารถนา 

  2.2  การจดัการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา 

   2.2.1  ความเป็นมาของการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา 

    การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา (Conentrated Laguage Encounters)

หรือ CLE ไดรั้บการพฒันามาจากนกัภาษาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่าน และครูผูส้อนภาษา

ชาวออสเตรเลียหลายคนเช่น ไบรอนั เกรย ์ดร.ริชาร์ด วอร์คเกอร์ และเนีย ดอร์ เป็นตน้ ปี ค.ศ. 

1960 เร่ิมมีการทดลองสอนภาษาองักฤษแบบมุ่งประสบการณ์ภาษากบันกัเรียนชาวพื้นเมืองกบั

ชาวออสเตรเลียในโครงการ (Trager Park Project) ผลการทดลองพบวา่นกัเรียนเกือบ 100 %  

สามารถอ่าน เขียน ฟัง ฟังและพูดภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดีทาํใหก้ารสอนแบบมุ่ง

ประสบการณ์ภาษาไดรั้บการเผยแพร่ไปทัว่ประเทศออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา แคนาดา และ

ประเทศในแถวเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

   2.2.2  ความหมายของการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

    การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หมายถึง การสอนภาษาท่ีมุ่งใหปั้จจยั

ป้อนและกลวธีิการเรียนรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและไดป้ระสบการณ์

ตรงในการใชภ้าษาทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอยา่งต่อเน่ืองเป็นบูรณาการดว้ย

ตนเองจากการพฒันาความเขา้ใจความหมายโดยรวมของเร่ืองไปสู่องคป์ระกอบยอ่ยของภาษา 

โดยยดึส่ือการเรียนและการจดักิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนอยา่งมีเป้าหมายในการนาํรูปแบบภาษาไป
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ใชส่ื้อสารในชีวติประจาํวนัเป็นหลกัและใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติแต่ละชุมชน

ของผูเ้รียน  ลาํดบัของกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะจดัตามหลกัการ

พฒันาภาษาของผูเ้รียนในการรับรู้ และเรียนรู้ตามธรรมชาติ โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง

ลาํดบัความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และระดบัสติปัญญาของผเูรียน (เสาวลกัษณ์   

รัตนวชิช์, 2355 : 18-19) 

 3.  การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐาน 

  ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 นวตักรรมทางดา้นคอมพิวเตอร์ได้

นาํมาใชใ้นการตรวจรักษาสมองของมนุษย ์ทาํใหเ้กิดการวจิยัเก่ียวกบัทาํงานของสมองมาดว้ย 

ในเคร่ืองมือสมยัใหม่เหล่าน้ี ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชรั้งสี คล่ืนแม่เหล็ก หรือคล่ืนไฟฟ้า 

สามารถใหภ้าพการทาํงานของสมองส่วนต่าง ๆ โดยฉายภาพออกมาเป็นแผน่ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

หลายภาพต่อวนิาที ทาํใหม้องเห็นภาพการทาํงานของสมองส่วนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน และยงั

สามารถตรวจสอบไปถึงสารฮอร์โมน ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองอีกดว้ย การศึกษาทางการแพทย์

เหล่าน้ี ทาํใหเ้รามองเห็นภาพการทาํงานของสมอง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการนาํมาใชใ้นการ

เรียนรู้มากมายโดยเฉพาะอยา่งยิง่วธีิการเก็บขอ้มูลหรือท่ีเรียกวา่“ความจาํ” ของสมอง เป็นการ

อธิบายคาํถามท่ีเราสนใจกนัอยูใ่หก้ระจ่างไดห้ลายอยา่งดว้ยกนั เช่น ส่ิงท่ีเราอยากลืมแต่กลบัจาํ

ไดน้าน บางทีเรานึกหนา้คนได ้ นึกถึงภาพไดแ้ต่นึกช่ือไม่ออก เวลาดูหนงัสือสอบก็สนใจดี จาํ

ไดดี้ แต่เรียนปกติไม่ตอ้งสอบเรากลบัไม่สนใจ ไม่จาํ เหล่าน้ีเป็นตน้ (โกวทิ  ประวาลพฤกษ,์ 

2549 : 4-26) 

  3.1  ทฤษฎีและหลกัการท่ีนาํมาใชใ้นการเรียนรู้ 

   Piaget  อธิบายหลกัการเรียนรู้ของเด็กไวว้า่ เด็กเรียนรู้โดยการลงมือทาํและคิด 

ความรู้แบ่งเป็นกายภาพ ตรรกคณิตและสังคมการพฒันากระบวนการคิดมีขั้นตอนเป็นไป

ตามลาํดบัพฒันาข้ึน ตํ่าสมบูรณ์ดีแลว้จึงจะเพิ่มระดบัได ้ความเขา้ใจธรรมชาติข้ึนอยูก่บั

ความสามารถในการคิดเชิงตรรกะของผูเ้รียน โดยครูจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มใหท้า้ทาย ย ัว่ยุ

การแสดงและการคิดอยา่งอิสระของผูเ้รียน ในการวางแผนการสอนจะตอ้งแยกระดบัความรู้ให้

ชดัเจน ระมดัระวงัท่ีจะตรวจสอบระดบัการคิดเชิงตรรกะของเด็กอยา่งสมํ่าเสมอ 

   Bruner  อธิบายหลกัการเรียนรู้ของเด็กไวว้า่ เด็กเรียนรู้ โดยการคน้พบคาํตอบ

ของตนเอง เม่ือถูกถามดว้ยคาํถามปลายเปิด ตอบไดห้ลายทางความรู้นาํเสนอในรูปการ

เคล่ือนไหวทางกายการเสนอเป็นแผนภาพและการเสนอเป็นสัญลกัษณ์ การนาํเสนอเร่ืองใด ๆ 

ต่อผูเ้รียนก็สามารถทาํไดใ้นทุกวยัและถา้การนาํเสนอน้ีตรงกบัความสามารถในการรับรู้ของ
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ผูเ้รียน ผูเ้รียนก็สามารถเรียนรู้ไดก้ระบวนการเรียนรู้มีความสาํคญักวา่ผลการเรียนรู้ โดยครู

จะตอ้งใชค้าํถามปลายเปิดตอบไดห้ลายทางเป็นประจาํ  ใชว้ธีิแสดงออกทั้ง 3 ระดบั ทั้งในการ

สอนและการทดสอบ  เพื่อแสดงถึงความแตกฉานของความรู้ท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน  เนน้

กระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝนการสร้างความคิดรวบยอด  และกระบวนการต่างๆ  ท่ีจะนาํไปใชใ้น

การเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน 

   Vygotsky  อธิบายหลกัการเรียนรู้ของเด็กไวว้า่  เด็กเรียนรู้ผา่นการปฏิสัมพนัธ์

กบัเพื่อน ๆ และผูใ้หญ่  การสร้างความรู้พื้นฐานจากทั้งดา้นชีววทิยาและกระบวนการทางสังคม 

ภาษาเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัและจาํเป็นในการคิดและการเรียนรู้ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บพฒันากิจท่ี

สูงกวา่ระดบัความสามารถของเขา การเรียนรู้จึงจะทา้ทายและพฒันา โดยครูจะตอ้งย ัว่ย ุทา้ทาย

ใหเ้ด็กเรียนรู้ร่วมกนัเรียนจากการแลกเปล่ียนกนั ใหแ้ต่ละคนอธิบายความคิดของตนเอง แลว้

ฝึกใหน้าํมารวมกนั เพิ่มพูนกิจกรรมท่ีนาํไปสู่การพฒันาของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนจากเดิมท่ีเขาทาํได้

แลว้อยูเ่สมอ 

  3.2  โอกาสในการพฒันาสมอง 

   ผลการวจิยัทางสมองนอกจากจะช้ีใหเ้ห็นถึงการทาํงานและการเรียนรู้ของสมอง

แลว้ยงันาํเสนอช่วงเวลาท่ีมีโอกาสพฒันาไดสู้งสุดของความสามารถต่างๆ ในวยัเด็ก การศึกษา

คน้ควา้น้ียงัเนน้วา่ ถา้เด็กไม่ไดรั้บส่ิงเร้าในช่วงโอกาสเหล่าน้ีเลย  ความโยงใยในสมองก็จะไม่

ทาํงานเลย ทาํใหส้มองไม่มีเครือข่ายท่ีจะเรียนรู้เร่ืองนั้นๆ ไดเ้ลย เช่น ถา้เด็กไม่ไดเ้ห็นภาพใด ๆ 

เลยในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ โอกาสท่ีเด็กจะเป็นคนตาบอดเลยก็จะสูงมาก  หรือถา้เด็ก

ไม่เคยไดย้นิคาํต่าง ๆ เลยตั้งแต่เกิดจนถึง 10 ขวบ เขาก็จะไม่สามารถเรียนรู้ภาษาไดเ้ลย อยา่งไร

ก็ตามช่วงเวลาเหล่าน้ีก็เป็นเพียงช่วงเวลาแห่งการกล่อหลอมเท่านั้น อนัเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัใน

การพฒันาต่อไปในอนาคต สมองของมนุษยย์งัคงสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา เพียงแต่วา่ถา้

พื้นฐานท่ีหล่อหลอมมามีนอ้ยมีตํ่า โอกาสในการเรียนรู้ท่ีจะทาํไดช้าํนาญ อยูใ่นความสามารถ

ระดบัสูง ๆ ก็มีตํ่าไปดว้ย นกัการศึกษาจึงควรถือโอกาสท่ีเป็นช่วงพฒันาไดม้ากท่ีสุดน้ีเป็นหลกั

สาํคญัในการพฒันา เช่น การพฒันาการเล่นเคร่ืองดนตรีก็ตอ้งเร่ิมตั้งแต่ก่อน 10 ปีการพฒันา

นกักีฬา หรือกลไกทางกายก็ตอ้งเร่ิมก่อน 8 ปี เด็กจึงจะมีโอกาสเป็นเลิศในดนตรีหรือกีฬา

ตามท่ีเราตอ้งการ  นกักอลฟ์หลายคน เช่น ไทเกอร์ วูด จบัไมก้อลฟ์ตั้งแต่ 3 ขวบ มาเรีย ซาราโพ

วา นกัเทนนิสดาวรุ่ง ก็จบัไมเ้ทนนิสตั้งแต่ 3-4 ขวบ เป็นตน้ 
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   นกัจิตวทิยามีขอ้มูลสรุปมาก่อนแลว้วา่ เม่ือเด็กอายุราว 6-8 ปี ความสามารถทาง

สติปัญญาไดพ้ฒันาไปแลว้ถึงร้อยละ 80 พฒันาการทางอารมณ์ จริยธรรม พฒันาไปแลว้ ไม่ตํ่า

กวา่ร้อยละ 80 เม่ืออาย ุ8 ปี ผลการวจิยัทางสมองก็นาํเสนอคลา้ยคลึงกนั ดงัต่อไปน้ี 

    ความสามารถทางกาย    พฒันาไดดี้ตั้งแต่เกิดจนถึง 6 ปี 

    การควบคุมอารมณ์     พฒันาไดดี้ตั้งแต่ 2 เดือน ถึง 30 เดือน 

    การเรียนรู้ภาษา      พฒันาไดดี้ตั้งแต่เกิดจนถึง 10 ปี 

    การเรียนรู้คาํศพัท ์    พฒันาไดดี้ตั้งแต่ 2 เดือน ถึง 6 ปี 

    การเรียนคณิตศาสตร์และตรรกะ พฒันาไดดี้ตั้งแต่ 1 ปี ถึง 4 ปี 

    การเล่นดนตรีเคร่ืองดนตรี   พฒันาไดดี้ตั้งแต่ 3 ปี ถึง 10 ปี 

   ผลจากการศึกษาหลกัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

หลกัการเรียนรู้ของนกัการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทาํใหไ้ดแ้นวคิดการจดัการ

เรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มุ่งเนน้การเรียนท่ีซํ้ า ย ํ้าทวนใหเ้กิดการ

เรียนรู้และจาํไดแ้ม่นยาํเป็นการพฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาไปพร้อมๆ กนั ผูเ้รียนไดล้ง

มือปฏิบติังานดว้ยตนเอง ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัภายใตบ้รรยากาศการเรียนการสอนท่ี

สร้างความสนุกสนาน ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้าํไปประยกุตใ์ชพ้ฒันารูปแบบการสอน การอ่านจบั

ใจความแนวคิดสมองเป็นฐานต่อไป 

 4.  การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ 

  4.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

   ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2545 : 98-99) สรุปวา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ 

การเรียนรู้แบบกลุ่มยอ่ยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3-6 คน 

ช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

   พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์(2544 : 6) ใหค้วามหมาย การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

(Cooperative Learning) หมายถึง การร่วมมือกนัทาํงานเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย ซ่ึงทุกคน

ยอมรับจุดมุ่งหมายร่วมกนั และเม่ือพฒันาสาํเร็จแลว้ส่งผลใหผู้ร่้วมงานเกิดความพอใจ 

   วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545 : 51) ไดส้รุป การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ 

(Cooperative Learning) วา่เป็นวธีิการเรียนท่ีมีการจดักลุ่มการทาํงานท่ีส่งเสริมการเรียนและ

เพิ่มพูนแรงใจทางการเรียน โดยการจดัสถานการณ์และบรรยากาศใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้

ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มมีสมาชิกท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัในดา้นสติปัญญาหรือความ

ถนดั และสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและของสมาชิก 
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รับผดิชอบความสาํเร็จของกลุ่มร่วมกนั ความสาํเร็จของแต่ละบุคคลคือความสาํเร็จของกลุ่ม ซ่ึง

เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาผูเ้รียนดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคมทาํใหน้กัเรียนท่ีท่ีเรียนเก่ง

ไดรั้บการปลูกฝังใหมี้ความเสียสละในการดูแลรับผดิชอบสมาชิกในกลุ่มไม่เห็นแก่ตวั  ส่วน

นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะไดรั้บการดูแลจากสมาชิกในกลุ่มจนทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง

มากข้ึน ไม่รู้สึกโดดเด่ียว ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม 

   สุวทิย ์ มูลคาํ  และอรทยั  มูลคาํ (2545 : 134) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีจดัให้ผูเ้รียนได้

ร่วมมือและช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัออกเป็น

กลุ่มเล็ก ๆ ซ่ึงเป็นลกัษณะการรวมกลุ่มอยา่งมีโครงสร้างท่ีชดัเจน มีการทาํงานร่วมกนั มีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาส่วนรวม เพื่อใหต้นเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม

ประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

   สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้ท่ี

นกัเรียนไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัเรียนรู้โดย

การทาํงานกลุ่มร่วมกนัแสดง ความคิดเห็น ร่วมกนัตดัสินใจ ช่วยเหลือพึ่งพอซ่ึงกนัและกนัใน

การแกปั้ญหาและเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข 

 5.  การจัดกจิกรรมด้วยบทบาทสมมติ 

  5.1  ความหมายของการเล่นบทบาทสมมติ 

   ญาดาพนิต  พิณกุล (539 : 265-269 ) ไดอ้ธิบายการสอนแบบบทบาทสมมุติไว้

วา่การเรียนรู้โดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ คือ กระบวนการท่ีผูใ้ชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดโดยการใหผู้เ้รียนสวมบทบาทในสถานการณ์ ซ่ึงมีความ

ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตนและนาํเอาการแสดงออก

ของผูแ้สดงทั้งทางดา้นความรู้ ความคิด และความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเป็นขอ้มูล

ใน การอภิปรายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคคื์อ มุ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การ

เอาใจเขามาใส่ใจเราเกิดความเขา้ใจในความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งของตนเองและผูอ่ื้น หรือเกิด

ความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบับทบาทสมมุติท่ีตนแสดง 

   วไิล  พงัสะอาด (2542 : 8) ไดส้รุปบทบาทสมมุติวา่ หมายถึง การจดัสภาพการ

ใหค้ลา้ยคลึงกบัปัญหาในชีวติจริง แลว้ใหแ้สดงบทบาทไดแ้สดงความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ จาก

สภาพการณ์ท่ีสมมุติข้ึนเพื่อเกิดการเรียนรู้ 
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   เอ้ืองฟ้า  สารสิทธ์ิ (2543 : 10) ใหนิ้ยามเก่ียวกบักิจกรรมบทบาทสมมุติวา่เป็น

วธีิกระตุน้สถานการณ์ในชีวิตจริงให้เกิดข้ึนภายในหอ้งเรียนภายใตเ้ง่ือนไขท่ีมีการควบคุมไว้

ผูเ้ขียนจะตอ้งใชภ้าษาในการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพเหมือนกบัวา่กาํลงัเผชิญสถานการณ์

นั้นในชีวติ 

   ทิศนา  แขมมณี (2545 : 356) สรุปวา่ วธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติคือ 

กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดโดยการใหผู้เ้รียนสวม

บทบาทในสถานการณ์ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิด

ของตน และนาํเอกสารแสดงออกของผูแ้สดงทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม

ท่ีสังเกตพบมาเป็นขอ้มูลในการอภิปราย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์

   สรุปไดว้า่ การแสดงบทบาทสมมุติหมายถึง  การจดัส่ือของจริงและของจาํลอง

ใหมี้ความใกลเ้คียงกบัเร่ืองราวความเป็นจริง  เพื่อใหแ้สดงบทบาท เทคนิคและขอ้เสนอแนะใน

การใชว้ธีิสอนโดยใชว้ธีิการแสดงบทบาทสมมุติใหมี้ประสิทธิภาพ 

    ทิศนา  แขมมณี (2545 : 357-358) ไดเ้สนอเทคนิคและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 

ในการใชว้ธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ ดงัน้ี 

     1.  การเตรียมการ ผูส้อนกาํหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะใหช้ดัเจน และสร้าง

สถานการณ์และบทบาทสมมุติท่ีจะช่วยสนองวตัถุประสงคน์ั้นสถานการณ์และบทบาทสมมุติท่ี

กาํหนดข้ึนควรมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ส่วนจะมีรายละเอียดมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยู่

กบัวตัถุประสงค ์

     2.  การเร่ิมบทบาท ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนไดห้ลาย

วธีิ เช่น โยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน หรือ ประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนคร้ัง

ก่อนๆ เขา้สู่เร่ืองท่ีจะศึกษาหรืออาจใชว้ธีิเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมุติท่ีเตรียมมาแลว้ทิ้ง

ทา้ยดว้ยปัญหา เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากคิดอยากติดตาม หรืออาจใชว้ธีิช้ีแจงใหผู้เ้รียน

เห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมแสดงและการคิดแกปั้ญหา 

     3.  การเลือกผูแ้สดง ควรเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการแสดง 

เช่น เลือกผูแ้สดงท่ีลกัษณะเหมาะสมกบับทบาท เพื่อช่วยใหก้ารแสดงเป็นไปอยา่งราบร่ืนตาม

วตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว หรือเลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้มกบับทบาทท่ีกาํหนดให ้

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนคนนั้นไดรั้บประสบการณ์ใหม่ ไดท้ดลองแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ และเกิด

ความเขา้ใจในความรู้สึกและพฤติกรรมของผูท่ี้มีลกัษณะต่างไปจากตน หรืออาจใหผู้เ้รียน

อาสาสมคัร หรือเจาะจงเลือกคนใดคนหน่ึงดว้ยวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการช่วยใหบุ้คคลนั้นเกิดการ
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เรียนรู้ เม่ือไดผู้แ้สดงแลว้ควรใหเ้วลาผูแ้สดงเตรียมการแสดง โดยอาจใหฝึ้กซอ้มบา้งตามความ

จาํเป็น 

     4.  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์หรือผูช้ม ผูส้อนควรเตรียมผูช้ม และทาํความ

เขา้ใจกบัผูช้มวา่ การแสดงบทบาทสมมติน้ีจดัข้ึนมิใช่มุ่งท่ีความสนุกเพลิดเพลินเท่านั้น  แต่มุ่ง

ท่ีจะใหเ้กิดการเรียนรู้เป็นสาํคญั ดงันั้นจึงควรชมดว้ยความสังเกต ผูส้อนควรใหค้าํแนะนาํวา่ 

ควรสังเกตอะไรและควรบนัทึกขอ้มูลอยา่งไร  และผูส้อนอาจจดัทาํแบบสังเกตการณ์ใหผู้ช้ม

ใหใ้นการสังเกตดว้ยก็ได ้

     5.  การแสดง ก่อนการแสดงอาจมีการจดัฉากการแสดงให้ดูสมจริงฉาก

การแสดงอาจเป็นฉากง่าย ๆ หรืออาจจะตอ้งจดัใหดู้สวยงาม แต่ไม่ควรจะใชเ้วลามากและควร

คาํนึงถึงความประหยดัดว้ย ในการแสดงผูส้อนไม่ควรขดัการแสดงกลางคนั นอกจากกรณีท่ีมี

ปัญหาเม่ือการแสดงออกนอกทางผูส้อนอาจจาํเป็นตอ้งใหค้าํแนะนาํบา้ง การแสดงไม่ควรยดึ

ยาวเยิน่เยอ้ จะทาํใหผู้ช้มเกิดความเบ่ือหน่าย การตดับทควรทาํเม่ือผูช้มพอจะเดาไดว้า่เร่ืองราว

จะดาํเนินต่อไปอยา่งไร หรือในกรณีท่ีผูแ้สดงเกิดอารมณ์สะเทือนใจมากเกินไปจนแสดงต่อไป

ไม่ได ้ควรตดับททนัที 

     6.  การวเิคราะห์อภิปรายผลการแสดง ขั้นน้ีสาํคญัมาก เพราะเป็นขั้นท่ี

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนตามวตัถุประสงค ์เทคนิคท่ีสาํคญัคือการสัมภาษณ์

ความรู้สึกและความคิดของผูแ้สดงและจดบนัทึกไวบ้นกระดานเพื่อใหป้ระเด็นในการอภิปราย

และสรุป ต่อจากนั้นจึงสัมภาษณ์ผูช้มหรือผูส้ังเกตการณ์ถึงขอ้มูลท่ีสังเกตได ้ส่ิงสาํคญัในการ

อภิปรายก็คือ การใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทสมมุติก็เพื่อวตัถุประสงคท่ี์จะใชบ้ทบาทเป็นเคร่ืองมือ

ในการดึงความรู้สึกนึกคิด การรับรู้เจตคติ หรืออคติต่าง ๆ ท่ีซ่อนอยูใ่นส่วนลึกของผูแ้สดง

ออกมา 

 6.  การเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด 

  6.1  ความหมายของแผนผงัความคิด 

   ทิศนา  แขมมณี (2544 : 58) ใหค้วามหมายของแผนผงัความคิด (Concept 

Mapping) คือแผนภาพท่ีใชแ้สดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดหลกักบัความคิดรองซ่ึงเป็น

สาระสาํคญัของขอ้ความ 

   วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545 : 182) สรุปถึง แผนผงัความคิด (Mind 

Mapping) วา่เป็นการนาํทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสมองไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด การเขียน

แผนผงัความคิดนั้นเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็นการทาํงานร่วมกนัของ
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สมองทั้ง 2 ซีกคือ สมองซีกซา้ยและซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซา้ยจะทาํหนา้ท่ีในการวิเคราะห์คาํ 

ภาษา สัญลกัษณ์ ระบบลาํดบั ความเป็นเหตุผล ตรรกวทิยาส่วนสมองซีกขวาจะทาํหนา้ท่ี

สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์จินตนาการความงาม ศิลปะ จงัหวะโดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัส

คอโลซัม่ เป็นเสมือน สะพานเช่ือม 

   สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2545 : 179) ใหค้วามหมายของแผนผงัความคิด 

(mind Mapping) แผนผงัความคิดรูปแบบน้ีใชแ้สดงการเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึง ระหวา่งความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิดยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

   สรุปไดว้า่ แผนผงัความคิด (Mind Mapping) คือแผนภาพท่ีใชแ้สดงความคิดท่ี

เกิดจากการเรียนรู้และการทาํความเขา้ใจในขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แลว้จดัลาํดบั

ความคิดหลกัและความคิดรองของเร่ือง แลว้เขียนแสดงออกมาเป็นภาพความคิดท่ีมีการ

เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระบบ 

  6.2  หลกัการทาํแผนผงัความคิด (Mind Mappins) 

   ทิศนา  แขมมณี (2544 : 183-184) ไดเ้สนอหลกัการทาํ Mind Mapping ดงัน้ี 

    1.  เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหนา้กระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค่ากวา่คาํพนัคาํ 

และยงัช่วยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และยงัพฒันาความจาํมากข้ึนดว้ย 

    2.  ใชภ้าพใหม้ากท่ีสุดใน  Mind Mapping ก่อนคาํสาํคญั (Key word) หรือ

รหสัเพื่อเป็นการช่วยการทาํงานของสมอง ดึงดุดสายตา และช่วยในการจาํ 

    3.  ควรเขียนคาํสาํคญับรรจงตวัใหญ่ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัพิมพ์

ใหญ่ เม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่จะใหภ้าพท่ีชดัเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อ

ความคิดมากกวา่ การใชเ้วลาเพิ่มอีกเล็กนอ้ยในการเขียนตวัใหญ่จะทาํให้อ่านง่าย ชดัเจน และ

จะช่วยใหส้ามารถประหยดัเวลาไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 

    4.  เขียนคาํสาํคญัเหนือเส้น และแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให ้

MindMapping มี โครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

    5.  คาํสาํคญัควรจะมีลกัษณะเป็น “หน่วย” โดยคาํสาํคญั 1 คาํต่อเส้น 1 เส้น 

คาํละเส้นเพราะจะช่วยใหแ้ต่ละคาํเช่ือมโยงกบัคาํอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งอิสระ เปิดทางให ้Mind 

Mapping คล่องตวัและยดืหยุน่มากข้ึน 

    6.  ระบายสีใหท้ัว่ Mind mapping  เพราะสีช่วยยกระดบัความจาํ เพลินตา 

กระตุน้สมองซีกขวา 
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    7.  เพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ ควรปล่อยใหห้วัคิดมีอิสระมาก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้อยา่มวัคิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดี หรือวา่จะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป 

เพราะลว้นแต่จะทาํใหง้านล่าชา้อยา่งน่าเสียดาย 

  6.3  รูปแบบการสอนแบบ EKKE มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ (Experience Building) 

    1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเล่าและอ่านเร่ือง ขั้นน้ีครูและนกัเรียนร่วมกนัเล่า

เร่ืองและอ่านเร่ืองไปทีละฉาก ในขณะอ่าน ใหค้รูช้ีคาํให้นกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนอ่าน

คาํไดเ้ขา้ใจความหมายและฝึกการจาํคาํไปดว้ย อาจใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

    2.  นกัเรียนผลดักนัเล่า และอ่านเร่ือง ขั้นน้ีครูเรียกนกัเรียนออกมาเล่าเร่ือง

คนละฉาก พร้อมกบัพาเพื่อนอ่านเร่ือง พร้อมกบัช้ีคาํเพื่อใหน้กัเรียนอ่านคาํไดเ้ขา้ใจความหมาย

และจาํคาํไดก้รณีนกัเรียนยงัอ่านไม่ได ้ครูอาจช่วยอ่านนาํก่อนจนกวา่นกัเรียนจะอ่านเองได ้อาจ

ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

    3.  นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองและอ่านเร่ืองดว้ยตนเองในขั้นน้ีครูแบ่ง

นกัเรียนออกเป็นกลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มผดักนัเล่าเร่ืองไปทีละฉากพร้อมกบัพาเพื่อนอ่านคาํใหถู้ก 

เขา้ใจความหมายและจาํคาํไดโ้ดยครูคอยดูแลใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจ อาจใชเ้วลา

ประมาณ 1 ชัว่โมง 

    4.  นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติ ขั้นน้ีครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มใหน้กัเรียนแต่

ละกลุ่มซกัซอ้มการแสดงบทบาท สมมุติโดยครู ใหน้กัเรียนจดัทาํมงกุฎเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน

มาแลว้ทุกคนจะสมมงกุฎตามท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มจดัการกนัเองวา่ จะใหใ้ครแสดงเป็นอะไร 

แลว้จบัสลากลาํดบักลุ่มแสดงแลว้จึงใหน้กัเรียนออกมาแสดงทีละกลุ่ม โดยครูคอยให้คาํชมเชย

อาจใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

   ขั้นตอนท่ี 2  ขั้นพฒันาความรู้ (Knowledge Development) 

    1.  นกัเรียนเรียนรู้คาํ (จาํคาํ ความหมายคาํ) ขั้นน้ี ครูจดัทาํบตัรคาํทุกคาํใน

เร่ืองประมาณ 2-3 ชุดใหน้กัเรียนแต่ละคนเดินมาหยบิบตัรคาํคนละบตัร แลว้ครูหยบิบตัรคาํชู

ข้ึนถา้นกัเรียนมีบตัรเหมือนครูใหอ้อกมาเทียบคาํกบัครู ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํพาเพื่อนอ่านคาํ 

ครูใหค้าํชมเชย ทาํอยา่งนั้นจนครบทุกคนอาจใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง 

    2.  นกัเรียนแจกลูกสะกดคาํและเขา้ใจความหมายครูนาํคาํท่ีนกัเรียน รู้จกั

แลว้มาแจกลูกโดยเร่ิมจากสระเสียงยาวท่ีง่ายท่ีสุดแจกโดยใชแ้ผนผงัความคิดแลว้ขยายคาํไปหา
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คาํอ่ืน ๆในสระเดียวกบัตามหลกัการแจกลูกสะกดคาํ เม่ือแจกลูกเสร็จแลว้พานกัเรียนอ่านคาํ

และอภิปรายความหมายของคาํจนนกัเรียนเขา้ใจ 

    3.  นกัเรียนแต่งประโยคจากคาํ ครูใหน้กัเรียนแต่งประโยคจากคาํในแผนผงั

ความคิดง่าย ๆ เป็นรูปแบบเดียวกนั โดยใหน้กัเรียนบอกครูเขียนประโยค แลว้ครูพานกัเรียน

อ่านประโยคท่ีเขียนและใหน้กัเรียนอ่านประโยคท่ีเขียนและใหน้กัเรียนคิดประโยคลงสมุดเพื่อ

นาํกลบัไปอ่านใหผู้ป้กครองฟังท่ีบา้น 

     ตวัอยา่งประโยคท่ีเด็กแต่ง 

      ตา มา นา  ตามีนา 

      อา มา นา  อามีนา 

      กา มา นา  กามีนา 

      ลา มา นา  ลามีนา 

      ตา หา ยา  ตาดูปู 

      อา หา ยา  อาดูปู 

      กา หา ยา  กาดูปู 

      ลา หา ยา  ลาดูปู 

      ตา ทา ยา  ฯลฯ 

  การสอนชั้นน้ี อาจใชเ้วลาหลายชัว่โมงจนกวา่จะครบสระในเร่ือง 

   ขั้นตอนท่ี 3  ขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Knowledge Application) 

    1.  การฝึกอ่านเร่ืองสั้น ๆ ในขั้นน้ีครูหาเร่ืองสั้น มีคาํง่าย ๆ มีภาพประกอบ

มาใหน้กัเรียนฝึกอ่านแลว้ทาํความเขา้ใจเร่ือง โดยใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงแลว้ถามความ

เขา้ใจเร่ืองอาจใหเ้ขียนตอบสั้น ๆ อาจใชเ้วลาสอนหลายชัว่โมงจนกวา่จะมัน่ใจวา่นกัเรียน 

อ่านได ้

    2.  การฝึกนกัเรียนใหเ้ขียนเร่ืองสั้น ๆ ครูอาจเร่ิมจากใหเ้ด็กเขียนประโยคง่าย

ตามลาํดบัภาพท่ีครูจดัไว ้หลงัจากนั้นลองใหน้กัเรียนฝึกเขียนเร่ืองสั้นๆ ใชค้าํง่ายๆ ซ่ึงเป็นเร่ือง

ท่ีนกัเรียนรู้สึกและคุน้เคยหรือมีประสบการณ์เป็นอยา่งดี 

    3.  การฝึกใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวท่ียาวข้ึน เช่นนิทานอีสป คาํคลอ้งจอง 

และเขียนสรุปเร่ืองท่ีฟังร่วม เขียนตอบคาํจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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   ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

    กิจกรรมในขั้นน้ี ครูเป็นผูป้ระเมินเป็นหลกัซ่ึงการประเมินการเรียนรู้

ภาษาไทย สาํหรับเด็กเร่ิมเรียน ไดแ้ก่ ประเมินการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด ตาม

วกีารประเมินตามสภาพจริง ดงัน้ี 

    การอ่าน การประเมินการอ่านออกเสียงใหช้ดัเจนและถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ 

การประเมินการอ่านจบัใจความ การประเมินการอ่านวเิคราะห์ความง่าย ๆ 

    การเขียน การประเมินลายมือการคดัไทยประเมินการเขียนเป็นเร่ืองราว 

ประเมินการเขียนตอบคาํถาม 

    การฟัง การประเมินการฟังส่ิงท่ีไดย้นิวา่เขา้ใจมากนอ้ยเพียงใดอาจดูจากการ

ตอบคาํถามดว้ยวาจาหรือการเขียนตอบ ครูอาจใหน้กัเรียนดูภาพแลว้ให ้นกัเรียนตอบคาํถาม

ความเขา้ใจหรืออาจให้นกัเรียนเขียนอธิบายภาพก็ได ้

    การพูด ครูอาจจดับทสนทนาโตต้อบกบันกัเรียน นกัเรียนตอ้งมีมารยาทใน

การพูดใชค้าํไดเ้หมาะสมกบัโอกาสและบุคคล 

 7.  ข้อเสนอแนะ 

  สาํหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ EKKE ครูจะตอ้งศึกษาขั้นตอน

ใหเ้ขา้ใจและเตรียมส่ือใหพ้ร้อมท่ีจะจดักิจกรรม เตรียมบรรยากาศในชั้นเรียนใหน่้าเรียน และ

ดาํเนินการไปทีละขั้นอยา่รีบร้อย ในการสอบทุกๆ ขั้นตอ้งมัน่ใจวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่วน

การวดัและประเมินผลครูอาจประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมจนกระทัง่จบเร่ือง 

และอาจมีการใหน้กัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรู้ไปสร้างผลงานของตนเองและมีการประเมินผลงาน

นกัเรียนดว้ยก็ไดใ้นระหวา่งการจดักิจกรรมแต่ละขั้นตอนครูอาจสอดแทรกเพลง เกม เพื่อให้

เด็กสนุกสนานและอาจมีการบูรณาการศิลปะวาดภาพระบายสีเขา้ไปดว้ยจะทาํใหเ้ด็กเกิด

ความสุขในการเรียนรู้ และเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนดีข้ึน 
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ตารางที ่6  ทฤษฎีและการประยกุตใ์ชรู้ปแบบ EKKE 

 

 

 

 

 

หลกัการ/แนวคดิ/ทฤษฎี การประยุกต์ใช้ ขั้นตอน 

1. โกวิท ประวาลพฤกษท์ฤษฎีของ 

การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐาน(BBL) 

นกัเรียนตอ้งเรียนอยา่งมีความสุขโดยการ

Brain gym สมองเพ่ือเตรียมความพร้อม

ของสมองในการรับรู้และเกิดความคงทน 

 

2. เพียเจย(์Pieget) วา่ดว้ยทฤษฎี

พฒันาทางสติปัญญาท่ีเก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบั

ความคิดจากประสบการณ์สู่

ประสบการณ์ใหม่ 

นกัเรียนแรกเร่ิมจะเรียนรู้ไดดี้ตอ้งเรียนรู้

ไดดี้ตอ้งเรียนรู้จากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั เป็นการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เดิมสู่

ประสบการณ์ใหม่เกิดความคิดรวบยอด 

3. ริชาร์ด วอลด์เกอร์และเพียดอร์ 

แนวคิดเก่ียวกบัการสอนภาษาเพ่ือ 

การส่ือสารตามธรรมชาติ 

การท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้ตอ้งมีส่ือท่ีช่วย

ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้อยา่งเป็น

ระบบทาํให้จาํไดอ้าจใชก้ารแสดงบทบาท

สมมติ 

4. การ์ดเนอร์(Gardner)ทฤษฎี

พหุปัญญ 

นกัเรียนมีความฉลาดทางภาษาสอนแบบ

บูรณาการสอนดว้ยทกัษะทั้ง 5 ฟัง พดู ดู 

อ่าน และเขียนโดยใชกิ้จกรรม เพลง เกมส์ 

และแผนผงัความคิด 

5. โทน่ี ปูซาน(Tony Buzan) 

แผนผงัความคิด 

นกัเรียนไดใ้ชแ้ผนผงัความคิดในการแจก

ลูกสะกดและสรุปความรู้ 

6. สเปนเซอร์ เคแกน(Spenser 

Kagan) การจดัการเรียนรู้ดว้ยกลุ่ม 

ร่วมมือ(Cooperation Learning) 

นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยกนัเป็นกลุ่มได้

ช่วยเหลือกนัคนเก่งจะคอยช่วยคนอ่อนคน

ปานกลางจะพฒันาตนเองตามแบบ คนเก่ง 

จนเกิดการเรียนรู้ทุกคน 

7. ดิวอ้ี(Dewey) การเรียนรู้ท่ีเนน้ 

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

นกัเรียนลงมือปฏิบติัจริงในการเรียนรู้และ

สร้างผลงานดว้ยตนเอง 

8. บลูม(Bloom)การประเมินผลงาน นกัเรียนสามารถตรวจสอบผลงานของ

ตนเองรู้จกัวินิจฉยัผลงานและรู้จกั

ตดัสินใจรู้จกัปรับปรุงงานและสร้างสรรค์

ผลงานดว้ยตนเอง 

 

การสร้างประสบการณ์ 

(Experience Building) 

การพฒันาประสบการณ์ 

(knowledge 

Development) 

การประเมินผล 

(Evaluation) 
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ตารางที ่7  รูปแบบการสอนภาษาแบบ EKKE 

รูปแบบ ขั้นตอน คาํอธิบาย ข้อดสํีาหรับ 

นักเรียน 

หน้าที่ที่ครูควรตระหนัก 

EKKE 1. ขั้นการสร้าง

ประสบการณ์

(E:Experience 

Building) 

ครูและนกัเรียนสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์ดว้ยการ

ทกัทายและBraingymแลว้

ร่วมกนัเล่าเร่ืองและอ่าน

เร่ืองจนนกัเรียนเขา้ใจจาํ

เร่ืองและจาํคาํได ้

นกัเรียนเรียนรู้เร่ืองราว

อยา่งมีสมาธิดว้ยส่ือท่ี

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม

และวยัทาํให้เกิดความสนใจ

และเขา้ใจเร่ืองไดดี้ 

-ครูตอ้งเตรียมความพร้อม

เป็นอยา่งดีโดยทาํความเขา้ใจ

ขั้นตอนการสอนรูปแบบ

EKKE 

-ครูตอ้งเตรียมส่ือท่ี

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของเด็กและเป็นไปตาม

หลกัสูตร 

-ครูตอ้งเล่าเร่ืองไดอ้ยา่งมี

ชีวิตชีวาจนนกัเรียนเขา้ใจ

เร่ืองทุกคน 

 2.ขั้นพฒันา

ความรู้ 

(K:Knowledge 

Development) 

นกัเรียนนาํประสบการณ์

มาพฒันาเป็นความรู้โดย

การแจกลูกสะกดคาํเขา้ใจ

ความหมายของคาํโดยใช้

แผนผงัความคิด 

นกัเรียนไดเ้รียนรู้คาํ

ความหมายของคาํโดยการ

แจกลูกสะกดคาํจนสามารถ

อ่านและเขียนคาํได ้

-ครูตอ้งมัน่ใจว่านกัเรียน

สามารถ 

อ่านคาํเขียนคาํและเขา้ใจ

ความหมายของคาํได ้

EKKE 3.ขั้นประยกุตใ์ช้

ความรู้ 

(K:Knowledge 

Application) 

นกัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบั

การอ่านและการเขียนคาํ

ไปอ่านและเขียนเร่ืองราว

สั้นๆง่ายๆได ้

-นกัเรียนรู้จกัประยกุต ์

ใชค้วามรู้จากการอ่านและ

เขียนคาํไปอ่านเร่ืองราวและ

เขียนเร่ืองราวง่ายๆได ้

-ครูตอ้งหมัน่ฝึกฝนการอ่าน

และการเขียนเร่ืองจนนกัเรียน

เกิดทกัษะ 

 4.ขั้นการ

ประเมินผล 

(E:Evaluation) 

นกัเรียนรู้จกัประเมินผล

งานของตนเองรู้จกั

ปรับปรุงผลงานและสรุป

ความคิดรวบยอดดว้ย

แผนผงัความคิด 

-นกัเรียนมีความรู้และเขา้ใจ

งานของตนเองสามารถ

ตรวจสอบดว้ยการวินิจฉยั

ขอ้บกพร่องและสามารถ

ปรับปรุงผลงานได ้

-ครูตอ้งคอยให้ความ

ช่วยเหลือนกัเรียนขณะจดัทาํ

ผลงาน 

 

 สรุปไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ EKKE นั้น ใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนภาษาไทยสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน ซ่ึงตอ้งใชท้ฤษฎีหลกัการและแนวคิดท่ีหลากหลายมา

จดัเป็นรูปแบบการสอน เช่น การสอนภาษาสาํหรับเด็ก การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญั บทบาทสมมุติ แผนผงัความคิด กลุ่มร่วมมือ เนน้ความสามารถดา้น การฟัง การดู การ

พูด การอ่านและการเขียนตามลาํดบั 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่างๆ ซ่ึงเกิดจาก

นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางใน

การวดัและประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพ 

  1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพทางสมองในดา้น 

ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครู สาํหรับความหมายของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

    ไพศาล  หวงัพานิช (2536 : 139) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วา่ หมายถึงคุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นผลของ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการอบรมหรือสั่งสอน 

    ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ และคณะ (2540 : 5) ใหค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหมายถึง ความสาํเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือ

มวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลท่ีไดรั้บการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้ากการ

ประกอบกิจกรรม 

    บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 150) ใหค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์วางไว ้

    ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 329) ใหค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากการท่ีไม่เคย

กระทาํ หรือกระทาํไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีการวดัได ้

    กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 9) ไดบ้ญัญติัศพัทค์าํวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไวใ้นหนงัสือประมวลทางการศึกษาไวว้า่ หมายถึง ความสาํเร็จหรือความสามารถในการ

กระทาํใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยัความรอบรู้ในวชิาใดวชิาหน่ึง

โดยเฉพาะ 

    มลธิรา  มีทรัพย ์(2547 : 15) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 

คุณลกัษณะและความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวล

ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ทาํใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงสามารถวดัออกมาไดเ้ป็นคะแนนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสาํเร็จในดา้นความรู้และ

ทกัษะตลอดจนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้ 

  2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดั

สมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้วา่มีอยูเ่ท่าใด (สมนึก  

ภทัทิยธนี. 2552 : 63)แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

    2.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง  แบบทดสอบท่ี

มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มครูสอน  จะไม่นาํไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืนเป็น

แบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ๆ ไปในโรงเรียน 

    2.2  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่ง

วดัผลสัมฤทธ์ิเช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง 

ๆ ของนกัเรียนท่ีต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบั

นกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ

ทัว่จงัหวดั (แบบทดสอบระดบัมาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 

  3.  ข้อคําถามของแบบทดสอบมาตรฐาน 

   ขอ้คาํถามของแบบทดสอบมาตรฐานจะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครู

สร้าง แต่ต่างกนัคือแบบทดสอบมาตรฐานตอ้งกาํหนดมาตรฐานในการดาํเนินการสอบ และการ

ตรวจใหค้ะแนนเป็นอยา่งเดียวกนั และท่ีต่างกนัอยา่งเด่นชดัก็คือ มีเกณฑป์กติ (Norms) สาํหรับ

เป็นมาตรฐานในการเปรียบเทียบ เพื่อแปลความหมายของคะแนน 

    บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 56) ไดส้รุปไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

(Achievement Test) หมายถึงแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้น

วชิาการ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ี

สอนนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆท่ีเรียนในโรงเรียน วทิยาลยัหรือ

สถาบนัการศึกษาต่างๆ อาจจาํแนกได ้2 ประเภท คือ 

     1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือเกณฑส์าํหรับใช้

ตดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจ

สาํคญัของขอ้สอบในการทดสอบประเภทน้ี 
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     2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถใน

การจาํแนกผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การ

รายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึง

สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

    สรุปไดว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบท่ีใชว้ดั

ความรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนของผูเ้รียน 

  4.  แนวความคิดและทฤษฎทีี่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

   แนวความคิดในการวดัท่ีนิยมกนัไดแ้ก่ การเขียนขอ้สอบวดัตามการจดัประเภท

จุดมุ่งหมายของการศึกษาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) ของบลูม (วารี  ถิระจิตร. 2534 : 220-221 ; 

อา้งถึงใน Bloom. 1956 : 219) ซ่ึงจาํแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น 6 

ประเภท ไดแ้ก่ 

    4.1  ความรู้ (Knowledge) เป็นเร่ืองท่ีตอ้งการรู้วา่ผูเ้รียนระลึกไดจ้าํขอ้มูลท่ี

เป็นขอ้เทจ็จริงได ้เพราะขอ้เทจ็จริงบางอยา่งมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 

    4.2  ความเขา้ใจ (Comprehension) แสดงถึงระดบัความสามารถ การแปล

ความ การตีความและขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น การจบัใจความได ้

อธิบายความหมายและขยายเน้ือหาได ้

    4.3  การนาํไปใช ้(Application) ตอ้งอาศยัความเขา้ใจเป็นพื้นฐานในการช่วย

ตีความของขอ้มูล เม่ือตอ้งการทราบวา่ขอ้มูลนั้นมีประเด็นสาํคญัอะไร ตอ้งอาศยัความรู้จกั

เปรียบเทียบแยกแยะความแตกต่าง พิจารณานาํขอ้มูลไปใชโ้ดยใหเ้หตุผลได ้

    4.4  การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นทกัษะทางปัญญาในระดบัท่ีสูงจะเนน้การ

แยกแยะขอ้มูลออกเป็นส่วนยอ่ยๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบวา่มีความสัมพนัธ์และการ

จดัรวบรวม Bloom ไดแ้ยกจุดหมายของการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ระดบั คือ การพิจารณาหรือ

การจดัประเภทองคป์ระกอบต่าง ๆ การสร้างความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัระหวา่งองคป์ระกอบ

เหล่านั้นและควรคาํนึงถึงหลกัการท่ีไดจ้ดัรวบรวมไวแ้ลว้ 

    4.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) การนาํเอาองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีแยกแยะกนั

อยูม่ารวมเขา้ดว้ยกนัในรูปแบบใหม่ ถา้สามารถสังเคราะห์ไดก้็สามารถประเมินไดด้ว้ย 
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    4.6  การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การใชเ้กณฑแ์ละมาตรฐานเพื่อ

พิจารณาวา่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการนั้นบรรลุหรือไม่ การท่ีใหน้กัเรียนมาสามารถประเมินค่าได้

ตอ้งอาศยัเกณฑห์รือมาตรฐานเป็นแนวทางในการตดัสินคุณค่า การตดัสินใด ๆ ท่ีไม่ไดอ้าศยั

เกณฑน่์าจะเป็นลกัษณะความคิดเห็นมากกวา่การประเมิน 

  5.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   5.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในคร้ังน้ีเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 

    บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 68-70) ไดก้าํหนดขั้นตอนในการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิง

เกณฑด์าํเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

     5.1.1  วเิคราะห์จุดประสงค ์

      เน้ือหาขั้นแรกจะตอ้งทาํการวเิคราะห์ดูวา่มีหวัขอ้เน้ือหาใดบา้งท่ี

ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และท่ีจะตอ้งวดั แต่ละหวัขอ้เหล่านั้น ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิด

พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กาํหนดออกมาใหช้ดัเจน 

     5.1.2  กาํหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบ 

      จากขั้นแรกพิจารณาต่อไปวา่จะวดัพฤติกรรมยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละ 

ก่ีขอ้พฤติกรรมยอ่ยดงักล่าวคือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนัน่เอง  เม่ือกาํหนดจาํนวนขอ้ท่ี

ตอ้งการจริงเสร็จแลว้ ต่อมาพิจารณาวา่ จะตอ้งออกขอ้สอบเกินไวห้วัขอ้ละก่ีขอ้ ควรออกเกิน

ไวไ้ม่ตาํกวา่ 25 % ทั้งน้ีหลงัจากท่ีนาํไปทดลองใช ้และวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบรายขอ้

แลว้ จะตดัขอ้ท่ีมีคุณภาพไม่เขา้เกณฑอ์อก ขอ้สอบท่ีเหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกวา่ขอ้ท่ีตอ้งการจริง 

     5.1.3  กาํหนดรูปแบบของขอ้คาํถามและศึกษาวธีิการเขียนขอ้สอบ 

      ขั้นตอนน้ีจะเหมือนกบัขั้นตอนท่ี 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบ

แบบอิงกลุ่มทุกประการ คือตดัสินใจวา่จะใชข้อ้คาํถามรูปแบบใด  และศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ 

เช่น ศึกษาหลกัในการเขียนคาํถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบเพื่อวตัถุประสงคป์ระเภท

ต่าง ๆ ศึกษาหลกัในการเขียนคาํถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบเพื่อวดัจุดประสงค์

ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบของตน 

     5.1.4  เขียนขอ้สอบ 

      ลงมือเขียนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามตารางท่ีกาํหนด

จาํนวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และใชรู้ปแบบเทคนิคการเขียนตามท่ีศึกษา

ในขั้นตอนท่ี 3 
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     5.1.5  ตรวจทานขอ้สอบ 

      นาํขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 4 มาพิจารณาทบทวนอีก

คร้ังโดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวชิา แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรมท่ีตอ้งการ หรือไม่ตวัถูก ตวัลวงเหมาะสมเขา้เกณฑห์รือไม่ ทาํการปรับปรุงให้

เหมาะสมยิง่ข้ึน 

     5.1.6  ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

      นาํจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและขอ้สอบท่ีวดัแต่ละจุดประสงคไ์ปให้

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและดา้นเน้ือหาจาํนวนไม่ตํ่ากวา่ 3 คน พิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดั

ตามจุดประสงคท่ี์ระบุไวน้ั้นหรือไม่ ถา้มีขอ้ท่ีไม่เขา้เกณฑ ์ควรพิจารณาปรับปรุงใหเ้หมาะสม 

เวน้แต่จะไม่สามารถปรับปรุงใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 

     5.1.7  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 

      นาํขอ้สอบทั้งหมดท่ีผา่นการพิจารณาวา่เหมาะสมเขา้เกณฑใ์นขั้นท่ี 6 

มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ มีคาํช้ีแจงเก่ียวกบัแบบทดสอบ วธีิตอบ จดัวางรูปแบบการพิมพใ์ห้

เหมาะสม 

     5.1.8  ทดลองใช ้วเิคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 

     5.1.9  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง 

   5.2  หลกัในการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

    การเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบมีหลกัหรือกฎในการเขียนดงัน้ี 

     5.2.1  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั 

     5.2.2  เขียนตอนนาํหรือตอนถามใหอ้ยูใ่นรูปของคาํถาม 

     5.2.3  ตวัคาํถามมีความหมายแจ่มชดั 

     5.2.4  คาํตอบท่ีถูก จะตอ้งเป็นคาํตอบท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิาจริง ๆ 

     5.2.5  คาํตอบท่ีถูกกบัคาํตอบท่ีผดิไม่แตกต่างกนัจนเด่นชดัเกินไป 

     5.2.6  แต่ละขอ้จะตอ้งมีคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

     5.2.7  ตวัคาํตอบท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งไม่มีลกัษณะรูปแบบแตกต่างจากตวั

ลวงอ่ืน ๆ อยา่งเห็นไดช้ดั 

     5.2.8  ตวัลวงควรเป็นคาํตอบท่ีมีคุณค่าสาํหรับเป็นตวัลวง 

     5.2.9  ตวัเลือกไม่กา้วก่ายกนั 

     5.2.10  ใชต้วัเลือกปลายเปิดใหเ้หมาะสม 
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     5.2.11  เรียงลาํดบัตวัเลือกท่ีเป็นตวัเลข 

     5.2.12  ไม่ใชค้าํฟุ่มเฟือย 

     5.2.13  มีตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวั (ยกเวน้เด็กท่ีตํ่ากวา่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

อาจใชต้วัเลือก 3 ตวัก็ได)้ 

     5.2.14  กรณีใชค้าํถามแบบปฏิเสธ ควรใชใ้หเ้หมาะสมและขีดเส้นใต้

หรือพิมพต์วัใหญ่หรือตวัหนาตรงปฏิเสธนั้น เช่น ไม่ 

     5.2.15  ออกใหเ้ป็นรูปภาพถา้สามารถทาํได ้

     5.2.16  ไม่ควรใหต้วัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงมีโอกาสถูกบ่อยจนเกินไป 

  6.  คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 

   สมนึก  ภทัทิยธนี (2552 : 67 – 71) ไดก้าํหนดคุณลกัษณะของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีไวว้า่ แบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะมีคุณภาพ

เพียงใดตอ้งมีลกัษณะท่ีดี 10 ประการดงัน้ี 

    1.  มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถทาํหนา้ท่ีวดั

ส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงตามจุดมุ่งหมาย สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา และครอบคลุม

พฤติกรรมตรงตามท่ีกาํหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร หรือจุดหมายเชิงพฤติกรรมท่ี

กาํหนดไวใ้นเน้ือหาแต่ละหน่วยไดอ้ยา่งครบถว้น 

    2.  มีความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถใหผ้ลคงท่ี

ไม่วา่จะนาํไปสอบวดัก่ีคร้ังก็ตาม 

    3.  มีความยติุธรรม (Fair) หมายถึง  ขอ้คาํถามของขอ้สอบนั้น จะตอ้งไม่มี

ช่องทางแนะใหเ้ด็กใชไ้หวพริบในการเดาไดถู้กตอ้ง และไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเกียจคร้านตอบ

ได ้นัน่คือขอ้สอบตอ้งครอบคลุมทั้งเน้ือหาวชิา และสมรรถภาพสมอง 

    4.  ความลึกของคาํถาม (Searching) หมายถึง คาํถามจะไมถ่ามแต่เพียง

ความรู้ ความจาํตามตาํราหรือถามท่ีครูสอน แต่ตอ้งให้เด็กนาํความรู้ไปวเิคราะห์ วิจารณ์และใช้

สถานการณ์จริง ๆ 

    5.  ความย ัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนกัเรียนทาํดว้ยความ

สนุกเพลิดเพลิน ไม่ควรใชค้าํถามซํ้ าซากน่าเบ่ือหน่าย วธีิการท่ีจะใหแ้บบทดสอบมีความย ัว่ยุ

อยากตอบเช่น เรียงจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก 

    6.  มีลกัษณะเฉพาะเจาะจง (Definite) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีแนวทาง หรือ

ทิศทางการถามการตอบชดัเจน ไม่คลุมเครือ 
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    7.  ความเป็นปรนยั (Objective) หมายถึง มีคุณสมบติั 3 ประการดงัต่อไปน้ี 

     7.1  คาํถามมีความชดัเจน เขา้ใจตรงกนั 

     7.2  ตอ้งตรวจใหค้ะแนนตรงกนัคือ มีมาตรฐานการใหค้ะแนนชดัเจน ทาํ

ใหผู้ต้รวจสอบไม่วา่ใครก็ตาม ตรวจใหค้ะแนนตรงกนั 

     7.3  การแปลความหมายแบบตรงกนั คือ คะแนนท่ีไดบ้อกสถานภาพ

ของผูส้อบไดต้รงกนั 

    8.  มีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจาํนวนขอ้มาก

พอประมาณใชเ้วลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัทาํแบบทดสอบดว้ยความประณีต 

ตรวจใหค้ะแนนดว้ยความรวดเร็ว รวมถึงสถานการณ์ในการสอนท่ีดี 

    9.  อาํนาจจาํแนก (Discrimination) หมายถึง ขอ้สอบนั้นสามารถแยกเด็กเก่ง 

และเด็กอ่อนออกจากกนัไดจ้ริง  

    10.  ความยาก (Difficulty) หมายถึง ขอ้สอบนั้นจะตอ้งไม่ยากเกินไปและ

ง่ายเกินไปเรียกวา่ มีความยากพอเหมาะ 

   สรุปไดว้า่คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี จะตอ้งมี

ความเท่ียงตรงมีความเช่ือมัน่ มีความยติุธรรม มีความลึกของคาํถาม มีความย ัว่ย ุมีความ

เฉพาะเจาะจง มีความเป็นปรนยั มีประสิทธิภาพ มีอาํนาจจาํแนกและมีความยากท่ีเหมาะสม 

   นอกจากน้ี ผูเ้ขียนขอ้สอบท่ีดี จาํเป็นตอ้งมีลกัษณะต่างๆ คือ มีความรู้ในเน้ือหา 

รู้จุดมุ่งหมายรู้เทคนิคการถาม มีทกัษะในการใชภ้าษา และมีทกัษะในกาเขียนขอ้สอบและ

วจิารณ์จากหลกัการและกระบวนการสร้าง และวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงจะช่วยทาํใหก้าร

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีคุณภาพสามารถตรวจสอบทกัษะ และความรู้ของ

นกัเรียนไดต้ามท่ีตอ้งการ 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 ความเช่ือมัน่ในตนเองหมายถึง การกลา้ตดัสินใจในการทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความ

มัน่ใจ กลา้แสดงออก สามารถทาํส่ิงต่างๆไดด้ว้ยตนเอง พึ่งพาตนเอง และสามารถปรับตวัให้

เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

  1.  ความหมายของความเช่ือมั่นในตนเอง 

   ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม 

ตวัแปรทางส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการรู้คิดและปัจจยัส่วนตวั โดยเฉพาะปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม
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และขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีเราไดรั้บจากผูอ่ื้น มีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความรู้ความสามารถในการ

ทาํงานใดทาํงานหน่ึงหรือทกัษะใดทกัษะหน่ึงของเรา ความมัน่ใจในตนเองไดรั้บการยอมรับวา่ 

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชค้วามพยายามในการเผชิญกบัความยากลาํบากความ

ขยนัหมัน่เพียรหรือการทาํกิจกรรมของผูเ้รียนแต่ละคน 

   เลขา  ปิยะอจัฉเระยะ (2543 : 566) ใหค้วามหมายความเช่ือมัน่ในตนเองวา่  

เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองคือเด็กท่ีมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง มองเห็นและแน่ใจวา่ตนมี

ลกัษณะต่าง ๆ เช่นความสามารถ ความรับผิดชอบท่ีจะช่วยเหลือใหต้นเองประสบความสาํเร็จ 

   ธีรภาพ  วฒันวจิารณ์ (2545 : 127) สรุปไวว้า่ ความเช่ือมัน่เป็นส่ิงท่ีอยูใ่นตวัเรา 

โดยจะทาํหนา้ท่ีในการกาํกบัความคิดและความรู้สึกของเราในปัญหาต่าง ๆ  และจะแสดง

ออกมาในลกัษณะของพฤติกรรมท่ีปรากฏต่อบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีเรียกกนัวา่บุคลิกภาพ 

   จรวยพร  ธรณินทร์ (2552 : 119) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

หมายถึง การฝึกจิตใจใหก้ลา้คิด กลา้ทาํ กลา้ตดัสินใจ 

  สรุปไดว้า่ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง ลกัษณะการแสดงออกของบุคคลท่ีมี

ความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้พูด กลา้ทาํ กลา้ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลและกลา้เผชิญกบั

สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความรู้สึกมัน่ใจ มีทศันคติเชิงบวกต่อส่ิงท่ีตนกระทาํและพร้อม

ท่ีจะยอมรับผลท่ีเกิดดว้ยความเตม็ใจและสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่ง

เป็นสุข 

  2.  ประเภทของความเช่ือมั่นในตนเอง 

   ความเช่ือมัน่ในตนเองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (Jones.  2011) ดงัน้ี 

   2.1  ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีไดม้าจากการสะสมความรู้จากการปฏิบติั เป็น

ความเช่ือมัน่ท่ีไดจ้ากการทาํงานอยา่งหน่ึงอยา่งใดซํ้ าๆ และต่อเน่ือง จนเกิดความชาํนาญและ

เช่ียวชาญในงานนั้น ๆ โดยผา่นการลองผดิลองถูกทั้งประสบความสาํเร็จในการปฏิบติังานท่ีทาํ

และประสบความลม้เหลวโดยประสบการณ์ในการทาํงานของบุคคลท่ีไดจ้ากการสะสมความ

เช่ียวชาญในอาชีพถือเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีไดจ้ากการประสบความสาํเร็จและ

ประสบความลม้เหลวในการทาํงาน ความเช่ือมัน่ประเภทน้ีจะช่วยใหค้นกลา้ตดัสินใจในส่ิงท่ี

ถูกตอ้ง มีการปฏิบติังานตามแผนงานท่ีวางไวเ้ป็นระบบขั้นตอน ซ่ึงจะส่งผลใหอ้งคก์รประสบ

ความสาํเร็จตามท่ีตั้งเป้าหมายไวต้ามกาํหนดระยะเวลา 

   2.2  ความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีไดจ้ากจิตใตส้าํนึกของแต่ละบุคคล เป็นความ

เช่ือมัน่ท่ีไดม้าจากความคิดส่วนบุคคลท่ีอยูภ่ายในของแต่ละบุคคล โดยจะมีศกัยภาพแตกต่าง



42 

กนั แมก้ารพิจารณาในส่ิงเดียวกนับุคคลจะมีศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์และตดัสินใจแตกต่าง

กนั ซ่ึงความเช่ือมัน่ในตนเองประเภทน้ีมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย หากบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองสูง มีการประเมินโดยใชห้ลกัเหตุผลและผลจะสามารถเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินงาน

ขององคก์รไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกนั หากบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงมี

การประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ใชห้ลกัเหตุผล แต่ใชค้วามรู้สึกและจิตใตส้าํนึกในการ

ตดัสินใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ จะก่อใหเ้กิดความผิดพลาดในการตดัสินใจและในการปฏิบติั 

งานสูง 

  3.  ความสําคัญของความเช่ือมั่นในตนเอง 

   ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นบุคลิกภาพลกัษณะหน่ึงของบุคคลท่ีมีความสาํคญัต่อ

การดาํเนินชีวติ ไม่วา่จะเป็นการทาํงานหรือในสังคม เพื่อใหส้ังคมนั้น ๆ ยอมรับ หากบุคคลใด

มีความเช่ือมัน่ในตนเองแลว้ จะส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ในการแกปั้ญหาในสภาวการณ์ต่าง ๆ 

และสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมตามสิทธิและหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้งได ้เน่ืองจากบุคคลมีความปรารถนา

ดีท่ีจะรับความสาํเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเองและตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรับนบัถือใน

ความสาํเร็จของตนเอง หากความตอ้งการน้ีไดรั้บการตอบสนองจนเป็นท่ีน่าพอใจจะทาํให้

บุคคลนั้นมีความกระตือรือร้นในการปฏิบติังาน โดยจะเกิดความรู้ซ่ึงเช่ือมัน่ในตนเองมาก

ยิง่ข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลนั้นสามารถใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม

ไดเ้ป็นอยา่งดี แต่ถา้ความตอ้งการน้ีถูกขดัขวาง จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกมีปมดอ้ยเกิดข้ึนหรือเสีย

ความภาคภูมิใจในตนเองได ้(Berk. 1991 : 179) ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสาํคญัอยา่งยิง่ 

เน่ืองจากเป็นการแสดงถึงบุคลิกภาพอยา่งหน่ึงท่ีสามารถเสริมสร้างความสาํเร็จใหเ้กิดข้ึนไดก้บั

ทุกคน ซ่ึงจะทาํใหบุ้คคลนั้นมีความเป็นตวัของตวัเอง มีความคิดสร้างสรรค ์มีการพิจารณาเร่ือง

ต่าง ๆ โดยใชเ้หตุผล กลา้แสดงออกในทางท่ีถูกตอ้ง มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงาน

สามารถประสบความสาํเร็จในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้ นอกจากนั้นความเช่ือมัน่

ในตนเองยงัมีอิทธิพลต่อการเลือกกระทาํพฤติกรรม กล่าวคือ การท่ีบุคคลจะเลือกกระทาํ

กิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง ยอ่มข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่มีความสามารถท่ี

จะทาํกิจกรรมนั้นไดห้รือไม่เพียงใด และยงัมีผลต่อการใชค้วามพยายาม ความมานะในการ

ทาํงาน ซ่ึงบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่งสูง จะส่งผลใหด้าํรงอยูใ่นกิจกรรมนั้นไดน้าน 

บุคคลท่ีมีรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงจะเป็นคนท่ีมี

ความพยายามกระทาํพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ถึงแมบ้างคร้ังจะประสบความ

ลม้เหลวในการปฏิบติังานบุคคลนั้นก็จะไม่รู้สึกทอ้ถอย และบุคคลนั้นจะสามารถจดัการทาง
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อารมณ์ในสภาพแวดลอ้มท่ีจะประสบในภายภาคหนา้ได ้ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ บุคคลท่ีมีความ

เช่ือมัน่ในตนเองสูงจะมีความภาคภูมิใจเม่ือตนเองแสดงความสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพและไม่รู้สึกอบัอายเม่ือเกิดความรู้สึกผดิพลาด โดยผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ในตนเองจะ

มีความสุขในการใชค้วามพยายามท่ีตนเองมีอยูแ่ละไม่เสียใจ เม่ือมีการปฏิบติังานไม่เป็นไป

ตามท่ีคาดหวงัไว ้พร้อมทั้งกระตุน้ตนเองใหใ้ชค้วามพยายามมากข้ึนเม่ือพบอุปสรรค 

   สวนา  พรพฒันากุล (2520 : 20) ไดส้รุปถึงความสาํคญัของความเช่ือมัน่ใน

ตนเองวา่เป็นส่ิงท่ีแสดงวา่บุคคลนั้นเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และมีความหมายต่อสังคม จึงเป็น

ส่ิงท่ีจะกระตุน้ใหทุ้กคนกลา้แสดงความคิดเห็นต่อทุกคนท่ีเก่ียวกบัชีวติตนและความอยูร่อด

ของสังคม 

   สมุท  ศิริโข (2522 :297) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของความเช่ือมัน่ในตนเองวา่ 

เป็น ความรู้สึกสามญัและเป็นประโยชน์ท่ีทาํให้เกิดความเขม้แขง็แก่แผนการดาํเนินงานสร้าง

ชีวติ บุคคลใดท่ีแสดงความเช่ือมัน่ออกมาในสมรรถภาพแห่งการปฏิบติังาน ยอ่มชกัจูงให้

บุคคลอ่ืนมีความเช่ือมัน่ตามไดแ้ละความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นพลงัในการต่อสู้กบัปัญหาต่าง 

ๆ ไดช่้วยใหม้นุษยค์น้พบอะไรใหม่ ๆ ไดม้าก เช่น นกัเดินเรือคน้พบโลกใหม่ นกัวทิยาศาสตร์

ไดค้น้พบทฤษฎีใหม่ ตลอดจนศาสดาท่ีไดต้รัสรู้พระธรรมวเิศษก็เพราะความเช่ือมัน่เป็นเหตุ 

แต่ถา้เช่ือมัน่จนไม่ยอมรับเหตุผลอ่ืนใดเอาเลย ก็จะกลายเป็น ถมัภะ คือ การด้ือร้ันอยา่งเถรตรง

ชนิดเอาหวัชนฝา หรือเป็นคนใจแคบ ทั้งยงัเปิดโอกาสท่ีจะรับแสงสวา่งอยา่งใหม่อีกดว้ย 

   สุลกัษณ์  ศิวลกัษณ์ (2524 :13) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของความเช่ือมัน่ในแง่

ดีวา่ความเช่ือมัน่ในตนเองได ้

   สุชา  จนัทร์เอม (2527 ก : 152) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของความเช่ือมัน่ใน

ตนเองวา่ จะช่วยใหบุ้คคลเป็นผูท่ี้สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งฉบัพลนั ไม่มีจิตใจรวนเร ทั้งน้ีจะทาํ

ใหมี้ลกัษณะความเป็นผูน้าํ เป็นท่ีน่าเช่ือถือและไวว้างใจของผูอ่ื้น ทาํใหผู้อ่ื้นอยากทาํงาน 

ร่วมดว้ย 

   เมทินี  ด่านยงัอยู ่(2546 : 10) ไดส้รุปความสาํคญัของความเช่ือมัน่ในตนเองไว้

วา่การท่ีเด็กไดรั้บความสาํเร็จจากการปฏิบติักิจกรรมหรือกระทาํส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหมี้

ความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนเท่านั้น เม่ือบุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองเขาจะรู้สึกวา่ตนเอง

ไม่ไดอ้ยูใ่ตอ้าํนาจคนอ่ืน ทาํใหค้วามยุง่ยากใจต่าง ๆ ลดลงไปหรือหมดไป อนัเป็นผลให้

สามารถท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน สามารถรับฟังความคิดเห็นหรือค่านิยมของผูอ่ื้น

ไดด้ว้ย ผูท่ี้มีความเช่ือมัน่จึงมีลกัษณะของบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะทางอารมณ์ 
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  สรุปไดว้า่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อบุคคล เพราะเป็นตวัช้ีนาํ 

ความสาํเร็จในการทาํส่ิงต่าง ๆ เป็นตวักาํหนดแนวทางในการดาํเนินชีวติ ช่วยสร้างให้บุคคลมี

บุคลิกภาพท่ีดี กลา้คิด กลา้พดู กลา้ตดัสินใจ มีความมัน่ใจในการทาํงานหรือการใชชี้วิตใน

สังคม ตลอดจนช่วยส่งเสริมใหก้ารทาํงานของบุคคลมีประสิทธิภาพสามารถทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้นความเช่ือมัน่ในตนเองจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งปลูกฝังและ

พฒันาใหเ้กิดข้ึนกบับุคคลต่อไป 

  4.  ลกัษณะของบุคคลทีม่ีความเช่ือมั่นในตนเอง 

   ทณัฑิมา  ระเบียบดี (2529 : 17) สรุปลกัษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองวา่มีลกัษณะ ดงัน้ีคือ กลา้แสดงออกไม่คลอ้ยตามผูอ่ื้นอยา่งไร้เหตุผล สามารถคิดส่ิง

แปลกๆ ใหม่ ใหค้วามร่วมมืออยา่งเตม็ท่ีในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น มีความเพียรพยายามสู่

เป้าหมาย และมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้ 

   Yoder and Proctor (1976 : 24 ; อา้งถึงใน ละเอียด  จงกลนี. 2529 : 15) กล่าววา่

เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองมีลกัษณะ ดงัน้ี 

    1.  กลา้แสดงออกในส่ิงท่ีเหมาะสมโดยปราศจากความกา้วกร้าว 

    2.  มีความเช่ือมัน่ในตนเองแมว้า่ทุกคนจะคดัคา้นเขา 

    3.  เป็นมิตรกบัคนทัว่ไป 

    4.  มุ่งมัน่ทาํงานจนกระทัง่สาํเร็จและมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีรู้เป็นส่ิงท่ีดีพอ 

    5.  ไดรั้บความสาํเร็จและถูกปฏิเสธก็มีความมัน่คงพร้อมท่ีจะลุกข้ึนสู้ดว้ย

ความเขม้แขง็ 

    6.  ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

    7.  เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเหมาะสมพร้อมท่ีจะเป็นผูน้าํไดโ้ดยไม่รีรอ 

    8.  หวงัท่ีจะเป็นผูน้าํอยา่งนอ้ยท่ีสุด 1 คร้ัง 

   ทองคูณ  หงส์พนัธ์ุ (2531 : 37) สรุปลกัษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองไวว้า่ คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ เพราะหากคนเรามีความเช่ือมัน่ก็

สามารถท่ีจะทาํอะไรไดส้าํเร็จ มีพลงัในการต่อสู้กบัปัญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยความมัน่ใจ ชอบแสดง

ความคิดเห็นและกลา้ตดัสินใจดว้ยตนเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาก็สามารถแกปั้ญหานั้น ๆ ได้

ดีกวา่บุคคลท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเองโดย ลกัษณะสาํคญัของบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ประกอบดว้ย 
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    1.  มัน่ใจในการกระทาํของตนและมัน่ใจวา่จะประสบความสาํเร็จในส่ิงท่ี

กระทาํลงไป 

    2.  ไม่หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเกิดความสามารถในการ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้

    3.  กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ตดัสินใจและกลา้เผชิญความจริง แมว้า่ความ

จริงจะทาํใหง้านนั้น ๆ จะถูกตาํหนิหรือไดรั้บคาํชมก็ตาม 

    4.  มีความรับผดิชอบสูง คือ สามารถทาํงานท่ีไดรั้บผิดชอบสาํเร็จลุล่วง

ทนัเวลาและบรรลุวตัถุประสงค ์

    5.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดหาวกีารปฏิบติังานใหม่ ๆ เพื่อใหก้าร

ปฏิบติังานสาํเร็จ 

    6.  ไม่เช่ือผูอ่ื้นโดยไร้เหตุผล คือ เม่ือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารใดๆ  สามารถคิด

วเิคราะห์โดยใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ 

    7.  ปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดง่้าย แมว้า่สถานการณ์นั้น ๆ จะ

ทาํใหเ้กิดความไม่พอใจแต่ก็สามารถปฏิบติังานนั้นไดป้กติ 

    8.  ไม่วติกกงัวล คือ ไม่วติกจริตจนไม่สามารถทาํงานนั้นได ้คิดแต่วา่ถา้

ทาํงานนั้นไปแลว้จะไม่สาํเร็จหรือจะทาํใหต้วัเองมีความผดิ 

    9.  มีจิตใจเด็ดเด่ียวแน่วแน่ คือสามารถตดัสินใจไดใ้นเวลากระชั้นชิดหรือ

สามารถตดัสินใจเองโดยไม่ตอ้งรอคาํตอบจากผูอ่ื้น 

   อรพินทร์  ชุชม และอจัฉรา  สุขารมณ์ (2532 : 8) ไดอ้ธิบายลกัษณะของบุคคลท่ี

มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีลกัษณะดงัน้ี 

    1.  เห็นคุณค่าในการตดัสินใจของตนเอง เช่ือมัน่ในการตดัสินใจของตนเอง

แมว้า่ผลจะออกมาเป็นอยา่งไรก็ตาม 

    2.  การกลา้เผชิญกบัสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ียากลาํบากโดยไม่

หวาดหวัน่ 

    3.  มีจิตใจมัน่คง ไม่เช่ืออะไรโดยไร้เหตุผล เม่ือไดย้นิหรือไดฟั้งตอ้ง

วเิคราะห์และคิดใหร้อบคอบก่อนตดัสินใจ และมีความแน่วแน่ในการตดัสินใจของตนเอง 

    4.  ไม่ยอมแพห้รือทอ้ถอยต่ออุปสรรคหรือปัญหาใด ๆ แมว้า่งานท่ีปฏิบติัอยู่

ยงัไม่บรรลุวตัถุประสงคก์็อยา่พึ่งทอ้แทห้มดกาํลงัใจ ตอ้งต่อสู้กบัอุปสรรคนั้น ๆ ใหง้านลุล่วง

ตามวตัถุประสงคแ์มต้อ้งใชเ้วลานานเท่าใดเพื่อใหง้านนั้นสาํเร็จ 
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    5.  มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนโดยไม่รู้นึกตํ่าตอ้ย ตอ้งพอใจ

และภูมิใจในงานท่ีตวัเองทาํ และใหคิ้ดวา่ตวัเองก็เป็นฟันเฟืองตวัหน่ึงในองคก์รเหมือนกนั 

   เรือนแกว้  เพง็พุม่ (2535 : 25) สรุปวา่ บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองมี

ลกัษณะดงัน้ี คือ กลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ สามารถพึ่งพาตนเองได ้มีความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์เป็นตวัของตนเอง มีความรับผดิชอบ สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดแ้ละ

สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยไม่กงัวล 

   จิราพร  ป้ันทอง (2550 : 10) ไดอ้ธิบายวา่ เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะมี 

ลกัษณะของบุคลิกภาพท่ีเป็นคนเปิดเผย มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น กลา้คิด กลา้พูด กลา้

ทาํกลา้เผชิญหนา้ต่อความจริง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตวัอยู่

ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้น จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังความเช่ือมัน่ตนเองให้เกิดข้ึนกบั

เด็ก โดยการจดัประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองใหเ้ด็กไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติั 

กิจกรรมดว้ยตนเองจะทาํให้เด็กเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในความสามารถ มองเห็นคุณค่าใน

ตนเองอนัจะส่งผลใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองได ้

   เลขา  ปิยะอจัฉริยะ (2524 : 2541 ; อา้งถึงใน คมสันต์ิ  โฉมยงค.์ 2552 : 15) สรุป 

ความมัน่ใจในตนเอง เป็นส่วนหน่ึงของความรู้สึกนึกคิดท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อตนเองความนึกคิด

เก่ียวกบัตน เป็นเร่ืองของทศันคติหรือประมวลความรู้ความคิด ความเขา้ใจ และความรู้สึกของ

บุคคลท่ีมีต่อตนเอง ถา้บุคคลใดมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนในทางท่ีดี การแสดงออกหรือ

พฤติกรรมของบุคคลนั้น ก็จะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่เขามีความภาคภูมิใจในการเป็นตวัของเขา พึง

พอใจ และยอมรับทุกส่ิงท่ีประกอบข้ึน เป็นตวัเขารวมทั้งมองเห็นวา่ตนมีคุณค่ามีความสามารถ

และความสาํคญัในทุกเวลาและทุกสถานท่ี ในทางตรงขา้ม ถา้ความคิดเร่ืองตนของบุคคลใด

เป็นไปในทางท่ีไม่ดี บุคคลผูน้ั้นก็จะมองเห็นวา่ ตนเองไม่มีค่า ไม่มีความสาํคญั ไม่เป็นท่ี

ตอ้งการหรือยอมรับจากผูอ่ื้น รู้สึกช่วยตนเองไม่ไดเ้พราะไม่มีความสามารถ 

  สรุปไดว้า่ บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองมีลกัษณะสาํคญั คือ เป็นบุคคลท่ีมีความ

เป็นตวัของตวัเอง กลา้คิดกลา้ทาํ กลา้แสดงออก มีความมัน่คงทางอารมณ์ มีเหตุผลในการ

ตดัสินใจ สามารถปรับตวัไดดี้เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่และมีความเป็นผูน้าํ 

  5.  วธีิการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   อุษณีย ์ โพธิสุข (2544 : 57) ไดส้รุปไวว้า่ เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงจะ

เป็นเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์และในทางกลบักนั เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคก์็มกัจะมีความ

เช่ือมัน่ในตนเองสูงดว้ย ดงันั้น การท่ีเราสนบัสนุน ส่งเสริมใหลู้กมีความคิดสร้างสรรค ์
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นอกจากจะทาํใหลู้กรู้สึกดีกบัตวัเองแลว้ ยงัทาํใหเ้ขาเป็นคนท่ีประสบความสาํเร็จในอนาคตอีก

ดว้ย ซ่ึงวธีิการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองอาจทาํไดด้งัน้ี 

    1.  ลดการลงโทษ เพราะผลจากการวจิยัหลายแห่งพบวา่ กวา่ 80% ของเด็กท่ี

ขาดความมัน่ใจในตนเอง สาเหตุเกิดจากการถูกลงโทษ ถูกบงัคบั ตีกรอบต่าง ๆ ไม่ใหเ้ด็กเป็น

ตวัของตวัเองไม่กลา้คิดออกนอกลู่นอกทางของพอ่แม่หรือการท่ีคุณครูชอบลงโทษเด็ก ชอบ

บงัคบัเด็กชอบสั่งเด็กใหอ้ยูใ่นกรอบ จนทาํใหเ้ด็กขาดความมัน่ใจในตนเอง 

    2.  ลดการตามใจเด็กจนเกิดขอบเขต เด็กบางคนพ่อแม่มกัตามใจ ไม่ลงโทษ

เด็ก เล้ียงเด็กแบบทนุถนอมจนเกินไป จนเด็กไม่รู้วา่อะไรคือความถูกตอ้ง จนทาํใหเ้ด็กเกิดไม่

มัน่ใจในการแสดงออกของตนเอง 

    3.  สร้างโอกาสแห่งความสาํเร็จใหแ้ก่เด็ก โดยสังเกตดูวา่ลูกชอบอะไร ทาํ

อะไรไดดี้ถึงแมว้า่ส่ิงนั้นจะไม่อยูใ่นหลกัสูตรก็ตาม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถทาํใหเ้ด็กเกิด

ความสาํเร็จ เกิดความมัน่ใจในตนเองได ้ลว้นเป็นส่ิงท่ีดีท่ีพอ่แม่และคุณครูควรปลูกฝังให้

โอกาสใหเ้ด็กพบกบัความสาํเร็จ ก็จะทาํให้เด็กเช่ือมัน่ในตนเองได ้

    4.  สร้างประสบการณ์จากส่ิงท่ีง่ายไปหายาก เพราะถา้ใหง้านเด็กยากเกินไป 

แต่ความสามารถของเด็กนอ้ย ก็ทาํใหเ้ด็กขาดความเช่ือมัน่ แต่ถา้งานง่าย ความสามารถของเด็ก

มีมาก ก็ยิง่ทาํใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่มากข้ึน การท่ีพอ่ แม่ หรือครู เร่งรัดให้เด็กเร่งเรียนเร็ว

เกินไป ในขณะท่ีเด็กยงัไม่พร้อม ทาํให้เด็กขาดความสุข ขาดความมัน่ใจในตนเอง 

    5.  ฝึกใหลู้กทาํงานกลุ่ม การท่ีลูกไดท้าํงานกลุ่มยอ่ย ๆ ทาํใหเ้ด็กไดมี้โอกาส

ในการแสดงความคิด ความรู้สึกมากข้ึน การท่ีเด็กไดเ้ขา้ร่วมในการทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ย ๆ ทาํ

ใหเ้ด็กกลา้แสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง เพราะเม่ือเด็กไดท้าํกิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อน จะทาํ

ใหเ้ด็กรู้จกัการแบ่งงานกนัทาํตามความถนดัและความตอ้งการของแต่ละคน ทาํใหเ้ด็กมี

ความรู้สึกดี ๆ กบัตนเองมากข้ึน 

    6.  การใหก้าํลงัใจลูกอยา่งเหมาะสม เม่ือลูกทาํดีหรือแสดงความสามารถ

ออกมา พอ่แม่ ควรชมลูกวา่ \ “ลูกเก่ง”\ “ลูกทาํดี”\ ฯลฯ เพราะโดยปกติเด็กจะมีพฤติกรรมอะไร

ข้ึนอยูก่บัความเห็นของผูใ้หญ่เป็นสาํคญั พอ่ แม่ ควรบอกลูกเสมอวา่ลูกทาํได ้แต่ไม่ใช่ชมเกิน

ความจริง เพราะจะทาํใหเ้ด็กเกิดความไม่มัน่ใจมากข้ึน 

    7.  ใหอิ้สระทางความคิดและการตดัสินใจ เด็กจาํนวนมากท่ีไม่มัน่ใจใน

ตนเอง เพราะพอ่ แม่ ไม่เคยปล่อยใหเ้ด็กไดท้าํอะไรดว้ยตนเอง คอยควบคุมดูแลอยูใ่นสายตา
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ไม่ใหแ้ตกแถว ส่ิงเหล่าน้ีแทนท่ีจะทาํใหลู้กดีแต่กลบักลายเป็นการทาํใหลู้กขาดความมัน่ใจใน

ตนเองมากข้ึนเสียอีก 

    8.  ฝึกการสร้างความเช่ือมัน่ เช่น ฝึกสูดลมหายใจลึก ๆ ก่อนพูดกบัผูอ่ื้น ฝึก

การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 

    9.  ฝึกการวางตวัทางสังคม ควรฝึกไวล่้วงหนา้ เช่น การแนะนาํ การแสดง

การทกัทายการดูแลแขกแทนท่ีจะไปบอกใหท้าํอยา่งไรขณะพบหนา้คน 

    10.  ฝึกการตดัสินใจ ใหลู้กเร่ิมจากกิจวตัรประจาํวนั เช่น การเลือกเส้ือผา้ 

การฝึกใหลู้กไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหาท่ีลูกพอจะทาํได ้เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงความลม้เหลวท่ีอาจ

เกิดข้ึนได ้

   นวนฎั  อินป๋ัน (2547) ไดส้รุปเทคนิคในการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง

สามารถทาํไดใ้นขอบข่าย 4 ขอ้ ดงัน้ี 

    1.  การฝึกความไวว้างใจ เด็กท่ีขาดพื้นฐานความไวว้างใจจะไม่สามารถ

พฒันากระบวนการทางสังคมในระดบัท่ีสูงข้ึน พอ่แม่และครูสามารถช่วยวางรากฐานของความ

ไวว้างใจโดยการโอบอุม้สัมผสัเด็กใกลชิ้ด และตอบสนองทนัทีต่อความทุกขข์องเด็กเม่ือเด็ก

ร้องไห ้การดูแลตอบสนองอยา่งคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง เป็นการวางรากฐานใหเ้ด็กเขม้แข็งและ

เช่ือมัน่ในตนเอง 

    2.  ส่งเสริมความเป็นอิสระและความเป็นตวัของตวัเอง ผูใ้หญ่จะตอ้ง

สนบัสนุนและเขา้ใจเด็ก เพื่อกระตุน้ความเป็นอิสระ ส่งเสริมความเป็นตวัของตวัเองโดยทาํได ้

ดงัน้ี 

     2.1  ใหเ้ด็กมีโอกาสเลือก 

     2.2  ไม่ใหต้วัเลือกท่ีผิดกบัเด็ก 

     2.3  กาํหนดขอบเขตท่ีชดัเจน มีเหตุผล ไม่เปล่ียนแปลง 

     2.4  ยอมรับการากลบัไปกลบัมาของเด็กระหวา่งความรู้สึกตอ้งการอิสระ

กบัความตอ้งการท่ีจะพึ่งผูอ่ื้น ตอ้งใหค้วามเช่ือมัน่กบัเด็กวา่เป็นไปไดท้ั้ง 2 แบบ 

    3.  การส่งเสริมความคิดริเร่ิม เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กประสบความสาํเร็จ

โดยสนบัสนุนใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ ดงัน้ี 

     3.1  ส่งเสริมใหเ้ด็กมีอิสระ ทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองมากเท่าท่ีจะทาํได ้

     3.2  เนน้ให้เด็กฝึกปฏิบติัส่ิงใหม่ ๆ มากกวา่ท่ีจะเนน้ความผดิพลาด 
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     3.3  คาดหวงัในความสามารถของเด็ก แต่ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่าง 

ของเด็ก 

     3.4  เนน้การใชส่ื้อของจริง สอนใหเ้ด็กรู้จกัวธีิใช ้วธีิดูแลท่ีปลอดภยัและ

ลงมือปฏิบติัจริง 

    4.  ฝึกเด็กควบคุมอารมณ์และตนเอง ดว้ยการให้เด็กรับผิดชอบทาํกิจกรรม 

ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั ครูและผูดู้แลเด็กตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีดี พยายามไม่ใหเ้ด็กเห็น

พฤติกรรมท่ีรุนแรง หรือเป็นไปในทางลบ 

   สรุปไดว้า่ การเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองใหก้บัเด็กนั้นสามารถทาํไดโ้ดย

การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และสร้างประสบการณ์ดว้ยตนเอง ใหค้วามเป็นอิสระทาง

ความคิดลงมือปฏิบติัดว้ยความเช่ือมัน่โดยมีผูป้กครองและครูเป็นผูค้อยดูแลและใหค้วาม

ช่วยเหลือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนใน รายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ และ

เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค ์การเรียนรู้และ

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  1.  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 

   แผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการเรียนรู้ เป็นบนัทึกกิจกรรมประจาํวนัท่ีครู

ผูจ้ดัการเรียนรู้จดัทาํข้ึนจากสาระการเรียนรู้ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของ

แผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

   สุวทิย ์ มูลคาํและคณะ (2551 : 58) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้

ไวว้า่แผนการเตรียมการสอนหรือการกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบ

และจดัทาํไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มากาํหนดกิจกรรมการ

เรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นใด (สติปัญญา/เจตคติ/ทกัษะ) จะจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนวธีิใด ใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผล

อยา่งไร 
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   ทิศนา  แขมมณี (2551 : 4) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนการสอน ไวว้า่ 

องคป์ระกอบของการเรียนการสอนท่ีไดรั้บการจดัไวใ้หมี้ความสัมพนัธ์และส่งเสริมกนัอยา่ง

เป็นระเบียบเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวร้ะบบการจดัการเรียน

การสอนเป็น ระบบยอ่ยของระบบการศึกษา และอาจจดัไดใ้นลกัษณะท่ีเป็นระบบใหญ่ คือเป็น

ระบบท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบของการเรียนการสอนโดยส่วนรวม 

   วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2555 : 125) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้

ไวว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนการจดัการเรียนรู้ การใชส่ื้อการ

จดัการเรียนรู้การวดัผลประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์กาํหนดไวใ้น

หลกัสูตร หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนท่ีผูจ้ดัการเรียนรู้จดัทาํข้ึน

จากคู่มือครูหรือแนวการจดัการเรียนรู้ของกรมวชิาการ ทาํใหผู้จ้ดัการเรียนรู้ ทราบวา่ จะจดัการ

เรียนรู้เน้ือหาใด เพื่อจุดประสงคใ์ดจดัการเรียนรู้อยา่งไร ใชส่ื้ออะไร และวดัผลประเมินผลโดย

วธีิใด 

  สรุปวา่แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการ 

นาํวชิาท่ีจะตอ้งเรียนตอ้งสอนตลอดปีการศึกษามาสร้างเป็นเคร่ืองมือสาํหรับใชใ้นการสอน 

โดยกาํหนดวธีิสอน ส่ือ อุปกรณ์ การวดัผล ประเมินผล เพื่อใหน้กัเรียนไดบ้รรลุผลตาม

จุดมุ่งหมายท่ีวางไวแ้ละมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 

1. การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward Design) 

  หลกัการ แนวคิด Backward Design 

  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2555 : 1-5) ไดส้รุปเก่ียวกบัการออกแบบการเรียนรู้แบบ

ยอ้นกลบั Backward  Design วา่เป็นกระบวนการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีกาํหนดหลกัฐาน

การแสดงออกของผูเ้รียนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถและ

แสดงความรู้ความสามารถตามหลกัฐานการแสดงออก ของผูเ้รียนโดยใชกิ้จกรรมการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีกาํหนไว ้วธีิน้ีไดเ้ผยแพร่โดย Grant Wiggins และ jay 

McTighe เม่ือ ค.ศ. 1998 ท่ีไดใ้หแ้นวการออกแบบการจดัการเรียนรู้สาํหรับ 1 หน่วยการเรียนรู้

ไว ้3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 กาํหนดความรู้ความสามารถของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน (Identify 

Desired Results) ตามมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ตามหลกัสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 
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   ขั้นท่ี 2 กาํหนดหลกัฐานการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนหลงัจาก

ไดเ้รียนรู้แลว้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานการแสดงออกท่ียอมรับไดว้า่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามท่ี

กาํหนดไว ้(Determine Acceptable Evidence of Learning)  

   ขั้นท่ี 3 ออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Plan Learning Experiences  

And instruction) เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกตามหลกัฐานการแสดงออกท่ีระบุไวใ้นขั้นท่ี 2 เพื่อ

เป็นหลกัฐานวา่ ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถท่ีกาํหนดไวใ้นขั้นท่ี 1 ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมี

รายละเอียดโดยสรุป ดงัน้ี 

    ขั้นท่ี 1 กาํหนดความรู้ความสามารถของผูเ้รียนท่ีตอ้งการ (Identify Desired 

Results) คือ ครูผูส้อนจะตอ้งวเิคราะห์ใหไ้ดว้า่ในหลกัสูตรมีมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วย 

การเรียนรู้ท่ีออกแบบกาํหนดไวว้า่ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอะไร ตอ้งมี

ความสามารถทาํอะไรไดแ้ละสาระหรือความรู้และความสามารถอะไรท่ีควรเป็นความเขา้ใจ

คงทนท่ีติดตวัผูเ้รียนไปเป็นเวลานาน (Enduring Understandings “ความเขา้ใจท่ีคงทน”) ในการ

จดัทาํหน่วยการเรียนรู้และกาํหนดความรู้ความสามารถของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนน้ี 

ครูผูส้อนตอ้งพิจารณาพนัธกิจเป้าประสงค ์และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องหลกัสูตร

สถานศึกษา และพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ีกาํลงัออกแบบการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยขั้นแรกน้ีมีวกีารพิจารณาเพื่อการเตรียมการจดัการเรียนรู้ใหช้ดัเจนข้ึนซ่ึง Wiggins 

และ McTighe แนะนาํใหใ้ชก้รอบความคิด 3 วง เป็นเกณฑพ์ิจารณาเพื่อการจดัลาํดบัเน้ือหา

สาระท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ดงัภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

แผนภาพที ่1  การกาํหนดความรู้และทกัษะท่ีสาํคญัประจาํหน่วยการเรียนรู้ 

ความรู้ท่ีจะให้ผูเ้รียนคุน้เคย 

(Worth being familiar with 

สิงสาํคญัท่ีตอ้งรู้ และตอ้งทาํ(ความรู้ 

และทกัษะท่ีสาํคญั) 

(Important to know and do) 

ความเขา้ใจท่ีคงทน 

(“Enduring” 

Understanding) 
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    การจดัการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้นั้น ครูควรจะจดัลาํดบัเน้ือหาสาระให้

เป็นลาํดบัอยา่งเหมาะสม โดยอาจจะใชก้รอบความคิด 3 วง ดงัภาพประกอบท่ี 2ในการพิจารณา

การเตรียมการจดัการเรียนรู้เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน คือวงกลมวงใหญ่

แทนความรู้ท่ีจะใหผู้เ้รียนคุน้เคย เป็นสาระหรือเร่ืองท่ีจะใหผู้เ้รียนอ่านศึกษาคน้ควา้ประกอบ 

หรือเพิ่มเติมดว้ยตนเองตลอดการศึกษาหน่วยการเรียนรู้น้ี เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจใน

หน่วยท่ีเรียนมากข้ึน  วงกลมกลางแทนความรู้ (ขอ้เท็จจริง หรือความคิดรวบยอด หรือ

หลกัการ)  และทกัษะสาํคญั (ทกัษะกระบวนการวธีิการ หรือยทุธศาสตร์) ท่ีผูเ้รียนจาํเป็นตอ้ง

ใชร้ะหวา่งเรียนในหน่วยฯ เพื่อใหมี้ความรู้ความสามารถตามท่ีกาํหนดไวแ้ละวงกลมในสุด 

เป็นความคิดหลกัหรือหลกัการ ท่ีสาํคญัของหน่วยการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เป็นความเขา้ใจท่ี

คงทนฝังอยูใ่นตวัของผูเ้รียนเป็นเวลานาน 

     Wiggins และ McTighe ไดใ้หห้ลกัการในการพิจารณากาํหนดความรู้

(แนวคิดหรือทกัษะกระบวนการ) ท่ีสาํคญัท่ีจดัวา่เป็นความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring 

Understanding) ของหน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ความรู้ดงักล่าวตอ้งมีลกัษณะ

เกณฑก์ารพิจารณา4 ขอ้ คือ 

     1.  เป็นความรู้ (หลกัการ, แนวคิด, เร่ือง, หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้)

ท่ีผูเ้รียนสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีหลากหลาย ทั้งในเร่ืองท่ีเรียนหรือเร่ืองอ่ืน 

     2.  เป็นความรู้ (หลกัการ,แนวคิด,เร่ือง,หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้) ท่ี

เป็นหวัใจสาํคญัของหน่วยท่ีเรียนโดยครูผูส้อนจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเป็น

กระบวนการและคน้พบหลกัการ แนวคิดท่ีสาํคญัดว้ยตนเอง (จึงจะเป็นความรู้ท่ีคงทน) 

     3.  เป็นความรู้ (หลกัการ,แนวคิด,เร่ือง,หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้) ท่ี

อาจจะไม่เป็นธรรมท่ีชดัเจนหรือค่อนขา้งจะเป็นนามธรรม เป็นความรู้ท่ีผูเ้รียนเขา้ใจค่อนขา้ง

ยากและมกัจะเขา้ใจผดิ แต่ความรู้น้ีเป็นหลกัการ , แนวคิด, เร่ือง, หรือกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเป็นหวัใจของหน่วยการเรียนรู้ เช่น ในวชิาฟิสิกส์ กฎของแรง กฎการเคล่ือนท่ี  แรง

โนม้ถ่วงของโลก มีความสาํคญัและเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนเขา้ใจค่อนขา้งยาก ครูผูส้อนจึงตอ้งนาํ

เร่ืองดงักล่าวมาจดักิจกรรมหรือจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ือง

นั้นท่ีถูกตอ้งและชดัเจน 

     4.  เป็นความรู้ (หลกัการ,แนวคิด,เร่ือง,หรือกระบวนการจดัการเรียนรู้) ท่ี

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริงในการศึกษาคน้ควา้หาหลกัการหรือแนวคิดหรือเร่ืองหรือ

กระบวนการสาํคญันั้น และเป็นความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน จึงจะทาํใหผู้เ้รียน 
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มีความสนใจ ตั้งใจท่ีจะทาํกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความรู้ตลอดหน่วยการเรียนรู้  

    ขั้นท่ี 2  กาํหนดการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีเป็นหลกัฐานท่ีชดัเจน และ

ยอมรับไดว้า่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามท่ีกาํหนดไว ้(Determine Acceptable Evidence of 

Leaning) ในขั้นท่ี 1 หลงัจากไดเ้รียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ีกาํหนดใหแ้ลว้ คาํถามสาํหรับครู

ผูอ้อกแบบการเรียนรู้ตอ้งหาคาํตอบใหไ้ดส้าํหรับขั้นตอนน้ี คือ ครูผูส้อนจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ 

ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจตามมาตรฐานหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้ท่ี

กาํหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งประเมินผลการเรียนรู้โดยการตรวจสอบการแสดงออกของ

ผูเ้รียนเป็นระยะ ๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ สะสมตลอด

หน่วยการเรียนรู้  ดงันั้นจึงไม่ควรใชว้พิีการประเมินผลการเรียนรู้เพียงคร้ังเดียวแลว้ตดัสินเป็น

ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนใน 1 หน่วยการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีแนะนาํสาํหรับ

การใชว้ธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ในแต่ละวงของ

กรอบความคิด 3 วง ดงัภาพประกอบท่ี 2 ต่อไปน้ี 

วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  การทดสอบ(ปรนยัเลือกตอบอตันยั) 

 

2. การสังเกตพฤติกรรหรือ 

    การทาํโครงงาน หรือ   

    การประเมินตามสภาพจริง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่2  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามลกัษณะความรู้ความเขา้ใจ 

ความรูท่ีจะใหผูเรียนคุนเคย 
(Worth being familiar with) 

สิงสําคัญท่ีตองรู และตองทํา(ความรู 
และทักษะท่ีสําคัญ) 

(Important to know and do) 

ความเขาใจท่ีคงทน 
(“Enduring” 

Understanding) 
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    การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเป็นความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring 

Understanding) ของผูเ้รียนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ การประเมินตามสภาพจริง ส่วนความรู้และ

ทกัษะท่ีสาํคญั ของหน่วยการเรียนรู้ก็ควรใชว้กีารประเมินตามสภาพจริงเช่นเดียวกนั แต่อาจจะ

ประเมินดว้ย การทดสอบดว้ยก็ได ้การทดสอบท่ีใชค้วรเป็นการทดสอบประเภทเขียนตอบ เพื่อ

จะไดแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีสาํคญัอยา่วงแทจ้ริง 

    ขั้นท่ี 3 ออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 9Plan Learning 

Experiences and Instruction) หลงัจากท่ีครูผูส้อนไดก้าํหนด “ความเขา้ใจท่ีคงทน” และกาํหนด

หลกัฐานการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีแสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะความสาํคญัและมี

ความเขา้ใจท่ีคงทนแลว้ ครูผูส้อนควรออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือจดัทาํแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยกาํหนดกิจกรรมต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนปฏิบติัดงัน้ี 

     1.  กาํหนดหลกัฐานการแสดงออกของผูเ้รียนท่ีแสดงให้รู้วา่ผูเ้รียนมี

ความรู้และทกัษะกระบวนการตามมาตรฐานและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้ท่ี

กาํหนดและสอดคลอ้งกบัขั้นท่ี 2 กาํหนด 

     2.  กาํหนดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ 

(ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอดและหลกัการต่าง ๆ ) และมีทกัษะตามมาตรฐานและผลการเรียนรู้ 

     3.  กาํหนดสาระการเรียนรู้หรือเน้ือหาสาระท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการ

เรียนรู้วธีิการช้ีแนะ (Coaching) และกาํหนดวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะ

ทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะตามาตรฐานและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้ 

     4.  กาํหนดส่ือ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะทาํใหผู้เ้รียน

พฒันาตามมาตรฐานและผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรตรวจสอบ

แผนการจดัการเรียนรู้วา่แต่ละส่วนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกาํหนดมีความเหมาะสม และมี

ความเป็นไปไดท่ี้จะทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ทกัษะและมีความเขา้ใจคง  (Endurin   Knowledge)   

ตามมาตรฐานและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้หรือหรือไม่ ก่อนจะนาํไป

จดัการเรียนรู้จริงกบัผูเ้รียน 

 วธีิการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั (Backward Unit Design) 

   เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล และคณะ (2551 : 57) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการสาํคญัของการ

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และการบรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยผูเ้รียนตอ้ง

เกิดความเขา้ใจท่ีติดตวัอยา่งย ัง่ยนื (Enduring Understanding)  ทั้งน้ีผูส้อนตอ้งมีความสามารถ 

ในการออกแบบลาํดบัชั้นการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาผูเ้รียนไปสู่จุดหมายท่ีพึงประสงคไ์ดอ้ยา่ง
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แทจ้ริงแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเป็นเป้าหมายการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมี

ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์

ตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางกาํหนดไวน้ั้น ครูผูส้อนตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีกาํหนด ซ่ึงมาตรฐานตวัช้ีวดัจะระบุใหท้ราบวา่ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร และ

สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง ซ่ึงจะตอ้งสัมพนัธ์กบัสมรรถนะและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง

หลกัสูตรแกนกลาง ครูจึงตอ้งสามารถออกแบบกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นครูผูส้อน

ทุกกลุ่มสาระจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจในประเด็นสาํคญัต่อไปน้ี 

    1.  ครูจะช่วยผูเ้รียนอยา่งไรใหเ้ขาทราบวา่กาํลงัเรียนเร่ืองะไร ไปสู่เป้าหมาย

ใดและทาํไมจึงตอ้งเรียนในเร่ืองเหล่าน้ี เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจเป้าหมายการเรียนรู้ใหช้ดัเจน

เสียก่อน จะไดน้าํผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริง 

    2.  ครูจะทาํอยา่งไรใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ 

สามารถคิดและปฏิบติัจนบรรลุผลปลายทางคือ สามารถผลิตช้ินงานหรือภาระงานท่ีกาํหนดไว้

เป็นหลกัฐานสะทอ้นความสาํเร็จตามเป้าหมายการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

    3.  กิจกรรมการเรียนรู้แบบใดบา้งท่ีจะพฒันาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย สามารถ 

แสดงออกตามท่ีกาํหนดหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  โดยครูจะตอ้งคาํนึงถึงวธีิการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน การใชส่ื้ออุปกรณ์ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามกาํหนด 

    4.  ครูจะใชค้าํถามลกัษณะใดจึงจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดและ

เพิ่มแนวคิดใหม่ สามารถนาํไปสู่การหาคาํตอบใหม่ หรือเกิดมุมมองใหม่ ๆ ข้ึนมา และครูชะ

ช่วยผูเ้รียนสรุปองคค์วามรู้เหล่านั้นไดอ้ยา่งไร 

    5.  ครูจะมอบหมายใหค้รูนาํองคค์วามรู้ท่ีเกิดข้ึนไปปฏิบติัภาระงานหรือ

ช้ินงานอะไรบา้งท่ีจะสะทอ้นองคค์วามรู้ไดจ้ริง ๆ รวมทั้งวธีิการท่ีผูเ้รียนจะประเมินตนเองวา่มี

จุดเด่นหรือจุดดอ้ยท่ีควรพฒันาดา้นใดบา้ง และควรเพิ่มเติมความรู้ความสามารถอะไรบา้งท่ีจะ

ช่วยใหผ้ลงานมีคุณภาพสูงข้ึนตามเกณฑคุ์ณภาพท่ีกาํหนด 

    6.  ครูกาํหนดลาํดบัขั้นตอนของกิจกรรมอยา่งไร ควรจะใชก้ระบวนการและ

วธีิการอะไรบา้งท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกนั การเรียนรู้

จากธรรมชาติการเรียนรู้จากการปฏิบติัและการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยเนน้การจดัการเรียน

การสอนตามสภาพจริงมากท่ีสุด 
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  การวางแผนการจดัการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั 

   ก่อนลงมือจดัทาํหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย ผูส้อนตอ้งวางแผนไวล่้วงหนา้

ตามประเด็นความคิดท่ีสาํคญัต่อไปน้ี 

    1.  ผูเ้รียนควรเร่ิมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งวางแผนไวล่้วงหนา้

ตามประเด็นความคิดท่ีสาํคญัต่อไปน้ี 

    2.  ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งมีพื้นฐานความรู้ ทกัษะ และกระบวนการเรียนรู้

อะไรบา้งท่ีจะนาํผูเ้รียนไปสู่ความสาํเร็จในการสร้างองคค์วามรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้

ใหม่ (ประเมินผลก่อนเรียน) 

    3.  ผูส้อนจะดาํเนินการอยา่งไรใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานความรู้ ทกัษะ และ

กระบวนการเรียนรู้เพียงพอต่อการลงมือปฏิบติักิจกรรม (กิจกรรมพฒันาการเรียนรู้) 

    4.  เม่ือดาํเนินการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยจบส้ินแลว้ ผูเ้รียนตอ้งรูอะไร

และสามารถทาํอะไรไดบ้า้งตามมาตรฐานตวัช้ีวดัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ทั้งมาตรฐานการ

เรียนรู้และตวัช้ีวดั (ประเมินผลระหวา่งการจดัการเรียนรู้) 

    5.  ผูส้อนจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ผูเ้รียนแต่ละคนจะไดรู้้ส่ิงนั้น และสามารถ

ปฏิบติัส่ิงนั้นๆ ไดมี้ร่องรอยหลกัฐานและภาระงานอะไรบา้งท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือประเมินผล 

อยา่งหลากหลาย (ประเมินผลระหวา่งการจดัการเรียนรู้) 

    6.  ผูส้อนจาํเป็นตอ้งทาํอะไรบา้ง เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเกิด 

องคค์วามรู้ตามท่ีตอ้งการ โดยออกแบบหน่วยการเรียนรู้และจดัลาํดบัแผนการจดัการเรียนรู้ให้

ชดัเจนพร้อมทั้งระบุแบบขั้นตอนกิจกรรมและแหล่งการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดั

ประสบการณ์แก่ผูเ้รียน 

    7.  ผูส้อนควรทาํอะไรบา้ง ถา้ผูเ้รียนยงัไม่รู้ในส่ิงท่ีควรรู้หรือไม่สามารถ

ปฏิบติัไดต้ามเง่ือนไขท่ีกาํหนด เช่น จดัการสอนซํ้ า ซ่อมเสริมเฉพาะกลุ่ม หรือออกแบบส่ือการ

เรียนรู้ใหม่เป็นตน้ (ประเมินผลหลงัการเรียนรู้) 

   การวางแผนวเิคราะห์ประเด็นเหล่าน้ีไวล่้วงหนา้ พร้อมทั้งดาํเนินการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ เคร่ืองมือวดัประเมินผล และจดัเตรียม

ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมสร้างการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน จะช่วยใหผู้ส้อนประสบ

ความสาํเร็จในการจดัการเรียนการสอน และท่ีสาํคญัผูเ้รียนแต่ละคนจะมีร่องรอยหลกัฐาน

ช้ินงานแสดง ผลการเรียนรู้ท่ีชดัเจน ซ่ึงสะทอ้นระดบัความรู้ความสามารถตามเป้าหมายท่ี
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ผูส้อนกาํหนดเกณฑไ์ว ้เป็นท่ียอมรับไดว้า่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามพฤติกรรมท่ี

บ่งช้ีในมาตรฐานตวัช้ีวดั 

  การออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั 

    การออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบัตามขอ้เสนอของ Grant Wiggins และ 

Jay McTighe แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

แผนภาพที ่3  การออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั 

   ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดเป้าหมายหลกัของการเรียนรู้ (Identity Desired Goals)  

ผูส้อนตอ้งวเิคราะห์คาํหรือวลีท่ีสาํคญัตามท่ีบ่งบอกไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวชิาท่ี

นาํมากาํหนดเป้าหมายหลกัของการเรียนรู้กาํหนดหลกัฐานและวธีิวดัประเมินผลการเรียนรู้วาง

แผนการจดักิจกรรมและเสริมสร้างประสบการณ์ออกแบบ และตอ้งทาํความเขา้ใจให้ชดัเจนวา่ 

มาตรฐานตวัช้ีวดัแต่ละขอ้รวมทั้งจุดมุ่งหมายสาํคญัของรายวชิานั้น ๆ ตอ้งการใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้มีความเขา้ใจเกิดทกัษะหรือเจตคติในเร่ืองใดบา้งโดยตั้งคาํถามสาํคญั (Essential 

Questions) เพื่อกาํหนดเป็นกรอบความคิดหลกัวา่ เม่ือจบหน่วยการเรียนรู้แลว้ 

    1.  ผูเ้รียนควรรู้อะไร และมีความเขา้ใจในหวัขอ้ความรู้หรือสาระการเรียนท่ี

เป็นแก่นสาํคญัในเร่ืองใดบา้ง 

    2.  ผูเ้รียนควรปฏิบติัและแสดงความสามารถในเร่ืองใดบา้งจนเป็น

พฤติกรรมติดตวัคงทนหรือเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

กําหนดเปาหมายหลักของการเรียนรู 

กําหนดหลักฐานและวิธีวัดประเมินผลการเรียนรู 

วางแผนการจัดกิจกรรมและเสริมสรางประสบการณ 
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    3.  สาระสาํคญัท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้และนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง ไดแ้ก่

เร่ืองอะไรบา้งเพื่อจะช่วยให้ผูเ้รียนดาํรงชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ทั้งการทาํงานหรือการเรียนต่อ ใน

ระดบัท่ีสูงข้ึน 

    4.  ผูเ้รียนควรมีความรู้และเกิดความเขา้ใจท่ีลุ่มลึกย ัง่ยนืเก่ียวกบัเร่ือง

อะไรบา้งท่ีจะติดตวัผูเ้รียนและสามารถนาํไปบูรณาการเช่ือมกบัประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

    5.  ผูเ้รียนควรเรียนรู้ในสภาพจริงและ/หรือจดัทาํโครงงานตามสาระการ

เรียนรู้ใดบา้งท่ีจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตวัผูเ้รียน 

   ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดหลกัฐานและวธีิวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

(Determine Acceptable Evidence) ระบุเคร่ืองมือและวธีิการวดัประเมินผล โดยเนน้การวดัจาก 

พฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอด (Performance Assessment) เพื่อประเมินวา่ผูเ้รียนสามารถแสดง 

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นผลมาจากการมีความรู้ความเขา้ใจตามเกณฑท่ี์ไดก้าํหนดไวใ้น

เป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ไดจ้ริงหรือไม่  ทั้งน้ีผูส้อนควรดาํเนินการวดัประเมินผล

ก่อนเรียน ในระหวา่งเรียนและเม่ือส้ินสุดการเรียน โดยใชเ้คร่ืองมือการวดัประเมินผลยอ่ย ๆ 

ทุกขั้นตอน ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบกบัการรวบรวมหลกัฐานร่องรอยของการ

เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนแสดงออกอยา่งครบถว้นดงัน้ี 

    1.  การใชแ้บบทดสอบยอ่ย ๆ 

    2.  การสังเกตความพร้อมทางการเรียน 

    3.  การสังเกตการณ์ทาํกิจกรรม การตรวจการบา้น 

    4.  การเขียนบนัทึกประจาํวนั (Learning Log) 

    5.  การสะทอ้นผลจากช้ินงานต่าง ๆ เป็นตน้ 

   ขอ้พึงระมดัระวงั คือ การกาํหนดหลกัฐานของการเรียนรู้ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนนั้นตอ้ง

เป็นหลกัฐานท่ีบ่งช้ีไดว้า่ ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวด้ว้ยวธีิการ

ประเมินอยา่งหลากหลาย และมีความต่อเน่ืองจนจบส้ินกระบวนการเรียนรู้ท่ีจดัข้ึน และ

หลกัฐานการประเมินตอ้งมีความเท่ียงตรง เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามสภาพจริงของผูเ้รียน ผูส้อนจึง

ควรตรวจสอบหลกัฐานการเรียนรู้กบัวธีิการวดัประเมินผลวา่มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั

หรือไม่ ดงัตาราง 8 
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ตารางที ่8  การประเมินเพื่อตรวจสอบหลกัฐานการเรียนรู้และวธีิการวดัและประเมินผล 

  

   ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการจดักิจกรรมและเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้

เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ และมีหลกัฐานท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน ผูส้อนควรวาง

แผนการเรียนการสอนตามประเด็นต่อไปน้ี 

    1.  ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งมีความรู้(ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด ทฤษฎีหลกัการ

ต่าง ๆ ) และทกัษะ (กระบวนการทาํงาน) อะไรบา้ง จึงจะช่วยผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจหรือมี

ความสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด 

    2.  ผูส้อนจาํเป็นตอ้งสอน และช้ีแนะ หรือจดักิจกรรมอะไรบา้งจึงจะช่วย

พฒันาผูเ้รียนใหไ้ดผ้ลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมาย 

    3.  ผูส้อนควรใชส่ื้อการสอน วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้อะไรบา้งท่ี

จะช่วยกระตุน้ผูเ้รียน และเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขา้งตน้ 

    4.  การกาํหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้มี

ความกลมกลืนสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพหรือไม่ จะช่วยส่งผลต่อการวดัประเมินผลได้

ชดัเจนหรือไม่ทั้งน้ีผูส้อนยดึหลกัเทคนิค WHERE TO (ไปทางไหน) ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนตามท่ีกาํหนดไว ้ดงัตารางท่ี 9 

 

                    

                        วิธีการ

ประเมิน 

หลกัฐาน 

การเรียนรู้ 

เคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบ/ใบงาน 
เคร่ืองมือประเภทช้ินงาน/ 

ภาระงาน/ร่องรอย 

การเลือก

คาํตอบท่ี

ถูกตอ้ง 

การตอบ

คาํถามสั้นๆ 

การเขียนแบบ

อตันยั 

การ

ปฏิบติังาน 

การสงัเกต

อยา่งต่อเน่ือง 

ความรู้(K) 

ทกัษะกระบวนการ(P) 

คุณลกัษณะท่ีพึง

ประสงค(์A) 

     

ทกัษะการเรียนรู้ 

เฉพาะวชิา 

     

ทกัษะการเรียนรู้ 

ร่วมวชิา 
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ตารางที ่9  การสอนตามหลกัเทคนิค WHERE TO (ไปทางไหน) 

เทคนิค ความหมาย 

W หมายถึง Where to go และ What to learn ผูส้อนตอ้งช้ีแจงใหผู้เ้รียนเขา้ใจจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ของหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการจดัการเรียนรู้ คืออะไร คาดหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และมีความ

เขา้ใจในเร่ืองใดบา้ง ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งมีความรู้อะไรบา้งท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่ง

ราบร่ืน 

H หมายถึง Hook และ Hold ผูส้อนจะใชก้ลวธีิอยา่งไร เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ใหติ้ดตาม

บทเรียนหรือร่วมปฏิบติักิจกรรมจนจบส้ินกระบวนการเรียนรู้ของหน่วยนั้น ๆ 

E หมายถึง Equip Experience และ Explore ผูส้อนจะใชก้ลวธีิอยา่งไรเพ่ือกระตุน้ส่งเสริมและ

สนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้และสามารถทาํความเขา้ใจองคค์วามรู้ต่างๆท่ี

กาํหนดไว ้

R หมายถึง  Rethink และ Revise ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแตล่ะคนไดต้รวจสอบความรู้

ความเขา้ใจ ทบทวนผลการปฏิบติัและตรวจทานช้ินงานของตนเองเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์

ตามท่ีกาํหนด 

E หมายถึง Evaluation ผูส้อนช้ีแนะใหผู้เ้รียนประเมินผลและเห็นแนวทางประยกุตใ์ชผ้ลงานขอบ

ตนเองใหเ้กิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในโอกาสต่อ ๆ ไป 

T หมายถึง Be Tailored ผูส้อนตอ้งตระหนกัถึงการจดัการเรียนรู้ใหต้อบสนองความสนใจ ความ

ตอ้งการและความถนดัของผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั 

O หมายถึง Organized ผูส้อนตอ้งบริหารจดัการชั้นเรียนอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบักิจกรรมการ 

เรียนรู้ท่ีจดัข้ึน โดยตระหนกัถึงความสนใจและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนแต่ละคน 

 

 เทคนิค WHERE TO น้ีผูส้อนจะเร่ิมจากขั้นตอนใดก่อนก็ได ้ยดืหยุน่ไดต้าม

สถานการณ์ของบทเรียนและสภาพปัญหาของผูเ้รียน แต่ตอ้งคาํนึงถึงความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั

ของจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล การเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้ง

กนัทุกคร้ังจึงจะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ผูส้อนจึงควรตรวจสอบ

รายละเอียดก่อนนาํไปปฏิบติัตาม 

 การกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ผูส้อนควรกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา มีความรู้

และทกัษะตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัท่ีกาํหนไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งช่วง

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนจริงแก่ผูเ้รียน การจดักิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัแต่ละขอ้ประกอบดว้ยกิจกรรมใน 
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3 ลกัษะ ไดแ้ก่ กิจกรรมนาํสู่การเรียนกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียน และกิจกรรมรวบยอดการ

จดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไปนั้น ครูจะเร่ิมตน้จากกิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ความ

สนใจหรือปูพื้นในเร่ืองท่ีจะสอนก่อน จากนั้นจึงจะดาํเนินการจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียน

ใหมี้ความรู้ความสามารถตามลาํดบั จนกระทัง่มีความรู้ความสามารถเพียงพอท่ีจะทาํกิจกรรม

สุดทา้ยหรือกิจกรรมรวบยอด เพื่อใหไ้ดช้ิ้นงานหรือภาระงานท่ีเป็นเคร่ืองสะทอ้นวา่นกัเรียนมี

ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานท่ีกาํหนดไวใ้นหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง 

   1.  กิจกรรมนาํสู่การเรียน (Introduction Activities) เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการ 

กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนในตอนตน้ ก่อนการจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียน กิจกรรม

นาํสุ่การเรียนควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

    1.1  กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ 

    1.2  เช่ือมโยงสู่กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนและกิจกรรมรวบยอด 

    1.3  เช่ือมโยงถึงประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่

    1.4  ช่วยใหน้กัเรียนไดแ้สดงถึงความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง 

   2.  กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนหรือกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ (Enabling 

Activities) เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันานกัเรียนให้เกิดความรู้ และทกัษะท่ีเพียงพอต่อ การ

ทาํกิจกรรมรวบยอดการกาํหนดกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

    2.1  สัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัท่ีเป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ 

    2.2  ช่วยสร้างองคค์วามรู้และทกัษะเพื่อพฒันานกัเรียนไปสู่ตวัช้ีวดัท่ีกาํหนด 

    2.3  กระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

    2.4  ส่งเสริมการเรียนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั 

    2.5  สามารถประเมินจากผลงานหรือภาระงานของนกัเรียนได ้

   3.  กิจกรรมรวบยอด (Culmination Activities) เป็นกิจกรรมท่ีแสดงวา่นกัเรียน 

ไดเ้รียนรู้และพฒันาถึงตวัช้ีวดัท่ีกาํหนดในหน่วยการเรียนรู้นั้น การกาํหนดกิจกรรมรวบยอด 

ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

    3.1  เป็นกิจกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของนกัเรียน 

    3.2  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึงการประยกุตค์วามรู้ท่ีเรียนมา 

ตลอดหน่วยการเรียนรู้นั้น 

    3.3  ครอบคลุมตวัช้ีวดัท่ีเป็นเป้าหมายของหน่วย 

    3.4  การประเมินการปฏิบติักิจกรรมตอ้งสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดั 
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    3.5  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้และทกัษะกระบวนการ 

ตามตวัช้ีวดัท่ีกาํหนดอยา่งเต็มตามศกัยภาพ 

    3.6  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

    3.7  เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 

    3.8  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  ขอ้ควรคาํนึงถึงในการออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั 

   1.  การกาํหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าท่ีผูเ้รียนจะตอ้งทาํความเขา้ใจ

อยา่งลึกซ้ึงนั้นควรเป็นสาระท่ีสัมพนัธ์กบัมาตรฐานการศึกษาชิ นโยบายการจดัการศึกษาของ

เขตพื้นท่ี และเป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษา หรือหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2551 

  2.  ควรเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ในสภาพจริง (Authentic  

Learning)ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคิดเป็น ทาํเป็น 

แกปั้ญหาเป็น ดว้ยการลงมือจดัทาํโครงงานตามความถนดัและความสนใจ 

  3.  หลกัฐานแสดงความเขา้ใจอยา่งย ัง่ยนืคงทน (Enduing Understanding) ของ 

ผูเ้รียนตอ้งมีความตรงประเด็น มีความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่สูง อนัเกิดจากการวดั

ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ดว้ยวกีารหลากหลาย มีคุณภาพมาตรฐาน

ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 

  4.  ควรเลือกรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และเทคนิค

วธีิการสอนท่ีผา่นกระบวนการวจิยัทดลองใชอ้ยา่งไดผ้ลมาแลว้ และเป็นกระบวนการท่ีเอ้ือต่อ

การเรียนรู้  ความสนใจและความเป็นเลิศของผูเ้รียน 

 ฆนสั  ธาตุทอง (2551:12) สรุปขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้ มีการดาํเนินการ 6 ขั้นตอน คือ 

   1.  กาํหนดเป้าหมายซ่ึงเป็นท่ียอมรับ (Established Goals) โดยการศึกษา

คาํอธิบายรายวชิาท่ีกาํลงัจะออกแบบใหช้ดัเจน 

   2.  กาํหนดส่ิงท่ีปรารถนาให้นกัเรียนมีความเขา้ใจท่ีคงทน (What 

Understanding are desired) มีขั้นตอนดงัน้ี 

    2.1  กาํหนดความรู้ท่ีคุน้เคยและมีคุณค่า (Worth Being Familiar with) 

    2.2  กาํหนดส่ิงท่ีสาํคญัท่ีตอ้งเรียนรู้และตอ้งทาํ (Important to Know and 

Do) 
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    2.3  กาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring Understanding) 

   3.  สร้างความสาํคญัท่ีใชพ้ิจารณาความรู้ความสามารถตามเป้าหมาย (What 

Essential Questions will be Considered) 

    3.1  ความรู้ความจาํ 

    3.2  ความเขา้ใจ 

    3.3  การนาํไปใช ้

    3.4  การวเิคราะห์ 

    3.5  การสังเคราะห์ 

    3.6  การประเมินค่า 

   4.  กาํหนดส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งรู้และสามารถทาํได ้(What Key Knowledge and 

Skills Will Student as a Result of This Unit) 

   5.  กาํหนดลกัษณะนิสัยท่ีดี 

   6.  กาํหนดทกัษะขา้มวชิา หรือทกัษะท่ีคร่อมวชิา  

  ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดหลกัฐานการเรียนรู้ (Determine Acceptable Evidence) 

มีการดาํเนินงาน 3 ขั้นตอน คือ 

   1.  มีหลกัฐานช้ินงาน ร่องรอย เอกสาร หรือส่ิงท่ีเป็นผลผลิตท่ีเกิดจากการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน 

   2.  มีวธีิการประเมินท่ีสามารถรับรู้และเขา้ถึงช้ินงาน ร่องรอย เอกสารหรือส่ิงท่ี

เป็นผลผลิตท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

   3.  มีเกณฑก์ารประเมินคุณภาพของช้ินงานในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

  ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบการเรียนรู้ ( Plan Learning Experiences and Instruction)

มีการดาํเนินงาน 2 ขั้นตอน คือ 

   1.  หน่วยการเรียนรู้ใดบา้งท่ีสอดประสาทกนัระหวา่งองคป์ระกอบในขั้นตอน 

ท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 เขา้ดว้ยกนั โดยอาศยักิจกรรมและคาํถามสาํคญัเป็นผูน้าํพาส่ิงเหล่านั้น

ไปสู่นกัเรียน 

   2.  ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใหพ้ิจารณาแนวทางการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

    2.1  Where เป้าหมายอยูท่ี่ไหน 

    2.2  Why ทาํไมจึงเรียนรู้เร่ืองน้ี 

    2.3  Hook ผูเ้รียนเกาะติดการเรียน 
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    2.4  Hold ตึงผูเ้รียนใหติ้ดตามต่อไป 

    2.5  Equip จะช่วยใหน้กัเรียนมีความพร้อมท่ีแสวงหาความรู้เคร่ืองมือวธีิการ

เรียนรู้เพื่อไปถึงเป้าหมายไดอ้ยา่งไร 

    2.6  Rethink คิดซํ้ า 

    2.7  Reflex สะทอ้นความรู้ 

    2.8  Revise ทบทวนความรู้ 

    2.9  Evaluate  นกัเรียนมีโอกาสในการประเมินตนเองและมีความกา้วหนา้

ของตนเองหรือไม่ อยา่งไร 

    2.10  Tailored คุณครูเป็นเสมือนช่างตดัเยบ็เส้ือผา้ ท่ีไดอ้อกแบบตามความ 

ตอ้งการ ความสนใจ และความแตกต่างในสรีระ ของลูกคา้แลว้หรือยงั 

    2.11  Organized ไดจ้ดัระบบความรู้ ดว้ยความเขา้ท่ีลึกซ้ึงคงทน 

  การดาํเนินการทั้ง 3 ขั้นตอนของการออกแบบการสอนแบบยอ้นกลบัเป็นเพียง 

“การออกแบบ” แต่ยงัไม่ไดน้าํไปสู่ “การสอน” รอยต่อของการออกแบบกบัการสอนคือ 

“แผนการจดัการเรียนรู้”ซ่ึงจะตอ้งนาํหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย มาจดัเป็นแผนการจดัการ

เรียนรู้เพื่อนาํไปสู่การสอนโดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจมีแผนการจดัการเรียนรู้เพียงแผนเดียว

หรือมากกวา่นั้นก็ไดต้ามความเหมาะสม 

  องคป์ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั จึงมีความแตกต่างไปจาก 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเคยเขียนมา โดยแผนการจดัการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั จะมีองคป์ระกอบ 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

   ส่วนท่ี 1 ส่วนนาํ ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ ช่ือหน่วย รายวชิา 

ระดบัชั้น และเวลา 

   ส่วนท่ี 2 เน้ือหาประกอบดว้ย 

    1.  ความเจา้ใจท่ีคงทน เป็นการนาํเสนอขอ้ความรู้ท่ีสาํคญั (ตะกอนความรู้) 

ท่ีหลงเหลือติดตวัอยูก่บัการเรียนอยา่งถาวรตลอดไปซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการสอนของผูเ้รียนท่ีมี

ความเขา้ใจลึกซ้ึง และถือวา่เป็นความเขา้ใจท่ีคงทน 

    2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เขียนใหมี้ความครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย 

ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย 

    3.  มาตรฐานเน้ือหา หรือสาระการเรียนรู้ นาํสาระการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้

แลว้ในรายวชิาท่ีไดอ้อกแบบการเรียนการสอนใส่ไวใ้นส่วนน้ี 
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    4.  มาตรฐานการปฏิบติัได ้หรือตวัช้ีวดั นาํตวัช้ีวดั นาํตวัช้ีวดัชั้นปีท่ี 

กาํหนดไวแ้ลว้ในรายวชิาท่ีออกแบบการสอนมาใส่ไวใ้นส่วนน้ี 

    5.  ทกัษะคร่อมวชิา/ทกัษะขา้มวชิา นาํทกัษะคร่อมวชิาท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 

ในรายวชิาท่ีไดอ้อกแบบการสอนมาใส่ไวใ้นส่วนน้ี 

    6.  คาํถามสาํคญั นาํคาํถามสาํคญัท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ในรายวิชาท่ีไดอ้อกแบบ

มาใส่ไวใ้นส่วนน้ี 

    7.  กิจกรรมการเรียนรู้ เลือกวิธีการสอนวใีดวธีิหน่ึงหรือมากกวา่โดย

ขั้นตอนการจดักิจกรรมอยา่งเป็นระบบ และสอดแทรกเน้ือหาสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เขา้ไปใน

แต่ละขั้นตอน 

    8.  ส่ือการจดัการเรียนรู้ รวบรวมพิจารณา พฒันา คดัเลือก คดัสรร ส่ือและ

แหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมมาใชใ้นการพิจารณา ผูเ้รียน ตอ้งประสานจดัใหมี้ จดัหาทั้งในและ

นอกสถานศึกษา 

    9.  การวดัและประเมินผล (หลกัฐาน วธีิการประเมิน และเกณฑก์าร

ประเมิน) ช้ินงานหรือผลผลิตจากการเรียนรู้ รวมทั้งการแสดงออกของผูเ้รียน เป็นการสะทอ้น

และแสดงใหเ้ห็นถึงการเช่ือมโยงประสานผสม ขมวด หลอมรวม เขา้ดว้ยกนั ใหก้ลมกลืนเป็น

เน้ือเดียวกนัจนมีความสมบูรณ์ครบถว้นในตวัเอง 

    10.  เกณฑก์ารประเมิน กาํหนดองคป์ระกอบในการประเมินช้ินงานให ้

ครบถว้นทั้งองคป์ระกอบ จากนั้นพิจารณาระดบัการพฒันา ตั้งแต่ระดบัเร่ิมตน้ ระดบักาํลงั

พฒันาระดบัพฒันาประสบความสาํเร็จ และระดบัตวัอยา่ง 

   ส่วนท่ี 3 ส่วนทา้ยประกอบดว้ยความคิดเห็นของผูบ้ริหาร/ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง บนัทึก

หลงัสอน(แต่ละคร้ัง) และช่ืออาจารยผ์ูส้อน 

 ขอ้แตกต่างการออกแบบการเรียนรู้ แบบยอ้นกลบัและการออกแบบการเรียนรู้แบบ

ปกติ แผนการจดัการเรียนรู้โดยทัว่ไปในปัจจุบนัมีจุดอ่อนท่ีสาํคญั คือ ผลการเรียนรู้ท่ีเป็นผล

ปลายทางไม่ชดัเจน ไม่ลงไปถึงตวัความรู้ และทกัษะท่ีพึงประสงคใ์นหลกัสูตร ครูมกัจะสอน

เนน้ขอ้มูลและสารสนเทศตามบทตามหวัขอ้เร่ือง จบลงดว้ยการบรรลุวตัถุประสงค ์ซ่ึงอยูใ่น

รูปแบบ เม่ือครูกาํหนดส่ิงน้ีมาใหแ้ลว้ นกัเรียนสามารถแสดงทาํอะไรได ้ตามหลกัของ

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงบางคนก็ถือวา่เป็นการแสดงออกของผูเ้รียน การสอนตามาแนว

น้ีส่วนใหญ่ไม่เนน้การสร้างความรู้ และไม่เกิดตวัความรู้หรือท่ีเลือกกนัวา่องคค์วามรู้ 

Backward Design จึงกาํหนดจุดเนน้ท่ีเป็นผลปลายทางใหเ้ป็นความรู้ฝังแน่นหรือความเขา้ใจ
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อนัคงทน เป็นจุดหลกั การออกแบบการเรียนรู้ตอ้งลึกลง ไปถึงจุดสุดทา้ยปลายทางเป็นความรู้

แบบลึกซ้ึง อนัไดแ้ก่ ความคิดรวบยอดความสัมพนัธ์และหลกัการในเน้ือหานั้น ๆในวิชานั้น ๆ 

ในสาระนั้น ๆ เรียกวา่ความรู้แบบติดเน้ือหาและยงัมีขอ้กาํหนดอีกวา่ ความรู้สึกท่ีตอ้งเป็นส่ิงท่ี

ผูเ้รียนสร้างข้ึนจากขอ้มูลท่ีไดรั้บเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างเอง การออกแบบการ

เรียนรู้แบบยอ้นกลบัจึงมีความแตกต่างกบัการออกแบบการเรียนรู้แบบปกติ  

ดงัตาราง 10 

ตารางที ่10  เปรียบเทียบการออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบักบัแบบปกติ 

การออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลบั แบบปกติ 

1. กาํหนดเป้าหมาย ภาระงานและวธีิการประเมิน

มาสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มาสู่ภาระงานและ

วธีิการประเมิน 

2. สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน เพราะวเิคราะห์

มาตรฐานและตวัช้ีวดัไวใ้นเป้าหมายและภาระงาน 

2. ไม่ไดว้เิคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดัไวใ้นเป้าหมาย

และภาระงาน 

3.  ลดภาระงานเพราะกาํหนดภาระงานท่ีชดัเจน 

ลดงานท่ีซํ้ าซอ้น บูรณาการได ้

3. ภาระงานมาก งานไม่ชดัเจน  งานอาจซํ้ าซอ้น 

4. จดัการเรียนรู้ไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งทาํแผนการ

จดัการเรียนรู้รายชัว่โมง 

4. จดัการเรียนรู้ไดโ้ดยตอ้งทาํแผนการจดัการเรียนรู้ราย

ชัว่โมง 

5. มีรูปแบบ วธีิการสอนท่ีชดัเจนหลากหลาย 5. รูปแบบวธีิการสอนแบบปกติ 

6. สู่การสร้างคน เพ่ือการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

เพราะยดึคนเป็นตวัตั้งมิไดย้ดึวชิา 

6. ยดึวชิาเป็นตวัตั้ง  

 

 สรุปไดว้า่การออกแบบการเรียนการสอนในรูปแบบ Backward Design เป็นการ 

ออกแบบหลกัสูตรท่ีมีกระบวนการพฒันาผูเ้รียนไปสู่มาตรฐานตวัช้ีวดัค่อนขา้งชดัเจน โดยยดึ

เอาผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนตามาตรฐานตวัช้ีวดัเป็นตวัตั้ง จึงตอ้งเร่ิมจาก

การวเิคราะห์มาตรฐานตวัช้ีวดั เพื่อกาํหนดเป็นเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ก่อน แลว้จึง

กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนัตามลาํดบั การออกแบบการเรียนรู้แบบ 

Backward Design  จึงเป็นการออกแบบหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีมีเป้าหมายชดัเจน และ

ผูส้อนตอ้งสามารถแผนดาํเนินการพฒันาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจจริง ดงั

ตวัอยา่ง ตารางท่ี 11 
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ตารางที ่11  ตวัอยา่งโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ตามแนว Backward Design 

รายวชิา ................................. กลุ่มสาระการเรียนรู้ ................................. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี.... 

หน่วยการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวนชัว่โมง 
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องคป์ระกอบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบั (Backward Design)  แบบท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ .......................................... เร่ือง ....................................................................... 

รายวชิา................................................................ กลุ่มสาระ............................. ชั้น...................... 

ภาคเรียนท่ี .................. เวลา ................... ชัว่โมง .................. ผูส้อน .......................................... 

_________________________________________________________________________ 

1.  มาตรฐานตวัช้ีวดัชั้นปี (เป้าหมายการเรียนรู้) 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 1.1  สาระหลกั : Knowledge (P) นกัเรียนตอ้งรู้อะไร 

...................................................................................................................................................... 

 1.2  ทกัษะ/กระบวนการ : Process (P) นกัเรียนสามารถปฏิบติัอะไรได ้

...................................................................................................................................................... 

 1.3  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์Attitude (A) นกัเรียนควรแสดงพฤติกรรมการเรียน

อะไรบา้ง....................................................................................................................................... 

2.  ความเขา้ใจท่ีคงทน/ความคิดรวบยอด 

...................................................................................................................................................... 

3.  ช้ินงาน/ภาระงาน 

...................................................................................................................................................... 
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4.  กรอบการวดัและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตอ้งการ 
ช้ินงาน/ภาระงาน/

ร่องรอยหลกัฐาน 
วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ความรู้ 

ทกัษะ/กระบวนการ 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

    

ทกัษะการเรียนรู้เฉพาะวชิา     

ทกัษะการเรียนรู้ร่วมวชิา     

 

องคป์ระกอบการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบั (Backward Design) แบบท่ี 3 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แผนท่ี 1 ................เวลา.............ชัว่โมง...........คะแนนเต็ม ........ 

หน่วยสาระการเรียนรู้ท่ี .......................... สาระ................................. ชั้น .................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ................ เร่ือง .......................................... เวลา .................. ชัว่โมง ........... 

...................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนรู้ ..................................................................................................................... 

ตวัช้ีวดั ......................................................................................................................................... 

สาระสาํคญั (Concept) ความคิด ทกัษะกระบวนการ /เจตคติ ....................................................... 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ .................................................................................................................. 

ความรู้ 

ทกัษะ/กระบวนการ 

เจตคติ 

สาระการเรียนรู้ ............................................................................................................................ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ....................................................................................................................... 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือการเรียน/แหล่งเรียนรู้ ........................................................................................ 

การวดัผลและการแสดงผล 

วธีิการวดัผล/ ประเมินผล ............................................................................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลประเมินผล..................................................................................................... 

เกณฑก์ารวดัผล และประเมินผล .................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ ............................................................................................................................... 
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ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร............................................................................................................. 

บนัทึกผลหลงัการจดักิจกรรม....................................................................................................... 

 

องคป์ระกอบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบั (Backward Design) แบบท่ี 4 

รหสัวชิา ..................... วชิชา .......................ช่ือหน่วย................... เวลา ....................คะแนน..... 

รายวชิาท่ีนาํมาบูรณาการ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

1.1 มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 1. ขอ้ 3..................................................................................................... 

1.2 มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 1. ขอ้ 6..................................................................................................... 

2. สาระสาํคญั (Concept) ความคิด ทกัษะกระบวนการ/เจตคติ..................................................... 

ความคิดรวบยอด/หลกัการ............................................................................................................ 

ทกัษะกระบวนการ....................................................................................................................... 

ลกัษณะอนัพึงประสงค.์................................................................................................................ 

3.  สาระการเรียนรู้  ...................................................................................................................... 

1.  สาระแกนกลาง........................................................................................................................ 

2.  สาระทอ้งถ่ิน (สาระเพิ่มเติม) ................................................................................................. 

4.  ชุดคาํถามท่ีสาํคญั .................................................................................................................... 

5.  หลกัฐาน/ผลงาน/การปฏิบติังาน ............................................................................................. 

6.  แนวทางการใหค้ะแนน ........................................................................................................... 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ .................................................................................................................. 

8.  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ .................................................................................................... 

9.  บนัทึกผลสรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอน .................................................................... 

 

องคป์ระกอบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบยอ้นหลงั (Backward Design) แบบท่ี 5 

รหสัวชิา ..............  วชิา .......................... ช่ือหน่วย ......................... เวลา ................. คะแนน.... 

รายวชิาท่ีนาํบูรณาการ .................................................................................................................. 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

1.1  มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 1.  ขอ้ 3 .................................................................................................. 

1.3  มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 1.  ขอ้ 6 .................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ี ......................................................................................................................................... 

ตวัช้ีวดั ......................................................................................................................................... 

เป้าประสงค ์.................................................................................................................................. 

2.  สาระสาํคญั (Concept) ความคิด ทกัษะกระบวนการ/เจตคติ ................................................... 

ความคิดรอบยอด/หลกัการ .......................................................................................................... 

ทกัษะ/กระบวนการ ..................................................................................................................... 

ลกัษณะอนัพึงประสงค ์................................................................................................................ 

3.  สาระการเรียนรู้ ....................................................................................................................... 

1.  สาระแกนกลาง........................................................................................................................ 

2.  สาระทอ้งถ่ิน (สาระเพิ่มเติม) .................................................................................................. 

4.  ชุดคาํถามท่ีสาํคญั .................................................................................................................... 

5.  หลกัฐาน/ผลงาน/การปฏิบติังาน ............................................................................................. 

6.  แนวทางการใหค้ะแนน ........................................................................................................... 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ .................................................................................................................. 

8.  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ .................................................................................................... 

9.  บนัทึกผลสรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอน .................................................................... 

 

 ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดและหลกัการมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบ

ยอ้นกลบั (Backward Design) คือ การจดัการเรียนรู้แบบ EKKE ดงัน้ี 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE ตามแนวคิดการออกแบบยอ้ยกลบั 

 (Backward Design) 

แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ......................................................................  ชั้น ...................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ............... เร่ือง.................................................  เวลา...................................... 

แผนการเรียนรู้ท่ี ................. เร่ือง ...................................................เวลา ..................................... 

สาระสาํคญั 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระท่ี ........................................................................................................................... 

 มาตรฐานท่ี .................................................................................................................... 

ตวัช้ีวดั.......................................................................................................................................... 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้................................................................................................................... 

สาระการเรียนรู้ ............................................................................................................................ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ .................................................................................................................... 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ .......................................................................................................... 

ผลงาน/ช้ินงาน ............................................................................................................................ 

การวดัผลและประเมินผล............................................................................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลและประเมินผล ............................................................................................. 

เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ ................................................................................................... 

กระบวนการเรียนรู้....................................................................................................................... 

 1.  ขั้นสร้างประสบการณ์(Experience Building 

 ………………………………………………………………………………………… 

2.  ขั้นพฒันาความรู้(Knowledge Development) 

 ........................................................................................................................................ 

3  ประยกุตใ์หค้วามรู้ (Knowledge Application) 

 ........................................................................................................................................ 

4.  ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

 ........................................................................................................................................ 

บนัทึกผลการเรียนรู้ ..................................................................................................................... 

 สรุปวา่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการจดัการเรียนรู้ ล่วงหนา้ ทาํให้

ครูมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไดท้ราบวา่จะจดัการเรียนรู้เน้ือหาใด ในเวลาเท่าใด เพื่อ

จุดประสงคใ์ดจดัการเรียนรู้โดยวธีิใด ใชส่ื้ออะไรประกอบการจดัการเรียนรู้ และการวดัผล

ประเมินผลโดยวธีิใด การวางแผนการจดัการเรียนรู้จดัทาํได ้2 ลกัษณะ คือ จดัทาํเป็น

กาํหนดการจดัการเรียนรู้ และจดัทาํเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ในการจดัทาํตอ้งศึกษาหลกัสูตร 

ศึกษาแนวการจดัการเรียนรู้ของกรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการเป็นหลกั จะช่วยใหจ้ดัการ

เรียนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหลกัการ จุดหมายหลกัสูตร เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้



72 

บรรลุผลสาํเร็จตามจุดประสงค ์ผูจ้ดัการเรียนรู้ควรไดเ้ขียนแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

อยา่งรอบคอบ กระจ่าง ชดัเจน และใหค้วามสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั เม่ือนาํแผนการจดัการเรียนรู้

ไปใชค้วรดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไวทุ้กขั้นตอน ก็จะเป็นการวางแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีใหคุ้ณค่าอยา่งแทจ้ริง 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไป

ทดลองใชต้ามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวแ้ลว้นาํไปปรับปรุงเพื่อนาํไปสอนจริง ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 การวจิยัทางหลกัสูตรและการสอนนกัวิจยัจะใชก้ารจดัการเรียนรู้เป็นนวตักรรมเป็น 

เคร่ืองมือในการวจิยั ซ่ึงตอ้งหาคุณภาพของนวตักรรมท่ีใช ้นิยมหาค่าประสิทธิภาพของ (ซ่ึง

ไม่ใช่ค่าสถิติ)เป็นขั้นตอนทาํการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ สามารถหาประ

สิทธาภพของส่ือ (E1/E2) ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชก้บันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งดว้ยรายละเอียดดงัน้ี (ชวลิต  ชูกาํแพง. 2553 : 131-132) 

  1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าท่ีบ่งบอกวา่การจดัการเรียนรู้นั้น

สามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองหรือไม่ภายในกิจกรรมท่ีกาํหนดให ้โดยมี

การเก็บขอ้มูลของผลการเรียนรู้ซ่ึงสามารสะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของ

ผูเ้รียนได ้โดยทัว่ไปมกัจะคาํนวณจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบยอ่ย หรือคะแนน

จากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเขา้กลุ่ม (ไม่ใช่คะแนนจากการทาํ

แบบฝึกหดัหรือแบบฝึกทกัษะ) ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร 

E1  = 100x

B
N

x∑  

 เม่ือ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

   N  แทน จาํนวนผูเ้รียน 

   A   แทน คะแนนเตม็ของทั้งหมด 
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  2.  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ค่าท่ีบ่งบอกวา่การจดัการเรียนรู้นั้นส่งผลให้

ผูเ้รียนเกิดสัมฤทธ์ิผลไดห้รือไม่ บรรลุวตัถุประสงคห์รือเป็นไปตามท่ีกาํหนดไวใ้นการจดัการ

เรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดซ่ึงคาํนวณจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบสดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (ทดสอบหลงัเรียน) ของผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงคาํนวณไดจ้ากสูตร 

E2  =  100x

B
N

y∑  

 เม่ือ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

      YΣ  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

       ทางการเรียน 

      N  แทน  จาํนวนผูเ้รียน 

      B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การหาค่าประสิทธิภาพจะตอ้งมีการณ์กาํหนดเกณฑเ์พื่อใชใ้นการพิจารณา โดยเกณฑ์

ดงักล่าวนิยมใชห้ลกัการเรียนแบบรอบรู้คือตั้งเกณฑไ์วท่ี้ร้อยละ 80 และยอมรับความผิดพลาด

ไดไ้ม่เกินร้อยละ 2.5 ดงันั้นตอ้งมีประสิทธิภาพไม่ตํ่ากวา่ 80-2.5 = 77.5 ส่วนการกาํหนดเกณฑ์

ความผดิพลาดท่ียอมรับไดคื้อไม่ควรเกินร้อยละ 5 นอกจากนั้นยงัพิจารณาจากหลายปัจจยั เช่น

ประเภทของส่ือนวตักรรมสติปัญญาของกลุ่มผูเ้รียน และวฒิุภาวะของกลุ่มผูเ้รียน เป็นตน้ 

โดยทัว่ไปนวตักรรมการสอนท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะมกัจะกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพตํ่า

กวา่การพฒันาการเรียนรู้ทั้งน้ีเน่ืองจากการพฒันาทกัษะตอ้งใชเ้วลามากกวา่ ยกตวัอยา่งเช่น 

นวตักรรมท่ีเนน้การพฒันาความรู้ อาจกาํหนดเท่ากบั 80/80 ส่วนนวตักรรมท่ีเนน้การพฒันา

ทกัษะต่าง ๆ อาจกาํหนด E1/E2/ ท่ี 75/75 เป็นตน้ 

 สรุปในการวจิยัคร้ังน้ี เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ

เกณฑ8์0/80 80 ตวัแรกคือ (E1) ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคน ท่ีไดจ้ากคะแนน

ประเมินพฤติกรรม ผลงานระหวา่งเรียน และแบบทดสอบยอ่ย ซ่ึงตอ้งไดค่้าเฉล่ียตั้งแต่ร้อยละ 

80 ข้ึนไป ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่เป็น

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
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ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้

ในการเรียนของผูเ้รียน เป็นค่าท่ีแสดงอตัราการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนจากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมี

อยูแ่ลว้หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนจากการจดัการเรียนรู้หรือนวตักรรมนั้น ๆ ซ่ึงคาํนวณไดห้ลาย

สูตร แต่นิยมใชเ้ป็นวธีิหาค่า E.I. ดว้ยวธีิของกูดแมน (Goodman) เฟรสเซออรน์ (Fletchers)  

และชไนเดอร์ (Schneider)  ดงัน้ี (ชวลิต  ชูกาํแพง. 2553 : 133) 

 

             ดชันีประสิทธิผล(E.I) =   

 

 หมายเหตุ 

  1.  ค่าดชันีประสิทธิผล ไม่ไดแ้ปลวา่มีความรู้เพิ่มข้ึน เพราะคะแนนอยูใ่นมาตรา 

อนัภาค(Interval scale) ซ่ึงไม่มีศูนยแ์ท ้มีแต่ศูนยส์มมุติ จึงกล่าวไดเ้พียงวา่มีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อย

ละเท่าไร 

  2.  ค่าดชันีประสิทธิภาพระหวา่งกลุ่มไม่ไดแ้ปลวา่กลุ่มท่ีมีค่า E.I. สูงกวา่จะมี

คุณภาพการเรียนการจดัการเรียนรู้สูงกวา่กลุ่มท่ีมีค่า E.I.ตํ่า ใชพ้ิจารณาเฉพาะกลุ่มวา่โดยเฉล่ีย

ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนมากอยูแ่ลว้ หลงัเรียนเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย หรือเกือบจะไดค้ะแนนเตม็ 

มกัจะเป็นลกัษณะของนกัเรียนกลุ่มเก่ง ส่วนค่า E.I. สูง ๆ แสดงวา่คะแนนก่อนเรียนนอ้ย หลงั

เรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนมาก จึงเป็นส่ิงท่ีดี แต่ไม่ไดห้มายความวา่ดีกวา่กลุ่มท่ีไดค้่า E.I.นอ้ย 

  3.  การทดสอบสมมุติฐานดว้ย t-test (Dependent Samples) กบัการหาค่า E.I. อาศยั

ขอ้มูลจากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนเช่นเดียวกนั ดงันั้นในงานวจิยัควรเลือกใช ้

เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 สรุปวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวับ่งช้ีประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึง

เป็นการประเมินความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน เพื่อใหท้ราบการ

พฒันาการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน 

บริบทโรงเรียนบ้านดอนไก่เถ่ือน 

โรงเรียนบา้นดอนไก่เถ่ือนตั้งข้ึนเม่ือ วนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2418 โดยขนุพิทกัษ ์ 

นราดุลย ์นายอาํเภอภูเขียวดาํรงอยูด่ว้ยเงินกองการประถมศึกษา การสอน – จดัการสอนตาม 

หลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการทุกประการ  โดยโรงเรียนเปิดทาํการสอนตั้งแต่ ชั้น 

คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลงัเรียน – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 

ผลคูณของจาํนวนคนกบัคะแนนเตม็ – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6โรงเรียนน้ีไดอ้าศยัศาลาวดัมาตั้งแต่เร่ิมตน้  จนถึง พ.ศ. 2506  รวมเป็น

เวลา 25 ปี และมาตั้งเป็นโรงเรียนเอกเทศถาวร เม่ือ พ.ศ. 2506  เสร็จเม่ือ พ.ศ. 2507  โดยอาศยั

แรงงานราษฎรและครู  คร่ึงหน่ึง  อีกคร่ึงหน่ึงรัฐบาลไดจ้ดัสรรมาช่วยเหลือ  เป็นเงิน 

33,000  บาท  รวมเป็นเงิน 66,000  บาท  และตั้งช่ือวา่ “ โรงเรียนบา้นดอนไก่เถ่ือน ”  เม่ือวนัท่ี 

1 กุมภาพนัธ์ 2509 

 การจดัการเรียนการสอน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีเหมาะสาํหรับ

เด็กเร่ิมเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน เป็นการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

พื้นฐานการเรียนรู้ภาษาตามแนวธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีเนน้ความสามารถดา้นการฟัง การ

พูดเบ้ืองตน้ โดยการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเล่นและกิจกรรมต่างๆ ท่ีทาํใหเ้กิดความสุข โดยใช้

ภาษาในระดบัพื้นฐานง่ายๆ ในการเขา้สู่สังคมและการส่ือความ แต่ท่ีผา่นมานกัเรียนบางคนยงั

อ่านหนงัสือไม่ได ้บางคนเขียนไม่ได ้บางคนไม่รู้จกัพยญัชนะไทย บางคนยงัแจกลูกสะกดคาํ

ไม่ได ้ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารไดถู้กตอ้งตามหลกัภาษา การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรับเด็กเร่ิมเรียนเป็นส่ิงจาํเป็น และตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัความ

ตอ้งการแลพฒันาการทางภาษาของเด็กจึงจะทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ขั้นตอนของรูปแบบ

การสอนภาษาสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน (EKKE) มี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

(Experience Building) โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัเล่าและอ่านเร่ือง นกัเรียนผลดักนัเล่าเร่ืองที

ละฉาก นกัเรียนแต่ละคนเล่าและอ่านเร่ืองดว้ยตนเอง เขา้กลุ่มแสดงบทบาทสมมติ ขั้นท่ี 2 ขั้น

พฒันาความรู้ (Knowledge Development) เป็นการใหน้กัเรียนรู้คาํ จาํคาํ เขา้ใจความหมายของ

คาํ นาํคาํมาแจกลูกสะกดคาํ นาํคาํมาแต่งประโยค และอ่านประโยคท่ีแต่งรวมทั้งคดัประโยคท่ี

แต่งใหส้วยงามและถูกตอ้งได ้ ขั้นท่ี 3 ขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Knowledge Application) ขั้นน้ี

ครูใหน้กัเรียนลองอ่านเร่ืองสั้นๆ เขียนเร่ืองสั้นๆ และอ่านเร่ืองราว นิทาน คาํคลอ้งจองเขียน

สรุปเร่ืองและตอบถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล(Evaluation) เป็นขั้นท่ีครูเป็นผู ้

ประเมินเป็นหลกั ซ่ึงการประเมินการเรียนรู้ภาษาไทยสาํหรับเด็กเร่ิมเรียน ไดแ้ก่ การประเมิน

การอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูดตามวธีิการประเมินตามสภาพจริง (วมิลรัตน์  

สุนทรโรจน์. 2554 : 119) การจดัการเรียนรู้แบบ EKKE เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนมี

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม มีการปฏิบติังานร่วมกนั ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ช่วยเหลือซ่ึง

กนัและกนั มีส่ือและเทคนิคการเรียนรู้ท่ีหลากหลายส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตอนเองใน

การท่ีจะเรียนรู้ใหป้ระสบความสาํเร็จ 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 1.  งานวจัิยในประเทศ 

  1.1  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE 

   สุชาดา  ทองจนัทร์ (2551 : 91-133) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เร่ืองวีรกรรมคุณยา่โม  ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดย มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 เพื่อสร้างบทเรียนประกอบการเรียนรู้ ท่ีมีคุณภาพ เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของ

แผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2550 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมาเขต 1 

จาํนวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ บทเรียนประกอบการเรียนรู้ 

และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 

83.45/83.50  บทเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษามีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสม

มากท่ีสุด ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.61คิดเป็นร้อยละ 61  

   วมิลรัตน์   สุนทรโรจน์ (2553 : 127-172) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการสอน 

ภาษาแบบ EKKE สาํหรับเด็กเร่ิมเรียน โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการสอนภาษา

แบบ EKKEซ่ึงมี 4 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นสร้างประสบการณ์ ขั้นพฒันาความรู้ ขั้นประยกุตใ์ช้

ความรู้ และขั้นประเมินผล สาํหรับเด็กเร่ิมเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณภาพและมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และเพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนภาษา และ

เพื่อศึกษาผลการขยายผลการใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบ EKKE กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ในโรงเรียน สังกดัเทศบาลเมืองมหาสารคาม จาํนวน 5 หอ้ง กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาวทิยาคาร สังกดัเทศบาลเมืองมหาสารคาม ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 32 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่  

แผนการเรียนรู้ภาษาแบบ EKKE สาํหรับเด็กเร่ิมเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 25  แผน 

แผนละ 1 ชัว่โมง หนงัสือประกอบการเรียนภาษาไทยจาํนวน 5 เล่ม และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 30ขอ้ สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่  1. รูปแบบการสอนภาษาแบบ EKKE มีคุณภาพ

อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (4.67) และมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 83.37/82.29   2. มีค่าดชันี

ประสิทธิผลเท่ากบั 0.7254 หรือร้อยละ 72.54 3. รูปแบบการสอนภาษาแบบ EKKE ท่ีนาํไปใช้
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กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองมหาสารคามจาํนวน 5 หอ้ง มี

ประสิทธิภาพโดยมีค่า E1 ตั้งแต่ 80.02 ถึง 83.38 มีค่า E2 ตั้งแต่ 78.67 ถึง 81.89และมีค่า ดชันี

ประสิทธิผลตั้งแต่ 0.6763 ถึง 0.7325 หรือคิดเป็นร้อยละ 67.63 ถึงร้อยละ 73.25 

   จิระภา  แกว้มหาดไทย (2555 : 79-138) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาไทย ความฉลาดทางอารมณ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE และการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ BBL โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ  1)หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

EKKE และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL ตามเกณฑ ์80/80  2) หาดชันีประสิทธิผลของ

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE และการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Bbl และ  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ความฉลาด

ทางอารมณ์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE และการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ไทยรัฐวทิยา ๙๒ (ชุมชนนาข่า) สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 29 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาไทย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย แบบวดัความฉลาด

ทางอารมณ์ และแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สถิติท่ีใชใ้นการขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL มีประสิทธิภาพ

เท่ากบั 85.58/83.67  และ 84.41/82.86  2. มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7200 คิดเป็นร้อยละ

72.00  และ 0.7108 คิดเป็นร้อยละ71.08  3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

EKKE และการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 

ความลาดทางอารมณ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 

   ปิยะวรรณ  คาํมุลคร (2555 : 103-127)ไดศึ้กษาการเปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้ภาษาไทยและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1ระหวา่งการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE กบัแบบ 4MAT การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE กบัแบบ 4MAT ตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศึกษาดชันี

ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) เปรียบเทียบ
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ความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนศรีโพนทองวทิยา เครือข่ายหนองบ่อกา้นเหลือง คาํพี้  อาํเภอนาแก สาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1 จงัหวดันครพนม จาํนวน 2 หอ้ง รวม 48 คน  

ผลการวจิยัพบวา่ 1. แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE มีประสิทธิภาพ 83.97/82.71 และแบบ 4 MAT มี

ประสิทธิภาพ 83.27/82.50 2. ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE เท่ากบั 0.7587 หมายความวา่

นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.87 และดว้ยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT เท่ากบั 0.7529 หมายความวา่นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

คิดเป็นร้อยละ 75.29  3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE กบั 4 MAT  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ต่างกนั 4. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

EKKE กบั 4 MAT  มีความฉลาดทางอารมณ์ไม่ต่างกนั 

   เพญ็นภา  วมิล (2556 : 133-149)ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้ภาษาไทยและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการ

จดักิจกรรม แบบ EKKEและแบบ 4 MAT การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษา

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ

จดักิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4 MAT ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้ภาษาไทยและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บการ

จดักิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4 MAT ระหวา่งก่อนเรียนและ หลงัเรียน 3) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทยและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1ระหวา่งการจดักิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4 MAT กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนด่านขนุทด สานกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จานวน 2 หอ้ง 40 คน  

ผลการวจิยัพบวา่ 1. แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย

การจดักิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4MAT มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.99/84.33 และ 

85.65/83.16 ตามลาดบั ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีกาํหนดไว ้2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดั

กิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทยและคุณลกัษณะอนั

พึงประสงคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3. นกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมแบบ EKKE และแบบ 4MATมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ภาษาไทยและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 

   ชลณิศา  ภูมิผกัแวน่ ( 2557 : 138 – 160 ) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ภาษาไทยและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่ง

การจดักิจกรรมตามรูปแบบ EKKE กบัการจดักิจกรรมตามรูปแบบ 4 MAT การวจิยัน้ีมี

จุดประสงคเ์พื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ตาม

เกณฑ ์80/80  2) หาดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ระหวา่งการจดักิจกรรมตามรูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมตามรูปแบบ 4 MAT  

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดั

กิจกรรมตามรูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมตามรูปแบบ 4 MAT 4) เปรียบเทียบความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน

ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 วธีิ กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 กลุ่มโรงเรียนม่วงลาดดงสิงห์ผกัแวน่ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอด็ 

เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 2 หอ้ง จาํนวน 36 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 

3 ชนิด ไดแ้ก่ (1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE และแผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT แบบละ 15 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน แบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 20 (3) แบบวดัความเช่ือมัน่ในตนเองชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั จาํนวน 15 ผลการวจิยัพบวา่ 1. ประสิทธิภาพของแผนการ

จดัการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE 

และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากบั 88.18/87.11 และ83.76/81.47 ตามลาํดบั  

2. ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมตามรูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมตามรูปแบบ 4 MAT มีค่าเท่ากบั 0.7841 และ 

0.7014 หรือคิดเป็นร้อยละ 78.41 และ 70.14 ตามลาํดบั  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดักิจกรรมตามรูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมตาม

รูปแบบ 4 MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนโดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย สูงกวา่ก่อนเรียนท่ี

เรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  4. ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดักิจกรรมตามรูปแบบ EKKE และการจดักิจกรรมตามรูปแบบ 
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4 MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ EKKE  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สูงกวา่ก่อนเรียนท่ีเรียนโดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

  1.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   คมสันต์ิ  โฉมยงค ์(2552 : 91-115) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนการคิดอยา่งมีเหตุผลและความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง 

ชุมชนของเราระหวา่งการใชบ้ทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมแบบ 4 MAT การจดั

กิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบSTAD และ การจดักิจกรรมแบบปกติโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1)หา

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชบ้ทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรม

แบบ 4 MAT การจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD และการจดักิจกรรมแบบปกติ 2) หาดชันี

ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการใชบ้ทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมแบบ 

4 MAT การจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD และการจดักิจกรรมแบบปกติและ  

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีเหตุผล และความมัน่ใจในตนเองของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ชุมชนของเรา ระหวา่งการใชบ้ทเรียนการ์ตูนประกอบการ

จดักิจกรรมแบบ 4 MAT การจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD และการจดักิจกรรมแบบปกติ

กลุ่มทดลองจาํนวน 94 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ี 1 เป็นนกัเรียนโรงเรียน

อนุบาลกนัทรวชิยัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จาํนวน 37 คน โดยการใชบ้ทเรียนการ์ตูน

ประกอบการจดักิจกรรมแบบ 4 MAT กลุ่มทดลองท่ี 2 เป็นนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลกนัทรวชิยั

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 จาํนวน 37 คน โดยการใชบ้ทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรม

กลุ่มร่วมมือแบบ STADกลุ่มทดลองท่ี 3 เป็นนกัเรียนโรงเรียน บา้นคอกมา้ ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 2 จาํนวน 20 คน ดว้ยเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ยแผนบทเรียนการ์ตูนประกอบการ

จดักิจกรรมแบบ 4 MAT การจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD และการจดักิจกรรมแบบปกติ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัการคิดอยา่งมีเหตุผล และแบบวดัความมัน่ใจใน

ตนเองสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมุติฐานดว้ย F-test (One-way ANOVA) ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 1. แผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมแบบ 4MAT การจดักิจกรรม

กลุ่มร่วมมือแบบ STAD แบะการจดักิจกรรมแบบปกติ เร่ืองชุมชนของเราของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.73/81.48,82.99/83.65 และ 81.53/80.25 

ตามลาํดบั ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6017, 0.6472 
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และ 0.5729 ตามลาํดบั   2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ต่างกนัมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความมัน่ใจในตนเองไม่แตกต่างกนั 

แต่มีการคิดอยา่งมีเหตุผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 โดยนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

บทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ STAD มีคะแนนเฉล่ียมากกวา่

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนการ์ตูนประกอบการจดักิจกรรมแบบ 4 MAT 

    จิตตรี  แตงริด (2550 : 68-102) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการศึกษาของการ

ปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีของโรเจอร์สท่ีต่อความรับผดิชอบและความเช่ือมัน่ในตนเอง

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 8คน โดยใชเ้คร่ืองมือ คือ  1) แบบทดสอบวดัความรับผดิชอบและความเช่ือมัน่

ในตนเอง  2) โปรแกรมการใหค้าํปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีของโรเจอร์ส 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้าํปรึกษาตามแนวทฤษฎีของโรเจอร์ส มีพฤติกรรม

ความรับผดิชอบสูงกวา่ก่อนไดรั้บการปรึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 และมีพฤติกรรม

ความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการปรึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 เม่ือ

เปรียบเทียบกบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนน

ความรับผดิชอบและความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุม 

   มณีวรรณ  พุดหลา้ (2556 : 90-115) ไดศึ้กษาผลการพฒันาความสามารถดา้น

การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

กิจกรรมแบบ 4MAT โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ เร่ือง การ

อ่านอยา่งมี วิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมแบบ 4 MAT ตามเกณฑ ์80/80   

2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน และ 3) ศึกษาความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนไตรรัตนวทิยาคม อาํเภอฆอ้ง

ชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่1) แผนการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

จาํนวน 6 แผน มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก2) แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมี

วจิารณญาณ ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 40 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.32-0.68 ค่าอาํนาจ

จาํแนกตั้งแต่  0.28-0.72 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.84 และ  3) แบบวดัความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง จาํนวน 16 ขอ้ มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.31-0.65 ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.88 สถิติท่ี

ใชคื้อ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมุติฐานดว้ย t-test (Dependent 
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Samples) ผลการศึกษาพบวา่ 1) แผนการเรียนรู้เร่ือง การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ โดยใช้

กิจกรรมแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.10/82.33 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี

คะแนนความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความเช่ือมัน่ในตนเองโดย

รวมอยูใ่นระดบัสูง 

 2.  งายวจัิยต่างประเทศ 

  Jackson (2004 : 3173-A) ไดศึ้กษาผลของการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT กบั 

การสอนแบบปกติท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์และความคงทนใน

การ เรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นหอ้งเรียนวชิาจุลชีววทิยา ในวทิยาลยัชุมชน จาํนวน 2 ห้องเรียน 

จาํนวน 52 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองเรียนรูปแบบการเรียนแบบ 4 MAT และกลุ่มควบคุมเรียน

แบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนการ

จดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ แบบวดัสไตลก์ารเรียนรู้ของนกัศึกษาและ

เคร่ืองมือวดัความชอบในการใชส้มองซีกซา้ยซีกขวา ทาํการสอนโดยครู 2 คนเป็นเวลา 1 ภาค

เรียน ผลการศึกษาพบวา่โดยภาพรวมแลว้กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยรูปแบบ 4 MAT มีผลการเรียน

ดีกวา่กลุ่มควบคุมทั้งดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและความคงทนในการเรียน แต่ไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์สาํหรับรูปแบบการเรียนรู้กบัวธีิการสอนและการชอบใชส้มองซีกซา้ยซีกขวา ไม่

พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัในดา้นเพศ ผลสัมฤทธ์ิ เจตคติหรือความคงทน 

  Lee (2004 : 25) ไดศึ้กษารูปแบบ 4 MAT วา่ เป็นรูปแบบการสอน 8 ขั้นตอนท่ีมี

การหมุนเวยีนเป็นวฏัจกัรตามสไตลก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ David Kolb จึงไดมี้การวจิยั

จากสาขาต่าง ๆ เช่น  การศึกษาประสาทวทิยาและการจดัการ ซ่ึงรูปแบบของระบบน้ีถูก

ออกแบบโดย CarlJean Piaget และ Norman Nettleton ระบบน้ีอาศยัหลกัสูตร 2 หลกัสูตรใหญ่ 

คือ สไตลก์ารเรียนของผูเ้รียนและความชอบดา้นใดดา้นหน่ึง การออกแบบการใชห้ลกัสูตรท่ี

ซบัซอ้นในระบบโครงสร้างเพื่อใหส้ามารถปรับปรุงการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบวา่ 

กิจกรรมและสภาพแวดลอ้มของหลกัสูตรเขา้กนัไดก้บัสไตลก์ารเรียนของนกัเรียน ซ่ึงนาํไปสู่

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

  Hoiland (2005 : 2153-A) ไดศึ้กษาเพื่อใหท้ราบขอบเขตท่ีวธีิการสอนอ่านสะทอ้น

ใหเ้ห็นขอ้คน้พบการวจิยัสมองในการเรียนรู้ หนงัสือและระดบัท่ีครูผูส้อนอ่านชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ระบุวา่การเตรียมการ การใชว้ธีิการเรียนการสอนท่ีทา้ทายโดยนาํเอาวธีิการสอนอ่าน

เก่ียวกบัการใชส้มองเพื่อรับรู้ การอาศยัสมองในการเรียนรู้ตามท่ีตนรับรู้ โดยส่งแบบสาํรวจไป
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ยงักลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม ท่ีระบุวธีิการสอนอ่าน แลว้ประเมินความรู้และการประยกุตใ์ชส้มอง

และการวจิยัการอ่านของครูประถมศึกษาตามท่ีรับรู้ ผลการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 72.80 ของครู

ผูต้อบแบบสาํรวจรายงานวา่ วธีิสอนในหอ้งเรียนของตนสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัทางสมองใน

การเรียนรู้หนงัสือและมีโครงสร้างอยูร่อบทั้งหลกัสูตรท่ีอาศยัสมองเป็นฐานในระดบัเห็นดว้ย

ถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่เม่ือสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัการสอนในแบบจาํเพาะ พบวา่ ลกัษณะของ

หลกัสูตรท่ีอาศยัสมองเป็นฐานจาํนวนมากกวา่ร้อยละ 63.00  ของคาํตอบของครูสอดคลอ้งกนั

อยา่งยิง่ และยงัพบอีกวา่คาํตอบของครูร้อยละ 64.00 รู้สึกวา่เตรียมตวัไม่มากพอท่ีจะกล่าวถึง 

ทา้ทายหรือจะรับเอาวธีิการสอนอ่านท่ีอาศยัสมองเป็นฐาน และรู้สึกวา่ครูตอ้งการฝึกอบรม

เพิ่มเติมเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีจาํกดัจึงอาจทาํใหผ้ลการศึกษาไม่เท่ียงตรงได ้

  Dalman ( 2006 : Web Site) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brian-based Learning : BBL) ดว้ยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและแรงจูงใจของผูเ้รียน จากรูปแบบการสอน แบบ BBL กบัการสอนท่ียดึครูเป็น

ศูนยก์ลาง (Teacher Centered)  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ผูเ้รียนระดบัชั้นเกรด 6 จากโรงเรียน  Turde 

100 th  year primary School  ในรายวชิาสังคมศึกษา จาํนวน 113 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มอยา่ง่าย 

และจดัใหเ้ป็นกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  2  ห้องเรียน หอ้ง

ละ 39 คน และ 38 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการสอนท่ียดึครูเป็นศูนยก์ลาง 1 หอ้งเรียน 

36 คน เก็บขอ้มูลจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบวา่ 

ผูเ้รียนเรียนดว้ยรูปแบบการสอนคามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่

ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบสอนท่ียดึครูเป็นศูนยก์ลางอยา่งมีนยัสาํคญั ผูเ้รียนรู้สึกมีความสุข มี

ความคิดเชิงบวกในการร่วมกิจกรรม การเรียนการสอน 

  Bello (2007 : 177-A)  ไดศึ้กษาผลการนาํการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานของครู

ฝึกสอนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในเปอร์โตริโก พบวา่ ผลการนาํ

หลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานของครูฝึกสอนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการจดัเตรียม

ขอ้มูลเพื่อกาํหนดกลยทุธ์ในการสอนและกาํหนดโครงสร่างความคิดเก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์

ในการนาํหลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงปัญหาในคร้ังน้ีทาํให้เห็นถึง

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาทางการสอนในสถานการณ์ความคิดทางคณิตศาสตร์ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 สาํหรับการเรียนการสอนในวชิาคณิตศาสตร์ การเปล่ียนแปลงคร้ังน้ีได้

อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงขอ้มูลจาํนวนมากในวารสาร บทเรียน และการปรับปรุงหลกัสูตร

การศึกษาคร้ังน้ีรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 58 คน และครู
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จาํนวน 23 คน ทั้งครูและนกัเรียนไดต้อบแบบสอบถามหลงัจากท่ีครูฝึกสอนไดด้าํเนินการใช้

วธีิสอนโดยใชส้มองเป็นฐาน และกลวธีิในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียน

แลว้นอกจากน้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีเพิ่มข้ึนของนกัเรียน บ่งช้ีถึงการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารสมองเป็นฐาน และยงัแสดงถึงการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนของครูในการจดัเตรียมนกัเรียนสาํหรับปฏิบติักิจกรรมดว้ยทกัษะและแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ท่ีครูฝึกการสอนจะตอ้งพฒันาต่อไป 

  Martin (2007 : 106-A)จุดประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อจะทดสอบวา่การ 

บูรณาการการใชส้มองเป็นฐานในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้และตอน

ปลายใน 4 สถานการณ์ คือ สภาพแวดลอ้ม วธีิสอนการคิด และใชรู้ปแบบการสอน การศึกษา

คร้ังน้ีไดมี้การอบรมการประยกุตใ์ช ้การเรียนรู้โดยการใชส้มองเป็นฐาน แลว้ติดตามผลโดยให้

ครูตอบการสอบถามผลปรากฏวา่ ไม่มีความแตกต่างของการประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานระหวา่ง การสอนนกัเรียนใน 3 ระดบั แต่แนวโนม้การสอนระดบัประถมศึกษา  

และมธัยมศึกษาตอนปลายมีการใชก้ารเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมากกวา่ระดบัมธัยมศึกษา 

ความสัมพนัธ์ของประสบการณ์การเรียนใน และนอกโรงเรียน 

  Formisano, Cheryl (2008 : 155-A) โรงเรียนท่ีใชท้ฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์

ในหอ้งเรียนบทคดัยอ่จุดประสงคข์องการศึกษาคือการอธิบายโครงสร้างและการจดัการศึกษา 

โดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพหุปัญญาในชั้นเรียน ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่ ความรู้เกิดจากการใชส้มองใน

พื้นฐานการเรียนในโรงเรียน การศึกษาน้ีมุ่งศึกษาในโรงเรียนประถมในเมืองขนาดเล็กน้ีเขา้

ร่วมโครงการซ่ึงใชท้ฤษฎีพหุปัญญา การศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่สมองทาํงานอยา่งไร และช่วยให้

นกัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร ในการน้ีไดมี้การบูรณาการกลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้มาใชใ้นบทเรียน

ดว้ยเพื่อให้เห็นไปตามชีวติจริง ประกอบวธีิสอนการศึกษาไดศึ้กษากบันกัเรียนชั้นอนุบาลถึง

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีการสังเกต สัมภาษณ์ ใชเ้วลาประมาณ 7 เดือนผลปรากฏวา่ทฤษฎีพหุ

ปัญญาช่วยใหว้ธีิสอนส่งผลใหน้กัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

  Ozden and Gultikin (2008 : 1-17) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิด

การใชส้มองเป็นฐาน 9Brain-Based Learning : BBL) ดว้ยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้น เกรด 5 ปีการศึกษา 2004-2005 จาํนวน 2 

หอ้งเรียนโดยแบ่งเป็นหอ้งทดลอง ท่ีใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (The 

Principles of Brain-Based Learning) 3 ระยะท่ีสาํคญั คือ ขั้นเรียนรู้อยา่งมุ่งมัน่ 

(Orchestratedlmmersion) ขั้นเรียนรู้อยา่งผอ่นคลาย (Relaxed Alertness) และขั้นเรียนรู้อยา่ง
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ต่ืนตวั (Active Processing) และหอ้งควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการสอนปกติ หอ้งละ 22 คน ท่ีเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์ จากโรงเรียน KutahyaAbdurrahman Pasa Primary school ใชเ้วลาในการ

ทดลอง 18 ชัว่โมง และทดสอบความคงทนในการเรียนรู้หลงัการทดลอง 3 สัปดาห์ เก็บขอ้มูล

จากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอน

แนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ก่อนและหลงั

ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

  Klinek, shelly R (2009 : 204-A) การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน : ความรู้, ความ

เช่ือและการประยกุตใ์ชข้องอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษาของวิทยาลยัครู  ในรัฐ เพน็ซิลวาเนีย 

วตัถุประสงคข์องการวจิยัเชิงคุณภาพไดอ้ธิบายไวว้า่  การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานในกรอบ

ของพหุปัญญา, การเรียนรู้ดา้นวชิาการ และพฤติกรรมตามกรอบท่ีกาํหนดไว ้การจดัการเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐานเป็นนโยบายท่ีช่วยใหผู้มี้การเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ประสบผลสาํเร็จ

ในการเรียนจุดประสงคห์ลกัคือตอ้งการช่วยใหค้รูอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษาไดมี้ความรู้ความ

เขา้ใจมีความเช่ือและสามารถประยกุตใ์ชใ้นชั้นเรียนของตนเองได ้ซ่ึงแนวคิดพหุปัญญาของฮา

วาร์ด  การ์ดเนอร์ ไดถู้กนาํไปใชก้บัการสอนวทิยาศาสตร์ยคุใหม่ในหอ้งเรียนแลว้พบวา่แนวคิด

ของพหุปัญญาสามารถใชค้วบคู่กนักบัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานได ้

  Morris (2010 : 141-A) การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานและการประยกุตใ์ชใ้น 

ชั้นเรียน : การศึกษาวธีิสอนของครูในเขตเมืองจุดประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อทดลองใช้

การสอนโดยใชห้ลกัฐานของการใชส้มองเป็นฐานในโรงเรียนประถมศึกษา มธัยมตน้และ

มธัยมปลาย โรงเรียนในเมือง เมม็ฟิส การศึกษาคร้ังน้ีออกแบบไวเ้พื่อศึกษาครูท่ีประยกุตใ์ช้

วธีิการการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ความแตกต่างระหวา่งครูท่ีใชโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

ความแตกต่างระหวา่งครูท่ีใชม้องเป็นฐานของครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกนั โดยใชก้าร

อบรมครู และติดตามประเมินผลโดยใชก้ารเก็บขอ้มูลดว้ยการสอบถามกบัครู 460 คน ผล

ปรากฏวา่ ครูประถมศึกษามีการประยกุตใ์ชว้ธีิการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานมากกวา่ครู

มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย และครูท่ีมีประสบการณ์5-10 ปีใชส้มองเป็นฐานมากกวา่ครู

ท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ผลของการเรียนรู้ โดยใชส้มองเป็นฐานในระบบโรงเรียนเขต มูลลอค 

รัฐจอร์เจีย 

  O’MaHony (2010 : 152-A) การศึกษาคร้ังน้ีตอ้งการจะศึกษาผลการเรียน 

ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหลากหลายวธีิ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ซ่ึงยดึการจดั

ประสบการณ์ตามแนว อริสโตเติล ดิวอ้ี โคป พรินนี โดยเนน้การเรียนรู้ภูมิศาสตร์ทอ้งถ่ิน ใน
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ดา้นภูมิประเทศแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งเพลิดเพลินจากการสํารวจ ซ่ึง

เป็นวธีิท่ีเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ และช้ีใหเ้ห็นวา่ การเรียนนอกห้องเรียน ทาํใหน้กัเรียน

มีประสบการณ์ในดา้นสืบเสาะ ช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการการเรียนรู้เป็นอยา่งดี 

  Douglas Dana (2011 : 125-A) การสอนนกัเรียนท่ีมีเพศเดียวกนัส่งผลต่อการอ่าน

สาํหรับนกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษาชาย ปัญหาในนกัเรียนประถมศึกษาท่ีมีนกัเรียนชายมี

ความลาํบากในการอ่านจบัใจความ, โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือมีการเปรียบเทียบกบั นกัเรียน

ผูห้ญิงลว้นผูซ่ึ้งมีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่าน สูงกวา่ ทั้งในส่วนทอ้งถ่ินและระดบัในโรงเรียน

พบวา่ มีช่องวา่งของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ตามท่ีพบ

จากคะแนนการทดสอบมาตรฐานคนใชท้ฤษฎีพหุปัญญาของ ฮาราร์ด การ์ดเนอร์และทฤษฎี

การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานของ เจนเซ็น การศึกษาน้ีใหเ้ห็นวา่การสอนนกัเรียนเพียงเพศ

หญิงเพศเดียวในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3, 4 และ 5 มีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิ

การสอนอ่านปกติ และเม่ือเปรียบเทียบผลการอ่านของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3,4 

และ 5 ผลปรากฏวา่ไม่แตกต่างกนัและยงัพบวา่สังคมของนกัเรียนเพศเดียวกนัจะช่วยใหก้าร

อ่านประสบผลสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้า่ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE ซ่ึงมีการบูรณาการการเรียนรู้จากทฤษฎีและแนวคิด

หลากหลาย ทั้งการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ทฤษฏีทางจิตวทิยาพฒันาการทางสติปัญญา

ของเพียเจย ์การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ทฤษฎีพหุปัญญา การจดัการเรียนรู้แบบมุ่ง

ประสบการณ์ภาษา การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ แผนผงัความคิด และบทบาทสมมุติ ทาํ

ใหเ้ด็กสามารถใชท้กัษะทางภาษาไทยคือการดู การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง สามารถนาํความรู้ไปใชพ้ฒันาตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาเพื่อนาํไปสู่การ

สร้างองคค์วามรู้และทกัษะทางภาษาท่ีย ัง่ยนืต่อไปผูว้จิยัเห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ จะ

ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีสูงข้ึน  จึงไดท้าํการศึกษา

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย และความเช่ือมัน่ในตนเอง ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในการจดักิจกรรมตามรูปแบบ EKKE เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ ศกัยภาพและความสามารถของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเกณฑ์

มาตรฐานของหลกัสูตรเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดบัสูงข้ึนต่อไป 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

                      ตัวแปรต้น                                                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 4  แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้

ภาษาไทยและความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ EKKE 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

EKKE  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย

และความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

 


