
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) 

เร่ือง การใช้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง ด้วยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมของ 
ชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล 

เบญจธรรมและแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus  groups) 
 

เร่ือง การใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมของชุมชนต าบล
ท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  
 ด าเนินการสนทนาเม่ือวนัท่ี........เดือน......................พ.ศ.2558  
 พิธีกร .......................................................................ผูจ้ดบนัทึก .................................... 
 ผูช่้วยผูว้จิยัด าเนินการสนทนากลุ่ม.................................................... 
 

ค าช้ีแจง แบบบนัทึกการสนทนากลุ่มน้ี เป็นการศึกษาแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกั
เบญจศีล และหลกัเบญจธรรม ในต าบลท่าสองคอน แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 
1. รายช่ือสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมสนทนา 

1. .................................................................................................................... 

2. .................................................................................................................... 

3. .................................................................................................................... 

4. .................................................................................................................... 

5. .................................................................................................................... 

6. .................................................................................................................... 

7. .................................................................................................................... 

8. .................................................................................................................... 

9. .................................................................................................................... 

10. .................................................................................................................... 

11. .................................................................................................................... 

12. .................................................................................................................... 

13. .................................................................................................................... 
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14. .................................................................................................................... 

15. .................................................................................................................... 

16. .................................................................................................................... 

17. .................................................................................................................... 

18. .................................................................................................................... 

19. .................................................................................................................... 

20. .................................................................................................................... 

21. .................................................................................................................... 

22. .................................................................................................................... 

23. .................................................................................................................... 

24. .................................................................................................................... 

25. .................................................................................................................... 

26. .................................................................................................................... 

27. .................................................................................................................... 

28. .................................................................................................................... 

29. .................................................................................................................... 

30. .................................................................................................................... 
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ตอนที ่2 แนวทางการปฏิบัติตนตามหลกัเบญจศีล และหลกัเบญจธรรม 

  1.  ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การฆ่าสัตวต์ดัชีวติ หรือการเบียดเบียนทั้ง
ปวง รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  2. ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การลกัทรัพย ์หรือไม่ถือเอาทรัพยข์องผูอ่ื้น 
รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 2 
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 3. ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การล่วงประเวณี หรือคนในปกครองของ
ผูอ่ื้น รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 4. ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การกล่าวมุสา พดูโกหก พดูส่อเสียด หรือ
พดูค าหยาบ รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 4 
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 5. ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การด่ืมสุราเมรัย หรือเคร่ืองหมกัดองของ
เมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสถานท่ีราชการ เช่น โรงเรียน วดั รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 6. ชุมชนมีแนวทางการถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจ
ธรรมจะใชว้ธีิการอยา่งไร 
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 7. บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมควรมี
คุณสมบติัอยา่งไร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 8. บุคคลมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกั
เบญจศีล เบญจธรรมหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  
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 9. มีปัจจยัใดบา้งท่ีจะสนบัสนุนใหค้นในชุมชนต าบลท่าสองคอนปฏิบติัตนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 10. ควรมีวธีิการถ่ายทอดและเผยแพร่ไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ อยา่งไร 
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ตอนที ่3   

 11. ขอ้เสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ……………………………………..ผูบ้นัทึก 
(…………………………………….) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวดัคุณสมบัตทูิตศีลธรรมระดบัชุมชน 
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แบบวดัคุณสมบัติทูตศีลธรรมระดับชุมชน 
บุคคลท่ีถูกประเมิน ช่ือ.........................................................นามสกุล......................................... 
ค าช้ีแจง 
 การบนัทึกให ้กาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง 
เกณฑ์การประเมิน 
 จดัล าดบัคุณภาพตามคะแนนซ่ึงคะแนนเตม็ในแต่ละดา้น เท่ากบั 25 คะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดบัคุณภาพ เกณฑก์ารตดัสิน 

ดีมาก 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง  21 -25 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 2 คะแนน 

มาก 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 16-20 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

 
ปานกลาง 

ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 11-15 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

นอ้ย 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 6-10 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

นอ้ยท่ีสุด ไดค้ะแนนรวม ระหวา่ง 0 – 5 คะแนน  
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พฤติกรรม ความเป็นครู (T) 
ระดบัการปฏิบติั (คะแนน) 

5 4 3 2 1 
1 แต่งกายสะอาด เรียบร้อย      
2 ตรงต่อเวลา       
3 มีความรับผิดชอบ       
4 มีความรัก ความพึงพอใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีทูตศีลธรรม       
5 มีจิตอาสา      

รวม      
2. พฤติกรรม Attitude การมีเจตคติท่ีดี (A) 
1 เป็นผูท่ี้ช่วยเหลืองานส่วนรวมอยา่งสม ่าเสมอ      
2 เป็นผูท่ี้มีเหตุผล      
3 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นภายใตอ้งคค์วามรู้ของ

หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

4 ประพฤติตวัเป็นแบบอย่างไม่เส่ือมเสีย ตั้ งอยู่ในของ
หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

5 มีเมตตาต่อเพ่ือนและผูร่้วมงาน      
รวม      

3. การประเมิน Knowledge การมีความรู้ 
1 เป็นทูตศีลธรรมท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัเบญจศีล 

เบญจธรรม และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     

2 มีการเตรียมแผนการอบรมไวล่้วงหนา้      
3 มีกระบวนการน าเขา้สู่เน้ือหาหลกัเบญจศีล เบญจธรรม 

และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน่าสนใจ 
 

     

4 เลือกใชส่ื้อส าหรับถ่ายทอดหลกัเบญจศีล เบญจธรรม 
และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีหลากหลาย 

     

5 มีเทคนิคการสร้างบรรยากาศในการอบรมใหน่้าสนใจ      
รวม      

   4. การประเมิน Awareness มีความตระหนกัในการเป็นทูต 
1 ระลึกเสมอวา่ตนเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน       
2 การรับรู้และยนิดีท่ีจะเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน      
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พฤติกรรม ความเป็นครู (T) 
ระดบัการปฏิบติั (คะแนน) 

5 4 3 2 1 
3 มีความภาคภูมิใจและเ กิดค่านิยมในการเป็นทูต

ศีลธรรมระดบัชุมชน 
     

4 สร้างคุณค่าของการเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน      
5 การแสดงออกถึงลกัษณะนิสัยของการเป็นทูตศีลธรรม

ระดบัชุมชน 
     

รวม      
5. การประเมิน B (Best) การปฏิบติัหนา้ท่ีทูตศีลธรรม 
1 เป็นผูท่ี้ไดรั้บคดัเลือกใหท้ าหนา้ท่ีทูตศีลธรรมระดบั

ชุมชน  
     

2 มีการเตรียมความพร้อมก่อนถ่ายทอดความรู้เร่ืองหลกั
เบญจศีล  
เบญจธรรม และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

3 มีวธีิการถ่ายทอดโดยใชส่ื้อท่ีหลากหลาย      
4 มีวธีิการประเมินดว้ยเคร่ืองมือประเมินหลายชนิด      
5 มีการแจง้การประเมินใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดท้ราบผล

การปฏิบติังานของตนเองพร้อมน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
     

รวม      
รวมทั้งหมด      

 
บันทกึเพิม่เติม
...........................................................................................................................................................................       
...........................................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................  
 
 ผู้ประเมิน    ....................................................................................................................................... 

 ลงช่ือ.......................................................... 
           (                                                         ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤตกิรรมผู้เข้ารับการอบรม ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมผู้เข้ารับการอบรม ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
 

ช่ือผูถู้ก
สังเกต………………………………………………………………………………………….. 
สังเกตวนัท่ี…………………...…….. วนัท่ี …..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……...….…... 
 

ท่ี คุณลกัษณะ/พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดบัพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได ้
5 4 3 2 1 

1. ความมีมนุษยสมัพนัธ์  
    1.1 แสดงกิริยาท่าทางสุภาพต่อผูอ่ื้น       
    1.2 ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น       

2. ความมีวนิยั       
ปฏิบติัตามกฎระเบียบของการอบรม ขอ้บงัคบั และขอ้ตกลง
ต่าง ๆ ตามระเบียบ  และขอ้บงัคบั ตรงต่อเวลา  
3. ความรับผิดชอบ  

     3.1 มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและการ
ปฏิบติังาน 

     

    3.2 ปฏิบติังานดว้ยความตั้งใจ       
    3.3 มีความเพียรพยายามในการเรียนและการ
ปฏิบติังาน 

      

4. ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
  4.1 กลา้แสดงความคิดเห็น      

4.2 กลา้พดู กลา้แสงออก       
5. ความสนใจใฝ่รู้  

  5.1 ใฝ่เรียนรู้      
5.2 ตั้งประเด็นค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา       

6 ความรักสามคัคีร่วมมือในการท างาน       
7 ความกตญัญูกตเวที 

มีสมัมาคารวะต่อวทิยากรผูใ้หก้ารอบรม ต่อหนา้และ 
ลบัหลงั 

      
 

 

รวมคะแนนท่ีไดท้ั้งหมด  = …………… คะแนน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินหลกัสูตรการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 

 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



252 

แบบประเมนิหลกัสูตรการอบรมทูตศีลธรรมระดับชุมชน 
 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

----------------------------------------------- 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินหลกัสูตรการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ช่ียวชาญประเมินหลกัสูตร  

ตอนที ่2  ประเมินหลกัสูตรการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัความคิดเห็นตามเกณฑ ์5 ระดบัต่อไปน้ี 
  5 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยมาก 
  3 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยปานกลาง 
  2 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยนอ้ย 
  1 หมายถึง ท่านเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ตอนที่ 3  ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัสูตรในดา้นต่าง ๆ ในส่วนทา้ยของ
แบบสอบถามแต่ละดา้น 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ช่ือ...........................................................................นามสกุล....................................................... 
วฒิุการศึกษา................................................................................................................................. 
สถานท่ีประเมิน........................................................................................................................... 
วนัท่ีประเมิน................................................................................................................................ 

ตอนที่ 2  ข้อค าถามเพือ่การประเมินหลักสูตรในด้านต่าง ๆ ดังนี ้

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น (คะแนน) 
5 4 3 2 1 

1. องคป์ระกอบหลกัสูตร      
 1.1 หลกัการและเหตุผล      
 1.2 วสิัยทศัน์      
 1.3 พนัธกิจ      
 1.4 เป้าหมาย      
 1.5 ระยะเวลาในการด าเนินงาน      
 1.6 วธีิการด าเนินงาน      
 1.7 เน้ือหาของหลกัสูตร      
 1.8 กิจกรรม      

2. บทบาทผูใ้หก้ารอบรม      
 2.1 คุณสมบติั      
 2.3 การถ่ายทอดความรู้      
 2.4 การสร้างบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรม      
 2.5 การใชส่ื้อท่ีหลากหลาย      

3.  บทบาทผูเ้ขา้รับการอบรม      
 3.1 เขา้รับการอบรมดว้ยความสมคัรใจ      
 3.2 กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้อบรม      
 3.3 มีการแสดงความคิดเห็น      
 3.4 เขา้ร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม      
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รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น (คะแนน) 
5 4 3 2 1 

 3.5 มีการใชส่ื้อประกอบในการอบรม และกิจกรรม      
4.  การวดัและประเมินผล      
 4.1 การประเมินคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน      
 4.2 การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ      
 4.3 สอบถามความพึงพอใจ      
 4.4 สังเกตพฤติกรรมระหวา่งการอบรม      

รวม      
 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทัว่ไปเกีย่วกบัหลักสูตรในด้านต่าง ๆ 
  
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเพือ่ประเมินความพงึพอใจของผู้เข้ารับการอบรมทูต 

ศีลธรรมระดบัชุมชน ณ วดัขุนพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน  
อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
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แบบสอบถามเพือ่ประเมินความพงึพอใจ ของผู้เข้ารับการอบรมทูตศีลธรรมระดับชุมชน 
ณ วดัขุนพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม 

 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของ
แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
ณ วดัขนุพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
 2. ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ กลุ่มกลุ่มขา้ราชการเกษียณ กลุ่มขา้ราชการ ผูน้ าชุมชน 
ชาวบา้น และเยาวชน ท่ีเขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 
 3. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1  ขอ้มูลสภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
การศึกษา จ านวน ๓ ขอ้ 

ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น จ านวน 15 ขอ้ 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ จ านวน 1 ขอ้มีลกัษณะค าถามปลายเปิด  

ขอให้ผูต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระซ่ึงจะไม่มีผลกระทบต่อ
ผูต้อบแบบสอบถามประการใด และขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ะน าเสนอในภาพรวม ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาการโครงการทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ในปีต่อไป ดงันั้นผูต้อบจึงไม่
จ  าเป็นตอ้งตอบตามหลกัวิชาการ โปรดกรุณาตอบตามความคิดเห็นโดยให้ใกลเ้คียงกบัสภาพ
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนใหม้ากท่ีสุด 

 
 

                      พระครูสารกิจประยตุ (กาบ/ฐานทตฺโต)  
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ตอนที่ 1 
ข้อมูลสภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

---------------------- 
ค าช้ีแจง 

โปรดท าเคร่ืองหมายถกู ( ) ลงในวงเลบ็ (    ) ใหต้รงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
1. เพศ  

(    ) ชาย   (    ) หญิง 
2. อาย ุ 

(    ) 9 - 12 ปี 
(    ) 13 - 15 ปี 
(    ) 16 - 18 ปี 
(    )  19 - 24 ปี 
(    ) 25 - 30 ปี 
(    ) 31 - 40 ปี 
(    ) 41 - 50 ปี 
(    )  60 ปี ข้ึนไป 

3. การศึกษา  
(    ) ประถมศึกษา 
(    ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
(    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
(    ) ก าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
(    ) ปริญญาตรี 
(    ) ปริญญาโท 
(    ) ปริญญาเอก 

4. ท่านอยูใ่นกลุ่มใด  

(    )     กลุ่มกลุ่มขา้ราชการเกษียณ  
(    )     กลุ่มขา้ราชการประจ า  
(    )      ผูน้ าชุมชน  
(    )     ชาวบา้น 
(    )     เยาวชน 
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ตอนที่ 2 
ความพงึพอใจ ของผู้เข้ารับการอบรมทูตศีลธรรมระดับชุมชน 

ณ วดัขุนพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
------------------------- 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาระดบัความพึงพอใจของท่านวา่มีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัใด โดยท า
เคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในช่องระดบัความพึงพอใจ ของท่านโดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 
 ระดบั 5 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 ระดบั 4 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
 ระดบั 3 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ระดบั 2 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย  
 ระดบั 1 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  
 

ท่ี รายการพิจารณา  
ระดบัความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดา้นความรู้ เน้ือหาการจดัโครงการ       
1. ความรู้หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และหลกัปรัชญาแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 
     

2. ความรู้หลงัเขา้ร่วมโครงการ หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และ
หลกัปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 

     

3. มีความเขา้ใจในเน้ือหา  และกิจกรรมท่ีวทิยากรถ่ายทอด      
4. เน้ือหาตรงตามวตัถุประสงค ์      
5. หลงัจากการอบรมในคร้ังน้ีท่านสามารถน าความรู้ท่ีไดใ้นการ

อบรมไปประยกุตใ์ชใ้นการท างานได ้ 
     

ดา้นกิจกรรมการอบรม       
6. ผูเ้ขา้อบรมไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั       
7. ผูเ้ขา้อบรมไดศึ้กษาหลกัเบญจศีล เบญจธรรม และหลกั

ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 
     

8. ผูเ้ขา้อบรมไดเ้รียนรู้จากส่ือบุคคล       
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ท่ี รายการพิจารณา  
ระดบัความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

9. ผูเ้ขา้อบรมไดเ้รียนรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้      
10
. 

ผูเ้ขา้อบรมไดน้ าหลกัเบญจศีล เบญจธรรม และแนวคิด
เศรษฐกิจไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

     

ดา้นการบริหารโครงการ       
11 ไดท้ราบการประชาสัมพนัธ์ จากเสียงตามสาย       
12 สถานท่ีความเหมาะสมเรียบร้อย       
13 การใชเ้วลาอบรมแต่ละเร่ืองเหมาะสม       
14 ไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวก วสัดุอุปกรณ์โสตทศันศึกษา      
15 พี่เล้ียง วทิยากรไดรั้บค าแนะน า ใหค้  าปรึกษาตลอดระยะการ

อบรม 
     

 
ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัโครงการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หลกัสูตรทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
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หลกัสูตรทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูสารกจิประยุต (กาบ ฐานทตฺโต/วงัหอม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสูตรการอบรมจดัท าขึน้ ตามหลกัสูตร ปรัชญาดุษฏีบัณฑติ (ปร.ด)         
สาขา นวตักรรมเพือ่การพฒันาท้องถิน่ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสารคาม 
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ค าน า 
 

วดัขนุพรหมด าริไดน้ าหลกัเบญจศีล เบญจธรรม รวมไปถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
พฒันาประชาชน เยาวชน และผูท่ี้มีความสนใจทัว่ไป มาอบรมหลกัสูตรทูตศีลธรรมระดบั
ชุมชน เพราะในปัจจุบนัสังคมไทยมีความคาดหวงัและมีความต่ืนตวัท่ีจะมีคนดี  มีความซ่ือสัตย ์
มีพฤติกรรมอนัพึงประสงคเ์ป็นบุคคลคนท่ีจะตอ้งมีธรรมพื้นฐานคือหลกัเบญจศีล เพราะการใช้
ชีวติอยา่งมีความสุขในเพศฆราวาสควรเร่ิมตน้ท่ีการมีศีล 5 ไวป้ระจ าใจเป็นอยา่งนอ้ย กล่าวคือ 
เวน้จากการท าบาปฆ่าสัตว ์เบียดเบียนผูอ่ื้น เวน้จากการลกัขโมย อยากไดข้องจากผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่
ของตนเอง  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม เวน้จากการพูดปด โกหก หลอกลวง เวน้จากการ
ด่ืมสุรา ยาเสพติดให้โทษ เพราะถา้ทุกคนปฏิบติัตามหลกัเบญจศีลแลว้จะมีผลท าใหเ้กิดความรัก 
ความสามคัคีในหมู่คณะ เกิดการพฒันางานอยา่งต่อเน่ืองเป็นผลดีกบัองคก์ร หน่วยงาน 

โดยหลกัสูตรท่ีใชอ้บรมเป็นกิจกรรมอบรมหลกัเบญจศีลศีล เบญจธรรม น าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นเน้ือหาหลกั และหวัขอ้ธรรมะท่ีเหมาะสมตามภาวะของผูเ้ขา้รับการอบรม ไดแ้ก่ 
หลกัฆราวาสธรรม 4 หลกัพรหมวหิาร 4 หลกัภาวนา 4 หลกัสังคหวตัถุ 4 พุทธวธีิในการส่ือสาร 
และวตัรปฏิบติัท่ีดี เป็นเน้ือหาอบรมเสริม  
ผูว้จิยัขอขอบคุณและขออนุโมทนา เจา้ของผลงานประพนัธ์ ต ารา หนงัสือ งานวจิยั และ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นเอกสารส าหรับอา้งอิง เพื่อศึกษาคน้ควา้ รวบรวมและเรียบ
เรียงในการเขียนหลกัสูตร ขอขอบพระคุณพระมหาเถระและอนุโมทนากบัญาติโยม ท่ีกรุณาให้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจดัท าหลกัสูตรอบรมในคร้ังน้ี 
 
    พระครูสารกิจประยตุ (กาบ  ฐานทตฺโต/วงัหอม) 
      ผูจ้ดัท า 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หน้า 
หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน วดัขนุพรหมด าริ 
ส าหรับ กลุ่มขา้ราชการเกษียณ กลุ่มขา้ราชการ ผูน้ าชุมชน และชาวบา้น 

267 

หลกัการและเหตุผล 267 
วสิัยทศัน์ 267 
พนัธกิจ 268 
เป้าหมาย 268 
เน้ือหาของหลกัสูตร 269 
หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน วดัขนุพรหมด าริส าหรับกลุ่มเยาวชน  277 
แผนการฝึกอบรม 285 
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 288 
1. ชุดความรู้ท่ี 1 หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 294 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 302 
2. ชุดความรู้ท่ี 2 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 307 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองหลกัภาวนา 4  314 
3. ชุดความรู้ท่ี 3 หลกัภาวนา 4 318 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองพรหมวหิาร 4 319 
4. ชุดความรู้ท่ี 4 พรหมวหิาร 4  232 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองฆวาสธรรม 4 325 
5. ชุดความรู้ท่ี 5 เร่ืองฆวาสธรรม 4 330 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสังคหวตัถุ 4 332 
6. ชุดความรู้ท่ี 6 สังคหวตัถุ 4 337 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองวตัรปฏิบติัท่ีดี 340 
7. ชุดความรู้ท่ี 7 วตัรปฏิบติัท่ีดี 344 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองพุทธวธีิในการส่ือสาร 355 
8. ชุดความรู้ท่ี 8 พุทธวธีิในการส่ือสาร 359 
แบบทดสอบ 360 
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หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน วดัขุนพรหมด าริ 
ส าหรับ กลุ่มข้าราชการเกษยีณ กลุ่มข้าราชการ ผู้น าชุมชน และชาวบ้าน 

  
หลกัการและเหตุผล 

 สภาพสังคมไทยในปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับกนัวา่มีความเจริญกา้วหนา้ในการพฒันา
ประเทศดา้นเทคโนโลย ีจนก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงหลายดา้น  ประชาชนส่วนใหญ่ไดรั้บ
ความสะดวกสบายทางวตัถุมากข้ึน ขณะเดียวกนัความเส่ือมทางดา้นจิตใจก็ทวคีวามรุนแรงมาก
ข้ึนจนน่าวติก จึงเห็นควรน า กลุ่มขา้ราชการเกษียณ กลุ่มขา้ราชการ ผูน้ าชุมชน และชาวบา้น 
เขา้อบรมเพื่อเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ตามแนวทางของศาสนาใหรู้้จกัความคุมตนเอง รู้จกั 
ลด ละ เลิก ส่ิงท่ีไม่ดีงาม มุ่งประพฤติแต่ส่ิงท่ีดีงาม รู้หนา้ท่ีตนเองน าหลกัธรรมมาใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัได ้ 
 การจดัท าหลกัสูตรเพื่อพฒันาทูตศีลธรรมระดบัชุมชน เพื่อใหเ้ป็นนวตักรรมทางสังคม
ท่ีสร้างประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของมนุษยใ์ห้เป็นบุคคลมีความรู้ความสามารถ 
ผสานกบัความมีหลกัเบญจศีลหลกัเบญจธรรม และรวมถึงแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีความสุขในการด ารงชีวติท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก
ในยคุปัจจุบนั ตลอดจนมีความสามารถในการถ่ายทอดวตัรปฏิบติัดงักล่าวใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม และส่งผลต่อการด ารงวถีิชีวติของคนในชุมชน เป็นการพฒันาชุมชนและ
พฒันาประเทศต่อไป 

วสัิยทัศน์ 

 ส่งเสริมการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินใหมี้ความเขม้แขง็สร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ชุมชน โดยให้
ประชาชนทุกภาคส่วนไดน้ าค่านิยมและวฒันธรรมท่ีดีงามของไทยมาเป็นฐานในการพฒันาคน
และสังคม บ่มเพาะใหค้นมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติ ให้รู้จกัใชปั้ญญา
ในทางท่ีถูกตอ้ง มีจิตส านึกในการด ารงรักษาวฒันธรรมอนัดีงามของครอบครัวไทย 

พนัธกจิ  

 1. อบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนใหมี้ความรู้ ความสามารถ จริยาวตัรงดงาม และมี
หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้สร้างความ
มัน่ใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีทูตศีลธรรมระดบัชุมชน  
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 2. จดัเตรียมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมไวใ้หแ้ก่ชุมชนในต าบลท่า
สองคอน และต าบลอ่ืนๆ ต่อไป 
 3. สนองงานการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของวดัขนุพรหมด าริ ต าบลท่าสองคอน อ าเภอ
เมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 

เป้าหมาย 

1. เพื่อถ่ายทอดความรู้เร่ืองหลกัเบญจศีล เบญจธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้กบักลุ่ม
ขา้ราชการเกษียณ กลุ่มขา้ราชการ ผูน้ าชุมชน และชาวบา้นต าบลท่าสองคอน  
2. เพื่อสร้าง “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” ในพื้นท่ีวดัขนุพรหมด าริ ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มขา้ราชการเกษียณ  กลุ่มขา้ราชการประจ า  ผูน้  าชุมชน และชาวบา้น ในต าบลท่า
สองคอน 

 ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 1. พระครูสารกิจประยตุ (กาบ ฐานทตฺโต) รองเจา้คณะอ าเภอเมือง เจา้อาวาสวดัขนุ
พรหมด าริ 
 2. มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 3. พระลูกวดั 
 4. ผูน้ าชุมชน หน่วยงานราชการ องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน  กลุ่มละ 5  วนั 4 คืน  

สถานทีอ่บรม วดัขนุพรหมด าริ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 

วธีิการด าเนินงาน 

 1. แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบโครงการ  
 2. มีหนงัสือแจง้ข่าวการฝึกอบรมฯ ใหก้บัวดัและหน่วยงานต่างๆ ไดท้ราบ  
 3. ประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายในชุมชน 
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เนือ้หาของหลกัสูตร  

 หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนมีเน้ือหาไดแ้ก่ หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 
รวมถึงน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเน้ือหาหลกั และหวัขอ้ธรรมะท่ีเหมาะสมตามภาวะของผู ้
เขา้รับการอบรม ไดแ้ก่ หลกัฆราวาสธรรม 4 หลกัพรหมวิหาร 4 หลกัภาวนา 4 หลกัสังคหวตัถุ 
4 พุทธวธีิในการส่ือสาร และวตัรปฏิบติัท่ีดี รวมถึงการศึกษาดูงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นเน้ือหาอบรมเสริม 

กจิกรรมอบรม 

วนัท่ี  1  ตอ้นรับสู่ร่มธรรม 
เวลา กิจกรรม 

08.15 - 08.45 ลงทะเบียนรายงานตวั เขา้สู่ท่ีพกั 
08.45 เขา้ศาลาเพื่อเตรียมความพร้อม 
09.00 พิธีเปิดค่ายทูตศีลธรรมระดบัชุมชน   โดย  ประธานในพิธี 

-  ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
-  กล่าวบูชาพระรัตนตรัย 
-  หวัหนา้โครงการกล่าวรายงาน 
-  ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
-  ประธานสงฆก์ล่าวสัมโมทนียกถา 

09.30 กิจกรรมตอ้นรับสู่ร่มธรรม 
-  ปฐมนิเทศกิจกรรม 
-  แนะน าคณะวทิยากร/พี่เล้ียง 
- ช้ีแจงเก่ียวกบัคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ตาม TAKAB  Model 
- การทดสอบความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 

10.00 พิธีมอบตวัเป็นศิษย/์สู่ความเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
-  ผูแ้ทนผูป้กครองกล่าวมอบลูกหลานแด่พระอาจารย ์
-  ผูแ้ทนเยาวชนกล่าวมอบตวัเป็นศิษย ์
-  ธรรมบรรยาย เร่ือง “ความเป็นทูตศีลธรรม” 
-  รับปณิธานเป็นทูตศีลธรรมและกติกาสัญญาใจ 
-  กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ (แบ่งกลุ่มธรรม)/หลกัเบญจธรรม/ฆราวาสธรรม 4  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3
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เวลา กิจกรรม 
11.00 รับประทานอาหาร 
11.45 พกัผอ่นอริยาบถตามอธัยาศยั 
12.30 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 - ฝึกกรรมฐานเบ้ืองตน้ (ฝึกท าความรู้สึกตวั)  

13.30  ศาสนพิธีและมารยาทไทย 
14.00 หลกัเบญจศีล/ มารยาทชาวพุทธ  
15.00 ธรรมบรรยายเร่ือง “หลกัเบญจธรรม พร้อมนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียง” 
16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
18.00 กิจกรรมบ าเพญ็จิตภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ 
-  ฝึกปฏิบติักรรมฐานเบ้ืองตน้ 

20.00 หลกัธรรมส าหรับการด าเนินชีวติของฆราวาส  
21.30 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
22.00 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 

  
   วนัที่  2   

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมบ าเพญ็จิตภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้  
- ธรรมะส่องใจ : รับวนัใหม่ใจเบิกบาน  
- ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์  
07.00 รับประทานอาหาร 
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เวลา กิจกรรม 
07.30 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
08.00 ธรรมบรรยาย "หลกัและวธีิการสอนพระพุทธศาสนา "  
09.00 กิจกรรมวถีิแห่งสติ/ฝึกอาราธนาศีล/อาราธนาธรรม 
11.00 รับประทานอาหาร 
11.30 พกัผอ่นอริยาบถตามอธัยาศยั 
12.30 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 กิจกรรม ไขขอ้ขอ้งใจ 
15.00 ธรรมบรรยายเร่ือง “หลกัสังคหวตัถุ 4”  
16.00 การฝึกความเป็นทูตโดยการส่ือสาร  
16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
19.00 กิจกรรมบ าเพญ็จิตภาวนา  -  ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ -  ปฏิบติักรรมฐาน  

-  โยคะสมาธิ 
20.00 ธรรมะบรรยาย หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
21.00 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
21.30 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 

 
   วนัที่  3   

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมจิตภาวนา 

-          ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้ 
-          ธรรมะส่องใจ: รับวนัใหม่ใจเบิกบาน 
-          ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 บ าเพญ็ประโยชน์ 
07.00 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
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เวลา กิจกรรม 
07.30 รับประทานอาหาร 

08.00-10.00 งานทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
10.00 -11.00 หนา้ท่ีชาวพุทธ 

11.00 รับประทานอาหาร 
12.00 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 

13.00 - 15.00 การใหค้  าปรึกษา การประชาสัมพนัธ์ และการเผยแผ ่
15.00 - 16.00 ธรรมบรรยายเร่ือง “หลกัฆราวาสธรรม 4” 

16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
19.00 กิจกรรมจิตภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ 
- ปฏิบติักรรมฐาน  
- โยคะสมาธิ 

20.00 การฝึกความเป็นทูตโดยการส่ือสาร 
21.00 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
21.30 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 
 
 วนัที ่4  

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมบ าเพญ็บุญภาวนา 

-          ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้ 
-          ธรรมะส่องใจ: รับวนัใหม่ใจเบิกบาน 
-          ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 บ าเพญ็ประโยชน์ 
07.00 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
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เวลา กิจกรรม 
07.30 รับประทานอาหาร 

08.00-10.00 ศึกษาดูงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงบา้น 
10.00 -11.00 จิตภาวนา 

11.00 รับประทานอาหาร 
12.00 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 

13.00 - 15.00 หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 
15.00 - 16.00 หลกัธรรมส าหรับการด าเนินชีวติฆราวาสธรรม 4 

16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
19.00 กิจกรรมจิตภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ 
- ปฏิบติักรรมฐาน  
- โยคะสมาธิ 

20.00 การฝึกความเป็นทูตโดยการส่ือสาร 
21.00 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
21.30 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 
 
 วนัที่  5   

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมจิตภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้ 
- ธรรมะส่องใจ: รับวนัใหม่ใจเบิกบาน 
- ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 บ าเพญ็ประโยชน์ 
07.00 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
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เวลา กิจกรรม 
07.30 รับประทานอาหาร 

08.00 -10.00 เล่าเร่ือง ความประทบัใจในการเป็นทูตศีลธรรม 
10.00 -11.00 กิจกรรมทอดผา้ป่าความดี/เผาผคีวามชัว่ 

11.00 รับประทานอาหาร 
11.30 ทดสอบความรู้ความเข้าใจการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนหลังการ

ฝึกอบรม 
12.00 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 กิจกรรมทบทวนความทรงจ าก่อนอ าลา 

- ท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่ออบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
- ท าแบบประเมินคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 

14.00 พิธีปิดโครงการ -   แสดงความรู้สึก -   ขอขมาคณะพระอาจารยแ์ละคณะ
วทิยากร -   มอบประกาศนียบตัร/มอบรางวลั -   อ านวยอวยพร 
-   ถ่ายรูปหมู่ และ   ปิดโครงการ 

15.00 เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ 
* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 

 
ส่ือทีใ่ช้ในการอบรม ได้แก่ 
 1. พาวเวอร์พอ้นต ์ 
 2. ใบความรู้ จ  านวน 8 ชุด ไดแ้ก่ 
  2.1 หลกัเบญจศีลศีล เบญจธรรม 
  2.2 น าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3 หลกัฆราวาสธรรม 4 
  2.4 หลกัพรหมวหิาร 4 
  2.5 หลกัภาวนา 4 
  2.6 หลกัสังคหวตัถุ 4 
  2.7 พุทธวธีิในการส่ือสาร 
  2.8 วตัรปฏิบติัท่ีดี 
 3. วซีีดี 
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 4. ส่ือบุคคล/วทิยากร 
 8. แหล่งเรียนรู้บา้นดอนมนั 
 
การประเมินผล  
 1. แบบวดัคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 

เน้ือหา เร่ือง เวลา (ชม.) หมายเหต ุ
1. หลกัเบญจศีล และ
เบญจธรรม 

หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม ท่ีท าใหป้ระสบ
ความส าเร็จในชีวติ  

5  

2. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ศึกษาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พร้อมกบัการ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ศึกษาดูงานใน
พ้ืนท่ีท่ีประสบผลส าเร็จ 

5  

3. หลกัฆราวาสธรรม 4 ศึกษาหลกัการด าเนินชีวติตามหลกัฆราวาส
ธรรม 4 

5  

4. หลกัพรหมวหิาร 4 ศึกษาหลกัการด าเนินชีวติตามหลกัพรหมวหิาร  5  
5. หลกัภาวนา 4 ศึกษาและปฏิบติักรรมฐานทั้งสมถะและ

วปัิสสนากรรมฐาน ฝึกการปฏิบติัจริงการสอน
และการสอบอารมณ์ 

5  

6. หลกัสงัคหวตัถุ 4  ศึกษาหลกัการด าเนินชีวติตามหลกัหลกัสงัคห
วตัถุ 4 

5  

7. พทุธวธีิในการส่ือสาร หลกัการส่ือสาร และการสอนธรรมะ รวมถึง
เทคนิคและวธีิการงานทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 

5  

8. วตัรปฏิบติัท่ีดี  
 

 ศึกษาเก่ียวกบัหนา้ท่ีของการเป็น
พทุธศาสนิกชนท่ีถูกตอ้ง  

5  

รวม 40  
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หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน วดัขุนพรหมด าริ 
ส าหรับ กลุ่มเยาวชน  

หลกัการและเหตุผล 

 ในสภาพประเทศไทย ปัจจุบนัมีปัญหามากมาย ทั้งดา้น การเมือง เศรษฐกิจและสังคม 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของความพอเพียง ตามแนวพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในอนาคตภายภาคหนา้น้ี  เด็กและเยาวชน ก็จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและ
เติบโตข้ึน เพื่อดูแลประเทศไทยของเราต่อไป เด็กและเยาวชนนั้นในวยัศึกษายอ่มไดรั้บ
การศึกษาจากร้ัวโรงเรียน ทั้งในระดบัอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตามล าดบั 
การศึกษานั้นก็จะเป็นแนวทางในการบ่มเพาะความรู้ ความสามารถ และวชิาการแขนงต่างๆ แต่
ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ในดา้นวชิาการเท่านั้น เด็กและเยาวชน ควรมีการเรียนรู้ในดา้นสังคม 
การเป็นคนดีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับสังคมในปัจจุบนั  
 โครงการ “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” เกิดจากประกายความคิดท่ีมุ่งเนน้การพฒันา
เยาวชนใหมี้ทกัษะความเป็นทูต และความมีศีลธรรม รู้หลกัเบญจศีล เบญจธรรม รวมถึงการ
นอ้มน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั นอกจากน้ียงัมีหลกัธรรมอ่ืนๆ ท่ี
เหมาะสมกบัวยั และเหมาะแก่การเป็นทูตศีลธรรมท่ีจ าน าไปถ่ายทอดใหก้บัเยาวชนดว้ยกนัได้
ทราบและเขา้ใจ เพราะเยาวชนมีอายท่ีุไม่แตกต่างกนัมาก มกัจะเขา้ใจปัญหาซ่ึงกนัและกนั 
โครงการ “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” จึงไดเ้ร่ิมข้ึน โดยโครงการน้ีมุ่งเนน้พฒันาศกัยภาพการ
เป็นทูตท่ีดี ตั้งแต่รุ่นเยาวชน โดยใหค้  าปรึกษา และท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อใหไ้ดซึ้มซบัธรรมะ 
และท่ีส าคญัท่ีสุดคือการไดต้ระหนกัถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ควบคู่ไปกบั
ทกัษะการเป็นคนดี มีหลกัเบญจศีล เบญจธรรม และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
และต่อไปในอนาคตได ้
 คณะผูจ้ดัท าโครงการหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ ในอนาคตอนัใกลน้ี้ จะมีเยาวชนเติบโตข้ึนไป
เป็นผูใ้หญ่ และท่ีดีในอนาคต ซ่ึงเร่ิมตน้ จากกิจกรรม และโครงการเล็กๆ แต่น่าจะส่งผลต่อ
สังคม และประเทศชาติอยา่งย ัง่ยนื 
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วสัิยทัศน์ 

 จดักระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาศีลธรรมอยา่งสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบัการด าเนิน
ชีวติ ภูมิปัญญาและวถีิวฒันธรรม โดยการนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลกัใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ใหมี้การพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง และของผูอ่ื้นดว้ยความ
เก้ือกลูกนั 

พนัธกจิ  

 1. อบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนใหมี้ความรู้ ความสามารถ จริยาวตัรงดงาม และมี
หลกัเบญจศีล เบญจธรรม และการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้สร้างความ
มัน่ใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีทูตศีลธรรมระดบัชุมชน  
 2. จดัเตรียมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมไวใ้หแ้ก่ชุมชนในต าบลท่า
สองคอน และต าบลอ่ืนๆ ต่อไป 
 3. สนองงานการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

วตัถุประสงค์ 

 1. เสริมสร้างจิต กระตุน้เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนสภาพทางจิต ยกจิตจากไร้คุณภาพไปสู่
ดุลยภาพ โดยคิดใหม่ คิดล่วงหนา้ เพื่อขจดัพฤติกรรมแบบเก่าๆ แลว้ทดแทนดว้ยความคิดแบบ
ใหม่ เพื่อสร้างพฤติกรรมใหม่ในทางสร้างสรรค ์
 2. กระตุน้ใหเ้กิดความมุ่งมัน่ มีอุดมการณ์ท่ีดีงาม มีความเคารพ 
 3. ปลูกจิตส านึกในการท างานเป็นทีม เป็นทีมงานธรรมทายาท มีวญิญาณแห่งการ
ท างานเป็นทีม  คุณธรรม คือหวัใจของความส าเร็จ รู้จกัใช้ระบบการส่ือสารยคุไร้พรมแดนเพื่อ
กา้วไปสู่โลกแห่งศตวรรษใหม่อยา่งรู้เท่าทนั มุ่งไปขา้งหนา้ มิใช่ถอยหลงัและหยดุอยูก่บัอดีต 
 4. ปรับตวัเขา้น าภาวะการเปล่ียนแปลง  กลา้ปรับ กลา้ร้ือระบบ กลา้น า กลา้ท า กลา้เป็น
ผูรั้บใชผู้อ่ื้น ละมานะทิฎฐิได้ 
 5.  ฝึกใหมี้วนิยัในตนเอง และเคารพกฎกติกาทางสังคม รู้จกัการเป็นคนดีทางจริยธรรม 
ทั้งในการท า การพดู 
 6. ตั้งฐานจิต พิชิตการท างาน เพื่อสร้างอุทยานแห่งความส าเร็จ (สัมมาสติ) 
 7. ฝึกใหเ้ก่งสุด อดทนเป็นเลิศและเยน็สุด (สัมมาสมาธิ) อยูต่รงกลางระหวา่งใหม่กบั
เก่า  สุขกบัทุกข ์ดีกบัชัว่ ต  ่ากบัสูง ซา้ยกบัขวา หนา้กบัหลงั บนกบัล่าง ร้อนกบัเยน็ เห็นความ
จริงปรากฏแจ่มชดั ผอ่งใส เบิกบาน 
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หลกัสูตรทีใ่ช้อบรมเป็นกจิกรรม 

 ภาควชิาการ หลกัสูตรอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชนมีเน้ือหาไดแ้ก่ หลกัเบญจศีลศีล 
เบญจธรรม รวมถึงน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเน้ือหาหลกั และหวัขอ้ธรรมะท่ีเหมาะสมตาม
ภาวะของผูเ้ขา้รับการอบรม ไดแ้ก่ หลกัฆราวาสธรรม 4 หลกัพรหมวหิาร 4 หลกัภาวนา 4 
หลกัสังคหวตัถุ 4 พุทธวธีิในการส่ือสาร และวตัรปฏิบติัท่ีดี เป็นเน้ือหาอบรมเสริม 
 ภาคปฏิบัติ ฝึกมารยาทตามวฒันธรรมไทย เช่น การกราบไหว ้การท าความเคารพ การ
ลุกนัง่ การยนื การเดิน การรับประทานอาหาร การท าวตัรสวดมนต ์เจริญสมาธิภาวนา เดิน
จงกรม แผเ่มตตาพระพุทธศาสนาของวดัขุนพรหมด าริ ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง
มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 

พืน้ทีด่ าเนินงาน  

 1. ศูนยป์ระชาสัมพนัธ์โครงการ “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” 
 ท่ีตั้ง : วดัขนุพรหมด าริ ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดั
มหาสารคาม 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 

  โครงการ “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” จดัในลกัษณะค่ายใหค้วามรู้ โดยมีระยะเวลาการ
อบรมสูงสุด 3 วนั 2 คืน  

กจิกรรม 

วนัท่ี  1  ตอ้นรับสู่ร่มธรรม 
เวลา กิจกรรม 

08.15 -08.45 ลงทะเบียนรายงานตวั เขา้สู่ท่ีพกั 
08.45 เขา้ศาลาเพื่อเตรียมความพร้อม และทดสอบความรู้ความเขา้ใจการอบรมทูต

ศีลธรรมระดบัชุมชน 
09.00 พิธีเปิดค่ายทูตศีลธรรมระดบัชุมชน โดย ประธานในพิธี 

- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- กล่าวบูชาพระรัตนตรัย 
- หวัหนา้โครงการกล่าวรายงาน 
- ประธานกล่าวเปิดโครงการ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3
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เวลา กิจกรรม 
09.30 กิจกรรมตอ้นรับสู่ร่มธรรม 

- ปฐมนิเทศกิจกรรม 
- แนะน าคณะวทิยากร/พี่เล้ียง 
- หลกัเบญจศีล/ มารยาทชาวพุทธ 

10.00 พิธีมอบตวัเป็นศิษย/์สู่ความเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
- ผูแ้ทนผูป้กครองกล่าวมอบลูกหลานแด่พระอาจารย ์
- ผูแ้ทนเยาวชนกล่าวมอบตวัเป็นศิษย ์
- ธรรมบรรยาย เร่ือง “ความเป็นทูตศีลธรรม” 
- รับปณิธานเป็นทูตศีลธรรมและกติกาสัญญาใจ 
- กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ (แบ่งกลุ่มธรรม)/หลกัเบญจธรรม/ฆราวาสธรรม 4  

11.00 รับประทานอาหาร 
11.45 พกัผอ่นอริยาบถตามอธัยาศยั 
12.30 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 ฝึกกรรมฐานเบ้ืองตน้ (ฝึกท าความรู้สึกตวั) / ศาสนพิธีและมารยาทไทย 
15.00 ธรรมบรรยายเร่ือง “หลกัเบญจธรรม พร้อมนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียง” 
16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
18.00 กิจกรรมบ าเพญ็บุญภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ 
- ฝึกปฏิบติักรรมฐานเบ้ืองตน้ 

20.00 กิจกรรมจุดเทียนแห่งปัญญา 
21.30 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
22.00 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 
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   วนัที่  2   

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมบ าเพญ็บุญภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้  
- ธรรมะส่องใจ: รับวนัใหม่ใจเบิกบาน  
- ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์  
07.00 รับประทานอาหาร 
07.30 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
08.00 ธรรมบรรยาย "ทางแห่งความส าเร็จโดยใชอิ้ทธิบาท 4 " 
09.00 กิจกรรมวถีิแห่งสติ/ฝึกอาราธนาศีล/อาราธนาธรรม 
11.00 รับประทานอาหาร 
11.30 พกัผอ่นอริยาบถตามอธัยาศยั 
12.30 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 กิจกรรมเยาวชนอยากรู้ (ไขขอ้ขอ้งใจ) 
15.00 ธรรมบรรยายเร่ือง “วนัส าคญัทางศาสนาส าคญัอยา่งไร” 
16.00 ธรรมนนัทนาการกบัการฝึกการส่ือสาร/ฝึกความเป็นครู 
16.30 เขา้ท่ีพกั/ท ากิจส่วนตวั 
17.00 ด่ืมน ้าปานะ 
19.00 กิจกรรมบ าเพญ็บุญภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ยน็ 
- ปฏิบติักรรมฐาน  
- โยคะสมาธิ 

20.00 กิจกรรม”แสงเทียนส่องธรรมร าลึกคุณพอ่แม่” 
21.00 กิจกรรมกระจกส่องใจ (พบพี่เล้ียง/ประเมินกลุ่ม) 
21.30 ธรรมะสู่นิทรา (กราบพระก่อนนอน - ราตรีสวสัด์ิ ) 

* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 
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วนัที่  3   

เวลา กิจกรรม 
04.00 ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
04.30 กิจกรรมบ าเพญ็บุญภาวนา 

- ไหวพ้ระสวดมนตเ์ชา้ 
- ธรรมะส่องใจ: รับวนัใหม่ใจเบิกบาน 
- ปฏิบติักรรมฐาน  

06.00 กิจกรรมโยคะสมาธิ 
06.30 บ าเพญ็ประโยชน์ 
07.00 พกั/ท ากิจส่วนตวั 
07.30 รับประทานอาหาร 
08.00 กิจกรรมประกวดเรียงความ เร่ือง ความประทบัใจในการเป็นทูตศีลธรรม 
10.00 กิจกรรมทอดผา้ป่าความดี/เผาผคีวามชัว่ 
11.00 รับประทานอาหาร 
11.30 เก็บสัมภาระ/เปล่ียนเส้ือผา้ 
12.00 บ าเพญ็บารมี "ท าความสะอาดท่ีพกั" 
13.00 กิจกรรมทบทวนความทรงจ าก่อนอ าลา 
14.00 พิธีปิดโครงการ 

- แสดงความรู้สึก 
- ขอขมาคณะพระอาจารยแ์ละคณะวทิยากร 
- มอบประกาศนียบตัร/มอบรางวลั 
- อ านวยอวยพร 
- ถ่ายรูปหมู่ 
- ปิดโครงการ 

15.00 เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ 
* หมายเหตุ  มีการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งการฝึกอบรมทุกกิจกรรม 
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ส่ือทีใ่ช้ในการอบรม ได้แก่ 
 1. พาวเวอร์พอ้นต ์ 
 2. ใบความรู้ จ  านวน 8 ชุด ไดแ้ก่ 
  2.1 หลกัเบญจศีลศีล เบญจธรรม 
  2.2 น าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3 หลกัฆราวาสธรรม 4 
  2.4 หลกัพรหมวหิาร 4 
  2.5 หลกัภาวนา 4 
  2.6 หลกัสังคหวตัถุ 4 
  2.7 พุทธวธีิในการส่ือสาร 
  2.8 วตัรปฏิบติัท่ีดี 
 3. วซีีดี 
 4. ส่ือบุคคล/วทิยากร 
 5. แหล่งเรียนรู้บา้นดอนมนั 
 
การประเมินผล  
 1. แบบวดัคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3. แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

แผนการฝึกอบรม 

เร่ือง เน้ือหา เวลา (ชม.) 
กิจกรรมการอบรมสอน 

ส่ือท่ีใช ้
วทิยากร 

1. หลกัเบญจ
ศีล และเบญจ
ธรรม 

หลกัเบญจศีล และ
เบญจธรรม ท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จใน
ชีวติ 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัเบญจศีล และเบญจ
ธรรม, บรรยาย  พร้อม
ยกตวัอยา่งประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา, น าเสนอโดย 
Power point 

พระครูสารกิจ
ประยตุ 
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แผนการฝึกอบรม 

เร่ือง เน้ือหา เวลา (ชม.) 
กิจกรรมการอบรมสอน 

ส่ือท่ีใช ้
วทิยากร 

2. หลกั
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ศึกษาหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั พร้อมกบั
การประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั ศึกษาดู
งานในพ้ืนท่ีท่ีประสบ
ผลส าเร็จ 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, บรรยาย  พร้อม
ยกตวัอยา่งประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา, น าเสนอโดย 
Power point 

ผศ.บุปผชาติ 
เรืองสุวรรณ 

3. หลกั
ฆราวาสธรรม 
4 

ศึกษาหลกัการด าเนิน
ชีวติตามหลกัฆราวาส
ธรรม 4 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัฆราวาสธรรม 4, 
บรรยาย  พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ อภิปรายกลุ่ม
จากกรณีศึกษา, น าเสนอ
โดย Power point 

พระพศัดา 
พฺรหมฺทตฺศิริ  
 

4. หลกัพรหม
วหิาร 4 

ศึกษาหลกัการด าเนิน
ชีวติตามหลกัพรหม
วหิาร 4 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัพรหมวหิาร 4, 
บรรยาย  พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ อภิปรายกลุ่ม
จากกรณีศึกษา, น าเสนอ
โดย Power point 

พระมหารัฐภูมี 
รตฺนรังสี 

5. หลกัภาวนา 
4 

ศึกษาและปฏิบติั
กรรมฐานทั้งสมถะ
และวปัิสสนา
กรรมฐาน ฝึกการ
ปฏิบติัจริงการสอน
และการสอบอารมณ์ 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัภาวนา 4, บรรยาย  
พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา, น าเสนอโดย 
Power point 

พระครูสารกิจ
ประยตุ  
 

6. หลกัสงัคห
วตัถุ 4 

ศึกษาหลกัการด าเนิน
ชีวติตามหลกั
หลกัสงัคหวตัถุ 4 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
หลกัสงัคหวตัถุ 4, 
บรรยาย  พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ  

พระมหารัฐภูมี 
รตฺนรังสี 
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แผนการฝึกอบรม 

เร่ือง เน้ือหา เวลา (ชม.) 
กิจกรรมการอบรมสอน 

ส่ือท่ีใช ้
วทิยากร 

7. พทุธวธีิใน
การส่ือสาร 

หลกัการส่ือสาร และ
การสอนธรรมะ 
รวมถึงเทคนิคและ
วธีิการงานทูตศีลธรรม
ระดบัชุมชน 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
พทุธวธีิในการส่ือสาร, 
บรรยาย  พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ อภิปรายกลุ่ม
จากกรณีศึกษา, น าเสนอ
โดย Power point 

พระพศัดา 
พฺรหมฺทตฺศิริ  
 

8. วตัรปฏิบติั
ท่ีดี  
 

ศึกษาเก่ียวกบัหนา้ท่ี
ของการเป็น
พทุธศาสนิกชนท่ี
ถูกตอ้ง 

5 เอกสารชุดความรู้เร่ือง
วตัรปฏิบติัท่ีดี, บรรยาย  
พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
อภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา, น าเสนอโดย 
Power point 

ผศ.บุปผชาติ 
เรืองสุวรรณ 

รวม 40   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



282 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 

 
สาระส าคัญ  

 1.  เบญจศีลและเบญจธรรมมีความส าคัญอย่างไร 
  เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กนั คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผูมี้เบญจศีล 
ซ่ึงหากคนมีศีลและธรรมดงักล่าวแลว้ จะเวน้จากการท าความชัว่ รู้จกัควบคุมตนให้ตั้งอยูใ่น
ความดี ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะท าใหอ้ยูร่่วมกบั
คนอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
  เบญจศีล หมายถึง ศีล 5 ขอ้ เป็นการรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาใหเ้ป็น
ปกติ คือ ไม่ท าบาป โดยการละเวน้ 5 ประการ คือ ละเวน้จากการฆ่าสัตว ์ละเวน้จากการลกั
ขโมย ละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม ละเวน้จากการพูดปด ละเวน้จากการเสพสุรา 
  เบญจศีล เป็นเคร่ืองรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาใหเ้ป็นปกติ คือ ไม่ท า
บาป โดยการละเวน้ 5 ประการ คือ 
   1.  ปาณาติบาต คือ ละเวน้จากการฆ่าสัตว ์และการเบียดเบียนสัตว ์ 
   2.  อทินนาทาน คือ ละเวน้จากการลกัขโมย ปลน้จ้ี ฉกชิง วิง่ราว เป็นตน้ 
   3.  กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวน้จากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผูอ่ื้น 
   4.  มุสาวาท คือ ละเวน้จากการพดูปด พดูค าหยาบ พดูเพอ้เจอ้ พดูส่อเสียด 
   5.  สุราเมระยะ คือ ละเวน้จากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุใหท้ าผดิศีลขอ้อ่ืน 
 2.  อานิสงส์ของการรักษาศีล 
  2.1  ท าใหมี้ความสุขกายสุขใจ ท าใหไ้ม่เป็นคนหลงลืมสติ 
  2.2  ท าใหเ้กิดทรัพยส์มบติัมากข้ึนได ้
  2.3  ท าใหส้ามารถใชส้อยทรัพยน์ั้นไดเ้ตม็ท่ี โดยไม่ตอ้งหวาดระแวงภยั 
  2.4  ท าใหไ้ม่ตอ้งหวาดระแวงวา่จะมีใครมาทวงทรัพยคื์น 
  2.5  ท าใหเ้กียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ท าใหผู้อ่ื้นเกิดความเคารพเช่ือถือ 
  2.6  ตายแลว้ยอ่มไปเกิดในสุคติภูมิ 
 3.  เบญจธรรม  
  เบญจธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีควรปฏิบติั มี 5 ประการ ไดแ้ก่  
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   3.1  เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตายอ่มไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว ์ดว้ยรู้ดี
วา่ทุกชีวติยอ่มมี ความรักตวักลวัตายเช่นเดียวกบัเรา ท าใหไ้ม่ผดิศีลในขอ้ท่ี 1  
   3.2  สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได ้รู้จกัใชจ่้าย และท่ีส าคญั
รู้จกัค าวา่พอดี และมีหิริโอตตปัปะ คือ ความละอาย และเกรงกลวัต่อผลของบาป จึงท าใหไ้ม่ผดิ
ศีลขอ้ท่ี 2 
   3.3  ความส ารวมอินทรีย ์คือ ระมดัระวงั ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท าให ้
ความใคร่ในกามคุณ คือ การติดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ลดนอ้ยลง เม่ือความส ารวมเกิดข้ึน 
จึงท าใหไ้ม่ผดิศีลขอ้ท่ี 3 
   3.4  ความซ่ือสัตย ์คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงท่ีท าใหไ้ม่เกิดการมุสาวาท ท าให้
ไม่ผดิศีลขอ้ท่ี 4 
   3.5  สติ คือ การรู้สึกตวั ซ่ึงเป็นหวัหนา้ฝ่ายกุศล ท าใหชี้วติไม่ประมาท เพราะรู้
วา่อะไรดี อะไรชัว่ ท าใหไ้ม่เกลือกกลั้วกบัส่ิงท่ีจะท าใหชี้วติตกต ่า เช่น สุราเม่ือคนด่ืมกินก็ท า
ใหมึ้นเมาและขาดสติ การมีสติจึงท าใหไ้ม่ผดิศีลขอ้ท่ี 5 

ตัวช้ีวดั 

  วเิคราะห์ความส าคญัและ ปฏิบติัตามหลกัเบญจศีลและเบญจธรรม ใน
พระพุทธศาสนา ตามท่ีก าหนด  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมได ้(K ,P) 
 2.  เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมได ้(A) 
 3.  แสดงออกถึงความเคารพหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง หลกัเบญจ
ศีลและเบญจธรรม 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การคิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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สาระการเรียนรู้ 

 1.  เบญจศีล เป็นเคร่ืองรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาใหเ้ป็นปกติ คือ ไม่ท า
บาป โดยการละเวน้ 5 ประการ คือ 
  1.1  ปาณาติบาต คือ ละเวน้จากการฆ่าสัตว ์และการเบียดเบียนสัตว ์ 
  1.2  อทินนาทาน คือ ละเวน้จากการลกัขโมย ปลน้จ้ี ฉกชิง วิง่ราว เป็นตน้ 
  1.3  กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวน้จากการประพฤติผดิ ล่วงละเมิดลูกเมียผูอ่ื้น 
  1.4  มุสาวาท คือ ละเวน้จากการพูดปด พดูค าหยาบ พดูเพอ้เจอ้ พดูส่อเสียด 
  1.5  สุราเมระยะ คือ ละเวน้จากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุใหท้ าผดิศีลขอ้อ่ืน  
 2.  เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตายอ่มไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว ์ดว้ยรู้ดีวา่ทุก
ชีวติยอ่มมี ความรักตวักลวัตายเช่นเดียวกบัเรา ท าใหไ้ม่ผดิศีลในขอ้ท่ี 1  
 3.  สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได ้รู้จกัใชจ่้าย และท่ีส าคญัรู้จกัค าวา่
พอดี และมีหิริโอตตปัปะ คือ ความละอาย และเกรงกลวัต่อผลของบาป จึงท าใหไ้ม่ผิดศีลขอ้
ท่ี 2 
 4.  ความส ารวมอินทรีย ์คือ ระมดัระวงั ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท าให ้ความใคร่ใน
กามคุณ คือ การติดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ลดนอ้ยลง เม่ือความส ารวมเกิดข้ึน จึงท าใหไ้ม่
ผดิศีลขอ้ท่ี 3 
 5.  ความซ่ือสัตย ์คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงท่ีท าใหไ้ม่เกิดการมุสาวาท ท าใหไ้ม่ผดิ
ศีลขอ้ท่ี 4 
 6.  สติ  คือ การรู้สึกตวั ซ่ึงเป็นหวัหนา้ฝ่ายกุศล ท าใหชี้วติไม่ประมาท เพราะรู้วา่อะไร
ดี อะไรชัว่ ท าใหไ้ม่เกลือกกลั้วกบัส่ิงท่ีจะท าใหชี้วติตกต ่า เช่น สุราเม่ือคนด่ืมกินก็ท าใหมึ้นเมา
และขาดสติ การมีสติจึงท าใหไ้ม่ผดิศีลขอ้ท่ี 5 

แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมจากแหล่ง 
การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัเบญจ
ศีลและเบญจธรรม  
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กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 

 ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1.  วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษา
นอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรม
สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
  2.  วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
  3.  วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหผู้เ้ขา้
อบรมทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
  4.  วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  รักษาศีลเพื่ออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็น 
 5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่ เรารักษาศีลเพื่อ
วตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัในการรักษาศีล 5  
 ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  6.  วทิยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัเบญจศีลและเบญจธรรม พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ 
  7.  วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัการผดิศีลแต่ละขอ้   
  8.  วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม 
แลว้สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดศีลธรรมในชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการ
ส่งเสริมหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมในต าบลท่าสองคอน 
  9.  วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัเบญจศีล 
  10.  ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างาน
และการน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  1.1.  วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
  12.  วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง หลกัเบญจศีล
และเบญจธรรม ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ข้ันที ่5 สรุป 
  13.  วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัเบญจศีลและเบญจธรรม โดยให้
ผูเ้ขา้อบรมเขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงั
มโนทศัน์ พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  

กจิกรรมเสนอแนะ 

 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีล และ
เบญจธรรมหรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.  ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัเบญจศีล และเบญจธรรม และผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกั
เบญจศีล และเบญจธรรม 
 3.  แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4.  แบบบนัทึกความรู้ 
 5.  ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัเบญจศีลและเบญจธรรม 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้          
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
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ชุดความรู้ที ่1  
หลกัเบญจศีล และเบญจธรรม 

 
1.  หลกัเบญจศีล  
 ศีล  คือ ขอ้ปฏิบติัเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ใหเ้รียบร้อย  ปราศจากโทษ
อนัก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ตนและผูอ่ื้น สงัคมจะอยูร่่มเยน็เป็นสุขได ้ ก็ดว้ยความรักความเมตตา 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั เล้ียงชีพดว้ยงานท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ื้น  
ศีล จึงเป็นบรรทดัฐาน หรือ กฎกติกาควบคุมความประพฤติใหถู้กตอ้งดีงาม  ส่งเสริมใหทุ้กคนอยู่
ร่วมกนัอยา่งเป็นสุข ปราศจากความหวาดระแวงแคลงใจกนั เบญจศีล  ถือเป็นศีลขั้นพื้นฐานของ
มนุษยท่ี์จะพึงปฏิบติั มี  5  ขอ้ คือ 
  1.  ปาณาติปาตา  เวรมณี เวน้จากการฆ่าสัตว ์
  2.  อทินนาทานา   เวรมณี เวน้จากการลกัขโมย 
  3.  กาเมสุ มิจฉารา  เวรมณี เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  4.  มุสาวาทา  เวรมณี   เวน้จากการพดูเทจ็ 
  5.  สุราเมระยะมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี เวน้จากการด่ืมสุราและเสพของมึนเมา 
 1.1  ประเภทของเบญจศีล  
  1.1.1  ปาณาติบาต : ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้
จากการเบียดเบียนชีวติ 
  1.1.2  อทินนาทาน : อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้
จากการเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ 
  1.1.3  กาเมสุมิจฉาจาร : กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีล
โดยเวน้จากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ  
  1.1.4  มุสาวาท : มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้จาก 
การกล่าวเทจ็  
  1.1.5  สุราเมรยมชัปมาทฏัฐาน : สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท 
สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้จากการบริโภคสุรายาเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 
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 1.2  วธีิปฏิบติัตามหลกัเบญจศีล  
  วธีิปฏิบติัตามหลกัเบญจศีล ก็เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ั้งอยู่
ในความดีงามมีความปกติสุขเพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกนั
ในสังคม  
  1.2.1  ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา่ เจตนา งดเวน้จากการท าลายชีวติสัตว ์รวมไป
ถึงการฆ่า การท าร้ายร่างกายและการทรกรรม ค าวา่ “สัตว”์ ในท่ีน่ี ประสงคเ์อาทั้งมนุษยแ์ละ
สัตวเ์ดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่มนุษยไ์ม่เลือกวา่ผูช้ายหรือผูห้ญิง จะอยูใ่นวยัใดก็ตาม จนถึงท่ียงัอยู่
ในครรภก์็ตาม จะใหญ่หรือเล็กก็ตาม ไดช่ื้อวา่สัตวใ์นท่ีน่ีทั้งหมด เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงความหมาย
ของการฆ่า การท าร้ายร่างกาย และการทรกรรมจะไดอ้ธิบายดงัน้ี 2 ความหมาย คือ 1) การฆ่า 
หมายถึง การท าใหต้าย ไม่วา่จะเป็นมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการฆ่าเองหรือใช้
ใหค้นอ่ืนฆ่าก็ตาม ถือวา่ผดิศีลทั้งส้ินและมีโทษทางบา้นเมืองดว้ย จะบาปมากหรือนอ้ยนั้น
ข้ึนอยูก่บัเจตนาและชนิดของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ฆ่า ถา้หากวา่ฆ่ามนุษยห์รือสัตวท่ี์มีคุณมากก็จะมี
บาปมาก หากวา่ฆ่ามนุษยห์รือสัตวท่ี์มีคุณนอ้ยก็มีบาปนอ้ย แต่ทั้งน้ีแลว้แต่เจตนาของผูก้ระท า
ดว้ย และการฆ่านั้นก็มีอยู ่2 ประเภทคือ ฆ่าโดยจงใจ และฆ่าโดยไม่จงใจ ฆ่าโดยจงใจ 
หมายความวา่ คิดไวต้ั้งแต่แรกแลว้วา่จะฆ่า เช่น ฆ่าคู่อริเป็นตน้ฆ่าโดยไม่จงใจ หมายความวา่ 
ไม่ไดคิ้ดไวก่้อน แต่บงัเอิญเร่ืองเกิดข้ึน เช่น ฆ่าเพราะเกิดบนัดาลโทสะ เป็นตน้ 2) การท าร้าย
ร่างกาย คือการท าใหม้นุษยห์รือสัตวไ์ดรั้บความเจบ็ปวดยงัทุกขใ์ห้ เกิดแก่ผูถู้กท าร้ายทุรกรรม 
หมายถึงการประพฤติอยา่งเห้ียมโหดแก่สัตวเ์ดรัจฉานอยา่งไม่มีปราณีใหไ้ดรั้บความทุกข์
ยากล าบาก เช่น ใชส้ัตวเ์ล้ียงท างานโดยไม่ใหพ้กัผอ่น หรือกกัขงัจนสัตวน์ั้นไดรั้บความทุกข ์
หรือน าเอาสัตวน์ั้นไปดว้ยวธีิการท่ีทรมานเช่นมดัเทา้มดัปีก เป็นตน้ รวมไปถึงการน าสัตวไ์ป
ทรมานเพื่อความสนุกสนาน เช่น ชนโค ชนกระบือ ตีไก่ กดัปลา กดัจ้ิงหรีด เป็นตน้  (สมเด็จ
พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 2538 : 8) หลกัเกณฑก์ารกระท าท่ีจะก าหนดวา่
ละเมิดศีลขอ้ท่ี 1 ไดน้ั้น พระอรรถกถาจารยไ์ดจ้ดัวางองคป์ระกอบการละเมิดไวด้งัน้ีคือ  
   1)  ปาโณ สัตวน์ั้นมีชีวิต  
   2)  ปาณส ญิตา มีความเป็นผูส้ าคญัวา่สัตวน์ั้นมีชีวติ  
   3)  วธกจิตฺต มีจิตคิดจะฆ่า  
   4)  อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆ่าสัตวน์ั้น  
   5)  เตน มรณ สัตวน์ั้นตายดว้ยความพยายามนั้น 
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  การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว้ ยงัถือวา่เป็นบาปดว้ย (ความชัว่) ฉะนั้นจึงไม่
ควรเบียดเบียนบีบคั้นกนั ควรอยูร่่วมกนัดว้ยไมตรีจิต สันติภาพท่ีมัน่คงก็จะเกิดข้ึน 
  1.2.2  อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ย
อาการเป็นโจร คือไม่เบียดบงัด าเนินการเก่ียวกบัวตัถุส่ิงของท่ีผูอ่ื้นไม่อนุญาตดว้ยทางกาย หรือ
วา่ทางวาจาอนัเจา้ของไม่ไดย้กใหเ้ป็นสิทธ์ิขาด เพื่อให้เขา้ใจง่ายข้ึน ในท่ีน้ีจะอธิบายกิริยาท่ี
หา้มทาใน ศีลขอ้ 2 มีอยู ่3 ประการคือ 
   1)  โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้หด้ว้ย
อาการเป็นโจร 14 ลกัษณะ คือ 
    1.1)  ลกั ไดแ้ก่ การขโมยเอาลบัหลงั  
    1.2)  ฉก ไดกิ้ริยาท่ีถือเอาส่ิงของ ๆ ผูอ่ื้นในเวลาท่ีเจา้ของเผลอ  
    1.3)  กรรโชก ไดแ้ก่ ขู่ใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์ 
    1.4)  ปลน้ ไดแ้ก่ การร่วมหวักนัหลายคนตีปลน้เอาทรัพย ์ 
    1.5)  ตู่ ไดแ้ก่ การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอ่ืน  
    1.6)  ฉอ้ ไดแ้ก่ การใชอุ้บายเอาทรัพยผ์ูอ่ื้นโดยเจา้ของมิไดใ้ห ้ 
    1.7)  หลอก ไดแ้ก่ การป้ันเร่ืองข้ึนหลอกให้เขาหลงเช่ือ  
    1.8)  ลวง ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือแลกเปล่ียนผดิมาตรฐาน  
    1.9)  ปลอม ไดแ้ก่ การท าของปลอมใชข้องปลอม  
    1.10)  ตระบดั ไดแ้ก่ บิดพล้ิวค ามัน่สัญญาเพื่อเอาทรัพย ์ 
    1.11)  เบียดบงั ไดแ้ก่ การปกปิดซ่อนทรัพย ์
    1.12)  สับเปล่ียน ไดแ้ก่ การสลบัทรัพยข์องตนกบัของคนอ่ืน  
    1.13)  ลกัลอบ ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงไม่จ่ายตามพิกดั เช่นเล่ียงภาษี  
    1.14)  ยกัยอก ไดแ้ก่ การใชอ้ านาจหนา้ท่ีจ าหน่ายทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนโดยมิชอบ (สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 2538 : 9-10) 
   ทั้ง 14 ประการขา้งตน้ จะท าเอง หรือใชใ้หผู้อ่ื้นท า ก็ช่ือวา่ประพฤติเป็นโจร
ทั้งส้ิน 
   2)  อนุโลมโจรกรรม หมายถึงกิริยาท่ีอุดหนุนโจรกรรม หรือสมโจร หรือ
อุปการะแก่ผูป้ระพฤติผิดศีลธรรม ซ่ึงรวมไปถึงการปอกลอก ลวง โดยการคบกบัผูอ่ื้น 
เพื่อผลประโยชน์ดว้ยอาการไม่ซ่ือสัตย ์มุ่งจะเอาแต่ประโยชน์ของเขาฝ่ายเดียว และรับสินบน
ของผูอ่ื้นเพื่อกระท าในทางท่ีผดิกฎหมายหรือผดิศีลธรรม  
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   3)  ฉายาโจรกรรม หมายถึงกิริยาท่ีทาทรัพยพ์สัดุของผูอ่ื้นใหสู้ญหรือเป็นสินใช้
ตกอยูแ่ก่ตน ผลาญคือท าอนัตรายแก่ทรัพยพ์สัดุ หรือหยบิฉวยทรัพยพ์สัดุของผูอ่ื้นมาดว้ยความ
มกัง่าย โดยคิดวา่เจา้ของคงไม่วา่อะไรองคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์5 
คือ  
    3.1)  ปรปริคฺคหิต ของนั้นมีผูอ่ื้นหวงแหน คือมีเจา้ของ  
    3.2)  ปรปริคฺคหิตส ญิตา รู้วา่เป็นของอนัผูอ่ื้นหวงแหน  
    3.3)  เถยฺยจิตฺต มีจิตคิดจะลกั  
    3.4)  อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะลกั  
    3.5)  เตน หรณ ลกัมาดว้ยความพยายามนั้น 
   การด าเนินชีวติดว้ยการเบียดเบียนเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืนโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตนั้น จะมีโทษมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงของและคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์เช่น
ส่ิงของมีค่ามากและประกอบกบัคุณความดีของเจา้ของทรัพยมี์มากยอ่มมีโทษมาก ถา้เป็นของ
เล็กนอ้ยก็มีโทษนอ้ย แต่ตอ้งประกอบดว้ยกิเลสและความพยายามอีก เช่น ส่ิงของมีค่าเสมอกนั
กบัคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ผูล้กัมีความปรารถนาอยากไดแ้ละมีความพยายามมากก็มีโทษ
มาก แต่ถา้ไดม้าโดยง่าย มีความปรารถนาอยากไดน้อ้ย ก็จะมีโทษนอ้ยเป็นตน้  
   4)  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวา่ เจตนางดเวน้จาการประพฤติผดิในกาม  
ค าวา่ กาม ในท่ีน่ีหมายถึงกิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเวณี หมายความวา่งดเวน้จากความ
ประพฤติในการท่ีจะล่วงละเมิดคู่ครองของผูอ่ื้นมีขอ้หา้มส าหรับชายและหญิงมิใหป้ระพฤติผดิ 
ดงัน้ี 
   ก. หญิงเป็นวตัถุตอ้งหา้มของชาย 3 จ าพวกคือ 
    (1) ภรรยาท่าน หรือ หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ไดแ้ก่หญิงท่ีแต่งงานกบัชาย 
หรือไม่ไดแ้ต่งงาน แต่อยูกิ่นดว้ยกนักบัชายอยา่งเปิดเผย หรือหญิงท่ีรับส่ิงของมีทรัพยเ์ป็นตน้
ของชายแลว้ และยอมอยูก่บัเขาหรือหญิงท่ีชายเล้ียงไวเ้ป็นภรรยา 
    (2) หญิงท่ีมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ไดแ้ก่หญิงท่ีมารดาบิดา ญาติ พิทกัษ์
รักษาอยู ่คือยงัไม่เป็นคู่ครองของใคร 
    (3) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา) ไดแ้ก่หญิงท่ีมีศีลธรรมหรือจารีต
ประเพณีคุม้ครอง เช่น นกับวช หญิงท่ีกฎหมายบา้นเมืองห้าม (คือหญิงหา้มของพระราชาใน
สมยัก่อน) และหญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอของตวัเอง 
   ข. ชายเป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิง คือ  
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    (1)  ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน  
    (2)  นกับวชท่ีหา้มเสพเมถุน  
    (3)  ชายท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอของตน 
  ในพระสุตตนัตปิฎกเล่มท่ี 14 ท่านจ าแนกสตรีไว ้10 จ าพวกคือ สตรีโสด 10 จ าพวก  
    (1) มาตุรกฺขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา  
    (2) ปิตุรกฺขิตา สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา  
    (3) มาตาปิตุรกฺขิตา สตรีท่ีมารดาและบิดาดูแลรักษา  
    (4) ภาตุรกฺขิตา สตรีท่ีพี่ชายนอ้งชายดูแลรักษา  
    (5) ภคินีรกฺขิตา สตรีท่ีพี่สาวนอ้งสาวดูแลรักษา  
    (6) ญาติรกฺขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา  
    (7) โคตตรกฺขิตา สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา  
    (8) ธมัมรกฺขิตา สตรีท่ีผูป้ฏิบติัธรรมรักษา  
    (9) สารกฺขา สตรีท่ีคู่หมั้นดูแลรักษา  
    (10) สปริทณฺฑา สตรีท่ีมีผูก้  าหนดอาญาสินไหมไว ้
   ในมงัคลตัถทีปนีภาค 1 ท่านแบ่งสตรีมีสามี 10 จ าพวกคือ 

(1) ธนกฺกีตา สตรีท่ีซ้ือมาเป็นภรรยาดว้ยทรัพย ์ 
(2) ฉนัทวาสินี สตรีท่ีอยูร่่วมเป็นภรรยาดว้ยสมคัรใจ  
(3) โภควาสินี สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดโ้ภคะทรัพย ์ 
(4) ปฏวาสินี สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดเ้ส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 
(5) โอทปตฺตกินี สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยการแต่งงานรดน ้า  
(6) โอภตจุมฺภฏา สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยฝ่ายชายช่วย  
(7) ทาสี จ ภริยา จ สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยเป็นคนรับใชแ้ละเป็นภรรยา  
(8) กมฺมการี จ ภริยา จ สตรีท่ีรับท างานและเป็นภรรยาดว้ย  
(9) ธชาหฏา สตรีท่ีเป็นภรรยาโดยถูกจบัมาเป็นเชลย  
(10)  มุหตติกา สตรีท่ีเป็นภรรยาชัว่คราว (อภิธรรมสังคห อรรถกถาฉบบั

ภาษาทไทย เล่ม1 หนา้ 1 ขอ้ 290)    
   องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์4 คือ  
    (1) อคมนียวตฺถุ วตัถุอนัไม่ควรถึง (หญิงชายตอ้งหา้ม)  
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    (2) ตสฺมึ เสวนจิตฺต มีจิตคิดจะเสพในวตัถุอนัไม่ควรถึงนั้น (คือมีเจตนาจะ
เสพ)  
    (3) เสวนปฺปโยโค มีความพยายามในอนัเสพ  
    (4) มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน ร่วมสังวาสกนั 
   การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ท่ีเป็นไปทางกาย ในการ
ประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัคุณความดีของผูถู้กละเมิด 
ความแรงของกิเลส และความพยายาม เช่น ผูถู้กละเมิดประกอบดว้ยคุณความดีมาก ยอ่มมีโทษ
มาก ถา้ประกอบดว้ยคุณความดีนอ้ย ยอ่มมีโทษนอ้ย ถา้มีความพอใจดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย แต่มี
ความพยายามมากก็มีโทษมาก มีความพยายามนอ้ยก็มีโทษนอ้ย 
   4) มุสาวาทา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการกล่าวค าเท็จ คืองดเวน้จากค าพดูท่ี
บิดเบือนจากความจริง โดยจงใจใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผดิวา่เป็นเช่นนั้นเช่นแสดงพยานหลกัฐานเทจ็ มี
ขอ้หา้มดงัต่อไปน้ี 
    4.1) มุสา หมายถึง การพดูเท็จ และมีองคป์ระกอบอยู ่7 ประการคือ  

(1) ปด ไดแ้ก่การพดูตรงขา้มกบัความจริง เช่นเห็นแลว้ พดูวา่ไม่เห็น 
รู้อยู ่พดูวา่ไม่รู้  

(2) ทนสาบาน ไดแ้ก่ท าผดิแลว้ไม่ยอมรับวา่ผิด 
(3) ท าเล่ห์กระเท่ห์ ไดแ้ก่การอวดอา้งตนวา่เป็นผูว้เิศษ ท าใหค้นหลง

เช่ือถือและพากนันิยม  
(4) มารยา ไดแ้ก่การเสแสร้งท ากิริยาใหต้รงกนัขา้มกบัความจริง เช่น 

เป็นคนทุศีล ท าท่าทางเป็นคนมีศีล  
(5) ท าเลศ ไดแ้ก่ การตั้งใจพูดเท็จ คือ พดูเล่นส านวนใหคู้่สนทนาผดิเอง  
(6) เสริมความ ไดแ้ก่พดูเร่ืองเล็กๆ นอ้ยๆ ใหแ้ลดูวา่เป็นเร่ืองใหญ่  
(7) เอาความ ไดแ้ก่การพดูอาศยัขอ้มูลเดิม แต่ตวัตดัหวัขอ้ความท่ีไม่ 

ประสงคจ์ะใหรู้้ออกเสีย เพื่อท าใหเ้ขา้ใจวา่เป็นเร่ืองอ่ืนไป 
    4.2) อนุโลมมุสา ไดแ้ก่การพูดไม่จริง แต่พดูไปโดยไม่หวงัจะใหผู้ฟั้งเช่ือ
ตาม เช่นการพดูประชดประชนั พดูเสียดสี 
    4.3) ปฏิสสวะ ไดแ้ก่การสัญญากบัผูอ่ื้นแลว้ไม่ปฏิบติัตามค าพดูนั้น หรือวา่
ปฏิบติัไม่ไดจ้นท าใหผู้อ่ื้นเสียผลประโยชน์ ดงัมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
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      (1) ผดิสัญญา ไดแ้ก่ทั้งสองฝ่ายไดท้  าสัญญาแก่กนัวา่จะท าเช่นนั้น ๆ 
แต่อีกฝ่ายหน่ึงบิดพล้ิวไม่ท าตามสัญญา  
      (2) เสียสัตย ์ไดแ้ก่ใหค้  าสัญญาแก่เขาแต่ไม่ไดท้  าตาม  
      (3) คืนค า ไดแ้ก่รับปากวา่จะท าส่ิงนั้นๆ ใหภ้ายหลงัไม่ท า 
ศีลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์4 คือ  
       (1) อตฺถ วตฺถุ เร่ืองไม่จริง  
       (2) วสิ วาทนจิตฺต มีจิตคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน  
       (3) ตชฺโช วายาโม มีความพยายามพดูท่ีเกิดจากจิตนั้น  
       (4) ปรสฺส คทตฺถวชิานน ผูอ่ื้นรู้เร่ืองนั้น 
    จะเห็นไดว้า่การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจผดิเช่นสร้าง
หลกัฐานเทจ็ปลอมแปลงเอกสารหรือหลกัฐาน การพดูให้ผูอ่ื้นเช่ือในถอ้ยค าเทจ็ ส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี
จะมีโทษมากหรือนอ้ยนั้นก็แลว้แต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตดัรอน เช่น คนท่ีไม่ใหข้องของตนก็พดู
ไปวา่ ไม่มี ก็ยงัมีโทษนอ้ย แต่ถา้เป็นพยานเท็จก็มีโทษมาก 
   5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุราและ
เมรัย อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้สียสติสัมปชญัญะไป พระพุทธเจา้จึงตรัส
โทษแห่งการด่ืมสุราเมรัยไว ้๖ ประการไวใ้นทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา่  
“โทษในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมน ้าเมาคือ สุราและเมรัย อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 
6ประการน้ี คือ ความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง 1 ก่อการทะเลาะววิาท 1 เป็นบ่อเกิดแห่ง
โรค 1 เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 1 เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย 1 มีบทท่ี 6 คือ เป็นเหตุทอนก าลงัปัญญา 1 
โทษ 6 ประการในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมน ้าเมาคือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความ
ประมาทเหล่าน้ีแล” (สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 2538 : 30)  
องคท่ี์จะทาใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์4 คือ  
    (1) มทนีย น ้าเมา  
    (2) ปาตุกมฺมยตาจิตฺต มีจิตคิดจะด่ืมน ้าเมานั้น  
    (3) ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมน ้าเมานั้น  
    (4) ปิตปฺปเสวน น ้าเมานั้นล่วงล ้าคอลงไป 
   จะเห็นไดว้า่การด่ืมสุราและเสพส่ิงเสพติดนอกจากจะมีโทษต่อร่างกายแลว้  
ยงับัน่ทอนสติปัญญา อีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การฆาตกรรม การทะเลาะววิาท
อาชญากรรมทางเพศ และอุบติัเหตุต่าง ๆ ซ่ึงมีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 
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ศีลทั้ง 5 ขอ้น้ีเป็นกฎระเบียบและเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัขั้นพื้นฐานส าหรับมนุษยทุ์กคน  
เพื่อป้องกนัเวรและภยัท าใหส้ังคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสังคมไม่เคารพในหลกัของ
ศีล 5 แลว้ ความทุกขเ์ดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจา้ทรงมุ่งเนน้
ใหม้นุษยใ์นสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลกัพื้นฐานของการด าเนิน
ชีวติ โดยใหมี้ความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยักนัโดยอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีปกติสุข  
 
2. หลกัเบญจธรรม 
 เบญจธรรม หรือ เบญจกลัยาณธรรม ธรรม 5 ธรรมอนัดีงามหา้อยา่ง คุณธรรมหา้
ประการ คู่กบัเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกลูแก่การรักษาเบญจศีล ผูรั้กษาเบญจศีลควรมีไวป้ระจ า
ใจ (the five ennobling virtues; virtues enjoined by the five precepts) (พระธรรมปิฎก (ป. อ. 
ปยตฺุโต). 2545 : 175) 
  1) เมตตาและกรุณา (loving-kindness and compassion) ความรักใคร่ปรารถนาใหมี้
ความสุขความเจริญ และความสงสารคิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์คู่กบัศีลขอ้ท่ี 1 
  2) สัมมาอาชีวะ (right means of livelihood) การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต คู่กบัศีล
ขอ้ท่ี 2 
  3) กามสังวร (sexual restraint) ความสังวรในกาม ความส ารวมระวงัรู้จกัยบัย ั้ง
ควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั คู่กบัศีลขอ้ท่ี 3 
  4) สัจจะ (truthfulness, sincerity) ความสัตย ์ความซ่ือตรง คู่กบัศีลขอ้ท่ี 4 
  5) สติสัมปชญัญะ (mindfulness and awareness; temperance) ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยู่
เสมอ คือ ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัย ั้งคิด รู้สึกตวัเสมอวา่ ส่ิงใดควรท า และไม่ควรท า ระวงัมิใหเ้ป็น
คนมวัเมาประมาท คู่กบัศีลขอ้ท่ี 5 
 สรุปไดว้า่ เบญจธรรม เป็นธรรมท่ีคู่กบัเบญจศีล เบญจธรรมแปลวา่ ธรรม 5 ประการ 
หรือธรรมท่ีดีงาม 5 ประการ ไดแ้ก่ ความรัก การประกอบอาชีพชอบ การสังวรในกาม ความ
สัตย ์และสติความระลึกได ้แปลไดค้วามวา่ ดงัน้ี 1) ดา้นความรัก 2) ดา้นการหาเล้ียงชีพชอบ  
3) ดา้นการส ารวมควบคุมตน 4) ดา้นการรักษาความสัตย ์และ 5) ดา้นการรู้ตวัทัว่พร้อม หรือ
การมีสติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
1. สาระส าคัญ  
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ
ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิ
วตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน า
วชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจใน
ทุกระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนิน
ชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามท่ี
ก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้(K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม (P) 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง หลกั
ปรีชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบด้วยคุณสมบัติ ดงัน้ี  
  1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
  2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  
  3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
 โดยมี เงื่อนไข ของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2
ประการ  ดงัน้ี  
  1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบติั  
  2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน 
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
 ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษา
นอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรม
สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
  2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
  3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบให้
นกัเรียนทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
  4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ให้ผูเ้ขา้
อบรมร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
  5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่ การปฏิบติัตนตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัในการปฏิบติัตนตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ 
  7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
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  8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม 
แลว้สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในต าบลท่าสองคอน 
  9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างาน
และการน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
  12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ข้ันที ่5 สรุป 
  13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้
ผูเ้ขา้อบรมเขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงั
มโนทศัน์ พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีล และ
เบญจธรรมหรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                
วทิยากร 
                                                             /    /                 
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ชุดความรู้ที ่2  
หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
2. ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ
ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิ
วตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน า
วชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจใน
ทุกระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนิน
ชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
 2.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดงัน้ี  
  1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
  2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ  
  3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
 โดยมี เงื่อนไข ของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2
ประการ  ดงัน้ี  
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  1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบติั  
  2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน 
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎใีหม่ 
 1.  ความส าคัญของทฤษฎใีหม่  
  1.1  มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชดัเจน เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  
  1.2  มีการค านวณโดยใชห้ลกัวชิาการเก่ียวกบัปริมาณน ้าท่ีจะกกัเก็บใหพ้อเพียงต่อ
การเพาะปลูกไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดปี  
  1.3  มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรกรรายยอ่ย โดยมีถึง ๓ ขั้นตอน  
 2.  ทฤษฎใีหม่ขั้นต้น  
  ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30:30:30:30 ซ่ึงหมายถึง พื้นท่ีส่วนท่ี
หน่ึง ประมาณ 30% ใหข้ดุสระเก็บกกัน ้าเพื่อใชเ้ก็บกกัน ้าฝนในฤดูฝน และใชเ้สริมการปลูกพืช
ในฤดูแลง้ ตลอดจนการเล้ียงสัตวแ์ละพืชน ้าต่างๆ พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ 30% ให้ปลูกขา้ว
ในฤดูฝนเพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนัส าหรับครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตดัค่าใชจ่้ายและ
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สามารถพึ่งตนเองได ้พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหป้ลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั พืชไร่ พืช
สมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี 
ประมาณ 10% เป็นท่ีอยูอ่าศยั เล้ียงสัตว ์ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืน 
 3.  ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่อง  
  เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็ตอ้ง
เร่ิมขั้นท่ีสอง คือให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกนั
ด าเนินการในดา้น  
   (1) การผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
   - เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการผลิต โดยเร่ิม ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุ
พืช ปุ๋ย การจดัหาน ้า และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูก  
   (2) การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจ าหน่ายผลผลิต) 
   - เม่ือมีผลผลิตแลว้ จะตอ้งเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์
สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว 
ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลิตใหไ้ดร้าคาดีและลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย  
   (3) การเป็นอยู ่(กะปิ น ้าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ)  
   - ในขณะเดียวกนัเกษตรกรตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐาน
ในการด ารงชีวติ เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ น ้าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพียง  
   (4) สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้ 
   - แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยาม
ป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  
   (5) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
   - ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่า
เรียนใหแ้ก่เยาวชนของชมชนเอง 

   (6) สังคมและศาสนา  
   - ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียดึ
เหน่ียวโดยกิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่
วา่ส่วนราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคญั  
 
 



303 

 4.  ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่าม  
  เม่ือด าเนินการผา่นพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันา
กา้วหนา้ไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร 
หรือบริษทั หา้งร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกร
และฝ่ายธนาคาร หรือบริษทัเอกชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั กล่าวคือ  
   - เกษตรกรขายขา้วไดร้าคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
   - ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาต ่า (ซ้ือขา้วเปลือก
ตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  
   - เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาต ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจ านวน
มาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  
   - ธนาคารหรือบริษทัเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการใน
กิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน  
 
หลกัการและแนวทางส าคัญ  
 1. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบั
ท่ีประหยดัก่อน ทั้งน้ี ชุมชนตอ้งมีความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ท านองเดียวกบัการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิมเพื่อลดค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงานดว้ย 
 2. เน่ืองจากขา้วเป็นปัจจยัหลกัท่ีทุกครัวเรือนจะตอ้งบริโภค ดงันั้น จึงประมาณวา่
ครอบครัวหน่ึงท านาประมาณ 5 ไร่ จะท าใหมี้ขา้วพอกินตลอดปี โดยไม่ตอ้งซ้ือหาในราคาแพง 
เพื่อยดึหลกัพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีอิสรภาพ  
 3. ตอ้งมีน ้าเพื่อการเพาะปลูกส ารองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ หรือระยะฝนทิ้งช่วงไดอ้ยา่ง
พอเพียง ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งกนัท่ีดินส่วนหน่ึงไวข้ดุสระน ้า โดยมีหลกัวา่ตอ้งมีน ้าเพียงพอท่ีจะ
เพาะปลูกไดต้ลอดปี ทั้งน้ี ไดพ้ระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางวา่ ตอ้งมีน ้า 1,000 ลูกบาศก์
เมตร ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือท านา 5 ไร่ ท าพืชไร่ หรือไมผ้ลอีก 5 ไร่ 
(รวมเป็น 10 ไร่) จะตอ้งมีน ้า 10,000 ลูกบาศกเ์มตรต่อปี 
 ดงันั้น หากตั้งสมมติฐานวา่ มีพื้นท่ี 5 ไร่ ก็จะสามารถก าหนดสูตรคร่าวๆ วา่ แต่ละ
แปลงประกอบดว้ย  
  - นาขา้ว 5 ไร่  
  - พืชไร่ พืชสวน 5 ไร่  
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  - สระน ้า 3 ไร่ ขดุลึก 4 เมตร จุน ้าไดป้ระมาณ 19,000 ลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงเป็นปริมาณ
น ้าท่ีเพียงพอท่ีจะส ารองไวใ้ชย้ามฤดูแลง้  
  - ท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืนๆ 2 ไร่  
 รวมทั้งหมด 15 ไร่ แต่ทั้งน้ี ขนาดของสระเก็บน ้าข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศและ
สภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 

  - ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรอาศยัน ้าฝน สระน ้าควรมีลกัษณะลึก เพื่อป้องกนัไม่ให้
น ้าระเหยไดม้ากเกินไป ซ่ึงจะท าใหมี้น ้าใชต้ลอดทั้งปี  
  - ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรในเขตชลประทาน สระน ้าอาจมีลกัษณะลึก หรือต้ืน 
และแคบ หรือกวา้งก็ได ้โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน ้ามาเติมอยูเ่ร่ือยๆ  
การมีสระเก็บน ้าก็เพื่อใหเ้กษตรกรมีน ้าใชอ้ยา่งสม ่าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกวา่ Regulator หมายถึง
การควบคุมใหดี้ มีระบบน ้าหมุนเวยีนใชเ้พื่อการเกษตรไดโ้ดยตลอดเวลาอยา่งต่อเน่ือง) 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหนา้แลง้และระยะฝนทิ้งช่วง แต่มิไดห้มายความวา่ เกษตรกรจะสามารถ
ปลูกขา้วนาปรังได ้เพราะหากน ้าในสระเก็บน ้าไม่พอ ในกรณีมีเข่ือนอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงก็
อาจจะตอ้งสูบน ้ามาจากเข่ือน ซ่ึงจะท าใหน้ ้าในเข่ือนหมดได ้แต่เกษตรกรควรท านาในหนา้ฝน 
และเม่ือถึงฤดูแลง้ หรือฝนทิ้งช่วงใหเ้กษตรกรใชน้ ้าท่ีเก็บตุนนั้น ใหเ้กิดประโยชน์ทาง
การเกษตรอยา่งสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเ้หมาะสมกบัฤดูกาล เพื่อจะไดมี้ผลผลิตอ่ืนๆ ไว้
บริโภคและสามารถน าไปขายไดต้ลอดทั้งปี 
 4. การจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ทรงค านวณและค านึงจากอตัราการถือครองท่ีดินถวัเฉล่ียครัวเรือนละ 15 ไร่ อยา่งไรก็ตาม หาก
เกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองนอ้ยกวา่น้ี หรือมากกวา่น้ี ก็สามารถใชอ้ตัราส่วน 30:30:30:10 เป็น
เกณฑป์รับใชไ้ด ้กล่าวคือ ร้อยละ 30 ส่วนแรก ขดุสระน ้า (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน ้า เช่น 
ผกับุง้ ผกักะเฉด ฯลฯ ไดด้ว้ย) บนสระอาจสร้างเลา้ไก่และบนขอบสระน ้าอาจปลูกไมย้นืตน้ท่ี
ไม่ใชน้ ้ามากโดยรอบได ้ ร้อยละ 30 ส่วนท่ีสอง ท านา ร้อยละ 30 ส่วนท่ีสาม ปลูกพืชไร่ พืช
สวน (ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย ไมเ้พื่อเป็นเช้ือฟืน ไมส้ร้างบา้น พืชไร่ พืชผกั สมุนไพร เป็น
ตน้)  ร้อยละ 10 สุดทา้ย เป็นท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืนๆ (ทางเดิน คนัดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมกั 
โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ์ไมด้อกไมป้ระดบั พืชสวนครัวหลงับา้น เป็นตน้)  
อยา่งไรก็ตาม อตัราส่วนดงักล่าวเป็นสูตร หรือหลกัการโดยประมาณเท่านั้น สามารถปรับปรุง
เปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม โดยข้ึนอยูก่บัสภาพของพื้นท่ีดิน ปริมาณน ้าฝน และ
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สภาพแวดลอ้ม เช่น ในกรณีภาคใตท่ี้มีฝนตกชุก หรือพื้นท่ีท่ีมีแหล่งน ้ามาเติมสระไดต่้อเน่ือง ก็
อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน ้าใหเ้ล็กลง เพื่อเก็บพื้นท่ีไวใ้ชป้ระโยชน์อ่ืนต่อไปได ้ 
 5. การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจยัประกอบหลายประการ ข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิ
ประเทศ สภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน ดงันั้น เกษตรกรควรขอรับค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี
ดว้ย และท่ีส าคญั คือ ราคาการลงทุนค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การขดุสระน ้า เกษตรกร
จะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน  
 6. ในระหวา่งการขุดสระน ้า จะมีดินท่ีถูกขดุข้ึนมาจ านวนมาก หนา้ดินซ่ึงเป็นดินดี 
ควรน าไปกองไวต่้างหากเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลงั โดยน ามา
เกล่ียคลุมดินชั้นล่างท่ีเป็นดินไม่ดี หรืออาจน ามาถมท าขอบสระน ้า หรือยกร่องส าหรับปลูกไม้
ผลก็จะไดป้ระโยชน์อีกทางหน่ึง 
 
ตัวอย่างพชืทีค่วรปลูกและสัตว์ทีค่วรเลีย้ง  
 ไมผ้ลและผกัยนืตน้ : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กลว้ย นอ้ยหน่า 
มะละกอ กะทอ้น แคบา้น มะรุม สะเดา ข้ีเหล็ก กระถิน ฯลฯ  
ผกัลม้ลุกและดอกไม ้: มนัเทศ เผอืก ถัว่ฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก 
และซ่อนกล่ิน เป็นตน้ 
 เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นตน้ สมุนไพรและเคร่ืองเทศ : หมาก พลู พริก
ไท บุก บวับก มะเกลือ ชุมเห็ด หญา้แฝก และพืชผกับางชนิด เช่น กะเพรา โหระพา สะระแหน่ 
แมงลกั และตะไคร้ เป็นตน้ ไ 
 ไมใ้ชส้อยและเช้ือเพลิง : ไผ ่มะพร้าว ตาล กระถินณรงค ์มะขามเทศ สะแก ทองหลาง 
จามจุรี กระถิน สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู่ ชิงชนั และยางนา เป็นตน้ 
 พืชไร่ : ขา้วโพด ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ออ้ย มนัส าปะหลงั ละหุ่ง นุ่น 
เป็นตน้ พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยงัสดอยู ่และจ าหน่ายเป็นพืชประเภทผกัได ้
และมีราคาดีกวา่เก็บเม่ือแก่ ไดแ้ก่ ขา้วโพด ถวัเหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ออ้ย และมนั
ส าปะหลงั 
 พืชบ ารุงดินและพืชคลุมดิน : ถัว่มะแฮะ ถัว่ฮามาตา้ โสนแอฟริกนั โสนพื้นเมือง ปอ
เทือง ถัว่พร้า ข้ีเหล็ก กระถิน รวมทั้งถัว่เขียวและถัว่พุม่ เป็นตน้ และเม่ือเก็บเก่ียวแลว้ไถกลบลง
ไปเพื่อบ ารุงดินได ้
 



306 

 สัตวน์ ้า : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภท
โปรตีน และยงัสามารถน าไปจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมไดอี้กดว้ย ในบางพื้นท่ีสามารถเล้ียงกบ
ไดสุ้กร หรือ ไก่ เล้ียงบนขอบสระน ้า ทั้งน้ี มูลสุกรและไก่สามารถน ามาเป็นอาหารปลา บาง
แห่งอาจเล้ียงเป็ดได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง หลกัภาวนา 4 

1. สาระส าคัญ  
 ภาวนา 4 เป็นหลกัธรรมส าหรับพฒันา ฝึกฝน อบรมมนุษยท่ี์มีชีวติระคนอยูด่ว้ยความ
อยากได ้อยากดี อยากมี อยากเป็น ใหมี้ความสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข มี
สัมมาชีพ รู้จกัการด าเนินชีวิตตามมรรควธีิ ก็ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติของตนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 ตามท่ีก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัภาวนา 4 (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัภาวนา 4 (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้หลกัภาวนา 
4 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 หลกัภาวนา 4 ไดแ้ก่ 
 1) กายภาวนา คือ การพฒันาฝึกฝนอบรมกาย หมายถึง พฒันาอินทรียท์ั้งหา้ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใหมี้อินทรียส์ังวร ความส ารวมในอินทรีย ์รู้จกัระมดัระวงัรักษาตนไม่ให้ก่อโทษ
ทางกาย และตอ้งรู้จกัปรับตนเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะสม 
 2) สีลภาวนา คือ การพฒันาดา้นศีล ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวนิยัมี
กติกาทางสังคมร่วมกนั อยา่งนอ้ยท่ีสุดในระดบัชาวบา้นก็คือศีลหา้ขอ้ เพื่อป้องกนัความ
เดือดร้อนเสียหายแก่คนอ่ืน การไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของคนอ่ืน และใหส้ามารถอยูร่่วมกนั
อยา่งเก้ือกลู รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ประเทศชาติไวไ้ด ้
 3) จิตตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจใหมี้ความมัน่คง เขม้แขง็ มีความเจริญไพบูลย์
ดว้ยคุณธรรมทั้งปวง เช่น ฝึกฝนตนใหมี้ความรัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว ์พฒันาจิตใจของตน
ใหมี้ความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท่ี์ล าบาก ก าลงัประสบกบัความทุกข์
นานาประการอยูใ่นสังคมยคุปัจจุบนั และฝึกฝนจิตใจของตนใหมี้ความผอ่งใส เบิกบาน ด าเนิน
ชีวติดว้ยความสุขใจ 
 4) ปัญญาภาวนา คือ การพฒันาฝึกฝนอบรมตน จากการไดศึ้กษา เล่าเรียนการสดบั
ตรับฟังมามาก และการลงมือปฏิบติัตามทฤษฎีท่ีศึกษามาแลว้นั้น ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนและ
คนอ่ืนส่วนปัญญาในระดบัสูง หมายถึง การรู้ตามสภาพของสังขารทั้งหลายท่ีมาปรุงแต่งกนัเขา้ 
แลว้รู้จกัละปล่อยวางสังขารเหล่านั้นเสียดว้ยปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมา
สังกปัปะ (ความด าริชอบ) โดยมีเหตุปัจจยัใหเ้กิด 2 ทางคือ ปัญญาท่ีเกิดจากผูอ่ื้นชกัจูงการรับ
ฟังจากส่ือต่าง ๆ บุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตร และการใคร่ครวญดว้ยปัญญาของ ตนเอง 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัภาวนา 4 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัภาวนา 4 จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัภาวนา 4 
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7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
 ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษา
นอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรม
สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
  2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
  3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม โดยแจกแบบทดสอบใหผู้เ้ขา้
อบรมทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
  4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัภาวนา 4  คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
  5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตน หลกั
ภาวนา 4 เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของหลกัภาวนา 4 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัภาวนา 4 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
  7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 
  8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม 
แลว้สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 ในชุมชนต าบลท่าสอง
คอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 ในต าบลท่าสองคอน 
  9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัภาวนา 4 
  10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างาน
และการน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
  12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัภาวนา 4 ไป
ปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ข้ันที ่5 สรุป 
  13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัภาวนา 4 โดยใหผู้เ้ขา้อบรมเขียน
สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม  
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 หรือไม่
และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
          2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัภาวนา 4 และผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัภาวนา 4 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัภาวนา 4 
  
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 

ชุดความรู้ที ่3 
หลกัภาวนา 4 

3. หลกัภาวนา 4  

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
   ลงช่ือ                วทิยากร 
                                               /    /                   
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 ภาวนา 4 เป็นหลกัธรรมส าหรับพฒันา ฝึกฝน อบรมมนุษยท่ี์มีชีวติระคนอยูด่ว้ยความ
อยากได ้อยากดี อยากมี อยากเป็น ใหมี้ความสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข มี
สัมมาชีพ รู้จกัการด าเนินชีวิตตามมรรควธีิ ก็ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติของตนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 4 ประการ ไดแ้ก่ 
 1) กายภาวนา คือ การพฒันาฝึกฝนอบรมกาย หมายถึง พฒันาอินทรียท์ั้งหา้ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใหมี้อินทรียส์ังวร ความส ารวมในอินทรีย ์รู้จกัระมดัระวงัรักษาตนไม่ให้ก่อโทษ
ทางกาย และตอ้งรู้จกัปรับตนเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะสม 
 2) สีลภาวนา คือ การพฒันาดา้นศีล ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวนิยัมี
กติกาทางสังคมร่วมกนั อยา่งนอ้ยท่ีสุดในระดบัชาวบา้นก็คือศีลหา้ขอ้ เพื่อป้องกนัความ
เดือดร้อนเสียหายแก่คนอ่ืน การไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของคนอ่ืน และใหส้ามารถอยูร่่วมกนั
อยา่งเก้ือกลู รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ประเทศชาติไวไ้ด ้
 3) จิตตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจใหมี้ความมัน่คง เขม้แขง็ มีความเจริญไพบูลย์
ดว้ยคุณธรรมทั้งปวง เช่น ฝึกฝนตนใหมี้ความรัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว ์พฒันาจิตใจของตน
ใหมี้ความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท่ี์ล าบาก ก าลงัประสบกบัความทุกข์
นานาประการอยูใ่นสังคมยคุปัจจุบนั และฝึกฝนจิตใจของตนใหมี้ความผอ่งใส เบิกบาน ด าเนิน
ชีวติดว้ยความสุขใจ 
 4) ปัญญาภาวนา คือ การพฒันาฝึกฝนอบรมตน จากการไดศึ้กษา เล่าเรียนการสดบั
ตรับฟังมามาก และการลงมือปฏิบติัตามทฤษฎีท่ีศึกษามาแลว้นั้น ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนและ
คนอ่ืนส่วนปัญญาในระดบัสูง หมายถึง การรู้ตามสภาพของสังขารทั้งหลายท่ีมาปรุงแต่งกนัเขา้ 
แลว้รู้จกัละปล่อยวางสังขารเหล่านั้นเสียดว้ยปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมา
สังกปัปะ (ความด าริชอบ) โดยมีเหตุปัจจยัใหเ้กิด 2 ทางคือ ปัญญาท่ีเกิดจากผูอ่ื้นชกัจูงการรับ
ฟังจากส่ือต่าง ๆ บุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตร และการใคร่ครวญดว้ยปัญญาของ ตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง หลกัพรหมวหิาร 4 

 
1. สาระส าคัญ  
 หลกัพรหมวหิาร 4 เป็นหลกัธรรมประจ าใจท่ีประเสริฐ ท่ีจะเป็นตวัช่วยในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยท์างดา้นจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวิหาร 4 ตามท่ีก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัพรหมวหิาร 4  (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัพรหมวิหาร 4 (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวิหาร 4 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้หลกัพรหม
วหิาร 4 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 หลกัพรหมวหิาร 4 เป็นหลกัธรรมประจ าใจท่ีประเสริฐ คือ 
 1) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี การแสดงออกซ่ึงมิตรภาพไมตรีทางสังคมมนุษย ์
โดยปรารถนาแผเ่มตตาจิตให้ทุกคนมีความสุขกาย สุขใจ 
2) กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากทุกข ์ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย บ าบดั
ความทุกขย์ากเดือดร้อนของทรัพยากรมนุษยใ์หป้ระสบผลส าเร็จความเจริญรุ่งเรือง ส่ิงส าคญั
อยา่กรุณาจนเกินประมาณ ตอ้งรู้จกัปฏิบติัตนให้เหมาะสมในการท าการสงเคราะห์ ควร
ประกอบดว้ยอุเบกขาก ากบั 
3) มุทิตา ความรู้สึกยนิดีดว้ยเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดดี้มีความสุข ตวัเองก็มีจิตใจแช่มช่ืนเบิกบาน 
พลอยยนิดีปลาบปล้ืมใจไปดว้ย เม่ือเห็นเขาเหล่านั้นประสบผลส าเร็จ มีความเจริญงอกงามใน
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานยิง่ข้ึนไป 
 4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ตอ้งรักษาความยติุธรรมถูกตอ้ง สมควรแก่เหตุท่ีตนได้
กระท าไว ้และปฏิบติัตามความเท่ียงธรรม โดยไม่เห็นแก่หมู่พวกพี่นอ้งหลกัพรหมวหิารธรรมน้ี 
จะตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งตามความหมายขององคธ์รรมแต่ละขอ้จึงจะไม่เกิดความเสียหายเป็นอคติ 
อนัจะมีผลร้ายต่อสังคมและทรัพยากรมนุษยไ์ด ้จึงควรน าหลกัธรรมน้ีไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง และ
เหมาะสม ถึงจะเรียกไดว้า่ มีร่างกายเป็นมนุษย ์แต่มีจิตใจเป็นพรหม 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัพรหมวหิาร 4 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัพรหมวหิาร 4 จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง 
ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัพรหม
วหิาร 4   
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7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษา
นอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรม
สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
  2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
  3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบให้
นกัเรียนทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
  4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัพรหมวหิาร 4 คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
  5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตน หลกั
พรหมวหิาร 4 เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของหลกัพรหมวหิาร 4 
 ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
  6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัพรหมวหิาร 4 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
  7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวหิาร 4 
  8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม 
แลว้สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวหิาร 4 ในชุมชนต าบล
ท่าสองคอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวหิาร 4 ในต าบลท่าสอง
คอน 
  9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัพรหมวหิาร 4 
  10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างาน
และการน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
  12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัพรหมวหิาร 4 
ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ข้ันที ่5 สรุป 
  13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัพรหมวิหาร 4 โดยใหผู้เ้ขา้อบรม
เขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ 
พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัพรหมวิหาร 4 
หรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัพรหมวหิาร 4 และผูไ้มป่ฏิบติัตามหลกัพรหมวิหาร 4 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัพรหมวิหาร 4 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 

ชุดความรู้ที ่4 
หลกัพรหมวิหาร 4 

 
4. พรหมวหิาร 4  
เป็นหลกัธรรมประจ าใจท่ีประเสริฐ ท่ีจะเป็นตวัช่วยในการพฒันาทรัพยากรมนุษยท์างดา้น 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
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  1)  เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี การแสดงออกซ่ึงมิตรภาพไมตรีทางสังคม
มนุษย ์โดยปรารถนาแผเ่มตตาจิตใหทุ้กคนมีความสุขกาย สุขใจ 
  2)  กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากทุกข ์ปัญหาหรืออุปสรรค
ทั้งหลาย บ าบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของทรัพยากรมนุษยใ์หป้ระสบผลส าเร็จความ
เจริญรุ่งเรือง ส่ิงส าคญัอยา่กรุณาจนเกินประมาณ ตอ้งรู้จกัปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมในการท าการ
สงเคราะห์ ควรประกอบดว้ยอุเบกขาก ากบั 
  3)  มุทิตา ความรู้สึกยนิดีดว้ยเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดดี้มีความสุข ตวัเองก็มีจิตใจแช่ม
ช่ืนเบิกบาน พลอยยนิดีปลาบปล้ืมใจไปดว้ย เม่ือเห็นเขาเหล่านั้นประสบผลส าเร็จ มีความเจริญ
งอกงามในต าแหน่งหนา้ท่ีการงานยิง่ข้ึนไป 
  4)  อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ตอ้งรักษาความยติุธรรมถูกตอ้ง สมควรแก่เหตุท่ี
ตนไดก้ระท าไว ้และปฏิบติัตามความเท่ียงธรรม โดยไม่เห็นแก่หมู่พวกพี่นอ้งหลกัพรหมวหิาร
ธรรมน้ี จะตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งตามความหมายขององคธ์รรมแต่ละขอ้จึงจะไม่เกิดความเสียหาย
เป็นอคติ อนัจะมีผลร้ายต่อสังคมและทรัพยากรมนุษยไ์ด ้จึงควรน าหลกัธรรมน้ีไปปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง และเหมาะสม ถึงจะเรียกไดว้า่ มีร่างกายเป็นมนุษย ์แต่มีจิตใจเป็นพรหมดงัท่ี
พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้า่ 
   “...ดูกรโทณะ ก็พราหมณ์เป็นผูเ้สมอดว้ยพรหมอยา่งไร พราหมณ์ในโลกน้ีเป็น
อุภโตสุชาตทั้งฝ่ายมารดาและบิดา มีครรภเ์ป็นท่ีถือปฏิสนธิหมดจดดีตลอด 7 ชัว่พรรพบุรุษ ไม่
มีใครจะคดัคา้นติเตียนไดโ้ดยอา้งถึงชาติ เขาประพฤติโกมารพรหมจรรยเ์รียนมนตอ์ยูต่ลอด 48 
ปีคร้ันแลว้ ยอ่มแสวงหาทรัพยส์ าหรับบูชาอาจารยเ์พื่ออาจารยโ์ดยธรรมอยา่งเดียว ไม่แสวงหา 
โดยไม่เป็นธรรม ก็ธรรมในการแสวงหานั้นอยา่งไร คือ ไม่ใช่แสวงหาดว้ยกสิกรรม พานิชย -
กรรมโครักขกรรม การเป็นนกัรบ การรับราชการ ศิลปะอยา่งใดอยา่งหน่ึง เขาถือกระเบ้ืองเท่ียว 
ภิกขาจารอยา่งเดียว มอบทรัพยส์ าหรับบูชาอาจารยแ์ก่อาจารยแ์ลว้ ปลงผมและหนวดนุ่งห่มผา้ 
กาสายะ ออกบวชเป็นบรรพชิต เขาบวชแลว้อยา่งน้ี มีใจประกอบดว้ยเมตตาแผไ่ปตลอดทิศ
หน่ึงอยู ่ทิศท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ก็เหมือนกนั ตามนยัน้ีทั้งเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง เบ้ืองขวาง แผไ่ปตลอดโลก 
ทัว่สัตวทุ์กเหล่า ในท่ีทุกสถาน ดว้ยใจประกอบดว้ยเมตตา อนัไพบูลย ์ถึงความเป็นใหญ่ หา 
ประมาณมิได ้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่ฯ มีใจประกอบดว้ยกรุณา ... ระกอบดว้ยมุทิตา 
   ประกอบดว้ยอุเบกขา แผไ่ปตลอดทิศหน่ึงอยู ่ทิศท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ก็เหมือนกนั ตาม
นยัน้ี ทั้งเบ้ืองบน เบ้ืองล่างเบ้ืองขวาง แผไ่ปตลอดโลก ทัว่สัตวทุ์กเหล่า ในท่ีทุกสถานดว้ยใจ 
ประกอบดว้ยอุเบกขาอนัไพบูลย ์ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิไดไ้ม่มีเวร ไม่มีความ 
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เบียดเบียนอยู ่เธอเจริญพรหมวหิาร 4 ประการน้ีแลว้ เม่ือตายไปยอ่มเขา้ถึงสุคติพรหมโลก 
ดูกรโทณะ พราหมณ์เป็นผูช่ื้อวา่เสมอดว้ยพรหมอยา่งน้ีแล” (สุตตนัปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวาร
วรรค (ภาษาไทย) เล่มท่ี 22 ขอ้ท่ี 192 หนา้ 232)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง หลกัฆราวาสธรรม 4 

 
1. สาระส าคัญ  
 ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลกัธรรมส าหรับการครองชีวติท่ีดีของมนุษย ์คือ คนท่ีมีเหยา้
เรือน มีครอบครัว หรือท่ีเรียกวา่ คฤหสัถ ์ซ่ึงจะเป็นคนท่ีมีฐานะมัน่คง มีครอบครัวเป็นปึกแผน่
มัน่คง มีความสุขตามวสิัยของชาวบา้นทัว่ไป จะตอ้งรู้จกัปรับปรุงตนเองใหก้า้วหนา้รู้จกั
ปลูกฝังกุศลธรรมใหเ้กิดข้ึนในใจ ยดึถือปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับการอยูค่รองเรือน 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 ตามท่ีก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัฆราวาสธรรม 4  (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัฆราวาสธรรม 4 (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้หลกัฆราวาส
ธรรม 4 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 หลกัฆราวาสธรรม 4 คือ การอยูค่รองเรือน 4 ประการ คือ 
 1) สัจจะ สัตยซ่ื์อต่อกนั การด ารงมัน่ในสัจจะ คือ การมีความจริง ความซ่ือตรงซ่ือสัตย ์
จริงใจ พดูจริง ท าจริง โดยจะท าอะไรก็ใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจกนั ความสัตยซ่ื์อต่อกนัน้ีเป็น
คุณธรรมท่ีส าคญัของคนผูอ้ยูเ่รือนเดียวกนั เช่น สามีภรรยาตอ้งมีความซ่ือตรงจริงใจต่อกนั โดย
มีปัญหาอะไรก็ปรึกษากนัดว้ยความบริสุทธ์ิใจไม่ปิดบงัอ าพรางกนั และขอ้ส าคญัคือไม่คิด
นอกใจกนั เช่นน้ีก็จะท าใหชี้วติครอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน การท างานตอ้งมีความ
ซ่ือสัตยต่์อเจา้นาย หรือผูบ้งัคบับญัชา และต่อหนา้ท่ีของตน 
 2) ทมะ รู้จกัข่มจิตของตน การรู้จกัฝึกฝนตนเอง บงัคบัควบคุมตนเองได ้หรือข่มใจ
รู้จกัควบคุมจิตใจ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ฝึกนิสัย ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญาโดย
ข่มอารมณ์ของตนเองได ้สามารถระงบัยบัย ั้งใจตนเองไดทุ้กกรณี ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ ไร้
เหตุผลไม่โกรธง่าย เม่ืออีกฝ่ายหน่ึงท า หรือพดูไม่ถูกใจ ตอ้งใหอ้ภยักนั ในขณะเดียวกนัก็
จ  าเป็นตอ้งหาวธีิปรับปรุงตนใหดี้ยิง่ๆ ข้ึนไปในทุกๆ ดา้น 
 3) ขนัติ ความอดทนมุ่งท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร เขม็แขง็ มัน่ใน
จุดหมาย ไม่หว ัน่ไหวระยอ่ต่ออุปสรรคแห่งชีวติ โดยคนเราตอ้งมีความอดทนไดเ้สมอเม่ือเผชิญ
เหตุการณ์ต่างๆ ตอ้งมีใจหนกัแน่น ทนต่อความล่วงล ้าเกินกนั ไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคง่ายๆ ไม่
ใจเสาะเกินไป ไม่แสดงอาการอ่อนแอออกมา เป็นตน้ ความอดทนไดน้ี้เป็นเหตุใหค้นเรากลา้
ท างาน ไม่หลบเล่ียงงาน 
 4) จาคะ สละใหปั้นส่ิงของของตนแก่คนท่ีควรใหปั้น คือ น ้าใจ มีความเสียสละ
สามารถเสียสละความสุขสบาย และประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หรือความมี
น ้าใจช่วยเหลือเก้ือกลูพร้อมทั้งจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอ่ื้น ไม่
คบัแคน้ เห็นแก่ตน หรือเอาแต่ใจตวัเอง (สุตตนัปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
เล่ม 15 ขอ้ท่ี 845 หนา้ 316) 
 ฆราวาสธรรมทั้ง 4 ประการน้ี สรุปเป็นค าคลอ้งจองเพื่อจ าง่ายวา่ “จริงใจ ฝึกฝน ทนได ้
ใหปั้น” เป็นหลกัธรรมโดยตรงของฆราวาส เป็นหลกัธรรมช่วยควบคุมใหบุ้คคลมีความสมาน
สามคัคีกลมเกลียวกนั 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัฆราวาสธรรม 4 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัฆราวาสธรรม 4 จากแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัฆราวาส
ธรรม 4 
 
7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษานอก
หอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรมสวด
มนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
 3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียน
ทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) 
หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยค าตอบ 
 4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัฆราวาสธรรม 4 คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
 5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตน หลกั
ฆราวาสธรรม 4 เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของหลกัฆราวาสธรรม 4 
 
ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัฆราวาสธรรม 4 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
 7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 
 8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม แลว้
สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 ในชุมชนต าบลท่า
สองคอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 ในต าบลท่าสองคอน 
 9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัฆราวาสธรรม 4 
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 10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างานและ
การน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  1.1  วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
  12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัฆราวาสธรรม 4 
ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ข้ันที ่5 สรุป 
  13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัฆราวาสธรรม 4 โดยใหผู้เ้ขา้
อบรมเขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโน
ทศัน์ พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 
หรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
          2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม 4 และผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม 
4  
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัฆราวาสธรรม 4 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
  



323 

ชุดความรู้ที ่5 
หลกัฆราวาสธรรม 4 

5. ฆวาสธรรม 4  
 ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลกัธรรมส าหรับการครองชีวติท่ีดีของมนุษย ์คือ คนท่ีมีเหยา้
เรือน มีครอบครัว หรือท่ีเรียกวา่ คฤหสัถ ์ซ่ึงจะเป็นคนท่ีมีฐานะมัน่คง มีครอบครัวเป็นปึกแผน่
มัน่คง มีความสุขตามวสิัยของชาวบา้นทัว่ไป จะตอ้งรู้จกัปรับปรุงตนเองใหก้า้วหนา้รู้จกั
ปลูกฝังกุศลธรรมใหเ้กิดข้ึนในใจ ยดึถือปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับการอยูค่รองเรือน 4 
ประการ คือ 
 1) สัจจะ สัตยซ่ื์อต่อกนั การด ารงมัน่ในสัจจะ คือ การมีความจริง ความซ่ือตรงซ่ือสัตย ์
จริงใจ พดูจริง ท าจริง โดยจะท าอะไรก็ใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจกนั ความสัตยซ่ื์อต่อกนัน้ีเป็น
คุณธรรมท่ีส าคญัของคนผูอ้ยูเ่รือนเดียวกนั เช่น สามีภรรยาตอ้งมีความซ่ือตรงจริงใจต่อกนั โดย
มีปัญหาอะไรก็ปรึกษากนัดว้ยความบริสุทธ์ิใจไม่ปิดบงัอ าพรางกนั และขอ้ส าคญัคือไม่คิด
นอกใจกนั เช่นน้ีก็จะท าใหชี้วติครอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน การท างานตอ้งมีความ
ซ่ือสัตยต่์อเจา้นาย หรือผูบ้งัคบับญัชา และต่อหนา้ท่ีของตน 
 2) ทมะ รู้จกัข่มจิตของตน การรู้จกัฝึกฝนตนเอง บงัคบัควบคุมตนเองได ้หรือข่มใจ
รู้จกัควบคุมจิตใจ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ฝึกนิสัย ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญาโดย
ข่มอารมณ์ของตนเองได ้สามารถระงบัยบัย ั้งใจตนเองไดทุ้กกรณี ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ ไร้
เหตุผลไม่โกรธง่าย เม่ืออีกฝ่ายหน่ึงท า หรือพดูไม่ถูกใจ ตอ้งใหอ้ภยักนั ในขณะเดียวกนัก็
จ  าเป็นตอ้งหาวธีิปรับปรุงตนใหดี้ยิง่ๆ ข้ึนไปในทุกๆ ดา้น 
 3) ขนัติ ความอดทนมุ่งท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร เขม็แขง็ มัน่ใน
จุดหมาย ไม่หว ัน่ไหวระยอ่ต่ออุปสรรคแห่งชีวติ โดยคนเราตอ้งมีความอดทนไดเ้สมอเม่ือเผชิญ
เหตุการณ์ต่างๆ ตอ้งมีใจหนกัแน่น ทนต่อความล่วงล ้าเกินกนั ไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคง่ายๆ ไม่
ใจเสาะเกินไป ไม่แสดงอาการอ่อนแอออกมา เป็นตน้ ความอดทนไดน้ี้เป็นเหตุใหค้นเรากลา้
ท างาน ไม่หลบเล่ียงงาน 
 4) จาคะ สละใหปั้นส่ิงของของตนแก่คนท่ีควรใหปั้น คือ น ้าใจ มีความเสียสละ
สามารถเสียสละความสุขสบาย และประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หรือความมี
น ้าใจช่วยเหลือเก้ือกลูพร้อมทั้งจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอ่ื้น ไม่
คบัแคน้ เห็นแก่ตน หรือเอาแต่ใจตวัเอง (สุตตนัปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
เล่ม 15 ขอ้ท่ี 845 หนา้ 316) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง สังคหวตัถุ 4 

1. สาระส าคัญ  
 สังคหวตัถุ 4 เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้
ใหส้ามคัคี เป็นหลกัการสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหม้นุษยมี์การช่วยเหลือกนั 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ตามท่ีก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัสังคหวตัถุ 4 (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัสังคหวตัถุ 4 (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้หลกัสังคห
วตัถุ 4 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 หลกัสังคหวตัถุ 4 ไดแ้ก่ 
 1) ทาน การให ้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของ ตลอดถึง
ความรู้และแนะน าสั่งสอน ทานในสังคหวตัถุน้ี มุ่งเพื่อให้สงเคราะห์ผูรั้บ มีความมุ่งหมายอยูท่ี่
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ผูรั้บเป็นส าคญั เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์กนัดว้ยปัจจยั 4 คือ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยัและ
ยารักษาโรค ฉะนั้น การใหท้านจึงควรใหด้ว้ยเมตตาเป็นท่ีตั้ง เพื่อแสดงน ้าใจไมตรี สร้างเสริม
มิตรภาพ ใหด้ว้ยกรุณา ตอ้งการช่วยปลดเปล้ืองความทุกข ์ความเดือดร้อนแก่กนั ใหด้ว้ยมุทิตา
ส่งเสริมสนบัสนุนใหแ้ก่ผูท้  าความดี มีความเจริญกา้วหนา้ เพราะฉะนั้น การใหด้ว้ยวตัถุส่ิงของ
จึงมุ่งประโยชน์แก่ผูรั้บ 
 2) ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรัก กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานฉนัท ์
สามคัคี ใหเ้กิดไมตรีและความรักใคร่นบัถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบดว้ยเหตุผล
เป็นหลกัฐานจูงใจใหนิ้ยมยนิดีการพดูดีมีคุณค่า เป็นส่ือสร้างความรู้ ความเขา้ใจอนัดีคนท่ีพดูดี 
จะช่วยใหก้ารท างานส าเร็จ การส่ือสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัของมนุษย ์เม่ือมีการพดูคุยกนัอยา่งเป็น
มิตรก็เกิดสัมพนัธไมตรีอยา่งดีของมนุษย ์ปิยวาจา คือ ค าพดูท่ีกล่าวออกมาจากใจจริงใจ จบัใจ 
และจูงใจ การพดูควรประกอบดว้ยหลกัการ 4 ประการ (สุตตนัปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
(ภาษาไทย) เล่มท่ี 11 ขอ้ท่ี 40 หนา้ 167) คือ  
  ก) แจ่มแจง้ คือ ขอ้ความท่ีกล่าวมีความชดัเจน 
  ข) จูงใจ คือ พดูแลว้ จูงใจใหค้นท าดี มีก าลงัใจ 
  ค) แกลว้กลา้ คือ ท าใหผู้ฟั้งมีความสนุก ร่าเริง บนัเทิงใจ 
  ง) ร่าเริง คือ ท าใหผู้ฟั้งมีความสนุก ร่าเริง บนัเทิงใจ 
 3) อตัถจริยา การประพฤติประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพญ็สาธารณะ 
ตลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม การบ าเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลือดว้ย
แรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ บ าเพญ็ประโยชน์ รวมทั้งช่วยเหลือแกไ้ข
สามารถรักษาความสามคัคีในหมู่คณะ ชุมชน สังคม และประเทศชาติไวไ้ด ้ความเป็นผูมี้ใน
เอ้ือเฟ้ือเอาธุระของคนอ่ืน หรือสังคมดว้ยแรงกาย ดว้ยปัญญาหรือดว้ยทรัพย ์จนเตม็
ความสามารถท่ีจะช่วยได ้เป็นเหตุใหรั้ก นบัถือกนัอยา่งมัน่คง ช่วยใหก้ารพฒันาท่ีมัน่คงและ
เขม็แขง็ต่อไป 
 4) สมานตัตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสม ่าเสมอในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโ์ดยร่วมกรับรู้แกไ้ข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามธรรมเนียมในแต่ละกรณี การวางตนเสมอตน้เสมอปลาย 
ปฏิบติัสม ่าเสมอต่อมนุษยด์ว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุขร่วมกนั ดว้ยการร่วมสุขร่วมทุกขไ์ม่
ถือตวัมีความเสมอภาค วางตนเหมาะสม สามารถผกูพนัรักษาความสามคัคีในสังคมมนุษยไ์วไ้ด้
เป็นอยา่งดี เพราะมนุษยท์ั้งหลาย รักนบัถือความวางตนสม ่าเสมอไม่ถือตวั เป็นธรรมประจ า
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โลกท่ีมนุษยท์ั้งหลายยอ่มไม่เสมอกนั ดว้ยทรัพย ์ยศศกัด์ิ บริวาร ศิลปวทิยา และปัญญา ท่ียิง่
หยอ่นกนักวา่กนั หากเราเคารพในความเป็นมนุษย ์ในคุณค่าของความเป็นมนุษยอ์ยา่งมีศกัด์ิศรี
เสมอกนัในฐานะมนุษยเ์หมือนกนักบัเรา 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัสังคหวตัถุ 4 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัสังคหวตัถุ 4 จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัสงัคหวตัถุ  
 
7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษานอก
หอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรมสวด
มนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
 3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม โดยแจกแบบทดสอบใหผู้เ้ขา้
อบรมทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
 4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัสังคหวตัถุ 4 คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
 5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตน 
หลกัสังคหวตัถุ 4 เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของหลกัสังคหวตัถุ 4 
 
ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัสังคหวตัถุ 4 พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
 7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 



327 

 8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม แลว้
สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ในชุมชนต าบลท่าสอง
คอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัภาวนา 4 ในต าบลท่าสองคอน 
        9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัสังคหวตัถุ 4 
        10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างานและ
การน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 
ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
      11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
     12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัสังคหวตัถุ 4 ไปปฏิบติั
หรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
ขั้นที ่5 สรุป 
     13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ือง หลกัสังคหวตัถุ 4 โดยใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนสรุป
ลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม  
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4  
หรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
          2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัสังคหวตัถุ 4 และผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัสังคหวตัถุ 4 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัสังคหวตัถุ 4 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
  



329 

ชุดความรู้ที ่6 
หลกัสังคหวตัถุ 4 

 
6. สังคหวตัถุ 4 
 สังคหวตัถุ 4 เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้
ใหส้ามคัคี เป็นหลกัการสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหม้นุษยมี์การช่วยเหลือกนั ดงัท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 
 “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังคหวตัถุ 4 ประการน้ี 4 ประการเป็นไฉน คือ ทาน การให ้1 
เปยยวชัชะ ความเป็นผูมี้วาจาน่ารัก 1 อตัถจริยา ความประพฤติประโยชน์ 1 สมานตัตตา ความ
เป็นผูมี้ตนเสมอ 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังคหวตัถุ 4 ประการน้ีแล การให้ 1 ความเป็นผูมี้วาจา
น่ารัก 1 ความประพฤติประโยชน์ ในโลกน้ี 1 ความเป็นผูมี้ตนสม ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตาม
สมควร 1 ธรรมเหล่านั้นแล เป็นเคร่ืองสงเคราะห์โลก ประดุจสลกัเพลาควบคุมรถท่ีแล่นไป อยู่
ไวไ้ด ้ฉะนั้น ถา้ธรรมเคร่ืองสงเคราะห์เหล่าน้ี ไม่พึงมีไซร้ มารดาหรือบิดาไม่พึงไดค้วามนบัถือ
หรือบูชาเพราะเหตุแห่งบุตร ก็เพราะเหตุท่ีบณัฑิตพิจารณาเห็นธรรมเคร่ืองสงเคราะห์เหล่าน้ี
ฉะนั้น พวกเขาจึงถึงความเป็นใหญ่ และเป็นท่ีน่าสรรเสริญ” (สุตตนัปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกก
นิบาต (ภาษาไทย) เล่มท่ี 21 -ขอ้ท่ี 32 หนา้ 42) 
 จากพุทธพจน์ดงักล่าว จึงสามารถสรุปหลกัสังคหวตัถุ 1 ท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ
ของการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ไดด้งัน้ี 
 1) ทาน การให ้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของ ตลอดถึง
ความรู้และแนะน าสั่งสอน ทานในสังคหวตัถุน้ี มุ่งเพื่อให้สงเคราะห์ผูรั้บ มีความมุ่งหมายอยูท่ี่
ผูรั้บเป็นส าคญั เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์กนัดว้ยปัจจยั 4 คือ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยัและ
ยารักษาโรค ฉะนั้น การใหท้านจึงควรใหด้ว้ยเมตตาเป็นท่ีตั้ง เพื่อแสดงน ้าใจไมตรี สร้างเสริม
มิตรภาพ ใหด้ว้ยกรุณา ตอ้งการช่วยปลดเปล้ืองความทุกข ์ความเดือดร้อนแก่กนั ใหด้ว้ยมุทิตา
ส่งเสริมสนบัสนุนใหแ้ก่ผูท้  าความดี มีความเจริญกา้วหนา้ เพราะฉะนั้น การใหด้ว้ยวตัถุส่ิงของ
จึงมุ่งประโยชน์แก่ผูรั้บ 
 2) ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรัก กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานฉนัท ์
สามคัคี ใหเ้กิดไมตรีและความรักใคร่นบัถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบดว้ยเหตุผล
เป็นหลกัฐานจูงใจใหนิ้ยมยนิดีการพดูดีมีคุณค่า เป็นส่ือสร้างความรู้ ความเขา้ใจอนัดีคนท่ีพดูดี 
จะช่วยใหก้ารท างานส าเร็จ การส่ือสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัของมนุษย ์เม่ือมีการพดูคุยกนัอยา่งเป็น



330 

มิตรก็เกิดสัมพนัธไมตรีอยา่งดีของมนุษย ์ปิยวาจา คือ ค าพดูท่ีกล่าวออกมาจากใจจริงใจ จบัใจ 
และจูงใจ การพดูควรประกอบดว้ยหลกัการ 4 ประการ (สุตตนัปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
(ภาษาไทย) เล่มท่ี 11 ขอ้ท่ี 40 หนา้ 167) คือ  
  ก) แจ่มแจง้ คือ ขอ้ความท่ีกล่าวมีความชดัเจน 
  ข) จูงใจ คือ พดูแลว้ จูงใจใหค้นท าดี มีก าลงัใจ 
  ค) แกลว้กลา้ คือ ท าใหผู้ฟั้งมีความสนุก ร่าเริง บนัเทิงใจ 
  ง) ร่าเริง คือ ท าใหผู้ฟั้งมีความสนุก ร่าเริง บนัเทิงใจ 
 3) อตัถจริยา การประพฤติประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพญ็สาธารณะ 
ตลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม การบ าเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลือดว้ย
แรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ บ าเพญ็ประโยชน์ รวมทั้งช่วยเหลือแกไ้ข
สามารถรักษาความสามคัคีในหมู่คณะ ชุมชน สังคม และประเทศชาติไวไ้ด ้ความเป็นผูมี้ใน
เอ้ือเฟ้ือเอาธุระของคนอ่ืน หรือสังคมดว้ยแรงกาย ดว้ยปัญญาหรือดว้ยทรัพย ์จนเตม็
ความสามารถท่ีจะช่วยได ้เป็นเหตุใหรั้ก นบัถือกนัอยา่งมัน่คง ช่วยใหก้ารพฒันาท่ีมัน่คงและ
เขม็แขง็ต่อไป 
 4) สมานตัตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสม ่าเสมอในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโ์ดยร่วมกรับรู้แกไ้ข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามธรรมเนียมในแต่ละกรณี การวางตนเสมอตน้เสมอปลาย 
ปฏิบติัสม ่าเสมอต่อมนุษยด์ว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุขร่วมกนั ดว้ยการร่วมสุขร่วมทุกขไ์ม่
ถือตวัมีความเสมอภาค วางตนเหมาะสม สามารถผกูพนัรักษาความสามคัคีในสังคมมนุษยไ์วไ้ด้
เป็นอยา่งดี เพราะมนุษยท์ั้งหลาย รักนบัถือความวางตนสม ่าเสมอไม่ถือตวั เป็นธรรมประจ า
โลกท่ีมนุษยท์ั้งหลายยอ่มไม่เสมอกนั ดว้ยทรัพย ์ยศศกัด์ิ บริวาร ศิลปวทิยา และปัญญา ท่ียิง่
หยอ่นกนักวา่กนั หากเราเคารพในความเป็นมนุษย ์ในคุณค่าของความเป็นมนุษยอ์ยา่งมีศกัด์ิศรี
เสมอกนัในฐานะมนุษยเ์หมือนกนักบัเรา 
 จะเห็นไดว้า่หลกัธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงใชใ้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์า้งตน้ 
สามารถกล่าวไดว้า่ พระพุทธองคท์รงมองวา่มนุษยเ์ป็นผูท่ี้สามารถฝึกฝนไดอ้ยูต่ลอดเวลา และ
ทรงมองวา่ผูท่ี้ฝึกฝนตนอยูต่ลอดเวลา ยอ่มช่ือวา่ผูพ้ฒันาตน ซ่ึงค าวา่ “พฒันา” ตามความหมาย
ของพระพุทธองคน์ั้น หมายถึง การพฒันาศกัยภาพของตนใหเ้ป็นผูมี้ร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญาท่ีเจริญยิง่ข้ึน อนัจะเป็นการเพิ่มความสามารถใหม้นุษยด์ ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
เป็นปกติสุข ซ่ึงการพฒันาดงักล่าวนั้น พระพุทธองคไ์ดก้  าหนดรูปแบบไว ้3 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ 
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 1) หลกัศีล (อธิศีลสิกขา) คือหลกัในการพฒันาทางดา้นความประพฤติและการ
แสดงออกทางกายใหมี้ความเรียบร้อยดีงาม 
 2) หลกัสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) คือหลกัในการพฒันาดา้นจิตใจใหมี้ความสงบร่มเยน็ 
 3) หลกัปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) คือหลกัแห่งการพฒันาทางดา้นอารมณ์ หรือดา้น
ปัญญาใหมี้ความเห็นท่ีถูกตอ้ง และสามารถรู้ส่ิงทั้งปวงไดต้ามความเป็นจริง (วชิชา) โดยหลกั
ทั้ง 3 ประการน้ี พระพุทธองคไ์ดท้รงวางไว ้เพื่อเป็นรูปแบบในการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์
(พุทธบริษทั 4) โดยเร่ิมตั้งแต่การพฒันาในขั้นพื้นฐาน กล่าวคือ ความประพฤติ และเม่ือมนุษย์
สามารถพฒันาถึงขั้นสูงสุดคือปัญญาแลว้ ก็จะช่ือวา่เป็นผูท่ี้พฒันาอยา่งสมบูรณ์ทั้งน้ี ในการ
พฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามรูปแบบดงักล่าว พระพุทธองคท์รงใชม้นุษยเ์ป็นจุดศูนยก์ลางในการ
พฒันาทุกๆ ดา้น โดยจะเห็นไดจ้ากการท่ีพระพุทธองคท์รงเลือกบุคคลท่ีจะพฒันาหรืออบรมสั่ง
สอน ตามสมควรแก่เหตุและปัจจยัอ่ืน ๆ กล่าวคือทรงอบรมสั่งสอนตามอุปนิสัยและจริตของ
บุคคลนั้นๆ นัน่เอง ดงันั้น เม่ือมนุษยไ์ดฝึ้กฝนอบรมตนเองตามรูปแบบแห่งการพฒันาท่ีพระ
พุทธองคไ์ดท้รงวางไวแ้ลว้นั้น จนถึงท่ีสุดแห่งการพฒันา มนุษยผ์ูน้ั้นก็ยอ่มจะเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถยิง่ๆ ข้ึนไป กล่าวคือ ยอ่มเป็นท่ีพึ่งของตนเองและผูอ่ื้นตลอดไป  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง วตัรปฏิบัติทีด่ี 

 
1. สาระส าคัญ  
 วตัรปฏิบติัท่ีดีเป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผน ในการประพฤติปฏิบติั ซ่ึงเป็นแนว
ปฎิบติัท่ีท าใหส้มาชิกในสังคม สามารถด ารงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งดี โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธท่ี
หล่อหลอมมาจาก หลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาท่ีบุคคลในสังคมพึงปฎิบติั
ต่อกนั อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม จนนบัเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทางศาสนา 
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชาวพุทธในประเทศไทย แมจ้ะไม่ส าคญัเท่าหลกัธรรมค าสอนโดยตรง 
แต่ก็มีส่วนในการสร้างความรัก ความสามคัคี อนัเป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของสังคมไทย ท่ีคนไทย
ทุกคนควรประพฤติปฏิบติัและสืบทอดต่อไป 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดีตามท่ีก าหนด  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้หลกัวตัร
ปฏิบติัท่ีดี 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 1. หน้าทีช่าวพุทธ  
 ชาวพุทธ มีหนา้ท่ีมากมายหลายประการท่ีจะตอ้งศึกษาเรียนรู้ ปฏิบติั เพื่อท่ีจะร าลึกถึง
พระคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์และเพื่อท านุบ ารุงอุปถมัภ ์สืบทอด
พระพุทธศาสนา 
 2. หน้าทีช่าวพุทธ 
 เป็นการปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุในโอกาสต่างๆ การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม
ต่อพระสงฆใ์นท่ีสาธารณะเน่ืองจากพระสงฆอ์ยูใ่นฐานะท่ีควรเคารพของชาวพุทธชาวพุทธจึง
ควรเรียนรู้วธีิปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆ ์ 
 3. มารยาทชาวพุทธ  
 มารยาทชาวพุทธ เป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผน ในการประพฤติปฏิบติั ซ่ึงเป็นแนว
ปฎิบติัท่ีท าใหส้มาชิกในสังคม สามารถด ารงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งดี โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธท่ี
หล่อหลอมมาจาก หลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาท่ีบุคคลในสังคมพึงปฏิบติั
ต่อกนั 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง 
ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัวตัรปฏิบติั
ท่ีดี 
 
7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษานอก
หอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรมสวด
มนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 



334 

 3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม โดยแจกแบบทดสอบใหผู้เ้ขา้
อบรมทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
 4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรมร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
 5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตนตามหลกั
วตัรปฏิบติัท่ีดีเพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของวตัรปฏิบติัท่ีดี 
 
ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองวตัรปฏิบติัท่ีดีพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
 7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี 
 8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม แลว้
สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี ในชุมชนต าบลท่า
สองคอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดีในต าบลท่าสองคอน 
        9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี 
        10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างานและ
การน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 
ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
      11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
     12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี ไปปฏิบติั
หรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
ข้ันที ่5 สรุป 
     13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ืองหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดีโดยใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนสรุป
ลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี
หรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
          2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดีและผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัวตัรปฏิบติัท่ีดี 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร 
  
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
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ชุดความรู้ที ่7  
วตัรปฏบิัติทีด่ี 

7. วตัรปฏบิัติทีด่ี 
 1. หน้าทีช่าวพุทธ  
 ชาวพุทธ มีหนา้ท่ีมากมายหลายประการท่ีจะตอ้งศึกษาเรียนรู้ ปฏิบติั เพื่อท่ีจะร าลึกถึง
พระคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์และเพื่อท านุบ ารุงอุปถมัภ ์สืบทอด
พระพุทธศาสนา 
 1.1 หน้าที่และบทบาทของพระภิกษุสามเณร 
 พระนกัเทศน์ ไดแ้ก่ พระภิกษุท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่
เด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไป โดยการแสดงธรรม (เทศน์) และจะตอ้งผา่นการฝึกอบรม
เป็นพระนกัเทศน์ตามหลกัสูตรของมหาเถรสมาคมแต่งตั้ง มี 2 ประเภท คือ 
  1. พระนกัเทศน์แม่แบบ หมายถึง พระนกัเทศน์ท่ีผา่นการอบรมจากคณะกรรมการ
ฝึกอบรมพระนกัเทศน์ท่ีมหาเถรสมาคมแต่งตั้ง 
เพื่อไปจดัอบรมพระนกัเทศน์ประจ าจงัหวดั 
  2. พระนกัเทศน์ประจ าจงัหวดั หมายถึง พระนกัเทศน์ท่ีผา่นการอบรมปฏิบติัหนา้ท่ี
เทศน์ภายในจงัหวดัท่ีสังกดัหรือสถานท่ีท่ีทายกอาราธนา 
นอกจากนั้น พระภิกษุทัว่ไปท่ีมีความรู้ความสามารถ ก็สามารถเป็นพระนกัเทศน์ได ้โดยใหก้าร
สอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา และ 
ตอ้งมีความรู้ทางดา้นธรรมเป็นอยา่งดียิง่ 
 พระธรรมทูต (อ่านวา่ -ท ามะทูด) พระธรรมจาริก หมายถึงภิกษุท่ีเดินทางไปแสดง
ธรรมในท่ีต่างๆ ท าหนา้ท่ีเหมือนทูตทางธรรมหรือทูตของพระศาสนา 
 พระธรรมทูตเร่ิมมีคร้ังแรกเม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจนมีพระสาวกมากรูปแลว้
จึงส่งพระสาวกเหล่านั้นไปประกาศธรรมในทิศต่างๆ โดยตรัสวา่ “เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ประชุมชน เพื่ออนุเคราะห์แก่ประชุมชน” ดงัน้ีเป็นตน้ 
 พระธรรมจาริก มีความหมายเดียวเช่นเดียวกนักบัพระธรรมทูต แต่เป็นค าบญัญติัท่ีเกิด
ท่ีหลงัค าวา่พระธรรมทูต 
 ปัจจุบนัแบ่งพระธรรมทูตออกเป็น 2 ประเภทคือ พระธรรมทูตในประเทศ กบั พระ
ธรรมทูตต่างประเทศ 
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 1.2 การปฏิบัติตนตามหลกัทิศเบือ้งล่างในทิศ 6 
 ทิศเบ้ืองล่าง ลูกจา้ง บุคคลท่ีต ่ากวา่ ลูกจา้งเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองล่าง ท่ีนายจา้งตอ้ง
แสดงความกตญัํูต่อลูกจา้งเพราะลูกจา้งท ากิจการงานต่างๆให ้ส าเร็จประโยชน์ ใน
ขณะเดียวกนัลูกจา้งก็ตอ้งแสดงความกตญัํูต่อนายจา้งในฐานะของผูอุ้ปการคุณ ดงัน้ี 
 หน้าที่ของนายจ้างพงึมีต่อลูกจ้าง หน้าทีลู่กจ้างพงึมีต่อนายจ้าง 
  1. จดังานใหท้ าตามความเหมาะสม 
  2. ใหค้่าจา้งรางวลัสมควรแก่งาน 
  3. จดัใหมี้สวสัดิการท่ีดี 
  4. มีอะไรไดพ้ิเศษมา ก็แบ่งปันให ้
  5. ใหมี้วนัหยดุ และพกัผอ่นหยอ่นใจ ตามโอกาสอนัควร 
   1. เร่ิมท างานก่อน 
   2. เลิกงานทีหลงั 
   3. เอาแต่ของท่ีนายให ้
   4. ท าการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน 
   5. น าความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร่ 
 2. หน้าทีช่าวพุทธ 
  2.1 การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุในโอกาสต่างๆ การปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสมต่อพระสงฆใ์นท่ีสาธารณะเน่ืองจากพระสงฆอ์ยูใ่นฐานะท่ีควรเคารพของชาวพุทธ
ชาวพุทธจึงควรเรียนรู้วธีิปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆด์งัต่อไปน้ี 
  1) เวลาพบปะในสถานท่ีต่าง ๆ เวลาพบปะพระสงฆใ์นสถานท่ีต่างๆ เช่น ตามถนน 
บนรถโดยสาร หรือสถานท่ีต่างๆ พึงปฏิบติัดงัน้ี 
   1.1) แสดงความเคารพ ดว้ยการประนมมือ (อญัชลี) ไหว ้(วนัทา หรือนมสัการ) 
กราบ (อภิวาท) หรือลุกข้ึนยืนรับ (ปัจจุคมน์) ตามสมควรแก่โอกาสและสถานท่ี 
   1.2) ไม่พึงนัง่บนอาสนะ (ท่ีนัง่) เดียวกบัพระภิกษุ ถา้จ าเป็นตอ้งนัง่ ก็พึงนัง่ดว้ย
อาการเคารพส ารวม 
   1.3) ส าหรับสตรี จะนัง่บนมา้ยาวหรือเกา้อ้ียาว เช่น ท่ีนัง่ในรถโดยสาร รถไฟ 
เป็นตน้ ไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด แมจ้ะนัง่คนละมุมก็ตาม ในกรณีท่ีจ าเป็น จะตอ้งมีบุรุษมานัง่
คัน่กลางให ้
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   1.4) ในหอ้งประชุมท่ีมีพระสงฆเ์ขา้ร่วมดว้ย เช่น ในการฟังปาฐกถา การ
บรรยาย ถึงจดัใหท้่านนัง่แถวหนา้ ถา้จดัท่ีนัง่ใหสู้งกวา่คฤหสัถไ์ดย้ิง่เป็นการดี 
   1.5) บนเรือหรือบนรถโดยสาร เป็นตน้ เม่ือเห็นพระภิกษุข้ึนมา พึงลุกใหท่ี้นัง่
แก่ท่านดว้ย 
  2) การถวายภตัตาหารและปัจจยัท่ีสมควรแก่สมณะ การถวายภตัตาหารและปัจจยัท่ี
สมควรแก่สมณะ พึงปฏิบติัดงัน้ี 
   2.1) เวลาใส่บาตร พึงถอดรองเทา้ ตกัขา้วและอาหารใส่บาตรดว้ยความเคารพ
แลว้ยอ่ตวัลงไหว ้
   2.2) เม่ือถวายอาหาร หรือเคร่ืองอุปโภคแก่พระภิกษุ พึงประเคน คือยกของให้
ท่านภายใน “หตัถบาส” (ระยะบ่วงมือ คือ ห่างประมาณหน่ึงศอก) 
   2.3) เม่ือน าของไปถวายพระภิกษุหลงัเท่ียง ไม่พึงประเคนใหท้่าน ถึงวางไวเ้ฉย 
ๆ หรือใหศิ้ษยว์ดัน าไปเก็บไวต่้างหาก (การปฏิบติัเช่นน้ีเพื่อมิใหท้่านละเมิดขอ้บญัญติัวา่ดว้ย
การสะสมอาหาร) 
   2.4) เม่ือจะถวายปัจจยั (เงิน) ไม่พึงประเคนใหท้่าน พึงถวายเฉพาะใบปวารณา
มอบเงินใหไ้วยาวจักรหรือศิษยว์ดั ในกรณีท่ีไม่มีไวยาวจักรหรือศิษยว์ดั พึงเอาปัจจยัใส่ซองใส่
ลงในยา่มใหท้่านเอง 
   2.5) เวลานิมนตพ์ระสงฆไ์ปฉนัภตัตาหารท่ีบา้นตน ไม่พึงระบุช่ืออาหาร 
   2.6) ถา้จะนิมนตพ์ระสงฆไ์ปรับสังฆทาน ไม่พึงเจาะจงภิกษุผูรั้บ เช่น ขอนิมนต์
ท่านเจา้คุณพร้อมพระสงฆอี์กหา้รูปไป 
รับสังฆทาน เป็นตน้ 
  3) เวลาสนทนากบัพระสงฆห์รือฟังโอวาทการสนทนาหรือฟังโอวาทกบัพระสงฆ ์
ควรปฏิบติัดงัน้ี 
   3.1) ใชส้รรพนามให้เหมาะสม คือใชส้รรพนามแทนผูช้ายวา่ “ผม, กระผม” 
ผูห้ญิงใชค้  าวา่ “ดิฉนั” 
   3.2) ใชส้รรพนามแทนท่านวา่ “พระคุณเจา้, หลวงพอ่, ท่านพระครู, ท่านเจา้คุณ, 
ใตเ้ทา้, พระเดชพระคุณ” ตามควรแก่กรณี 
   3.3) เวลารับค า ผูช้ายใชค้  าวา่ “ครับ, ขอรับ” ผูห้ญิงใชค้  าวา่ “ค่ะ, เจา้ค่ะ” 
   3.4) เวลาพระท่านพดู พึงตั้งใจฟังโดยความเคารพ ไม่พึงขดัจงัหวะหรือพูด
แทรกข้ึนมาในระหวา่งท่ีท่านก าลงัพดูอยู ่
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   3.5) เวลาท่านให้โอวาทหรืออวยพร พึงประนมมือฟังโดยเคารพ 
   3.6) เวลารับไตรสรณคมน์ และรับศีล พึงวา่ตามดว้ยเสียงดงั ไม่พึงนัง่เงียบเฉย  
   3.7) เวลาฟังพระสวด เช่น สวดเจริญพุทธมนต ์สวดศพ เป็นตน้ พึงประนมมือ
ฟังดว้ยความเคารพ ไม่คุยกนัหรือท าอยา่งอ่ืนในระหวา่งท่ีท่านก าลงัสวด  
 พระสงฆ ์คือผูส้ละความสุขหรือวธีิการด าเนินชีวิตแบบฆราวาสเขา้รับการบรรพชา
อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นผูสื้บต่ออายพุระพุทธศาสนาและศึกษา
หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ น ามาเผยแผแ่สดงแก่พุทธศาสนิกชน เพราะฉะนั้น เราจึง
ควรประพฤติปฏิบติัต่อพระสงฆใ์หถู้กตอ้งเหมาะสมตามมารยาทท่ีพึงปฏิบติั ดงัน้ี 
 1) การเดินสวนกบัพระสงฆ ์เม่ือเดินสวนกบัพระสงฆ ์ควรหลีกติดขา้งทางดา้นซา้ยมือ
ของพระสงฆ ์ยนืตรง เม่ือพระสงฆเ์ดินผา่นหนา้ใหน้อ้มตวัลงไหว ้หากท่านพดูดว้ย ควร
ประนมมือพดูกบัท่านดว้ยกิริยาอาการอนัส ารวม หากท่านไม่พดูดว้ยควรยกมือไหวแ้ลว้ลดมือ
ลงเม่ือท่านเดินผา่นไป 
 2) การเดินผา่นพระสงฆ ์หากพระสงฆย์นือยูใ่หน้อ้มตวัลงไหว ้แลว้เดินกม้ตวัหลีกไป 
หากพระสงฆน์ัง่อยู ่ใหค้ลานลงมือทั้งสองขา้งเม่ือถึงตรงหนา้พระสงฆใ์หก้ม้ลงกราบหรือ
ประนมมือไหวต้ามท่ีสถานท่ีจะเอ้ืออ านวยแลว้คลานลงมือผา่นไป การเดินตามพระสงฆ ์ให้
เดินตามหลงัพระสงฆโ์ดยเยื้องไปทางซา้ยของท่าน ระยะห่างประมาณ 2-3 กา้ว และเดินดว้ย
อาการส ารวมกิริยาใหเ้รียบร้อยการสนทนากบัพระสงฆ ์เม่ือก าลงัสนทนากบัพระสงฆ ์ควร
ประนมมือในขณะท่ีพดูกบัท่าน ไม่ควรพดูลอ้เล่น พดูค าหยาบและเร่ืองไร้สาระรวมทั้งไม่พดู
สนทนากบัท่านในท่ีลบัตาสองต่อสองเพราะเป็นการผดิวินยัของพระสงฆ ์และก่อให้เกิดขอ้
ครหาแก่บุคคลทัว่ไป (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2540 : 142 - 143) 
 2.2 การปฏิสันถารตามหลกัปฏิสันถาร 2 
  ค าวา่ “ปฏิสันถาร” ไดแ้ก่ การตอ้นรับแขกผูม้าถึงถ่ิน, อาการเคร่ืองเผือ่แผ,่ การ
ตอ้นรับปราศรัย มี 2 ประการไดแ้ก่ 
 1. อามิสปฏิสันถาร การปฏิสัณฐานดว้ยอามิส ไดแ้ก่ การตอ้นรับดว้ยปัจจยัส่ีอยา่งใด
อยา่งหน่ึงพอเหมาะพอควรแก่แขกผูม้าหา โดยความสุภาพเรียบร้อยส่ิงท่ีมนุษยเ์กิดช่องวา่ง
ระหวา่งกนัและกนัก็คือ เร่ืองเก่ียวกบัปัจจยั 4 ไดแ้ก่อาหารการบริโภค เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม รวม
เคร่ืองประดบัต่างๆ เขา้ดว้ย ท่ีอยูอ่าศยัรวมยวดยานพาหนะต่างๆ เขา้ดว้ย ยารักษาโรครวม
เคร่ืองสุขภณัฑต่์างๆ เขา้ดว้ย ความเป็นอยูข่องมนุษยเ์ราไม่เหมือนกนั บางคนอยูใ่นสกุลหรือ
ภูมิประเทศไดเ้ปรียบอาจมีปัจจยั 4 เหล่าน้ีใชอ้ยา่งเหลือเฟือ ส่วนคนท่ีอยูใ่นสกุลหรือภูมิ
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ประเทศอนัเสียเปรียบอาจมีปัจจยั 4 เหล่าน้ีนอ้ยหรือหาไม่ไดเ้ลย ถา้มนุษยเ์ราไม่มีการ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั เขา้ท านองท่ีวา่ “คนรวยก็รวยเหลือลน้ คนจนก็จนเหลือหลาย” ท าใหเ้กิด
ช่องวา่งระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัอยา่งมากมายจนกลายเป็นแบ่งชนชั้นแตก แยกบาดหมาง ไม่มี
ทางประนีประนอมกนัได ้เกิดการยื้อแยง่แข่งขนัเบียดเบียน ปลน้สดมภเ์ข่นฆ่ากนัอยา่ง
กวา้งขวาง หาความสงบสุขไม่ได ้ฉะนั้น คนรวยจึงตอ้งสงเคราะห์เก้ือกลูคนจนดว้ยปัจจยั 4 
ตามสมควร อยา่เป็นคนคบัแคบเสวยสุขอยูแ่ต่ผูเ้ดียว อยา่เป็นคนเห็นแก่ตวั เอารัดเอาเปรียบคน
จนอยูทุ่กท่า แบบมือใครยาวสาวไดส้าวเอา จะเขา้ต าราท่ีวา่ “ยิง่รวยก็ยิง่คบัแคบ ยิง่รวยก็ยิง่งก 
ยิง่รวยก็ยิง่เห็นแก่ตวั ยิง่รวยก็ยิง่เอาเปรียบคนอ่ืน” ถา้สังคมมีบุคคลประเภทน้ีมากความสงบสุข
จะมีไม่ไดเ้ลย รวม ความวา่ อามิสสปฏิสันถาร หมายถึง การใหค้วามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและ
กนั การตอ้นรับปราศรัยดว้ยใชพ้สัดุส่ิงของเหมาะแก่ความตอ้งการ โดยควรแก่ฐานะของแขกผู ้
มาหา 
 2. ธมัมปฏิสันถาร การปฏิสันถารดว้ยธรรม ไดแ้ก่ การตอ้นรับดว้ยพดูจาปราศรัย ดว้ย
ค าพดูท่ีสุภาพอ่อนโยน และค าพดูท่ีอ่อนหวาน และประกอบดว้ยประโยชน์ มนุษยเ์รายาม
ประสบเคราะห์กรรมมีทุกขโ์ศกโรคภยัต่างๆ ยอ่มตอ้งการท่ีพึ่งทางใจ หากเราไม่อยูใ่นฐานะท่ี
จะช่วยเหลือไดท้างปัจจยั 4 เพราะเราก็อยูใ่นสภาพเดียวกบัเขา แต่เรามีก าลงัใจดีกวา่เขา รู้วธีิ
แกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้กวา่เขา เราจะน่ิงเฉยดูความเดือดร้อนของเพื่อนมนุษยโ์ดยไม่ช่วยเหลือ
อะไรเลยนั้นไม่ได ้ท่ีถูกตอ้งใชธ้รรมเป็นเคร่ืองปลุกปลอบใจเขา และขอ้ปฏิบติัในการด าเนิน
ชีวติใหเ้ขาอยูร่อดปลอดภยัพน้จากเคราะห์กรรมต่างๆ นั้น การสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนัอยา่งน้ี ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ “ปฏิสันถาร” แปลวา่ การอุดรูร่ัวต่างๆ ระหวา่งตน
กบัคนอ่ืน ก่อให้เกิดสามคัคีธรรมข้ึนระหวา่งเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ลบลา้งรอยแตกแยกความร้าว
ฉานใหห้มดส้ินไป มีความคิดเห็นตรงกนัแมจ้ะมีฐานะต่างกนัก็อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสงบ 
 2.3 มารยาทชาวพุทธ  
 มารยาทชาวพุทธ เป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผน ในการประพฤติปฏิบติั ซ่ึงเป็นแนว
ปฎิบติัท่ีท าใหส้มาชิกในสังคม สามารถด ารงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งดี โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธท่ี
หล่อหลอมมาจาก หลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาท่ีบุคคลในสังคมพึงปฎิบติั
ต่อกนั อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม จนนบัเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทางศาสนา 
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชาวพุทธในประเทศไทย แมจ้ะไม่ส าคญัเท่าหลกัธรรมค าสอนโดยตรง 
แต่ก็มีส่วนในการสร้างความรัก ความสามคัคี อนัเป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของสังคมไทย ท่ีคนไทย
ทุกคนควรประพฤติปฏิบติัและสืบทอดต่อไป มารยาทชาวพุทธไดแ้ก่  



341 

  1. มารยาทในสังคม 
  2. มารยาทในการแต่งกาย 
  3. มารยาทในการยนื 
  4. มารยาทในการเดิน 
  5. มารยาทในการนัง่ 
  6. มารยาทในการไหว ้
  7. มารยาทในการกราบ 
  8. มารยาทในการใชกิ้ริยาวาจา (วชิยั  สุธีรชานนท.์ 2538 : 32) 
 มารยาทในสังคม 
 มารยาท คือ การแสดงออกท่ีมีแบบแผนในการประพฤติปฏิบติัโดยไดรั้บการอบรมให้
งดงามตามความนิยมแห่งสังคมมารยาท ไม่ไดติ้ดตวัมาแต่เกิด แต่ไดม้าจากส่ิงแวดลอ้ม มี
การศึกษา อบรมเป็นส าคญั ดูกิริยา ฟังวาจาของคนแลว้ พอคาดไดว้า่ผูน้ั้นไดรั้บการศึกษาอบรม
มาอยา่งไรพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของมารยาท คือ ความสุภาพและส ารวม คนสุภาพจะเป็นคนท่ีมี
จิตใจสูงเช่ือมัน่ในตวัเอง เพราะคนท่ีมีอะไรในตวัเองแลว้จึงจะสุภาพอ่อนนอ้มได ้ความสุภาพ
อ่อนนอ้มมิไดเ้กิดจากความเกรงกลวัแต่ถือวา่เป็นความกลา้ ส่วนความส ารวม คือ การเป็นคนมี
สติ ไม่พดูไม่ท าอะไรท่ีเกินควร รู้จกัการปฏิบติัท่ีพอเหมาะพองาม คิดดีแลว้จึงท า คาดแลว้วา่
การกระท าจะเป็นผลดีแก่ทุกฝ่าย มิใช่เฉพาะตวัคนเดียว 
 มารยาทแสดงออกมาท่ีกิริยาท่าทางและการพดูจา อาศยัการบอกอยา่งเดียวไม่ได ้ตอ้ง
ฝึกเองจนเกิดข้ึนเป็นอตัโนมติั คนดีมารยาทดีเท่ากนัแต่อาจไม่เหมือนกนั เพราะคนมีบุคลิกภาพ
ต่างกนั การแสดงออกยอ่มต่างกนัดว้ย มีตวัร่วม คือ แสดงออกมาแลว้เป็นผลดีแก่ตวั เพราะท า
ใหผู้อ่ื้นพอใจดว้ยรู้สึกวา่ไดรั้บเกียรติ เม่ือใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้น ตนเองก็จะเป็นผูมี้เกียรติดว้ย สังคม
ใดมีคนแสดงมารยาทดีต่อกนั สังคมนั้นเป็นสังคมของผูมี้เกียรติ 
 มารยาทในการแต่งกาย 
 การแต่งกายแสดงถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรม แลว้ยงัแสดงถึงอุปนิสัย
ใจคอ จิตใจ รสนิยม ตลอดจนการศึกษาและฐานะของแต่ละบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี การแต่งกาย
ของผูท่ี้อยูใ่นสังคมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและมีหลกัส าคญัท่ีควรปฏิบติั2 ดงัน้ี 
 1. ความสะอาด ตอ้งเอาใส่เป็นพิเศษโดยเร่ิมตน้ดว้ยเคร่ืองแต่งกาย ไดแ้ก่ เส้ือผา้ ถุงเทา้ 
รองเทา้ เคร่ืองประดบั กระเป๋าถือ ตอ้งสะอาดหมด ใชเ้คร่ืองส าอางคแ์ต่พอควรและร่างกาย ก็
ตอ้งสะอาดทุกส่วนตั้งแต่ ผม ปาก ฟัน หนา้ตา มือ แขน ล าตวั ขาและเทา้ตลอดจนถึงเล็บ รวม
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ไปถึงกล่ินตวัท่ีตอ้งเอาใจใส่เป็นพิเศษ ตอ้งอาบน ้าฟอกสบู่ใหห้มดกล่ินตวั ถา้ท าไดทุ้กส่วน ก็
ถือวา่สะอาด 
 2. ความสุภาพเรียบร้อย คือ เคร่ืองแต่งกายนั้นตอ้งอยูใ่นลกัษณะสุภาพเรียบร้อย ไม่
รุ่มร่ามหรือรัดตวัจนเกินไป ไม่ใชสี้ฉูดฉาด ควรแต่งใหเ้ขา้กบัสังคมนั้น ความสุภาพเรียบร้อย
นั้นรวมไปถึงอุปกรณ์เคร่ืองใช ้เคร่ืองประดบัและการแต่งหนา้แต่งผมดว้ย 
 3. ความถูกตอ้งกาลเทศะ การแต่งกายใหถู้กกาลเทศะ เป็นเร่ืองส าคญัมาก ผูมี้มารยาทดี
ยอ่มตอ้งเอาใจใส่ เพราะการแต่งกายใหถู้กกาลเทศะ หมายถึง การเลือกแต่งกายใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัเวลายคุสมยันิยมและสถานท่ี 
 ข้อควรปฏิบัติในการแต่งกาย 
 1. ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีจะไป เช่น งานมงคลก็ควรใส่สีสดใส งานอวมงคล ถา้
เป็นงานศพก็ควรใส่สีด า เป็นตน้ 
 2. ใหเ้หมาะสมกบัความส าคญัของงาน เช่น งานระหวา่งเพื่อนฝงู งานรัฐพิธี ถา้เป็น
งานศพ ก็ตอ้งดูวา่เป็นงานศพทัว่ไปหรืองานศพพระราชพิธี 
 3. ใหเ้หมาะสมกบัเวลา เช่น เป็นงานราตรีสโมสรหรืองานกลางคืนธรรมดา 
 4. ใหเ้หมาะสมกบัฐานะและหนา้ท่ี เช่น เป็นครู เป็นนกัร้อง เป็นหวัหนา้ เป็นคนรับใช้ 
 5. ใหเ้หมาะสมกบัวยั เช่น เป็นคนมีอายกุ็ไม่ควรแต่งเป็นวยัรุ่นเกินไปเป็นเด็กก็ไม่ควร
แต่งใหเ้ป็นผูใ้หญ่เกินไป 
 6. ใหเ้หมาะสมกบัยคุและสมยันิยม ไม่น าสมยัเกินไปหรือลา้สมยัเกินไป 
 7. พึงแต่งกายใหส้มเกียรติกบังานท่ีไดรั้บเชิญ 
 มารยาทในการยืน 
 1. การยนืตามล าพงั 
 การยนืตามล าพงัจะยนืแบบใดก็ไดแ้ต่ควรจะอยูใ่นลกัษณะสุภาพ สบายโดยมีส้นเทา้
ชิด ปลายเทา้แยกเล็กนอ้ยหรืออยูใ่นท่าพกั ปล่อยแขนแนบล าตวั ไม่หนัหนา้หรือแกวง่แขนไป
มา จะยนืเอียงไดบ้า้งแต่ควรอยูใ่นท่าท่ีสง่า 
 2. การยนืเฉพาะหนา้ผูใ้หญ่ 
การยนืต่อหนา้ผูใ้หญ่ ถา้ไม่จ  าเป็นไม่ควรยืนตรงหนา้ผูใ้หญ่ ควรยืนเฉียงไปทางใดทางหน่ีง ท า
ได ้2 วธีิ คือ 
  2.1 ยนืตรง ขาชิด ส้นเทา้ชิด ปลายเทา้ห่างกนัเล็กนอ้ย มือสองขา้งแนบล าตวัหรือ
ประสานกนัไวเ้บ้ืองหนา้ใตเ้ขม็ขดัลงไป ท่าทางส ารวม 
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  2.2 ยนืตรงคอ้มส่วนบนตั้งแต่เอวข้ึนไปเล็กนอ้ย มือประสานไวข้า้งหนา้ ท่าทาง
ส ารวมการประสานมือ ท าได ้2 วธีิ คือ คว  ่ามือซ้อนกนั จะเป็นมือไหนทบัมือไหนก็ไดห้รือ
หงายมือทั้งสอง สอดน้ิวเขา้ระหวา่งร่องน้ิวของแต่ละมือ การยนืเฉพาะหนา้ผูใ้หญ่จะใชจ้นถึง
การยนืเฉพาะหนา้ท่ีประทบั การคอ้มตวัจะมากนอ้ยยอ่มสุดแลว้แต่ผูใ้หญ่ ถา้มีอาวุโสหรือเป็นท่ี
เคารพสูง ก็คอ้มตวัมาก 
 มารยาทในการเดิน 
 1. การเดินตามล าพงั ควรเดินอยา่งสุภาพ ไหล่ตั้ง หลงัตรง ช่วงเทา้ไม่ยาวหรือสั้น
เกินไปแกวง่แขนพองาม สตรีควรระมดัระวงัสะโพกใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ 
 2. การเดินกบัผูใ้หญ่ ควรเดินเยื้องไปทางซา้ยหลงัผูใ้หญ่ ห่างกนัพอประมาณตามสภาพ
ของสถานท่ีแต่ให้อยูใ่นลกัษณะนอบนอ้ม 
 3. การเดินผา่นผูใ้หญ่ ในกรณีท่ีผูใ้หญ่ยนือยู ่ใหเ้ดินคอ้มหวัผา่นมากนอ้ยตามอาวโุส 
ถา้ผูใ้หญ่ทกัทาย ใหห้ยดุยนืนอ้มกายลงพดูดว้ย เม่ือจบแลว้ใหไ้หวค้ร้ังหน่ึงแลว้นอ้มตวัเดิน
ผา่นไป 
ถา้ผูใ้หญ่นัง่พื้นหรือนัง่เกา้อ้ีใหเ้ดินเข่าผา่น เม่ือผูใ้หญ่ทกัทายใหน้ัง่พบัเพียบเก็บปลายเทา้พดู
ดว้ย เม่ือจบแลว้ใหก้ราบ 1 คร้ัง แลว้เดินเข่าผา่นไป 
 4. การเดินสวนกบัผูใ้หญ่ ควรนอ้มตวัเม่ือผา่นใกล ้จะคอ้มตวัมากนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บั
อาวโุส ในกรณีท่ีเป็นทางแคบๆ ควรหยดุยนืในอาการส ารวมใหผู้ใ้หญ่ผา่นไปก่อน 
 5. การเดินผา่นหลงัผูอ่ื้น ควรอยูใ่นกริยาส ารวม คอ้มตวัลงขณะเดินผา่น มือสองขา้ง
แนบล าตวั ถา้เดินผา่นอยา่งใกลชิ้ดและเป็นผูอ้าวุโสมากใหค้อ้มตวัและไหวพ้ร้อมกบักล่าวค า
ขอโทษก่อนจะเดินผา่น 
 6. การเดินเขา้สู่ท่ีชุมชน ควรเดินเขา้ไปอยา่งสุภาพ กม้ตวัตามอาวโุส อยา่ใหเ้ส้ือผา้ไป
กรายผูอ่ื้นเลือกท่ีนัง่ตามเหมาะสม ถา้เป็นสถานท่ีนัง่กบัพื้น ตอ้งผา่นระยะใกลม้ากใหใ้ชเ้ดินเข่า 
 มารยาทในการน่ัง 
 1. การนัง่เกา้อ้ี ควรนัง่ตวัตรงหลงัพิงพนกัเกา้อ้ี เทา้ชิด เข่าชิด มือวางบนหนา้ขาหรือ
พาดบนท่ีเทา้แขนเกา้อ้ีก็ไดไ้ม่ควรโยกเกา้อ้ีไปมา ผูห้ญิงควรระมดัระวงัเคร่ืองแต่งกายไม่ให้
ประเจิดประเจอ้ 
 2. การนัง่กบัพื้น ควรนัง่พบัเพียบในลกัษณะสุภาพ ผูห้ญิงถา้เทา้แขนก็อยา่เอาทอ้งแขน
ออกขา้งหนา้ ผูช้ายไม่ควรนัง่เทา้แขน 
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 มารยาทในการไหว้ การไหว ้คือ อริยาบถท่ีมือทั้งสองขา้งประนมน้ิวชิดกนั ปลายน้ิวจด
กนัไม่เอาปลายน้ิวออกจากกนั การไหวมี้หลายแบบ คือ 
 1. การไหวพ้ระสงฆ ์เม่ือพนมมือแลว้ ใหย้กมือท่ีพนมข้ึนจรดหนา้ผาก ใหป้ลายหวัแม่
มือจรดระหวา่งคิ้วคอ้มศีรษะ ลงใหป้ลายน้ิวจรดตน้ผม แนบมือใหชิ้ดหนา้ผาก คอ้มตวัใหม้าก 
ผูช้ายใหย้นืส้นเทา้ชิด ปลายเทา้แยกเล็กนอ้ย ผูห้ญิงใหก้า้วขาขวาออกไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยแลว้
ยอ่ตวัไหว ้
 2. การไหวบิ้ดามารดา ครูอาจารยแ์ละญาติผูใ้หญ่ ใหพ้นมมือยกข้ึนจนน้ิวหวัแม่มือจรด
ปลายจมูก ปลายน้ิวช้ีจรดระหวา่งคิ้ว ผูช้ายคอ้มตวัลงเล็กนอ้ย ผูห้ญิงกา้วขาขวาไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย แลว้ยอ่ตวัลงแต่พองาม 
 3. การไหวผู้ท่ี้เคารพนบัถือทัว่ไป ใหพ้นมมือเอาปลายน้ิวแม่มือจรดปลายคาง น้ิวช้ีจรด
ปลายจมูกกม้หนา้เล็กนอ้ยพองาม 
 4. การรับไหว ้ใหพ้นมมือยกข้ึนมาอยูท่ี่ระดบัอก ปลายน้ิวอยูร่ะหวา่งปลายคางกม้หนา้
เล็กนอ้ย 
 มารยาทในการกราบ 
 1. การกราบบุคคล การกราบเร่ิมจากการนัง่พบัเพียบเก็บปลายเทา้ คอ้มตวัลงหมอบให้
เข่าขา้งหน่ึงอยูร่ะหวา่งแขนทั้งสองขา้ง วางแขนทั้งสองกราบลงกบัพื้นตลอดคร่ึงแขนจากศอก
ถึงมือ พนมมือวางลงกบัพื้นแลว้กม้ศีรษะลงใหห้นา้ผากแตะสันมือท าคร้ังเดียวไม่แบมือ แลว้
ทรงตวัข้ึนนัง่ 
 2. การกราบพระพุทธรูป พระสงฆ ์การกราบพระพุทธรูปและพระสงฆ ์เรียกวา่ การ
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซ่ึงประกอบดว้ยเข่าทั้งสอง ศอกทั้งสองและหนา้ผากหน่ึงรวม
เป็นหา้โดยมีล าดบัขั้นการปฏิบติั ดงัน้ี 
 จงัหวะท่ี 1 ผูช้าย นัง่ท่าพรหม เข่ายนัพื้นห่างกนัพอควร ปลายเทา้ตั้งชิดกนั นัง่ทบัส้น 
ผูห้ญิง นัง่ท่าเทพธิดา เข่ายนัพื้นในลกัษณะชิดปลายเทา้ราบไปกบัพื้น หงายฝ่าเทา้ นัง่ทบัส้น
ชายและหญิงประนมมือระหวา่งอก เรียกวา่ ท่าอญัชลี 
 จงัหวะท่ี 2 ยกมือท่ีประนมข้ึนพร้อมกบักม้ศีรษะลงรับมือเล็กนอ้ย หวัแม่มือจรดตรง
กลางหนา้ผาก ปลายน้ิวช้ีจะสูงกวา่ศีรษะ เรียกวา่ ท่าวนัทา 
 จงัหวะท่ี 3 ผูช้ายกม้ลงกราบโดยทอดศอกใหแ้ขนทั้งสองขา้งลงพื้นพร้อมกบัให้
ขอ้ศอกทั้งสองขา้งต่อกบัหวัเข่า คว  ่ามือทั้งสองแนบราบกนัพื้น ใหน้ิ้วทั้ง 5 ชิดกนั มือทั้งสอง
วางห่างกนัเล็กนอ้ย หนา้ผากจรดพื้นในระหวา่งมือทั้งสองขา้งได ้ผูห้ญิงก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 
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แต่เวลากม้ลงกราบหนา้ผากจรดพื้นแลว้ใหศ้อกคร่อมหวัเข่า ไม่ต่อกบัหวัเข่าแบบชาย ท่าน้ี
เรียกวา่ ท่ากราบการกราบเบญจางคประดิษฐต์อ้งท าติดต่อกนั 3 คร้ังแลว้ทรงตวัข้ึนยกมือ
ประนมจรดหนา้ผากอีกคร้ังหน่ึง เรียกวา่จบแลว้ลดตวันัง่ในท่าปกติ 
 มารยาทในการใช้กริิยาวาจา 
 กิริยาวาจา คือ การแสดงออกของวาจาท่ีสมบูรณ์ วฒันธรรมไทยนิยมใหค้นสงบเสง่ียม
ทั้งกิริยาและวาจาจะโกรธจะเกลียด จะรักท่านไม่ใหแ้สดงออกนอกหนา้ ดงันั้นการแสดงซ่ึง
กิริยาวาจา ตอ้งไดรั้บการควบคุม จึงจะส่ือความหมายตามความประสงคข์องผูแ้สดงไดดี้ 
ภาษาไทยมีลกัษณะพิเศษ ท่ีใชก้บับุคคลท่ีสูงกวา่ตนก็ใชอ้ยา่งหน่ึง ใชก้บับุคคลเท่ากนัหรือต ่า
กวา่ใชอี้กอยา่ง หน่ึง ความยากอยูต่รงท่ีการประเมินวา่ใครสูงใครต ่ากวา่ตน ถา้ไม่แน่ใจควร
เลือกท าท่ีสูงไวก่้อนเพื่อใหเ้กียรติผูท่ี้เราพดูดว้ยเม่ือพูดกบัใครควรแสดงกิริยาวาจาให้เกียรติเขา 
เพราะเม่ือเราใหเ้กียรติใครมิใช่วา่เกียรติของเราจะหมดเปลืองไป อาจไดรั้บเกียรติกลบัมาพร้อม
กบัความรู้สึกท่ีดีก็ได ้
มารยาทในกิริยาวาจาจ าเป็นตอ้งใชใ้นสถานการณ์ต่อไปน้ี 
 1. การทกัทาย มกันิยมกล่าวค าวา่ สวสัดี พร้อมกบัไหว ้ซ่ึงเป็นการทกัทายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของไทย 
 2. การไปพบผูใ้หญ่ ควรจะขออนุญาตเขา้พบ เม่ือพบแลว้ก็ทกัทายดว้ยกิริยาวาจา
พินอบพิเทา สุภาพใชค้  าแทนตวัเองและผูใ้หญ่ให้เหมาะสม เช่น ผม กระผม ดิฉนั ท่าน คุณ แลว้
ใชค้  ารับใหเ้หมาะสมดว้ย เช่น ครับ ค่ะ 
 3. การปฏิบติัตวัในสถานท่ีท างาน การใชกิ้ริยาวาจาจะมีผลต่อความรู้รักสามคัคี การใช้
วาจาสุภาพ มิใช่แค่ใชถ้อ้ยค าในภาษาใหถู้กตอ้งเท่านั้น แต่ตอ้งมีน ้าเสียงท่ีน่าฟัง อ่อนโยน มี
ลีลาจงัหวะในการใชภ้าษา มีค าลงทา้ยท่ีแสดงความนบัถือ รักษาน ้าใจผูอ่ื้น ไม่ควรพูดซุบซิบ
นินทาเพราะจะท าใหแ้ตกความสามคัคีได ้
 4. การปฏิบติัตนในท่ีประชุม ควรใชกิ้ริยาวาจาท่ีสุภาพใชค้  าพดูถูกตอ้งตามหลกั
ภาษาไทยไม่เยิน่เยอ้วกวน ไม่ส่งเสียงตะโกน ไม่พดูอวดเก่ง ไม่พดูอยา่งเหน็บแนม ไม่พดูคุย
กนัเอง ถา้เป็นผูแ้สดงความคิดเห็นก็ควรพดูให้ตรงประเด็นรักษาเวลา เคารพกติกาของท่ีประชุม
นั้นๆ (วชิยั  สุธีรชานนท.์ 2538 : 35) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง พุทธวธีิในการส่ือสาร 

 
1. สาระส าคัญ  
 พุทธวธีิในการส่ือสารเป็นวธีิการท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนพุทธบริษทั คือ ภิกษุ ภิกษุณี
อุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทัว่ไปทั้งเทวดาและมนุษย ์ตามพระนามท่ีไดรั้บการยกยอ่ง วา่ สตฺ
ถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของมนุษยท์ั้งหลาย พระพุทธเจา้ทรงมีเป้าหมายในการสอนคือ
ฝึกฝนอบรมคนใหเ้กิดปัญญาท่ีแทจ้ริง เพื่อใหใ้ชปั้ญญาด าเนินชีวติ ทางใดท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญญา 
พระองคก์็จะทรงสอนหรือแนะน า 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  วเิคราะห์ความส าคญัและการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการส่ือสารตามท่ีก าหนด  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร (K ,P) 
 2. เห็นคุณค่าและความส าคญัของหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร (A) 
 3. แสดงออกถึงการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
(P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้พุทธวธีิใน
การส่ือสาร 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรมเป็น 
   รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลในดา้น 
  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมี 
  วนิยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
  ท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็น 
  กลุ่มในดา้นการส่ือสาร การ
คิด  
  การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 พุทธวธีิในการส่ือสารคุณลกัษณะ 4 อยา่งดงัน้ี 
 1. สันทสันา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือนจูงมือไปดูใหเ้ห็นกบัตา 
 2. สมาทปนา ชกัจูงใจใหเ้ห็นจริงดว้ย ชวนใหค้ลอ้ยตาม จนตอ้งยอมรับและน าไป
ปฏิบติั 
 3. สมุตเตชนา เร้าใจใหแ้กลว้กลา้ บงัเกิดก าลงัใจ ปลุกใหมี้อุตสาหะแขง็ขนัมัน่ใจ 
วา่จะท าใหส้ าเร็จได ้ไม่หว ัน่ระยอ่ต่อความเหน่ือยยาก 
 4. สัมปหงัสนา ชโลมใจใหแ้ช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ไม่น่าเบ่ือ และเป่ียมดว้ย 
ความหวงั เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ีตนพึงไดรั้บจากการปฏิบติัอาจผกูเป็นค าสั้นๆ ไดว้า่ 
แจ่มแจง้ จูงใจ หาญกลา้ ร่าเริง หรือ ช้ีชดั เชิญชวนคึกคกั เบิกบาน  
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร จากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
      ภาษาต่างประเทศ      ฟัง พดู อ่าน และเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัหลกัพทุธวธีิใน
การส่ือสาร 
 
7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
ข้ันที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. วทิยากรสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในพระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U น าผูเ้ขา้อบรมศึกษานอก
หอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหผู้เ้ขา้อบรมสวด
มนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. วทิยากรช้ีแจงตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบ 
 3. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบก่อนอบรม โดยแจกแบบทดสอบใหผู้เ้ขา้
อบรมทุกคน และอ่านใหผู้เ้ขา้อบรมฟัง แลว้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร 
(ก–ง) หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลย
ค าตอบ 
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 4. วทิยากรซกัถามผูเ้ขา้อบรมวา่  หลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร คืออะไร ใหผู้เ้ขา้อบรม
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 5. วทิยากรกล่าวชมเชยผูเ้ขา้อบรมจากนั้นสรุปใหผู้เ้ขา้อบรมฟังวา่เราปฏิบติัตน หลกัพุทธ
วธีิในการส่ือสาร เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร อะไรคือความส าคญัของหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร 
 

ข้ันที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. วิทยากรบรรยายความรู้เร่ืองหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 
 7. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมดูภาพเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการ
ส่ือสาร 
 8. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มนัง่เป็นรูปวงกลม แลว้
สนทนารอบเก่ียวกบัปัญหาการขาดการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร ในชุมชน
ต าบลท่าสองคอน และแนวทางการส่งเสริมการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร ใน
ต าบลท่าสองคอน 
        9. วทิยากรอธิบายสรุปเก่ียวกบัหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร 
        10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของผูเ้ขา้อบรม วทิยากรสังเกตพฤติกรรมในการท างานและ
การน าเสนอผลงานของผูเ้ขา้อบรมตามแบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 
ข้ันที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
      11. วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมท ากิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ แลว้ช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นที ่4 น าไปใช้ 
     12. วทิยากรแนะน าใหผู้เ้ขา้อบรมน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร ไป
ปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
ข้ันที ่5 สรุป 
     13. วทิยากรและผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัสรุปเร่ืองพุทธวธีิในการส่ือสาร โดยใหผู้เ้ขา้อบรมเขียน
สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม  
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 วทิยากรใหผู้เ้ขา้อบรมส ารวจตนเองใน 3 วนั วา่ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัพุทธวธีิในการ
ส่ือสาร หรือไม่และอยา่งไรบา้ง และเขียนบนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้ผลดักนัน าเสนอ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
          2. ภาพประกอบผูป้ฏิบติัตามหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร และผูไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัพุทธวธีิ
ในการส่ือสาร 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการท างานเป็นรายบุคคล 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. ส่ือการเรียนรู้ชุดความรู้เร่ืองหลกัพุทธวธีิในการส่ือสาร 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
   แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้          
    ลงช่ือ                วทิยากร 
                                                             /    /                 
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ชุดความรู้ที ่8 
พทุธวธีิในการส่ือสาร 

 
8. พทุธวธีิในการส่ือสาร 
 พุทธวธีิในการส่ือสาร (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต. 2542 : 20) คือ วธีิการท่ี
พระพุทธเจา้ทรงสอนพุทธบริษทั คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทัว่ไปทั้งเทวดา
และมนุษย ์ตามพระนามท่ีไดรั้บการยกยอ่ง วา่ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของมนุษย์
ทั้งหลาย พระพุทธเจา้ทรงมีเป้าหมายในการสอนคือฝึกฝนอบรมคนใหเ้กิดปัญญาท่ีแทจ้ริง 
เพื่อใหใ้ชปั้ญญาด าเนินชีวิต ทางใดท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญญา พระองคก์็จะทรงสอนหรือแนะน า 
(วศิน อินทรสระ. 2545 : 3)  พระอจัฉริยภาพของพระพุทธองคใ์นดา้นการสอนเป็นท่ีปรากฏ
เด่นชดัวา่ไดเ้ผชิญกบันกัปราชญร์าชบณัฑิต เจา้ลทัธิมากมาย ซ่ึงบางพวกก็เขา้มาดี บางพวกก็
เขา้มาร้าย บางพวกเขา้มาทา้ทายสติปัญญาหรือมาแสวงหาความรู้ และบางพวกมาเพราะ
ตอ้งการข่มปราบปราม แต่พระองคก์็ทรงสามารถเอาชนะไดด้ว้ยพระอจัฉริยภาพในการสอน
ของพระพุทธองค ์ท าใหบุ้คคลในสังคมทุกระดบั นบัตั้งแต่กษตัริย ์พราหมณ์ แพทย ์ศูทร ซ่ึงมี
ความแตกต่างกนัดา้นความเช่ือ ความประพฤติ และทางสติปัญญา ไดห้นัมานบัถือ พระ
รัตนตรัยพุทธวธีิเทศนาธรรม มีคุณลกัษณะ 4 อยา่งดงัน้ี 
 1. สันทสันา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือนจูงมือไปดูใหเ้ห็นกบัตา 
 2. สมาทปนา ชกัจูงใจใหเ้ห็นจริงดว้ย ชวนใหค้ลอ้ยตาม จนตอ้งยอมรับและน าไป
ปฏิบติั 
 3. สมุตเตชนา เร้าใจใหแ้กลว้กลา้ บงัเกิดก าลงัใจ ปลุกใหมี้อุตสาหะแขง็ขนัมัน่ใจ 
วา่จะท าใหส้ าเร็จได ้ไม่หว ัน่ระยอ่ต่อความเหน่ือยยาก 
 4. สัมปหงัสนา ชโลมใจใหแ้ช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ไม่น่าเบ่ือ และเป่ียมดว้ย 
ความหวงั เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ีตนพึงไดรั้บจากการปฏิบติัอาจผกูเป็นค าสั้นๆ ไดว้า่ 
แจ่มแจง้ จูงใจ หาญกลา้ ร่าเริง หรือ ช้ีชดั เชิญชวนคึกคกั เบิกบาน 
 ซ่ึงในแนวคิดทฤษฎีน้ีไดน้ ามาเป็นขอ้คุณสมบติัของทูตศีลธรรม เพราะทูตศีลธรรม
จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการส่ือสารท่ีดี สามารถถ่ายทอดหลกัธรรมไดอ้ยา่งน่าฟัง  
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แบบทดสอบ 
แบบทดสอบความรู้เร่ืองหลกัเบญจศีล-เบญจธรรม 

 
1. ผูป้รารถนาจะบ าเพญ็คุณธรรมทางใจ ควรเร่ิมตน้ท่ีอะไรก่อน ? 
            ก. สวดมนต ์                   ข. ถือศีล 
            ค. นัง่สมาธิ                    ง. แผเ่มตตา     
2. ศีล แปลตามรูปศพัทว์า่ ปกติ หมายถึงปกติอะไร ? 
            ก. กายกบัใจ                   ข. วาจากบัใจ    
            ค. กายกบัวาจา               ง. กาย วาจา ใจ 
3. สิกขาบทท่ี 1 มีขอ้หา้ม 3 ประการ ยกเวน้ขอ้ใด ? 
            ก. ท าร้ายร่างกาย            ข. ท าร้ายจิตใจ 
            ค. ฆ่า                            ง. ทรกรรม       
4. ค าวา่ สัตว ์ในสิกขาบทท่ี 1 หมายถึงขอ้ใด ?  
            ก. มนุษย ์                      ข. สัตว ์       
            ค. เด็กในครรภ ์            ง. ถูกทุกขอ้ 
5. สิกขาบทท่ี 1 บญัญติัข้ึนเพื่อปลูกฝังใหค้นมีคุณธรรมใด ? 
         ก. ความประหยดั          ข. ความเสียสละ 
         ค. ความมีเมตตา            ง. ความกตญัํู     
6. ขอ้ใด ไม่ถือวา่กระท าผิดศีล ตามสิกขาบทท่ี 1 ? 
            ก. ตดัตน้ไม ้              ข. ตดัแขน      
            ค. กดัปลา                  ง. ชนไก่ 
7. การท าชีวติให้ตกล่วงไป ในสิกขาบทท่ี 1 หมายถึงอะไร ? 
            ก. ท าใหบ้าดเจบ็             ข. ท าใหพ้ิการ 
            ค. ท าใหท้รมาน              ง. ท าใหต้าย     
8. ใชง้านสัตวเ์กินก าลงั ไม่ใหห้ยดุพกั ปล่อยใหอ้ดอยากซูบผอมจดัเป็นการกระท าประเภท
ใด ?     
            ก. ใชก้าร                       ข. น าไป            
            ค. เล่นสนุก                    ง. ผจญสัตว ์
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9. เม่ือสัตวมี์คุณเสมอกนั ท าไมฆ่าสัตวใ์หญ่จึงมีโทษมากกวา่ ? 
            ก. สัตวน์ั้นมีเจา้ของหวง   ข. สัตวน์ั้นมีชีวิต 
            ค. ใชค้วามพยายามมาก   ง. มีจิตคิดจะฆ่า    
10. สิกขาบทท่ี 2 บญัญติัข้ึนเพื่อใหเ้วน้การเบียดเบียนกนัในเร่ืองใด ?      
            ก. ชีวติ                          ข. ทรัพยสิ์น 
            ค. คู่ครอง                       ง. ค าพดู 
11. สิกขาบทท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กบัเร่ืองใด ?     
            ก. ความรักชาติ               ข. ความรักสงบ 
            ค. ความสามคัคี              ง. ความพอเพียง 
12. ผูก้ระท าความผดิในสิกขาบทท่ี 2 ควรเรียกวา่อะไร ? 
            ก. คนเก่ง                       ข. คนเก่า        
            ค. คนโกง                       ง. คนกลา้ 
13. การซ่อนทรัพยสิ์นของตนท่ีจะตอ้งถูกยดึ น าไปเก็บไวเ้สียท่ีอ่ืนจดัเป็นการกระท าประเภท
ใด ?       
            ก. ลกัลอบ                      ข. เบียดบงั 
            ค. ตระบดั                      ง. กรรโชก 
14. การท าลายทรัพยสิ์นของทางราชการใหเ้สียหาย เช่น ทุบตูโ้ทรศพัทจ์ดัเป็นการกระท า
ประเภทใด ?     
            ก. ท าร้าย                       ข. ตดัช่อง 
            ค. ผลาญ                       ง. ยอ่งเบา 
15. สิกขาบทท่ี 3 บญัญติัข้ึนเพื่อใหมี้ความรักในเร่ืองใด ? 
            ก. ชาติ                          ข. เพื่อน 
            ค. คู่ครอง                       ง. องคก์ร 
16. การปฏิบติัตนตามสิกขาบทท่ี 3 ช่วยลดปัญหาสังคมดา้นใด 
            ก. อาชญากรรม              ข. หยา่ร้าง 
            ค. ยาเสพติด                  ง. หน้ีสิน       
17. ไม่นอกใจภรรยาตน ไดช่ื้อวา่ ไม่ลุอ านาจแก่กิเลสใด ? 
            ก. มานะ                          ข. ราคะ        
            ค. โทสะ                         ง. โมหะ 
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18. สิกขาบทท่ี 4 บญัญติัข้ึนเพื่อเนน้ใหค้นท าความดีดา้นใด ? 
            ก. ความเพียร                 ข. ความมีสัจจะ 
            ค. ความอดทน               ง. ความมธัยสัถ ์    
19. เห็นบอกวา่ไม่เห็น ไม่เห็นบอกวา่เห็น เป็นลกัษณะของค าพดูใด ?      
            ก. ค าเทจ็                       ข. ค าหยาบ 
            ค. ค าส่อเสียด                 ง. ค าเพอ้เจอ้ 
20. ไม่เจบ็ไม่ป่วย แต่แสดงตนท าท่าทางใหเ้ขาเห็นวา่ เป็นคนเจบ็ป่วยจดัเป็นมุสาประเภท
ใด ?     
            ก. ท าเลส                       ข. มารยา           
            ค. ท าเล่ห์กระเทห์         ง. อ าความ 
21. ตกลงวา่จะให ้ภายหลงัไม่ใหต้ามท่ีพดู จดัเขา้ในขอ้ใด ?     
            ก. ผดิสัญญา                   ข. คืนค า 
            ค. เสียสัตย ์                    ง. ถูกทุกขอ้ 
22. ค าพดูท่ีไม่นบัเขา้ในขอ้ห้าม ท่ีเรียกวา่ยถาสัญญา ตรงกบัขอ้ใด ?      
            ก. มารยา                       ข. คืนค า 
            ค. สาบาน                      ง. โวหาร 
23. อวดอา้งสรรพคุณยาเกินความจริง วา่แกโ้รคไดส้ารพดัเพื่อหลอกใหค้นหลงเช่ือ จดัเป็นมุสา
ประเภทใด ? 
            ก. โวหาร                       ข. ทนสาบาน 
            ค. ส าคญัผดิ                   ง. เสริมความ     
24. สิกขาบทท่ี 5 บญัญติัข้ึนเพื่อใหค้นงดเวน้ในเร่ืองใด ? 
            ก. ก่อการร้าย                 ข. ส่ิงมึนเมา 
            ค. โจรกรรม                   ง. การทุจริต     
25. การด่ืมสุรา เป็นเหตุบัน่ทอนปัญญา ตรงกบัขอ้ใด ? 
            ก. ร่างกายทรุดโทรม       ข. จิตใจทอ้ถอย 
            ค. ความคิดเฉ่ือยชา         ง. พดูเลอะเลือน     
26. ขอ้ใด ไม่ใช่โทษของการด่ืมสุรา ?     
            ก. คนยกยอ่ง                  ข. ก่อววิาท 
            ค. เสียทรัพย ์                 ง. เกิดโรค 
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27. คนติดสุรา เลิกยาก จะตอ้งซ้ือด่ืมทุกวนั ตรงกบัโทษขอ้ใด ? 
            ก. เสียการงาน                ข. เสียหนา้ท่ี 
            ค. เสียช่ือเสียง                ง. เสียทรัพย ์    
28. ใชจ่้ายทรัพยเ์พื่อของไม่จ  าเป็น ตรงกบัขอ้ใด ? 
            ก. ซ้ือยาแดง                  ข. ซ้ือยาสีฟัน      
            ค. ซ้ือยาหอม                  ง. ซ้ือยาแกไ้ข 
29. ความประมาทขาดสติ ตามสิกขาบทท่ี 5 มีอะไรเป็นมูลเหตุ 
            ก. ความยากจน               ข. ความฟุ้งซ่าน  
            ค. ความเครียด               ง. ความมึนเมา    
30. วรัิติ มีความเก่ียวขอ้งกบัการรักษาศีล 5 อยา่งไร ? 
            ก. เป็นเคร่ืองละเวน้         ข. เป็นเคร่ืองก าจดั  ค. เป็นเคร่ืองป้องกนั       ง. เป็นเคร่ือง
รักษา 
 
 

เฉลยเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ข 11. ง 11. ข 
2. ค 12. ค 22. ง 
3. ข 13. ง 23. ง 
4. ง 14. ค 24. ข 
5. ค 15. ค 25. ค 
6. ก 16. ข 26. ก 
7. ง 17. ข 27. ง 
8. ก 18. ข 28. ก 
9. ค 19. ก 29. ง 

10. ข 20. ข 30. ก 
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แบบทดสอบเร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าส่ัง ให้ผู้เข้าอบรมท าเคร่ืองหมาย X ในข้อทีถู่กต้อง ลงในกระดาษค าตอบ 
  
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 
ก. การท าเกษตรกรรม 
ข. การด ารงชีวติอยูอ่ยา่งพออยูพ่อกิน 
ค. การคา้ขายใหไ้ดเ้งินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
ง. การปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อใหค้รอบครัวพออยูพ่อกิน 
  
2. เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือขอ้ใด 
ก. มุ่งแกไ้ขปัญหาวกิฤตเศรษฐกิจชาติ 
ข. เพื่อใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง 
ค. เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกในยคุโลกภิวฒัน์ 
ง. มุ่งใหเ้กิดความสมดุลพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 
  
3. การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเองและ
ครอบครัว ยกเว้นขอ้ใด 
ก. มีความรับผดิชอบต่อสังคม 
ข. มีความพอประมาณในการใชจ้่าย 
ค. มีการวางแผนการบริหารจดัการประเทศ 
ง. ท าใหรู้้จกัใชเ้หตุผลในการวางแผนและการปฏิบติัตน 
  
4. ดินชนิดใดเหมาะในการเพาะปลูกมากท่ีสุด 
ก. ดินเหนียว                                  ข. ดินเหนียวปนตะกอน 
ค. ดินร่วน                                      ง. ดินร่วนปนตะกอน 
  
5. ท่ีดินเป็นกรดควรแกไ้ขอยา่งไร 
ก. ใชปู้นขาวหวา่น                            ข. ระบายน ้าเขา้ท่ีดิน 
ค. การใส่ปุ๋ยพืชสด                            ง. การปลูกพืชหมุนเวียน 

https://duangjai078.wordpress.com/2012/12/10/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b9%80/
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6. แนวทฤษฎีใหม่ใหค้วามส าคญักบัการจดัทรัพยากรใหม้ากท่ีสุด 
ก. มนุษย ์                                     ข. ทรัพยากรน ้า 
ค. ทรัพยากรดิน                            ง. ทรัพยากรป่าไม ้
  
7. แนวพระราชด าริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมตน้เม่ือใด 
ก. พ.ศ. 2507                                 ข. พ.ศ. 2517 
ค. พ.ศ. 2527                                 ง. พ.ศ. 2537 
  
8. หลกัคิดในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ยกเว้นขอ้ใด 
ก. ความมีเหตุผล                              ข. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ค. ความขยนัหมัน่เพียร                       ง. ใชคุ้ณธรรมน าความรู้ 
  
9. การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อม
รับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ยกเว้น ดา้นใด 
ก. สังคม                                       ข. ส่ิงแวดลอ้ม 
ค. วฒันธรรม                                  ง. พฒันาประเทศ 
  
10. การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัส่ิงใดเป็นพื้นฐาน 
ก. ความซ่ือสัตยแ์ละความรู้                   ข. ความรู้และคุณธรรม 
ค. คุณธรรมและความเพียร                   ง. ความเพียรและสติปัญญา 
  
11. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. รู้จกัประหยดั 
ข. ยมืเงินเพื่อนและผอ่นใชที้หลงั 
ค. อดอาหารกลางวนัเพื่อเก็บเงินใส่ออมสิน 
ง. ท างานหลงัเลิกเรียนเพื่อเก็บเงินไวซ้ื้อส่ิงของท่ีอยากได ้
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12. ขอ้ใดคือความหมายของการพึ่งตนเอง 
ก. มีความมัน่ใจวา่ตนเองเก่ง 
ข. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
ค. ขอความช่วยเหลือเม่ือท าส่ิงนั้นไม่ได ้
ง. พยายามท าทุกอยา่งดว้ยตนเองแมจ้ะท าไม่ไดดี้ 
  
13. เกษตรทฤษฎีใหม่แบ่งพื้นท ากินท่ีอยา่งไร 
ก. ขดุสระน ้า / ปลูกขา้ว / ปลูกออ้ย / ท่ีอยู ่
ข. ปลูกขา้ว / ปลูกออ้ย / ปลูกขา้วโพด / ท่ีอยู ่
ค. ปลูกขา้ว / เล้ียงปลา / ปลูกออ้ย / ท่ีอยู ่
ง. ขดุสระน ้า / ปลูกพืช / ปลูกขา้ว / ท่ีอยู ่
  
14. ขอ้ใดเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อปลูกฝังแนวคิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงต่อตนเอง 
ก. การน าน ้าลา้งจานไปรดตน้ไม ้
ข. เปล่ียนหลอดไฟเป็นแบบหลอดประหยดัไฟฟ้า 
ค. ไม่ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะและแหล่งน ้าในชุมชน 
ง. ใชถุ้งผา้แทนถุงกระดาษแทนและถุงพลาสติกในการซ้ือของ 
  
15. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ไดอ้ญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปฏิบติัในการพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วม ยกเว้นขอ้ใด 
ก. คนเป็นศูนยก์ารพฒันา 
ข. การปฏิบติับนทางสายกลาง 
ค. การพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
ง. การแกปั้ญหาความยากจน 
  
16. สถานะภาพของประเทศท่ีส าคญัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
10 ยกเว้นขอ้ใด 
ก. สถานะดา้นธรรมาภิบาล 
ข. สถานดา้นเศรษฐกิจของประเทศ 
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ค. สถานะดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ 
ง. สถานะดา้นการพฒันาบนรากฐานความหลากหลายทางสังคม 
  
17. โครงการใดต่อไปน้ีไม่ใช่โครงการพฒันาประเทศตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. โครงการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
ข. โครงการอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ค. โครงการส่งเสริมสินคา้ OTOP 
ง. โครงการส่งเสริมประเพณี วฒันธรรม 
  
18. โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีประโยชน์และความส าคญัอยา่งไร 
ก. สร้างโอกาสทางการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง 
ข. สนบัสนุนการศึกษา การจดัท าหลกัสูตร 
ค. พฒันาคุณภาพบุคลากรทางการศึกษา 
ง. ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความเขา้ใจและตระหนกัในการเรียนรู้ 
  
19. การกระจายอ านาจการบริหารจดัการประเทศสู่ภูมิภาค ทอ้งถ่ิน และชุมชนมีความส าคญั
อยา่งไร 
ก. ส่งเสริมภาคเอกชนใหมี้ความเขม้แขง็ 
ข. สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม 
ค. เสริมสร้างความเขม้แขง็ภาคประชาชน 
ง. เสริมสร้างศกัยภาพของชุมชนในการอยูร่่วมกนั 
  
20. คุณธรรมดา้นใดท่ีมีความส าคญักบัหลกัเศรษฐกิจ พอเพียงมากท่ีสุด 
ก. เป็นคนมีศีลธรรม 
ข. มีความละอายต่อบาป 
ค. เป็นผูมี้ความโอบออ้มอารี 
ง. มีความซ่ือสัตย ์ขยนัหมัน่เพียร 
 
 



359 

เฉลยค าตอบ 
 

1. ข                                 11. ก 
2. ข                                 12. ง 
3. ค                                 13. ง 
4. ค                                 14. ง 
5. ก                                 15. ง 
6. ข                                 16. ง 
7. ข                                 17. ค 
8. ค                                 18. ก 
9. ค                                 19. ง 
10. ข                                20. ค 
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แบบทดสอบ หลกัฆราวาสธรรม  
4, หลกัพรหมวหิารธรรม 4, หลกัภาวนา 4, หลกัสังคหวตัถุ 4 และพุทธวธีิในการส่ือสาร 

 

1. หลกัธรรมท่ีเป็นหนทางไปสู่ความส าเร็จตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ทิศ 6  ข. อิทธิบาท 4  
 ค. สังคหวตัถุ 4 ง. ฆราวาสธรรม 4 
2. ค ารณไม่ตอ้งการเป็นหน้ีสินกบัใคร เขาจะตอ้งปฏิบติัตนตามหลกัธรรมใด 
 ก. ขนัธ์ 5  ข. คิหิสุข  
 ค. ปธาน 4  ง. อบายมุข 4 
3. หลกัธรรมในขอ้ใดสอนใหแ้กปั้ญหาดว้ยปัญญาและเหตุผล 
 ก. อริยสัจ 4  ข. อิทธิบาท 4  
 ค. สังคหวตัถุ 4  ง. ฆราวาสธรรม 4 
4. ประโยชน์สูงสุดของการศึกษาเร่ืองกรรมคือขอ้ใด 
 ก. ท าใหว้เิคราะห์ผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง   
 ข. ท าใหไ้ม่ประมาทในการด าเนินชีวติ 
 ค. ท าใหไ้ม่ประสบกบัความเดือดร้อน  
 ง. ท าใหว้เิคราะห์ตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. “ผกูสนิทชิดเช้ือน้ีเหลือยาก ถึงเหล็กฟากรัดไวก้็ไม่มัน่จะผกูดว้ยมนตเ์สกลงเลขยนัตไม่มัน่
เหมือนผกูไวด้ว้ยไมตรี”บทกลอนขา้งตน้ตรงกบัหลกัธรรมะขอ้ใด 
 ก. ฆราวาสธรรม  ข. อิทธิบาท 4 
 ค. สังคหวตัถุ 4  ง. พรหมวหิาร 4 
6. เด็กหญิงขวญัแกว้ท าคะแนนสอบวชิาวทิยาศาสตร์ไดสู้งสุด โดยเปิดเผยเคล็ดลบัคือ
การปฏิบติัส่ิงใดๆ ก็ตามตอ้งใชส้ติปัญญาใคร่ครวญใหดี้เสียก่อนจึงลงมือปฏิบติั แสดงวา่
เด็กหญิงขวญัแกว้ปฏิบติัตนตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตขอ้ใด 
 ก.   นิสัมมะ   กะระณงั  เสยโย ข.   ปัญญาชีวี   ชีวตีะมาหุ   เสฏฐงั  
 ค.   ปัญญา   วะธะเนนะ   เสยโย ง.    สันตุถตะถี   ปอระมงั   ธะนงั 
7. ขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นอบายมุข 4 
 ก. เป็นนกัเลงหญิง  ข. เป็นนกัเลงสุรา  
 ค. เป็นนกัเลงการพนนั ง. เป็นนกัเท่ียวกลางคืน 
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8. บิดามารดาท่ีพดูจาไม่ไพเราะจะมีผลใหลู้กพดูจาไม่ไพเราะดว้ย สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
 ก. การคบคน  ข. การกลา้ตดัสินใจ 
 ค. การเตือนตนเอง  ง. การคิดใคร่ครวญ 
9. เด็กชายกลางถูกเพื่อนชกัชวนใหล้องยาเสพติดจนติดงอมแงม สอดคลอ้งกบัพุทธ 
 ศาสนสุภาษิตในขอ้ใด 
 ก. ยงั   เว   เสวะติ   ตาทิโส ข. อตัตะนา   โจทะยตัตานงั  
 ค. นิสัมมะ   กะระณงั   เสยโย ง. ทุราวาสา   ฆะรา   ทุกขา 
10. การกระท าในขอ้ใดสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิต “ คบคนเช่นใดยอ่มเป็นเช่นนั้น ” 
 ก. กนกขยนัซอ้มฟุตบอลเพราะอยากเล่นเก่งเหมือนเบค็แฮม 
 ข. ปัญญามีบา้นอยูใ่กลม้หาวทิยาลยัเลยชอบท างานวชิาการ 
 ค. สันติหนัมาสนิทสนมกบัสัญชยัท่ีมีญาติเป็นนกัการเมืองดงั 
 ง. เพญ็พรสอบไดค้ะแนนดีเพราะอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเรียนเก่ง 
11. เด็กชายนอ้ยไม่ยอมลองสูบบุหร่ีแมจ้ะถูกเพื่อนชกัชวนหลายคร้ัง แสดงวา่เด็กชายนอ้ย
เป็นคนอยา่งไร 
 ก. รู้จกัเตือนตนดว้ยตนเอง  ข. รักและเช่ือฟังบิดามารดา 
 ค. เป็นคนซ่ือตรงต่อตนเอง  ง. มีความกลา้หาญและมีคุณธรรม 
12. นกัเรียนตอ้งการครูท่ีเป็น “ กลัยาณมิตร ” ตามขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก. เห็นความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
 ข. สอนใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจไดง่้าย 
 ค. มีความน่ารัก น่าเคารพ น่ายกยอ่ง  
 ง. คอยแนะน าวา่กล่าวตกัเตือนเม่ือท าผดิ 
13. นางสาวสมศรีประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
 นกัเรียนคิดวา่สมศรีปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาขอ้ใด 
 ก. ศีลสิกขา  ข. จิตตสิกขา  
 ค. สมาธิสิกขา  ง. ปัญญาสิกขา 
14. การวเิคราะห์ขอ้มูลจดัอยูใ่นการพฒันาปัญญาท่ีเรียกวา่อะไร 
 ก. สุตมยปัญญา  ข. จินตามยปัญญา  
 ค. ภาวนามยปัญญา  ง. วจิารณญาณมยปัญญา 
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15. การพฒันาปัญญาตามแบบใดท่ีไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 ก. สุตมยปัญญา  ข. จิตตามยปัญญา  
 ค. ภาวนามยปัญญา  ง. อปัปนามยปัญญา 
16. ขอ้ใดไม่ใช่การเจริญปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ 
 ก. คิดแบบยดึมัน่ตนเอง  ข. คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
 ค. คิดแบบคุณโทษและทางออก ง. คิดแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทียม  
17. บุคคลในขอ้ใดไดช่ื้อวา่คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ก. วนัชยัชอบบ่นวา่นอ้ยใจท่ีเพื่อนไม่รัก  
 ข. เอกรัตน์ชอบโวยวายเม่ือรถประจ าทางจอดไม่ตรงป้าย 
 ค. วจิิตรายอมรับวา่ฝึกซอ้มกีฬานอ้ยไปจึงท าใหแ้พคู่้แข่ง 
 ง. พรพิมลรู้สึกหวัเสียท่ีรถติดขณะท่ีตอ้งรีบไปใหท้นัเวลาสอบ 
18. สังคมตอ้งการพฒันาคนเพื่อจุดมุ่งหมายในขอ้ใด 
 ก. ตอ้งการพฒันาคนให้เป็นคนดี   
 ข. ตอ้งการพฒันาคนใหเ้ป็นคนเก่ง 
 ค. ตอ้งการพฒันาคนใหมี้ความสามารถ  
 ง. ตอ้งการพฒันาคนใหเ้ป็นทั้งคนเก่งและคนดี 
19. ค ากล่าวเก่ียวกบัหลกัธรรมในขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
 ก. อิทธิบาท 4 คือคุณธรรมท่ีท าใหพ้น้ทุกข ์  
 ข. เบญจธรรมคือธรรมอนัดีงาม 5 ประการ 
 ค. เบญจศีลคือการรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย  
 ง. พละ 5 คือหลกัธรรมท่ีช่วยใหท้ างานส าเร็จ 
20. จุดมุ่งหมายส าคญัในการศึกษาพระพุทธศาสนาคืออะไร 
 ก. ใหท้ราบเร่ืองราวอินเดียสมยัโบราณ  
 ข. ชาติท่ีเจริญแลว้เยาวชนตอ้งศึกษาศาสนา 
 ค. น าหลกัธรรมไปใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวติ 
 ง. ป้องกนัมิใหถู้กวฒันธรรมภายนอกมาครอบ 
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เฉลย 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข 2. ข 3. ข 4. ข 
5. ค 6. ก 7. ง 8. ก 
9. ก 10. ง 11. ก 12. ค 
13. ก 14. ข 15. ง 16. ก 
17. ค 18. ง 19. ก 20. ค 
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 แบบทดสอบ วตัรปฏิบัติทีด่ี 
 

1. หนา้ท่ีส าคญัของพระภิกษุ คือขอ้ใด  
 ก. เทศนาสั่งสอนใหแ้ก่ชาวพุทธ  
 ข. เป็นผูน้ าทางพิธีกรรมของพระพุทธศาสนา  
 ค. ศึกษาพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาใหเ้ขา้ใจและเป็นผูท้  าพิธีกรรม  
 ง. ศึกษาพระธรรมค าสอนของพระพุทธองคใ์หเ้ขา้ใจถ่องแทแ้ลว้น าไปเผยแผแ่ก่มวล
มนุษย ์ 
2. วธีิการท่ีดีท่ีสุดในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระสงฆคื์อขอ้ใด  
 ก. เทศนาไดถู้กตอ้ง  
 ข. ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี  
 ค. มีวธีิการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหเ้หมาะสมกบับุคคล  
 ง. การชกัชวนดว้ยวาจาท่ีเฉลียวฉลาดและตรงจุดหมาย  
3. ทิศเบ้ืองหนา้ หมายถึงขอ้ใด  
 ก. ศิษย ์   ข. นายจา้ง  
 ค. บิดา มารดา   ง. ครู อาจารย ์ 
4. บิดา มารดาควรสงเคราะห์บุตรธิดาหลายประการ ยกเวน้ขอ้ใด  
 ก.ใหก้ารศึกษาเล่าเรียน  
 ข.อบรมให้ตั้งมัน่อยูใ่นความดี  
 ค.เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมใหบุ้ตร  
 ง.มอบทรัพยใ์หเ้ม่ือถึงโอกาสอนัควร  
5. ค ากล่าว "ประเพณีไทยแทแ้ต่โบราณ ใครมาถึงเรือนชานตอ้งตอ้นรับ" จดัไดว้า่มีความ 
สอดคลอ้งกบัเร่ืองใด  
 ก. การปฏิสันถาร    ข. วฒันธรรมชาวพุทธ  
 ค. มารยาทของคนไทย    ง. การทกัทายผูม้าเยอืน  
6. การไปเยีย่มเยยีนผูอ่ื้นท่ีบา้น ผูเ้ป็นแขกควรปฏิบติัในขอ้ใดเป็นลาดบัแรก  
 ก. ท าความเคารพเจา้ของบา้น   ข. ทกัทายดว้ยหนา้ตายิม้แยม้  
 ค. มอบของท่ีระลึกแก่เจา้ของบา้น  ง. ใหเ้สียงหรือสัญญาณวา่มีแขกมาหา  
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7. การยนืต่อหนา้พระภิกษุควรปฏิบติัอยา่งไร  
 ก. ยนืคอ้มตวั ปลายเทา้ชิด  
 ข. ยนืคอ้มตวั มือประสานกนั  
 ค. ยนืตรง ส้นเทา้และปลายเทา้ชิด มือประสานกนั  
 ง. ยนืตรง ขาชิด ปลายเทา้ห่างกนัเล็กนอ้ย มือทั้งสองประสานกนั 
8. ในการประชุมท่ีมีพระสงฆน์ัง่ประชุมอยูด่ว้ย ชาวพุทธควรปฏิบติัตนอยา่งไร ในกรณีท่ี 
จ าเป็นตอ้งนัง่เกา้อ้ีแถวเดียวกบัพระสงฆ ์ 
 ก. นัง่ห่างกนัพอสมควร  
 ข. สตรีเพศพึงนัง่บนพื้นดา้นล่าง  
 ค. นัง่เกา้อ้ีดา้นซา้ยมือของพระสงฆ ์ 
 ง. นัง่เกา้อ้ีดา้นขวามือของพระสงฆ ์ 
9.การเดินสวนทางกบัพระสงฆ ์ควรปฏิบติัตนอยา่งไร  
 ก. นัง่ลงกบัพื้นทนัทีท่ีท่านเดินผา่น  
 ข. ยนืตรง กม้หนา้แสดงความเคารพ  
 ค. หลีกชิดขวามือของพระสงฆแ์ลว้ไหว ้ 
 ง. ยนืตรงหรือนัง่ตามความเหมาะสมแลว้หนัหนา้มาทางท่าน มือประสานไวข้า้งหนา้  
10.ในการสนทนากบัพระสงฆ ์สตรีควรใชส้รรพนามแทนตวัวา่อยา่งไร  
 ก. ลูกชา้ง   ข. ดิฉนั  
 ค. อิฉนั    ง. ขา้พเจา้  
11.ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ หมายถึงอะไร  
 ก. สวดมนต ์   ข. การสวดมนตไ์หวพ้ระเชา้ เยน็  
 ค. การเขา้ไปในวดัเพื่อสวดมนต์  ง. การปฏิบติัส่ิงท่ีเหมาะสมภายในวดั  
12. จงน าตวัเลขหนา้ขอ้ความเก่ียวกบัการรับส่ิงของขณะพระสงฆน์ัง่เกา้อ้ีไปเรียงล าดบัให้
ถูกตอ้ง  
 1. ยนืตรง แลว้นัง่คุกเข่าขา้งซ้าย ชนัเข่าขวาข้ึน  
 2. ผูรั้บเดินเขา้ไปใกลพ้ระสงฆพ์อสมควร  
 3. เดินเขา้ไปดว้ยอาการส ารวม  
 4. นอ้มตวัลงยกมือไหว ้ 
 5. ยืน่มือทั้งสองออกไปรับของ  
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 6. ลุกข้ึนหนัหนา้กลบั เดินไปได ้ 
 ก. 3 2 1 4 5 6   ข. 2 3 1 5 4 6  
 ค. 1 2 3 4 5 6   ง. 3 2 1 5 4 6  
13. เดินเขา้ไปหาพระสงฆด์ว้ยอาการส ารวม  
 ก. 1 2 3 4 5  ข. 5 3 1 2 4  
 ค. 3 1 2 4 5   ง. 5 3 2 1 4 
14. "จิมม่ี ชวน จุบ๊แจง ฝ้าย และป่าน ไปงานสวดพระอภิธรรมศพของพอ่เพื่อน จิมม่ีใส่กางเกง
ขาว เส้ือขาว จุบ๊แจงนุ่งกระโปรงด า เส้ือสีขาว กลว้ยผงินุ่งกระโปรงด า เส้ือสีชมพ ูพลอยนุ่ง
ประโปรงขาว เส้ือสีด า" ใครควรปรับปรุงการแต่งกาย  
 ก. จิมม่ี    ข. กลว้ยผงิ  
 ค. จุบ๊แจง   ง. พลอย  
15. "กานต ์เกา้ ขวญั และดาว ชวนกนัไปงานแต่งงานของเพื่อน กานตส์วมชุดสากล เกา้นุ่ง 
กางเกงขายาวสีเขม้ สวมเส้ือแขนยาวสีแสด ผกูเนคไท แป้งนุ่งกระโปรงสีชมพทูั้งชุด ปายนุ่ง 
กางเกงสีเหลืองสวมเส้ือสีขาว" บุคคลใดควรปรับปรุงการแต่งกาย  
 ก. กานต ์  ข. เกา้  
 ค. แป้ง    ง. ปาย 
 
 
 
 
 

เฉลย 
     

1.ง 6.ก 11.ข 
2.ค 7.ง 12.ข 
3.ค 8.ค 13.ค 
4.ค 9.ค 14.ข 
5.ก 10.ข 15.ก 
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